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Abstrakt

Tématem této diplomové prace (dale jen ,,prace™) je vytvoreni designu publikace pro déti
s kombinovanym postizenim. Teoretickd Cast prace pojednavd o designu jako takovém
a designu publikaci, nasledn¢ design publikaci rozebird. Navazuje na obalovy design a vénuje
se také vizualnim a marketingovym prvkim, jako jsou ilustrace, psychologie barev, maskoti,
materidly a propagace. Prace také rozebird obory specidlni pedagogie a ergoterapie jako
diilezité metody prace s kombinované postizenymi détmi. Metodika préace je podrobné¢ popsana
s diirazem na vyvoj a omezeni prace, pojednavd o metodach nacviku a vyuky, podminkach
veskerého uceni, zkouma mozkové centra, smysly a senzorickou stimulaci. V zavéru teoretické
Casti prace jsou na konkrétnich ptikladech prezententovany piipadové studie. Na teoretickou
¢ast navazuje Cast praktickd, ktera se zaméfuje na pozadavky pro vyrobu pomicky, véetné
specifikace barev, detaild, ilustraci, kapitol knih. Dale rozebira také moodboard, nazev a pouzité
materidly. V praktické Casti jsou rovnéz prezentovany knihy s jejich ilustracemi, barvami,
fontem, vazbou, cvienimi a maketami. Nasledné jsou pfedstaveny doplitkové predméty jako
je box, plySova hracka a aplikace. Propagace je viibec dilezitou casti prace. Zahrnuje
marketingové komunika¢ni prostiedky, socidlni sité, plakat a merch. Praktickou ¢ést uzavira
mozna realizace a moznosti financovani vyroby pomiicky. V zavéru prace jsou shrnuty

dosazené vysledky a uvedeny pouzité zdroje literatury a internetu.

Klic¢ova slova: kombinované postiZeni, design, publikace, multisenzorickd pomiicka, produkt,

déti, ilustrace



Abstract

The topic of this diploma thesis (hereinafter referred to as "thesis") is the creation of
a publication design for children with combined disabilities. The theoretical part of the work
discusses design as such and the design of publications, then analyzes the design of
publications. Following on from packaging design, it also deals with visual and marketing
elements such as illustrations, color psychology, mascots, materials and promotions. The work
also discusses the fields of special pedagogy and occupational therapy as important methods of
working with children with combined disabilities. The methodology of the work is described
in detail with an emphasis on the development and limitations of the work, discusses training
and teaching methods, conditions of all learning, examines brain centers, senses and sensory
stimulation. At the end of the theoretical part of the thesis, case studies are presented using
specific examples. The theoretical part is followed by the practical part, which focuses on the
requirements for the production of the aid, including the specification of colors, details,
illustrations, book chapters. It also discusses the mood board, the name and the materials used.
In the practical part, books are also presented with their illustrations, colors, font, binding,
exercises and models. Subsequently, additional items such as a box, a plush toy and an
application are introduced. Promotion is an important part of the job. It includes marketing
communication tools, social networks, poster and merchandising. The practical part closes with
the possible realization and possibilities of financing the production of the aid. At the end of
the thesis, the achieved results are summarized and the literature and internet sources used are

listed.

Keywords: combined disability, design, publication, multisensory aid, product, children,

tllustration
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I. Uvod

Déti i dospéli lidé s kombinovanym postizenim se potykaji cely zivot s fadou slozitych vyzev
a prekdzek. Pokud €lovek trpi kombinovanym postizenim ma soucasné vice postizeni najednou.
Tento stav muze byt velmi rozmanity a zahrnuje kombinaci fyzickych, mentélnich
a senzorickych postizeni najednou. Vzhledem k velké rozmanitosti kombinovanych vad nelze
urcit jednu jednotnou diagnézu, a proto je ptistup ke kazdé osob¢ velice specificky. Vyzaduje
individudlni pfistup, planovani podpirnych sluzeb a specidlni péce.

S timto problémem piichdzi velka fada Zivotnich bariér, které brani lidem
s kombinovanym postizenim se jednoduSeji zapojit do spole¢nosti. Bohuzel se tito lidé
dostavaji i do bodu, Ze pro né nejsou dostupné adekvatni pomicky, které by jim pomahali
v rozvoji. Kombinované postizeni je relativné vzacné a predstavuje maly podil z celkového
poctu lidi s postizenim. Skupina je tedy Casto pii vyrobé pomucek pro vyvoj opomijena.

Vsechny tyto informace mé ptivedly k tomu, abych se pokusila vytvofit pomlicku pro
ty, ktefi jsou na zacatku své cesty. Rada bych se svou diplomovou praci pokusila jim tuto cestu
alespoii trochu usnadnit.

Re¢ je o détech, které se potykaji s kombinovanym postizenim. Pomticky pro déti, které
od malicka trpi kombinovanym postizenim jsou Casto jak finanéné ndkladné a zaroven slozité.
Dochazi i k tomu, Ze se takové pomiicky nevyrabgji kvuli tomu, Ze mnoho lidi vcetné
zdravotnickych pracovnikli, mize byt neznalych v piipadé¢ kombinovaného postizeni a jeho
potieb. Firmy, které¢ vyrabi pomicky pro jind postizeni se mnohdy zenou pouze za ziskem
a opomijeji ten hlavni cil, kterym je détem opravdu pomoci.

V mé diplomové praci bude mym prvnim zamérem vytvofit publikaci, kterd pro né¢ bude
pomuckou v jejich rozvoji. Bude obsahovat cviceni, kterd budou specidln¢ upravena podle
potieb déti s kombinovanym postizenim. Mou diplomovou praci bych se chtéla pokusit o to,
dostat problematiku nedostatku pomiicek pro kombinované postizené do povédomi Sirsi
vefejnosti. Mym hlavnim cilem je vytvofit kvalitni prototyp pomucky, kterd bude schvalena

specialnimi pedagogy a bude zaroven i vizualné ptitazliva.



II. Teoreticka cast

1. Design pomaha

Design by mél nejen zlepSovat a usnadnovat zivot, ale v neposledni fad¢ i pomahat. ,,Design
hleda feSeni. Design poméhé v dobéch prosperity i v obdobi krize. Design neni nadstavbou, ale
podstatou zlepSovani zivota lidi. Design pfinaSi nové hodnoty. Design je investici do
budoucnosti.“! Hledanim novych feSeni a pfijimani vyzev spojenych s aktudlnimi problémy
nebo otdzkami vznikaji nové projekty, které mohou pomahat jak malym, tak velkym skupinam

lidi.
2. Design publikaci

,,Je mnoho riznych kategorii a druhii publikaci a kazda se zamétuje na jiné publikum — od
spottebitele ke spole¢nosti a obchodu.“? Knihy, letdky, brozury, katalogy, Casopisy, vyro¢ni
zpravy nebo noviny vSechny tyto publikace vyzaduji tvorbu vizualniho vzhledu, rozlozeni
textu, obrazu a dalSich prvki. Pfesnéji fe¢eno, aby publikace dosahla urcitého vzhledu a zvysila
svij prodej, musi byt kvalitné designovand. Designéfi publikaci maji samoziejmé urcita
omezeni tykajici se rozmeéru, tvaru a ¢asto jsou omezeni i cenou. I pfes tato omezeni mize
designér vytvorit dilo s jedinecnou a nezaménitelnou identitou. Designéii by rovnéz méli
vénovat pozornost sazebnimu obrazci (rastru), vybéru spravného fontu a celkové typografii,
barvam, obalce a tirdzi. ,,Vyznam kazdého z téchto prvki se bude samoziejmé lisit u riznych
druhii publikaci, pro které bude design navrhovan.“® Vzdy by mél designér brat ohled na to,
aby svym designem nepiekrocil obsah publikace a naopak. U knihy mtze design pomoci tak,

Ze usnadni ¢tenafi jeji éteni nebo upoutd pozornost.*

! Blazkova 2020, online.

2 Bhaskaranova 2007, s. 6.
3 Bhaskaranova 2007, s. 8.
4 Tamtéz, s. 8.



2.1

Casti knihy

Knihy se skladaji z n¢kolika zakladnich €asti, které maji své specifické funkce a strukturu.

S témito ¢astmi by se kazdy, kdo chce vytvoftit knihu mél dikladné seznamit.

Knizni blok — svadzané a ofiznuté stranky bez desek, které jsou ve findlnim kroku vyroby
vlepeny pomoci predsadek

Signet — lich4 stranka oznacena znackou nakladatelstvi (mtze v knize chybét)

Patitul — list, kde je menSim pismem uveden autor a nazev knihy (mtze v knize chybét)
Protitul — suda stranka nachézejici se proti hlavnimu titulu

Hlavni titul — obsahuje jméno autora, nazev a podtitul knihy, Casto také nazev
nakladatelstvi a rok vydani

Autorska tiraz — obsahuje ISBN, copyrigtové zaznamy, podékovani sponzorim

Technicka tirdZ — posledni strana obsahujici povinné udaje o knize

Vakét — prazdna stranka kdekoli v knize

Piedsédka — dvojlist t€z§iho papiru spojujici knizni bloky a desky v knihach s pevnou
vazbou

Kapitélek — ozdobna stuzka zpevilujici knizni blok u lepenych vazeb

Desky — ochrana knih u pevné vazby

Obalka — ochrana knih u me¢kké vazby

Zalozkova stuzka — vlepena do hibetu, slouzi jako zalozka’

blok
patitul _ protititul ’\L_
. text
hiavni titul et
N
2si03ka |
prebalu prebal
| piedsadka kapitalek ?"ﬁk‘
vazba | kniznihibet m':z‘"‘“
autorska tirdZ

Obrazek 1: Casti knihy
Zdroj: Pistorius 2003.

3 Pistorius 2003, s. 4.
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2.2 Druhy vazeb

Knizni vazba je zplsob, jakym vazeme listy knih, aby drzely dohromady. Zakladnimi
skupinami pro rozliSeni knizni vazby jsou knihy s mékkou a tuhou neboli pevnou vazbou.
Kniha s mékkou vazbou je vazdna mekkym papirovym obalem tzv. obalkou. Tento typ vazby
je pouzivan pro levnéjsi knihy, protoze je cenové dostupnéjsi. Pevnou vazbu tvoii tvrdé
kartonové desky potazené potahem, ptfipadné jsou jeSté navlecené do tzv. prebalu. Mimo tyto
dvé skupiny mizeme jeSté jmenovat vazbu polotuhou, kterd ma lepenkové desky z lehké
lepenky. Polotuha vazba se vyuziva predev§im pro vyrobu détskych skladacek a leporel. Knihu

s m&kkou vazbou nazyvame brozura a knihy s pevnou vazbou kniha vazana.

Oznadeni raznych typa vazeb:

o V1 —mekké desky sesité draténou sponkou

Do @

1 N

Obrazek 2: Vazba V1
Zdroj: www.literadesign.cz

e V2 -—mckké desky, lepend brozura ofiznuta po tfech stranach

/

\vs/

Obrazek 3: Vazba V2
Zdroj: www.literadesign.cz

¢ Pistorius 2003, s. 65.

11



V3 — blokovana brozura, seSita dratem

Obrazek 4: Vazba V3
Zdroj: www.literadesign.cz

V4 —§ita brozura

Obrazek 5: Vazba V4
Zdroj: www.literadesign.cz

V6 — détské skladanky a leporela

m m

Obrazek 6: Vazba V6
Zdroj: www.literadesign.cz

V7 — poloplaténa pevné vazba

Obrazek 7: Vazba V7
Zdroj: www.literadesign.cz
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e V8 —pevné desky, Sity knizni blok, platény potah, ptebal

Obrazek 8: Vazba V8
Zdroj: www.literadesign.cz

e V9 —vazba do plastovych desek, §ity blok

Obrazek 9: Vazba V9
Zdroj: www.literadesign.cz

e Krouzkové/ spiralova vazba — listy spojené spiralou ’

Obrazek 10: Krouzkova vazba
Zdroj: www.literadesign.cz

7 Pistorius 2003, s. 66
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¢ Sroubovana vazba — velké publikace spojené nékolika rouby z boku ®

Obrazek 11: Sroubovd vazba
Zdroj: www.repress.cz

3. Obalovy design

Obalovy design oznacuje design obalu, nesouci vizualni a fyzické prvky. Obal odliSuje produkt
od konkurence, podnécuje zdkaznika ke koupi produktu, chrani produkt pied padélanim, déla
produkt atraktivnim, informuje a je funkéni. Design by mél odpovidat hodnotdm a mySlenkam
produktu. Ma také vyznamny vliv na chovani zdkaznika, protoze hraje velkou roli pfi
rozhodovani, zda zakaznik produkt koupi.

Obalovy design v nés probouzi emoce. Emoce, kterych dosahuje pomoci vybéru
spravného fontu, barev, materidlu i tvaru produktu. Tviirce designu se musi zaméfit také na
skupinu odbératelii. Design oslovuje nase dva nejhlavnéjsi smysly hmat a zrak. Je to proces,

kterym se prevadi pivodné neurceny jev do konkrétniho estetického tvaru a funkéniho feseni.’

3.1  Obalovy design pro déti

Déti patii k jednomu znejvice vynaSejicich segmentli spoleCnosti, ale i kjednomu
z nejdrazsich. Pii vyrobé produktu pro dite si designér musi dat pozor na Sirokou skalu kritérii,
kviili bezpecnosti. Zaoblené rohy, spravny nechemicky material doplnény o zabavné sdé€leni,
veselé barvy a ilustrace. VSechna jmenovana kritéria a daleko vice, by mél design obalu uréeny
détem spliovat, tak aby pro n¢ byl ldkavy a zaroven bezpecny. Rodice déti tak maji dalece vetsi

motivaci pfi koupi produktu.'®

8 Carter, online.
° Healey 2008, s. 22.
10 Svét v bezpeci 2014, online.
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4. Vizualni a marketingové prvky

4.1 Tlustrace

[lustrace mohou mit mnoho podob, jako jsou kresby, malby, fotografie, diagramy, tabulky, grafy
nebo digitdlni uméni. Funkce ilustrace je vizudlné¢ zlepSit a doplnit text, myslenku nebo
prezentaci. V historickém kontextu doslo u ilustrace k velkému rozvoji. Malba, kresba a jiné
grafické prace se naptiklad v hojné mife pfesunuly do digitalniho prostredi.

Pokud jde o déti, pak u nich tvofi ilustrace zakladni prvek jejich z4jmu. Pohddky bez
malebnych obrazki zadné dité jen tak neuchvati.!! Diky ilustraci dit€ zapojuje svou fantazii.

Ilustrace v détech probouzi emoce, pfitahuje jejich pozornost a dalsi.

4.2  Psychologie barev

Pti rozhodovéani nad vybérem barev je praktické se zamyslet nad psychologii barev. Barvy
pracuji s emocemi, a ne vzdy jsou vhodné k pouziti k danému produktu/ znacce. Vnimani
barevného spektra se miize ménit v zavislosti na odlisné kultuie nebo se mize u jedince ménit
s postupem &asu, tudiz dospivanim.'?

Déti se radi nadchnou pro néco barevného, ale az od urcitého v€ku. Na zacatku jejich
zivota, v jejich raném veku je jejich schopnost vidét barvy omezend. Novorozenci jsou schopni
nejlépe rozeznat Cernou a bilou barvu. Zdravé dit¢ se se schopnosti vidét barvy a tvary uz
narodi, je jenom otdzkou Casu a cviku, nez se jeho barevné spektrum rozsifi. Ve druhém a tietim
meésici se barevnd paletka ditéte zacina rozSifovat o Cervenou a zlutou barvu. Barvy by mély

ditéti rozvijet jeho zrakovy aparat a uklidiiovat ho.!3

4.3 Maskot/ charakter

Maskot nebo charakter je rozpoznévaci znak firmy nebo produktu tzce spojen s urcitou
znackou. Maskot uleh¢uje komunikaci se zdkazniky, pfitdhne pozornost a diky nému je znacka
1épe zapamatovatelnd. At uz v zdkaznicich probouzi emoce pozitivni, ¢i negativni, odliSuje se
diky tomu od konkurence. Muze to byt ¢lovek, zvite nebo i véc, zalezi na tom, co se zrovna ke
znacce hodi nebo kdo jsou jeji konzumenti. Setkdvame se i s pripady, kdy zadna spojitost mezi

maskotem a konzumenty neexistuje. Volba maskota zde zavisi €isté na firmé, na jejim vkusu,

1 Porazilova 2019, online.
12 MediaGuru 2012, online.
13 Michiiova 2022, online.
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ale v mnohych ptipadech je volba firmy omezena jiz stavajicimi maskoty na trhu. Pfevazna ¢ast
maskoti je totiz chranéna ochrannymi prvky.

Velka pozornost pii vybéru kvalitniho maskota se klade u déti. Maskot se mlize stat
blizkym kamaradem. Je tomu tak proto, protoZe dit¢ neni schopno do urc¢itého véku samo
poznat, zda se jednd o redlnou nebo pohadkovou postavu. Vytvofi si tak s postavou vztah,

zaZivaji spolu dobrodruZstvi a postava jej doprovazi skoro na kazdém kroku.'*

4.4  PlySova hracka

PlySové hracky jsou symbolem détstvi. PlySova hracka se da vyuZit jako marketingovy nastroj
riznymi zpusoby. Spole¢nosti je mohou naptiklad pouzit jako darky nebo ceny k propagaci své
znacky, produktli nebo sluzeb. Miize byt prizpiisobena logu spolecnosti, sdéleni nebo barvé,
aby vytvoftila nezapomenutelny a trvaly dojem at’ uz na zékazniky stavajici ¢i budouci. Kromé
toho 1ze plySovou hracku prodavat jako zbozi v obchodech se suvenyry, zdbavnich parcich nebo
online obchodech za tc¢elem generovani piijmul a posileni povédomi o znacce. PlySova hracka

muze slouzit jako dopln€k k produktu, u kterého chcete, aby zdkaznik navazal emoc¢ni spojeni.

4.5  Materialy

Existuje mnoho materiali vhodnych pro déti v zavislosti na jejich véku, potfebach a aktivitach.
Pii vybéru spravného materidlu bychom jako prvni méli brat v potaz bezpe€nost a hygienické
aspekty. Mezi nejvhodnéjsi materidly patii samoziejmé ty pfirodni jako je naptiklad bavina,
ktera je hypoalergenni, mékka a prody$na.'> S ohledem na bezpe¢nostni normy bychom se méli
vyhnout piili§ ostrym materialim. Pro postizené déti jsou naopak vhodné materidly hrubé, pro
rozvijeni jejich jemné motoriky. Z hlediska dnesni svétové situace by se mél brat zietel i na
ekologické materidly, volit napiiklad recyklovatelné, biodegradabilni nebo znovupouzitelné
materialy. Pro déti je dulezité, aby si v prubéhu vyvoje vyzkousely co nejvice materialil.
Experimentovani rozviji proces ufeni a vytvari podvédomi v senzorické paméti, piesnéji

paméti haptické. VZzdy je vSak tfeba brat zietel na bezpecnost ditéte.

4.6  Propagace

Reklamni sdéleni odkazujici na né&jaky produkt nebo sluzbu, které zahrnuje pouziti riznych
médii a kanalt k pfedavani propagacnich zprav cilovému publiku s cilem zvysit povédomi,

zajem a poptavku. Reklama miize mit své vyhody a nevyhody. Vyhodou je, Ze dokaze oslovit

14 Redakce mam 2015, online.
15 Latky a galanterie, online.
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velké publikum geograficky rozptylenych zakaznikli. Nevyhodou miize byt to, Ze se jedna
pouze o jednosmérny zplisob komunikace vedeny smérem od firmy k zadkaznikovi. Dalsi
nevyhodou miZe byt to, Ze n&ktera propagace je spojena s vysokymi néklady.!®

Pti propagaci boxu pro kombinované postizené je dulezité¢ ukazat, jak funguje a jak
muze pomoci. V pripadé mého produktu pro kombinované postizené déti bych se rada zamérila
na ukazani ptfinosu a vyhod, které tento produkt témto détem poskytuje. Réda bych také
propagaci ukazala to, Ze je box vhodny i pro dal$i skupiny naptiklad pro déti v raném veku.

Jako prvni bych se rdda zaméfila na ukazku funkcnosti. Myslim si, Ze v pfipadé
takového produktu je to nutnost. Je nezbytné predvést, jak se mohou rtizné cviceni v knize
pouzivat, protoZze nemusime vzdy splnit pouze jedno cviceni a jit dal. Na dvojstrance Ize najit
daleko vice cviceni s pouzitim vlastni fantazie. U zptisobu funk¢nosti by také bylo dobré zminit,
ze box se da snadno uspotadat, aby byl snadno piistupny a organizovany.

Dale bych chtéla poukazat, jak snadné je pouzivani produktu. Je dulezité zdlraznit, ze
produkt pro kombinované postizené je navrzeny tak, aby byl snadno pouzitelny pro ty, kteti
maji omezenou pohyblivost, silu nebo koordinaci.

Propagace by méla zdlraznit, jaké pfinosy mize tento produkt poskytnout détem
s kombinovanym postizenim a specidlnim pedagogiim. V dal§im piipadé by se mohly
prezentovat samotné piib¢hy lidi, ktefi tento produkt pouzivaji a jak jim pomohl zlepsit jejich
kazdodenni Zivot. Tyto pfibéhy mohou byt velmi inspirativni a pomoci ostatnim rodi¢im

s postizenymi détmi najit nad&ji a inspiraci.
5. PostiZzeni

,,Postizeni (disability) znamena omezeni nebo ztratu schopnosti vykonévat ¢innost zptisobem

nebo v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povaZzovan za normalni.«!’

6. Kombinované postiZeni

Osobou trpici kombinovanym postizeni nazyvame jedince, u kterého dochazi ke kombinaci
dvou i vice druht postizeni najednou. U kombinovanég postizenych se setkdvame se slou¢enim
raznych druht, stupiii a forem postizeni. Presnéji klasifikovat postiZeni je proto velice slozité
a obtizné. Piestoze se kombinovanému postizeni vénuje velka fada autori, tak jesté nedoslo

k jeho uplné pfesné definici. Tento druh postiZeni se také odborné€ nazyva kombinované vady,

16 Jakubikova, s. 308
17 Slowik 2007, s. 27.
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tézké mentalni postiZzeni, pfidruzené postizeni, multifaktoridlni defekt, déti s extrémné

psychomotoricky retardovanym vyvojem apod.!8

6.1  Déleni kombinovaného postiZeni/ klasifikace

Jak uz jsem zminila vySe, kombinovand postiZzeni délime dle riznych druht, stupiit a forem.

Vzhledem k tomu, ze jsou vicenasobna postiZzeni chdpana a rozdélovana riznym zplsobem,
rada bych vyzdvihla rozdéleni Jany Kienkové pouzité v jeji bakalaiské praci, které mi ptijde
velice vystizné a vychdzi zklasifikace pro veéStnik Ministerstva Skolstvi, mladeze

a té¢lovychovy.

..Pro potifebu resortu $kolstvi se Zaci s vice vadami ¢leni do tfi skupin:

1. Skupina, v niz je spolecnym znakem mentalni retardace. Ta je determinujicim faktorem
pro nejvyse dosazitelny stupent a pro dosazitelnou miru vychovy. Proto je pii rozhodovani
o zpusobu vzdélavani pokladdna za vadu dominantni.
2. Druhou skupinu tvofi kombinace vad télesnych, smyslovych a vad feci. Specifickou
skupinu tvoii déti hluchoslepé.
3. Samostatnou skupinu tvoii déti autistické a s autistickymi rysy. !

Kombinované postizeni mizeme déale rozdé€lit do skupiny vrozené tedy rozvinuté
v té¢hotenstvi nebo ziskané v pribéhu porodu ¢i po porodu, a ziskané v prubehu zivota. Podle
stupni dale délime toto postiZzeni na lehké, stiedni a t¢zké.

Poslednim podstatnym rozdélenim vicenasobného postizeni je déleni na syndromalni a
nesyndromalni. Syndromélnim postizenim nazyvame postizeni, kdy se u jedince vyskytuji
typické pfiznaky dan¢ho onemocnéni. Do této skupiny fadime napiiklad Downlw syndrom,

Apert syndrom, Prader-Willy syndrom, Usher syndrom, ale i mozkovou obrnu.?°

18 Kunhartova 2013, online.
19 K¥enkova 2007, s. 14.
20 Kunhartova 2013, online.
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Obrazek 12: Downiiv syndrom Obrazek 13: Apertitv syndrom
Zdroj: www.modrykonik.cz Zdroj: www.rehabilitace.info.cz

Obrazek 14: Prader-willy syndrom Obrazek 15: Usheriiv syndrom
Zdroj: www.priznaky-projevy.cz Zdroj: www.rehabilitace.info.cz

6.2  Dopad postiZeni na Zivot ditéte a rodiny

Rodice déti s postizenim zazivaji od prvniho zjisténi, ze se dit¢ nevyviji jako zdravé, velky Sok
a prochazeji si znacnou tzkosti. U kazdého ¢lena rodiny dochéazi od vyrovnani se s timto faktem
k postupnému zpracovavani. Bohuzel to trva rizn¢ dlouhou dobu a nékteti se s tim nevyrovnaji
nikdy. Mnozi rodi¢e si diagnézu svého ditéte berou osobné a nastupuje u nich proces
sebeobviniovani. V tuto dobu je vhodné vyhledat psychologa nebo krizového interventa. Pribéh
pfijimani dané situace je samoziejmé ovlivnén i typem postizeni ditéte.

,Dité s postizenim potiebuje nase porozuméni a nasi pomoc. Souc¢asné mu vSak musime
byt 1 oporou, musime je vychovné vést, mnohému naucit, a hlavné¢ ovSem bychom m¢li

napliiovat jeho svét pohodou a radostnou naladou. Proto je povinnosti toho, kdo pecuje o dité

19



s postiZzenim, udrzet se v dobré télesné a dusevni kondici.“?! I kdyz se situace ur¢itou dobu zda
byt beznadéjnd, zkusenosti rodict, ktefi si touto situaci museli projit potvrzuji to, ze jsou po
néjaké dob¢ opét schopni normalné fungovat, i kdyz za jinych podminek, nez tomu bylo dfiv.
Rodina se pro postizené dité snazi v pfevazném piipadé délat maximum. V soucasné dob¢ se
takovym typtim rodin dostdva mnohem vétsi pomoci, nez tomu bylo v minulosti. Rodi¢e maji
velkou moznost se diky vyspélym lékatskym vySettenim dozveédét diagnézu co nejdiive od
prvnich pfiznakl a zacit se na dané postizeni piipravovat. Existuje i mnoho publikaci jejichz
autory jsou samotni rodice, ktefi si danou situaci jiz prosli a sdileji své zkusenosti. Rodiny se
setkavaji s neskutecné velkou vinou lidské solidarity a s velkou podporou od svého okoli. Je

velice dilezité si uvédomit, Ze na to rodina neni sama.
7. Specialni pedagogika

»Specialni pedagogika je disciplina orientované na vychovu, vzdélavani a celkovy osobnostni
rozvoj znevyhodnéného cClovéka s cilem dosdhnout co moznd nejvyssi miry jeho socidlni
integrace, a to v&etné pracovnich a spole¢enskych moznosti a uplatnéni. 22 Tento obor neni
pouze studiem danych postizeni, ale pfedevsim je to véda vénujici se ¢lovéku, jehoz zivot je
ovlivnény néjakym znevyhodnénim. Tento ¢lovék neni schopen samostatného fungovani
a potiebuje v jeho socialni existenci odbornou pomoc a podporu.

Pristup spoleCnosti ke specidlni pedagogice ma mnoho spolecného v pfistupu
k postaveni k handicapovanym lidem. Tento obor je vSak bohuzel ¢asto podceniovan, nedostava
se mu potifebného porozumeéni a neklade se na n¢j takovy diraz jako na jiné obory. ,,Vztah
k postizenym je tedy obecnéji vyrazem tolerance k odliSnostem, respektovani individuality, je
vyrazem vnitini kvality ¢lovéka i celé spolecnosti. Pouze bude-li spole¢nost, v¢etné svych
jednotlivych ¢lent, schopna piekrocit konvence a stereotypy, nebude postizeny vniman pouze
pod zornym thlem postizeni. Kazdy ¢loveék, bez ohledu na svoji odlisnost od ostatnich, musi

byt chapan jako ¢lovék se svymi specifickymi kvalitami.*??

8. Ergoterapie

K propojeni specialni pedagogiky a ergoterapie dochazi nejcastéji v zatizenich specializujicich

na déti s kombinovanym postizenim. Obor ergoterapie pomdhd pacientim s jakymkoli

21 Matgjcek 2000, online.
22 Slowik 2007, s.15.
23 Ludikova 2005, s. 8.

20



postizenim zatadit se do béznych ¢innosti. Pouziva specifické metody, techniky a terapie, které
¢lovéka s postizenim rozviji a tim mu umoznuji vykonavat denni, pracovni, zajmové i rekreacni
¢innosti. Praci ergoterapeuta je vymyslet denni ¢innosti a trénovat je s pacientem. Vénovat se
mu podle jeho potfeb, vést trénink paméti, feci, kognitivnich a dalSich funkci. Cilem tohoto
oboru je pomoci postizenému tak, aby mohl vést samostatny zivot navzdory zdravotnimu
omezeni a byl schopny se integrovat do spolecnosti. Specidlni pedagog a ergoterapeut spolec¢né
hodnoti a sleduji funkce jedince. Podle jejich vyhodnoceni se ho snazi umistit do ptislusného
zdravotnického zatizeni, které bude s ohledem na jeho postiZzeni pro néj vhodné, a kde mu bude

poskytnuta nejlepsi péce.>*

9. Metodika

9.1  Vyvoj

Téma diplomové prace jsem zvolila, a¢koliv s timto tématem neméam zadnou zkuSenost. Mym
uplné prvnim zamérem bylo vytvofit pomticku pro déti s poruchou autistického spektra. Toto
téma jsem nékolikrat zminila ve spolecnosti pfed mymi ptateli, kteti studuji obor specialni
pedagogie. Bylo mi fe¢eno, ze pomiicek pro déti tohoto typu je pomérné dost a zdali bych se
proto nechtéla sousttedit spiSe na problematiku kombinovaného postiZeni.

Dalsi véci, kterd me¢ vedla k této myslence, bylo absolvovani ergoterapeutického
testovani a konzultace se studentkou ergoterapie. Kratce na to jsem zacala spolupracovat se
specidlni zakladni Skolou Zahradka, ktera je ur¢ena détem s téZkym kombinovanym postizenim
a poruchami autistického spektra, a to vzdy s dominantnim postizenim mentalnim. Déti jsou
zde svéiené do péce specidlnim pedagogim, se kterymi spolupracuji.

Mym cilem je, aby se tato prace skute¢né realizovala a byla tak schopna pomahat.

9.2 Omezeni

V préci se potykdm i s mnoha omezenimi. Box je priméarné tvofen pro déti s kombinovanym
postizenim, a proto se ¢asto musim soustiedit jak na spravné vytvofené zrakové vjemy, tak na
spravn¢ pouzité vytezy pro hmatové funkce. Omezeni je tfeba respektovat i pokud jde
o bezpecnost. Knihy by mély mit zahnuté rohy, nesmi byt pouzité chemické materidly nebo
malé soucastky, které by dité mohlo spolknout. Format knihy by mél byt vytvoten tak, aby mél

optimalni velikost a byl tak dobfe uchopitelny. Celd prace tak musela byt vytvofena v pfedem

24 Ceska asociace ergoterapeutti 2023, online.
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urcenych barvach a ilustrace musely byt dobfe Citelné, bez zbytecnych detaili a vykreslovani.

Jiz pfedem jsem musela vychazet z toho, Ze jedno téma musi zabirat dve strany.

9.3  Metody nacviku a vyuky

,,Protoze postizené déti neza¢nou spontanné projevovat zakladni schopnosti, je tieba je trénovat
a ucit, aby té&chto schopnosti dosahly.“?* Pravé u postizenych déti se ve spole¢nosti setkdvame
leckdy s nazorem, ze nejsou schopné se nécemu ucit nebo néco chapat. Pfi vyuzivani tradi¢nich
metod se rodi¢e v mnoha piipadech nesetkaji s Zddnym vysledkem, a proto mnohdy od této
metody uplné upusti. Po neshledani pozitivnich vysledkii dochédzi k nec¢innosti, aniz by zkusili
metodu nahradit jinym zpisobem. Specidlni pedagogika se snazi fadu let vyvinout G¢innou
metodu snadné&jSiho uceni a pfiSla proto s pfistupem tzv. aktivniho uceni. ,,Princip aktivniho
uceni vychazi z nasledujici filozofie: Je-1i ditéti poskytnuta piilezitost, aby mohlo aktivné
samostatné véci prozkoumavat a ohledat, dité si osvoji dovednosti, které se stanou soucasti jeho
osobnosti. Stanou se pro néj pfirozenymi, takze je dale pouziva ve vzijemném vztahu
s ostatnimi schopnostmi a vyuziva je k uspokojeni svych potieb.“?® Tento pfistup umoziiuje
détem, které nejsou svym postizenim plné odkdzany na jinou osobu, fungovat nezavisle. Dité
tak ma veétsi moznost vétsiho rozvoje. ,,UcCeni je proces, ktery se odehrdva v mysli ditéte, jestlize
mu poskytneme prilezitost, aby proslo vSemi kroky nezbytnymi k dosazeni urcité
schopnosti.“?’ Na piistupu aktivniho u¢eni bude zalozen mnou navrzeny multi-senzoricky box.

U postizenych déti byva proces uceni jiny. Proces by mél byt pfizptisoben konkrétnimu
ditéti a jeho postiZzeni. Specialni pedagozka Nielsenova varuje pfed myslenkou, Ze postizené
dit¢ nebude nikdy schopné €init urcité tikony ¢i ¢innosti. Méli bychom se vyvarovat tohoto
negativniho pfistupu, a naopak se snazit nalézt n¢jaké spravné feseni. Spravny proces uceni
postizen¢ho by mél také respektovat a byt vhodny pro jakoukoli kulturu. Nielsenova také
zmifnuje to, ze kultura nema zadny vliv v pfipadé, ze dit¢ dosahne niz§i urovné, nez jaka
odpovida ttem letim veku, diky uceni se z vlastnich aktivit. ,,Proto pro n¢j bude prospésné,
kdyz mu umoznime, aby se uc¢ilo samo, misto toho, abychom ho trénovali a u¢ili my. Na kultufe

nezalezi.«*®

25 Nielsenova 1998, s. 15.
26 Nielsenova 1998, s. 18.
27 Nielsenova 1998, s. 18.
28 Nielsenova 1998, s. 22.
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9.4  Podminky veskerého uceni

Mezi podminky veskerého uceni spadd schopnost pohybu. Bez schopnosti pohybu neni dité
schopné si osvojit zddnou dovednost. Postizené dit¢ se vétSinou rodi se stejnou schopnosti
pohybu jako dité¢ bez postizeni. Nékteré dite je ale od narozeni kviili svému postizeni zvyklé na
statickou situaci a z toho divodu ¢asem jeho pohyby vedou k pasivité, a proto se zapomene
hybat.

Dalsi podminkou je koordinace pohybi. ,,Pohyby nabyvaji pro dit¢ vyznamu, jestlize si
jako reakci na né odnese néjaky hmatovy, sluchovy, ¢ichovy nebo zrakovy vjem.“?* Hracky
a pomucky hraji dilezitou roli v otdzce uceni a vyvoje. Nékteré postizené déti mnohdy
vyuzivaji hracek a pomucek, které pouzivaji i déti bez handicapu. Jiné potfebuji hracky
a pomucky vyrobené zvlast’ pro né. Specialni pomucky vyrobené na miru usnadiiuji takovému
ditéti uceni a jsou pro n¢j nezbytné. Pomiicky a hracky pro postizené byvaji ¢asto drahé a mnozi
na né financné nedosdhnou, proto si n¢které¢ rodiny vyrabi pomicky doma samy. V Castych
ptipadech dochdzi také k tomu, Ze pomucka nebo hracka je vyrabéna pouze sérioveé a po néjaké
dobé¢ neni k dostani. U postizené¢ho ditéte je potieba predmeéty stiidat, aby nedoslo k tomu, Ze

si na ur¢itou véc zvykne a piestane procvicovat jiné ¢innosti s jinymi pomickami.

9.5 Mozkova centra

Mozek se sklad4d z mnoha riznych center, které spolupracuji pii regulaci riznych funkci téla
a mysli. Mozkova centra jsou oblasti v mozku, které jsou specializované na urcité funkce, jako
je tec, zrak, sluch, pohyb, pamét, emoce a dalsi. Kazdé centrum zpracovava a koordinuje urcity
druh senzorickych informaci nebo Fidi uréitou motorickou ¢innost.*® Pokud nékteré z téchto
center nefunguje spravné, mize to mit dopad na celkovou funkci mozku a zpisobit riizné
problémy. Aby mohla centra spole¢né spolupracovat musi byt propojena s riiznymi ¢astmi
mozku. Pokud v raném véku dojde k poruse mozkového centra at’ uz genetickou nebo jinou
vadou, miiZze to mit na vyvoj ditéte zdvazné dopady a ovlivnit jeho Zivot. Nefunkénost mlize
mit za nasledek Sirokou Skélu poruch funkei téla a mozku. Mezi poruchy mozkového centra

fadime autismus, dyslexii, ADHD a dalsi.?!

29 Nielsenova 1998, s. 46.
30 Stejskalova 2014, online.
31 peutelschmiedova 2011, online.
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9.6  Smysly

Smysly jsou nezbytné pro vnimani prostfedi a podnétd kolem nds. Umoziuji nam
shromazd’'ovat informace, zazivat potéSeni, vyhybat se nebezpe¢i a komunikovat s ostatnimi
lidmi. Kazdy smysl ma specializované smyslové receptory, jako jsou o¢i pro zrak, usi pro sluch,
ktze pro hmat, jazyk pro chut’ a nos pro €ich, které¢ detekuji specifické podnéty a posilaji signaly

do mozku ke zpracovani a vnimani.*?

9.6.1 Zrak

Zrak je jeden ze zakladnich smysla ¢lovéka, ktery ndm umoziiuje vnimat svét okolo nds pomoci
o¢i. Proces zrakového vnimani za¢ina tim, ze svételné paprsky vnikaji do oka a tvofi obraz na
sitnici. Z rliznych pfi¢in mize dojit k vyskytu zrakovych vad. Vady mohou byt jednak dédicné
nebo zpusobené prostiedim, ve kterém se plod vyviji béhem téhotenstvi, ptipadné komplikaci
pfi porodu. K nékterym vaddm mize dojit téz pfi mechanickém poranéni o¢i. U déti se
vyskytuji zrakové vady jako kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus nebo amblyopie. Je
dilezité, aby byly zrakové vady u déti co nejdiive odhaleny a 1éCeny, aby nedoslo k nevratnym
nasledkiim, jako jsou napiiklad trvalé poskozeni zraku a poruchy vnimani prostoru. Z tohoto
diivodu je dulezité, aby zraku déti vénovali pozornost jiz rodice. V pfipad¢ jakéhokoliv
podezieni, ze se zrakem ditéte neni v§e v potadku, je tfeba neprodlené navstivit odbornika na
zrakové vady u déti. Odbornik mlize vadu diagnostikovat v jejim ranném stadiu a predejit tak

zhorSeni jejiho stavu.?

9.6.2 Hmat

Hmat je smyslové vnimani, které umoziuje télu detekovat a rozpoznat rtizné textury, tvary,
teploty a jiné fyzikalni vlastnosti objektl, které jsou v pfimém kontaktu s kizi nebo jinymi

Castmi téla. Hmat zahrnuje také schopnost rozpoznat a rozlisit tlak, pohyb a vibrace.**

9.9 Senzoricka stimulace

Pomoci senzorické stimulace aktivujeme jednotlivé lidské smysly, ovliviiujeme tak rozvoj
ditéte, jeho mozku a kognitivnich funkci. Smyslové organy jsou pifi senzorické stimulaci

vystavovany ruznym podnétiim jako je barevny kontrast, svételné efekty, zvuky, viiné nebo

32 Wikipedie 2023, online.
33 Wikiskripta 2021, online.
34 Lidské smysly, online.
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materidly riznych druhlG stimulac¢nich na dotek. Pokud kombinujeme zrakové, Cichové,
hmatové a dalsi podnéty dohromady, zvySujeme tak efektivitu stimulace. Je dilezité neustéle
zkouset nové a nové stimulaéni podnéty, protoze jejich mnozstvi je nevycCerpatelné. Jestlize se
u ditéte objevi zdjem o urcity vjem, mél by se opakovat. Podnéty maji vliv na nervovy systém,

a predevsim na emoce ditéte.>

Typy senzorické stimulace:

Hmatova stimulace
e pokladani ditéte na riznorody povrch (hladké x hrubé koberce...)
e zabaleni ditéte do rozdilnych dek
e rlzné doteky (hlazeni, Stipani...)
e spojeni slov, zpévu, intonace a doteku

e adalsi...

Vizudlni stimulace
e ukazka predméth z rizné vzdalenosti
e kombinace kontrastnich prvkl (¢ernd a bild)

e pouziti pohyblivych barevnych podnéta

Auditivni stimulace
e stfidani intonace hlasu
e pouzivani predméti se specifickymi zvuky
e Sepot, piskot, syceni

e stfidani rychlosti a rytmiky 3¢

Senzorickou stimulaci vyuzivaji specialni pedagogové, rodice i 1ékati jako terapii a trénink.

Vsechny typy senzorické stimulace se snazim vyuzivat ve své diplomové praci.

35 Downsyndrom, online.
36 Downsyndrom, online.
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10. Pripadové studie

10.1 Rana péce Eda

V ramci mé diplomové prace jsem podrobné zkoumala konkrétni piipad péce o postizené déti
jménem Rané péce EDA (Early Detection and Assessment). Rana péce Eda je koncept, ktery se
tyké prevence a v€asného odhalovani mentalnich poruch, zrakovych vad nebo se vénuje détem
s kombinovanym postiZzenim. Jedna se o program, ktery se snazi identifikovat ur¢itou diagnézu
a predchazet tak zhorseni jejiho stavu.

Hlavnim cilem rané péce EDA je pomoci détem a mladym lidem ziskat piistup
k vhodnému lé¢eni a podpoie v co nejkrat§im case. Tento program se zamétuje na vytvareni
silnych vazeb mezi pacientem a poskytovatelem péce, coz muze zlepsit vysledky 1écby.

Rana péce EDA se zaméfuje na tfi hlavni oblasti: identifikaci rizikovych faktort,
rychlou intervenci a koordinovanou pé€i. To zahrnuje napiiklad Skolni programy pro
identifikaci déti s rizikovymi faktory, pravidelné psychiatrické vySetfeni a snahu o co
nejrychlejsi pristup k vhodné 1é¢bé.”

Jednim z kli¢ovych prvkl rané péce EDA je multidisciplinarni piistup spocivajici ve
spolupraci rtiznych odbornikli, jako jsou psychologové, psychiatii, pediatii a socidlni
pracovnici. Tito odbornici spolupracuji, aby zajistili koordinovanou a G¢innou pé¢i.*

Celkové lze fici, Ze rand péce EDA je dilezitym néstrojem v boji proti mentalnim
porucham, zrakovym a kombinovanym postizenim u déti a mladych lidi. Tento program se
snazi identifikovat rizikové faktory a poskytnout co nejrychlejsi a nejicinngjsi 1écbu, coz mize

zlepsit progndzu pacientl a sniZit celkové naklady na zdravotni péci.**

%) eda

Obrazek 16: Logo Randa péce Eda
Zdroj: www.eda.cz

37 Rana péce Eda 2022, online.
38 Tamtéz, online.
39 Tamtéz, online.
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10.1.1 Aplikace Eda play

EDA Play je aplikace, ktera byla vyvinuta jako sou¢ast programu rané péce EDA. Tato aplikace
poskytuje rodi¢lim a détem interaktivni a hravé aktivity, které podporuji vyvoj motorickych
a kognitivnich schopnosti déti. EDA Play je navrzen tak, aby byl snadno pouzitelny a zdbavny
pro déti, ale zaroven poskytoval uzite¢né nastroje pro rodice k podpote vyvoje jejich déti.
Obsahuje fadu her a aktivit, které podporuji vyvoj jemné a hrubé motoriky, kognitivnich
schopnosti a poméhaji i v rozvoji feci. ,,Aplikace EDA PLAY je navrZena tak, aby interaktivni
hrou motivovala dité ke sledovani d&je na displeji tabletu a k plnéni ukoll. Vizudlni i zvukové
zpracovani aplikace podporuje koordinaci ruky a oka, pohybu. Aplikace nabizi takové moznosti
obrazového nastaveni a obtiznosti tkolil, aby s aplikaci bez problémti mohly pracovat déti se
specialnimi potfebami. 4

Aplikace EDA Play miiZze byt vyuzZita rodi¢i doma, ale také je mozné ji pouzit v ramci
terapie a intervence v ramci programu rané¢ péce EDA. Tato aplikace mize byt uzitecnym
nastrojem pro rodice, ktefi chté&ji aktivné podporovat vyvoj svych déti a zaroven ziskat uzitecné
informace o vyvojovych meznicich a moznych rizikovych faktorech, které by mohly vést

k vyvojovym problémiim.

Obrazek 17: Aplikace Eda play
Zdroj: www.eda.cz

‘.

Obrazek 18: Aplikace Eda play

Zdroj: www.eda.cz

40 Kosova 2013, online.

27



10.2 NanouSovy lumparny

NanousSovy lumparny je multisenzoricka pomiicka pro déti raného véku se zrakovym
a kombinovanym postizenim. Je projektem Romany Chalupové a Davida Najbrta z roku 2014,
ktery ma za cil rozvijet zrakové a hmatové funkce a podpofit u ditéte jeho tvofivost. 4! Pomiicka
vznikla diky mnoholeté zkuSenosti samotné Romany Chalupové s détmi, které zminénymi
postizenimi trpi. Ona sama pracovala v socidlnich sluzbéch a s rodinami pracovala. Nanousovy
lumpérny tvoii box s riznymi pfedméty jako je panenka, geometrické kostky, dfevéné auticko
a pexeso. Do boxu prispéla svymi predméty jako jsou svitilna, détské kelimky a ptibory
i spolecnost IKEA. V boxu dale nalezneme hracku jménem Nanous$, krouzkovou knihu
tvotenou fotografiemi pfedmétti v boxu a NanouSovy Braillovy listy. Soucasti knihy jsou také
optotypy a manudl pro rodice.*?

Pomicka NanouSovy lumparny vysla v ndkladu 200ks. V soucasné¢ dobé ma tento
komplet webové stranky, na kterych by méelo byt mozné box zakoupit v ¢eském, slovenském,
anglickém a madarském jazyce. Bohuzel je v souc¢asné dobé pomicka ve vSech jazycich

vyprodana.

NANOUSOVY

LUMPARNY

Obrazek 19: Nanousovy lumparny
Zdroj: www.nanous.cz

41 Rodina 21 2014, online.
42 Wolfova 2016, online.
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10.3 Kontrastni leporela, karty a hracky

Kontrastni leporela jsou vhodna pro déti uz od raného véku. Miminko vidi od narozeni pouze
to nejdilezitéjsi a ve velice kratkém case u néj dochdzi k neustalému zlepSovani vnimani. Tyto
casové useky nazyvame senzitivnim obdobim. ,, Teorie senzitivnich obdobi uvadi, ze v lidském
vyvoji existuji urCita stadia, béhem kterych je jedinec obzvlasté citlivy k urcitym podnétim
kriticky dilezitym pro dalsi riist. Pokud podnéty chybi, vyvoj je nedostateény nebo naruseny. 3
Od druhého tydne Zivota je dité¢ schopno rozeznat kontrastni prostiedi. Jeho pozornost nejvice
tihne k ¢ernobilym pfedmétim. Ostatni barvy zacind dit€¢ vnimat az kolem Sest¢ho mésice
zivota. Kontrastni leporela jsou v prvnich momentech Zivota ditéte zasadnim predmétem.
,Cernobilé stimulaéni karticky pomahaji vase miminko uklidnit a zaroveii rozvijeji jeho
duSevni schopnosti. ZlepSuji schopnost koncentrace, povzbuzuji zvidavost a napomahaji
vytvareni novych mozkovych spojeni. Diky zvidavosti se miminko snazi k obrazkiim dostat,

osahava je, prendava z jedné rucky do druhé, a rozviji tak i motorické dovednosti. 44

Obrazek 20: Kontrastni leporela
Zdroj: www.cerneabile.cz

43 Montesorri 2023, online.
4 Vicecasusdetmi 2021, online.
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10.4 Snoezelen

Snoezelen je terapeuticko-relaxacni mistnost, kterou vyuzivaji ,,0soby s vyvojovymi
poruchami, s mentalnim, télesnym nebo vicenasobnym postizenim, s poruchou autistického
spektra, poruchami chovani a uceni, s psychickymi poruchami, traumatickym poranénim
mozku, ... osoby s demenci a ... chronicky nemocni pacienti.“4* Tato mistnost navozuje
ptijemné klidné prostfedi pomoci svételnych, zvukovych a pachovych vjemil. Cilem je pomoci
terapie v pacientovi stimulovat jeho smyslovy aparat. ,, Aktivity ve snoezelenu pomahaji ke
snizeni hyperaktivity, agrese, také zvySuji pozornost a soustfedéni, zpfesnuji jemnou i hrubou
motoriku, posiluji sebevédomi a sebehodnoceni, vedou k aktivaci a k rozvoji spoluprace v
kolektivu, napomahaji k navazovani mezilidskych vztahti.* 46 Tato inovativni metoda vyuziva
predméti, se kterymi se setkavame naptiklad na hudebnich vystoupenich nebo doma v podobé
barevnych dekorativnich osvétleni.

Origindlni Snoezelen pochazi ze 70. let 20. stoleti z Nizozemska od psychologli
Hulsegga a Verheula. Slovo Snoezelen vzniklo spojenim dvou nizozemskych slov a to snufflen

(Cichat) a doezelen (dfimat).

Obrazek 21: Terapeuticka mistnost Snoezelen

Zdroj: www.jasnkelazne.com

4 Ponechalov4, online.
46 7S Zahradka, online.
47 TamtéZ, online.
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10.5 Véci bézné ¢innosti

Speciélni pedagogika vyuziva velké mnozstvi predmétii bézné denni potieby. Zdravého cloveka
by ani nenapadlo, kolik pfedmétti mu denné projde pod rukama, které mohou postizenému diteti
uleh¢it jeho vyvoj. Velkymi pomocniky jsou suchy zip, kartd€e na prach, gumicky, knofliky,
povrch pieklizky, brusny papir, sonicky zubni kartacek, a dokonce i vibrujici sexualni pomiicky.
Nejlepsi jsou takové véci, které disponuji vice funkcemi. Predmét, ktery vydava néjaky zvuk,
je jemny nebo hruby na dotek a dé se rtizné ohybat, je pro dité s kombinovanym postizenim

zasadni pro jeho vyvoj.

Obrazek 22: Viastni kolaz

Zdroj: Internet
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11. Cil prace

V mé diplomové praci bych rada docilila vytvotfeni takové pomucky, kterd bude ptredevsim
pomdahat pracovnikiim vénujicim se kombinovanému postizeni, a hlavné¢ bude poméahat
postizenému ditéti v jeho rozvoji. Pomicka, ktera bude vhodna jak pro postizené dité, tak pro
dit¢ raného nebo ptredSkolniho veku. Pomoci cviceni bude ditéti rozvijet jeho senzorické
vnimani a usnadnovat senzorické procesy.

Predméti specializovanym pro kombinované postizené je malo, z toho divodu, ze
kombinované postizeni se neda piesn¢ specifikovat a obsahuje mnoho riznych forem. Po
konzultacich se specidlnimi pedagogy mi bylo doporuc¢eno nepokouset se hned na zacatek do
pomucky vlozit uplné vse, protoze by to bylo velice slozité. Proto jsme vytycili urcité
parametry, kterym je tfeba nejprve vénovat pozornost.

Mym plivodnim zdmérem bylo vytvotit pouze jednu publikaci. S postupem casu jsem
se ale rozhodla, ze jedna publikace by byla nedostate¢na a détem by tolik nepomohla. Pti sbirdni
informaci o danych postizenich a pozorovanim déti jsem se rozhodla mou praci rozsifit
o nékolik dalich produktt. Finalni pomicka, kterou bych rada vytvofila se bude skladat
z multisenzorického boxu, tfi knih bohatych na rGznorodé povrchy, plySovou hracku
s odlepovacimi komponenty a nastinéni aplikace, ktera bude rozhybévat ilustrace ve dvou
knihach.

Dalsi podstatnou casti mé prace je marketingovd komunikace a propagace této
pomtucky. Po dokonceni studia se ur€ité¢ budu snaZit o to, aby se tato prace rozvijela dal. Rada
bych ji obohacovala o dalsi funkce, aby mohla ¢im dal tim vic pomdhat dalS$im skupindm déti

s riiznymi postiZzenimi.

32



III. Prakticka Cast

12. Pozadavky pro vyrobu pomiicky

K vytvoteni knihy pro déti s kombinovanym postizenim jsem musela nejprve déti poznat trochu
zblizka. Pozorovani bylo pro mou diplomovou préci podstatné, protoze jsem se seznamila
s prostfedim a potfebami, které déti maji. Velkym piinosem pro mé byly i konzultace se
specialnimi pedagogy. Stravili jsme spoleéné¢ mnoho Casu tim, abych se o détech dozvédéla
detaily, na které bych sama nebyla schopna pfijit. Aby byla kniha opravdu pro déti vhodna

a napomocna, bylo tteba doptedu jiz pocitat s ur¢itymi pozadavky.

12.1 Specifikace bareyv, detailii a ilustraci

Hlavnim poZadavkem na knihu byly dopfedu urcené barvy. Jednalo se o barvy kontrastni, jako
je Cernd a bilad. Mezi stimulacni barvy patii i barva Zlutd, ktera ptisobi pozitivné, a proto jsme
jiz pti konzultacich vybrali tuto barvu jako dopliikovou.

Velky diraz byl kladen i na samotné ilustrace. Ilustrace m¢li byt samoziejmé détské
a hlavné veselé, ale také velké, a ne pfilis detailni. Z tohoto diivodu byly ilustrace tvofeny
formou vektord a také geometrickych tvari, aby byla dodrZena jejich spravna citelnost. Kniha
je bohatd na spoustu stimulacnich prvki. Pro zafatek jsem vytvofila tfi textury slozené
z geometrickych prvki. Ty se ve vyrobku prolinaji a opakuji a spojuji tak ilustrace s pozadim,

aby vSe spolecné ladilo.

12.2 Kapitoly knih

Mym Uplné€ prvnim zdmérem bylo vytvofit knihu, plnou riznych cviceni, kterd budou détem
s kombinovanym postizenim pomahat v rozvoji. Po konzultacich se specialni pedagozkou se
ale vytvoreni pouze jedné takové pomicky jevilo nedostatecné. Spole¢né jsme proto probiraly
témata, o kterd se déti v prubchu jejich vyvoje zajimaji Upln€ nejvice a hlavné ta, kterd jsou
podstatna pro jejich zivot. Témata pro nas jednoduché se déti s kombinovanym postizenim
snazi pochopit naptiklad cely Zivot.

Poznéavani lidského téla je pro déti zdsadni. Mnoho z postizenych déti neni se svym
télem seznameno a nejsou pak schopni popsat, co a kde je boli. Bolest je Casto velice tézko
zjistitelna, proto je dulezité dité s jeho t€lem obeznamovat co nejvic.

Jako dalsi téma jsem po konzultacich zvolila téma ,,Svét”. Konzultantka popisovala

rizna cviceni, kterd pomahaji détem ve vyvinu. Je pro né dilezité pochopit zékladni pojmy,
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jako napftiklad: co je nahote, co je dole, ze se den stfidd s noci, nebo Ze existuji rizna ro¢ni

obdobi apod.

12.3 Moodboard

Pted zac¢atkem tvoreni celého konceptu jsem si vytvotila moodboard, abych nacerpala pro celou
praci inspiraci a urcila si, jakym smérem se chci vydat. Byla jsem diky nému schopna 1épe
odprezentovat své napady specidlnim pedagoglim a konzultantiim. Diky moodboardu jsem byla

schopna sama sob¢ fict, co se mi libi a co naopak ne. Pomohl mi i ptekonat urcité kreativni

bloky a pfinést nové napady.

Obrazek 23: Moodboard vyrezu
Zdroj: www.thedsgnblog.com

Obrazek 24: Moodboard povrchi
Zdroj: www.ourtimetolearn.com
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13. Nazev

Nazev se odvijel od zvitete, které mélo splnovat barevnou paletu zvolenou pro pomiicku.
Dtlezitou soucasti marketingové strategie je zvoleni spravného a zapamatovatelného nazvu.
Mize to byt jeden z klicovych faktort, ktery ovlivni Gspéch produktu. Nazev by mél byt
jednoduchy, originalni, nezaménitelny a mél by na produkt upozorniovat.

Nézev Vari se odviji od druhu ohrozené¢ho lemura variho ¢ernobilého. Tohoto lemura
jsem zvolila kvili jeho charakteristickému zbarveni Cernobilé srsti a Zlutym ocim. DalSim
diivodem bylo to, ze tento druh lemura Zadna jind znacka jako maskota nepouziva, proto
nemuze dojit k zdméné. Jméno Vari je velice zvuéné a déti trpici poruchami feci si na ném
miZzou trénovat vyslovnost, ma tedy vyuziti i v logopedii.

Vari ¢ernobily mé navic jednu zvlaStnost. Na rozdil od ostatnich lemurt, kdy samicky
nosi svd mlad’ata u sebe bud’ na zadech nebo na bfise, tak tento druh samic si pfed porodem
pfipravi hnizda. Hnizda slouZzi jako bezpecny ukryt pro mladé a matka mezitim shani potravu.
Toto chovani mi pfislo jako metafora pro centra pecujici o déti s postizenim. Jejich rodic¢e vodi
déti do zafizeni spojenych s péci, kde védi, ze déti budou v bezpeci a bude o n¢ dobie

postarano.*®

Obrazek 25: Navrh lemura Variho
Zdroj: www.zoobrno.cz/ Vlastni

48 Zoo Brno, online.
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14. Knihy

Primérnim cilem mé diplomové prace byl design publikace pro déti s kombinovanym
postizenim. Po konzultacich s odborniky jsem pfehodnotila tvorbu pouze jedné knihy a
vytvotila knihy tfi. Hlavnim divodem zmény bylo to, Ze by s jednou knihou, kterd by
obsahovala tolik cvic¢eni a pouzitého materialu, mohlo dité jen velmi obtiZzné¢ manipulovat.
Tyto knihy jsem jednotlivé pojmenovala Lidské télo, Svét a Povrchy. V knihach Lidské
télo a Svét pracuji s vytezy, lepenim a zajimavymi materidly. V knize Povrchy ma dit€¢ moznost,
libovolné otacet rozplilené strany, a spojovat tak odliSné materidly. VSechny tfi knihy maji
laminované desky a zaoblené rohy. Vnitini papir kazdé knihy mé gramaz 300mg. Knihy jsou

tvoteny tak, aby podporovaly senzorickou stimulaci.
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Obrazek 26: Knihy Vari
Zdroj: Viastni
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Obrazek 27: Obsah knihy — Lidské télo
Zdroj: Viastni
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Obrazek 28: Obsah knihy — Svét

Zdroj: Viastni



Obrazek 29: Obsah knihy
Zdroje: Vlastni

Povrchy
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14.1 TIlustrace

Vsechny ilustrace vmé praci jsem osobn¢ vytvorila. Ilustrace jsou tvofeny vektorove
a pouzivaji jak ostré, tak oblé geometrické tvary. Diky vektorové grafice jsem méla moznost
ilustrace snadno upravovat a Skalovat bez ztraty kvality, protoZe jsou nezavislé na rozliSeni. Pti
vytvareni veskerych ilustraci pro mou diplomovou praci jsem se snazila drzet se stejného stylu,
aby k sobé¢ vse ladilo a plisobilo harmonicky. Chtéla jsem, aby ilustrace v détech probouzely
radost, kreativitu, a zarovenl jim umoZznily vizualné¢ porozumét tématu. Ilustrace jsou

zpracovany v jasnych a Citelnych barvach.

Normalni Prekvapeny Milujici Nastvany

S O

Sméjici se Mrkajici Premyslejici Mlisny

&

B

Inteligentni Stydlivy Bldznivy Ma strach

S O

Obrazek 30: Mimické varianty maskota Variho
Zdroj: Viastni
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14.2 Barvy

Jak uz jsem zminila v teoretické ¢asti, tak vybér spravnych barev pro mou diplomovou praci
byl zasadni. Cernd a bila patii k nejlépe viditelnym, a hlavné prvné viditelnym barvam.
U doplitkkové barvy, jsem se rozhodovala mezi dal$imi barvami, které jsou déti schopné
rozeznat, a to &ervenou a Zlutou. Cervena barva mize v ditéti vzbuzovat piili§ drazdivé pocity.
Je velice vyraznd a stimulujici a mohla ditéti pfivést izkost nebo podrazdénost. Naopak Zluta
barva sebou pfinasi veselou energii a dit¢ ji mize vnimat jako slune¢nou. Diilezité bylo u barvy
zvolit 1 pfiméfenou intenzitu. Bila barva musela oproti Zluté vystupovat. Spravnou intenzitu

jsme ovéiovali pti konzultacich ve Skole pfimo na détech.

C91/ M79/Y 62/ K97
R1/G1/B1

Obrazek 31: Pouzivané barvy
Zdroj: Viastni
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14.3 Font

U vybéru spravného fontu jsem peclivé zvazovala, aby byl v souladu s celkovym vizualnim
stylem produktu. Font ma vliv na Citelnost a celkovou estetiku. SnaZila jsem se najit font, ktery
bude dobre Citelny v riznych velikostech a bude mit jasné definované tvary pismen s ¢eskou
diakritikou. Protoze jsou dominantni strankou produktu hlavné ilustrace a geometrické textury,
chtéla jsem se vyhnout kombinaci dvou fontl, a proto pouzivam pouze jeden. Zvoleny font
odpovida cilové skupiné a stylu knihy. Je hravy, jednoduchy, bezpatkovy a plisobi moderné¢.
Pro knihu jsem zvolila font Volte Rounded, sans-serifovy pismovy styl, ktery je
charakteristicky zaoblenymi kiivkami a hladkymi obrysy. Jeho design vychdzi z originalniho
pisma Volte, ale oproti nému ma zaoblené rohy a mék¢i vzhled. Font Volte Rounded ma celkem
8 tezi (bold, regular, light, thin), coz ho ¢ini vSestrannym a vhodnym pro rizné typy designu
a komunikace. Jeho pismena jsou citelnd a dobfe rozliSitelnd, coz zajiStuje snadné cteni

a pfijemny vizudlni dojem.

Volte rounded - Semibold

ABCDEFGHCHIJKLMNOPRSTUVWYZ
abcdefghchijklmnoprstuvwyz
1234567890.,:2'%{(/*+-"@§S<

Obrazek 32: Font Volte Rounded
Zdroj: Viastni
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14.4 Vazba
U knih jsem zvolila pouziti krouzkové vazby. Listy jsou propojeny kovovymi krouzky, které
jsou pruzné a umoznuji jednoduchou manipulaci s knihou. Pro déti je diky tomu snadné list
otoc€it. Rodi¢iim nebo specidlnim pedagoglim umozni tato vazba libovolné knihu oteviit podle
jejich potieby, pokud budou chtit naptiklad pracovat pouze s ptlkou dvojlistu. U této vazby je
také vyhodou to, Ze mizeme zobrazovat stranky z riizného thlu.

Diky krouzkové vazbé jsem méla moznost do knih vlozit rizné materidly a vrstvit
stranky. KdyZ se na toto feSeni podivame z Gpln¢ druhé strany, mize také krouzkova vazba

tvotit dalsi stimulaéni prvek. Dit€ ma moznost po ni piejizdét rukou.
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Obrdazek 33: Pouzita krouzkova vazba
Zdroj: Viastni
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14.5 Cviceni v knihach

Do knihy jsem se snazila pouZit cvi€eni, které jsem si poznamendvala pii konzultacich, aby pro
déti mély opravdovy piinos. Cviceni je na dvojstrance vzdy jedno, ale kazdy rodi¢ nebo
pedagog si jich mize najit daleko vice. V knizkéach najdete cviceni vztahujici se jak k danym
tématiim, tak k obecn¢ dulezitym faktiim. Déti maji hledat odpovédi na otazky typu: Co je malé
a co je velké? Jaky tvar ma zemékoule? Kdo je nejstarsi? Cim Vari citi? Komu patii jaké ousko?

A dalsi podobné otazky.

sEEEE s sk

Coje
malé?

Co je
velké?

ww:iﬂm BRERRE

YT T A S

Obrdazek 34: Nahled cviceni v knize
Zdroj: Viastni
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14.6 Makety

Dulezitou soucasti celého procesu vyroby produktu bylo vytvofeni tfi maket knih. Diky
maketam jsem méla moznost lépe vizualizovat design navrhované pomicky, abych vidéla, jak
bude vypadat v redlné podobé&. Lépe jsem se diky tomu zorientovala v tom, jak vypadaji ve
skutecnosti barvy, které pouzivam. Odhalila jsem urcité nedostatky a méla moznost je opravit.
konec¢ného produktu. Vyzkousela jsem si funk¢énost cviceni, viditelnost fontu a ilustraci. Maketa
mi umoznila otestovat vyrobek v redlném prostiedi a 1épe odprezentovat knihy specidlnim
pedagogtim. Diky maketam tak navrhu lépe porozuméli a vcas navrhli zmény, které byly

zapotiebi.

Obrazek 35: Makety
Zdroj: Viastni
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14.7 Materialy

Kazdy ¢lovek ma své individualni preference a vnimani, a proto je pro kazdého zajimavé na
dotek néco jiného. Z toho diivodu pouzivam v pomucce hned né€kolik materidll, aby si kazdy
nasel néco svého. V pomticce pouzivam: bavlnu, mékké plySové latky, duté vlakno,

texturované latky, brusny papir, kizi...

Obrdazek 36: Nekolik pouzivanych materialii
Zdroj: Viastni
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Obrazek 37: llustrace pokryta brusnym papirem
Zdroj: Vilastni

Obrdazek 38: Kniha Povrchy — duté viakno/ brusny papir
Zdroj: Viastni

47



1
\

o

, In
ﬁ
-

¥
A
‘.

\A

Obrazek 39: Mix materiali — duté viakno a brusny papir
Zdroj: Vilastni
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Obrazek 40: Mix materialii — duté viakno a dérovana latka
Zdroj: Viastni
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14.8 Vyfrezy
Plivodné jsem zamyslela, aby vytezy v knihach byly tvofeny na stroji. Po konzultaci s nékolika
tiskarnami jsem se dozvédéla, Ze vytvofit pouze tii takové knihy by bylo velice slozité
a nakladné. Pokud by se ale knihy v budoucnu vyrabély ve vét§im mnozstvi, nemél by to byt
problém.

Vzhledem k této komplikaci jsem vyiezy v prototypu knihy vytvofila ru¢né. Nejsou tedy

dokonalg, ptesto se domnivam, Ze svij ucel splituji.

\
|

3
A

Obrazek 41: Foto vyrezii
Zdroj: Viastni
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Obrazek 42: Vyrez cesty
Zdroj: Viastni

Obrazek 43: Foto vyrezii
Zdroj: Viastni

Cim Vari citi viné?

Jdi po Cichu
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15.Dopliikové predméty
15.1 Box

Box, ve kterém budou knihy spole¢né s plySovou hrackou a dal§imi komponenty ulozeny, bude
vytvofen z pétivrstvého kartonu a bude v ném zabudovana tkanic¢ka. Tkanicka slouzi opét jako
dalsi senzoricky komponent pro rozvoj déti.

Pokud by se v budoucnu podaftilo sehnat prostfedky na vyrobu této pomiicky, byl by
box vyroben z laminovaného kartonu. Laminovany karton se skldd4 z né¢kolika vrstev papiru,
které jsou spojeny vrstvou lepidla a poté laminovany pro zvySeni pevnosti. Box by diky tomu
byl odolny a prodlouzil by tak zivotnost pomticky. V této prvni fazi, kdy je pomucka vytvorena
pouze jako prototyp, nebylo mozné box z tohoto materidlu vyrobit, nebot” vyroba takového

boxu se odviji od vice kust.

—

Obrazek 44: Box rozlozeny
Zdroj: Viastni
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Obrazek 45: Navrh multisenzorického boxu Vari
Zdroj: Viastni

Obrazek 46: Navrh multisenzorického boxu Vari
Zdroj: Viastni
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15.2 PlySova hracka Vari

PlySové hracka je usita prevazne ze 100% bavlny a je vyplnéna dutym vldknem. Duté vldkno
ibavlna jsou materidly se skvélymi vlastnostmi a nevyvoldvaji alergickou reakci. Jsou
rychleschnouci a neztraceji tvar.*® Oblicej je vysity a tvoii tak dalsi stimula¢ni prvek. Hracka
ma odnimatelné ¢asti na usSich, trupu, rukach a nohach. Odnimatelné ¢asti jsou usité ve tfech
vzorovych variantach. Dit¢ mé tak moznost si hracku nastavit tak, jak samo chce. V hlavé
hracky je zabudovana rolnicka a v trupu jsou dvé piskatka. Hracka je tedy plné stimulacni

a muze se pro dité stat jak priivodcem knihami, tak dobrym kamaradem.

Obrazek 47: Plysova variabilni hracka Vari

Zdroj: Viastni

49 Latky a galanterie, online.
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Obrazek 48: Plysova hracka Vari s oblecky
Zdroj: Viastni

15.3 Aplikace

Jako dodatek k celé praci bych rada nastinila aplikaci, kterd umoziuje détem ilustrace v knize
rozhybat pomoci animaci. Aplikace by méla détem pomoci rozvinout jejich vizudlni vnimani,

a mohla by tak détem pomoci lIépe porozumét ilustracim v produktu.

00
00
SN

Obrazek 49: Navrh aplikace Vari
Zdroj: Viastni
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15.4 Karty

Na jedné z konzultaci jsem byla pozadéana o vytvoreni karticek, které budou zvlast’ se stejnymi

ilustracemi v knihach. Déti tak budou moct hledat dvojici k danému obrazku.

Obrazek 50: Prirazovaci karty
Zdroj: Viastni
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15.5 Navod

Navod na pouzivani pomicky.

Obrazek 51: Navod na pouziti

Zdroj: Viastni
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16. Propagace

16.1 Webova stranka

Webova stranka je jednou z moznosti, jak se o pomiicce dozveédét vic. Stranka slouzi pro

objednani pomticky a poskytuje pottebné informace a ndvody na pouZziti.

Multisenzorické
pomicka

Objednot

‘Aa
A

Obrdazek 52: Webova stranka Vari / Zdroj: Viastni

Rozvoj

Pomoci kontrastnich Py j
barev o stfidavych textyr s s von

Je Vari zrakové stimylqgny, m:lu:::ZOJi;kd Pomicka,
(@ Vasemu ditéti
rozvijet jeho smysly,

Obrdazek 53: Web / Zdroj: Viastni
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16.2 Marketingové komunikacni prostredky

Mym zamérem je, aby mé diplomova prace neskoncila pouze obhajobou a naslednym pieddnim

multisenzorického boxu Zakladni skole zahradka. Byla bych velmi rada, kdyby se mi podatilo

tuto préci rozvinout jesté vice a tento produkt by se napiiklad podafilo vytvofit i pro dalsi

specialni skoly a v nejlepsim ptipadé by se dostal az domil k rodindm postizenych déti a zacal

se prodavat. Mou vizi do budoucna je, Ze tato pomicka jednou opravdu bude pomdhat jak

postizenym, tak zdravym détem ve vyvinu.

Pokud by tomu tak v budoucnu mélo byt, bude potieba vyuziti riznych marketingovych

komunikac¢nich prostredki k tomu, aby byl produkt dobfe prezentovan a prodan nebo darovan

cilovym skupinam.

1.

a informovat je o existenci takové pomiicky.

Multisenzorickd

pomUicka

Stfeda 19. dubna 2023, svatek ma Rostislav

Udalosti Nazory

LIDOVKY

Magazin Kultura Orientace

Obrdazek 54: Banner
Zdroj: Viastni

www.vari.cz

& piiniasit

Serialy Video Obrazem

NEJNOVEJSI
ONLINE: Bayern dohéni ztratu na

City, Inter v boji o semifinale vede
nad Benfikou

Jankto uZ netrénuje se Spartou:
a1t lozeni mi nedovoli

pokradovat

OLIVA: Prezident Dialektik. Tot
pridomek MiloSe Zemana pred
odsunutim do zapomnéni

Online reklama — Réada bych vyuzila moznost online reklamy, jako jsou bannerové
reklamy na webu nebo socidlnich sitich, které jsou sledovany znacnou ¢asti spolecnosti.

Mohla bych tak oslovit rodice, pe€ovatele nebo znadmé déti s kombinovanym postiZzenim
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2. Event marketing — 3.12. se kond Mezinarodni den zdravotné postizenych, ktery vznikl

za ucelem vétsi informovanosti pro Sirokou vetejnost. V tento den se konaji celosvétove

rizné akce na pomoc postizenych. Pii této ptilezitosti by se mohla pofadat prezentace

této pomticky, doprovazend workshopy a spojend s osobnim vyzkousenim pomucky.

Svétovy den @

Downova syndromu

Odli$nost ponozek podporuje
myslenku, Ze jsou lidé rizni.

Pfipojte se i vy!
Obleéte si dvé rozné ponozky a

vyjadrete podporu lidem s timto
syndromem.

% 21.3.2023

Obrazek 55: Den Downova syndromu

Zdroj: Viastni
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16.3

Video marketing — Vytvoreni kratkého videa, které¢ ukazuje, jak box funguje. Toto video
mize byt publikovdno na socidlnich sitich nebo se mize pouzivat na ruznych

prezentacich.

Socialni sité

Socialni sité¢ jsou velkym pomocnikem v propagaci produktd. Skrze socialni sité¢ dokazeme

ziskat Siroké publikum z riznych zemi. Mizeme se pfes né zaméfit na cilovou skupinu, ale

i oslovit nékoho dal§itho. Umoziuji nam interakci s publikem prostfednictvim komentaia

a dalSich komunikac¢nich prostfedkti. Hlavnim pfinosem socialnich siti jsou nizké naklady,

protoze reklama zde muze byt levnéjsi nez v tradi¢nich médiich.

Socidlni sité, které budou propagovat multisenzoricky box Vari pro kombinované

postizené déti, by mohly obsahovat ptispévky s:

1.

Informacemi o boxu — Poskytnout podrobné informace o tom, co v§echno box obsahuje.
Jaké jsou jeho vyhody. Proc je tvofen pravé timto zptisobem. A také, Ze se box nehodi
pouze pro déti s kombinovanym postiZzenim, ale mizou ho vyuzivat i déti raného veku.
Spolupraci s odborniky — Sociélni sit¢ by mohly spolupracovat s odborniky z oblasti
zdravotnictvi a socidlnich sluzeb, aby poskytovaly odborné rady a tipy.

Diskusnimi fory — Diskusni fora pro rodiny s détmi, kde by si mohli vyménovat
zkuSenosti a tipy jak poméhat svym détem.

Osobnimi piibéhy — Zahrnovat ptibéhy a zkuSenosti déti s kombinovanym postizenim
a jejich rodin. Tyto pfibéhy by mohly ukazat, jak pomulcky z boxu pomohly zlepsit
kvalitu zivota a zvySit nezdvislost déti.

Crowdfundingovymi kampanémi — Propagovat crowdfundingové kampané na

financovani boxt pro déti s kombinovanym postizenim.
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Obrazek 56: Instagram
Zdroj: Viastni

16.4 Plakat

Jako jeden z nastrojti pro mou marketingovou komunikaci jsem vytvofila plakat. Plakat pomaha
produkt prezentovat vizuadln€ a miZze piilakat potencionalni zdkazniky. Diky plakatu tedy
zvy$im povédomi ve spoleCnosti o samotném produktu. Plakat obsahuje klicové prvky

z vizudlni identity celého produktu, coz miize zdkazniklim pomoci si v§e spojit dohromady.
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Multisenzorickd
pomucka pro rozvoj

Obrazek 57: Plakat 1
Zdroj: Viastni

Multisenzorickd Mbnisanzorickd
pomucka pro rozvoj & . pomicka pro rozvoj
y ¥

\

i g o R BB TR W B Mgl

Obrazek 58: Plakat 2
Zdroj: Viastni
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16.5 Merch

Merch miize pomoci zvysit povédomi o produktu a konceptu. Jeho prostfednictvim se dé také
ziskat zdroj pfijmi na financovani samotného produktu. Fanousci tohoto konceptu/ produktu
mohou nosit merch, aby ukdzali svou podporu a propagovali produkt mezi svymi ptateli

a rodinou. Merch celkové zlepSuje znacku a dava ji lepsi tvar.

Obrazek 59: Reklamni kloboucek / Zdroj: Viastni

/- -~
170

Obrazek 60: Platéna taska / Zdroj: Viastni
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Obrazek 61: Reklamni tricko
Zdroj: Viastni

Obrazek 62: Reklamni skraboska a hrnicek
Zdroj: Viastni
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Obrazek 63: Ponozky
Zdroj: Viastni

17. Realizace a financovani pomtcky

Rada bych se v budoucnu dostala do bodu, kdy bude mozna realizace vice kusti pomucky a jeji
nasledné darovani dal$Sim specialnim Skoldm. Pokud by se mi podafilo dostat jest¢ dal, rada
bych box dostala do prodeje. K tomu, aby se pomucka realizovala ve vice kusech bude
zapotiebi urcity kapital. Existuje n¢kolik moznosti, jak takovy kapital ziskat.

V prvnim piipadé bych se rada pokusila pro vyrobu pomticky ziskat grant. Zjistila bych,
jakeé jsou podminky a kritéria pro jeho poskytnuti. Nasledné bych si pfipravila zadost a veskerou
potfebnou dokumentaci — plan projektu, rozpocet a doporuceni od organizaci, se kterymi
spolupracuji.

Dal§im moznym zplsobem, jak bych mohla ziskat finance pro realizaci pomucky je
crowdfunding. Crowdfunding je zptsob, diky kterému bych mohla ziskat penize od lidi online
prostiednictvim internetovych platform. Uzivatel zde mlze piedstavit svlij projekt a zadat

o finan¢ni ptispévek. Platfromy, které zprosttedkovavaji crowdfunding jsou napiiklad Donio,

Kickstarter a dals$i.
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Jednou z moznosti, jak ziskat finance je spoluprace s firmami, které se vyrob¢ pomicek
pro déti vénuji. V tomto ptipad¢ bych se ale obavala toho, ze by mohlo dojit k tomu, ze firma

bude vyrabét mou pomicku s vidinou jejiho zisku, nikoliv opravdové pomoci.
Spojili jsme sily s Oktagonem, protozZe v kazdém z nas je bojovnik.

.
Donlo Dobro¢inné sbirky v  Komeréni projekty v  Oktagon Onas v  PfihlaSeni Q m
-

Multisenzoricka pomiicka pro déti
s kombinovanym postiZenim

: ;g Vybrano 107 851 Ké
NSO s 2100 000 Ké&

SDILET

Projekt  Aktuality  Prispévatelé (218)  Casté otazky

Obrazek 64: Shirka pres platformu Donio
Zdroj: Viastni
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18. Piinos prace

Diky této praci jsem ziskala hlubsi a konkrétni znalosti o lidech, ktefi se v Zivoté potykaji
s kombinovanym postizenim. Pfi hlub§im proniknuti do dané problematiky jsem také ziskala
mnoho cennych rad do Zivota, které se tykaji procesu uceni jak se zdravymi, tak postizenymi
détmi. Proces vytvareni této prace mi piredevSim upevnil v mém piesvédceni, ze bychom se
méli neustale snazit lidem s kombinovanym postizenim ulehCovat jejich cestu v Zivoté
a pomahat jim se rozvijet. Je tfeba si uvédomit, ze ne kazdy ¢lovék ma to Stésti, ze je zdravi
a v zivoté vSe lehce zvlada, predevsim pak pokud je mlady. Nékteii bohuzel takové Stésti
nemaji a cely zivot se musi naptiklad ucit véci, pro zdravé lidi zcela bézné, jako je se posadit
nebo néco uchopit do ruky. Témto lidem bychom méli poméhat. Protoze ,,kazda lidska bytost

je jina. Kazdé dit¢, at’ je postizené nebo ne, je jedine¢né.«>°

Obrdzek 653: Testovdni s détmi ze ZS Zahrddka

Zdroj: Viastni

30 Nielsenova 1998, s. 45.
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Obrazek 66: Testovani s détmi ze ZS Zahrddka
Zdroj: Viastni

Obrazek 67: Testovani s détmi ze ZS Zahrddka
Zdroj: Viastni
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ZS Zahradka

Obrazek 68: Testovani s detmi ze

Zdroj: Viastni
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Obrazek 69: Cely set

Zdroj: Viastni
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IV. Zavér

V zavéretné fazi této prace se mi podatilo dosdhnout poZzadovanych cild, tj. vytvotfeni prototypu
pomucky pro kombinované postizené déti, kterd je v souladu s teoretickymi a praktickymi
pozadavky. V priibéhu tvorby jsem byla v izkém kontaktu se specialnimi pedagogy Zakladni
Skoly Zahradka. Tato Skola projevila skutecny zajem o realizaci pomicky a bude se mnou
nadale spolupracovat na jejim vytvoreni, aby se pomicka dostala i do dalsich specidlnich skol
a do domovti, kde je potieba.

Praktick4 ¢ast prace byla vypracovana na zéklad¢ teoretického vyzkumu. Teoreticka
cast popisuje a analyzuje riizné aspekty souvisejici s tvorbou pomicek pro kombinované
postizené déti. Zacina obecnym popisem toho, jak mize design pomoci, a poté se zamétuje na
design publikaci, obalovy design, vizudlni a marketingové prvky a jejich vyuziti. Dale se vénuje
postizenim, zejména kombinovanému postizeni, specialni pedagogice a ergoterapii. Metodika
popisuje nacvik a vyuku, podminky u€eni, mozkova centra, smysly a senzorickou stimulaci. Na
zavér se prezentuji piipadové studie a cile prace.

Praktické c¢ast se zamétuje na konkrétni tvorbu pomucky pro déti s postizenim, kterd
vychdzi z poznatkll a teoretickych zakladi, které byly popsany v ptedchozi ¢asti. Pomiicka byla
navrzena s ohledem na potifeby déti a rodin, a zaroven je atraktivni a motivujici pro déti. Prvni
kapitola této ¢asti popisuje pozadavky pro vyrobu pomucky, které se tykaji specifikaci barev,
detaild a ilustraci, kapitol knih, moodboardu atd. Nasledujici kapitoly jsou vénované popisu
pomucky a jejich ¢asti. Rozebiram tak nazev, jednotlivé knihy, dopliitkové predméty (box,
plySova hracka, aplikace) a propagaci. V kazdé z téchto kapitol jsou popsany konkrétni navrhy
a postupy, které byly pouzity pfi tvorbé pomucky, jako jsou ilustrace, barvy, pouzity font
avazba, cvieni v knihach, materidly, vyfezy atd. Déle nasleduje kapitola o realizaci
a financovani pomiicky, ktera popisuje postupy a zpiisoby, jak pomiicku vyrabét a financovat.
Prakticka cast se uzavira kapitolou o celkovém ptinosu prace pro studentku.

Na zavér bych chtéla podotknout, ze mou nadéji je, aby tato pomticka byla piinosem
pro hendikepované déti. Chtéla bych, aby se pomicka zacala skutecné vyrabét, a mohla tak
pomahat v§em potiebnym détem. AvSak i v pfipadé, Ze by se toto mé pfani nemohlo zrealizovat,
véfim, Ze ma prace muize poslouzit alespon jako inspirace nebo podpora pro tvorbu podobnych

specidlnich pomtcek.
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19. Terminologicky slovnik

Moodboard — Kol4z z obrazkt tvofena pro inspiraci
Merch — Reklamni predméty
Crowdfunding — Skupinova finan¢ni sbirka

Platforma — Operacni systém
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