UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
CYRILOMETOD EJSKA TEOLOGICKA FAKULTA

Katedra systematické teologie

Studijni obor: K fes’anska vychova

MUDr. Ji ¥i Riedl

Sedm hlavnich hicha

Diplomova prace

Vedouci diplomoveé prace: ThLic. ICLic. Vladimir Filo

OLOMOUC 2011



ProhlaSuiji, Ze jsem diplomovou praci vypracoval ssiatré a pouzil jsem fitom jen

uvedené prameny a literaturu.

V Karlové Studance 1. 4. 2011
MUDr. Jifi Riedl|



Déekuji ThLic. ICLic. Vladimiru Filovi, za odborné veahi prace, mnoho cennych rad,

podreéta a ochotu i konzultacich.



(1Y@ 5 2 6
1 [ 12 1[0 P 8
1.1  Hich vV EBJINACNCIOVEKA ... ..eeiieiie v 8
1.2 Charakteristika a definiC&IBNU ...........cocuveiiiiiiiiii e, 9
2 A 1= i o 1ot =3 o [od |V 9
1.3  HCh Ve Starém ZAKGN..........eiiii e 11
1.4  HAICh VINOVEM ZAKOA.......ccoveiiiiiiieeeee e 13
1.5  Dsledky HCU ... 14
1.6 Prevence adBa HiChU ... e 16
A = Lo ¥4 11 o VTN o 4 (o1 o s 19
T £ 1 o 20
2 Py CH A e e e 22
2.1 DEfiNICE PYCNY ... 22
2.2 Charakteristika PYCNY .....cooviiiiiiiiiee e 24
2.3  Pychave Starém zakom...........ooooeviiiiiiiiiiii e 24
2.4 Pycha v INOVEM ZAKON........uuiiiiii e e e e e e e 25
2.5  DUSIEAKY PYCNY ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e nnnns 26
2.6  Prevence adba PYChY ... 27
3 40 Y/ £ PP 29
3.1 DEfINICE ZAVIST cuuniiiiii e 29
3.2 CharakteriStiKa ZAVISTi........uuuiiiiiiecee e e e e eeerna e 30
3.3 ZAVISt Ve Star€m ZAKON.........cooieei e 31
3.4 ZAVISt V INOVEM ZAKEN......cuniiiiiiiiiiee e e e et e et e e e e e 32
3.5  DUSIEAdKY ZAVISTi......ccceeeeeieeeeeeeiii e e ———— 33
3.6 PrevenCe adBa ZAVISt ........ooiiiuiiiiiiiiiiiiie et i e et e e et e et e 34
4 [ 1N) O PSRN 37
4.1 DEefiNICE NBVU .. ccvniiiii e e e e e eaas 37
4.2  CharaKteristiKa RIVU ........coooiviiiiii e e 38
4.3  HBV VE STAr€ ZAKGN.......coiiei ittt e e e e e 38
4.4  HrEV V INOVEM ZAKOH........cceeviiiiiie et eeaaas 39
4.5  DISledKy NBVU .........oiii e 40
4.6 PreVENCE AlBa.......cuuiiiiiiiiiiiii et e et e e et e e et e e e e e eeas 41
5 S [T Y/ T 44
5.1  DEfiNICE SMUISIVA ...uuviiiii it eena e 44
5.2  Charakteristika SMIIStVa.........coouuiiiiiiiii e 45
5.3  SMIlStvo Ve Starém ZAKOIL...........ouuiiiiiiiiiiiie e 46
5.4  SMIlStVO V NOVEM ZAKGN.........ciieeiiiiiiei e eeee et e e e e e e e 47
T T B 151 (=0 | V] 4115 V7= S 48
5.6  Prevence adBa SMIlIStVA ............oiiiiiiiiiiii it mcee e e e 49



6 Sy 12 U 5] Y (@S H TR 51

6.1  DefiNiCe NEEIAMOST ... e e 51
6.2 Charakteristika NESHMOST ... ...oeeneeeeee e 52
6.3  Nestidmost V& Star€m ZAKON ... ccueeeeee e 53
6.4 Nestidmost V NOVEM ZAKGN. ... ..o e 53
6.5 Disledky NeSTAMOSL ..........oovveiiiiiiie e 54
6.6 Prevence adBa NeStiadmOSti.....c.oeen e 54
7 I e 1Y 53 1Y/ TR 56
7.1 DefiniCe laKOMSV ... et 56
7.2  Charakteristika lakKOmMSIVI .....oeeiee e 56
7.3  Lakomstvi v Starém ZAKAN ... .....c.oeee e 57
7.4  LakomsStvi V INOVEM ZAKON........ooe e 58
7.5 DasledKy [aKOMSIVI .......cooiiiiiie e 58
7.6  Prevence adBa lakOmMSIVi. . ..ot et 59
8 I N[0 1 60
o F R B 1<) 1 a1 [o =Y (=] 4 [0 ) TR 60
8.2  CharakteriStiKa I@NOST ... cn e e 61
8.3  LenoSt Ve Star@m ZAKDIL......c.eee e 61
8.4  LenoSt VINOVEM ZAKON...... oo e, 62
ST T B 151 (=0 |V [T 1 1S« 63
8.6 PrEVENCE AlBaA. ... .. oo 64
ZAVER oottt 66
12T T ] =Y = | =S 68
SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK  eenttt ettt et e e e e e e e e e e e anns 70
N AN Y =0 ;U] 0] = T 71



UvoD

Slovo Kich se vytraci z naSeho slovniku i z naSebdomi. SpiSe uzivame
slova jako ctizadost, cilédomost, agresivita, netolerance a to na Westnosti nebo
lasky. Sami lidé o iich jako takovy nejevi zajem. Nejigdby jej vypustili ne jen ze
svého slovniku, ale i uptrvymazali ze Zivota. Zit bezstarostro je cilemélovéka v
dnesni konzumni spdleosti, ktera si klade za cil jen materialni pozitkigé se snazi
mit vSe za kaZdou cenu, ale nedokadZi se radovaebm Zijeme vlasthve Swte,
ktery nas ui zvykat si na nejistotu téh ve vSech oblastech Zivota (v zé&smani,
politice, rodirg, v socialni oblasti atd.Clovék se nepta na to, jestli kona dobro nebo
zlo, jestli ieSi nebo ne. Pycha se stala radosti z vlastniclichiisplakomstvi
a nestidmost ¢i chamtivost) hybatelem ekonomiky, zavist a&wnie zcela normalnim
jevem v podnikani, smilstvo zas znamkou zdravé &exutouhy. Hich je v nasi
spolenosti velmi roz&en, aniz si to udomujeme.Casto se totiz schovava za jiné
lidské aktivity, které se vSak vzdaluji mravnitdalu.

NeSestim mnoha &ticich je, Ze tuto nejistotui@naseji z hmotného &a do
duchovniho Zivota. Kdo Zije v trvalé nejistosnadno podliéha pokuSenim gedi.
V takovém pipad nema v srdci radost a pokoj. To se zakomitisi projevovat v jeho
chovani i zdravi¢ehoz jsem byl jako Iékannohokrat ssdkem.

,Cokoliv neni z viry je kich* (R 14,24). Proto nej3i hich, ktery je picinou
i sedmi hlavnich #icht je Zit a konat bez vztahu viry k Bohu. Vira v BgédotiZz dar
a tento dar jereba steZit, chranit a rozvijet jako nejcef)di hodnotu Zivota. Jedirtak
muzeme Zit bezilichu a prozivat radost a laskuiztpmnosti Boha v nas i v bliznich,
coz by nglo byt cilem naSeho Zivota.

Téma diplomové prace jsem si zvolil proto, Ze t6ka praxe r privedla
k nazoru, Ze lidé, kie véri a nedopousji se takéasto €zkych Hichi, snaseji bolest
a nemoc mnohem snaginnez lidé bez viry. Dochazi tak u nich i k rygSienu
uzdravovani.

Cilem této prace je ukazatiginy sedmi hlavnichitichd, jejich charakteristiku,
zaludnosti, projevy ailedky a ukazat moznosti prevence &jye protoze léba tla

i ducha spolu Uzce souvisi a jedna bez druhé seimkem.



Diplomova prace je roztena do osmi kapitol, jejichz obsahem je pojednévan
o htichu jako takovém a pak podrobné rozebranitialipeni kazdého ze sedmi
hlavnich Htichi. V kazdé kapitole je pak ne jen charakteristildnglivych Hicha, ale
hlavrg i jejich prevence a tba.



1.1 Hfich v d éjinach ¢lov éka

Kazdy, kdo se dlouho zabyva studietiichu, zahy zjisti, Ze se jedna o velmi
hluboké téma, obsahujici mnoho zwuraparadox a pekvapeni. VeSkeré zvraty
a paradoxy fichu vznikaji jaksi diky skut@osti, Ze zlo se nikdy neobjevuje samo.
Zlo se vzdy objevuje spolu s dobrem. Samotnd Bibm I&i hrdinu tak
nejednozn&ého, jakym byl krél David €lovék vyznamny, zbozny i zly, jehoZz jménu
dobraeili po staleti Zidé i keg'ané!

Zidé povazovali kvas za symbotithu. O velikonocich i ze svych obydli
vynést veskery kvas, tak jakastnodstraiovat Hich ze svych srdéi.

Cirkevni otcoveé, kig cerpali gedevSim z biblickych texf se opirali
predevsim o objektivni strAnkuibhu. Povazovali jej za zmatek a neposlusndst v
BoZimu zékond,

Sv. Augustin hovii o valce mezidlem a duchem, valce, ktera probiha v naSem
nitru a v niz prohrdvame, kdykoliv chceme, co jbrdo ale kondvame to zlé. Augustin
vypovidd o dlouhé bity s Zadostivosti. Rik&4, Ze stradliva, nevystliitelna
a nakonec i tajuplna dynamika moralniho zlacspo v tom, Ze se jim nechavame
zotradit. Vime, Ze nejedname spr&mechceme tak jednat, a stejio uctlame.
Kazdé nespravné rozhodnuti znamena ritéjek vietszu, k rémuz jsme fipoutani?

Pro nase fedky ,hrich“ oznaoval model Zivota, ktery byl jednoduSe zhoubny.
Nicil a rozvracel rodiny, fatelstvi, &isti, pokojnou mysl, nevinnost, lasku, bedpe
piirozenost, a fedevSim naSe spojeni se Sitedlem. Vyvolaval chaos, vSechno

pokiivoval, deformoval a vSudei#iutrpeni a bolest.

L PLANTINGA, C.Brevi&" hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 94.

2 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychitthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 9.

¥ KOKOSZKA, A. Teologia moralna fundamentaln@iarnéw: Biblos, str. 154.

* PLANTINGA, C.Brevi& hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 159.

> TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2009. str. 10.



1.2 Charakteristika a definice h Fichu

Hiich znamena ostudug¢lenéni se v blato a ponizeni lidskéstojnosti. Hich
je vzdy volbou Zivota bez Boha.iBledkem kichu je utrpenf.Zakladnim problémem
je nevira. Nevira plodi pychu a smysinbgtkoumani picin hiichu nas vede 2p
znovu a znovu k nezkrotné lidskdéiliva tuzbam srdce. Kdbovym problémem, jak
uvadi sv. Augustin, je to, Ze lidské srdce, ktgréoruje Boha, se obraci k scb

Hiichem¢loveka neni neposlusnostithem je zeknuti se synovské lasRy.

Parazitni povahaifthu vyseétluje jeho schopnost se rozmnoZotft..mnoho

hiidnych zvyklosti fechazi z generace na generaci.

1.2.1 Definice h Fichu

Hrich je propasti zloby a nesghosti? Hifch znamen& minout cil fich je
vybrat si Spatny cil. Fich znamena sejit z cesty! V jadru jgch pedevSim urazkou
Boha. Pr¢ je nejen Spatnée, ale i poSetilé urazit Boh&fh B naSe kornmé dobro, nas
Stvaitel a Spasitel, ten ve kterém naSe nepokojné srdckazi odponek. Vzdorovat
Bohu znamena, poezat si ¥tev, na které sedinfé Lidé vdi, co je spravné, jenze to
zkratka nedlaji. Hrich je Spatny a hloupy. fith je Spatny recept na dobré zdravi,
hiich je nespravny benzin v nadrziidn znamena vydat se $patnou cesfou.

Apostol Pavel ve svém listRimarmim piSe, Ze fich ,vladl a ginesl smrt
(R 5,21), dale, Zeifth ,mne oklamal, a tak gnusmrtil* (R 7,11). Hich totiz znamena
vzdy opu&ni rozumu’® Je drastickym znamenim nasi slabosti a protorsenki jen

t&zko piznavame'®

® WONS, K.Pokuseni - a jak jirdelit?. Kostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2005. str. 88.

"PLANTINGA, C.Brevi&" hrichu.Bratislava: Porta libri, 2003. str. 76.

8 Tamtéz. str. 77.

® EVDOKIMOV, E. Epochy duchovniho Zivat®lomouc: Centrum Aletti Velehrad - Roma, 2002. st
53.

P ANTINGA, C.Brevi& hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 105.

' McALL, K. Uzdraveni rodovych keni. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. str. 35.

12 KOWALSKA, F. Deniek Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008. str. 69.

¥ PLANTINGA, C.Brevi& hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 136.

1 Tamtéz. str. 134.

!> Srov. PLANTINGA, C.Brevi& hiichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 101 - 102.

% Srov. WONS, KPokuseni - a jak jirdelit?. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005. str.
82.



Hiich je jedinym skutnym zlem. Je to jednani proti BoZimdikazani,
vzdalovanim se od Boha. Je sebe&gjicim jednanim lidské osoby, protoze je
destruktivni silou. Pro Origena jéith omylem v nauc¥’

Hiich je formou zla a zlo je naruSenim toho, céhBucril. Hfich je
odsouzenihodnym druhem lidského vandalisfMusime pochopit, Ze nedokonalost
povahy je kich. BozZi povaha je dokonalym harmonickym souhrn@ech spravnych
vlastnosti. Kazdy, kdoifgima Krista jako osobniho Spasitele, m& moZnositati tyto
vlastnostit® Nedbalost je tichem. Jestlize si zvykneme na nedbalostzeme
zanedbat vlastni spasenii#ppavu pro BoZi kralovstA’

Hrich definujeme jako d&domé a dobrovolnéipstoupeni BoZiho zakoRaJe
to vdechno, co narusuje nase vzajemné vztahy hkBohu?

Hiich je urdzka Boha. Je to skutek, kteryhmja girozenosttlovéka. Smrtelny
hiich je skutek, ktery je ve vazném protikladu k Bodizakonu. Je vzdy pachan
s plnym ¥domim a s pl&é svobodnym souhlasem.iaBledkem smrtelnéhotichu je
ztrata lasky a poseujici milosti. Je roztrzeno pouto metdvékem a Bohem. Lehky
hiich sice ,nechava Zzitlovéka ve vztahu k Bohu, oslabuje v3ak lasku,jgkpzkou
duchovniho iistu. Hichy proti duchu svatému podle slov JeziSovych debu
odpusény nikdy (srov. Mk 3, 29). Opakovantibha plodi néesti, neboli ustalené zlé
naklonnost?>

Sv. Augustintika, Ze Hkich je ,slovo, skutek nebo touha protéémému
zakonu“. Je to urazka Boha neposlusnosti k jehceld8rauje prirozenostélovéka
a narusuje lidskou solidaritu. Kristus svym utrmerpiné odhaluje zavaznostrichu
apemaha jej svym milosrdenstvim. Rozmanitogicli je velikd. Hichy Ize
rozliSovat podle jejich f@dnmetu nebo podle ctnostii piikazani, proti nimz se stavi.
Mohou se tykat imo Boha, blizniho nebo nas samych. Mohou se takiSovat na
hiichy myslenim, slovem, skutkem a opomenutim. Poél@znosti seifch rozliSuje

na smrtelny a vdednClovék se dopoudti smrtelnéhdithu, kdyZ s pinym gdomim

7 SPIDLIK, T. Vnitiné zakousetOlomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2009. str. 1194.

"® PLANTINGA, C.Brevi& hrichu.Bratislava Porta libri, 2003. str. 32.

Y WHITEOVA, E. G.Perly moudrostiPraha Advent - Orion, 2006. 225 s. str. 166.

2 Tamtéz. str. 182.

2L TONDRA, F.Morélna teoldgia | Knazsky seminar biskupa Jana Vojta$$aka: Spisskératidh
SpiSska Kapitula, 2003. str. 236.

2 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 16.

Z HRDLICKA, J. Vérim, wiime Olomouc: Matice Cyrilometagiska, 2001. str. 103.
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a uvazenym souhlasem kona skutek, jehediptem je zavazna latka. Smrtelngidh
ni¢i v ¢loveku lasku, zbavuje ho poswjici milosti a vede k&&né smrti pekla, pokud
se neobrati. Obvyklou cestou k odgn$tje svatost Ku a svatost pokani. VSedniho
hiichu, jenZz se podstatnlisi od Hichu smrtelného, sélovék dopousti, kdyZz se
proviiuje v nepilis zavazné &ci, nebo, kdyz jde o & zavaznou, ale bez plného
védomi ¢i bez plného souhlasu. VSedniidin nerusi smlouvu s Bohem, ale oslabuje
lasku; projevuje nézenou naklonnost ke sttenym &cem; je pekazkou v pokroku
duSe pi uskute&novani ctnosti aijp konani mravniho dobra; zasluhujasné ¢istné
tresty®*

Hfich je mor, ktery se 8ijako nakaza. Je to ztistenaieka, ktera se znovu
a znovu rozdtvuje. Hich je ,$patny strom*, ktery plodi ,zkaZené ovoée*.

Kazdy Hich se pohybuje ve sfru od Boha. Kich je jakykolivéin — mysSlenka,
touha, pocit, slovo nebo skutek, ktery se nelibhiBa zasluhuje obvémi. Hrich je
urdzka Boh&®

Jsme konfrontovani se skdtesti Kichu. Je to neposlusnost jehdliy jeho
zékonu a mravni norén kterou ¢lovéku dal tim, Ze mu ji vepsal do srdce, potvrdil
a zdokonalil svym zjevenim.iith se botki proti lasce, jiz nas i miluje, a odvraci
od Boha naSe srdce.riidh je nezdrava sebelaska htécii s pohrdanim Bohem, jak
piSe svaty Augustin. itth v bezpétu svych podob znamena veliké zlogpmje tim
prvnim, ges vSechny osobnitichy kazdého jednotlivce az pdithy spolénosti,

které zatzuji dsjiny celého lidstve’

1.3 H¥fich ve Starém zakon é

Bible fika, Ze smrt aitich [isly na s¥t skrze liich Adama, ktery se odvratil
od Boha a nechal se svést Evou, aby jedl ze stpmmpanf®
Prvotni Kich prerusil spojenilovéka s Bohem. Nazi a zahanbeni se pokusili

Adam s Evou nahradit nebesky&odfikovym listem. | dnes si lidé splétaji ,fikove

24 Kompendium katechismu katolické cirki<estelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. str.
113.

> PLANTINGA, C.Brevi&* hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 68.

6 Tamtéz. str. 28 — 29.

?"Hledani nadje, Na minutu s Janem Pavlem II. Kostelni Viy&Karmelitanské nakladatelstvi, 2006.
str. 8.

8 RATZINGER, J.Biih a s¥t. Brno, Praha: Barrister & Principal, VySehrad, 206kr. 57.
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listy“, aby zahalili ,nahotu” zpsobenou fichem. Svymi skutky se snaZiilyt
vlastni Kichy a zalibit se Bohu. @d z fikovych listi nebo tichem uSpiany Sat
nemohou nosit lidé, kiezasednou s Kristem a atylk Berankow vezeii.?®

FaleSny stud a strach z Boha, ktery se w&hin objevuje, je zdrojem
nasledného pokuseni zaml swvij hiich. Budi se v nas odpor a nethmtom mluvit,
nechce se nam vyznat zlo. Zamlani fichu nepinasi uzdraveni. Uzdravuje nas Bozi
laska®

Bozi nepitel, satan, Adamovi, ktery mu v Raji rad paélp sluchu, iekl:
,Oteviou se vaSe @ a budete jako Bh znat dobro i zlo® (Gn 3, 5). Jakmile se totiz
¢loveék zaine vzdalovat od Boha, vZzdycky nakonec zaZije vefiklamani, které je
doprovazeno studem. A to proto, Zeuskkdku vzdalovani se od Bohastavaclovek
sam a z&na prozivat bolestnou osélost. Je zmateny. A proto se nakonec z tohoto
strachu rodi hledani Stkitele, protoZe nic jiného nedokaze utiSit hlad poh®,
zakotveny v lidské dudt

Nerozvazna pycha a n@wmost Adama a Evy otésly cestu neposlusnosti,
svalovani viny na toho druhého a&kitod Boha (srov. Gn 3, 4-5; 10, 12-13). Jejich
prvni dit Kain obvini a zabije svého bratra Abela, a v rarodiny lidi polozi péatek
dijinam zavisti a bratrovrazdy.iBledkem tohotoitichu je, Ze zlo postupmarista

Lidsky htich se ukazuje v charakteristickych ,postojict“,krocich®. K tém
nejzakladejSim pati piiklad stidavého Utoku a 8ku. HriSnici Ut@&i na ostatni lidi,
nebo je ignoruji. Tento postup je stary jakich sam. Vefikti kapitole knihy Genesis
piestupuje prvni lidsky par v Bibli jediny Bozsky z&k,Z kazdého stromu zahrady
smi3 jist. Ze stromu poznani dobrého a zIého vé@ett (Gn 2, 16 — 173

Svadi-li nas satan, pak je to jen proto, Zze muatoiglovolujeme. Vime, ciika
Bih Kainovi, kdyZz chodil cely smutny. Upozornil hoe e s nim zdna dit rco
nedobrého, a dodal: ,Nebudes-li vSak jednat sgrausadi se u brany tvého srdce

hiich, k tol&# se bude chtit fimknout, ale ty ho neumi$ ovladnout!” (Gn 4, 7). Je

29 Srov. WHITEOVA, E. GPerly moudrostiPraha: Advent - Orion, 2006. str. 159.

% WONS, K.Pokuseni - a jak jirdelit?. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005. str. 77.

%1 Srov.Hledani nadje, Na minutu s Janem Pavlem Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2006. str. 96.

%2 PLANTINGA, C.Brevi& hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 46.

¥ PLANTINGA, C.Brevi& hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 166.
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pravda, Ze fich ¢ekad na prahu naseho Zivota, alghBikd naprosto jast) Ze nad
htichem niizeme zvizit.>*

Satan je podvodnik. KdyZz se dopustil prvnihtichu v nebi, ani anidé
nepoznali dote jeho povahu. Protot neodstranil satana ihned. Kdyby to byini,
andtlé by nepochopili Bozi spravedlnost a lasku. Poobgti o BoZi dobrat by jako
zlé semenoinesly hrozné plodyifichu a bidy*

1.4 HFfich v Novém zakon é

Podle celkového sdectvi Bible Bih nenavidi Fch. Satarti dabel je postava,
ktera oklamava, obtuje, svadi, obZalovava achipostava tak mocna a tak prohnana,
Ze ji novozékonni pisatelé neochdtituluji knizetem déman(srov. Mt 12, 24). Satan
nemize ublizit €m, kdo Inou ¥rn¢ ke Kristu, ani je od ¢ oddlit. Satan svadi jen ty,
kdo svadni vyhledavaji. Satan klame jen ty, Ktklamou sami seb®&.

JeziS jednou prohlasil, Zze kdo by sved! Kelu jednoho z malkych, ktei
v ného Wi, pro toho by bylo Iépe, aby mu dali na krk miyjasdmen a hodili ho do
more (srov. Mt 18, 6). Ale provibec ¢loveék, ktery sdm &a néco Spatného, touzi
strhnout ke zlu i toho druhého? Co nebo kdo zajéfMmZlo totiz nesnese vedle sebe
dobro. Nasledovat Krista s sebou nese odvahu weby§em jako druzi, uéhse lisSit a
setrvat na pozicich pravdy a lasky, i kdyby setskolem nas utap ve IZi
a nenavistr’

Kazdého, kdoc¢ini pokani a wii, prikryje Jezi§ Kristus rouchem své
spravedinosti. On sam nattka: ,Radim ti, abys u mne nakoupil ...bily Sat, aeg
oblékl a nebylo vidt tvou nahotu” (Zj 3,18).

Pavel vykladd4 evangelium jako moc BoZi ke spés&cka, ktery upadl do
moci hichu, jako zpravu vyhlaSujici, Ze ,spravedinost B zjevena virou a pro
viru“ (R 1,16n)%*

% Srov. WONS, KPoku$eni - a jak jirdelit?. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005. str.
85 - 86.

S WHITEOVA, E. G.Perly moudrostiPraha: Advent - Orion, 2006. 225 s. str. 34.

% PLANTINGA, C.Brevi& hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 89.

3" KODET, V. Ucednictvi Kostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2009. str. 23.

3 MACHULA, T. Ospravedlgni a dédichy hfich. Praha: Krystal OP, 2000. str. 7.
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Htich do BoZiho sita nepai.*®

HiiSnik svazany touhou po uspokojeni svych zadopth &isSnych pozitcich,
piesto Ze jej obklopuji poZzehnani Bozi lasky, si &ehw nejvice ieje, aby se mohl
vzdalit od Boha. Jako newthy syn si mysli, Ze mu pravem HatSechny Bozi dary.
Poklada je za samiiggmost a neni zaénvdécny. Jako odeSel od Boha Kain, aby si
nasSel suj domov, jako marnotratny syn odeSel do daleké &estejré tak hledaji
hii8nici své &sti v zapomenuti na BohA (,28)°

Proto duSe obtizen&zkym hichem je nejgtSim a nejhroz¢Sim neststim,
katastrofou, kterd na tomto&¥ vibec miZze existovat. Smrti se tedy nemusime bati,
ale jen €Zkého liichu. Pan Jezis to také vyslavrekl: ,Nebojte sedch, ktgi zabijeji
telo, dusi vSak zabiti nemohou, ale bojte se spie, ienz niZze dusi i ¢lo uvéznit do
ohns v&eného* (Mt 10,28

1.5 Duasledky h Fichu

Jestlize je Bh Zivotem, co jiného neZ zbaveni Zivotdize byt ich? To je
jediny zmsob, kterym se déaitth naboZensky chapat. Smrt negjakym vrgjSim
trestem za tich, trestem, ktery by se dal zéamt s réjakym jinym men t¢Zkym. Smrt
je (vnittnim) vyjadenim samotné ipozenosti kichu. Hich oddluje ¢lovéka od
spole&nosti, na druhou stranu je spéiest skrze ¥isny skutek jednotlivce rozvracena.
A nakonec se také spoteost sama stavariBnou a psobi nespravedinosti svym
&lenam.*?

Hfich nas izoluje, a brani nam udrZovat zdravé vzsabstatnimi. ...Setkani se
hiichem je jako narazit na&gi kotel,&im jste bliz, tim je $t3i nebezpd.*®

Hiich zabiji, protoZze se mnozi, stejjako rakovina. Jedno z nejtypijSich
prostedi, kde se iich straSli¢ mnozi, je rodina. Jablko obvykle nepada daleko od

stromu®*

% PLANTINGA, C.Brevi& hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 102.

0 Srov. WHITEOVA, E. GPerly moudrosti. PrahaAdvent - Orion, 2006. str. 101.

“I MOURINOVSKY, J. V. M. M.Rozhovor se sataneffignov: Nakladem vlastnim, 1931. str. 25.

42 SPIDLIK, T.Vnit/né zakou$etOlomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2009. str. 126.

“*TOMLIN, G. Sedm hlavnich/ichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 16.
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Hiich se dotykd vSech oblasti ZivotatsBbi jako virus infikujici cely
organismus. V naSem Zziwoneexistuji ,nahodilé” fichy. Kazdy kich ma zarodek
v pokuSeni zahravat si s nimiieh zotr@uje. Nejprve zasahujeiBnika, potom dalSi
osoby. Hich kali na$ zrak a jehaisledkem je ztrata Boziho pohletfuHtich nas od
sebe odduje® Hiich nas vzdaluje od BoWA4.Za kazdy kch platime — klidem
swedomi, vnitnim pokojem, zdravim.

Jezis seg Faustys Kowalskéiika: ,Jak bolestéh mé zraiuje nedivéra v mou
dobrotu. Nejbolestji mé zraiuji hrichy nedivéry.” Z toho tedy vyplyva jak i sv.
Faustyna uvadi ve svém Dékuil, Ze &2ky hrich vyhani JeZise z dué®!

Hiich ublizuje jinym lidem, zarmucuje Boha, ale taaxicinuje nasi korozi.
Hrich je formou naésili, které pachame nasssémych:’

Clovek ztratil htichem spojeni s Bohem. Sam si riém pomoci. Ale v Kristu
jsme znovu fivadéni k Otci. On miluje své vyvolené. To jsou ti ,pdaai z temnot do
nadherného stla.“>°

Hiich rani vS8echny vyznamné schopn@sbvéka — mysleni, cityyec a ¢iny.
Hiich nejen zpisobuje trapeni, ale je i jeho néasledk&nRodice se dopousf
nejwtsSiho Kichu, kdyz dovoluji svym @dem, aby nic neflaly. Déti si brzy oblibi
zahalku a vyrostou z nich neschopni a nedditéidé. Kdo je liny a nedbaly v praci,
nebude schopen konat nic uZitého pro Bozi dilo. Nedostatéknosti otvira dvie
mnoha pokugeninf.

Hiich zpisobuje zkazu. Zkaza serisa zabiji. Podle mimi proroki je proto
hiich proti Bohu vyslovenym blaznovstvim. Jako bychadpojili nas vlastni
resuscitator. KdyZz Natan olivije krdle Davida ze sobeckého zasahu dehfkych)
Zivott, kdyz Micheas H¢i proti bezpravi a Ozeas proti moidiévi, kdyz 1zajas varuje

pied narodni pychou anebo Amos proti faleSné bohbs|w¥slovené stiznosti nejsou

“PLANTINGA, C.Brevi& hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 69.

“WONS, K.Pokuseni - a jak jirdelit?. Kostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2005. str. 60-
62.

“ TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 12.

4" SPIDLIK, T.Ignac z Loyloy a spiritualita Vychod@lomouc: Centrum Aletti Velehrad - Roma ,
2001. str. 68.

“8 KOWALSKA, F. Deni‘ek Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008. str. 437

* PLANTINGA, C.Brevi&* hichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 137.

0 WHITEOVA, E. G.Perly moudrostiPraha: Advent - Orion, 2006. 225 s. str. 84.

*L PLANTINGA, C.Brevia* hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 18 - 19.

2 WHITEOVA, E. G.Perly moudrostiPraha: Advent - Orion, 2006. 225 s. str. 175.
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nikdy v3eobecné a kontext neni z perspektivy zékabstraktni. Zaloba je vzdy
konkrétni>® Hrich strhava keitichu a jeho opakovani ploditest. Neéesti jako pravy
opak ctnosti jsou zvracené navyky, které zatgmswdomi a naklagi k zlému.
Neresti mohou byt spojeny se sedhtavnimihiichy: pycha, lakomstvi, zavist, &n
smilstvo, nesidmost, lenost.

Jsme odpoddni za Hichy druhych, pokud ip nich vlastni vinou
spolupracujeme. Spalenské poriry a instituce odporujici Bozimu zakonu jsou
vyrazem a dsledkem osobnichitchi.>* Hifch v nas pini redlny obraz nas samych,
obraz naseho Zivota i obraz Bofia.

Kdyz se ¢lovék necha pohltit sobectvim arinymi sklony, je ,oklaman
hiichem a zatvrzen* (Zd 3,13). Jeho duchovni schaprmahirnou. Slysi sice Bozi
slovo, ale nerozumi mu, nechape, Ze plati gjoMeuwdomuje si, co pdebuje a co
ho ohrozuje, nevnima Kristovu lasku a nevSima sefstvi milosti. Ma dojem, Ze se
ho netyka. Pravtak jako jsou ptaciifpraveni sezobat obili rozseté na &eshk se

i satan snazi vybrat semeno BoZi pravdy z lidslettioe®®

1.6 Prevence alé ¢éba hFichu

V List¢ Rimarmim sv. Paveliika: ,Ve mg, to je v mém dle, nesidli dobro.
V mych adech je jiny zakon, zakor¥ithu; jsem zaprodaniichu; Hich ve ng
piebyva* R 7,18-22). KdyZ si tedy t¥é vtvd& naSemu tichu iikadme: ,To
nedokazu!“, odposd’ zni: ,To je pravda. Ty to nefieS dokazat, nemas — stejako
my vsichni — silu kich prekonat, ale je tu ten, ktery nam piote. JeZi§ Kristu¥.

Ctyti evangelia, coby jadrorkg’anské Bible, i Usili, které Bh vynaloZil
k tomu, aby porazil tich a odplatu zaiffch. Hich predstavuje nejtrvalejSi ze vSech
lidskych problénd. Hiich je zvfe, kgici se u dvd. KdyzZ lidé hesi, at@i, unikaji

>3 PLANTINGA, C.Brevi&* hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 138.

** Kompendium katechismu katolické cirki<estelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. str.
114.

*WONS, K.Pokuseni - a jak jindelit?. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005. str. 70.

* WHITEOVA, E. G.Perly moudrostiPraha: Advent - Orion, 2006. 225 s. str. 19.

" Srov. VELLA, E.Svatost je pro kazdéh&ostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. str. 39.
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anebo zanedbavaji Bozi povolantidth znamena naruseni harmonie Btwd; narusuje
a blokuje Zivy vztah s Boheff.

Otec tak miloval s&t, Ze dal svého jednorozeného Syna. On je pravgrigdr
Bozi, ktery snimaiichy s¥ta. On je mostem, ktery nam untiofe prejit ze Kichu do
milosti, ze smrti do Zivota, z otroctvi do svobddyPodle Jana Zlatolstého jedna
jedina slza uhasi celou vyhein a smyje né&stotu Hichu. Téma kajiciho ifsnika,
ktery objevuje tvA milosrdného Krista inspiruje neajkngjSi ¢asti romad
Dostojevského. Takto nechava miluvit svého idedlnfitarce Zosina v Bréth
Karamazovych: ,Brat moji, nengjte strach z ficha lidi, milujte ¢lovéka i v jeho
hiichu.*®°
Jen ten, kdo ied Bohem uzna sy hiich a citi nad nim bolest,the poznat
Bozi lasku a doufat v odpu#t. Slova ,Boze, bdi milostiv mre hiéiSnému.“ se prodj
stanou pirozenou modlitbou, tichym vyikem jeho srdce, ktery v dusSi zanecha
zKklidnujici pocit, Ze jsme neustale ¥igpmnosti Boha. Modlime se kazdy den: ,...ale
zbav nas od zIéhd? Kdy? Zijete ve kichu, pokoj se ztraci z vasich srdci, z vaSich
dusi, z vadeho Zivota. Prottehi Hichu a zla je |ékenasta zpowd.®?

| kdyby byl hiSnik sebevic zatvrzely, jestlize se jen jednou galimkorunku,
dojde z JeZiSova nekameého milosrdenstvi milost?

Mluvime o uzdraveni nejen odfibhu samotného, ale i od vSeho, co ho
obklopuje. Nenili bychom prosit jen za odpus$ti, ale i za uzdraveni kene Hichu.

~ s ~ s

V¢hlasna je selna modlitba zvana Modlitba JeziSe: ,Pane JeZit& Synu Bozi,
smiluj se nade mnou$nym*“®*

At se ke ma neboji fiblizit duSe slaba,ifEna, i kdyby nila vic Hichi, nez je
na zemi pisku, v8e se utopi v propasti mého miestyi® KdyZ Duch svaty
uswdcuje ¢loveka, nikdy ho neponizuje. Jestlize nam vSakmvytyka Bozi nefitel,
vysmiva se nam, depta nas a vede k malomysino&iih, ktery us¢dcuje ze hichu,

nesraziclovéka do pekla, ale pozveda ho. Jakmilevék pochopi a vyznava 8y

*® PLANTINGA, C.Brevi& hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 21.

9 Knezim, gremilym synm Panny Marie Olomouc: Narodni edisko MKH, 2006. str. 3/571.

%0 SPIDLIK, T.Ignac z Loyloy a spiritualita Vychod®lomouc: Centrum Aletti Velehrad - Roma ,
2001. str. 145.

L CENCINI, A. Zivot v usmieni Praha: Paulinky, 2008. str. 35.

62 Knezim, gremilym synm Panny Marie Olomouc: Narodni tdisko MKH, 2006. str. 598

®3 KOWALSKA, F. Deni‘ek Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008. str. 313.

4 SPIDLIK, T.Ignéac z Loyloy a spiritualita Vychod®lomouc: Centrum Aletti Velehrad - Roma ,
2001. str. 103.

%5 KOWALSKA, F. Denicek Kostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2008. str. 426.
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hiich, prvni Bozi starosti je vratit mu jehé@stiojnost, jak to zaznamenal svaty Lukas
v nadherném podobenstvi o marnotratném synu. Symeatopovi své vyznani a uz
zakousi Otcovo objeti. Takto usléuje Duch svaty® Mnozi Kes'ané nesnadno
prijimaji skut&nost, Ze Bh jim opravdu odpustil vSechny jejichtibhy. Brani jim

v tom i davody:

Prvni divod — nedvéra k Bohu a nesra,

Druhy divod — jsou duchowhvyprahli,

Treti divod — satan se snaZzi i dnes &ittnad lidmi, podob#é jako vyhral nad
nadimi prvnimi rodii tim, e zpochyhuje jejich viru ve Stviitele®’ Nikdo o BoZi
dobro€ nepochybuje, i kdyby jeharichy byly jakéerna noc. Je zapgebi jediné. Aby
hiisSnik alespd trochu otevel dvae svého srdce paprsku milosti BoZiho milosrdenstvi,
a ostatni vykona jiz &h.%®

Bih s nami nenakladad podle naSichiicha, neodplaci nam dle naSich
nepravosti. Jak vysoko nad zemi je nebe, tak meétagrklene jeho milosrdenstvi nad
témi, kdo se ho boji, jak je vzdalen vychod od zapadi od nas vzdaluje naSe
newrnosti. Jako se nad syny slitovava otec, slitovger&lospodin nadini, kdo se ho
boji. On vi, Ze jsme jen stieni, pamatuje, Ze jsme prach (Z 103,10%4)eden
Z nejjasijSich naznak, Zze modlitba za zefalé je fijatelna, pochazi od Daniela, ktery
prosil Boha o odpuéhi hricha v piitomnosti i Kichi svych gedki. ...modlil jsem se,
vyznaval swj htich i hich svého izraelského lidu...“ (Da 9,20). Hospodin tak
potSen Danielovou modlitbou, Ze poslal Gabriela slsbgen o odpudni
piitomnych i minulych Fcha, jez byly vyznany: ,Sedmdesat tyife uceno tvému
narodu i tvému svatému &stu, aby byla skafena nepravost, abyigstal ftich,
odinéna vina." Fakt, Ze ,Jchy otd jsou trestany doréti neboctvrté generace,
chapeme tak, ZzetB ve skuténosti povzbuzuje zivé, aby pomahali svyifiShym
otcim skrze modlitbu a prosili zasm odpugini.“’

Duch svaty je jedinym pragtdkem, kterym mizeme vzdorovat #ichu
a prekonal ho. Jen skrzeélmo mizeme Zit vitiznym a uspSnym Keg'anskym Zivotem

% KODET, V. Ucednictvi Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. str. 19.

®” MORNEAU, R. JKdyZ potebujes neuditelné vyslySeni modlitef®strava: Jupos s. r. 0., 2008. str.
68 E\/7I;16KIMOV, E. Epochy duchovniho zivat®lomouc: Centrum Aletti Velehrad - Roma , 20Q2. s
69 Mgg?\iEAU, R. JKdyZ potebujes neuwszitelné vyslySeni modlitel®strava: Jupos s. r. 0., 2008. str.
70 MZ,ZLL, K. Uzdraveni rodovych keni. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. str. 97.
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a jen skrze &ho naSe modlitby finesou zisk do Zivaét téch, za které jsme se
primlouvali.*

Nikdy nest&i jen varovat ped zlem. Jedno podobenstvi v evangélkd, Ze
kdyZ pouze vyZeneme jednoho zlého ducha, higdema jeho misto&kolik jinych.
Je proto fteba réco vic a to ukazat cestu k dobBfuMusime stale bojovat argméahat
dlouhodobé zlozvyky, zatimco se vytga nove, dobré navyky. KdyZiphazeji chvile
pokuSeniglovék se musi zagiit na moc JeziSe Krista a v klidu na ni trvagdamim,
Ze zly jiz nema zadny narok, leda pokud ho pochgbinoebo opakovanyifth
nepozvou zpétky. ,KdyZ vas Syn osvobodi, budeteeski svobodni“(J 8,365

Prvni a hlavni svatosti pro odp&sit hiicha je kiest. Pro odpudhi héicha
spachanych poitu Kristus ustanovil svatost siahi, nazyvanou také svatost pokani,
jiz je poktény smiovan s Bohem a cirkvi. Cirkev dostala poslani i radpousit
hiichy od samého Krista: jifméte Ducha Svatého! Komuikehy odpustite, tomu jsou

odpusény, komu je neodpustite, tomu odpumst nejsou” (J 20,22-23%

1.7 Rozdéleni hficha

Jak soupis hlavnichiitha vznikl? Podle dkterych podani ze seznamu osmi
zlozvyki sepsanych Evagriem z Pontteckym teologem mnichem Zijicim ve 4.
stoleti. Riblizné¢ o 200 let pozé&i pii sepisovani knihy Uvah o biblické knize Job
nesmirg vlivny papezReha Veliky sniZil jejich pget na sedm a tak to ufistalo.

V prabéhu ¢asu se fesné nazvyiichu a jejich ptadi fizné menily. Tomas Akvinsky
podal klasicky rozbor sedmifiichi ve svém spistDe malo (O zlu), ktery napsal
v sedmdesatych letech 13. stoleti a seznéichith Siroce pouZzil ve své Teologické
suns. "

V souladu s celou cirkevni tradici nazyvame smytalriiichem ¢in, kterym

¢lovek dobrovolrd a wdome odmitd4 Boha, jeho zakon a pouto lasky, kterou ribh B

" MORNEAU, R. JKdyZ potebujes neuditelné vyslySeni modlitef®strava: Jupos s. r. 0., 2008. str.
56.
"2TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fichi a jak je prekonéavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 23.
" McALL, K. Uzdraveni rodovych keni. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. str. 90.
" Kompendium katechismu katolické cirkiestelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. str. 62.
S TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 22-23.
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nabizi, a misto toho se ggidobraci sam k sah k r¢jaké stvdené acaso¥ podmirgné
skutetnosti anebo k &emu, co odporuje BoZii. °

Posynodalni apostolska adhorté&mconciliatio et paenitentiadiraznila, jak je
dulezité a stale&asoveé rozliSovat mezi smrtelnymi a lehkyniichy v duchu cirkevni
tradice. A biskupsky synod z roku 1983, ktery dadipt k této exhortaci nejen znovu
potvrdil to, co vyhlasil Tridentsky koncil o existei a povaze smrtelnych a lehkych
hiich, nybrz téZz ipomnrél, Ze smrtelny Fich je takovy, jehoZ fiednetem je zavazna
véc a ktery, kront toho, je spachan s plnymsdomym a dobrovolnym souhlasém.

Dnesni swt se dopousti téhoZichu, ktery pivodil zkadzu lIzraele. Nev@nost
Bohu, zanedbavaniipezitosti a moznosti, vyuzivani Bozich wl&rsobeckym cilm —
to byl hich, ktery givolal na Izrael BoZi hév. Stejny ltich piinasi zkazu i dneSnimu
swtu. Veétsina lidi duchovis spi’® NaSe kultura ma spige sklon toto obdivovat, ne
odmitat. Smilstvo je znamkou zdravé sexualni toglygha zcela opra¥nou radosti
z vlastniho usgchu, lakomstvi a chamtivost (n#gimost) zase zasadnim hybatelem
ekonomiky’®

Dnes smilstvo, zavist, lakomstvi, nédtnost podicuji prodej novin, aut, atd.
Souwasny s¥t objevil po€Seni z hichu. Lidi lakal odjakziva, byl vzdy redim silrg
pritazlivy.®° Hrich zpisobuje zkaZenost. ZkaZenost je jako duchovni AlD&jemny,
systematicky, nakaZzlivy a postupujici atok na naghdvni systém imunity, ktery jej
nakonec rozlozZi a otéw cestu pachanitipezitostnych kicha. Hrich je univerzala

roz&fen. Tyka se celé spdieosti a ma svouginnou setrvanost®

1.8 HFSnici

Némecky psychiatr Menninger roddje hiiSniky do fi kategorii. Pro

N s

Menningera nenifisnik jen ten, kdo se prawije proti mravnimuradu, ale obeen

8 JAN PAVEL Il. encyklikaVeritatis splendorp zakladech moralnihoceni cirkve Praha: Zvon, 1994.
¢l. 70.

" Tamtéz&l. 70.

B WHITEOVA, E. G.Perly moudrostiPraha: Advent - Orion, 2006. str. 154.

" TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fichi a jak je pekonéavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 23.

8 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/ifchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 17.

8. PLANTINGA, C.Brevi&* hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 48 — 49.
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kazdy, kdo ublizuj&® Prvni kategorii H3niki prirovnavad Menninger kdziam.
Vézen si je svého fichu wdom, ale zarove Zije v preswdceni, Ze svou situaci
nemize znénit. Riké&: ,J& uz jsem takovy. Nejsem sam se sebou spokale neriu

s tim nic @lat; bohuzel mdm takovou povahu, musité piijmout takového, jaky
jsem.“ Clovék v takovém stavu neiie duchova rist. To je pipad mnoha lidi, kié
pasivré prijimaji svij hiich, nad nimz se jim netlazvitézit. Bih chce, abychom
opustili swij hitich, abychom znovu vstali a vydali se na cestu.eChbychom bojovali
se zlem, které v sebmame. Kdyzéteme sedmou kapitolu listRimarim, vidime
apostola Pavla, jak se vyznava ze svych slabR#téa zde: ,Dokazu chtit dobro, ale
vykonat uZ ne. VZzdiynesinim dobro, které chci, ale zlo, které nechci® (sf 7,19)%

K duSevé nemocnym riZzeme podle Menningeraipvnat druhou kategorii
téch, ktéf pachaji zlo. Nevidi €y hiich, i kdyZ vSe ostatnim jetg@imy2* Tieti
kategorii nazyva doktor Menninger kategorii zdrav@isnika. Pravy tiSnik neni ten,
kdo hresSi, ale ten, ktery vifthu Zistava, ten, kdo nema silu znovu vstat a pakrat
v cest.®

Svati se vzdy povaZzovali, a to fippné a opravdow, za velké HSniky. Je
znameé, Ze cesta k dokonalosti, je-li prava, s sebese rostouci &domi Hichu.
Zakladni pravdou je, z&ovek je ,pocat ve Itichu® a je iSnikem. Na druhé stran
kdyZz se nazveme ffsniky"“, vyznavame tak népkonatelnou vzdalenost mezi svatosti
Boha a nicotowlovéka®® Mame silny sklon prohlasovat se zathbospravediovat se
a svalovat vinu na jinéfedevSim na ty, kt€ nam nas tich gripominaji. Olsti nasSi
agrese se takasto stavaji nasi nejblizsi. Naptjsi obsti nasich Gtok je Bah®’ BoZi
pravdy miZzeme pozorovat na zemi, v mona obloze. Celaifroda nés & o nebeské
moudrosti a ¥né pravd. Hiisny ¢loveék ji vS8ak nerozumi. Fch zatemnil jeho

rozhled, neumf siifrodu vyswtlit, aniz by ji kladl nad Boh&®

82VVELLA, E. Svatost je pro kazdéhKostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2007. str. 37.

8 Srov. VELLA, E.Svatost je pro kazdéhKostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. str. 38.

8 Srov. Tamtéz. str. 41.

% Srov. Tamtéz. str. 43.

8 PRIKASKY, J. V. Ucebnice zéaklad etiky. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. str.
11.

87 WONS, K.Pokuseni - a jak jirdelit?. Kostelni Vyd{: Karmelitinské nakladatelstvi, 2005. str. 81.

8 WHITEOVA, E. G.Perly moudrostiPraha: Advent - Orion, 2006. 225 s. str. 51.
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2 PYCHA

2.1 Definice pychy

Existuje jedna nest, kterou se profije kazdyclovek. Kazdy ji nenavidi,
pokud ji spati u druného. Vyjmaieg’an se ji sotva kdo citi vinen. SlySel jsem, jak se
lidé priznavaji k vztlivosti, k tomu, Ze maji slabost pro druhé pohkiypro alkohol,
slySel jsem dokonce i lidi, kiteptiznavali, Ze jsou zbakci. Domnivam se, Ze jsem ale
nikdy neslySel gjakého nekeg’ana, jenz by si wjtal ngest, kterou mam na mysili...
Jde o vadu, kterélovéka cini velmi neoblibenym aifgom o vadu, kterou si sami
u sebe usdomujeme nejménze vdechCim vice ji trpime sami, tim odpafigi se
nam jevi u druhych. Nest o niz mluvim, je pycha& namyslenost. ...Podle
kieg'anskych ditela je pr&¢ pycha zékladni resti a nejgtSim zlem. Néistota,
hrév, lakota, obZerstvi a podobnécv jsou ve srovnéni s pychou pouhym bleSim
kousnutin®® Reha Veliky iekl, Ze pycha je ken vieho zla.

Pycha je prvnim itichem ve vesmiru. Lucifer 5x za sehidka: ,Chci®. ,Chci
byt nad Bohem. V ligtJakubo¥ se pravi: ,Bih se pySnym protivi, ale pokornym davéa
milost* (Jk 4,6)%°

Nic neni Bohu tak odporné a ptovéka tak nebezpmé jako pycha. Je ze
vSech tichi nejhite I&itelna a nejvice beznajma >

Pycha je tendence povazovat se stale za tohogkd@javu a svalovat vinu ve
vdem na druhé. PySny nechce uznat, Zéepaje Boha a ze kazdé jeho dobro a kazda
jeho ctnost je nezistnym BoZim darém.

Pycha je plodem Izi. Namlouva nam, Z&cam vime lépe, Ze si dokadzeme

vytvorit lepsi set bez Boha a nezavisle nam.*®

8 EWIS, C. SK jadru kieg'anstvi Praha: Navrat dotn 2008. str. 111.

0 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychitthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 12.

. MORNEAU, R. JKdyZ potebujes neuditelné vyslySeni modlitef®strava: Jupos s. r. 0., 2008. str.
38.

92 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 62.

% WONS, K.Pokuseni - a jak jirdelit?. Kostelni Vyd{: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005. str. 56.
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Nejvétsi prekazkou psobeni Ducha svatého v nas je naSe pycha, vSenhno,
co spoléhame bez Boha. Vyti/&i mezi nami a jim jakysi ,airbag*

Pra chce ®jaky vadei politik stéle vic a vic? Zase je v tom pycha. reané
maji pravdu: Je to pycha, co je uz oddtkiu s¥ta hlavni picinou neststi v kazdém
narod¢ a vkazdé rodih ...Pycha je nagtelstvi. A to nejen mezélovéekem
aclovekem, ale i meztlovékem a Boheni®

Pycha je postoj duse, ktera se neustale snazt ziskalu a uznani od lidf.

Pycha je totiz duchovni rakovirfa.

Pycha je ne4zena touha po vlastni nadenosti. Rehnané sebédomi,
nerealny odhad situace, spoléhani se na vlastniigfiorovani spoluprace s jinymi,
snobismus, pocit n#azenosti, bezstarostnost a lehkomysinost uspawgnhého
¢loveka. Vyvolavaji v #m iluze a pipravuji mu Zivotni tragédii. Proto $&a: ,Pycha
peklem dycha®®

Pycha s€asto nazyva matkou vSeckdha. Jejimi zvlaStnimi dcerami jsou:

- Opovazlivost raesumtiyp. Ta na rozdil od odvahy se pousti do takovych
véci, na které nema schopnosti.

- Ambice @mbitio). Je to neizena touha po hodnosti.

- Marné slavayana glorig. Je to touha ukazovat svoji vzneSenost skuteci
piedstiranou. Marnost si zaklada na nepodstatngclkech (bohatstvi,élesna krasa,
Saty apod.}?

Ve své podstétje pycha touhou divat se spatra na ty druhé. Pgchdmitnuti
uznat a pipustit, Ze je tu se mnou j&stekdo jiny, kdo je mi roven, nebo kdoém
dokonce pevysujet®

NejvétSim Hichem, ktery zdrZzuje muze i Zeny od krélovstvi Bozje Kich

pychy. Pycha jeifich, ktery Bih zejmé nejvice nenavidi®*

% KODET, V. Ucednictvi Kostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2009. str. 61.

% | EWIS, C. SK jadru k'eganstvi Praha: Navrat doin 2008. str. 113.

% TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 21.

" LEWIS, C. SK jadru k'eganstvi Praha: Navrat doin 2008. str. 114.

% TONDRA, F.Morélna tedlogia | Knazsky seminar biskupa Jana Vojta$$aka: Spisskératidh
SpiSska Kapitula,, 2003. str. 251.

% Tamtéz.

10 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 33.

191 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 14.
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2.2 Charakteristika pychy

Skute&n¢ temna,d’abelska pycha je spojena s takovym pohrdanim driyjtien
uzZz ndm na jejich mimi ani vaibec nezalezi. ...8kdyiikame, z&lovek je ,pySny* na
svého syna, otce, Skolu. Je takova pychltchem? Takovy obdiv ma Kkichu
pochopitel’s velmi daleko'%

Pokud jsme pySni, neilkeme znat Boha. Pysijovek vzdy shlizi na &ci i na
lidi shiary doli — a pokud shlizime dnl nemizeme pochopitebhvidét néco, co je
nahde nad nami. ...Kdykoli nam na$ nabozZensky Zivot slpgdait, Ze jsme dadb
a hlavrg, Ze jsme lepsSi nez druziageme si byt jisti, Ze s nami¢kdo jedna. Neni to
viak Hih, je tod’abel®

Jednim z projelv neresti pychy je arogance veigobu mluveni a chovani. Je
pri¢cinou neustalych hadek a rozppmic¢i vztahy a vyvolava rozvody. Arogance
a pycha je také chlubeni se a&iitukazat vlastni dongfou inteligenci. Mnohé hereze
104

a schizmata maji své feny pra¥ zde.

Kde je pycha, tam neni JeZfs.

2.3 Pycha ve Starém zakon é

NejznangjSi symbolem pychy je obraz vzpoury a padu jednatemdla —
Lucifera. Chél byt jako Bih. Pra¥ pycha jej uvrhla do propasti Zivota bez Boha.
Kniha lzajasiika, ze takto hlasal ve svém srdci: ,Vystoupim eheasa, vyvysim sy
train nad BoZzi hyzdy, zasednu na He setkavani, na nejzasSSim severu. Vystoupim na
posvatna navrsSi oblak s NejvysSim se budu dgfit* (Iz 14, 13-14). Akt pychy jej
pienenil v knizete temnoty.

Pismo svaté mnohokrat ukazuje pychu, jakécth snérovany gimo proti
Bohu. Sirachovetika, ,Pychu nenavidi Hospodin i lidé, pro oba jeg@vi potupou.”

(Sir 10,7) a také ,Pych&oveka za&ina tim, Zze odpadne od Hospodina a odvrati své

102) EWIS, C. SK jadru kieg'anstvi Praha: Navrat doin 2008. str. 115.

103 Tamtéz. str. 113.

194 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 61.

195 KOWALSKA, F. Deniek Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008. str. 376.
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srdce od Toho, kdo je jehoticem. Neb6 pivodcem pychy je fich, a ten, kdo se ji
drzi, pivodi zaplavu zkazenosti* (Sir 10,12-13). Py8low¢k sdm sebe stavi na rave
Bohu a tak odmita jakoukoliv zavislost, nesnaSejappomenuti, prchajicerqgre vSi

pokorou (srov. Sir 13,20). Kdo se s nim styka,essemmu podobnym (srov. Sir 13,1).

Symbolem lidské pychy v Bibli se stala také Babglka ¥z. Je vyrazem
kolektivni pychy. Hlavni ideou této udalosti je&ni, Ze i ty nejsilgjSi civilizace
jsou odkazany k padu, pokud postupuiji proti Bdii & BoZzimu pravu.

V knize Rislovi ¢teme: (lovéka poniZi jeho povySenost, kdezto, kdo je
poniZzeného ducha, dojde slavyt @,23). A tamtéz dal&eme: ,Doufej v Hospodina
celym srdcem svym, na rozumnost pak svou nespoléieg ovidadani rozumovou
pychou nejsou nikdy ochotni spoléhat na Boha&ighvat mu“ (R 12,16).

IzajaS pedvidal definitivni vi¢zstvi Boha, nad pychotlovéka: ,Sehnut bude
¢lovek, a ponizen muz,50zpupné budou ponizeny. Hospodin zasdtep vsak vyvysi
soudem a svatyih se prokaze svatym spravedinosti® (Iz 5,15-16)elkem kazdého

provingni ve Starém zékerje pycha:®®

2.4 Pycha v Novém z4kon é

V Markowé evangeliucteme: ,Co vychazi Zlovéka, to ho znesicuje. Z nitra
totiz, z lidského srdce, vychazeji zlé myslenkyjlsivi, loupeze, vrazdy, cizoloZstvi,
chamtivost, zlovolnost, lest, bezuzdnost, zavistipphled, urazky, nadutost,
opovazlivost. VSecko toto zlé vychazi z nitra a steuje ¢loveéka” (Mk 7,20-23).
Pychou poskvrény ¢lovek je uzaweny waci milosti, jak tikd svaty Petr ve svém
prvnim listu: ,,.. A vSichni se oblé&e v pokoru jedenii druhému, nelBuh se stavi
proti pySnym, ale pokornym dava milost. P#tkose tedy pod mocnou ruku BoZzi, aby
vas povysil v ustanoven§as. VSechnu svou starost viozZte ri meba mu na vas
zalezi* (1 Petr 5,5-7). PySriyovek je uzaveny i vici vite jak piSe sv. Jan: ,Jak byste
mohli uwtit, kdyZz oslavujete sebe navzajem, ale slavu odékanBoha nehledate!
Kdybyste opravdu &tili MojziSovi, véiili byste i mg, neba on psal o . Newtite-li
tomu, co on napsal, jak &ite mym sloum?“ (J 5,44-47). Pych&lovek ¢ini

1% 5rov. ZWOLNSKI, A. Pycha.Radom: Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, 206718 — 18.
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zaslepenym vlastnimiithem, jaktikd Matous: ,Slepi &dcové, cedite komara, ale
velblouda spolknete! &la vam, zakonici a farizejové, pokrytcéigrujeteciSe a takie
zverti, ale uvnit jsou pIné hrabivosti a chtivosti. Slepy farizejiycist’ predevsim
vnitiek ¢iSe a budeisty i vrejSek* (Mt 23,24-26). Stejhtak v Jano¥ evangeliu Jezis
rekl: ,,PriSel jsem na tento 8tk soudu: aby ti, kdo nevidi, Wl, a ti, kdo vidi, byli
slepi.' Farizejove, ki@ tam byli to slySeli &ekli mu: ,Jsme snad i my slepi?* Jezi$ jim
odpowdél: ,Kdybyste byli slepi, kich byste nemi. Vy vSak rikate: ,Vidim." A tak
zastavate v Kchu“ (J 9,39-41)%

Typem pySnych lidi byli farizeové a pokrytci. JeZekl: ,Kazdy kdo se
povysuje, bude poniZzen a kdo se poniZzuje bude poty@ 18,14). UpIna pycha
(superbia completaspaiva v tom, Zeilovék nechce byt nikomu pdiken, ani Bohu.
Pafi to k nejtz$im Hicham %

Pycha zapomina, Ze naSe duSevni schopnosti namdaytwany od Boha.
Apostol Pavel v List Rimamim pravi: Bulte jednomysini, ne vysoce o sob
smyslejice, ale k nizkym se nakigice. ... Rozumova pycha dava sebesiu

namisto évary v Boha (srovR 12,16)'%°

2.5 Dasledky pychy

Ze vSech Fchi na prvnim mistje to pycha, ktera nas nejvic izoldj8.

Vnika vSude. Nas Zsob mluveni, oblékani, rady, které davame, vied®o
dije se #etelem k tomu, co si 0 tom pomysli litfé.

Pycha nas ffipravuje o moznost milovat, byt spokojeny a dokoncezdravy
selsky rozunt?

Pycha kazdéhoclovéka soup# s pychou vSech ostatnich... Pycha ma
soupéeni Fimo ve své podstatRikame, Ze #kdo je py3ny na své bohatstvi, na to,

1971 EON - DUFOU, X.Slovnik biblické teologie2. vyd. Praha: Academia, 2003. str. 405.

1% TONDRA, F.Morélna teoldgia | Kiiazsky seminar biskupa Jana Vojtas$aka: Spisskéradidh
SpiSska Kapitula, 2003. str. 251.

199 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrské jednota bapiist969. str. 13.

MOTOMLIN, G. Sedm hlavnich/ichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 34.

M TESSORE, DHIavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 54.

12| EWIS, C. SK jadru keganstvi Praha: Navrat doin 2008. str. 114.
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jak je chytry,¢i jak dole vypada. Neni tomu tak. Lidé jsou pysSni na tomagi vice
nez ostatni, Ze jsou clhigjSi nez ostatni, nebo Ze vypadaji Iépe nez ostatRySnymi
je ¢ini praw ono srovnavaniési je, Zze jsou na tom lépe nez druzi. Jakmile zmizi
prvek srovnavani, zmizi i sama pycha. Pycha je poalstatou soupwa, coz o jinych
nerestech neplati. &tSina toho zla, které lidéfipisuji hrabivosti a sobectvi je ve
skute&nosti spiSe @kledkem pychy a pycha zcela @nsmysl pro zavislost na Bohu
a velmi oslabi tctdloveka ke Stvaiteli. ™'

.Mentalita Titaniku“ — ne¥fit tomu, Ze by se mi mohlaoo zlého stét. Stefn
jako prohlasovali stavitelé této l6d r.1912, Ze se nikdy nepotdpf.

Pycha nam nikdy nedovoli by&nii, kdo slouzi, vzdycky nas povede k tomu,
abychom chili byt pany svého osudu, abychom nebyli na nikomistéa nikomu

zavazani. Pycha nas vzajefrotcizuje, za to pokora nas spojija.

2.6 Prevence a lé ¢ba pychy

,Pii hifichu pychy se modlim&lem openym o zem®

G. K. Chestertoriika: ,Kdybych n&l mit jen jedno kazéani, k&zal bych proti
pyse“ 1’

NejzaludrgjSi a smrtelnou formou pychy, ktera seize stat opravdovou
~smrtelnou nemoci* duse, je uzawi se do sebelitosti. Svaty Jan Klimakos klade mez
aspekty pychy, krogh opovrhovanim bliznim, touhy po chvaleni a nesnagesii
kritiky, také okazalé ukazovani vlastniho utrpediedinou opravdovou zbrani
k premoZeni niesti pychy je poznani sebe samych, které se doséuraodennim
zpytovanim ssdomi a trglivou vnitini praci na sab Nekteré dalSi uzitené Iéky jsou:

- nevyjadovat nikdy soudy a kritiky &i druhym, ale z pokory takazdy z véas
poklada druhého za lepSiho, nez je sam (srov. &p 2,

131 EWIS, C. SK jadru kieg'anstvi Praha: Navrat doin 2008. str. 112.

114 MORNEAU, R. JKdy? potebuje$ neu¥itelné vyslySeni modlitestrava: Jupos s. r. 0., 2008. str.
39.

U5 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/iichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 42.

118 KOWALSKA, F. Deniek Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008. str. 478.

17 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 30.
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- soustedit vlastni pozornost na vSechno to, co dobrémikaého dlaji druzi,
- rozjimat o mimeéadné Kristo¥ pokare,
- omluvit se, i kdyZ si myslime, Ze jsme byli v ypud*®

Pokud by gkdo chtl dosahnout pokory, prvnim krokem je, Ze sédmmime
svou pychu. ...Mate-li pocit, Ze nejste namyslenk plute&né trpite notnou davkou
namyslenostt*

Jak mizeS bojovat proti pySe? Vyznej svou pychu! Roke ged Bohem.
Nikdo nikdy nevejde do kralovstvi Boziho pySdenom tak se wies piblizit Bohu,
kdyz se ponizisied Bohem,vyznas &y hiich a gijmes JeziSe Krista jako svého
Spasitelé®

Jak nad pychou zwit? Vyznanim kchi nebo zpowdi. Aspai jednou dené
bychom se rli zamyslet nad tim, kdy jsme si nejdoali spraveé a piznat to sob
i Bohu.Tento navyk fiznavat si vlastni chyby je zareny zpisob jak se vyhnout pyse.
Druhou metodou je sluzba. Kdyz séime slouzit druhému,&ht néco, co by bylo
normalré pod naSi Urove pomiZze nam to zapomenout na sebe. C. S. Lewis to
vyjadtil takto: Pokora znamena m&myslet na sebe, nikoli m&miemyslet o sob®?*

PoZaduje-li pycha, aby si nas kazdy vSimal a obhdivoas, pak pokora nas
spolehliv¥ ochrani ped ustawinym upozoiiovanim na sebe sama. UmoZni nam
poskytovat prostor i ostatnim lidem &cem, aby mohli existovat a byt sami sebou.
Pokora je ochota i schopnost slouZit ostatHfm.

18 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 63.

191 EWIS, C. SK jadru kieg'anstvi Praha: Navrat doin 2008. str. 116-117.

120 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 14.

1ZLTOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 43.

122 Tamtéz. str. 39.
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3 ZAVIST

3.1 Definice zavisti

Zavist m4 paradoxni postaveni jakgich, ktery je v dneSnim &t nejvice
nenavidny a zarova nejvic @stovany?®

Zavist je popenim devatého fjkazani (,Nebude$ touzit po majetku svého
blizniho“), je to odsouzeni se k tomu, Ze budem#asenymi***

Zavist je Htich pimo proti Duchu svatému. Je to ohavnych, nejhorsi ze
vSech, nebi zavist se stavi proti veSkeré ctnosti a proti d@ibrot. Zavistivi lidé
pomlouvaiji, & klepy, obviiuji a jsou zlomysInt?®

Zavist je sobectvim, je neschopnositpdobro druhym, je neschopnost milovat.
ZAvistivy ¢loveék chce vSe pro sy vlastni prospch a nezna neziStnost. Zavist je
duSevni zvyk chtit stale vic a nikdy se &mi nespokojit. Také uvriitcirkve se kili
zavisti a zarlivosti utikad k herezim a schizémaf zatimco se kritizuji kizi a zavidi
biskupim. Uz svaty Pavel napsal: ¢gkitefi z nich hlasaji Krista se zavisti a hadavosti*
(Fp 1,15). NaSe spalrost podscuje a povzbuzuje mnoho zavisti, nébg
ptedstavuje jako ,zdravou sattivost* ?°

Zavist je za8, kterou chovame k dobrwkoho druhého a zaroieneodolatelna
touha jej o ® pripravit. Jeho firozenym disledkem je radost i ztraty. Zavistivec
se trapi cizim &stim a zarove se raduje z ciziho nesti?’

Zavist se od vSech ostatnichidina liSi. Jeji odliSnost sgiva v tom, Ze je
jedinym Hhichem, ktery v sab neobsahuje ani Spetku ps&eni. Je ze vSechribhi
nejubozejSi. Taka u vSech tichi se da zazit jaké, by chvilkové poéSeni, ale

u zAvisti tomu tak nerf®

12 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/iichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 51.

124 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 49.

> P ANTINGA, C.Brevi& hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 184.

126 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 48.

12T PLANTINGA, C.Brevi&* hiichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 181.

12 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2009. str. 46.
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Francis Bacortika, Ze zavist je toulava vagektera se potuluje po ulicich
a nezistava doma u vlastni prate.

Z&vist je nelibost k dobru jiného a silna touhagjess pripravit.**°

3.2 Charakteristika zavisti

Zavist znamena patvat tryznivou, maivou bolest, ktera nas szira zevnit
Z&vist se nedokaze radovat z vlastnitistit®

,POvéz mi," otdzala se vrba trni, ,ptdak zavidi$ Saty lidem, ktiejdou kolem
tebe? Jaky mas z toho uzitek?* ,Naprosto Zadnypostdélo trni. ,J& si jenom
negeji, aby lidé ty Saty nosili — ja jim je chci jenoroztrhat.” Jakiasto se zavistivec
podobéa tomuto trni. Snazi se jenorditnilruhé, aniz jakkoli prosje sam sob. Zavist
je jednim z nejohawjSich HKichi naSi zkazen&lesné pirozenosti a zarovei jednim
z hiicht nejrozstengjSich.

Horac tekl: ,Sicilsti lidé nevynalezli horSiho miani, neZli je zavist." Jindy
fika: ,Zavistivy muz hubne ugphem jinéhaloveka.”

Samuel Johnson se vyjildo zavisti takto: ,Zavist je jedina véSektera si
nikdy nemize pokojrit polezet, nebdje stale podrazmha.”

Petronius prohlaSuje: ,Sup, ktery klove naSe jatha@asa naSe nejviiicjSi
atroby a rve naSe srdce i nervy, neni ten pohadiusai, o kterém zpivaji basnici,
nybrz jsou to nemoci duse — zavist a chlipné pp#stnost.**?

Zavist je jako bumerang: je to zkraktera ublizi vice utmikovi neZzli
napadenémt?’

Podrety k zavisti jsou vSude. Je to zakladni rys kazeldamy. Mark Twain
piSe, zetlovék uckla mnoho ¥ci, aby ho druzi #i radi, ale udla vSechno proto, aby

mu ostatni zavigi. **

129 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrské jednota bapiist969. str. 21.

130 5rov. PLANTINGA, C.Brevi& hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 181.

13 Tamtéz. str. 47.

132 5rov. GRAHAM, B.Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 21-23.

133 Tamtéz. str. 21.

13 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2009. str. 49.
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3.3 Zavist ve Starém zakon é

Prat je zavist tak velikym fichem? Zavist totiz byla jednim zanh hicha
Lucifera, jeZz pedchazely jeho z#mu v satana. Zavidl Bohu jeho moc a slavu
arozhodl se, Ze svrhne Bohatsitr a Ze sam sebe povysi na BoZi misto. Prdto B
nenavidi zavist a zarlivost.

Zavist je zhoubnym ifiznakem tohogemu serika ,prvotni (cdicny) hrich®,
totiz hiich spolény véem Adamovym potonkn

V knize Genesis jeifbeh, ktery by si mohl sie ¢init narok na wibec nejstarsi
piibéh na téma zavist. Jedna se igbgh o Kainovi a Abelovi. Byli to dva brat
o nichZ se pravi, Ze byli syny Adama a Evy. Oba bstredéici: starSi Kain obé&laval
padu, Abel byl past§ Predstoupili fed Boha se svymi ¢imi dary a Bh prijiméa
obst Abelovu, Kainovu v3ak odmita. Kain pochopitevzplane havem a pes delSi
rozhovor s Bohem o celé zalezitosti chova v srdistauci zas$ k usgsngjSimu
bratrovi. Kain zavidl Abelovi, porévadz Abel nalezl milost u Boha. Vylaka Abela na
své Gzemi, tam, kde je on, Kain, panem, a zavtazti®

Tento @ibéh se v djindch opakoval mnohokrat vwznych podobach. Antonio
Salier, hudebni skladatel, zijici v 18. az 19. etipln®l slozity vztah ke svému
mladSimu sotasnikovi Wolfgangu Amadeu Mozartovi. Ve filmu AmadeMiloSe
Formana Salieri rekapituluje &vzivot v blazinci, kde se ocitl, protoze zeSilévisti.
Zavikl Mozartovi nadani, talent a schopnosti. Salieruwvilpfimo k Bohu: ,Od
nynéjSka jsme nefatelé, ty a ja, paivadz si vybiras za sy nastroj vychloubéného,
chlipného, obscénniho, infantilnino hejska a¢raa to davas jen schopnost poznat
vtéleni.” ... Podobg jakou Kaina je pravym Salieriho problémemhB nikoli Mozart.
Tady se nachazeji keny zavistit*’ Ve filmu Amadeus je to Salieri, ktery vi, Ze
Mozart je sluncem oproti jeho $¢e a vodopadem oproti jeho pramén#i.

Salamourtika v knize Bislovi: ,Ukrutné \&c je hrév a prudka je prchlivost, ale

kdo obstoji ped zavisti?" (P27,4).

135 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrské jednota bapiist969. str. 22.

136 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/ichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 52.

137 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 54.

138 PLANTINGA, C.Brevi&* hiichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 174.
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Zavist at@i na lidi bez jakékoli skutmé iciny. Pro své utoky nepiwbuje
Zadného ospravedini. Ve WtSin¢ pripadi nema vibec zZadnych w/odia pro svou
existenci. Zavist je jako plevel v &imoveé zahrad

Synové Jakobovi zawitl svému bratru Josefovi a prodali jej do Egypta za
otroka. Za suj ohavny skutek zaplatili tim, Ze museli prozit dostraSného hladu
a nakonec je tvrda skutsost donutila uznat Josefovo prvenstvi. Zavist alilia jejich
vlastni Zivot, ale Josefa nikdy nepostihlo zlo jamyslené

Zavidkt znamena citit takovy vztek &l tomu dobrému co mé druhgfovek,

Ze jsme v pokusSeni je it V 1. Samuelo¥ Saul hazi zavistivym okem po Davidovi,

zatimco v 2. Samuelé\David po BatSel manZelce poctivého Uriaé®,

3.4 ZAavist v Novém zakon é

Zavist je Uzce spojena s domyslivosti: zavistivy ten, ktery nesnese
skutetnost, 7e druzi poZivaji&tsi cti, radosti a blahobytu nez ii.Apostol Pavel
v Prvnim list Gala'amim pravi: ,Nehledejme prazdnou slavu, néme jeden
k druhému vyzyvavi, nezalime jeden druhému” (Ga 5,26).

Jakub napsal ve své epistole ,Nebo kde je zavstéalivost, tam je rozvrat
a vSechno mozné zlo* (Jk 3,16).

Jednim z Kcha, které zp@sobily Kristovu smrt, byla Zarlivost, zavist.
Evangelista Marek v 15,litka: ,Ze zavisti jej vydali pedni krgZi."

Farizeové a saduceové byli Zarlivi na pozornoserokt Kristus ziskaval.
Zavikli mu, Ze velké zastupy lidi se shrorda¥aly, aby jej slySely, a Ze jej
povazovaly za mocného proroka. Farizeové a sadaceebyli spolu fliS doki
pratelé a v mnohych ndzorech a zasadach se rozchBpelvadz v3ak jejich zavist

byla tak velika, spojili vS8echny své sily a presiky, aby pekazili JeZiSoviinnost.

Zavist zcela ovladla jejich srdce. Zavist se vyalgta projevuje v mnoha forméach

139 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 21.
“OPLANTINGA, C.Brevi&* hiichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 175.
1“1 TESSORE, DHIavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 48
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a zpisobech, ale & ji nenavidi v kazdé pode¢bZavist se zakazuje také proto, Z& ni
duchovni zdravt??

Bih ma& v oSklivosti zavist a nendvidi ji a niem ti Zehnat, dokud se ji
nezbaviS. Zavist vysazujdovéka jako trosénika na pusty ostrov sobectvi. V chemii
ducha Zadny itich neni tak zhoubny jako zavist, Zadnkich nemé& tak rychle
obecenstviclovéka s Bohem jako zavist. Zavist adigie také ¢lovéka od ¢loveka.
Clovek zavistivy je odsouzen Kk Zivotu v osamoceni. ZAvi® stava nakonec
malomocenstvim, kteréloveéka izoluje od patel i od obecenstvi s Bohem. Bible nam
dava vaznou vystrahu, Ze jednoho dne staneieg goudem Bozim a vydamecpo
také ze vSech tajnych mysSlené&vnivosti a zavisti, které jsme chovali ve svém

srdci*®

3.5 Duasledky zavisti

Zavistivce polapi a niii, promenuje jeho Zivot na peklo zasti. Zavistivi lidé se
izoluji. Zavist rusi moznost opravdovéhielstvi***

ZAvist otravuje zavistivce, iniciuje gangrénu jeftastni dusé®

Zavist mize zntit kruh naSich patel, zruinovat naS obchod a tuzpbit
zakrrelost naSich dusi. Jedrfacka povst vypravi o muzi, ktery zavisti zahubil sdm
sebe. Jeho spolutdné postavili pomnik jednomu ze svych spaisiani, ktery
slavre zvitézil na olympijskych hrach. Ale tento muz, soiigtavného febornika, byl
tak naplgn zavisti, Ze se zéigahl pomnik zwit. Kazdé noci vychéazel ven do tmy
a podkopaval zaklady té sochy, aby $#ila. Konegné se mu to poddo. Socha se
skute&né skacela, ale skacela se ngho. Tenclovék zentel jako okt své vlastni
zavisti1*®
Rozhdc¢eny ¢lovek se rozzlobi kitli tomu, co je zlé, a zavistivglovek kvali

tomu, co je dobré*’

192 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrské jednota bapiist969. str. 22.
193 Tamtéz. str. 24.

144 Srov. PLANTINGA, CBrevi&* hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 181

15 Tamtéz.str. 183.

196 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 20.
“TPLANTINGA, C.Brevi& hiichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 179.
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V srpnu 1990 napadla armada irackéhmloe Saddama Husajna sousedni
Kuvajt. V unoru 1991 se musel z Kuvajtu stahnoutz Mpustil Uzemi zapalil ropna
pole, na kterych nemohtit a znéistil plaZe, které musel zanechat. Zavistivy vandal
nedokaze nechat krasu, bohatstvi nebo celistvosokaji. Zavistivyclovek je digtem
toho zlého, nerize-li mit nebe, chce alesppiichystat peklo jinynt:*®

3.6 Prevence a lé ¢éba zavisti

Jak se zbavim tohoto zhoubnéhtchu, ktery n¢ olupuje o dusi, o zdravéla
i ducha, o blazenost?

1. Vyznej, Ze tenilich mas. Léka tikaji, Ze spravna diagndéza nemaoci je uz
poloviéni vyl&eni. Resta odvinovat své blizni ze svych nedghi! Udglej
si inventuru ve své vlastni dusi! Poznej své vilaktithy a usiluj kladnou
¢innosti zbavit se vSecttibha, které € tisni a dusi.

2. Vyznej svij hiich Bohu s opravdovou litosti! V Prvnim dstv. Jana&teme:
»Jestlize budeme vyznavatibhy své, ¥rny je Bih a spravedlivy, aby ndm
odpustil Kichy a @istil (osvobodil) nas od vSeliké nepravosti“ (1 D)1
A Jakub zase pravi: ,Vyznejte se... Edi... abyste uzdraveni byl (Jk
5,16). Mnoho lidi zap&alo svou cestu k uzdraveni tim, Ze Bohu teay
vyznali své kichy. Vyznej liichy své, lituj svych ficha, ¢in z nich pokani.

3. Otevi své srdce obrozujici, Zivototvorné milosti Krigégo Zavist nikdy
nepremizes vlastni silod?®

Kazdy ¢lovék ma v srdci zavist, tauz ve ¥tSi nebo mensi rrd. Dokonce
i aposStol Pavel, ktery takidazreé varoval Keg’any ged zavisti, byl kdysi plny tohoto
hiichu. Chodil a vSude pronéasledoval a huliéskany. Ale tvdi v tva kieg’anovi,
ktery se jmenoval $pan, i jehoZz kamenovani bylié@dré piitomen, uel Pavel
swtlo, které nikdy pedtim nevidl. TotéZz s¥tlo poznal na cestdo Damasku. Jeho
zavist se zmnila ve vrouci lasku a v bezmeznou radost. Pavelstsé novym

&loveékem, kdyZ se odvratil od své zavisti &alslouZit Spasitefi>

18 P ANTINGA, C.Brevi& hrichu Bratislava: Porta libri, 2003. str. 177.
199 Tamtéz.
150 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychithi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 23.
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Zavist oduntie, kdyz zahynou ostatni vasrkterymi se zivi, kdyZz uz nelpime
na poZitcich, na pemich, na materialnim pohodf*

Jak se zavisti vyhybat, nebo naopak, jak si zjegndini spokojenost? Jedno
staré peekadlotika, Zze 3isti spdiva ne v tom, Ze dostaneme to, co chceme, nybrz
v tom, Ze chceme to, co dostavame. Byt sidtspokojen s tim, co nam Zivotigelil
— nikomu nezaviét a spokojit se s tim, jaky jsem — je nadhernédmiéi’>>

Zavist oduntie, kdyZz zahynou ostatni v&srkterymi se Zivi, kdyZz uz nelpime
na pozitcich, na pemich, na materialnim pohodff®

Apostol Paveliika v lis€ Filipanam: ,VSecko mohu v tom (Kristu), ktery mi
dava silu”* (Fp 4,13). Znamena to, zéz® byt $astny a spokojeny v kazdé situaci a za
vSech okolnosti. P¥@ ProtoZe ma Boha?

Prvnim krokem, jak se vypadat se zavisti je obrétit se k Bahu.

Jednim ze zjsohi, jak zvi€zit nad zavisti je naiit se vict lidi tak, jak Job
vidél sebe: Jako v podstatubohého, nahého, zranitelného, prazdného, ni€meén
obdarovaného dary, na které nemam pravo, ani js@mezaslouzil. A takiki Pavel,
7e mame-li Boha, mame v&echno bez ohledu na tg§ethno mama& nemame->°

Kli¢ k prekonani zavisti je dat na prvni misto Boha. Znantengochopit, Ze
jsme milovani a Ze se nam odpousti. Jsou lidézalistivi, stale nespokojenigané
kritizuji, sami vSak ob¥ejn¢ nevytvdi nic. Jsou to zpravidla zavistivi sobci. Sobectvi
vede k poruSovani mravniho zakona, vede kittesosti v jidle, piti, koteni atd., bez
ohledu na své vlastni zdravi. Provede-li nemocngwée dusi obrat k dobru, nastane
vétSinou zlepseni i jeho zdravotniho stavu. Volt&lésidsji nez zavist:™’

Jan Pavel Il., i jedné ze svych n&wt Polska,iekl: ,Nikdy nezapominejme
na to, drazi, br#ita sestry, Ze penize, bohatstvi aimjSi vymoZenosti tohoto sta
pomijeji, a proto se nemohou stat naSim ko cilem. Lidska osobnost je
dulezitejSi nez ¥ci, duSe je dlezit¢jSi nez &lo, a proto neni nikdy a pro nikoho

piipustné, aby ziskaval hmotné statky za cefastpupeni mravniho zédkona nebo za

151 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 49.

132 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/ifichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 51.

133 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 49.

1% TOMLIN, G. Sedm hlavnich/ifichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 63.

195 Tamtéz. str. 56.

16 Tamtéz. str. 61.

" Tamtéz. str. 64.
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cenu poruseni prav druhébloveka. Proto bych vam vSem ze srddalpaby se nikdo
z vas nikdy nepokousel obohatit na ukor svého BlidnDale vam feji mili rodaci,

abyste pi svém usili zvySit vlastni Zivotni Grokeneztratili obyejny lidsky cit pro cizi
nouzi. Davejme si dobry pozor na to, abychom sedatiespol€&nosti, v niz kazdy

kazdému Bco zavidit®®

%8 Hledani nadje, Na minutu s Janem Pavlem Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006.
str. 84.
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4 HNEV

4.1 Definice hn évu

Hnév je otcem vrazdy. Kain se nejprve rozhal a potom zabil Abela. Hw
spousti kohoutek lupovy pistole™>*

Stoikoveé tvrdili, Ze hdév je vzdy Spatny, zato stoupenci Aristotelovi se
domnivali, Ze tktery hrév maze byt dobry®°

Seneca popisuje bn jako ,kyselinu, ktera rize vic uskodit nadabh v niz je
uchovéna, neZ tomu, na co se nalifg“Nekdo jiny zaseekl, e hiv je jako Zhavy
uhlik v ruce Cim déle ho drzime, tim hlogja silngji nas palit®?

Hnév je jako divoké zwe, které nosim v nitru a kter&ikazdé pilezitosti
vychazi z dougte mého srdce, abyinpokousalo a nechalo zakrvacenéfio.

Hnév je vZzdy projevem pychy. Nic totiz nezapali zlastik, jako kdyZz se
citime pokdeni a zesmsnsni.*®*

Tomas Akvinskyrika: ,Hnev, je-li poslusen usudku rozumu, vskutku do jisté
miry zneklidiuje rozum, ale podporujéipravenost provad tradky rozumu®®

Opravrény hrev je, kdyz vidime kolem sebefibh, poruSenost a zkazenost,
kdyz vidime oplzlou literaturu, Uplatkstvi, korupci vSelijakou bezzakonnost. Kdyz

vidime, jak se mezi ndmi prochazejiiipkteti se tZce protiesili proti lidskosti*®°

159 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrské jednota bapiist969. str. 16.

10 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/ichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 74.

161 Tamtéz. str. 69.

162 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrské jednota bapiist969. str. 15.

163 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 41.

164 Tamtéz. str. 40.

105 Tamtéz. str. 75.

1% GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 18-19.
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4.2 Charakteristika hn évu

Hnév zabiji, ut@i, napada aiftom sveé obti nic¢i télesre i dusevs. ... Protoze
hnév vnesl do s#ta tolik nesésti a zmatku, Bh jej ma v o3klivostt®’

Hnév, ktery miZzeme také nazyvat zlost nebo zavist, je neklidedtesr
Projevuje se pocitem sti&mosti na prsou, silnym buSenim srdce, pocitentthayerva
a sval v celém &le, krvi zarudlou tvé, neklidnym dychanim, svraggm celem!®®

Hnév nejenZe zjevuje zkéci povahucloveéka, je vSak také ipkazkou
kied’anského stdectvi. Petr, rozhtvany na Zoldnie, vytrhl me& a wal ucho jednomu
sluzebniku nejvysSiho kme. Ale JeZiS jej pokéaral za jeho vybuchsvan ... Kdyz
vzplane$ h&vem, ztracis svouudtojnost, svou vymluvnost, svéjpele, svoutastnou
prileZitost, své ssdectvi o Kristu:®®

Hnév podle sv. TomaSe Akvinského hybe dusi, aby Skadhimu. Projevuje

se zn#nou barvy tvée, kikem, nadavkami, urazkami a nasilnymi skutky.

4.3 Hnév ve Staré zakon é

Svaty hrv. Tak jedna Mojzis &i malowrnym Hebrejém (srov. Ex 16,20),
oddavajicim se u paty Chorébu modlostuZbrov. Ex 32,19-22). ElidS ve svatém
hnévu pobiji faleSné proroky (srov. 1 Kral 18,40).

Zavrzenihodny h¥v. Buh odsuzuje lidské vzplanuti proti jinéniloveku, & uz
je jeho hybnou silou Zarlivost jako u Kaina (Gn)4Hoba jako u Esaua (Gn 27,44)
nebo pomstychtivost jako u Simona a Leviho. Takbwv smeéiuje k vrazd. Hneév
plodi nespravedlnost {R4,17).

V Bohu spolu bojuji dva ,city* — h#v a milosrdenstvi (Iz 54,8; Z 30,6) a v
obou se projevuje totéz vasnivé zaujeti Bozigweeka. Hrév Bozi zasahuje tam, kde
je hrich. Bozi hgv spaivd na sw¢té pro jeho lkichy a vzbuzuje ¥lovéku strach

a odhodlani vyznatifchy a prosit o milost (Mi 7,9; Z 90,7). Bvajici Bih se nechova

167 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrské jednota bapiist969. str. 15.

188 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 39.

189 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychithi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 16.

"0 TONDRA, F.Moréalna teolégia | Kinazsky seminar biskupa Jana Vojta3saka: Spisskér#tidh
SpiSska Kapitula, 2003. str. 254,
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jako ¢lovek, jeho hrv je hrevem ovladanym. Bh je shovivavy ve svém bBvu (EXx
34,6) a jeho milosrdenstwieka jen na vhodnoufitezitost projevit se (Jr 3,12).
.Nedam pitichod svému planoucimu &, neznéim Efraima, protoZze jsemi a ne
¢lovek”, piSe Ezdras (11,9), autor hrozivych olir&oziho hivu.

Bozi trest nefichazi jako vybuch netiivosti, ale jako vychovné opani
v ramci planu, jehoz cilem je slitovnost. ProtoMejziS gimlouva (Ex 32,11; Nu
11,1) za jednotlivé viniky. Nasledky &ru jsou tim zmiréiny nebo zcela zruSeny (Nu
11; 2 S 24}

V Zalmu ¢teme: , Pug mimo sebe h¥v a zanech prchlivosti, nevzpouzej se
tak, abys zl€initi chtél* (Z 37,8).

4.4 Hnév v Novém zakon é

JeziS spojuje Wv piimo s jeho nejzazSimudledkem, totiz s vrazdou (srov.
Mat 5,22) a apostol Pavel jej prohlaSuje za rginy s laskou (srov. 1 K 13,5).

Jezisiv hrév - hndv ¢lovéka, ktery je zarove Synem Bozim, je zavaéSi nez
zkuSenost prorak drcenych narazemrishi lidu na svatost Boha. JezZiS seving
stavi proti kazdému, kdo je proti Boht3.

Hnév je jeden z fichd, ktery ¢clovéka nejvice nii. Hnév zabiji, uta@i, napada
a pitom sveé obsti ni¢i télesre i duSevr. ... ProtoZze hév vnesl do s#ta tolik neSesti
a zmatku, Bh jej m& v osklivosti. Pan Jezis odsoudikwnrvelmi vyraznymi slovy
a postavil jej do jedn&ady s ohavnymitichem vrazdy. Pravi u Matouse 5,22: ,Ale ja
pravim vam, Ze kazdy, kdoz sec¢kid na bratra svého beziginy, musi tr@gt soud
...A kdoz bytekl: Blazne, musi pekelny ohdrpéti.“ ,A tak bratii moji mili, budiz
kazdyclovek rychly k slySeni, ale zpozdily k mluveni, zpogdi hrevu“ (J 1,19).

Sv. Jakub hovd o nebezp& hrévu: ,Véite brati moji milovani, kazdyloveék
ma byt rychly, kdyzZ jeieba naslouchat, ale pomalyeZnéni a hrévu, protozeclovek

rozhrévany nekona co je spravedlivéed Bohem (srov. Jk 1,19-20).

1 EON - DUFOU, X.Slovnik biblické teologiePraha: Academia, 2003. str. 116-118.
12 Tamtéz.
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Clovek je hisnik od prvopsatku. Hév Bozi na #m spd@iva pravem — je
piimo ,nadobou hévu“ pohybujici se na pokraji zkazi ©,22; Ef 2,3)-"

Apostol Petr piSe o JezZisi, Ze kdyZz mu spilalijimnto spilani neodplacel, kdyz
trpél, nevyhrozoval, ale ponechal vSe tomu, ktery samlavedli¢ (1 Petr 2,23).
Kdyz se Jezis setkal s tou n&golejSi nespravedinosti wfinach sta, pouze ndel.
Jeho mieni vSak neznamenalo souhkdsbeznadj. Byl to vymluvny zmisob, jak
vyjadiit svou divéru v Boha, ktery ma pravo soudit, ktery ma v popiséce
vypaiadat se se zlem jednou provZdy.

Mame v sob mnoho zloby naniéné proti ostatnim lidem. JeziS prozilisv
Zivot zcela lidsky, zaZil naSi lidskost na vlaskiZzi. To znamend, ze znal i &n
V evangeliu se dtieme, jak ve zlosti vyh&h prodav&e z chramu, nebo jak se

rozzlobil na Heroda’

4.5 Dasledky hn évu

Méli bychom opravdu hév nenavidt, opovrhovat jim a hledat BozZi igoby,
jak jej premahat. Kazdyclovek vi, Ze vasnivy, prudky Rw je nespravedlivy
a nekegansky'’®

Martin Luther dokonce jednoiekl: ,Kdyz jsem rozzlobeny, déb se mi piSe,
dohie se modlim a k&zu, protozZe tehdy se v& wsechno zrychli, zby§tse mi rozum
vSechny kazdodenni mrzutosti a pokue&iopusti“!’’

Kdyz se rozzlobime, srdce se nam prudce rozbugéwanktlak stoupa stejn
jako hladina nasich horméra hladina adrenalint{®

Rozzlobenyc¢lovek je doutnajici ohe zasti, schopny okamzitse ohnat po

ngkom, kdo mu zkzi cestut’®

1731 EON - DUFOU, X.Slovnik biblické teologiePraha: Academia, 2003. str. 119.

"4 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/ifichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 79.

SVVELLA, E. Svatost je pro kazdéhiostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. str. 53.

176 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrské jednota bapiist969. str. 16.

YTTOMLIN, G. Sedm hlavnich/ifichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 66.

8 Tamtéz. str. 68.

19 Tamtéz. str. 67.
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4.6 Prevence alé ¢ba

Jednoducha duchovni metoda pomahajicdphazet zhoubnému déwu je
migeni8?

Slova tichy, mirny, pokorny, znamenaji ve skatesti, Ze jsifizen a ovladan
Duchem Bozint®!

Nedovolit hrevu zapustit kéeny je jedna z nejcharakterigtijSich sodasti
kied’anského dopotieni, jak se s nim vypadat. ..ApoStol Pavel ve svém List
Efezarim piSe: ,Ani kdyZ se roztiwate, nenechte se strhnout kiéchu. Slunce &
nezapada nad vasimdwem. Nedopude, aby vas ovlivnitabel (Ef 4,26-27§

Seneca pise, Ze nejlepsim lékem progvarje prodleni®

Kli¢em k ovladnuti hévu je navrat k Bohu, nikoli odvraceni odho.

Psychologicka charakteristika dlout¥ych:
nepodléhaji hévu, nejsou nachylini k obavam
t¢Si se ze Zivota, jsou optimisté
vidi krdsu tam, kde ostatni vidi jen oSklivost
jsou &tSinou vSichni ¥fici
jsou umirgni v jidle acasre vstavaji
Ziji spokojert ze dne na den, jsodtippasobivi
maji smysl pro humor a nezabyvaji se myslenkasmrt.
nachéazeji radost v makiostech:®*

Jak zvladnout sy hnev radi apostol Pavel: ,Jak je to jen mozné — pokaieZi
na vas — Zijte v pokoji se vSemi lidmi. Nezjedné&veji svoje pravo sami moji drazi,
ale nechte Boha, aby on spraveélpotrestal. Stoji totiz v Pismu: ,Mrpati pomsta,
ja odplatim“, pravi Pan. ,KdyzZ ty negritel ma hlad, dej mu najist, kdyz ma #izdej
mu napit. Bude3-li to takstht, nahrne$ mu na hlavu zhavé uhi“12,18-20).

80 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/iichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 78.

181 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrské jednota bapiist969. str. 18.

182 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/ifichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 76.

183 PRIKASKY, J. V. Ucebnice zéklad etiky. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. str.
103.

184 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2009. str. 70.
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Budeme-li se snazit ovladat ¢wy tak naSe povahy se stanou nastrojem BoZziho
pozehnani. Jazyk, ktery mluvil rouhava slova zpugtina pychy, stane se nastrojem
k Bozi osla¥¢. Ruce, které ublizovaly, budou zidwvat lidské utrpeni. Nohy, které
b&Zely po cestach nasili a krveproliti, budoudetdpo cestlasky a sluzby®®

Dokonalym lékem proti této nemoci bude, Ze budebheelgySim ¥iit, Ze nam
neni dovoleno hivat se Zzadnym Zobem — zfcin nespravedlivych ani
spravedlivych. Dbatijisrg na to, abychom ani slovy, akiny neodpovidali tomu, kdo
nas urdzi nebo tupi. Zatek cesty, ktera vede k&istvi nad h&vem je ticho r,

i kdyZ je srdce neklidné. Toto pravidlo slouzi tgraa se nefiléva olej do oht hnévu
a 7e s&lovek vyvaruje nakazeni zlen®

Je teba se vyvarovat vSeho, céigpiva k Ziveni hé&vu a agresivity: bativé
a neklidné hudby, nésilnych a dtych filmd a scén, spotmosti prchlivych
a popudlivych lidi. Nkdy si ¢lovék mysli, Zze porazil htv, ale hgv se pouze
piestrojil. Dotyny neodpovida zle, ner&iuje se, ale vsrdci chova nevrlost
a opovrzent®’

Pavel doportuje, abychom se pokud moZzno vyhybalgtun Budu-li se snazit
feSit problémy hé&vem, natropi to patenvic Skody nez uzitku, jelikoZ to velmi
pravdépodobr povede k tomu, Ze ten druhy se zase nasStve gaanbade chtit mi to
vrétit ve stéle virstajici spirale zloby?®

Je Zejmé, Ze je zapibi ndest hvu nejen odstranit z naSeho jednani, ale
také vykdenit z nitra duSe. Jan Klimakos vyjmenovatrdi¢inné Iéky:
|. Vyhledavani ponizeni: je jako blahodarny Iékykde cwime ve snasSeni uradzek
a ponizovani, kterétighazeji od druhych.

2. Sakralni hudba:ékdy je tim nejlepSim zZisobem, jak rozehnat kbhrgvu.
3. Soucit: Rozjimanim nad evangelnimi teX.

Mark Twain dopordgoval: ,KdyZ jsi naStvany, poitej do ctyt, kdyZ jsi hodg

nadtvany, tak si zanadavey®

185 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychitthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 18.

18 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 43.

187 Tamtéz. str. 45.

18 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/ifichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 72.

189 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 43 - 44,

1 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 73.
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JeziS nas osvobozuje od nadchazejicihnévinr(Mt 3,7). Bih uril nikoliv
abychom propadli hivu, nybrz abychom ziskali spasu (1 Te5,9). JeZidvoju sniméa
hiich swta (J 1,29), stal se jicthem!, abychom se my mohli stat spravedlnosti BozZi
skrze ®j (2 K 5,21), umiral naiZi jako prokleti pro nds a tak nam zjednal poZehné
(Ga 3,13). Kazdy kdo vépuveii, je od higvu vysvobozen. Cirkev je i nadale mistem
boje se satanentgsto, Ze je od hivu osvobozend”

Pokud ses #ttl s rekym, kdo & rozzlobil, neboj se a wtej to tak, jak to on
nejmér ocekava. Bd’ na r&j hodny. Kup mu darek. Dej mu &iny. Postup o krok

dal, udlej pro nsho nico dobréhd?®?

1911 EON - DUFOU, X.Slovnik biblické teologiePraha: Academia, 2003. str. 119.
192 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2009. str. 73.
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5 SMILSTVO

5.1 Definice smilstva

Smilstvo je jednim z nejvzpujsich Hicha, porevadzZ fevraci a znehodnocuje

jeden z nejdrazSich Bozich daflovéku — lidskou lasku — a we jej blatem dal, na

arover zvirete. AvSak pes vSechnu svourgimou Skodlivost a ohavnost je to jedna

Vv s

v s

vSemu lidstvu. Velkoobchod sexu ochétnnabizi chvilkovou rozkos za
nejvyhodrgjsich podminek, ale potom lidé museji platit batgsti nasledky:>®

Smilstvo je ®co jako ekzémCim vice se krabeme, tim vice t@ai***

Smilstvo je vytrvalou vasni, protozZe slibuje ob&/lantenzivni potSeni. Pesto
je pomijivé!®

Pohlavni pud je mocna sila, kterd nas dokdxmd k nejiiznéjSim wcem
proti naSemu nejlep$imwdomi a sedomi®

Hiich neistoty je jednou z nejojSich pekelnych zbrani na zkazu dusi a satan
ji velmi G¢inné uzivd od poéatku stvdeni az do dneSniho dne. Nikdy neztraci svou
svidnou Istivost na p@tku a svou zhoubnost aciviost na konci. Jenom se zeptej
nevyl&itelné nemocnych lidi v naSich nemocnicich a sanatoriidiefi télesnym
utrpenim plati za f@stoupeni Sestéhailkdzani (Nesesmilnis), zdali jim territh
piines| Ststi a blazenost’

Ke smilstvu dochazi, kdyz se sexualiitaZlivost stava ve vztahu dvou lidi
dominantnim a vSeipbijejicim ¢initelem. Tomas Akvinsky ffirovnava smilstvo ke

Ivu, ktery kdyZ zahlédne jelena, nemysli na niéljia neZ na hody, jeZ si vychutiia.

193 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrské jednota bapiist969. str. 26.

1% TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 102.

195 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 22.

1% TOMLIN, G. Sedm hlavnich/ifichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 102.

19" GRAHAM, B. Sedm smrtelnychithi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 27.

1% TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 96.
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Jeden lékianazval svou fednasku o nemanzelském sexu ,Le? v postéfi“.

Sama Panna Maria zjevivsi se ve Fétpravila: ,Hrich, ktery nejvice lidi vrha
ve w¢nou zahubu jeftich smilstva.?®

Smilstvo je nefizena touha po sexudlnich zazitcichdRizené kichy smilstva
jsou: duchovni otuflost, unahlenost v pémi povinnosti, nerozvaznost v temi
GsudKi, nestalost a slabostile, p‘iliSna sebelaska a nenavisicv Bohu a lidem,
precitlivélost viéi svétu, strach ped BoZim soudem a slabost k polep&&hi.

Smilstvo neni totéZ co pohlavni touha. Pohlavnhéoje dobr4 a zdrav&y,
kterou nam dava h a kterd by se #m oslavovat. ¥nuje se ji ostathcela jedna
kniha Bible — Pise pisni, jedna z nejsmysiSich a nejeroti¢jSich milostnych basni
swtové literatury?%?

Neexistuji pipady, v nichZ by bylo smilstvo neskodfté.

5.2 Charakteristika smilstva

Mnoho lidi poklada tradni kieg’anskou nauku, Ze sex byhtyt vyhrazen jen
pro manzelstvi, zafimejmensim podivnou (antikoncepce vdechnérzita).?**

Smilstvo znamena byt otroky pohlavniho pudu. Jakay pisobi vasa
smilstva? BuSeni srdce, htiué vzruSeni, zrychleny dech, navaly krve do prsou
a hlavy avSechny ostatni a fyzické jevy, kteréspeustji nasledkem uz mign
erotického podétu.?*®
Pii spravié pojimaném sexu saqudevsim snazime davat a potom také né&lezit

prijimame. U smilstva je hlavni pohnutkou dost&VAt.

19 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 105.

20 MOURINOVSKY, J. V. M. M.Rozhovor se satanefisnov: Nakladem vlastnim, 1931. str. 25.

201 F Moréalna teolégia | KnaZzsky seminar biskupa Jana Vojtasséaka: Spisskér@tidh Spisska
Kapitula, 2003. str. 253.

222 TOMLIN, G. Sedm hlavnichiichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 95.

283 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 24.

24 TOMLIN, G. Sedm hlavnichiichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 99.

25 TESSORE, DHlavni ne‘esti Praha: Paulinky, 2009. str. 21.

28 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 97.
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Cizolozstvi se dopousti kazdy, kdo po rozvodu uwgigiznovu do manzelstvi
ave sveém srdci se cizolozstvi dopousti kazdy k@enitouzi spojit se s jinym nez

svym manzelskym partnerem.

5.3 Smilstvo ve Starém zakon é

Uz Desatero a poém proroci nekompromignodsuzuji cizolozstvi. Zakaz
cizolozstvi (Ex 20,14; Dt 5,18; Jr 7,9; Mal 3,5)jeakoré motivovan omezeh Zzena
nélezi svému muzi nebo svému snoubenci a cizologstwrozporu s timto vztahem.
Zena je tu chapana spide jakivktera paf muzi (Ex 20,17), neZ jako osoba, s niz
muZ vytvai ve rnosti vzajemné lasky naitelnou jednotu (Gn 2,23¥’

V Bibli nachazime klasickyijklad niivého chtée v gribéhu o krali Davidovi.
Ptibeh je obsaZen ve 2. knize Samuelawkapitolach 11 a 12. ,Jednou kéesu vstal
David z loZze a prochazel se pdese kralovského domu. Tu silare stechy Zenu,
kterd se pravomyvala. Byla to Zena velmiiagabného vzhledu. David si dal zjistit,
kdo je ta Zena. Ptal se: ,Neni to Bat-Seba, dcdijanibva, manzelka Chetejce
UriaSe?* David pak pro ni poslal posli. Onadomu @isla a on s ni spal;éstila se
totiz od své ndéstoty. Potom se vratila do svého domu. Ta Zen& wi&hotrila a
poslala Davidovi zpravu: ,Jserdhotna.™ (2 S 11,2-5).

V knize Genesis se piSe: , ,gjdame otci napit vina a budeme s nim leZet.
Tak dame Zivot potomstvu ze svého otce.' Daly ndy t& noci pit vino. Pak veSla
prvorozena a lezela s otcem. On vSak nicéd#éy ani kdyZz ulehla, ani kdyz vstala.
Pristiho dnefekla prvorozena té mladsi: ,Hle, na dneSek jseraldéeZ otcem ja, dame
mu pit vino i této noci a vejdeS ty a budeS s nérel.' Tak ob Lotovy dcery

ote¢hotrely se svym otcem* (Gn 19,32-35).

27LEON - DUFOU, X.Slovnik biblické teologiePraha: Academia, 2003. str. 58.
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5.4 Smilstvo v Novém zakon é

JeziS ve svém milosrdenstvi zachuje cizoloZznou Zenu —fgemz odsuzuje
jeji hiich (J 8,1-11). KdyZ s ni pak totihstal sam zeptal se ji: ,Zadn§ neodsoudil?*
Zena odpovdéla: ,Zadny pane“. liekl ji Jezis: ,Ani ja & neodsuzuji. Jdi a nés
vice!” (J 8,3 — 11). Tato Zena, Zijici vaot je symbolem vSecheth, které sviraji
okovy neistoty. Ano, leSila, ale ,vSichni zajisté #&Sili a nedostava se jim slavy
Bozi* (R 3,23). V Jano¥ evangeliu¢teme: ,Bih neposlal Syna svého naggvaby
odsoudil s¥t, ale aby spasen byl &vskrze gho* (Jan 3,17). Kdyz Kristus ze®l na
kifZi, zentel tam za Fich neistoty, prae tak jako za vSechny ostatrii¢hy>°®

Jezis, kdyZz mluvi o nedostatku viry nebacht kdo se stydi zagpa za jeho
evangelium (Mt 12,39 16,4 Mk 8,38), mluvi jaka@i@oloZném pokoleni. Svaty Jakub
prohlaSuje, Ze je cizolozstvim kazdy kompromis ni@zkou k Bohu a laskou ke&u
(Jk 4,4). VSechny tyto zakazy dodavaji vyniknoyiravém s¥tle dokonalé ¥rnosti
jakoZto plodu i poZadavku opravdové 143Ky

Necistota usmrcuje duSi. Pavel piSe vdigbala’anim: ,Zjevni jsou pak
skutkové ¢la, jez jsou cizoloZstvo, smilstvo, distota, chlipnost” (Ga 5,19). Bible
iika, Ze neistota je vysledkem oklamanitibhu, Kich zdeclovéka podvadi krasou
a libeznosti a nakonetipasi bolest, hirzu, smrt. Bible @i, Ze neni kdo byinil dobie,
neni ani jednoho (srov. Z 14,3) a ze veskeré l@gvzachvaceno chorobotiithu.
Bible také @i, Ze Zadny zéch, kté&i se provhuji hiichem neistoty, nebude &licem
krdlovstvi BoZziho. Jezi§ wvyloZil Sesté rikdhzani Desatera, které pravi:
,Nezcizolozig“*1°

Sv. Pavel piSe o smilstvu: ,Varujte se smilstvalzéa hich, kterého by se
¢lovek dopustil, je mimoda, kdo v8ak smilni, teSi proti viastnimutu“ (1 K 6,18).

Necistota ¢loveka zotr@uje, vliadne jim. Jak toika Jezis: ,Kazdy, kd@ini
hiich, sluzebnik je fichu” (J 8,34). \édi dolde, Ze to, co #aji je zlé, jsou vSak
naprosto bezmocni protifilchu a nemohou se svécisot vzeit. Kdysi oni neli
hiich, nyni vSak tich ma je. Bive oni vIadli Kichu, nyni kich vladne jim. JeGbec
n¢jaka nadje pro takove, ki jsou drzeni ocelovym sparemdmoty? Ano je! Marie

2% GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrské jednota bapiist969. str. 31.
29 EON - DUFOU, X.Slovnik biblické teologiePraha: Academia, 2003. str. 58.
20 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 28.
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Magdalena, Zena u studnice Jakobovy, Zena dopapiérekutku cizolozZstvi — ty
vSechny mohou spaie¢ zpivat:

Znam pramen prastici z Kristovych ran,

VSechen fich smyva krev.

Na milost gjal mé Spasitel Pan,

Jemu zni vé&ny maj zpsv.2H

Jezi§ ve svém Horském kazéik@: ,Slyseli jste, Ze byldéeceno: Nezcizolozis.
Ale ja vamtikam: Kazdy, kdo se diva na Zenu se Zadostivoitg ni zcizolozil ve
svem srdci. Svadi-lgtpravé oko, vyloupni ho a odiicod sebe, nelige pro tebe lépe,
aby jeden z tvych ddptiSel nazmar, nez aby tvoje celdot bylo vrzeno do pekla.
A svadi-li € tvoje prava ruka,usekni ji a odficod sebe, nelvoje pro tebe Iépe, aby
jeden z tvych Gdl piiSel nazmar nez aby celé tvofot priSlo do pekla“ (Mt 5,27-29).

5.5 Dasledky smilstva

Hiich neistoty se nezda ve svych q@&cich ohavny a smrteinjedovaty.
Priblizuje se knam v podeéb krasy a kouzelného tpabu. Neni v&m nic
odpuzujiciho. Toto vzéeni uz oklamalo i nejsijSi muze. ,Ostatty vzdyt' je to
vlastre prirozeny pud”iekne racionalista. Bible v knizetiBlovi fika toto: ,Kdo
s zenou cizolozi, nema rozum, k vlastni zkazeéina Sklidi jen rany a hanbu a jeho
potupa nebude smazana‘t (€,32-33). Bh tento kiich ne&istoty nenavidi. Né&stota
zpisobila upadek celych nanddOd neparti ruinuje svatost rodinného Zivotéstotu
manzelského souziti. Jégkazkou zdravi a souladného vyvoje osobnostitaapuje
duSevni ochablost aimpotenci ducha fisitdi. Naphuje naSe soudni <in
rozvodovymi procesy, tisice nevinnycktidzbavuje domova a mnohému mladému
&loveku odnimé nadli jasného (tku a vrha jej v zoufalstA™?

Smilstvo a chti pokiivuji vztahy, néi krdsu a nevinnost. Smilstvo je sobecké

a je krutou parodii na lasku. Smilstvo bere, |&t&ea®™

2 Tamtéz. str. 29 - 30.

22 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 26.

B TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 110.
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Jsme néachyini kiznym formam kchu. Pro gkteré lidi se jejich vztah ke
smilstvu podoba spi$ vztahu drogaavisléhocloveka k heroind*

Ve filmu ,Neslusny navrh” vystupuje dvojice mladytidi, ktefi jsou do sebe
velmi zamilovani, ale zarowemaji velké dluhy. Jeden milioh&abidne divce, aby
s nim za milion doldr stravila noc. KdyZ to tak dvojice probira, nakosecrozhodne
nabidku pijmout a divka, ztvarna Demi Mooreovou, to na z&wyjadri takto: ,Je to
ostatré jen mé &lo. Neni to ma dusSe.” Divka tedy sk&me stravi noc s milion@m
a vrati se ke snoubenci. Ale ta noc¢daivSechno. Zasela mezi mladé lidi he&ru,
bolest, nagti a nakonec vede k rozpadu jejich vztahu. UkasaloZze neni tak snadné

od sebe oddit t&lo a dusi, jak si dvojice namlouval®

5.6 Prevence a lé ¢ba smilstva

Co se to jen stalo dgigazanim ,Nesesmilnis“ v naSem Z2i¢8t Zalezi
manzelim skuténé na tom, aby jejich &i piichazely na skt z gistych rodéu? Zije
v nas jedt vibec ¥domi, Ze lidskédo je povolano ke zmrtvychvstani a ze se proto
mame starat o zachovani jehéstbjnosti. Dokazeme si j&tibec u¥domit, Ze
lidsk& sexualita je ikazem pimo neslychanétéry Boha veloveka, muze a Zenu,
a snazime si tuto jehaidru v nas nezklamat? Mame na paimze kazdyclovek je
osobnost a Ze je n#pustné ponizovat druhého na Urtyuhého pedmetu, na ktery
Ize hledt se zadostivosti nebo ktery |ze prosyuZit k vlastnimu pegeni?*®
Predpokladat, Zze jsme dost&teé svymi pany a natolik bezuhonni, Zze se
nemusime obavat pohledu druhého pohlavi, je podiei @ycha, nebo naivni

nezkudenost:’

24 TOMLIN, G. Sedm hlavnichiichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 110.

25 TOMLIN, G. Sedm hlavnichiichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 100.

#1®Hledani nadje: Na minutu s Janem Pavlem Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006.
str. 68.

2l TESSORE, DHlavni ne‘esti Praha: Paulinky, 2009. str. 26.
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Lék: podstata askezeudi smilstvu spdiva v Ezném dodrzovani ifkazi
a zakan kieganské moralky: nemit stykigd manzelstvim, vyvarovat se vSech
sexualnich uchylek a vysidnosti, vyvarovat se pornograffé.

Kdyz vykorenime z vlastnihoéla névyky, které degraduji sex tim, Ze ho
banalizuji a omezuji erotiku naquntt obchodu nebo zbfiacitového vydirani, rive
kieg’an znovu objevit zazrak sexuality, ktera plni sypdwozenou funkci v kontextu
manzelské lasky, rodiny &imosti. Zde nabyva své posvatnosti a lictyhodAtsti.

Jak zvitzit nad smilstvem? Priadym mistem, kde se da smilstvo a &hétit
je vztah k Bohu. Pravtehdy, kdyz se vracime k Bohu &me se vidt druhé tak, jak
je vidi Bih, je mozné z#dt zdolavat smilstvo v srdci. Jinymiiptupem je myslet
dopedu, pgedvidat. V Homéroy Odysseji kouzelnice Kirké varuje poutnika Odyssea
pred svidnymi hlasy Sirén aipd nebezpgm, Ze jejich sladky zjv ho i se spokniky
vlaka do osidel smrti. Odysseova zvidava mys| gpoicena mezi touhou slySet ten
rajsky zvuk a obavou, kam jej zavede. 8&@uz dobe zna svou slabost a touhu a chce
seridit radami Kirké, da seifwazat k lodnimu stozaru, aby se, az uslySi vahiagy
Sirén, nemohl vydat za jejich zvukem a tak sam sefmubit. Navic zalepi svym
druhim usSi voskem, takze ti neuslySi ani hlasy Sirémjetmo vlastni volani, aby ho
odvazali a on se mohl vypravit za jejich hlasemntdegibéh obsahuje jisté
ponaweni. Vime-li, Ze budeme pokouSeriim, co nas fivede do potizi, a mame-li
pochybnosti, zda dokdZeme odolatizmme proziray myslet dopedu a z#dit vSe

tak, abychom se mohli ovladnout, afige cas®*°

288 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 24.

219 Tamtéz. str. 27.

220 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 108-109.
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6 NESTRIDMOST

6.1 Definice nest Fidmosti

V soupisech hlavnich fftha z patatku 14. stoleti se négtmost obvykle
uvadla jako prvni, jako Upkanejhorsi ze vdech. PapREha napsal: ,Pokud nejprve
nezkrotime neijitele, ktery v nas igbyva, totiz svou nenasytnou c¢ha Zravost,
nebudeme schopni zah4jiti$duchovni zapas*

Mnoho lidi si doslova kope hrob svym nozem a sviallidkou. Proviuji se
hiichem, ktery Bible nazyva obZerstvim. ObZerstvigénim ze sedmi smrtelnych
hiichd a cirkevni otcové je¢adi hned vedle pychy, zavisti acrstoty. Je to jeden
z nejroz&fergjsich Kicha.???

Nestidmost je mlsnost, nenasytnost, ipbla mit stale dto v Ustech.
Nestidmost je n&est, tedy vage®*

Nestidmost byla pedstavitelem vSech jfchi téla.«?*

Nestidmost je neumrna posedlost jidlem, pitim. Znamena nedmou
spotebu jidla. NaSe kultura nepovazuje higghost za #jaky zavazny fich, mame
pocit, Ze je docela dobré, kdyZ seab rozmazlujemé&>

Mnozi lidé nepovaZuji obzZerstvi z&zky hrich. ObZerstvi ovSem neni jenom
hiichem pejidani. Mize to byt roviz hrich opilstvi. Obzerstvi je souhrn lidského
sobectvi. Akoli Zileme v obdobi Usfghu a blahobytu, setkAvame se na vSech stranach
s otesnou skutnostf lakoty a sobectdf®

Obzerstvi je ohavnyifth, nebd poSkozujedlo, které je chram Ducha svatého.
Kazdy Hich proti €lu je htichem proti Bohu, protoZzedB nas stviil a my jsme dilo

jeho rukou.

22LTOMLIN, G. Sedm hlavnichiichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 80.

22 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychitthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 32.

22 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 13.

22 TOMLIN, G. Sedm hlavnichiichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 81.

225 Tamtéz. str. 83.

22 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 35.
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Rimané ped pademRima byli otroky velkych fichi obZerstvi, opilstvi
necistoty. Kopali si hroby svymi zuby, zabijeli sangl® nezakonnym rozkoSnictvim
a balzamovali se alkoholerRimané padli proto, Zefpcpavali svada a vyhlado¥li
své dusé?’

Tomas Akvinsky nazriaje, Ze hiSna neni touha se najist, nybrz pozitks
vztah k vybranym pokrim 2%

Prad je vlast® nestidmost ftich? Pro ¥tSinu z nds jeiejmé, Ze pycha neni
prilis pritazliva, smilstvo nas f¥e dostat do potizi a zavist neni maéggmny pocit.
Jiné Kichy mohou zriit jiné lidi, ale nestidmost pece Skodi jenom nén nikomu
jinému?%

Obezita je jednim z nejtSich problém vyspilého séta. 52% obyvatel ma
nadvahu. Nestdmost v rozvinutych zemich je pohorSenim v porowné bidou
a hlademietiho se¥ta?*°

Klicovym faktorem je tu sebeovladani. Ten, kdo Bgigé, utraci vladu nad

mnoZstvim sédenéhd’>!

6.2 Charakteristika nest Admosti

Nestidmost nascini zavislymi na chutich, na touze neustale j&ni nas
zavislym?*?

Nestidmost byla pedstavitelem vSech pfchi tla. 233

Jidlo je potSeni naSich chiovych pohérk, ne vSak smyslem a podstatou
Zivota.... Neovladat chuk jidlu znamena ohrozovat nejen s¥kesné proporce, tvar
téla a jeho fungovani, nybrz i srdce a dusi. Kdstost totiz newii jen €lo, Skodi

i duchu. Rist nas mZe &sngji spojit s hladowjicimi.?**

22T GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 36.

22 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/ichi a jak je pfrekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 82.

229 Tamtéz. str. 80.

230 Tamtéz. str. 86.

231 Tamtéz. str. 89.

232 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 13.

Z3TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 81.

234 Tamtéz. str. 93.
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Jak rozpoznat nagtimost? Jednou v puse, navzdy v pase. Chvilkové&eot

pro chwové poharky bude vykoupeno hodinovymaeriim na rotopedtr®

6.3 NestFidmost ve Starém zakon é

Obzerstvi, nestdmost, giliSné ho¥ni €lu — to vSe Bible odsuzuje stéjoste,
jako vSechny ostatni smrteln&dhy ovladajicicloveka.

Ve Starém zékah Sirachovectika: ,Nehowj svym choutkam a silactvi
a nejednej podle Zadostivosti svého srdce* (Si). TAle je v této knize obsazena
i velmi hodnotna rada, jenz se vztahuje ne jenidiaé doby, ale @i by si ji precist
a vzit k srdci i lidé satasnosti. Resré tam stoji: ,Synu, sam sebe zkoumej po cely
Zivot, poznej, co ti Skodi, a ufnsi to odepit, neba@ vSechno neprospiva vSem a ne
kazdy ma zalibeni ve vSem. Nebmenasytny H Zadném hodovani a neoddavej se
cele jidlu. V hojnosti pokrmdiha nemoc a nastimost ma blizko k nevolnosti. Mnozi

skonali pro nestdmost; kdo se umi ovladat, prodlouzi si Zivotr(%$7,27-31).

6.4 NestFidmost v Novém zakon é

V list¢ Filipanam ¢teme: ,Jejichz konec je zahynuti, jejichzibje jejich
biicho, jejichz slava je v jejich hanebnostech,ikie zemské &ci stoji* (FI 3,19).
Sttidmost, zdrZenlivost, umiénost a sebeka#eupadly v zapomenutitptéto zkesilé
honke za Uspchem a blahobytem.

Uspokojovani naSeho hladu, nasi chuti k jidlu nesmaSem Zivat zaujmout
prvni misto dlezitosti. JeziS pravi: ,Negte tedy starost a tikejte: co budeme jisti?
co budeme piti?...Hledejte'gdevsim jeho kralovstvi a spravedlnost a vSechtairos
vam bude fidano“ (Mt 6,31-33). Mnozi z nas nedbaji této JexxySvystrahy, aby
svym tlesnym tuzbam a piich nedavali ve svém Zivdprvni mistc?>®

Z5TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 88.
3¢ Srov. GRAHAM, B.Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 33-34.
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Na paatku veejného fisobeni pokousiabel Jezise: ,Jsi-li Syn Bozi, dokaz

to." Béhem pokouSeni Jezis schwélmladovi. Jednou &ablovych nastrah je

pieswdcit JeziSe, aby se najedl tak, Zze z kaine&a pousti kolem sebe vykouzli
chleby. Jezi§ odpovid&étou ze Starého zakona: ,Je psano: ,Nejen z chlgjea 2
¢lovek, ale z kazdého slova, které vychazi z Bozich (Mt“4,4). JeziS chce ukazat, Ze
kdyZ se jidlo stava bohem,&aa byt nebezpmé >’

Mrivriw s

vice neZ pokrm a n&pdj°

6.5 Duasledky nest Fidmosti

Nestidmost vede k tomu, Ze tloustneme a tofiecp zakladni a velikyifch.
Vé&tSinu Hicha dokdZeme skryt, igjidani né3 Dal$imi Hichy nestidmosti jsou
obezita, opilstvi, poSkozovanéla, ztrata sebeovladani, zavislost, sebeposkozovani

a zkracovani zivota.

6.6 Prevence a lé ¢ba nest Fidmosti

Nesmime dopustit, aby jidlo ovladlo nas Zivot. Neehpisobit Boha, neltb
jen on ndm rilze pomoci rozbit struktury naduzivani a sebeposkors*°

Klicovym faktorem je tu sebeovladani. Ten, kdo Bgigé, utraci vladu nad
mnoZstvim sédenéhd**

Prvnim lékem je askeze, coZz znamenéemii se v otlkéni, nap. z‘ici se zcela

veSkerého jidla po titou dobu (Sest hodin, jeden deti, dny...), jist pouze ve

7 TOMLIN, G. Sedm hlavnichiichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 85.

238 GRUN, A.Piist. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995. str. 7.

Z9TOMLIN, G. Sedm hlavnichiichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 83.

240 Tamtéz. str. 90.

L Tamtéz. str. 89.
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stanovené hodiny,ixi se jidel &Zkych a meéa zdravych, vyvarovat se ditych
konkrétnich jidef*?

Zdrzenlivost od jidla je Zisob, jak nazomh predvést sob samym a Bohu, Ze
nechceme Zit jen chlebem, ale kazdym slovem, kigriéazi z BoZich ast.

Jak negidmost vyl€it? Jaka je kedanska odpoxd na nedfidmost?
Jednoducha: nedrzet dietu, nybrz postit dest Blouzi k tomu, aby se jidlo drzelo
v mezich, které mu nélezi.

Pist je dobrovolné odmitani potravy po dobu jedn@hovice dmi. Je to
v podstat vylucovaci Kira, @i niz se proistuje cely organismus. Uzdravuje tedy
nemoci, dodava mysli&Si jasnost, &stuje srdce. Musi byt vSak spojen s postem
ducha, tj. se zdrzenlivosti od zlych myslenek. Véale ¢lovéka k pokde. V postu
a modlitk nam Bih prichazi na pomoc. Z toho vyplyva, Zze mezi postemadlitbou
panuje jistd symbioza, protozégp posiluje modlitbu a modlitba posilujégi. Oboji
ma charakter pokani a smiru. Nikdo nepozna Krisées nez ten, kdo sasto posti,
protoze tento Ukon kajicnosti bissmysly. @i jsou bdlejSi, z&ivejSi a ZiwjSi. Fast
oc¢istuje od vSeho zlého nejenld, ale i duSi a tim nase€ld zduchoviuje. Proto jej
nelze chapat jako sebetrestani, ale naopak je &kasseliepoznani, ze jsme citj$i,
bdlejSi a laskyplgjsi vici lidem i va¢i Bozimu Duchu. Bst ma probihat v skrytu a
bez okazalosti. Je to totiz modlitba konaglénh i dusi, v niz se klanime Bohuad®
uvoliuje ohromnou energii, protoZze odpadne prace snfavePojidani masa je
mrhani energii. ¥#d pistem si udlejme nasledujici zdravotni klasifikaci, jako ve
Skole 1,2,3,4 a 5. Posledni stipewizeme vylodit, protoZze Zijeme. Jedfka to
samozejm¢ neni, toc¢lovék poznd sam. A neni to ani chvalitebné, to by leka
pochvalil. A neni to ani dobré, to byeréka: neposlal do 1azni. A tak zbyla jetyika,
dostaténa, coz zrovna neni velka¢aha. To je vlasth posledni stupe Zivota. Jidlo
totiz neni véechnd®

Postem mzZeme dosahnoutitdileZitych cili:

Za prvé skoncovat se Spatnymi konkrétnimslddky nesidmosti, za druhé z& se
osvobozovat z mechanické zavislosti n&esg a zaiteti zbavit €lo i mysl jedovatych

latek 244

242 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 17.

23 5rov. TOMLIN, G.Sedm hlavnich/fichi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 92-94.

244 TESSORE, DHlavni ne‘esti Praha: Paulinky, 2009. str. 18.
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7 LAKOMSTVI

7.1 Definice lakomstvi

Latinské slovo avaritia ,chtivost®, presrgji ,chtivost peréz* (v iecting
filargyria). Lakomstvi je chtivost vlastnit a hromadit penize

Cim vice jsou fitomné vasa nestidmosti a smilstva, tim vice roste véSe
lakomstvi, protoZze penize dovoluji (klagyruspokojit tyto d¥ vasre. ,Vzdyt kazda
(ze sedmi niesti)” ika svatyRehd ,je natolik vnitné spojena s ostatnimi, Ze je
opravdu jedna vyplodem druh&®

Bible wi, Zze lakomstvi je modlosluzba.idete drzet $tbrné mince takésns u
svych @i, Ze pro & neuvidite z#ci slunce... Byl to tich lakomstvi, ktery zjsobil
otroctvi a vSechno nezmmé utrpeni, bidu a zoufalstvi, spojené s tomto ovau

nakazou lidského spalenstvi**®

7.2 Charakteristika lakomstvi

Lakomstvi podvadi, Kisti, okrada, loupi, pomlouva a vrazdi, aby uspibioj
své touhy?*’

Kieg’anska vira se k lakomstvi stavi kriticky ze dvoavhiich gicin: pro to, co
déld se spoleénosti, kterou ovlada, a pro to, cela s jednotlivcem, ktery se nan
zanetuje.

Tomas Akvinsky vysgtluje, pra: se domniva, Ze lakomstvi jgi¢h: ,Je to

hiich namifeny @imo proti bliznimu, nebd ¢lovék nemize oplyvat vijSim

245 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009., str. 29.
246 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrské jednota bapiist969., str. 47.
247 Tamtéz. str. 46.
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bohatstvim, aniz by je¢kdo jiny postradal. Je torich proti Bohu, tak jako vSechny
hlavni Hichy24®

Lakomstvi se zaffuje na hmotné statky, nikoli na statky ducha¥/fi.

7.3 Lakomstvi ve Starém zakon é

Bible wi, Ze jsme se narodili gilchem lakomstvi. U JeremiaSe seitlime, Ze
,0d nejmensiho zajisté z nich az po r$ho z nich, vSichni napad vydali se
v lakomstvi“ (Jr 6,135°

»Z lakomstvi pak pochazeji zrady, podvodyiivik prisahy, neklid, nasili
a zatvrzelost srdcetwi skutkim milosrdenstvi, protoZze ,kdo miluje zlato, nedejd
ospravedlani (Sir 31,5). Lakota v nas up@ye zvyk byt nespokojeni s tim, co mame
a dychtit po tom, co nemame. Proto je tediekem kazdého nesti !

Lidé hnani lakomstvim, loupi,i@padavaji a okradaji, zproruji penize,
dopou&tji se podvod, vydkracstvi, neznaji slitovani, nedodrzuji umluvy a vrazdi
Chamtivost, vasniva chtivost vlastnictvi, byla jédnz prvnich kichi, ktery pozvedl
svou hadi hlavu plnou smrtelného jedu uz v zahEden. V Prvni knize MojziSéwo
tom ¢teme: ,Vidouc tedy Zena, Ze dobry jest strom kyjidptijemny @&im a k nabyti
rozumnosti strom Zadostivy, vzala z ovoce jeho diaje Tento Hich lakomstvi je
pravs tak neoddlitelnou sasti nasi lidskéifrozenosti jako dycharff?

Zahrada Eden byla mistem nepopsatelné krasy, de&uwtb ni nevpliZil tich
lakomstvi. Zadny fich nezbavuje nas Zivot tak naprosto veskeré laésdivosti jako
praw hiich lakomstvf>?

Josefovi brat zaseli drobounké sé&mlakomstvi a hrabivosti, kdyZz svého
zbozného bratra prodali do otroctvi, ale sotvadpidali Z& hladu a bidy, kterou
museli Znout, kdyZ setba jejich lakoty dozrata.

28 TOMLIN, G. Sedm hlavnichtichi a jak je pekonavat. Kostelni Vyidt Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 117.

249 Tamtéz. str. 115.

20 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychitthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969., str. 46.

21 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009., str. 31

%2 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 45.

253 Tamtéz. str. 45.

24 Tamtéz. str. 46.
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7.4 Lakomstvi v Novém zakon é

Lakomstvi se vlist Rimani 1,29 jmenuje vedle nejhorsich, fepe
pohorslivych kicha: ,Jsouce napkni vSelikou nepravosti, smilstvem, neSlechetnosti,
lakomstvim, zlosti, pIni zavisti, vrazdy, suatsti, zlych obyeju.”

V list¢ Rimanmim 13,9 se apostol vedle vrazdy,ciseoty, kradeze a lhani
zminuje také o lakat, jakozto o zavistné Zadosti cizickel. Tento hich, ktery zcela
zabrzdil duchovni a duSevni vyvoj nemnohych liditery se ve svych gatcich jevi
jako naprosto neSkodny, povaZzuje se ve &l8ozim za jeden z nejohagjBich
a nejzhoub#Sich nastraj satanovych. Bible jde az k varovné vystraze, zesnag
a lakomec nedojdesdictvi kralovstvi BoZiho (1 K 6,1G}°

Lakomstvi, blizky pibuzny hrabivé a nenasytné chamtivosti, je jednim
z nejhorSich Hcha vibec. Je otcem cel@dy jinych Hichia. Protoiika apostol Pavel
v 1 Tim 6,10, Ze: ,milovani pea je kden v&eho zlého®™®

Jidas hnan lakotou prodal svého Panariztt stibrnych, avSak poznal, Zze
Zivot bez Krista je Zivot bezcenny. Kdyz vrhl zradeoskvriné stibrmaky pod nohy
lakotnych mu#, s nimiz uzaiel politovanihodnou smlouvu, vySel ven asibse...
VSem takovymto Jidd$n rika Kristus u Lukase 12,21: ,Tak jest kazdy, kdabés

poklady shromaduje, a neni v Bohu bohat{™

7.5 Dasledky lakomstvi

Peéstuje-li se lakomstvi den po dni v srdci jednotliyeyroste jako bujny strom,
ktery rozprostira 9y stin na celou spobaost. Z gho predevsim pochazi nepoctivost
a bezpravi v politickém gt€, dramatické nerovnosti mezi zeémi bohatymi
a chudymi, valky, nelidské vykistovani a ¥domé podvody, kterych se dopousti

velké obchodni spateosti®®

255 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychitthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 47.
20 Tamtéz. str. 45.

2" Tamtéz. str. 46.

28 TESSORE, DHlavni ne‘esti Praha: Paulinky, 2009. str. 33.
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v

Lakomy&lovek mysli na své peeby tolik, Ze pehlizi poteby druhyct>®

Lakota vede k chamtivosti, ktera je jejimistedkem. V Novém Zakan
ozna&uje nezkrotnou Zize po stéle wtSim vlastnictvi, bez ohledu na druhé nebo
dokonce na jejich Ukor. Je to postoj blizky Zadasti, touhy s vyraznymi znaky
nasilnického usili dosahnout cile (F 4,19), v rampa laskou k bliznimu, zvIast

chudému. Jejimiiedmstem jsou hlavia materialni statky, bohatstvi a penf2®.

7.6 Prevence a lé ¢ba lakomstvi

Jeden z nejlepSich I&na lakomstvi je 8trost. Neni to snadné. Pokusime-li se
vzdat rg¢eho, co je ndm opravdu drahé — auta, obleku¢zpériastky, ktera mize
znamenat prazdninovy vikend navic — zjistime, gatojobtizné&®*

Jak se natime byt S&dii?

Jakmile z&neme chapat &i jako dary a ne jako prava, nabudou jiného
vyznamu... Kazdy nadech, kazdy kousek jidla, kazdySdk vody je ryzim darem,
ktery mi z celého srdce dava milujichlBStvditel 22

Nic nevlastnime, vSechno je nam pieno.

Kdyz jako Keg’an réco ,vlastnim*“ je tomu tak jednoduSe proto, Zze mBidh
na chvilku mjcil. Cokoliv kie’an ma, ma to jen sieno. Kdykoli toho totiz mohu
pozbyt a v takovémifpads nejsem opravin si stzovat?®*

Jsou to Bozi statky, které jsou mi na jisas zagjceny. ... vede to ke svob&d
a radosti vychazejicim z toho, Ze sedime spise davat ne? dostathit.

,Nejheziim bohatstvim je byt chudy tuzbami.“ Takto piBehd Veliky:
,Chudak je ten, kdo p#tbuje to, co nema, ale ten, ktery nema arejepsi mit je
bohatym.“ Nikdy nepestaneme obdivovat, kolik radosti a svobody dalat&wu

Frantiskovi a jeho drulm nejradikalgjsi chudob&®

29 PRIKASKY, J. V. Ucebnice zéaklad etiky. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. str.
103.

2601 EON - DUFOU, X.Slovnik biblické teologiePraha: Academia, 2003. str. 136.

L TOMLIN, G. Sedm hlavnichiichi a jak je pekonavat. Kostelni Vyidt Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 119.

262 Tamtéz. str. 122.

263 Tamtéz. str. 122,

264 Tamtéz. str. 125.

2 TESSORE, DHlavni ne‘esti Praha: Paulinky, 2009. str. 36.
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8 LENOST

8.1 Definice lenosti

.Netecnost, lenost, malomysinost, neklid* — jereétiné pod slovemAcedia
(v italsting accidig).?®®

Tomas Akvinsky popisuje lenosdccedia jako ,smutek a &k ¢i nudu ohledn
duchovniho a BoZiho dobra®

Lenost — n&est, kterd se projevuje nechuti ke konani déBra.

Webstetiv slovnik definuje lenost jako ,odvracenost &dnosti nebo prace,
loudavost, zahalku, neza&sinanost a lhostejnost. d&i bohoslovecké poji se
piedstava lenosti nejen s mySlenkou zahalky v ducdhowehblasti, nybrz take
s mySlenkou Ihostejné nétosti a ne&innosti v oblasti praktického Zivota
kreg’anského?®®

Lenost je patr&d nejkomplikovagjSi ze vSech sedmi hlavnich#i¢ha
a v porovnani s ostatnimi se da jen velgiiko definovat. KdyZz sdekne lenost,
napadne §sinu lidi nejprve nicnedani, zahalkf"®

Zahativost je jako injekce velké davky ukfidjicich prostedki a tim otevira
dvere jakékoliv néesti a jakémukoli tichu?"*

Lenost je v zasadstav, kdy Zivot vzdavame, coz pak vede k tomusgaiz
z niceho neradujem&?

Lenost je v hloubi naSi duSe usazena apatie, kteiak nevzrusi bida,

bezdomovectvi, AIDS nebo hlad. Je to @&opt, jenZz ndm brani Zasnout nad

2 TESSORE, DHlavni ne‘esti Praha: Paulinky, 2009. str. 53.

7 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 132.

288 PRIKASKY, J. V. Ucebnice zéaklad etiky. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. str.
103.

29 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 39.

2'OTOMLIN, G. Sedm hlavnichiichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 127.

2"l TESSORE, DHlavni ne‘esti Praha: Paulinky, 2009. str. 56.

22ZTOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 128.
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zelenavymi zvignymi kopci, nad projevem naprostoce&ané laskavosti, narozenim
ditste 2"

Lhostejnost je jadrem lenosti a lenost jeifieem lasky "

8.2 Charakteristika lenosti

Lenost zabiji pokradmu, zake, plizivé a tiSe, ale zabiji najisto. Lenosny
lovek je jako vak unaseny proudem — bezmiose¥iti do zkazy’ ">

Kde uz nic neni, zbyva jen nuda. Lenost znamendoaat) zruSit stvéeni,
popit dobro s¥ta kolem nas’®

Lenosti secasto projevuje nesoustinosti, rozékanosti, neklidem, jez vyva

ze zoufalstvi. Lenost 2ma pgredstavou, Ze uspokojeni nelze nikdy nafézt.

8.3 Lenost ve Starém zakon é

V knize Hislovi se pravi: ,Lenostijvodi tvrdy sen a duSe vahavanati
bude“(R 19,15), v téZe knize dale stoji: ,Zadost lenivétabiji jej, neb6 nechtji
ruce jeho pracovat’ {P21,25). A ,Jdi k mravenci, lenochu, divej se, jaike, &
zmoudiS. A¢ nema Zadnéhoidce, dozorcei viadce, opduje si v [€€ pokrm, o Znich
sklizi svou potravu. Jak dlouho, lenochu, budeStRAR 6, 6-9), dale pak: ,Sel jsem
kolem pole muze lenivého, kolem vini¢eveéka bez rozumu, a hle, byla cela zarostla
plevelem, cely jeji povrch pokryvaly kiipy a jeji kamennéa z& byla pobdena“ (R
24,30-31).

V knize Sirachovec se zase piSe: ,N&lostdeky ve svém hovoru ani lenivy
a nedbaly v tom, codhs” (Sir 4,29).

2B TOMLIN, G. Sedm hlavnichiichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 132.

214 Tamtéz. str. 140.

2’5 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 39.

2’ TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 134.

2" Tamtéz. str. 130.
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8.4 Lenost v Novém zakon é

Novy zékon varuje i@d tichem lenosti. V list Zidaim 6,12 je vystraha:
~Abyste nebyli lenivi, ale nasledovniaich, ktéi skrze viru a snaSenlivostdicne
obdrzeli zaslibeni*®

Chceme-li si pedstavit opak lenosti, pak jejéisiuje JeziS. Na jeho rtech si
nedokazemeipdstavit gco takového jako ,je mi to jedno*, ,&to nevzrusuje” nebo
.V Klidu“. On swijj Zivot prozZival se zaujetim, silou, intenzitou, ishem, utrpenim,
radosti a bolesti, kde jakoby kazdypvek, ktery se k dmu priblizil, hral dileZitou
roli.?"

Jsou tisice a tisicads’ani, ktefi se proviuji lenosti @i ¢teni Bible. Prvni list
Petifiv nas @i, Ze mame byt jako novorozernkti ,Zadostivi mléka beze Isti, Boziho
slova, abychom jim rostli ke spase” (1 Petr 2,Zjv@ pra& mnozi kex'ané nerostou,
zalezi pra¥ v tom, Ze n&ou Bibli a divod pra& neftou Bibli zalezi v tom, Ze jsou
duchovr prilis lenivi. ...Jsou lenivi v celkovém #pobu Zivota. Je totfch, jestlize
jsme lini vtom, Ze se nedbale oblékdme a Ze jseabali ve své chovani.itéh
lenosti se roz&ije do mnohych oblasti Zivota. Népgeme o svou osobni hygienu...
vilbec se nemyjeme... nepodame pomocnou ruku séosgd

Bible nam z¥stuje, Ze Fich lenosti plodi zaporny apob Zivota, ktery ustrne
Vv n&ginné neuziténosti a ktery naprosto znemozéloveku stat se nasledovnikem
JeziSe Krista. Duchovni zahélka je nejéfchem proti Bohu, nybrz je to takéith
¢lovéka proti sob samému. Ech lenosti se stavadtitkem vzdalenosti mezi tindjm
bys mel byt a tim,¢im skuté€n¢ jsi. Ukazuje ti rozdil mezi osobnosti, kterou bysl

byt a osobou, kterou jsi. Lenost jeiteélkou vhodné FleZitosti a vraZzednice dudf?

2’8 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychitthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 43.

29 TOMLIN, G. Sedm hlavnichiichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 128.

20 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychifthi. Praha: Bratrska jednota bapiist969. str. 42.

8L Tamtéz. str. 39.
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8.5 Ddasledky lenosti

DusSevni lenost je takovy stav ducha, ktery reagajekrutost, nespravedlnost
a bolest pouhym po&enim ramen aippnutim kanalu. kg’anstvi podporuje vase
k Zivotu, nadSeni proéha pro vSe, co je dobré a krasné. Proto se takdméstavi
proti lenosti tohoto typu a neoa¥jm¢ ji zafazuje mezi navyky, kterym bychom se¢lm
za kazdou cenu vyhyb&t

Zahativost je zlym duchem, kterini naSi mysl| n&telnou a otupenou, jakoby
zakrrelou a omezenou. Zahl#ost obira o fyzickou i duSevni energii a branimna
bojovat proti ostatnim rfestem a fivadi nas tak k tomu, Ze podléhantéchim kwili
slabosti, ina¥a neténosti?®

Ztracime-li nadSeni k Zivotu, dobru, smichu a radosize to byt znamka, ze
se v nas zmocnila lenost®?

| kdyZz nam lenost fize @Fipadat jako nejbanafsi ze vSech ficht, maze byt

o e

ve skuténosti jednim z nejhorSich, pdradz s sebouimasi zoufalstvi a temnotu,
popiréa dobro toho, coi® stvdil, a kon:i net&nosti?®°

Lenost zaina ztratou chuti na Boha. Dante popsal lenost gddse jako
neschopnost milovat Boha celym srdc&fh.

Prvnim giznakem lenosti je nuda. Takowlpvek uz nezakousi zadné zalibeni
v modlitbé a v zabyvanim se duchovnimiéomi. ,Zahativost v rtm vyvolava
neustaly neklid, oddava se tisic mySlenek. Chodi bez cile rozespaly a omrzely.
Zahativost ho pak fivadi k tomu, aby ré stale chti na réco k jidlu. Zistane-li pak
sedt, musi stale hybat nebo drzetco v ruce, minit polohy nebo vydavat zvuky,
zivat, vzdychat®’

Martin Luther napsal v jedné své rozptave dabel pdadal velikou vyréni
slavnost, k niz se shromé&zdili jeho tajni poslovévyalanci, aby podali zpravy
o vysledcich svého rozhého gisobeni mezi lidmi. Jeden z ni¢bkl: ,PosStval jsem

krvelatné Selmy v pousti na karavantek’ani — a jejich kosti se nynickeji v pisku.”

22 TOMLIN, G. Sedm hlavnichiichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009., str. 132,

283 TESSORE, DHlavni neesti Praha: Paulinky, 2009. str. 56.

284 TOMLIN, G. Sedm hlavnichiichi a jak je prekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009., str. 132,

28 Tamtéz. str. 140.

28 Tamtéz. str. 135.

2T TESSORE, DHlavni ne‘esti Praha: Paulinky, 2009. str. 54.
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,C0 na tom?“tekl d'abel. ,Jejich duSe byly zachr&y.“ ,Ptihnal jsem vychodni vitr,"
ekl druhy, ,ten vitr se olid na lod’ s keg’any. Lal’ ztroskotala a vSichni se utopili.”
,C0 na tom?‘fekl d’abel. ,Jejich duSe byly zachrény.“ ,Deset let jsem usiloval o to,
abych pimél jednoho ¢lovéka leniv zanedbavat vilastni duSi. Kamg se mi to
poddilo a tenclovék je nas,“tekl jiny. Tu zajasaldabel a plesaly hdzdy temnot
pekelnych?®®

Hiich lenosti, nedbalosti, Zlmného duchovniho opomenuti vykonat to, co ma
byt vykonano, zalidnil peklo pra¥¢dodobr ve stejné nie jako nejohawjsi htichy,
o nichZ setasto mluvi ve spotmosti, mezi psychiatry a kriminalisty.ifdh lenosti se
zda tak neskodny, tak nevinny, Bepe je jeho jed pro lidského ducha smighnezli
jsou smrtici dginky nejohyzdgjSich ticha, jimz se lidé oddavaji. Lenostoveka
oloupi o duchovni raznost, rozhodnost — o silu a rk@s’anského rozhodovani.
Lenost oslabuje a z¥keuje vili. 2%
Americké dit, které si hraje s videem stojicim 1000 $ je 2madi nez di¢

indianské, které si hraje sediva klaciky a kameneA??

8.6 Prevence a lé ¢éba

Pesimisté se zotavuji a uzdravuji objekéiypomaleji nez optimisté. Neochota
promenit se k lepSimu je u nich vysledkerfirpzené lenosti. Maji malou sehaaru,
rezignuji a nechaji se unaset Hiepivym proudem. Objevuje se u nich nenavist,
lakota, Zarlivost a zavist. Tito lidé maji jemikek k nemoci.

Jaky je Iék na lenost?

Dokazeme-li se ,radovat v Panu* a znovu objevibsidz BohaCim blize gichazime
k Bohu, tim vice milujeme to, co je dobré a chcemlgy se to $ilo, a tim vic
nesnasime zlo a chceme miinit pitrz 2*

Je vzdy mozné se vymanit z kazdélkigmeho navyku. Jédba se nalit klanét

Bohu, uctivat jej a radovat se &ho, dtkovat za Bozi odpu&hi, milost a dobro nejen

288 GRAHAM, B. Sedm smrtelnychithi. Praha Bratrska jednota baptist1969. str. 42.

289 Tamtéz. str. 43.

20 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 131.

21 5rov. Tamtéz. str. 135 - 139.
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v kostele, nybrz také jako denni zivotni navyk; mozat gitomnost Boziho fisobeni
v kazdé dobré &ci, kterou vidime v kazdém laskyplnému, ohleduplném gestti
krasné wci.?%?

Zahativost je také fcinou neznalosti, kterd jetdodem naSichcetnych
omyla, hiicha a chyb. Vzdy mnozi Keg'ané tim, Ze spra¥nneznaji moralni ¢eni
cirkve, €Zce heSi a tak ublizuji sabi druhym.

Bojovat se zahaivosti je €Zka prace, protoze zalidlost tkvi pra¥ v tom, ze
nema chd bojovat.

Liny ¢loveék potrebuje kaze. Hlavni I&ivé prostedky proti zahdivosti
muzeme shrnout do Sesti hiod

1) Manualni prace — osvobozuje ze za&ivalsti a ospalosti nejerglo, ale

vymaiuje predevsim mysl z lenoSeni.

2) Vyvarovani sefifliSného jidla a vyhybat sekterym pokrniim.

3) Cist duchovni knizky.

4) Casto nav&vovat nemocné a umirajici.

5) Ulozit si konkrétni skutky.

6) Dbat na disciplinu v poslusnosti — dodrza\éat.

To je nej&innéjSi cesta k tomu, abychom zsili nejen nad lenosti, ale tém

nad viemi ostatnimi pestmi®®®

22 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 140.
293 TESSORE, DHlavni ne‘esti Praha: Paulinky, 2009. str. 57.
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ZAVER

Priprava a studium diplomové prace Sedm hlavni¢gichthy, mne dovedli
k preswdéeni, Ze &lesné, duchovni i duSevni zdravi jéinpo zavislé na naSem
moralnim chovani. Je smutnou pravdou, Ze moralkapuge kariérismu, hortbza
majetkem a slavou.

Souwasné spoknost tak stoji fed velkou vyzvou, kterou je pochopeni lidskych
moralnich i duchovnich hodnot. Jeehia si ugdomit, Ze vyvarovanim se sedmi
hlavnich liichd se nas Zivot budecwidné meénit smérem k lepSimu. VSude tam, kde
lidé vyznavaji viru, nagji a lasku, neni prostor pro tytdibhy. Clovék se vice spojuje
s Bohem, vice se muiplizuje a gipodohiuje. Clovék je pak laskyplsjsi, pokorrjsi,
otewensjsi, lidSg&jSi, mirumilovrEjSi, laska¥jSi, optimistEtéjsi, radostyjsi, veselejsi,
pracovitjsi a zbozgjsi.

Tato diplomova prace podalaghled sedmi hlavnichiitht. Ukazala, Ze ne jen
ve Starém a Novém zak®énsou tyto ftichy casto zastoupeny a probirany, ale zZe
i vdnedni dob jsou téngt na kazdodennim programutSiny lidi, coZz u nich vede
k duchovni prazdneéta €lesnym nemocem.

Protoze jsem to shmoznost Bhem své Iékiské praxe opakovatelpozorovat
na svych pacientech, rozhodl jsem se pro studiur@MaF. Mé zkuSenosti nvSak
vedli i k tématu této diplomové prace. Mne samétlism materidl a bibliografii
k ni obohatili a @¥tim, Ze tuto teorii fenesu i do praxe, abych tak mohl §edice svym
pacienim pomahat ne jen dé télo, ale i dusi. Pokud tato prace pabe i rtkomu
jinému, splnila syj ucel, ktery jsem si vyiil.

Toto téma si Wité zasluhovalo podrol#si rozpracovani a tofedevsim
v oblasti prevence adby.

Proto jsem se i ja vifsluSnych podkapitolach tykajicich se prevencechylé
hiichu pokusil i o praktickou moznost zlepSeni sieuae spolénosti. Prevence adba
¢lovéka také trplivosti, pokae, laskyplnosti a odpousti. Neni mozné vyjmenovat
vSechny dopady ifcha, neba tento vget by byl velmi dlouhy a prameny jsou

nevyterpatelné. Jsou totiz tak staré jako samo lidstvo.
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Nejvétsi osobni zkuSenosti mam ghéu nasledk hiichu nestidmosti v jidle,
tj. obezity a to u &ti. Je to ale problém celospédmsky, nebt obéznich lidi pibyva.

Byl bych rad, kdyby tato prace pomohla kazdému, selcetkava s pokusenim
a heichy najit tu spravnou cestu, kterou nam ukazaiSJ&¥istus. Ten, ktery jediny

nehesSil a kterému bychom setptipodobnit.
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Sir
Mal

Prvni MojziSova (Genesis)
Druh& MojziSova (Exodus)
Ctvra MojziSova (Numeri)
Druha Samuelova

Zalmy

Prislovi

Izajas

Jeremjas

Daniel

Sirachovec

Malachias

Micheas

Matous

Marek

Lukas

Jan

Rimantim

Prvni list Korintskym
Druhy list Korintskych
Galatskym

Efezskym

Filipskym

Zidam

List Jakubuv

Prvni list Jantv

Zjeveni Janovo
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Priloha 1

Tabulka 1 — Sedm hlavnich kicha a jejich duchovni protiléky, ctnosti a duchovni kioky.

294

HRICH DUCHOVNI CTNOSTI DUCHOVNI
PROTILEKY KROKY
Pycha Sluzba druhym Pokora Pokani
Zavist Vira Pejicnost Vira
Hnév Mlceni Mirumilovnost Odpusni
Smilstvo Spoleenstvi Laska Ucta k druhym
Nestidmost Rist Stidmost Sebeovladani
Lakomstvi Sabat gdrost Velkorysost
Lenost Uctivani Boha Cinorodost a Touha po Bohu

horlivost

2 TOMLIN, G. Sedm hlavnich/fchi a jak je pekonavatKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009. str. 142.
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