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Uvod

Carl Gustav Jung, psychoterapeut, 1ékaf a zakladatel analytické psychologie, byl
nepochybné jednim z nejvyznamnéjSich myslitelti dvacéatého stoleti. Jeho celozivotni dilo je
velmi rozsahlé a troufam si tvrdit, Ze v ném kazdy ¢lovék mlze nalézt inspiraci a mozna
i odpovédi na nékteré své otazky. Jung totiz svou zivotni filosofii ptesahl ramec tehdejsi
doby a vétsina témat, kterymi se zabyval, je aktualni i dnes. C. G. Junga bychom nepravem
povazovali za pouhého teoretika ¢i dokonce spekulativniho filosofa, nebot’ mél velice blizky
vztah K pfirodnim védam a své myslenky, jez nebylo mozné védecky dokazat, kategorizoval
jako ,,pouhé hypotézy* vyi¢ené za ucelem dal§iho badani. V dobé¢, ktera byla orientovana
zejména materialisticky, se odvazil otevirat kontroverzni témata o smyslu lidského byti,

existenci duse ¢i komunikaci s duchy zesnulych.

Cilem mé bakalatské prace je priblizit Junglv Zivot a vyvoj mysSleni v pribehu studii,
psychiatrické praxe, terapeutické ¢innosti a v neposledni fadé také tvurc¢i Cinnosti, kdy
pracoval na svych stézejnich literarnich dilech. Hlavnimi cili préace je piedestieni zakladnich
aspekt Jungovy analytické psychologie a podrobné€jsi zpracovani jeho tivah o Clovéku,
lidské dusi, posmrtném zivoté a zivoté 1 smrti viibec. Prace je rozd€lena celkem do péti

kapitol a jim piislusnych podkapitol.

Prvni kapitola je vénovéana zivotu C. G. Junga, jeho rodiné a prostfedi, v némz
vyristal a které jej od utlého détstvi znaéné formovalo. Jiz zde je patrné, v ¢em byl
vyjimecny a ¢im se lisil od svych vrstevnikt. Kapitola dale pojednava o Carlové volbé
budouciho studia a povolani. Jeho rozhodnuti pro volbu psychiatrie, ktera mu ucarovala,
zpocatku nikdo nebyl schopen pochopit. Paradoxné se jednalo patrné o prvni Zivotni
moment, kdy si byl mlady Jung néfim zcela jist. Nastinila jsem zde také Junglv
komplikovany vztah se Sigmundem Freudem. Ackoli konec jejich ptatelstvi pfedznamenal
pad a krizi, v kone¢ném disledku napomohl Jungovu kli¢ovému rozvoji, jenz pozdéji nazval

procesem individuace.

Druha kapitola zafazuje Jungovu analytickou psychologii v ramci tehdejsiho pojeti
psychologie a stru¢né pojednava o Jungovych soucasnicich, Sigmundu Freudovi a Alfredu
Adlerovi, a jejich koncepcich. Nejsou opomenuty ani klicové pojmy analytické psychologie

— archetypy a kolektivni nevédomi.



Tteti kapitola je vénovana pojeti ¢loveka a lidské duse. Jsou zde uvedeny Jungovy
uvahy o existenci duse, jeji podstat¢ a vztahu k hmotnému télu. Jungovym zvykem bylo,
pokud mozno, vzdy vychazet z historie lidstva, chapani zivota z pohledu lidi primitivnich
kultur, ale i riznych nébozenstvi, mystiky ¢i legend. Argumentoval proti pfehnanému
védeckému materialismu, jenz v§e nehmotné a lidskymi smysly neuchopitelné automaticky
poklada za neredlné. V kapitole se vénuji také Jungovu pojeti védomych struktur a funkci,
jez uvadi do pfimé souvislosti s typologii extrovertni a introvertni osobnosti, a které
ovliviiuji orientaci Clovéka ve vnéjSim svété. Uvedla jsem rovnéz nékteré z Jungovych

nazorl na tzv. moderniho ¢lovéka, které mné osobné pifipadaji byt zna¢né aktudlni.

Kapitola o posmrtném zivoté¢ je psana spiSe formou vypravéni o Jungovych
nevysvétlitelnych zazitcich, jez jej nutily se zamyslet nad moznosti existence ducht, ktefi
pronikaji do naSeho svéta. Tato kapitola je tedy do zna¢né miry provazana s problematikou
pojeti dusSe. Nekteré zazitky formovaly Jungovy nazory patrné vice, nez si byl on sdm

ochoten pfipustit.

Posledni kapitola shrnuje moznosti vyuziti tématu mé prace ve vyuce obcCanské
vychovy a zakladl spolecenskych véd. Snazila jsem se na danou problematiku pohlizet jak
Z pohledu budouciho ucitele, tak z pohledu studentii, ktefi mohou byt psychologickou

tématikou osloveni, obzvlasté pokud je jim pfedstavena zajimave a prakticky.

V praci jsem neopomenula uvést nekteré zajimavosti z Jungovy zivotni pouti,
naptiklad o jeho zazitku blizké smrti ¢i nékteré podrobnosti o spiritistickych seancich.
Domnivam se, ze to ¢tenaifim muze 1épe piiblizit Jungiiv osobni Zivot a zaroven osvétlit

n¢které z jeho myslenkovych obratt.



1. Zivot C. G. Junga

Pochopeni osobnosti Carla Gustava Junga neni mozné bez detailngjsiho poznani jeho
détstvi a klicovych momentd, které jej béhem zivota vyrazné ovlivnily. Jeho myslenky
a uvahy ho mozna formovaly vice nez samotna vychova rodi¢i. Svét détskych fantazii je
pravdépodobné nekonecny, ale asi jen malokteré dité travi celé dny stfidanim perspektiv
vnimani a hlubokymi tivahami o Bohu, jako to délal maly Carl. V détstvi byval Casto
nemocny patrné z pfiin, které by dnes mnozi odbornici 1 laici oznadili jako
»psychosomatickeé®. Pozdéji si uvédomil, Ze tato onemocnéni pochazela z dysfunkéniho
vztahu jeho rodica. Nékteré své sny si pamatoval jiz z ran¢ho détstvi jako silné zazitky, ke

kterym se béhem svého Zivota vracel a analyzoval je.

1. 1 Jungovo détstvi

1. 1. 1 Vliv rodinného prostredi

Carl Gustav Jung se narodil 26. ¢ervence 1875 ve Svycarském Kesswillu na biehu
Bodamského jezera jako druhorozeny syn protestantského pastora Paula Junga a Emilie
Preiswerkové. Dva roky pied Carlovym narozenim se jeho rodi¢im narodil prvni syn, ktery
vSak zil jen n€kolik dni. O to Uzkostlivéjsi byla jejich vychova druhého ditéte. Carl byl
jedinackem dlouhych devét let, roku 1884 se narodila jeho sestra Johanna Gertrud Jung
(Hayman 20014, s. 14).

Carliv otec, Paul Jung, byl vesnickym pastorem protestantské cirkve. Stat se
pastorem vSak nebylo jeho snem, pouze tuto moznost vyuzil jako pfilezitost k ziskéni
financi, které mu odkazal jeho ptibuzny na studium. Béhem Zivota ztratil viru a zahotkl.
Jungova matka Emilie byla dcerou basilejského pastora Samuela Preiswerka, jenz byl
spiritistickym médiem a véfil, Zze jej obklopuji duchové. Emilie tyto sklony jisté po otci
zdedila a svého syna Carla tim siln€ ovlivnila. Maly Carl matku jiz od détstvi vnimal jako
cosi neurcitého a neuchopitelného, jako silu pfirody a soucasné jakysi symbol nevédomi.
Dokonce tvrdil, Ze méla dvé osobnosti, coz je do zna¢né miry pojilo, ale soucasné se ji
v nékterych momentech bal, protoze se po piechodu do druhé osobnosti stavala temnou,
neurcitou, autoritativni a pro svého syna neuchopitelnou (Antier 2012, s. 16-18). Manzelstvi
Jungovych rodic¢i nebylo pfili§ harmonické. Jungova matka musela byt né€kolik mésicii
hospitalizovana na nervovém oddéleni v basilejské nemocnici a toto odlouceni v Carlovi

zanechalo hlubokou stopu, jak sam uvedl. ,,Od té doby jsem byl vidycky nediiverivym,
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Jjakmile padlo slovo ,,laska*. Dlouhou dobu se mi s ,,Zenstvim* pojil pocit: prirozena
nespolehlivost. ,,Otec* pro mé znamenal spolehlivost a — bezmocnost. To je handicap, se
kterym jsem zacinal.** (Jung in Jaffé 2015, s. 18). Z téchto slov je dobie patrny i Jungiv
vztah K otci, kterého vnimal jako slabého jedince. Nespatfoval v ném autoritu a 0sobnost,

kterou by rad nasledoval.

Vyznamné misto v Carlové zivoté mél i jeho dédecek z otcovy strany, ktery byl nejen
I¢kafem a profesorem, ale i rektorem basilejské 1ékaiské fakulty. Byl to pravé Jungtv déd,
kdo pftijal Svycarské obcanstvi a ovlivnén svym pfitelem konvertoval k protestantismu.
V mnohém se Jung svému dédeckovi podobal a do zna¢né miry jej povazoval za sviij vzor,
ackoli nemél moznost ho nikdy osobné poznat, nebot’ Jung senior zemiel jedenéct let pired

Carlovym narozenim (Antier, 2012, s. 15-16).

Velky vliv na utvafeni Jungovy osobnosti vSak neméli jen jeho ptibuzni, ale
podobnou meérou také prostiedi, v némz vyrtstal. Od utlého détstvi travil spoustu Casu
Vv kostele, na fafe, a se svym otcem se Castokrat ti¢astnil pohibt. Jeho détsky mozek byl tedy
od zacatku zatéZovan predstavami o vife, ndbozenstvi, Bohu, JeziSovi. VSechny ty
neutichajici myslenky a nezodpovézené otazky mu vsak zpiisobovaly neurdzu. Navic Jezise
dlouho vnimal jako zlého, protoze ze slov svého otce pti pohibech chépal, ze si pan Jezis
bere neboztiky k sobé — tedy do tmavé diry v zemi, kam se spousti rakev. Z této neurozy jej
osvobodil az sen, ktery sam sobé& vysvétlit jako bozi milost. Tento zazitek vnimal jako
kontakt s Bohem, jenz zménil jeho vztah k otci i stryctiim pastorum (Antier 2012, s. 27-29,
Jung in Jaffé 2015, s. 19).

1. 1. 2 Dvé osobnosti uvnitf Junga

Jung byl velmi uéenlivé dité. Skola mu z po¢atku neéinila potiZe, protoze mél pied
spoluzaky naskok — mimo jiné i proto, Ze jej otec jiz od Sestého roku veku ucil latinu. Travit
¢as s vrstevniky mu vSak mnohdy nedélalo dobfe, protoZe se s nimi citil jako n€kdo jiny.
Jako by se kvili nim sadm sobé vzdaloval. V détstvi se mu po nocich zdavaly hrozné sny.
Trpél uzkostmi a duSnosti. Urcitou uzkost vSak zacal zaZivat i pfes den, kdy pocitoval
rozdvojeni své osobnosti, coZ znacné narusilo jeho vnitini jistotu (Jung in Jaffé 2015,

5. 26-28).

Mezi sedmym az devatym rokem si rdd hraval s ohném na zahrad¢ a celé hodiny

dokézal sedét na kameni a hrat mySlenkovou hru. Hra spocivala v tom, Ze sam sobé¢ kladl
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matouci otazku: ,,Jsem ten, kdo sedi na kameni nebo jsem kamenem, na nemz sedi on?*

(Jung in Jaffé 2015, s. 28). Kdmen povazoval za sviij a véfil, Ze spolu maji tajny vztah.

Carl stale vice nabyval dojmu, ze se sklada ze dvou lidi. On sdm své rozdilné
osobnosti ozna¢il jako Cislo I a Cislo 2. Zatimco Cislo I byl tehdy ostychavy chlapec, jenz
musel poslouchat autority, osobnost Cislo 2 byla sama o sobé silnou autoritou a pfipominala

moudrého a skeptického muze (Hayman 20014, s. 33).

1. 2 Studentska léta

V jedenacti letech zacal Jung chodit na gymnazium v Basileji. Zde si po srovnani se
svymi spoluzaky uvédomil, Ze pochéazi z chudé rodiny. Zacal na své rodice pohlizet se
soucitem a chapat jejich starosti i z nich plynouci disharmonii ve vztahu. Skola jej nudila
a povazoval ji za ztratu Casu, ktery by se dal vyuzit 1épe. Nejvétsi strach pocitoval
Z matematiky, kterou mél potize chapat zvlaste od chvile, kdy se v ni zacalo pocitat
S pismeny. Rovnice a = b mu piipadala stejn¢ absurdni jako Slunce = M¢sic. Pozdéji fekl,
ze m¢l o matematice moralni pochybnost. Jako studentku pedagogické fakulty a snad
1 budouci ucitelku me velmi zaujal zpiisob, jakym Jung popisoval své pocity ze Skoly. Jako
neustaly strach ze selhani a pocity zoufalstvi z malosti vlastni existence. Ac¢koli si mimo
Skolu napiiklad rad kreslil, hodiny kresleni dle vnucenych piedloh mu tuto zalibu zcela

zprotivily (Jung in Jaffé 2015, s. 32-35).

KdyzZ se malému Jungovi jednoho dne stal maly traz, byl nadSen, protoze nemusel
do skoly chodit. Dokonce si vsugeroval mdloby kdykoli mél do skoly jit nebo splnit doméci
ukol. Dlouhodobé osvobozeni od Skolni dochazky mu vSak Stésti nepfineslo, protoze zacal
citit, ze utika jen sam pied sebou. Jungovi rodice si zacali délat starosti, ze Carl nejspis trpi
epilepsii. Jeho otec vyslovil obavu, ze takto nemocny si v budoucnu nezvladdne sam
vydé€lavat. Carl si tehdy uvédomil, Ze jeho mdloby jsou pouhou neur6zou, které se postupné
sam zbavil. Mnohem pozdé&ji uvedl, Ze tato zaranzovana neurdza byla jeho tajemstvim, za
které se styd¢€l. Zarover jej ale tato zkusenost dovedla k velké peélivosti (Jung in Jaffé 2015,
s. 36-37).

Rozkol dvou osobnosti uvnitt Junga se projevoval i pii ivahach o vybéru dal§iho
studia. Jung nechtél dopadnout stejné jako jeho otec, ktery se bal premyslet a klast si otazky,

ale zaroven postupné ztratil i viru. Carlovu prvni osobnost ldkaly ptfirodni védy, zatimco
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druha osobnost tihla k filosofii, psychologii, duchovnim védam a ndboZzenstvi. Tou dobou
Jung pravidelné navstévoval svého stryce pastora, se kterym si dobte rozumél. Do kostela
vsak chodil jen zfidka a rad&ji sbiral rizné mineraly, zkamenéliny a jiné pfirodniny (Hayman

2001a, s. 40).

Nakonec se Carl rozhodl pro studium mediciny stejné jako jeho dédecek, C. G. Jung
starsi. Zacal tedy studovat lékatskou fakultu v Basileji, kde pred lety pasobil Jung senior
jako rektor. U¢il zde 1 Friedrich Nietzsche, jehoZ osobnost a dilo Junga ptitahovaly. Ztejmé
hlavné proto, Ze stvofil postavu Zarathustry, ktera ptedstavovala Nietzscheho druhou
osobnost. Zaroven se vSak Jung svych podobnosti s Nietzschem obéval, protoze Nietzsche
se nechal ovladnout svou druhou osobnosti a zemfel jako svétem nepochopeny psychotik.
Také proto Jung svou druhou osobnost potlacil, a i pies tézké zacatky se naplno pustil do
studia mediciny (Antier 2012, s. 45-49).

Na vysoké skole Jung prospival skvéle. Stal se mladSim asistentem anatomie a hned
Vv prvnim semestru studia se pridal k bratrstvi Zofingia, jehoz ¢lenové vedli diskuze na rtizna
intelektualni témata. Mlady Jung si naSel ptatele a zacal oplyvat sebevédomim, které mu
jako melancholickému ditéti schazelo. N¢ktefi spoluzaci ho vSak neméli v lasce a vnimali

jej jako piehnané sebevédomého (Hayman 20014, s. 45).

S nadSenim studoval filosoficka dila. Pfi¢il se mu pesimismus a vnimani zivota jako
tragického dramatu, jak o tom ¢etl v Schopenhauerové dile. Kantovo pojeti mravniho dobra

a vira v nesmrtelnost duSe mu byla mnohem blizsi (Antier 2012, s. 43-44).

Jung tedy zacal zkoumat lidskou dusi a uvédomil si, Ze K jejimu bliz§imu poznani je
nutno zohlednit i spiritismus, parapsychologii a zkoumat jevy jako je naptiklad hypnoza
nebo telepatie. Tehdy si také Jung uvédomil, Ze obor, v némz by mohl nalézt to, co hledal,
je psychiatrie. Zdalo se mu, ze psychiatrie v jeho Zivoté kone¢né propoji pfirodni védy
s filosofii (Hyde 2007, s. 16). Problematické vSak bylo, Ze v této dobé psychiatrie takika
nikoho nezajimala, byla velmi nedocenénym oborem vnimanym v podstaté jen jako péce
0 ,,lidské trosky*. Z téchto divodu byli mnozi Sokovani, Ze chce Jung takto promrhat sviij

talent a prilezitost stat se skvélym Iékafem (Stevens 1996, s. 21).
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1. 3 Psychiatricka ¢innost

Hned po promoci roku 1900 byl Jung pfijat na psychiatrickou kliniku curysské
univerzity. Tato klinika méla prestizni povést a Carl mél §tésti, ze se dostal praveé sem a stal
se asistentem Eugena Bleuleral, jenz velmi brzy poznal jeho talent. Jmenoval jej svym
zastupcem a rovnéz zaridil, aby zacal psychiatrii a psychoterapii na univerzité prednaset.
Bleuler navic povéfil Junga praci na Galtonové testu volnych asociaci?. Na zakladé tohoto
vyzkumu se Jung stal znamym v psychologickych kruzich a znamenalo to pro néj rovnéz

pocatek pratelstvi se Sigmundem Freudem? (Stevens 1996, s. 21).

Junga ale nejvice zajimalo, co se vlastné déje v nitru duSevné nemocnych, zejména
schizofrennich pacienti. Dost se mu nelibilo, Ze se k chorym pfistupuje velmi neosobné,
a ze se v 1écbé vibec nezohlednuje psychologie. Také proto jej tehdy zaujal Freud se svym
individudlnim pfistupem a vyzkumy o psychologii hysterie a snu (Jung in Jaffé 2015,
s. 108-109). Jung si uvédomoval, Ze chovani pacientii nepfedstavuje jen sled nesmysinych
gest, ale Ze jsou naopak tyto projevy z psychologického hlediska smysluplné. Pfi tom
nezpochybnoval, Ze jsou psychotické jevy z neurologického hlediska zptisobeny piitomnosti
toxinu v krevnim obé&hu pacienta, nicméné schizofreniky vnimal jako osoby snici za bilého
dne. Byl presvédCen, ze se nemocni namisto reality zaméfuji na svlj vnitini svét snl

a fantazii (Stevens 1996, s. 22-23).

V roce 1905 byl Jung jmenovan docentem psychiatrie. Roku 1907 publikoval sva
pozorovani schizofrennich pacientli, ¢imz si jesté¢ zvysil reputaci vyzkumného psychiatra
(Stevens 1996, s. 22-23). Zajem o Jungovu soukromou praxi byl tak velky, ze tuto ¢innost
prestal zvladat a roku 1909 ji zanechal. AZ do roku 1913 vSak nadale piednaSel — zprvu
hlavné o psychopatologii, pozdéji také o zdkladech Freudovy psychoanalyzy. Vedl rovnéz
kurzy hypnozy, ¢ehoz pozdéji také zanechal, kdyz si uvédomil, Ze zcela nechape, co piesné

se vlastné¢ béhem hypndzy déje. Rovnéz pro Junga nebylo zcela pfirozené diktovat

! Eugen Bleuler (1857-1939) byl jednim z vynikajicich psychiatrii tehdejsi doby. Pozd&ji vesel do historie jako
autor pojmu schizofrenie

2 Test slovnich asociaci spo&iva v tom, Ze jsou pokusné osobé& predéitina jedno po druhém slova z predem
peclivé pripravené¢ho seznamu tak, aby mohla na kazdé zareagovat prvnim slovem, které ji napadne. Slovni
reakce jsou zapisovany spole¢né s tim, za jak dlouho odpovéd’ pfijde (pocet vtefin). Po pieéteni seznamu se
pokus opakuje a pokusna osoba mé odpovidat stejné jako v predchozim piipadé.

% Sigmund Freud (1856, Piibor — 1939, Londyn) byl neurolog a psycholog zidovského pivodu. Zalozil
psychoterapeutickou metodu, zalozenou na volnych asociacich pacienta, zvanou psychoanalyza.
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pacientiim béhem hypndzy, co maji délat. Jeho zajmem bylo spiSe zkoumat jejich nevédomi

analyzou snd (Jung in Jaffé 2015, s. 110-112).

Béhem své psychiatrické ¢innosti Jung pracoval s nespoétem pacientt, ktefi méli
dlouhy seznam diagnéz a Spatnou prognoézu. Vzdy se jim hlavné snazil ptiblizit a pochopit
jejich svét. Proto bylo nezbytné seznamit se S zivotni historii pacientd a vyvozovat z ni
disledky. Podstatnym momentem bylo to, kdy si uvédomil, Ze se analyza pacientovy duse
neobejde bez analyzy duse samotného 1€kate. Psychoterapeut totiz musi pfedevsim rozumeét
sam sob¢, aby byl s to pochopit i svého pacienta. Neni tedy prakticky mozné pti praci
postupovat jen dle predepsanych metod, ale naopak ke kazdému ptipadu pfistupovat zcela
individualné. Dle Junga je rovnéz klicové ponofit do ptipadu sdm sebe. Nikoli na pacienta
pohliZet Cisté z pohledu I¢ékare, tedy autority, ale vést s nim diskuzi jako rovny s rovnym.
Kdyz se stalo, Ze si Jung nebyl jisty dals$im postupem, pomohla mu analyza vlastnich snii.
Chéapal totiz, ze pii terapii je nutno zohlednit i 1ékafovo nevédomi. Tak si naptiklad
uvédomil, ze na jednu ze svych pacientek pohlizi ptilis ,,shora®, skoro az pohrdavé, a proto
terapie stagnovala. Jung také zdtrazioval, Ze kazdy terapeut potiebuje svého terapeuta, tak
jako 1 samotny papez ma svého zpovédnika. Zde kladl diraz na roli Zen, které maji
vytiiben€j$i intuici a dokdzi vidét to, co muzskému oku unika. Sam Jung tekl, ze se diky
nespoCtu pacienti a jejich psychickym problémim naucil nejvice sam o sobg.
Nejvyznamnéj$i pro néj byla setkani s lidmi napfi¢ spolecnosti a na velmi rozmanité

psychologické tirovni (Jung in Jaffé 2015, s. 122-131).

Paradoxné se i samotny Jung béhem svého zivota ocitl na pokraji Silenstvi. Na
podzim roku 1913 se mu opakované zdal strasny sen, V némz se dival na mapu Evropy
a s hriizou sledoval, jak je cely svétadil s vyjimkou Svycarska zalit mofem krve. Jednalo se
o halucinaci, denni snéni. Jung, coby psychiatr, zacal pocitovat obavu, ze by se mohlo jednat
o pocatek schizofrenie. Zvlastni bylo, Ze mél tyto halucinace v obdobi pfed vypuknutim
prvni svétové valky. Pozdé€ji Jung nabyl dojmu, Ze mu tyto vize posilalo jeho kolektivni
nevedomi. (Jung et al. 2015, s. 114-115). Tou dobou pocitoval silici napéti, slySel hlasy
a hovofil s imaginarnimi postavami — moudrym starcem Filémonem a piekrasnou, slepou
zenou Salome. Byli to Jungovi duchovni privodci a obcas véfil, ze jsou skutecni. Filémon
predstavoval pfedobraz Jungovy vlastni osobnosti, kterd méla ve stari naplnit svlij potencial.
Carl viak vylucoval, Ze by snad §lo o pouhy psychoticky jev. Rekl: ,, Filémon a jiné fantazijni

postavy mé privedly k rozhodujicimu poznani, Ze v dusi existuji veci, které nevytvarim ja,
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nybrz které vytvareji samy sebe a maji sviyj vlastni zivot. Filéemon znazornoval silu, kterou
Jjsem ja nebyl. “ (Jung in Jaffé 2015, s. 160). Rozvoji psychdzy Jung zabranil tim, ze si vedl
denik, v némz podrobné popisoval své zazitky. Texty byly nakonec doplnény o Jungovy
ilustrace a vydany po jeho smrti jako ,,Cervena kniha“. To, co se s Jungem tehdy délo,
povazoval za projevy nevédomi. Byl pfesvédcen, Ze si on sdm tyto zkusenosti nevymyslel.
Malokdo by takovy duSevni stav dokazal piekonat bez pomoci. Jung celou situaci vnimal
jako experiment, kdy psychiatr dostal moZnost své pacienty pochopit na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti s nemoci. Sam uvedl, Ze mu nejednou pomohlo piesvédéeni, ze tézké obdobi

proziva kvili svému zdokonaleni, a hlavn¢ kvili svym pacientim (Stevens 1996, s. 31-34).

1.4 Jung a Zeny

V roce 1903 se Jung ozenil s Emmou Rauschenbachovou, s niz v letech 1904 az 1914
zplodil ¢tyfi deery a jednoho syna. Byla to laska na prvni pohled a Carl o Emmu od prvni
chvile usiloval, ackoli jejich snatku zpocCatku staly v cest¢ majetkové rozdily. Emma
pochéazela ze zamozné rodiny a jeji majetek ptipadl podle Svycarského zdkona jejimu
manzelovi. To Jungovi umoznilo ziskat mnohem leps$i profesni pozici a nezavislost. Jako
bohaty muz si totiz najednou mohl dovolit své nazory vyjadiovat mnohem otevienéji

(Hayman 20014, s. 87-88).

Manzelstvi Junga a Emmy nepidlo hlavné to, ze Jung byl velice charismaticky
a pritazlivy muz, vysoké svalnaté postavy. Mnohé Zeny jej obdivovaly a milovaly a sam
Jung si jejich spole¢nost velmi uzival. Tyto obdivovatelky pozdéji vytvofily skupinu, které
v Curychu tikali Jungfrauen. Skupinu tvotily studentky 1ékaiské fakulty, které navstévovaly
Jungovy piednasky, i mladé Zeny, které 1é¢il. Manzelka Emma tomu s hotkosti ptihlizela

(Antier 2012, s. 90-91).

Junga siln€ ovlivnil ptipad jeho pacientky Sabiny Spielreinové s diagnostikovanou
téZkou hysterickou psychozou. Sabina se citila nepochopend, opusténd a vyhrozovala
sebevrazdou. Jung ji od pocatku vnimal, naslouchal a travil s ni nezvykle mnoho casu.
Sabina diky nému ozila, uzdravila se, ale jejich vztah prerostl ve vzajemnou zavislost. Sabina
Jungovi pfipominala jeho matku a probudila v ném city, které ke své Zen€ po narozeni dvou
dcer jiz nechoval. Zamilovali se do sebe, av§ak Jung byl odhodlan zachovat své manZzelstvi
s Emmou (Hayman 2001b, s. 107-108). Kdyz Emma porodila chlapce, Jungova jediného

syna, jejich laska se upevnila. Sabinu od té chvile jen odmital a ta se ocitla na pokraji
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zhrouceni. Faktem vSak z(stava, ze vztah s Jungem Sabinu vylécil, dodal ji potiebné

sebevédomi a sama se po Case stala tspéSnou psychoanalytickou (Antier 2012, s. 114-120).

Svou Zenu, ktera byla elegantni manzelkou i skvélou matkou Jung svym zptisobem
cely zivot miloval. Ptesto zil v milostném trojuhelniku. Odtvodnil to tim, Ze v sobé objevil
polygamni prvky a také tim, ze je v zivoté muze potifebné zastoupeni dvou druhti Zen. Na
jedné strané je to manzelka, kterd zajisti teplo domova a porodi déti, na stran¢ druhé
duchovni spole¢nice, ktera muzi nasloucha a inspiruje jej. Jungova dlouholeta milenka,
Antonie Wolfova, byla jeho celoZivotni spolupracovnici a méla vyznamné misto v Jungové
zivoté. Tak se stavalo, ze na své vyznamné pirednasky cestoval po boku své manzelky
i milenky. Carl se Antonie nehodlal nikdy vzdat, ackoli byla pfi¢inou ostrych manzelskych

hadek. Emma nakonec musela ustoupit, aby manzelstvi zachranila (Stevens 1996, s. 29-30).

1. 5 Pratelstvi s Freudem

Sigmund Freud se stal klicovou osobnosti v Jungové zivoté. Freud byl o devatenact
let starsi, tedy 1 zkuSené¢jSi a tou dobou jiz mél na svém autorském seznamu nékolik
zasadnich praci, jako tieba ,,Studie hysterie* z roku 1895 a ,,Tfi tivahy o sexualni teorii*
z roku 1905. Jung mél tedy z ¢eho vychazet a ve svych dilech na Freuda odkazoval. Prvni

kontakt spolu navazali vyménou ¢lanka a knih.

Roku 1906 poslal Jung jeden vytisk své knihy ,,Studie ke slovnim asociacim
Freudovi. Freud byl z knihy nadsen, a to vedlo k osobnimu setkani obou muzt roku 1907 ve
Vidni. Tolik si rozuméli, ze spolu pry nepfetrzité hovofili tfinact hodin. Freud byl tehdy
pfesvédcen, ze Jung bude jeho nastupcem v psychoanalytickém hnuti. Freudovi bylo tou
dobou sice jen padesat let, ale trpél hypochondrickymi sklony a byl velmi povéréivy. Také
si byl védom toho, Ze Jung ma v mnoha ohledech lepsi pozici. Byl jiz tehdy uznavanym
psychiatrem na prestizni evropské klinice, oplyval energii a odhodlanim, a hlavné — nebyl
Zid. Freud se obaval nebezpei antisemitismu, ale i toho, Ze by negativni postoj vii¢i jeho
kontroverznim nézoriim (napi. o détské sexualit€¢) mohl vést az k vSeobecnému potlaceni
psychoanalyzy. Freud si také uvédomoval Jungovu vyhodu na poli psychiatrie, v niZ mél on
sam jen kratkou praxi. Jung zase ve Freudovi nalezl intelektudlni ndhradu za otce. Freud sice
Junga oznacil za svého ,,syna a dédice®, ale vyZzadoval po ném podrobeni se jeho autorité
s cilem zachovavat Freudovo uceni. S tim se ale Jung nedokdzal dlouhodobé ztotoznit,

obzvlasté po tom, co se zacali nazorové rozchazet (Stevens 1996, s. 23-25).

15



Jung pozdéji uvedl, ze byl pro néj vztah s Freudem od pocatku dost problematicky.
V dobé¢, kdy mél Jung profesni drahu teprve pted sebou a seznamoval se s Freudovym dilem,
byl Freud v akademickém svété nezadouci osobou, takZze kontakt s nim mohl dvete zavftit
i Jungovi. Jung byl v§ak Freudovou inteligenci zpocatku fascinovan a tekl: ,, Freud byl prvni
skutecné vyznamny muz, s nimz jsem se setkal. Nemél jsem tehdy zkuSenost s nikym, kdo by

se s nim mohl merit. “ (Jung in Jafté 2015, s. 134).

Na Freudovu zadost se Jung stal prezidentem psychoanalytické spolecnosti
a $éfredaktorem prvniho psychoanalytického ¢asopisu ,,Jahrbuch®. Jungovi se vSak ¢im dal
vic zdaly byt n¢které Freudovy mySlenky pfili§ omezené. Nesouhlasil tieba s tim, ze lidska
motivace je vyhradné sexualni, a Ze vSechny psychické problémy vznikaji z potlacené
sexuality. Jung namitl, ze posuzovat psychiku ¢lovéka na zéklad¢ pohlavniho organu je
stejné jako fict, ze potize pochdzi z toho, ze ma ¢lovek jatra, kterd jsou prece také organ
(Jung et al. 2015, s. 37). Jung citil z rozhovori s Freudem silici rozarovani mimo jiné
1 proto, Ze kdykoli projevil nesouhlas, Freud namitl, ze Jung postrada patfi¢né zkusenosti.
Jung pochopil, Ze Freud od své sexudlni teorie ustoupit nehodla. Dokonce 1 uméni a kulturu

povazoval za pouhou vytésnénou sexualitu, nikoli projevy duchovnosti (Jung in Jaffé 2015,
s. 134-136).

KdyZz Jung s Freudem spoleéné cestovali z Brém do USA, denné spoleéné
analyzovali své sny. Jung se pokusil interpretovat jeden z Freudovych snti, ale vyzadoval po
Freudovi sdé€leni urCitych detaili zjeho soukromého zivota, aby byla analyza snu
smysluplna. Freud podeziravé odmitl, nebot’ se bal riskovat svou autoritu (Siroky 1990,
s. 13). Jung tekl: ,, V tom okamziku ji ztratil. Tato véta se mné hluboce vryla do paméti. \ ni

uz pro me spocivalo rozhodnuti o konci naseho vztahu. Freud stavel osobni autoritu nad

pravdu. ““ (Jung in Jaffé 2015, s. 141).

Jung nesdilel ani FreudGv nazor, ze nevédomi je zcela charakteristické jen pro
jednotlivce. Zde se dostavame k Jungovu pojmu kolektivni nevédomi, které dle néj obsahuje
celé duchovni dédictvi lidstva. Uvédomil si to tehdy, kdyZ zjistil, ze halucinace
schizofrennich pacientll obsahuji symboly a obrazy objevujici se v mytech a pohadkéach
celého svéta. Ve Freudovi to vSak vyvolalo nelibost a upozornil Junga, ze by se od néj nemél
nazorové takto vzdalovat. Jung odmitl byt Freudovym vénym zakem, ktery nesmi vyjadfit
své nazory. Jakmile vefejné oznamil nesouhlas s Freudem na sérii prednasek v New Yorku,

bylo jejich pratelstvi oficidlné¢ ukonceno. Jednalo se vlastné jen o dalsi logicky krok.
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Dogmaticky Freud totiz nebyl ochoten tolerovat odlisna stanoviska a Jung si naproti tomu
uvédomoval, Ze musi byt k sobé upiimny a realizovat svilj vlastni potencial. Tento proces
pozdéji oznacil pojmem individuace. Jung odesel z funkce prezidenta Psychoanalytické
spolecnosti a vzdal se i funkce editora ¢asopisu ,,Jahrbuch®. Tim zapocala slozita etapa jeho
zivota, kdy byl psychicky zna¢né nevyrovnany. Zarovei se vSak jednalo o obdobi intenzivni
tvotivosti a konfrontace s nevédomim (Stevens 1996, s. 25-27). Po oficialnim ukonceni
pratelstvi s Freudem Jung piestal pouzivat Freudiv termin psychoanalyza a za¢al svou teorii
nazyvat analytickou psychologii. Pozdéji dosel az K terminu hlubinna psychologie (Antier
2012, s. 168).

1. 6 Zavér Zivota

Ve stafi se Jung zaméioval na stdle rozmanitéjSi oblasti svého zdjmu. V obdobi
starnuti mél dostatek ¢asu k pfemysleni o nejpodstatnéjSich otdzkach zivota. Kdyz bylo
Jungovi Sedesat osm let, postihl jej infarkt. Tato smutna udalost ale nakonec vedla k dalSimu
rozsiteni jeho védomi a dalsi fazi pfechodu do osobnosti Cislo 2. Tehdy totiZ prozil klinickou
smrt a zdalo se mu, Ze 1ét4 vesmirem, odpoutan od tihy svéta. Jakmile se uzdravil, zacal se
vénovat psani, kterym nakonec stravil nasledujicich osmnact let svého Zivota (Stevens 1996,

5. 43-45).

Jung ziejmé nikdy nemél v planu napsat Svou autobiografii. Ke konci Zivota mu
mnoho Zivotopiscli nabizelo své sluzby, ale Jung vSechny odmital. AZ na sklonku Zivota se
nechal pfesvédcit Jolandou Jacobiovou, ktera rozhovory s Jungem povéiila Anielu Jaffé. Od
ledna 1957 do kvétna 1958 Jung kazdy tyden diktoval své vzpominky Aniele a diky tomu
nakonec vznikla kniha pod ndzvem ,,Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga“ (Hayman
2001b, s. 268-269). Sam Jung vsak v prologu knihy uvedl, Ze problém autobiografie spociva
v tom, ze neexistuje zadné objektivni méfitko a nelze fici, co je ,,spravné“. Napsal: ,, 4 tak
jsem se dnes, Vv triaosmdesdtém roce Zivota, pustil do vypraveni mytu svého Zivota...o sobé
nebo o svém Zivoté nemuzZeme mit Zadné uzavirené minéni. Jinak bychom o ném vedeéli
vSechno, ale to si nanejvys namlouvame. Celkem vzato nikdy nevime, jak se vsechno stalo. *
(Jung in Jaffé 2015, s. 15). Jung si ptal, aby jeho zivotopis vySel az po jeho smrti, a tak se
také stalo. Je docela pravdépodobné, ze Jung Aniele prozradil mnohem vice podrobnosti —

napiiklad o svém zhrouceni — nez se v knize nakonec objevilo. Ziejm¢ se sama Aniela
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i ¢lenové Jungovy rodiny obavali ¢ehokoli, co by na ¢tenare ptisobilo jako pfili§ pfitazené

za Vvlasy, ackoli by to mozna mohly byt pravé ty nejlepsi pasaze (Hayman 2001b, s. 277).

Ve stari Jung zazival predtuchy blizici se smrti a uvédomil si, ze smrt je vlastné cilem
a nevédomi z ni nema strach. Pochopil, Ze nejvyznamnéj$im prvkem jeho Zivota byla touha
po pochopeni a nakonec védéni, a Ze tuto touhu naplnil. Zemfiel pokojné 6. ervna 1961
v Kiisnachtu (Stevens 1996, s. 46).
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2. Jungovo misto v déjinach psychologie

K pochopeni Jungovy pozice v kontextu d€jin psychologie je nezbytné alespon
struéné pojedndni o tehdejSich trendech ve vyvoji psychologie a porovnani hlavnich
psychologickych smérti. Psychologické sméry zalozené na analyze nevédomého Zivota
byvaji zahrnuty pod pojmem psychodynamicka psychologie nebo také hlubinna psychologie.
Néazev hlubinnd psychologie predznamenava, ze podvédomé a nevédomé aktivity v zivoté
¢lovéka jsou hlubinné vrstvy tvoftici jadro lidské psychiky. Védomi pak byvéa vniméno spise

jako druhotné, a dokonce méné podstatné.

Psychodynamicka ¢i hlubinna psychologie byva tradi¢né ¢lenéna na tii hlavni sméry
— Freudovu psychoanalyzu, Adlerovu individualni psychologii a Jungovu analytickou

psychologii (Kohoutek 2008, s. 59).

Jak jiz bylo nastinéno, C. G. Jung byl v letech 1907 az 1912 blizkym pftitelem
a spolupracovnikem Sigmunda Freuda, predstavitele psychoanalyzy. Po ¢ase se vSak tito
muzi nazorové rozeSli a Jung vypracoval vlastni koncepci pod nazvem analyticka
psychologie. Kromé Junga se Freudovo psychoanalytické hnuti rozhodlo opustit vice
intelektualt, mezi nimi naptiklad Alfred Adler, ¢i Otto Rank. Témto muziim Plhakova ve
své knize ,,.Dé&jiny psychologie® vénovala samostatnou kapitolu S ptfiznanym nazvem

,,Slavni odpadlici* (Plhakova 2006, s. 189, 191).

Paradoxni je, ze Jung nikdy neusiloval o vlastni §kolu a sam sv¢é teorie nechapal jako
specialn¢ odlisSnou nauku. Tvrdil, Ze se zajima pouze o fakta, ktera se snazi popsat
a pojmenovat, pii¢emz si uvédomuje, ze se nejedna o zavadéni novych filosofickych pojmi,

nybrz o prezentaci vlastnich nazort (Rafailov 2010, s. 23).

Béhem Jungova Zivota lékatska psychologie zazivala spor mezi Skolami Freuda,
Adlera a Junga, nicméné jiz tehdy byl Jung ptesvédcen o tom, Ze po ¢ase dojde k urcité
syntéze myslenek ze vSech tfi proudd, protoze takovy byva pfirozeny vyvoj. Ostré rozdéleni
psychologického Iékatstvi na dil¢i filosofie sdm Jung odivodnil tim, ze ve védé vzdy
existuje mnoho riiznych pojeti daného vyzkumného problému — a v psychologii obzvlast.
V tomto piipad¢ zacal byt pojem nevédomi naziran ze zcela jiné perspektivy, nez tomu bylo
doposud. Jung fekl, Ze se v dobach pied Freudem jednalo o filosoficky pojem, ale az Freud
mu dal status praktického lékatrského vyrazu, a tak ucinil z pouhé filosofie Iékatskou védu.
Pokud je predmét zkoumani zcela novy, existuje na n¢j samoziejmé spousta nazort, takze

je potieba provést mnoho experimentll, nez se vytvoii adekvatni terminologie ¢i dokonce
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nauka. Dle Junga pfisli Freud i Adler se svymi teoriemi o nevédomi pftili§ brzo, zatimco on
zustaval pozadu, protoze citil, Ze stale nedisponuje dostatkem védomosti (Jung et al. 2015,
S. 124-125). Navic ptistupim Freuda i Adlera vytykal pfilisnou izolovanost daného

problému od celku.

2.1 Freudova psychoanalyza

Sigmund Freud byl od poc¢atku svého pisobeni na poli psychologie vniman jako
pomérné kontroverzni osobnost. Nékteti autofi jej povazuji za velkého védce, jini tvrdi, Ze

jsou jeho teorie znac¢né piecenovany (Hunt 2015, s. 163-164).

Freud se narodil 6. kvétna 1856 v zidovské rodiné v Ptiboru. V roce 1859 se Freudovi
prestéhovali do Vidné, takze maly ,,Sigi“, jak Sigmunda nazyvala jeho milujici matka, na
Moravé stravil jen prvni ti1 roky svého Zivota. Mél sedm sourozenct, ale jako prvorozeny
syn byl v oc¢ich své matky vzdy privilegovanym ,,zlatym* ditétem, takze jiz od détstvi
oplyval zna¢nou sebeduvérou. Do vinku mu byla diana vyteéna pamét, ¢ehoz vyuzil pii
studiu n¢kolika svétovych jazyku. Vystudoval videniské gymnazium, poté 1ékaiskou fakultu
videniské univerzity. Roku 1885 se stal soukromym docentem a vydal se na studijni cestu
do Paiize, kde pracoval u zndmého psychiatra a neurologa Jeana Martina Charcota*, jenz se

stal Freudovym vzorem (Kohoutek 2008, s. 59-60).

Pobyt ve Francii Freuda po védecké strance siln€ ovlivnil. Proto se po navratu domu
rozhodl otevtit soukromou ordinacCi pro nervové nemocné pacienty. Timto okamzikem se
pieorientoval z neurologie na psychopatologii a psychoterapii. Pfedmétem jeho zajmu byla

zejména hysterie a 1écebnou metodou hypnodza (Plhakova 2006, s. 170).

K vynalezu psychoanalyzy se Freud nedostal zamérné, ale nahodou, kdyZ jednu ze
svych pacientek opakované podnécoval k tomu, aby si vzpomnéla na pti¢inu svych potizi.
Pacientka Freudovi odsekla, aby ji radéji nechal mluvit o tom, co mu musi fict. Tak si Freud
uvédomil, Ze nechat pacienta hovofit o vSem, co jej napada, bude efektivni cestou ke skrytym
vzpominkam. Dokonce efektivnéj$i nez samotna hypnoza, kterda mnohdy viibec neprobéhla
zdatile. Od té doby Freud své pacienty Zadal, aby si lehli na pohovku a se zavienyma o¢ima

nechali plynout své vzpominky. Poté méli prost¢ fikat vSe, co jim pfijde na mysl.

4 Jean Martin Charcot (1825, Pafiz — 1893, Montsauche-les-Settons) byl vyznamny psychiatr a neurolog, ktery
vesel ve znamost jako ,.otec francouzské neurologie. Vénoval se hlavné hysterii a popsal mnoho
neurologickych onemocnéni, ¢imz umoznil prudky rozvoj oboru neurologie.
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V okamziku, kdy se pacient v proudu myslenek zadrhl, nedovedl si nic vybavit nebo zminil
jen bezvyznamnosti, Freud zpozornél. Jednalo se totiz o okamziky, které pacienti zdmérné
rad¢ji zapominali, protoze pro né byli nepfijemné, bolestivé a stud vyvolavajici.
Zapominanim se Clovék nevédomé chrani pied utrpenim. Tuto neschopnost vybavit si
bolestné vzpominky nazval Freud ,,odporem*. Uvédomil si, Ze nasledovani fetézce asociaci
jej postupné dovede ke zdroji pacientovych patogennich myslenek i jejich vyznamu. V roce

1896 zacal tuto metodu nazyvat terminem psychoanalyza (Hunt 2015, s. 171-172).

Psychoanalyza se teoreticky zamétuje na osobnost a jeji vyvoj a prakticky na terapii
dusevnich poruch s vyuzitim metody volnych asociaci a vykladu snti. Freud i Jung tedy sniim
piipisovali zvlastni vyznam a oba se vénovali jejich analyze. Dle Freuda jsou totiz sny
zbaveny cenzury, ktera nas omezuje v bdélém stavu, tudiz piedstavuji cestu k nevédomi

(Kohoutek 2008, s. 61-62).

Freud rovnéz zpracoval teorii o rozdéleni osobnosti na tfi vrstvy — id (ono), ego (ja)
a superego (nadja). Slozka id je primitivni a nevédoma. Obsahuje pudy a energie, které
usiluji o své vybiti prostiednictvim uspokojeni. UZ z pozice ega, mezi idem a superegem,
1ze odvodit, ze bude mit jistou usmérnujici funkci. Ego piedstavuje védomou slozku, ktera
kontroluje impulsy z id a zaroven se snazi vypoiadat s okolnimi tlaky. Superego je vlastni
moralka. Utvaii se zvnitinénim vné&jsich autorit a pfijetim spolecenskych norem chovani. Id,
ego 1 superego funguji z velké ¢asti mimo védomi a rovnovaha mezi nimi je klicova pro
dusevni zdravi Clovéka. S Freudovym pojetim rozdéleni osobnosti souvisi také topograficky
model psychického aparatu, ktery taktéz zahrnuje tfi vrstvy — nevédomi, predvédomi
a védomi. Hlavni funkci predvédomi je cenzura pudii z nevédomi. Z toho vyplyva, ze ego

koresponduje s popisem piedvédomi v topografickém modelu (Plhakova 2006, s. 172-173).

Jak uZ jsem nastinila v kapitole o Freudové pratelstvi s Jungem, Freud odvozoval
vétSinu psychickych potizi z potlacené sexuality. Také proto jsou jeho teorie vnimany jako
kontroverzni, nebot’ si mnozi z nas nechtéji pfipustit néco jako ,,novorozeneckou sexualitu®,
jak o ni Freud mluvil (Hunt 2015, s. 190). Nicméné se uvadi, ze je ,, psychoanalyza zalozena
na predpokladu, Ze na vyvoj jedince ma rozhodujici vliv sexualni pud a zazitky z detstvi.

(Kohoutek 2008, s. 61)
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2.2 Adlerova individualni psychologie

Alfred Adler se narodil roku 1870 ve Vidni jako druhorozeny syn obchodnika
s obilim. Pochazel z pocetné rodiny, mél dvé sestry a Ctyfi bratry. Jeden z jeho bratrl
bohuzel brzy zemfel a jeho matka i samotny Alfred byvali ¢asto nemocni. Také proto se
Adler brzy rozhodl pro povolani 1ékate. Nejprve pusobil jako prakticky 1ékar, ale posléze se
rozhodl pro psychiatrii (Plhakova 2006, s. 190).

Adler vstoupil ve znamost jako zakladatel individudlni psychologie. Pivodné byl
Freudovym spolupracovnikem, podobn¢ jako Jung, nicméné 1 on se nakonec od Freudovy
psychoanalyzy odklonil. Rovnéz nesouhlasil s nazorem, ze o psychice ¢loveka rozhoduji
predev§im sexudlni pudy. Misto toho prosazoval tzv. pud po sebeuplatnéni, jinymi slovy
touhu po prosazeni sebe sama. Zdirazioval existenci pocitu ménécennosti, jenZ muiize
Clovéka motivovat ke zvysené snaze. Adler vypracoval ,, koncepci subjektivniho, nékdy

i nevédomého a objektivné nezdiivodnitelného pocitu ménécennosti“ (Kohoutek 2008, s. 63).

Individualni psychologie vyraznou mérou zohlediiuje socidlni prostiedi, které
formuje osobnost jedince. Clovék pii tom neni jen pasivnim G¢astnikem, ale aktivné zaujima
vnitini postoj vici okoli. Tento postoj Adler oznacuje pojmem Zivotni styl, ktery zahrnuje
sebepojeti, pojeti svéta a Zivotni cile. Zivotni styl se nevédomé formuje uZ ve véku &yt &i
péti let na zaklad¢ rodinného prostiedi. Klicové jsou zejména vztahy k rodi¢iim a postaveni
Vv fad¢ sourozenct. Nejstarsi dit€¢ ma sice vékovou prevahu, ale zase si po narozeni mladsiho
sourozence musi projit neptijemnou ztratou své pozice jedinacka, takze se bude snazit
0 ,.konzervativni* udrzeni pfedchozich potadka. K nejmladsimu ditéti se zase rodina chova
vic viele, ale naproti tomu je vzdy v pozici malého a slabého, coz se bude snaZit
kompenzovat velkou soutézivosti. Zde je tedy pocit ménécennosti kompenzovan zvysenou
snahou, jak jiz bylo uvedeno. Jedinacci jsou dle Adlera pietizeni pozornosti rodicu, takze
byvaji nesamostatni a rozmazleni a snadno mohou nabyt dojmu, Ze jsou néim vyjimecni
(Plhakova 2006, s. 190-191). Domnivam se, ze je v soucasnosti Adlerovo pojeti ,,jedinackt

vnimano spiSe jako neopodstatnény predsudek.

Adler charakterizoval zivotni styly &tyi typt Clovéka. Mocensky typ, chtivy typ,
distancujici se typ a typ socialné uzitecného cloveka. Prvni tii typy povazoval Adler za
,hizké*“ z hlediska socialniho citéni. Jedin€ socidln¢ uziteény typ clovéka se orientuje na
pomoc druhym a disponuje silnym socidlnim citénim 1 aktivitou vici ostatnim lidem.
Mocensky typ je manipulativni a panovaény. TouZi po ovladani Zivotd druhych lidi a byva
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egocentricky az agresivni. Vyznacuje se tedy nizkym socialnim citénim, ale soucasné je
vysoce aktivni, coz vyplyva z mozné agresivity. Chtivy (neboli avidni) typ ¢lovéka je zavisly
az parazitujici na ostatnich. Jedna se o konzumni osoby, které oc¢ekavaji, Ze budou jejich
potieby uspokojovany, takze jsou malo aktivni. Distancujici se typ zavira oci pred problémy
a vyhyba se konfliktnim situacim, které by v ném mohly prohloubit komplex ménécennosti

(Kohoutek 2008, s. 64).

Nekteré z Adlerovych pedagogicko-psychologickych zasad doporucovanych
rodi¢im a vychovateliim, jsou jisté aktudlni i dnes. Dité by v idedlnim piipadé¢ mélo samo
zjistit, v ¢em dé¢la chyby. Rodi¢ by mél byt trpélivy — ani zbytecné ptisny, ani piechnané
napomocny. Lepsi je ditéti dodavat odvahu, aby nezustalo zavislé na ostatnich a vybudovalo
si adekvatni sebedliivéru. Vychovatel by svymi komentafi nikdy nemé¢l dit€¢ ponizovat

(Kohoutek 2008, s. 64-65).

2. 3 Jungova analyticka psychologie

Carl Gustav Jung zalozil tzv. analytickou psychologii, oznacovanou téz jako
komplexni psychologie nebo curysskd skola. Jiz bylo uvedeno, ze Jungovo pratelstvi
S Freudem hralo klicovou roli, nebot’ se Freudova psychoanalyza stala vychozim bodem

Jungovy vlastni koncepce (Kohoutek 2008, s. 65).

Profesor Smékal vSak v pfedmluvé knihy ,,Analytickd psychologie — jeji teorie
a praxe® uvadi, ze by bylo velkou chybou vnimat Junga jako pouhého nékdejsiho spojence
Freuda a pozdé¢ji odpadlika od jeho teorii. Naopak Junga povazuje za jednoho
z nejvyznamnéjsich badatell, jenz dalece pfesahl ramec psychologie a svymi myslenkami
obohatil také etiku, filosofii, politologii, ale tfeba i pedagogiku ¢i medicinu. Smékal uvedl:
,,Jeho (Junglv) nejvétsi prinos je v nastinéni nového paradigmatu chdpani psyché, nového

zorného uhlu, nového zpiisobu mysleni o dusi a o osobnosti. ““ (Jung 1993, s. 8-9).

Prvni oficialni vysledky svého zkoumani psyché Jung zvetejnil jiz ve své disertacni
praci. V ni se zabyval popisem vnitiniho svéta své sestfenice Helene Preiswerkové, ktera
meéla schopnost slouzit jako médium, skrze né€jZz promlouvali duchové mrtvych. Mladého
Junga tento psychologicky jev fascinoval a s vyuzitim slovniho asocia¢niho testu byl

nakonec schopen objevit dosud nepopsané prvky nevédomi (Stein 2016, s. 12).
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Kratce po opusténi Freudovy Skoly se Jung ponofil do zkoumani mytologie,
filosofickych systémti, uméni, ale i pohadkovych ptibéht. Byl totiz presvédcen, Zze
vyvstavaji z nevédomych obsaht a jejich dimysiné studium mtze pfinést mnoha uvédomeéni

o ¢loveku a jeho dusi (Rafailov 2010, s. 36).

Svou analytickou psychologii Jung piedstavil svétu roku 1921 v knize
,Psychologické typy“. Do roku 1930 vypracoval zdklady své teorie, ale spoustu detailt
doplnoval a upravoval pribézné az do své smrti v roce 1961 (Stein 2016, s. 11).

Jung se tedy stejné jako Freud zabyval nevédomim, které ale na rozdil od Freuda
chapal jako plnohodnotnou soucast psychické struktury, nikoli jako pouhé ,skladisté*
potlatenych vzpominek a pudi a zapomenutych zazitki (Kohoutek 2008,
s. 65). Soucasné Jung upozornioval na to, Ze nevédomé procesy nejsou ¢lovéku piimo
dostupné, tudiz se jimi ani nelze zabyvat pifimo, ale pouze zprostiedkované — skrze védomi.
Nevédomi je neznamé povahy. Nabizi se vSak otdzka, do jaké miry je védomi zndmé a jasné.
Udajné je skutecné jasné pouze v kratké fazi mezi spankem a probuzenim. Védomi navic
naSe vnimani svéta zkresluje ,,k obrazu svému®, protoze mame schopnost vnimat i to, co
objektivné neexistuje. Naptiklad barva ¢i zvuk jsou z fyzikdlniho hlediska pouhd vInéni.
Jung upozornil také na to, ze védomé dokazeme zachytit jen malokteré obsahy, zatimco se
vétSina piimo ,,nahrava“ do nevédomi. V obdobi raného détstvi a béhem spanku jsme do
nevédomi zcela ponoieni (Jung 1993, s. 18-19). Proto se také fika, ze malé déti vSe ,,nasavaji
jako houby*. Bohuzel nikdy dopiedu nevime, v které fazi zivota a pfi jaké prilezitosti se

mohou obsahy nevédomi vyjevit a zkomplikovat ¢lovéku Zivot.

Lidé tedy maji piistup pouze k tém produktim nevédomi, které se dostanou za prah
védomi. Jung tyto nevédomé produkty €leni podle jejich povahy do dvou tfid. Prvni t¥idu
nazval podvédomou psyché neboli osobnim nevédomim, které se vyznacuje tim, Ze je zcela
specifické pro jednotlivce. Na druhé strané je tfida obsahi, které maji dle Junga tzv.
»,mytologicky charakter®. Zda se totiz, Ze nejsou vlastni konkrétnimu jednotlivci, ale spiSe
obecné lidstvu. Maji tedy kolektivni povahu. Jung tyto kolektivni vzory oznacil pojmem
archetypy (Jung 1993, s. 48-49). Pravé podrobnym popisem archetypt a kolektivniho

nevédomi se Jung vyrazné odlisil od ostatnich stoupencti hlubinné psychologie.

Jung upozoriioval na to, Ze je kazdy psycholog pfi své praci limitovan vlastnimi
domnénkami a ptedpojatosti, tudiZ se nelze vyhnout zkresleni. Na jedné strané si vzdy

zakladal na védeckosti svych tezi, ale na stran¢ druhé ponechdval velky prostor fantazii.
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Pravé proto, Zze mnohé Jungovy argumenty nelze empiricky potvrdit ani vyvratit, mtize byt
n¢kdy jeho dilo chépano jako nekonzistentni, ale nékteti v ném mohou spatfovat vitany

prostor pro vlastni fantazii (Stein 2016, s. 15-16, 22).

Obhgjci racionalismu a kritického mysleni by mohli Jungova tvrzeni oznalit za
pouhé nevédecké spekulace. Nutno vsak podotknout, ze Jung vSechna sva neprokazatelna
tvrzeni oznacoval jako hypotézy. Vkladal nadéje v pokrok lidstva ve vyvoji — ¢ili v moznost,
ze jednoho dne budeme jeho hypotézy schopni potvrdit ¢i vyvratit. Zaroven Jung své badani
zakladal na tom, aby byl schopen sladit své poznatky se zjisténimi ostatnich véd. Casto
odkazoval pfedevS§im na poznatky moderni fyziky a pouzival pojmy jako napiiklad

energetické pole, hybna sila ¢i psychicka energie (Rafailov 2010, s. 24).

2. 3.1 Archetypy a nevédomi

Osobni neboli individudlni nevédomi zahrnuje vSechny obsahy osobniho ptivodu,
jenz Clovek zapomnél €1 potlacil. Obsahuje tedy vjemy, ptani, zkusSenosti ¢i vzpominky,
které zistaly neuvédomélé, ale mohou se stat védomymi. Pomoci analyzy se nékteré obsahy
nevédomi uvoliuji a prechazi do védomi. To miize byt zpocatku velmi bolestné, protoze se
za¢nou vynofovat nepiijemné zazitky, které jedinec v minulosti potla¢il. Konfrontace

védomi s nevédomim je vSak klicova, nebot tim se osobnost obohacuje a rozviji (Puskarova

1997, s. 22).

Kolektivni nevédomi je dle Junga zdédéné a ma klicovy dopad na Zivot jednotlivce.
Obsahuje zkuSenosti nespocetnych generaci naSich piedkd, které se podili na formovani
mravniho, nabozZenského a pfipadné¢ 1 odborného vyvoje jednotlivce. Béhem procesu
individuace se vSak ¢lovék ma snazit, aby se vymanil neznamym silam kolektivniho
nevédomi a zacal se sjednocovat predevsim sam se sebou (Kohoutek 2008, s. 65-66).
Z pohledu kolektivniho nevédomi jsou totiz vSichni 1lidé v podstaté identicti. To lze
demonstrovat na ptikladu davové psychozy jako projevu stadovitého chovani jednotlivce ve

vétsSim kolektivu (Puskarova 1997, s. 25).

Nelze oddélit teorii kolektivniho nevédomi od Jungovy koncepce archetypii.
Archetypy jsou obsaZzeny v kolektivnim nevédomi jako stale se opakujici motivy a vzorce
chéapani a chovani spole¢né viem lidem, bez ohledu na rasu. Kdyz Jung propojil své znalosti
mytologie, systémut nabozenstvi a psychiatrické praxe, uvédomil si, ze se ve snech jeho

pacientll objevuji postavy a symboly, které se typicky objevuji i V tisice let starych mytech
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a nabozenstvich (Hopcke 1994, s. 17-18). Tyto obrazy ¢i motivy zname z legend, mytu,
pohadek, zvykt, nabozenskych rituald, filosofickych ideji, rozsahlych historickych udalosti,
ale 1 vlastnich snii. VSechny archetypy mohou mit pozitivni i negativni charakter a podle
Junga existuje pravé tolik archetypu, kolik muze nastat typickych situaci v zivoté ¢lovéka.
Archetypy se na zaklad¢ lidskych zkuSenosti zformovaly v prub¢hu tisicileti do podoby
soucasnych emoci a hodnot. Jedna se o soubory psychické energie, které znaéné ovliviiuji

lidské chovani a jednani (Puskarova 1997, s. 23-24).
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3. Jungovo pojeti ¢lovéka a duSe

Jung vnimal ¢lovéka jako bytost, jejimz hlavnim tkolem a schopnosti je stat se tim,
kym vlastné je. Tento cil ma byt naplnén v procesu tzv. individuace. Jungova psychologie
je zaloZena na chapani clovéka v Sirokych vyznamovych souvislostech, nebot’ je nutno
zohlednit nescetné mnozstvi vnéjsich i vnitfnich faktord, které na jedince b&hem zivota
puisobi. ,, Clovék se nachdzi v procesu tvorivé promény a nepritomnost této promeény je pro
neho sklicujici. Nadto je povinovan porozumét sobé samému, pricemz veskeré deni ma pro
neho jesteé dalsi dimenzi, ktera presahuje to, co je zjevné, a proto také ziistava tajemna.

¢

Skutecnost zakouSena smysly vidy néjakym zpiisobem souvisi se skutecnosti duchovni."

(Kast 2000, s. 13)

3.1 Vztah téla a duSe

Problematika vztahu téla a duSe, znama téz jako ,,mind-body problem*®, je stara jiz
tisice let. V riznych dobach a kulturach se formovaly odlisné koncepce, a jednotlivé
nazorové proudy spolu dodnes vedou spory, které vSak zustavaji nerozhodnuty. Ziejmé
nejrozsifenéjsi pojeti vztahu téla a duse se zaklada na Cisté védeckém stanovisku, jenz
existenci duSe jako samostatné substance zpochybnuje, nebot’ duse se neda zmé&fit ani zvazit.
Tento pristup, ktery je vlastni takika v§em empirickym védam, uznava pouze jednu substanci
a tou je hmotné télo. Vsechny psychické jevy jsou pak povazovany za pouhé produkty
¢innosti centralni nervové soustavy a jinych télesnych organti. Piestoze byl C. G. Jung
vystudovany I€kat, jeho pojeti duse se s Cist¢ empirickou koncepci nikdy neztotoziiovalo.
Jiné pojeti, zastdvano nejvice fenomenologickou skolou, je pak protipélem prvni koncepce.
Jeji stoupenci naopak odmitaji ptitknout ,,realnéjs$i* stupeil existence hmotnym jevim nez
jevum psychickym. Pro tfeti koncepci je typické rozliSovani téla a ducha jako dvou
samostatnych substanci, které na sebe vzdjemné plsobi a jen spolecné tvoii lidskou
existenci. Jung sice svou vlastni koncepci vztahu téla a duse nikdy neptedstavil, avsak z jeho
dila 1ze usoudit, Ze mél nejblize prave k tretimu pojeti. Je na misté si uvédomit, ze Jung
dosahl vysokého stupné vzdélani v oboru mediciny, ¢emuz odpovidaly jeho znalosti
v oblasti fyziologie. Zaroven vSak pochazel z rodiny véficich a jeho otec byl protestantsky
farar. Nektefi prislusnici Jungovy rodiny, vcetné jeho matky, véfili v nadpfirozené jevy

a moznost komunikace se svétem zemfelych. Ziejmé i toto pisobeni Carlovi brénilo
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ptijmout ateisticky pohled na svét, a naopak v ném silil zajem o nitro ¢lovéka (Rafailov

2010, s. 50-52).

Jung tradiéné vychazel z historického kontextu, kdy lidstvo dusi pfisuzovalo
substancialni povahu. Vzestup védeckého materialismu vSak zpusobil, ze zacalo byt
zpochybiiovano vse, co se nedd postihnout lidskymi smysly a rozumem. Totalni pievrat
v mysleni obvykle neptfichazi ze dne na den, a Jung zdlrazinoval, ze se vzdy najde dost
filosofi ale i ptirodovédct, ktefi se dokazi vzeptit iracionalnimu obratu mysleni. Dle Junga
totiZ neexistuje racionalni tivaha, ktera by existenci ducha dokézala, ale ani poptela. Byvaji
to obvykle silni jedinci, ktefi se odhodlaji plavat proti vSeobecné pfijimanému proudu, ac je
to nesmirn¢ vysilujici. Jung to nazval duchem doby, jenz ,,z nevédomych diivodii piisobi
s neodolatelnou sugestivnosti na vsechny slabsi duchy a strhava je s sebou.* (Jung 1994,
s. 12). Stejné tak podle Junga neexistuji ani relevantni dukazy, které by potvrzovaly
hypotézu, Ze je lidska duse pouhym otiskem fyzikalnich a biochemickych procest. Rovnéz
pry neméame dostatek diivodi k tomu, abychom duSevno povaZovali za néco druhotného.
Naopak by se dle Junga mohlo dusevno alespon hypoteticky povaZzovat za faktor sui
generis®. Je ziejmé, Ze s duSevnimi procesy nemiizeme zachazet stejné jako naptiklad

s chemickou latkou v laboratofi (Jung 1995, s. 19).

Jung povazoval studium lidské duse za kli¢ové, nebot’ fikaval, Ze duse je jako tenka
nit, na niz visi cely svét. Rozhodl se studiu lidské duse zasvétit prakticky cely sviij zivot
(Stein 2016, s. 10). Snazil se pfijit na to, co je skuteCnou zahadou Zivota a dosel k zavéru, ze
se jednd o rozpor mezi duchem a hmotou. Duse je v Jungové pojeti zrovna tak velkym
tajemstvim jako zivot sdm (Jung 2001, s. 17). Dle n¢j lidska duse neni problém fyziologicky,
psychiatricky, a uz viibec ne biologicky. Duse mé své vlastni zékonitosti a jeji podstatu nelze
odvodit z principt jinych védeckych obort. Proto ji nelze sluc¢ovat s funkci mozku, hormonti
¢i s instinkty. A protoze dusi nelze s ni¢im hmatatelnym ztotoznit, ale jeji existenci nelze ani

S jistotou vyvratit, méla by dle Junga byt uzndna jako samostatny fenomén (Jung, 2017,

s. 32).

Je na misté se zamyslet také nad ptivodem slova duse, nebot” pravé piivod oznaceni
daného jevu muze ¢loveéku objasnit mnohé o vyznamu jevu samotného. Némecké slovo
,»seele®, anglické ,,soul”, gotské ,,saiwala“ ¢i starogermanské ,,saiwalo* maji etymologickou

souvislost s feckym pojmem ,,aiolos®, coZ znamena pohyblivy, ménavy ¢i pestry. ,,Saiwalo*

® Sui generis — ,,svého druhu* (lat.)
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byva uvadéno do souvislosti se staroslovénskym ,,sila“. Praptivodni vyznam slova ,,seele®
(dude) tedy znamena Zivotni hybnou silu. Recké slovo ,,psyche” je oznatenim pro motyla
a jiné tfecké slovo — ,,pneuma‘ znamena vitr, ale rovnéz duch. Latinska slova ,,animus*
(duch) a ,,anima*“ (duse) jsou totéz jako fecké slovo ,,anemos*, coz znaéi vitr. Recké slovo
»psyche souvisi se slovem ,,psychd®, coz znamena dychat. Arabské ,rih“ znamena vitr
a ,,ruh® duse ¢i duch. V lating, fecting i arabstin¢ tedy existuji prokazatelné souvislosti mezi
pojmem duSe a pifedstavou hybného vzduchu. Dech i pohyb jsou znaky Zivota. Jiny
primitivni nazor vnima dusi jako plamen a teplo je rovnéZ znakem Zivota. V pojeti nékterych
primitivnich kultur se za dusi jedince povazuje jeho jméno. Odtud také pochazi zvyk dat
novorozenci jméno néjakého z predkt, a tim zajistit ,,inkarnaci duse“. Pradavné nazirani
tedy psychi¢no vnimalo jako néco, co zije samo za sebe, a co je soucasn¢ zdrojem zivota
(Jung 2001, s. 17-19). ,, Proto primitiv dovede se svou dusi rozpravet, duse ma v ném hlas,

ponévadz vitbec neni totozna s nim samym nebo s jeho védomim. ©“ (Jung 1994, s. 17).

Pokud chce ¢loveék svou dusi zkoumat, nesmi ji zaménovat se svym védomim. Pro
pravé poznani duse je podle Junga naopak bezpodminecné nutné co nejlépe odhalit, jak se
duse od védomi lisi. Co se nam jevi jako pouha iluze, je pro nasi dusi patrné nezbytnosti, jez
ma nesmirny vyznam. Zda se totiz, ze fyzi¢no neni jedinym kritériem pravdy, nebot’ existuji
i jisté ,,duSevni pravdy*, které fyzicky nelze dokazat, vysvétlit ani popfit. Vira je ve své

podstaté dusevnim faktem, jenz nepotiebuje zadny dikaz (Jung 1995, s. 24).

3. 2 Persona a stin

Persona je pojem pievzaty z feckého dramatu, v némz herci nosili masky, které¢ na
prvni pohled vyjadfovaly charakter hrané postavy. V psychologickém pojeti je persona
maska, kterou se uréitym zptsobem jevime okoli a zdroven skryvame to, kym opravdu jsme.
V Jungové pojeti je persona jednim z archetypll, jenZ ma pozitivni i negativni aspekty.

Pozitivni ve formé ochrany, negativni ve formé faleSné pretvarky (Puskarova 1997, s. 32).

Jung charakterizoval pojem persona jako ,, slozity systém chovani, které je diktovano
pozadavky spolecnosti a ¢dastecné viastni predstavou o sobé. “ (Jung et al. 2015, s. 166). Od
kazdého jedince ve spole¢nosti se o¢ekava urcity zpiisob chovani. Je to do zna¢né miry dano
vlastni seberegulaci, ale i piisobenim spolecnosti, ktera nas nuti ke hrani roli. Dobfe se to
demonstruje na prikladu profesi. Od Iékafe se ocekdva urcity pristup k pacientiim, od

profesora ptistup ke studentim. Tak jako se herci v divadle ¢i filmu musi do své role vzit,
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aby hréli vérohodné, i lidé ve spolecnosti se bézné se svou roli identifikuji. Nékdy dokonce
uveéti, ze jsou skute¢né tim, ¢im se jevi. Nicméné persona neni totoznd se skute¢nou
osobnosti. Dle Junga je klicové, aby si lidé byli védomi tohoto rozdilu mezi svou
spolecenskou maskou a osobnosti, jinak se mohou dostat do vnitiniho konfliktu (Jung et al.

2015, s. 166).

Od jednotlivei se zada, aby co nejlépe hrali svou spolecenskou roli, nebot’ tim ma
byt ve spolec¢nosti dosazeno kyzené jistoty. Z toho diivodu je dilezité, aby se kazdy clovék
ve svém zivoté soustfedil na jednu véc, v niz mize podat co nejlepsi vykon. Spolecnost tedy
vznasi ocekavani, se kterymi ¢lovék musi pocitat, paklize chece v zivoté néceho dosdhnout.
Ale naplnit vSechna ocekavani pfirozené neni mozné. Proto vyvstavd nutnost vytvofeni
umelé osobnosti, kterou déale dotvaii naroky dobrych mravi, postaveni atd. VSemu, co se
skryva za maskou, fikame ,,soukromy zivot®. Toto rozdéleni védomi na dvé ¢asti Jung
vnimal jako slozitou psychologickou operaci, z niz vyplyvaji jisté nasledky pro nevédomi.
Vytvoteni kolektivné vhodné persony chépal jako sebeobétovani, které nase ja nuti, aby se
s personou identifikovalo. Clovék vSak nemtize budovat umélou osobnost na tkor sebe
sama, nebot’ identifikace s personou byva zdrojem tzkosti, nutkavych piedstav, slabosti
a neurdz. Nevédomi to neni schopno unést, a proto je podle Junga navenek ukazkova maska
kompenzovana vnitin¢ ,,soukromym zivotem*. Tak se naptiklad stava, Ze na pohled zcela

spokojeny ¢lovék mize v soukromi propadat melancholii (Jung 1998, s. 71, 94-97).

Stin je protikladem Ja. Je to temna stranka naSi osobnosti, charakterizovana
ménécennymi vlastnostmi, které se ja snazi pred svétem skryt, nebot’ se ptici moralnim
konvencim spolecnosti. Ve stinu se nachazi osobni i kolektivni prvky duse, které clovék
potlacil. Jung pouzil termin stin k oznac¢eni psychologické skute¢nosti, kterou si relativné
snadno dovedeme predstavit, avSak je velmi slozité se s ni vypotadat. Konkrétni obsahy stinu
se mohou ménit podle toho, jaky postoj viii nim zaujme nase ja. Jaské obranné mechanismy
vSak ¢lovéka chrani tak G¢inné, Ze byva velmi obtizné ke stinu proniknout a uvédomit si jej.
Je tedy zfejmé, Ze ja leZi mezi stinem na jedné strané a personou na stran€ druhé. VSechny
obsahy, jeZ jaské védomi odmitne, se v priibéhu vyvoje stavaji soucasti stinu, zatimco vse,
s ¢im se ja rado identifikuje, se stane soucasti persony. Stin je svym zpisobem protivnikem

persony, nebot’ touzi po v§em, co persona nedovoli. (Stein 2016, s. 108-111).

Jednim z klicovych krokti v analyze je umoznit pacientovi, aby si svij stin uvédomil.

Uplné potlaceni stinu, jakoZ i ztotoZnéni ja se stinem, mize dle Junga vést k nebezpecnym
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disociacim. Stin je nutno brat neustale v uvahu, nebot lezi v blizkosti svéta instinktii. Mize
se zdat, ze lidsky stin je zdrojem vSeho zla, avSak Jung fikal, Ze stin nezahrnuje pouze
zavrzenihodné moralni tendence, nybrz i normalni instinkty, uc¢elné reakce ¢i tvarci impulsy

(Jung 1994, s. 321-322).

Clovék by se mél snazit si své stinové prvky alesporfi ¢asteéné uvédomit a pokusit se
je integrovat. Zasadni je pak pochopit, Ze svij stin neprozivame piimo, ale tzv. jej
projikujeme na druhé. Dle této teorie by nas jisté vlastnosti na druhych lidech vytacely
zejména proto, Ze nam okoli vlastné zrcadli na§ nevédomy stin. Pokud ¢lovek zaujima vici
svému okoli defenzivni postoj a obhajuje jen své vlastni vnimani, pak je zavisly na svém
falesném pocitu, Ze on sam je nevinnou obéti, zatimco vSichni ostatni jsou zIi. Dle Junga si
vétsina lidi neuvédomuje, jak moc jsou neohleduplni a egoisticti. Integrace stinovych prvkl

tedy do zna¢né miry znamena pirevzeti odpovédnosti sam za sebe (Stein 2016, s. 108-110).

3. 3 Proces individuace

Jung byl piesvédcen o tom, ze vyvoj osobnosti kazdého jedince probihé po cely zivot,
tedy 1 ve stafi. Timto nazorem se odliSoval od ostatnich psychologl dvacatého stoleti, kteii
predpokladali, Ze je osobni pfeména a rtist ukoncen jiz v mladi. Proces celozivotniho rtstu
nazval terminem individuace, a pravé prub&h Jungova Zivota by mohl byt dobrym ptikladem.
Radikalni zména jeho osobnosti nastala az v obdobi stiedniho véku. Postupné se stal
vlidnym a moudrym starcem, jehoz osobnost ptitahovala lidi z celého svéta. Jung se nejvice
proslavil az ve stafi. Tehdy také vydal sva klicova dila a neustale intelektoveé rostl (Stevens

1996, s. 39-40).

Jung charakterizoval pojem individuace jako: , prirozeny proces, ktery zacind
narozenim. Jako kazda rostlina, kazdy strom roste ze semen a stava se nakonec treba dubem,
tak se clovek stava tim, kym ma byt, nebo alespon by se tim stat mel.* (Jung et al. 2015,
s. 128).

Individuace je tedy proces, kdy se ¢lovék stava jednotlivcem, diferencuje se,
projevuje svou jedinecnost a pfijimé sebe sama, se svymi moznostmi i obtizemi. Byvaji to
praveé zejména piekdzky, jez nasi jedine¢nost utvari. Pfijeti sebe sama je ctnost, ktera mé byt
béhem individuace uskutecnéna (Kast 2000, 13-14). Dle Junga se v tomto procesu ¢loveék
stavd svym bytostnym Ja. Dodéava vsak, Ze je mozné se svého bytostného Ja vzdat ve

prospéch socidlniho uznani nebo naopak ve prospéch urcitého domnélého autosugestivniho
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vyznamu. ,, Vzdani se bytostného Ja ve prospéch vseho kolektivniho odpovida socidalnimu

idedlu; je dokonce povazovano za socidlni povinnost a ctnost. * (Jung 1998, s. 70).

Jung upozornil na mozné nedorozuméni plynouci z nedostate¢ného rozliseni
individualismu a individuace. Zatimco individualismus cilené zduraziiuje domnélou
svéraznost v kontrastu ke kolektivnim zavazktim, individuace naopak znamena smysluplné
naplnéni toho, k ¢emu je clovek urcen kolektivné, avSak s ohledem na jeho svéraznost.
V procesu individuace se z ¢lovéka nestava sobec, takze to nema s egoismem nic spoleéného

(Jung 1998, s. 69-71).

,, Ucelem individuace neni nic jiného, nez osvobodit bytostné Ja z falesnych obalii
persony na jedné strané a ze sugestivni moci nevédomych obsahii na strané druhé.* (Jung
1998, s. 71). V pojeti jungovské psychologie plati, Ze vné&j$i svét je taktéZ uvnité nas
a naopak. Proto by se ¢lovék mél ¢asem osvobodit nejen ze zajeti kolektivnich o¢ekavani,
ale taktéZ z pout svého nevédomi. DileZitym krokem by mélo byt zahdjeni dialogu mezi
védomim a nevédomim — tedy uvédomit si, zda se nenechdvame jen nevédomé fidit

néjakymi archetypy, aniz bychom jim rozumé¢li (Kast 2000, s. 14-15).

Zaroven ale Jung uvadi mnoho divoda, pro¢ se clovék nakonec nestane tim, kym se
stit ma. Zivot ndm muiZe zcela zménit tieba $patnd vychova, nepiiznivé okolnosti &i
piekazky nebo dokonce patologické deformace. Jung byl piesvédcen o tom, Ze by se spousta
lidi mohla ve svém zivoté dostat mnohem dal, kdyby méla moznost slyset ty spravné véci.
Zde se mozna nabizi otazka, co Jung myslel témi ,,spravnymi vécmi®, které by lidem
zabranili uviznout na mrtvém bod¢. Dalsi potiz Jung spatioval v tom, ze lidé travi ptili§ malo
¢asu sami se sebou, protoze jsou spole¢nosti nuceni zit pfehnan¢ extrovertné. I tato myslenka
zacina byt opét aktudlni, obzvlasté s rozvojem socidlnich siti. Naproti tomu se zda, ze
spousta soucasnych psychologl a terapeuti zacind zdaraznovat hodnotu €asu stravené¢ho

0 samot¢.

3.4 Animus a anima

Jedna z etap procesu individuace se vyznacuje setkanim s archetypalni postavou
obrazu duse, kterou Jung nazval animus/anima. Pojem anima personifikuje Zenskou
pfirozenost v nevédomi muze, zatimco animus muzskou pfirozenost v nevédomi Zeny.

Z toho plyne, Ze kazdy muZ v sobé nosi i zenské vlastnosti a kazd4 Zzena naopak muzské
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vlastnosti. Kazda duse ma v sob& oba prvky, coz by se dalo pfipodobnit k symbolu ¢inské

filosofie — jin-jang (Puskarova 1997, s. 44).

Jung ve svém zivotopise popsal prvni kontakt se svou animou. Bylo to kratce po
rozchodu s Freudem, kdy byl zaméstnan intenzivni vnitini praci. Jednou se sam sebe tazal,
jakou ma vlastné jeho prace hodnotu a zda je to, co déla, véda ¢i uméni. Po chvili v mysli
uslysel zensky hlas, ktery odpovedél, Ze je to uméni. Jung byl udiven, jak je mozné, Ze s nim
n¢jaka ,,Zena z jeho nitra* touto cestou komunikuje a soucasné byl jeji odpovédi rozhoicen.
Hlas trval na svém a Jung se s nim pustil do dialogu. Pomyslel si, Ze jde pravdépodobné
o jeho dusi a nazval ji animou a analogickou postavu v Zenském nevédomi nazval animus.
Rekl: ,, Zprvu to byl negativni aspekt animy, jenz na mé zapiisobil. Pocitoval jsem pred ni

ostych, jako by byla neviditelné pritomnd. “ (Jung in Jaffé 2015, s. 162).

Anima/animus je archetypalni osobnost, jez se stejné jako stin nachazi uvniti psyché
a neshoduje se s tim, s ¢im se identifikujeme — totiz s nasi personou. Jedna se o subjektivni
osobnosti, které odhaluji pravou povahu duse a oteviraji branu ke kolektivnimu nevédomi.

Reprezentuji tedy jesté hlubsi uroven nevédomi nez stin (Stein 2016, s. 127-128).

Zenskou psychologii Jung vnimal jako zcela odlinou od psychologie muzské, coz
piinasi nezanedbatelné vyhody, nebot’ Zena vidi véci, pro néz muz nema oéi. Zena ma
obvykle siln¢ vyvinutou intuici, v niz muze pfevySuje a stava se tak pro néj zdrojem
inspirace. Zaroven Jung poukazoval na to, Ze neexistuje muz, ktery by v sobé¢ nemél néco
zenského, a paradoxné to byvaji praveé velmi muzni muzi, ktefi prozivaji silné citlivy duSevni
zivot. Zenské prvky Vv Zivoté muze byvaji nechvalné povazovany za ,,zzenstilost”, ktera by
Videdlnim piipadé méla byt vytésiovana. Problém vSak spociva v hromadéni
vytésiiovanych zenskych rystt v muzové nevédomi, které se pozdéji projevi pfi muzové
volbé zeny. Tak se stdva, Ze si muz najde Zenu, ktera je schopna snadno ptijmout projekce
jeho duse. Zpocatku se takova volba muze jevit jako idedlni, ale zdrovent muze jit o muzovu

nejveétsi slabost (Jung 1998, s. 88-90).

3. 5 Struktura védomi a Jungova typologie

Pro komplexni pochopeni Jungova pojeti ¢lovéka je nutno pojednat o tom, jak Jung
popisoval védomi a jeho Ustfedni prvek — tedy ja. J4 je komplexnim ¢initelem v centru
védomi a ,,vstupni branou do vnitiniho prostoru, jenz nazyvame psyché. Psyché zahrnuje

celé psychi¢no — tedy védomi i nevédomi. Centrem Jungovy pozornosti sice vzdy bylo
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predevsim nevédomi, ale jaskému veédomi ptisuzoval vyznamnou socidlni hodnotu. Ze
schopnosti i omezenosti védomi vyvstava veSkeré lidské poznani. Jakdkoli snaha
o porozumeéni psyché je podminéna stavem védomi. Védomi je bdély stav, v némz ¢lovek
rozpoznava, co se d¢je venku i uvnitt n¢j. Bylo by chybné se domnivat, ze lid¢ jsou jediné
védomé bytosti na Zemi a stejné tak je nespravna i uvaha, ze védomi odliSuje dospélé od
déti. Zvitata a vlastné i rostliny maji taktéz schopnost reagovat na své prostiedi a dité
registruje vnéjsi podnéty — jako naptiklad hlas ¢1 hudbu — jiZ v prenatalnim vyvoji. Opakem
bdé€lého védomi je hluboky spanek vyznacujici se neschopnosti vnimat okolni prostiedi
(Stein 2016, s. 25).

Pojem ja Jung definoval jako: ,, komplexni danost, jez sestava predevsim z celkového
uvédomeni si svého téla, své existence a za druhé z dat pameéti.” (Jung 1993, s. 21).
Tedy vlastni sebeuvédomeéni a dlouhd fada vzpominek vytvari to, Cemu fikame ja. Tyto dvé
slozky tvoti ur¢ity druh komplexu. Ja si lze rovnéz predstavit jako magnet, jenz k sobé
pritahuje obsahy z nevédomi a dojmy z vnéjska. Cokoli se spoji s ja, stane se védomym. Ja
bézného Elovek je celistvé, avsak u schizofrenikl byva ,,roztiisténé*, a proto mohou snadno

piechazet z jedné osobnosti do druhé (Jung 1993, s. 21).

J& je instanci, jez urcuje prioritu psychickych obsahi, tudiz rozhoduje o tom, které
obsahy zlstanou védomé, a které budou naopak vytésnény do nevédomi. Dle Junga je ja
vrozené a jeho jadro je do zna¢né miry dané. Pfesto se miize béhem zivota vyrazné rozvijet,
zejména konfrontaci s realitou. ObCas mame tendenci sjednocovat ja s egem a vnimat jej
negativné, jako zdroj sobectvi. Jung vSak ja povazoval za moraln¢ neutralni a nutnou soucast
lidského 7Zivota. Zde je na mist¢ wvratit se k Jungovu rozdéleni na o0sobnost
cislo 1 a osobnost cislo 2. Cislo 1 je vrstva osobnosti, ktera se formuje podle kulturniho
prostiedi, v némz jedinec jako dit¢ vyrastd a rozviji se novymi zkuSenostmi nabytymi
v tomto prostiedi. Cislo 2 je pak vrozena, centralni ast osobnosti, tvotici pomyslné jadro,

kolem né&jz se Casem vytvaii slupka v podob¢ osobnosti ¢islo 1 (Stein 2016, s. 30).

Jednou z funkci ja je také omezeni schopnosti rozliSovat mezi realitou a fikci. Z toho
diivodu se snadno mizeme identifikovat naptiklad s nékterou z filmovych postav a zazivat
realné emoce ¢i dokonce ucinit dilezita rozhodnuti na zakladé pouhého sledovani filmu.
Svoboda ja je tedy do zna¢né miry omezena, nebot’ ja4 je snadno ovlivnitelné vnéjSimi

podnéty z okoli i vnitinimi psychickymi podnéty (Stein 2016, s. 25-27).
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S pojmem ja se tedy neodmyslitelné poji také subjektivni pocit osobni svobody.
Mlady ¢lovék mé obvykle pocit, Ze vSechna omezeni jeho svobody piichdzi zvenci. Vétsinou
az ve druhé poloving Zivota vSak dojde poznani, ze vnitini omezeni hraji minimalné stejnou,
ale dost mozna i mnohem vétsi roli. Clovék je sim sob& nejvétsim nepiitelem (Stein 2016,
S. 39-40). Domnivam se, ze toto poznani mize ¢lovéku v ur€itém smyslu pfinést ulevu,
nebot’ zjisti, ze se mu zivot jen tak ned¢je, ale Ze on sdm je svého zivota striijcem, ¢ehoz
muze vyuzit ve vlastni prospéch. Mnoho odbornikil se v dnesni dobé shoduje na tom, ze
vSak zlistdvame na védomé urovni, ale Jung upozorioval na to, Ze jaské védomi tvoii jen
pomérné malou cast psyché, tudiz je vzdy nutno zohlednit také nevédomi a jeho obsahy, jez

nasi svobodnou vili do zna¢né miry omezuji (Stein 2016, s. 41).

Dle Junga na védomi zavisi ja, nebot’ to, co neni ve vztahu k ja, neni ani védomé.
Proto by se védomi dalo definovat jako ,,vztah psychickych fakti k ja* (Jung 1993, s. 21).
Védomi plni fadu funkci, které umoziuji zejména orientaci v oblasti ektopsychickych
a endopsychickych fakti. Pojem ektopsyché zahrnuje systém vztahi mezi obsahy védomi
a daty prichazejicimi z vnéjsiho prosttedi. Endopsyché naopak zahrnuje systém vztahli mezi
obsahy védomi a procesy v nevédomi. Mezi ektopsychické funkce Jung tadil vrimdni,

myslenti, citeni a intuici — Cili tuseni.

3. 5. 1 Ektopsyché

Vnimani je schopnost poznani zevnich faktli smysly. Skrze vnimani zjistujeme, ze
néco je — aniZ bychom o tom znali dal$i detaily. Myslenim ptitazujeme k véci pojem. Diky
mysleni jsme tedy schopni fict, co dana véc je. Citéni clovéka informuje o hodnotach véci.
Vzdy se nachazime v ur¢itém citovém rozpolozeni a dle Junga neni moZno vnimat ani myslet
bez citové reakce. VéEtSing lidi se citéni zdd byt naprosto iraciondlni, tudiz 1 nezadouci,
a proto jsou piesvédceni, Ze by své city méli za kaZzdou cenu ovladat (Jung uvedl jako priklad
Anglicany, u nichZ vnimal dobte patrny zvyk ovladat své city a poznamenal, Ze Angli¢any
V podstaté¢ obdivuje pro tuto jejich vlastnost). Jung vSak tvrdil, Ze citéni je stejné tak
raciondlni funkci, jako mysleni. Déle uvedl, Ze mit schopnost skvéle ovladat své city jesté

neznamenad, ze s nimi ¢lovék nema potize.

Mohlo by se zdat, Ze pokud vime, Ze néco je, vime, co to je i jakou to ma pro nas

hodnotu, pak je nas obraz svéta komplexni. Nicméné onu komplexnost dle Junga zajistuje
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teprve ¢tvrtd funkce, a tou je tuseni. Kazdy ¢lovék mé cas od Casu urcité tuseni, ze se
napiiklad néco stane nebo naopak nestane. Rikdme tomu intuice. Jung intuici vnimal jako
druh ,,vésténi*, jakousi zazracnou schopnost. V bézném hovoru pravdépodobné spise
fekneme, Ze mame uréity ,,pocit nebo zZe ,,nas néco napadlo“. Jung upozornil na to, ze
v nékterych jazycich slovo intuice ani neexistuje, ¢i dokonce nelze jazykové rozlisit ani
vnimani od citéni. Nékterym z nas to mlize piipadat ismeévné, nebot’ Cestina je bohaty jazyk
umoznujici rozliSovat jemné nuance. Jung vSak kladl diraz na co nejkvalitnéjsi definice
pojmt a dobré chapani rozdili mezi terminy, aby se pfedchdzelo nedorozuménim (Jung

1993, s. 21-25).

Jung tedy intuici vnimal jako velmi tajemnou aZ mystickou funkci, kterd ¢lovéku
umoznuje tzv. ,,vidét za roh* a svému vidéni divétovat. Z pochopitelnych diivoda neni na
intuici zavisly ¢lovék Zzijici rutinnim zptisobem Zivota. Pokud jsme vSak nahle vystaveni
nepfedvidatelnym pfirodnim podminkam, néco riskujeme v nezndmé situaci, ¢i nemame
k dispozici Zadné ustalené hodnoty, spoléhame se na intuici. Néco tak abstraktniho se tézko
popisuje a sam Jung pfiznal, Ze nevi, jak tyto jevy funguji, ale je presvédcen o jejich
existenci. Rekl: ,, Nevim, co se deje, kdyz clovek vi néco, co by rozhodné védet nemél. Nevim,
jak na to prisel, ale prisel na to a miize podle toho jednat. Napriklad predvidajici sny,

telepatické jevy a vSechny podobné jevy patii do oblasti intuice. “ (Jung 1993, s. 25).

Na intuici se v mnoha vypjatych situacich musi spoléhat napiiklad 1ékafi. Jung
chapal intuici jako zcela ptirozenou funkci, za kterou by méli byt lidé vdécni. Zaroven si ale
uvédomoval, Ze je pfirozené pocitovat strach z néeho, co nemame pod volni kontrolou.
Psychologické funkce CcCastokrat mohou fungovat nevédomé, ¢i dokonce nechténym
zpusobem a nelze je zastavit. Dle Junga maji psychologické funkce specifickou energii, s niz
nelze libovolné disponovat. Proto se ¢lovék nemulize jednoduse rozhodnout, Ze nechce myslet

¢i citit, protoze zakonité myslet ¢i citit neptestane.

Je pfirozené, Ze se u kazdého jednotlivce projevuji jiné dominujici psychologické
funkce. Pokud u ¢lov€éka dominuje mysleni, citéni bude ménécennou funkci. Jedna se totiz
o protiklady, které u Zadného jednotlivce nemohou byt na stejném stupni ,,dokonalosti®.
Stejné tak je vnimani protikladem intuice. Pokud se ¢lovék ve svém Zivoté zaméfuje na
pozorovani fyzikalnich faktd, nedokaze se soucasné spoléhat na intuici. Jung takeé fekl, Ze se

mnohdy da postoj ¢lovéka snadno urcit uz z jeho o¢i. O¢i intuitivnich lidi nepozoruji detaily,
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nybrz na véci nahlizeji komplexné, tedy i v kontextu s mnoha dal§imi vjemy (Jung 1993,
S 26-27).

Podle struktury védomi Jung rozliSit typ s vysoce diferencovanym myslenim, typ
citovy, typ viemovy a intuitivai typ. Pokud je mysleni ¢lovéka vysoce diferencované, pak je
citéni nediferencované. Bylo by vSak chybné se domnivat, ze takovi lidé nemaji city. Dle
Junga to byva presné¢ naopak. Mnozi intelektudlové jsou spiSe svymi emocemi zmitani
a n¢kdy 1 pfemoZeni. Proto Jung uvedl, Ze by mohlo byt zajimavé zkoumat soukromy Zivot
profesorti, aby Clovék ziskal predstavu, jak se takovy intelektual chova doma. Naproti tomu
pfirozeny citovy typ nebyva naruSovan mySlenkami, paklize netrpi néjakou neurdzou.
V ptipad€ neurdzy se u n¢j objevuji nutkavé myslenky, kterych se nedokaze sam zbavit
(Jung 1993, s. 28). Jungova charakteristika citového typu trpiciho neur6zou mi pfipomina
popis obsedantné-kompulzivni poruchy (OCD). Mnozi psychologové se shoduji na tom, Ze

OCD Ccasto trpi praveé vysoce citoveé zalozeni lidé.

Viemovy typ byva plné zaméfen na realitu a pro zdravy Zivot potiebuje citit jistoty,
byt v souladu se skutecnosti. Intuitivni typ byva skutecnosti naopak suzovan a vzdy miii za
moznosti zivota. Pfesné danou a neménnou situaci vnima jako vézeni, z néhoz se snazi co

nejrychleji dostat ven, za novymi moznostmi.

Jung kladl diraz na vnimani rozdili mezi jednotlivymi typy, nebot’ to ze svého
pohledu povazoval za kliové v praktické psychologii. SouCasné ale odmital striktni
klasifikaci lidi, jinymi slovy ,,ndlepkovani, kdo je jaky typ. Pro svou praxi povazoval za

dualezité udrzovat fad ve svém empirickém materialu (Jung 1993, s. 29).

3. 5. 2 Psychologické typy

Na svété ziejmé neni Cloveéka, ktery by nebyl ovlivnén vnéj$im svétem a neorientoval
by se dle tidaj, které jsou mu zvenku zprostiedkovany. Rozdil mezi jednotlivymi lidmi pak
spociva v odliSnych reakcich na vnéjsi podnéty. Prosté feeno: zatimco jednoho ¢lovéka
chladnéjsi pocasi donuti sahnout po dal$im kusu obleceni, druhy ¢lovek vyuzije ptilezitost
pro otuZovani. Pokud se jeden ochotné ptikloni k nazoru vétSiny — pokud jde naptiklad
o obdiv vetejn€ znamé osobnosti — pak se druhy zdmérné€ vyhrani tfeba jen proto, Ze mu neni
po vuli byt soucasti mainstreamu. Orientace dle vnéjSiho svéta tedy u kazdého probiha vice

¢i méné rozhodujicim zptisobem (Jung 2017, s. 264).
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Jung rozliSoval tzv. obecné typy zameéreni, které se 1isi svym zvlastnim postojem
Kk objektu. Zatimco introvert k objektu pfili§ neptihlizi, a spiSe se zda, Ze se snazi zamezit
jeho ptilisSnému vlivu, extrovert se naproti tomu vici objektu chova pozitivné a neustale mu
prizptisobuje své subjektivni zaméteni. Jung byl presvédcen o tom, Ze jsou rozdily mezi
extrovertem a introvertem natolik ziejmé, Ze si jejich existence musi byt védom i laik. Jako
priklad introverta tedy uvedl ¢lovéka plachého, uzavieného a tézko pochopitelného,
v kontrastu s extrovertné zaméfenym jedincem, ktery je vétSinu Casu vesely, pratelsky,
otevieny a zda se, ze dokaze vyjit s celym svétem. A€ by se mohlo na prvni pohled zdat, Ze
jsou tyto rozdily dany individualné, svéraznym utvafenim charakteru, Jung namital, ze se
zdaleka nejedna o individualni pfipady, nybrz o obecna typicka zaméteni (Jung 2017,
s. 259-260).

Rozdily mezi typy jsou né¢kdy vice a jindy méné zietelné, avSak dle Junga se tykaji
kazdého jednotlivce, napiic¢ spolecnosti a bez ohledu na pohlavi. Toto vSeobecné rozsiteni
a fakt, ze si své zaméteni umysIné nevolime, vedly Junga k nazoru, Ze se nejedna o védomou
zélezitost, nybrz o ndhodné rozvrstveny fenomén, jehoz zéklad tkvi opét v nevédomi. Ono
nahodné rozdéleni Ize vysvétlit 1 tim, ze se v téze rodiné€ bézné narodi jedno dité introvertni
a druhé extrovertni a vychova ani vzd€lani dané zaméfeni nemohou zvratit. Jung vSak
piipoustél 1 vnuceni nepfirozeného zaméteni ditéti, které vyrtstd v urcitych extrémnich
podminkach, naptiklad pod vlivem abnormalnich postoji matky. Pokud dojde Kk vaznému
poruseni psychologického typu kvili vnéjsim vliviim, pak se z jedince stava neurotik, ktery
mize byt vyléCen pouze navratem k zaméfeni, které mu pifirozené odpovida. (Jung 2017,

S. 260-261, 263).

Jadro ja, které je vrozené, ma dle Junga tendenci ptirozené inklinovat nejen
K jednomu zaméfeni — extrovertnimu ¢i introvertnimu — ale také k jedné z orienta¢nich
funkci — mysSleni, citéni, vnimani ¢i intuici. Kazda z funkci mize byt podle Junga zamétena
extrovertné nebo introvertné, takze ze vSech moznych kombinaci vyvstava osm specifickych
psychologickych typu. Jung tvrdil, Ze j4 ma tendenci uptfednostiiovat kombinaci jednoho
zam&feni a jedné funkce, zatimco ostatni funkce jsou méné rozvinuté, tudiz i méné
pouzivané. Pokud je tedy ¢lovéku dana vrozena inklinace K introverzi a jako hlavni
orienta¢ni funkce mu bude slouZzit mysleni, pak bude mit velkou Sanci uspét naptiklad na
poli védeckého vyzkumu. Pokud vSak ten samy ¢lovék bude vnéjSimi okolnostmi nucen
Kk extroverzi, mize se u n¢j tato nepfirozena adaptace projevit jako chronicky stres (Stein

2016, s. 37-38). Z toho jasné vyplyva, ze by se kazdy ¢lovék mél v idealnim piipade chovat
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prirozené¢ dle svych vrozenych dispozic. Jung vSak cCasto upozoriioval na nezddouci

uptednostiiovani extroverze ve spolecnosti, coz vede ke konfliktiim a rozvoji stresu.

Velmi nelehka situace nastava v piipadé, kdy je dit€ zaméfeno zcela jinym zpisobem
nez jeho rodice. Pak mohou mit rodi¢e tendenci uptednostiiovat dité, které je jim typologicky
blizsi, coz mize mit za nasledek sourozeneckou rivalitu. V idealnim ptipadé by lidé méli
typologické odlisnosti chapat pozitivne, jako moznost k rozvoji pluralismu a vzajemného

obohacovani (Stein 2016, s. 38).

3. 5. 3 Endopsyché

Ektopsychické funkce védomi c¢lovéku poméhaji se orientovat ve vztazich
a patfi sem pameét, subjektivni komponenty védomych funkci, emoce a afekty a nakonec
invaze. Jung tikal, Ze ¢lovek neustale odhaluje néco nového o sobé samém a toto objevovani
nema konce a n¢kdy byva az ohromujici. D4 se tedy fici, Ze Cast nasi osobnosti stale teprve

vznika — nebo Iépe feceno, postupné vystupuje ze stinu (Jung 1993, s. 30-31).

Prvni funkci endopsyché je pamér. Pamét’ umoziuje spojeni ¢loveéka s véemi, které
z védomi vymizely nebo byly potlaceny. Jednd se o schopnost reprodukovat nevédomé
obsahy. Pamét’ vSak mame pod svou kontrolou jen do ur¢ité miry a tato neovladatelnost se

u dal8ich endopsychickych funkci jesté stupniuje (Jung 1993, s. 31-32).

Subjektivni komponenty veédomych funkci jsou jasn¢ subjektivni reakce, které
vétSinou nebyvaji presné, spravné a hlavné ptipustné. Bézné se s tim setkdvame, kdyz
n¢koho vidime poprvé v zZivoté. Pfirozené si o daném ¢lovéku néco myslime, ale nebyli
bychom schopni mu to okamzité fici. VSichni jsme si védomi toho, ze se nam tyto véci bézné
stavaji, ale nechceme si to pfiznat. Dle Junga si tyto subjektivni reakce radéji nepfipoustime,
nechdvame je ve stinu a nalhavdme si, ze jsme mili, Cestni a piimi, abychom se necitili
trapné. Jung tekl: ,, Neradi se divaime na stinnou stranku nds samych, proto je v nasi
civilizované spolecnosti spousta lidi, kteri uplné ztratili sviij stin, zbavili se ho. “ (Jung 1993,
S. 32). Zjednodusen¢ feceno si 1ze pod pojmem subjektivni komponenty piedstavit obvykle

ne prili§ pfiznivé dispozice reagovat uréitym zplisobem.

Treti endopsychickou komponentou jsou emoce a afekty. Jung v tomto piipadé
nechtél pouzit slovo ,,funkce®, nebot’ se jedna spiSe o udalosti, které nejsou pod nasi volni

kontrolou. Jiz samotné slovo emoce (z angliCtiny emotion pfipomina spojeni ,,in motion®,
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tedy v pohybu) naznaCuje, ze je CElovék urlitym zpusobem ,,postréen” ¢i ,,vyhozen™
Z bézného stavu. Nase ja jde stranou. Lid¢ primitivnich kultur dle Junga ptirozené nefeknou,
ze je n¢kdo rozzloben, ale spise, ze ,,do neho vjel duch a uplné ho zmenil. ** (Jung 1993,
s. 33). Dalo by se tedy fici, Ze mizeme byt emoci posedli a nase kontrola se blizi nule.

Piestoze muzeme na oko zachovat klid, emoce se nas stale drzi.

Ctvrtym a poslednim faktorem endopsyché je dle Junga tzv. invaze. Jedna se o stav,
kdy u ¢loveka zcela prevazuje nevédoma strana neboli strana stinu. V takovych chvilich je
védomé ovladani na nejnizs§i urovni. Jung opét uvedl piiklad primitivnich kultur, kde se
pomeérné ¢asto hovoti o duchu, d’ablu ¢i upirovi, ktery ,,vstoupil* do ¢lovéka anebo naopak,
ze C¢loveka opustila duse. Pokud ¢lovéka opusti duse, pak trpi ztratou sdm sebe, coz dle Junga
1ze pozorovat u neurotickych pacienti. Nicméné¢ tyto stavy samy o sob¢ patologické nejsou,

pokud se nestanou habitudlnimi. V opacném piipad¢ hovotime o neurdze (Jung 1993, s. 33).

3. 6 Sila mysli

Jung tekl: ,, I kdyz je diim, v némz Zijete opravdu bezpecny, budete trpét, pokud si
budete myslet, Ze bezpecny neni. Vase reakce zavisi vvhradné na tom, co si myslite...Bojim
se pouze jedné véci — mysleni lidi. “ (Jung et al. 2015, s. 39). Z téchto slov jasné vyplyva, ze
byl Jung ptesvédcen o neuvétitelné sile lidské mysli. Nas zivot je nejvic ovlivnén tim, co si
myslime a cemu véfime. Jung se jednou svych studentli zeptal, co se jim vybavi, kdyz se
fekne ,,nejnicive)si sila®. Nekdo odpovedél Zivelné katastrofy, jini zminili svétovou valku.
A jen Clovek muaze valku vyhlasit. Jung tak své studenty ptimél k odpovédi, ze to duse
cloveka je tak mocnd, Ze se miiZze stat onou nejnicivejsi silou. Za spoustu problémi vSak
nemuZe ani tak lidské védomi, jako spiSe nevédomi, které v sob¢é nese zdédéné divosské

vzorce chovani a duchovni Usili dané lidské rasy. Jung tedy jednoduse tvrdil, ze maji lidé

naslouchat svému vnitinimu hlasu a obratit sviij zrak k nevédomi, protoze tam je pravda

(Jung et al. 2015, s. 38-40).

Hlavni problém Jung spatfoval vtom, Ze se jednotlivci odvoldvaji na lidstvo
a nechtéji zacit u sebe. Dle Junga je ,,lidstvo* jen slovo, ale Zddnou redlnou existenci nema.
Proto se pii zaméfeni na néj jen odvracime od své existence. Je to stejné absurdni, jako
kdybychom kritizovali sousedovu zahradu a radili mu, jak se o ni starat, zatimco naSe vlastni
zahrada je plna plevele. Myslim, Ze spousta lidi dne$ni doby, v¢etné mé, zastava podobné

nazory. Dnesni ,,nové uceni* o sile mysli, zdkonu pfitazlivosti, védomém Zzivoté apod. jsou
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vlastné jen znovuobjevené myslenky, se kterymi nékteti z nds souzni. Osobn¢ se ztotoznuji
S Jungovym nézorem, Ze pokud by se kazdy z nds zamétil v prvé fadé sadm na sebe a snazil
se zit smysluplny Zivot, aby — slovy Junga — naplnil bozskou vili uvnitt sebe, nevénovali
bychom pozornost tomu, co nas ptivadi k Silenstvi. Nepotiebovali bychom politiku, armady
¢imédia, ktera se vesmeés snazi v lidech jen vyvolat strach, paniku a v dnesni dobé socialnich
siti 1 zavist a nenavist. Domnivam se, Ze je tento nazor hoden zamysleni. Jung tekl:
,,Po jabloni priroda zada, aby plodila jablka, a od hrusné, aby plodila hrusky. Priroda po
mné chce, abych byl jednoduse ¢lovekem, ktery si uvédomuje, co je a co déla.* (Jung et al.
2015, s. 40-41).

3. 7 Clovék a jeho prostiedi

Jung se vyjadiil také k lidskému bydleni a praci. Vychazel z toho, Ze je pro ¢loveka
Z psychologického hlediska velmi diilezité vlastnit pozemek. Zde uvadi piiklad farméte
v kontrastu s primyslovym délnikem. Zatimco farmat obdélava vlastni ptidu a sklizi plody
své prace, délnik k ¢innosti nema vztah, nebot’ vysledky své prace nevidi, ale dostava za né
abstraktni odménu v penézich. Tovarni vyroba ¢loveéka z psychického hlediska ni¢i, protoze
Vv ni nelze z pohledu jednotlivce spatfovat valny smysl. Dalo by se tedy fici, Ze od doby
vzniku manufaktury se clovék vzdaluje sdm sob¢ a jeho tvlir¢i Cinnost mu neptinasi potéseni.
Vzdy pracuje jen na zlomku vyrobku, ktery mu potom zmizi pod rukama a nema na ném jiz
dalsi zajem. Zde Jung spatiuje také pficinu odporu proti kapitalismu, ktery lidem

neumoziuje dostatec¢nou vyzivu pro dusi (Jung et al. 2015, s. 99-100).

Dle Junga také neni mozné, aby Eloveék zil spokojeny Zivot v méstském byté
postradajicim zelen, nebot’ jako lidé potfebujeme udrzovat kontakt s ptirodou. Pokud nejsou
u ¢lovéka naplnény zakladni potieby, jako je radost z vlastniho prostoru k ziti a z tvlrci
¢innosti, pak se za¢ne upinat na vnéj$i materidlni vlastnictvi a nema cas hledat $tésti uvnitf
sebe. Clovék by mél usilovat o co nejvice moznosti k sebevyjadieni. To viak dle Junga neni
dost dobfe mozné ve standardizovaném byté a prostfedi. Bydlet v pronajmu a Casto se
st¢hovat je podle n&j hotovym nestéstim, protoze ¢lovék ani nema moznost navazovat
dlouhodobé vztahy v ramci komunity lidi. Pro ¢lovéka je pfirozené, aby se podilel na

utvareni svého prostiedi a vyjadiovat tak svou osobnost (Jung et al. 2015, s. 100-101).

Jung se zabyval také tim, jak moderni prostiedi snizuje koncentraci ¢lovéka. Rekl,

ze se na lidech tolik podepsal stresujici Zivot ve 20. stoleti, Ze v mnoha zemich se déti vliibec
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nedokazi soustfedit na ucivo. Na toto téma diskutoval s uciteli z Curychu, ktefi se Junga
ptali, pro¢ uz se zaky neni mozné stihnout projit naplanovany ucebni plan. Jung jednoznac¢né
odpovédél, ze to premira okolnich podnétl znemoznuje détem koncentraci. Ve 20. stoleti
z toho vinil televizi, radio, kino (Jung et al. 2015, s. 121). Nabizi se otazka, co by si
C. G. Jung myslel o zivoté ve 21. stoleti. Dnesni $koly se snazi udrzet krok s moderni dobou
zejména vynikajici technologickou vybavenosti. Ukazuje se, ze malé déti umi diive ovladat
,chytry telefon® nez matei'sky jazyk. Jak potom mtizeme chtit po zacich ve skolach, aby se
soustiedili, kdyz je rozptyluje ¢im dal vice technickych podnétd? Jung by ve své dobé
pravdépodobné doporucil tyto ruSivé podnéty Vv détském prosttedi eliminovat, avSak

Vv dnesni dobé& takové feSeni zjevné nepiipada v uvahu.

3. 8 Prazdnota v zivoté moderniho ¢lovéka

Jung se z pozice terapeuta zabyval problémy lidi své doby a doSel k zavéru, ze se
jedna o problémy duchovni, tedy nabozenské. Véda moderni doby totiz ,,vyvratila® existenci
Boha, coz dle Junga podlomilo pocity jistoty milionti lidi. Véda sice vzala modernimu
¢loveéku viru, ale neposkytla Zadnou nahradu za ni. Prazdné misto uvniti clovéka zpiisobuje
neurdzu a nemoci. Jung poukazal na rozpad mnoha nabozenstvi a neschopnost cirkvi udrzet
si své stoupence. Soucasny stav spolecnosti po strance nabozenské uvedl do kontrastu
s obdobim stfedoveéku. Tehdy byl véfici témét kazdy a lidé tak mohli uplatnit svou duchovni

energii. Nabozenstvi jim poskytovalo smysl Zivota (Jung et al. 2015, s. 33-34).

Dle Junga se vSak dnesni ¢loveék potaci mezi modernimi vymozenostmi, které jsou
v mnoha ohledech zcela nepotiebné a postradatelné, a které ¢lovéku nemohou nahradit to,
co ztratil. Lidé trpi proto, Ze vyznavaji chybné hodnoty, jez realné za nic nestoji. Z toho
plynou absurdni pocity ménécennosti, pokud se zacneme srovnavat s nckym, kdo oplyva
vétsim bohatstvim. V Jungovych nazorech na toto téma spatfuji podobnost s nazory Ericha
Fromma®, jenZ upozoriioval na to, Ze mira §tésti ¢lovéka neni ptimo umérna riistu konzumu

a spotieby ve spolecnosti.

Zde se nabizi uvést také Freudovu teorii, pro¢ mira $tésti ¢lov€ka nestoupd tmérné

s hromadénim majetku. Freud totiZ za Stésti povazuje ,,splnéni prehistorického prani®.

® Erich Fromm (1900, Frankfurt nad Mohanem — 1980, Locarno) byl filosof a psychoanalytik némeckého
puvodu. Byl ptedstavitelem neofreudismu a zdpadniho marxismu a soustfedil se pfedevsim na sociokulturni
vlivy piisobici na ¢loveka.
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Za  prehistorickou dobu povazuje détstvi a  déti  nepovazuji  majetek

a socialni postaveni za nic vyznamného (Kohoutek 2008, s. 62-63).

Jung neshledaval vyrazné rozdily mezi nepfiznivymi vnéjSimi (spolecenskymi)
a vnitinimi (psychickymi) podminkami. Z tohoto pohledu maji lidé ze zapadnich civilizaci
sice dobré socialni podminky, zato uvnitf jsou na tom bidné (Jung et al. 2015, s. 33-34, 135).
Mnoha uceni se shoduji na tom, Ze naSe problémy vzdy pochdzi zevniti a délame chybu,
kdyz hledame jejich ptivod venku. V soucasné dob¢ se naptiklad hodné zdtraznuje sebelaska
(nikoli sobectvi) jako kli¢ k uspéchu a osobni spokojenosti. Mnoho Zivotnich kouch
a terapeutt hlasa, Ze pokud nema ¢lovek rad sam sebe a soucasné vyzaduje lasku od druhych,
nikdy nema Sanci na uspéch. Je tedy oc¢ividné, Ze jsou Jungovy myslenky z roku 1934 stale

aktualni i dnes, o necelé stoleti pozdéji.

Jung rovnéz poukazoval na to, Ze jsou lidé béhem svého zivota pfili§ jednostranné
zaméieni — pouze na své zaméstnani ¢i podnikani. Sice byvaji svou praci ¢asto vycerpani,
ale zaroven ma jejich zivot smysl. Zaslouzeny odpocinek v dichodu si najednou nejsou
schopni uzivat, protoZe jejich zivot ndhle zeje prazdnotou. Jung tikal, ze tito lidé pak za nim
chodili pro radu, jak maji zit sviyj zivot, aby mél smysl. Jung opé€t zdlraznoval vyznam sna,
které odhaluji duchovni potieby a soucasné i chyby, jichZ se ¢lovek ve svém Zivoté dopousti

(Jung et al. 2015, s. 36-37).
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4. Pojeti posmrtného Zivota

Myty o posmrtném Zivot€ jsou staré jako lidstvo samo. Nabizi se vSak otazka, jakou
ulohu v zivoté ¢lovéka vlastné plni. Jung byval ¢asto tazan, co soudi o smrti a o Zivoté po
ni. Neni vSak snadné vyslovovat myslenky, které nelze nikdy zadnym zptsobem dolozit.
Jung se vsak pokusil tuto problematiku vyjadtit ,,mytologicky*, prostiednictvim vypravéni
pribéht a svych zkusenosti (Jung in Jaffé 2015, s. 257). Jungova snaha zjistit, zda a za jakych
podminek je existence posmrtného zivota moZznd, Sla ruku v ruce se snahou skutecné

porozumét lidské dusi.

4.1 Zivot a smrt

Zteym¢ kvuli slozitosti az neuchopitelnosti tématu posmrtného zivota mél Jung
potiebu vyjadfit nejprve svij postoj k Zivotu a smrti. Z pozice psychoterapeuta, ktery béhem
zivota pracoval se stovkami pacientli, dokdzal také Siroce vyjadfit, jak k otazkdm zivota
a smrti pristupovala tehdejSi spolecnost a tyto zkuSenosti srovnaval se svymi poznatky

Z oblasti déjin, nabozenstvi a mytologie.

Jung vnimal kfivku zivota jako parabolu, jejiz vrchol symbolizuje dosaZeni vrcholu
biologického Zivota, ktery odpovida ptiblizné€ obdobi ,,stfedniho véku*. Od tohoto okamziku
vSak parabola nezadrziteln¢ mifi doli, takze cil lezi v udoli, kde pied tim vzestup zacal.
Kftivka zZivota je tedy analogii stiely, ktera mifi vzhiiru a nasledné¢ se vraci opét dolii, do stavu
klidu. Potiz tkvi v tom, Ze psychologicka kiivka za kiivkou zivota zaostava, takze si ¢lovek
Casto predstavuje, ze Cas stoji a opozduje se za svymi lety. Jakmile vrcholu piece jen
doséhne, psychologicky se tohoto stavu nechce vzdat a nevnima, ze na druhé stran¢ uz zase
mifi dolt. Pfi vzestupu je tedy pfekazkou Zivota strach, ktery se pii sestupu méni na hriizu
ze smrti. Jung tekl: Zivnou puidou duse je prirozeny Zivot. Kdo se jim neda vést, ziistava
viset ve vzduchu a ustrne. Proto takovad spousta lidi ve zralém véku zkostnati, hledi zpét a Ipi

na minulosti, v srdci tajnou hriizu ze smrti. ** (Jung 1994, s. 109)

Jung se pozastavoval nad strachem ze smrti, jimZ tolik starnoucich lidi trpi.
Pravdépodobné bychom fekli, Ze tento strach je pfirozeny a opodstatnény, ale Jung jej
V podstaté vnimal jako zvlastni odpor vi€i normalnim poZzadavkim zivota. Kazdy, kdo se
jednou narodi, musi také jednoho dne zemfit, ale pfesto mame tendenci chépat smrt
negativné, jako prosty konec Zivotniho béhu, a nejspiSe nds ani nenapadne smrt vnimat jako

cil a naplnéni. Odvracime zrak od starnouciho ¢loveka, jez vyjadiuje svou Uzkost pii
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pomysleni na ,,sectené” roky svého zivota a blizkou smrt. Jung vSak chapal zivot jako
energeticky, nezvratny proces, jehoz cilem je stav klidu, stejné jako je v ptirod¢ kazdy pohyb

vyvolan narusenim rovnovahy, ktera usiluje o své znovunastoleni (Jung 1994, s. 107-108).

Jung si rovnéz kladl otazku, pro¢ lidé nechtéji ve smrti vidét patficny vyznam,
a spatiuji jej pouze ve zrozeni. V nasi kultufe je pfirozené, ze se Cloveék pies dvacet let
pfipravuje na rozvoj své individualni existence, tak pro¢ bychom se neméli pfiblizné stejnou
dobu pfipravovat i na svilj konec? Komplikované systémy ptipravy na smrt, jakozto nejzazsi
cil, ptfedstavuje vétSina nabozenstvi. Jung uvedl: ,, Ve dvou nejvétsich Zivych nabozenstvich,
V krestanstvi a v buddhismu, se smysl existence naplituje v jejim konci. ©“ (Jung 1994, s. 110).
Ptestoze se dle Junga pocinaje epochou osvicenstvi zacal §ifit nazor, Ze naboZenstvi jsou
»n€kym vymyslené” filosofické systémy slouzici k manipulaci lidi, musime zohlednit
1 psychologické skutecnosti, které této osvicenské myslence odporuji. Jung fikal, ze lze
nabozenské systémy jen stézi pochopit rozumem, coz by znamenalo, ze viibec nepochdzeji
z védomi. Nabozenstvi tedy vnimal spiSe jako pifirozené vyjevy lidské duse, konkrétné
nevédomych duSevnich slozek. Tim by se také dalo vysvétlit celosvétové rozsifeni
nabozenstvi i jejich obrovské pusobeni na lidstvo v celém prub&hu historie. ,, Takové
plisobeni by bylo nepochopitelné, kdyby ndbozenské symboly nebyly prinejmensim
prirozenymi psychologickymi pravdami. “ (Jung 1994, s. 111).

4. 2 Existence Zivota po smrti

Pro¢ zde nadbozenstvi hraje tak zasadni roli? Protoze kazdy nabozensky systém
obsahuje své specifické pojeti posmrtného Zivota. Ustiednim motivem vychodnich
nabozZenstvi je mySlenka reinkarnace. Napiiklad indicka duchovni kultura je velmi stara
a diferencovana a reinkarnace je zde chapana jako samoziejmy, véény kolob&h. V kazdém
zivoté ¢loveék néco poznava a po smrti se znovu rodi a zac¢ina od zacatku. Zapadni ¢lovek
ma vSak, jak se zd4, jiné mytické potieby, a proto pozaduje nejen zacatek ale také cil. To
Znamena, Ze neni ochoten pfipustit ani zac¢atek s pouhym koncem, ale stejné tak netoleruje
ani v&cny uzavieny kolob&h. Dle Junga zkratka neexistuje zadny obecny konsensus, takze
zatimco ,,zapadni cloveék® potiebuje predpokladat smysl Zivota, ,,vychodni ¢lovék® tento
predpoklad ztélesiiuje. Reteno Jungovymi slovy psychologa — rozdil tkvi v extrovertnim
a introvertnim vnimani svéta. ,, Prvni promita smysl navenek a tusi jej v objektech, druhy jej

citi v sobé. Smysl vsak je pravé tak venku jako uvnitr. *“ (Jung 1994, s. 272).
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Uctivani pamatky mrtvych Jung taktéz vnimal jako projev viry v nadcasovost duse.
Tuto viru vnimal jako racionalni, a naopak dusevni potiebu zivych udélat néco pro zesnulé
povazoval za iracionalni. Pohfebni zvyklosti se zkratka uchovali navzdory osvicenskym
nazorum, a lze ptedpokladat, ze se potieba ucténi mrtvych zmocni kazdého cloveéka

v moment¢, kdy se ocitne tvafi v tvai smrti ptibuznych ¢i ptratel (Jung 1995, s. 241-242).

Dle Junga se lidé prili§ ztotoziiuji pouze se svym védomim a za jeho hranice
nenahlizi. Proto se myln€ domnivaji, Ze jsou skute¢né jen tim, co o sob¢ sami védi. O védomi
JiZ ale vime, Ze je znacn€ omezené. Jung tekl: ,, Racionalismus a doktrinarstvi jsou nemoci
dnesni doby, predstiraji, Ze vSechno vedi. Avsak objevime jesté mnohé, co dnes ze svého
omezeného stanoviska povazujeme za nemozné. “ (Jung in Jaffé 2015, s. 257). Z téchto slov
by se dalo pochopit, Ze Jung pokra¢ovani zivota po smrti pfipoustél. Zaroven vSak uvedl, ze
se neda tvrdit, zda si existenci posmrtného Zivota sdm preje ¢i nikoli. Nicméné se myslenkam

tohoto typu nedokazal ubranit, ackoli samoziejmé netusil, zda jsou pravdivé nebo ne.

Z pohledu terapeuta Jung pokladal za dalezité¢ hovofit i o vécech, které jsou pro
¢loveka nepochopitelné. Vzdyt 1 nase vnimani ¢asu a prostoru je pouze relativni. Otazka,
zda existuje néco po smrti — stejné jako mnoho dalSich — zcela presahuje lidsky rozum, coz
se od dob Junga nezménilo. Jung tvrdil, Ze sice jsme svym mySlenim a bytim véazani na tento
svét, avSak myslenky na zivot po smrti dodavaji soucasné existenci urcity lesk, kterého se

pravdépodobné nechceme jen tak vzdat.

Jung si rovnéz myslel, ze lidé mohou zit 1épe a v poklidu, pokud véti v kontinuitu
zivota, ktery pokracuje za nasi nynéjsi existenci. Samoziejmé pripoustél 1 to, ze nekterym
jedinciim se spiSe zamlouva predstava smrti jako absolutniho konce. Tteba proto, Ze znaji
jen zivot plny starosti a po dal$im pokracovani netouzi. Ve vétsin€ ptipadil je vSak otdzka
nesmrtelnosti pro ¢loveéka dost naléhava, takze by se mél pokusit na ni najit odpovéd’. Dle
Junga nam k tomu mohou poslouzit ndznaky, kterymi s ndmi nevédomi komunikuje —
napiiklad skrze sny. VétSinou vSak tyto naznaky nebereme vazné a jsme vici nevédomi
skepticti. Na stejné Grovni by v§ak mohla byt otazka pficiny vzniku vesmiru. Pravdépodobné
nikdy nebudeme znat piesnou odpovéd’, ale piesto se nam muize naskytnout urcita idea a dle
Junga se nemusime bat zalozit sviij nazor na zdkladé¢ pouhych ideji (Jung in Jaffé 2015,
S. 257-259).

Dale se zamyslel nad tim, pro¢ vlastné panuje pfedstava, Ze lidé po smrti nabyvaji

velkych védomosti — paklize samoziejmé v posmrtny zivot véti. Pro¢ by duse zemielych
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meély védét mnohem vice nez zijici 1idé? Jung zastaval nézor, ze duse mrtvych védi jen to,
co védely v okamziku své smrti, coz by vysvétlovalo jejich snahu proniknout zpét do svéta
zivych, aby se zde dozvédély odpovéd’ na nékteré své nezodpovézené otazky. To by vsak
znamenalo, ze lidé nemaji po smrti pristup k urc¢ité vSevédoucnosti, ba naopak se védéni

coy

mozna ,,vIéva“ jen do duse v téle zijiciho ¢lovéka (Jung 1994, s. 264).

Po cely sviij osobni i pracovni zivot Jung ptikladal velky vyznam svym sniim a vizim.
Svij ndzor na posmrtny zivot se tedy snazil dokreslit sdilenim snt, které pro n€j néco
znamenaly. Jung tekl: ,, Byly to nejen mé viastni sny, nybrz prilezitostné i sny jinych, které
formovaly, revidovaly nebo potvrzovaly mé ndzory na posmrtny zivot. ““ (Jung 1994, s. 262).
Kdyz se Jungovi jednoho dne na cesté domu vkradala do mysli z nepochopitelnych divodi
vzpominka na tonouciho ¢lovéka, a po navratu domu zjistil, Ze se Vv Case vize topil jeden
Z jeho vnukt, byl presvédcen, Ze se jedna o zpusob, jakym s nim komunikuje jeho nevédomi.
Nekteré z dalSich Jungovych zvlastnich snit obdobnym zptisobem oznamovaly tmrti nékteré
Z blizkych osob. Sny o zemielych a kontinuité jejich Zivota po smrti Ize dle Junga ¢astecné
pravem oznacit za kompenzujici fantazie, které jsou ptirozenou soucasti nasich zivot, nebot’
lidé touzi po véEnosti. Avsak je zaroven nutno zohlednit i poznatky o tom, ze pravdépodobné
urcitd ¢ast lidské psyché nepodléhd zdkonlim Casu a prostoru. Pak by nase vnimani svéta
muselo byt rozsifeno jesté o néjakou dalsi dimenzi. To si bohuzel 1ze jen tézko predstavit,

a proto vSechna tvrzeni zustavaji na trovni hypotéz (Jung 1994, s. 259-261).

Ackoli tedy neexistuji ditkazy o existenci posmrtného Zzivota, snazil se Jung
poukazovat na zazitky, které clovéka nuti o tomto tématu premyslet a tfeba je 1 vnimat jako
jisty druh upozornéni. Tak jednou Jung hloubal o ndhlé smrti svého blizkého pfitele, kdyz
se mu najednou zdalo, jako by pfitel stal u Jungovy postele a chtél, aby jej nasledoval. Muz
Junga dovedl az do svého domu, do pracovny, vystoupil na stoli¢ku a ukazal na dvé knihy
na nejvyssi polici. Tato vize Junga natolik uchvétila, ze se ptistiho dne rozhodl vydat do
domu zesnulého pfitele a pozadal jeho vdovu, aby mu ukézala knihovnu. NaSel ony dvé
knihy a titul druhé z nich znél ,,Odkaz zemielych®. (Jung 1994, s. 267-268). Samoziejme lze
pravdivost Jungovy historky zpochybnit a nebrat ji vilbec vazné, ale pokud ji pfipustime, asi
si dokdzeme piedstavit, ze by takovy zazitek otiasl s leckterym ¢lovékem a donutil by jej

pfinejmensSim k zamysleni.

Dale mé zaujal Jungliv ndzor na ptevtélovani. Kdyz Aniele Jaffé pfi psani knihy

,»Vzpominky, sny, mySlenky* vypravél své zazitky z navstévy Indie v roce 1937, udajné
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kladl sdm sob¢ otazku, zda nebyl v nékterém z piedchozich zivotl indickym buddhistou. Pro
vychodni moudrost mél pry tak velké porozuméni, jako by znalosti pfichazely ptimo z jeho
nitra. V poslednich letech zivota mél Jung obcéas dojem, Ze se lidé, které miloval, po smrti
vraci jako zvifata. Takové smysleni je zfejmé bézné u lidi primitivnich kultur (Hamyan

2001b, 5. 277-278).

4. 3 Spiritismus

Jung byl od malicka do zna¢né miry ovlivnén svymi pfibuznymi, ktefi se zabyvali
okultismem’ a spiritismem®. Pastor Preiswerk, déde¢ek z matéiny strany, byl znam tim, Ze
si povidal s duchem své zesnulé Zeny, a to i v pfitomnosti své druhé manzelky a déti. Za
timto ucelem nechdval vzdy jedno kieslo volné pro ducha své prvni zeny a obcas si
s kamennou tvafi stézoval, Ze jej v jeho pracovné duchové rusi. Potom prosil svou dceru
Emilii (Carlovu matku), aby duchy vyhnala. Carlova babicka, Augusta, idajné rovnéz méla
dar jasnoziivosti. Matka, Emilie, byla ,,pfileZitostné médium®, a jak jiz bylo feceno, Jung

byl ptesvédcen, Ze v ni diimaly dvé osobnosti (Antier 2012, s. 54-55).

Jung se dost ¢asto uchyloval k ¢etbé jistych pochybnych autort, ktefi se duchafenim
zabyvali a s velkym nadSenim navstévoval rizné filosofické a esoterické krouzky. Nebylo
tedy pirekvapivé, Ze jej nesmirné zaujala napiiklad ,,Kniha duchd® francouzského autora
Allana Kardeca, nebot’ o existenci duchu Carl ¢asto slychaval jiz od raného détstvi. A pokud
by duchové skutecné existovali a vraceli se na mista, kde travili svlij zivot, pak by se

potvrdila i samostatnost existence duSe. Junga vzdy fascinovaly zajimavé jevy, které nelze

védecky prokazat (Antier 2012, s. 55).

K hlub8im ivaham o posmrtném zivoté Junga ptivedla smrt jeho otce, ktery zemfiel
28. ledna 1896 ve veku Ctytiapadesati let. Posledni rok pted smrti Paul Jung trpél depresemi
a byl upoutan na lizko. Kdyz se Carl toho lednového dne vratil domti z Univerzity v Basileji,
jeho otec uz viceméné jen blouznil. O par hodin pozdé&ji jej mlady Jung vidé€l v agonii, coz

ho na dlouho poznamenalo (Antier 2012, s. 49). Nékolik tydni po otcové smrti se Carlovi

7 Okultismus — slovo pochazi z latinského ,,occultus®, coZ znamend utajeny, skryty. Jedni se o souhrnné
oznaceni vSech uceni ¢i praktik, které se zabyvaji tzv. ,,nadpfirozenymi a ,,nadsmyslovymi* jevy, jez nelze
védecky vysvétlit. Pojem okultismus byva vyhazovan pro tzv. tajné védy, mezi néz patii napf. magie ¢i
alchymie. Nékdy byva okultismus ztotoznovan se spiritismem

8 Spiritismus — pojem pochazi z latinského ,,spiritus®, coz znamené duch. Jedna se o hnuti obecné oznatované
jako ,,vira v duchy®. Spiritismus je zalozen na vife v posmrtny Zivot ¢lovéka a na moznosti komunikace se
zesnulymi prostfednictvim zv1astné nadanych jedincii — tzv. médii —a za pomoci rtiznych praktik. Spiritisté se
schazeji za i¢elem provadéni rituald, tzv. spiritistickych seanci, spolu s médiem.
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zdéaly nezapomenutelné sny, v nichz spatfoval svého otce zivého, jak se zdrav vraci domt
z jakychsi ,,prazdnin®. Ve snu se obracel ke Carlovi s tim, ze se dobie zotavil, a tak se nyni
vraci. Carl se obaval, Ze mu otec bude vycitat, Ze se po jeho smrti prestéhoval do jeho pokoje
— o tom vSak nepadlo ani slovo. Jung tekl: ,, Presto jsem se stydel, protoze jsem si klamné
predstavoval, zZe je mrtev. — Po nekolika dnech se sen opakoval: otec se vratil domii jako
uzdraveny a ja jsem si znovu délal vycitky, ponévadz jsem si myslel, Ze zemrel.* (Jung in

Jafté 2015, s. 91)

Jesté za Zivota Jungova otce, v ¢ervnu roku 1895, se mlady Carl poprvé tajné sesel
s n€kolika svymi ptibuznymi zenami za G¢elem komunikace se svétem duchi. Zda se, ze
zkuSenosti se spiritismem jej siln€ ovlivnily — at’ uz v jeho celkovém pohledu na svét nebo
v budouci psychoterapeutické praxi. Pravdépodobné béhem seanci zazival i tak silné chvile,
o nichz nem¢l védét nejlépe nikdo mimo krouzek nejblizsich zasvécenych, a proto ve svych
dilech mnoho podrobnosti z téchto setkani radé€ji skryval nebo si dokonce protifecil.
V obdobi prvni svétové valky, kdyZz Jung rozvijel své koncepce psychologickych teorii,
zacal spiritismus znovu nabirat na popularité. Avsak ptiznat oteviené své sympatie K tomuto
hnuti mohlo mit katastrofalni dopad na Jungovu slibnou kariéru, nebot’ na akademické padeé,
zvlasté mezi 1ékafi a profesory mediciny, spiritismus evokoval skandaly a podvody
z minulosti. Proto Jung dbal na to, aby vSechny své vyroky formuloval v unosnych mezich
psychiatrie ¢i filosofie (Noll 2001, s. 42-43).

Vliv spiritismu na Jungovo mysleni byl patrny uz z jeho pfednasek ve studentském
spolku Zofingia. V tomto spolku, k némuz za dob svych studii patfil i Jungiv otec, se
formovaly také zaklady Jungovy analytické psychologie. Klicové byly rovnéz spiritistické
experimenty s Carlovou sestienici Helene Preiswerkovou, ktera pii seancich slouzila jako

médium (Noll 2001, s. 43).

Mlady Carl se pomérné¢ neochotné vracel K pilnému studiu mediciny, protoze
pfirodni védy nedokazaly poskytnout dostatecné uspokojivé odpovédi na jeho otdzky
o smyslu jevl. Proto se chopil pfileZitosti pfednaSet v asociaci Zofingia pod podminkou, Ze
si bude moci zvolit téma. Pfednésel tedy o psychologii a pronesl, Ze ,,jejim skutecnym
poslanim je prokazat existenci duse ...DuSe je forma rozumu nezavisla na prostoru a na
case. “ (Antier 2012, s. 56). Kdyz pak neopatrn¢ dodal, Ze je piesvédcen o tom, ze studium

hypnézy ¢i spiritismu miize vést k poznani, ¢im vlastné lidska duse je, vzbudil rozporuplné
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reakce. Néktefi posluchaci byli rozhofc¢eni uz pii vyiceni slova ,,spiritismus®, jini byli

Carlovou prednaskou naopak fascinovani (Antier 2012, s. 56-57).

Po smrti Paula Junga byly otazky spiritismu pro Carla stale naléhavéjsi. Uskuteénéni
seanci nahraval také fakt, ze v zafi 1895 zemiel po dlouhé nemoci i Carliv stryc z matciny
strany, Rudolph Preiswerk. Rudolph po sobé zanechal spoustu potomkid a mezi nimi dvé
dcery — Helene (,,Helly*) a Lousie (,,Luggy*) — Carlovy sestfenice, které se spiritistickych
seanci svého bratrance ochotné ucastnily. Zejména Helly sehrala v Jungové zivoté dost
vyznamnou roli, UZ odmalic¢ka bylo patrné, Ze je né¢im vyjimecna. Prvni seance se ucastnila
Jiz ve svych tfinacti letech a setkéani se spiritismem ji zménilo cely Zivot. Soucasti krouzku
byla i Emilie, Jungova matka, ktera se domnivala, Ze ma dar jasnoziivosti a po cely Zivot se
ji zdavaly prorocké sny. O svych nevysvétlitelnych zazitcich si vedla i denik (Noll 2001,
S. 43-46).

Vice podrobnosti o spiritistickych seancich se dozviddme z knihy Helliny netefe,
ktera spojila informace z nepublikovanych rodinnych dokumentl se vzpominkami
nekterych ¢lenti rodin Jungovych a Preiswerkovych. Dokonce se zda, Ze by tato kniha mohla
nebot, jak uz bylo feceno, samotny Jung své pozndmky o spiritistickych zazitcich
Z pochopitelnych diivodii zna¢né€ cenzuroval. Jungova setkani s zenami probihala u kulatého
stolu, na némz vprostied stala sklenice s vodou. Pokud by se hladina vody roz¢efila, znaéilo
by to pfitomnost duchti. Pfi prvnim sezeni se ukdzalo, ze je Helly médiem, skrz néjz mohou
duchové promlouvat. Zdalo se, ze v téchto chvilich Helene upad4 do transu a jeji duse
opousti télo. Seance divku vycerpavaly natolik, Ze se ocitala takika v bezvédomi. ,, Helly se
obdvala, Ze by jednou mohla v transu zemrit, kdyby tenka nitka spojujici jeji dusi s télem

nahodou praskla. “ (Noll 2001, s. 48).

Helene udajn¢ béhem seanci vypravéla véci, o kterych se nikdy pfed tim nemohla
dozvédet. Jednou prostiednictvim jeji osoby ,,promlouval® dédecek Preiswerk, ktery svym
vnuckam touto cestou sdélil, Ze se jejich starsi sestfe Celestine narodi dité, jeZ brzy zemfe,
nebot’ je plodem hiichu. Podle rodinné legendy se Celestine skute¢né narodilo télesné
postiZené dit&, které kratce po narozeni zemielo. Tteti seance byla na dva roky také posledni,
nebot’ stryc Samuel mladé Helly zakéazal, aby se Jungovych experimentt ucastnila. Samuel

byl na rozdil od ostatnich ¢lenti rodiny silné proti ,,duchafeni®. To Carlovi piekazilo plany.
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Snazil se tedy u svych sestienic nadale podnécovat jejich zdjem o spiritismus alespoii

prostiednictvim knih na toto téma, které jim posilal (Noll 2001, s. 49-50).

Béhem dvouleté prestavky mél Jung dost ¢asu na studium o okultismu, spiritismu
a parapsychologickém vyzkumu. Vedle toho studoval také teologicka dila, kiest'anské
mystiky (napt. Mistra Eckharta), filosoficka dila (zejména Immanuela Kanta, Arthura
Schopenhauera, Platona, Hérakleita), ale také evolu¢ni biologii v podani Darwina ¢i
Lamarcka. Chtél se Helliny schopnosti naudit chapat v $irSich souvislostech. Vyhledaval
zejména autory, ktefi se snazili k parapsychologickym problémim ptistupovat védecky
a zasvetili své badani studiu takovych jevi, jako je jasnoziivost ¢i pienos myslenek. ,, Nekteri
Z nich tvrdili, Ze ditkazy o téchto jevech rovnéz podporuji hypotézu existence Zivota po smrti

Ci jinych svéti existujicich zaroven se svétem nasim. “ (Noll 2001, s. 52).

Na podzim roku 1897 se Helly s Carlem opét setkala. Tou dobou mél jiz Jung za
sebou dvé¢ prednasky ve spolku Zofingia na téma spiritistickych jevi. Po prostudovani
velkého mnozstvi literatury se navic citil ve svém pocinani mnohem jistéji, a proto zacal
zvat 1 nékteré své spoluzaky, aby sami vidé€li Helliny schopnosti. Podoba transti béhem
seanci se vSak zna¢né zménila. Nad vSemi ostatnimi duchy zacala prevazovat moudra
zidovska Zena jménem ,,Ivenes®, ktera prostiednictvim Helene sdélovala teorii reinkarnace.
Mluvila o svych osudech z minulych Zivotu, kdy byla napiiklad upalena za ¢arod&jnictvi
nebo byla kiestanskou muéednici popravenou v Rimé. Vypravéla fascinujici piibéhy, které
udajné prozila, véetné cestovani po hvézdach a podrobného popisu tzv. martanské, vysoce
rozvinuté, spole¢nosti. Carl zac¢al o pravdivosti vSech sd€leni vazné pochybovat. Uvédomil
si, ze vétSina pribéht, které Helene pronasela, vychazela z knih, které precetla. A byl to
praveé Carl, kdo své sestfenici knihy posilal — ¢imz bezdéky stvotil ,,Ivenes®. Misto toho, aby
Jung vSechny dosavadni seance zpochybnil, vnimal je jako dileZitou lekci o moci ,,skrytych
vzpominek®. Zjistil, Ze se pfecteny text miize ve védomi objevit ve zcela nové podobé. Zda
se, Ze se zapomenuté informace mohou teoreticky pieusporadat tak, Ze vzniknou alternativni

osobnosti nezavislé na egu jedince (Noll 2001, s. 60-61).

Pozdéji Jung zacal na danou problematiku pohliZet zejména z pohledu psychologie
a psychiatrie. Jiz v roce 1902 ve své disertacni praci konstatoval, ze se domniva, Ze viechna
tzv. spiritistickd média trpi do jisté miry hysterii — at’ uz maji skutecné schopnosti
komunikovat s bytostmi z jiného svéta, ¢i nikoli (Noll 2001, s. 55). Je nesmirn¢ zajimavé,

ze néktefi tzv. ,jasnovidni“ lidé ve stavech transu pronasi slozité véstby plné okultni
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symboliky, pfestoze se s okultismem ¢i mytologii nikdy diive pravdépodobné nesetkali
a zpusob vyjadfovani v takovych chvilich byva mnohdy v rozporu s jejich nedostate¢nym
formalnim vzdélanim. Jung tento jev povazoval za jeden z dikazl existence kolektivniho

nevédomi, které je zdrojem téchto symbolti (Noll 2001, s. 58).

4. 4 Jungova vize — zazitek blizké smrti

V roce 1944 Junga postihl srdecni infarkt. Ve stavu bezvédomi pry zazZival vize, které
byly tak ohromujici, ze z toho usoudil, ze se ocitl blizko smrti. V tomto stavu nedokézal
rozeznat, zda zaziva sen ¢i extazi. Zdalo se mu, Ze se objevil v prostoru vysoko nad
zemekouli a ze své perspektivy pozoroval mote a kontinenty. Pozdéji barvité popisoval, Ze
vidél naptiklad Ceylon, Rudé mote ¢i Sttedozemni mote. Ve své vizi usoudil, Ze se chysta
Zemi opustit. Poté uvidél obrovsky kamen ptipominajici meteorit, jak se vznasi v prostoru
—a1on sam se pry vznasel ve vesmiru. Podobny kamenny blok Jung vidél 1 za svého Zivota,
na moiském pobieZi Bengalského zalivu. Do takovych obrovskych kust Zuly jsou pry
vytesavany chramy, a o jednom z nich se mu nyni zdalo. Kdyz ve své vizi vstoupil vchodem
do mal¢ predsin€, uvidél Inda v bilém rouchu, v pozici lotosového kvétu. Jakmile se Jung
blizil schodiim ke vchodu do skaly, zmocnil se jej zvlastni pocit, jako by z néj bylo stahovano
vSe, co si doposud myslel nebo co si ptal. Jako by od n¢j byla oddé€lena vidina pozemské
existence, coz pozdéji popsal jako nesmirné bolestivy proces. Paradoxné mél vSak soucasné
pocit, jako by mél najednou pii sobé vse, co kdy vykonal, zazil a vSe, co se kolem né&j délo
(Jung 1994, s. 249-250). Jung napsal: ,, Mohl bych také rici — bylo to u mé a to jsem byl Ja.
Z toho jsem takvikajic sestaval. Skladal jsem se ze své historie a mél jsem naprosto pocit, Ze

to jsem nyni Ja.** (Jung 1994, s. 250).

Kdyz se pak ve své vizi Jung blizil k chramu, pocitoval zvlastni jistotu, Ze ted’
vstoupi do osvétlené mistnosti, kde se shleda se vSemi lidmi, k nimz ve skute¢nosti patii.
Nabyl dojmu, Ze zde kone¢né pochopi smysl svého zivota, divod, pro¢ vznikl, i to, kam by
se dale jeho Zivot ubiral. Pry mival ¢asto pocit, jako by jeho zivot byl vytrzen z kontextu.
., Muj Zivot se mi zdal jako vystrizen niizkami z néjakého dlouhého retézce a mnoho otdzek
zustavalo bez odpovédi. Pro¢ to probihalo tak? Proc jsem si s sebou prinesl tyto
predpoklady? Co jsem s tim mél délat? “ (Jung 1994, s. 250). Jung byl v tu chvili presvédcen

o tom, Ze po vstupu do chrdmu by pfiSel k lidem, ktefi by jeho otazky dokazali zodpovédét.
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Pak se ale stalo néco necekaného. Junga u vchodu zastavil jakysi pfichozi ze Zemé.
Posel, jenz byl vyslan Carlovou rodinou a prateli, ktefi jest¢ nebyli na smrt svého blizkého
piipraveni. Poslem byl Jungiv oSetfujici 1ékaf a ackoli spolu vibec nepromluvili, byli
schopni si vzajemné predat myslenky o névratu na Zemi. Jung zastal zklaman nad
zbytecnym procesem fyzického umirani, kdyz jest€ nesmél vejit do vécnosti, a zaroven byl
vydésen, nebot’ se jej zmocnilo presvédéeni, Ze jeho l1ékar ted’ musi zemfit misto néj. Jungova
predtucha se skute¢né naplnila. Jakmile se probral z kématu a mohl poprvé vstat, jeho
oSetfujici lékat nahle onemocnél a kratce nato zemiel na otravu krve (Antier 2012,
s. 305-306).

Po tak intenzivnim zaZitku, kdy Jung zakusil nebeskou blaZenost, mél skute¢né velké
potiZe s navratem do normalniho Zivota. V§e, co mu doposud piipadalo krasné, se nyni jevilo
jako chaba nahrazka. Citil se jako ve vézeni, v némz je nesmirn¢ té¢zké si predstavovat, ze
Zivot ma né&jakou cenu. Rekl: ,, Zddlo se mi totiz, jako by za horizontem kosmu byl uméle
vybudovan trojrozmérny svet, v némz kazdy clovek sedél sam pro sebe v bednicce. “ (Jung
1994, s. 251). Zatimco ve svém zazitku blizké smrti m¢l Jung pocit bez tize a citil se lehky
a nespoutany, realita jej naproti tomu suzovala a uvadéla do depresivnich stavii. Uvedl, ze
byl také velmi zvlastni. Usinal ve veCernich hodindch a kolem pitilnoci se probouzel
S pocitem blazenosti, ktery pfipominal jeho vizi. V kontrastu s timto zménénym stavem pak
bylo ,.3edivé rano“, kdy se mu vsechno jevilo opét pfili§ hmotné a tézkopadné. Rekl:
,»Navzdory znovu zhodnocené vire ve svet jsem se v podstaté od té doby uz nikdy zcela
nezbavil dojmu, Ze ,, zZivot* je vyrez existence, ktery se odehrdva v trojrozmerném systému
sveta pripraveném k tomu ucelu. “ (Jung 1994, s. 254). Osobné mi tato Jungova slova lehce
pfipominaji popis svéta, ktery je vyobrazen ve sci-fi filmu ,,Matrix“. V Jungové pojeti se
samoziejm¢& nejednd o predstavu virtualniho Zivota v rozsdhlém pocitaCovém systému,
nicméné pointa zstava stejnd — lidé si neuvédomuji, Ze neziji skutecny Zivot, nybrz urcitou

umeéle vytvorenou realitu.
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5. Vyuziti tématu ve vyuce OV a ZSV

Moznosti vyuziti tématu ve vyuce se odviji od platnych ramcovych vzdélavacich
programu pro zakladni vzdélavani a pro jednotlivé obory stiedniho vzdélavani. Konkrétnéji

je vzdy nutno zohlednit o¢ekavané vystupy a rozvoj klicovych kompetenci zak.

Pata z deviti vzd&lavacich oblasti v RVP pro zakladni vzdélavani zni ,,Clovék
a spole¢nost®. Spadaji sem dva vzdélavaci obory — Vychova k obcanstvi a D&jepis. Vychova
Kk obcanstvi se kromé jiného zamétuje také na utvareni a rozvijeni kvalit, které zaky sméruji
k sebepoznavani a poznavani osobnosti druhych lidi, coZz ma za nasledek prohloubeni
pochopeni vlastniho jednani i jednani ostatnich v kontextu riznych zivotnich situaci (RVP
ZV 2017, s. 50-51). U¢ivo o C. G. Jungovi, konkrétn¢ o jeho pojeti psychologickych typu,
extroverta a introverta, by se dalo zafadit v ramci tématu ,.Clovék jako jedinec®. Zaci se
mohou seznamit s vybérem typickych charakterovych vlastnosti jedinci extrovertniho
a introvertniho zameéteni, uvédomit si zdsadni rozdily mezi nimi a pokusit se dle této
typologie charakterizovat naptiklad nékoho ze svych blizkych (spoluzédka, ¢lena rodiny).
Ucitel by mél zdaraznit relativitu typologie (nelze ji povazovat za dogma) a také to, Ze ani
jeden z typt nelze povazovat za ménécenny. Dilezité je rovnéZz poukazat na individualitu
kazdé osobnosti a nutnost vzajemného respektu a tolerance. Lze Zakiim na konkrétnim
piikladu ukézat, ze je vyhodné naslouchat sob¢ samému i ostatnim, abychom ptedchazeli
nepifijemnym situacim — napfiklad nuceni introvertniho c¢lovéka k vefejnému projevu.
Vzhledem Kk véku Zaki na druhém stupni ZS bych do vyuky nezafazovala ptehnané detaily

0 osobnosti C. G. Junga, a nechala vétsi prostor zajimavostem a diskuzi.

Vyuziti tématu ve vyuce na stiednich Skolach se odviji od RVP konkrétnich stfednich
Skol podle zaméteni. Nabizi se moznost vyuziti naptiklad na pedagogickych lyceich, kde se
téma da aplikovat v ramci ,,Pedagogicko-psychologického vzdélavani, konkrétnéji uciva
,»Obecné a vyvojové psychologie”. Jednim z ocekavanych vystupl je popis struktury

osobnosti, kam by se dala Jungova typologie osobnosti taktéz zafadit (RVP OV 2010, s. 51).

-----

vzdélavaci obsah pod nazvem ,,Obansky a spolecenskovédni zaklad* v ramci vzdélavaci
oblasti ,,Clovék a spole€nost strukturovan na né€kolik dil¢ich témat, z nichz ncktera by
mohla zahrnovat ucivo o analytické psychologii, Jungové pojeti osobnosti, ale naptiklad
I 0 chapani lidské duse ¢i posmrtného zivota. Jedna se o témata ,.Clovek jako jedinec®,

,.Clovék ve spolecnosti a ., Uvod do filosofie a religionistiky*. U¢ivo by mélo studentim
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zejména prohloubit povédomi o tom, jak dalece se od sebe lidé odliSuji ve svém vnimani
a projevech chovani a prohloubit jejich poznatky o sebepoznavani a poznévani druhych lidi.
Dale by si studenti méli uvédomit potfebu vzajemné tolerance a pochopeni a prohloubit své

povédomi o zakladnich filosofickych otazkach (RVP G 2007, s. 39-40, 42).

Studenti gymnazia by méli byt schopni uvést alespon zakladni pojmy analytické
psychologie, zafadit tuto koncepci do kontextu d&jin psychologie, pfipadné ji srovnat
s koncepcemi nejznaméjsich Jungovych soucasnikid — A. AdleraaS. Freuda. Rovnéz by méli
znat alespon zdkladni informace o Jungové Zivoté. Dle mého ndzoru vsSak ani vtomto
pfipad¢ neni vhodné studenty zahltit mnoZstvim informaci a pojmi, kterym by ani nemuseli
spravné porozumet, protoze vyzaduji pon¢kud hlubsi studium. Vyuku by bylo mozné zahajit
brainstormingem na téma ,,Co si predstavi$ pod pojmem duse?* piipadné na uvod prednést
nekterou z Jungovych myslenek o dusi, snech, védomi a nevédomi ¢lovéka apod. Studenti
by se méli nejdiive zamyslet, na¢ez mize byt zahajena diskuze, aby kazdy mohl projevit
svlij nazor na danou problematiku. V ptipadé tématu o C. G. Jungovi Ize vyuzit mnohych
piesahtl napiiklad do etiky. Zvlast¢ ivahy o problémech moderniho ¢lovéka jsou natolik
aktualni, Ze Ize vyuzit i mezipfedmétového vztahu a po dohod¢ s vyucujicim ¢eského jazyka

by studenti mohli napsat ivahu na vybrané téma.
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Zavér

Cilem bakalatské prace bylo pojednani o zivoté C. G. Junga a shrnuti jeho zésadnich
myslenek o ¢lovéku zejména z psychologického a filosofického hlediska. Celozivotni dilo
autora je vskutku rozsahlé, proto jsem se snazila vybrat a uttidit predevsim zaklady Jungovy
analytické psychologie, hlavni pojmy, o které psychologii rozsifil, a jeho hlavni tivahy
o lidské existenci, dusi a zivote po smrti. Rozebrala jsem také vyznamné udalosti a momenty,

které ovlivnily Jungovo smysleni v pribéhu celého zivota.

Pti psani prace mé nejvice zaujal komplexni ptistup C. G. Junga k ¢loveku, jeho dusi
a osobnosti. Pfi svém badani se Jung vzdy snazil pojmout co nejvice faktor, které na jedince
béhem zivota plisobi. Na jedné strané zohlednoval vlivy ptisobeni kolektivniho nevédomi,
na stran¢ druhé vSak kladl velky diiraz na odpovédnost kazdého jednotlivce. Smysl spatfoval
v ziti v jednoduchosti a vyznavani zakladnich moralnich hodnot. Vzdy jej pohanéla touha
po poznani, cemuz odpovida Siroky zabér oblasti, kterymi se zabyval. Pro lepsi Ctivost prace

jsem zamérn¢ zaradila i leckteré zajimavosti z Jungova Zivota.

D¢&jiny 1 naSe soucasna zkusenost potvrzuji, ze jedinec v chaotickém svété Celi silici
potieb¢ nalezeni novych hodnot a smyslu Zivota. Pravé Jungovy myslenky a poznatky
mohou ¢lovéku umoznit lepsi orientaci v sobé samém a dopomoci K tplnéjSimu Zivotu.
Samotny Jung fekl, ze jeho knihy oslovuji zejména obycejné lidi, ktefi hledaji duchovni
vedeni ve svété, v némz se citi ztraceni (Jung et al. 2015, s. 274). Tim jasné vyjadiil, Ze jeho
dilo neni zdaleka uréeno pouze intelektualim, nybrz i Siroké vefejnosti. Jung rovnéz fekl:
vzdélavani. Je to néco jako starovéka filozofie...Néco, co se dotyka a co vyzyva celého
cloveka... “ (Jung et al. 2015, s. 127). Proto se domnivam, Ze téma této prace muize oslovit
mnohé jedince, ktefi se zajimaji o psychologii a chtéji prohloubit své znalosti
o analytické psychologii a tfeba ji 1 porovnat s koncepcemi Jungovych soucasnikd.
Psychologie se skutecné tyka kazdého clovéka a jsem pifesvédCena, Ze nas poznatky
z ruznych psychologickych smérti mohou do jisté miry obohatit. P¥inos tématu spatiuji také
Vtom, Ze neni zaméfeno pouze jednostranné, ale naopak zasahuje do mnoha
spolecenskovédnich oblasti — at’ uz se jednd o filosofii, etiku ¢i religionistiku.
Mezipfedmétové vztahy je Vhodné zohlednit zejména ve vyuce v rdmci obCanské vychovy

¢i zékladl spolecenskych véd.
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