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Détské dopravni hfisté jako jedna z moZnosti volnocasovych
aktivit s prvky dopravni vychovy déti

Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva dopravni vychovou jako jednou s moznosti volnoc¢asovych aktivit
déti. Cilem prace je zmapovat, jaké maji déti mladsiho Skolniho vé€ku povédomi a znalosti v ob-
lasti dopravni vychovy. Na zdklad¢ zjisténych udajii vytvofit vlastni preventivni program za-
konceny realizaci na détském dopravnim htisti. Teoreticka ¢ast, rozdélend do sedmi zdkladnich
kapitol, se zabyva vychovou, rodinou, skolou, pedagogikou volného ¢asu, dopravni vychovou,
seznamuje s vyvojem déti v dopravni vychové na zakladé vyvojové psychologie, poukazuje na
organizace zabyvajici se dopravni vychovou a prevenci a na zavér se vénuje détskému doprav-
nimu hfisti, jeho vyznamu, vyhoddm a nevyhoddam. Praktickd ¢éast se zaméctfuje na zjisténi
urovné védomosti déti mladsiho Skolniho v€ku v dopravni vychové a to pomoci dotaznikd,
kresby a rozhovoru s ucitelkou. Na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci se nasledné se-

stavi preventivni program s realizaci na détském dopravnim hiisti.
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Children’s traffic playground as one of the options for free-
time activities with elements of children's traffic education

Abstract

The bachelor's thesis deals with traffic education as one with the possibility of children's leisure
activities. The aim of the work is to map the awareness and knowledge of children of younger
school age in the field of traffic education. On the basis of the obtained data, create your own
preventive program, ending with implementation on the children's traffic playground.
The theoretical part, divided into seven basic chapters, deals with education, family, school,
free time pedagogy, traffic education, introduces the development of children in traffic educa-
tion based on developmental psychology, points to organizations dealing with traffic education
and prevention, and concludes deals with the children's transport playground, its importance,
advantages and disadvantages. The practical part focuses on finding out the level of knowledge
of children of younger school age in traffic education using questionnaires, drawings and a
conversation with the teacher. Based on the evaluation of the obtained information, a preventive

program will be drawn up with implementation on the children's traffic playground.

Keywords

traffic education, children's traffic playground, cyclist, pedestrian, education, family, school,
free time
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Uvod

Dopravni vychova je v soucasné dob¢ jiz soucasti vyuky na zakladnich Skolach a nema-
lym podilem se touto problematikou zabyvaji i $kolni druziny a mimoskolni zatizeni. Pro
tyto ucely bylo sepsédno nékolik metodickych piirucek, vyukovych materiali ve form¢ pra-
covnich listd, aktivit, ale i spolecenskych her a to napt. Vzhiru do provozu!, Markétino do-
pravni multi-trio. K vyuce dopravni vychovy se pofadaji rizné soutéze a déti mohou navsté-
vovat 1 krouzky, které se této problematice vénuji a jsou soucasti détskych dopravnich hiist.
V souéasné dobé¢ se ve skolnich druzinach zacalo vice dbat na zvySovani znalosti v oblasti
dopravni vychovy a jeji bezpe¢nosti. Bohuzel se ale zvySuje i po¢et neukaznénych a vysoce
rizikovych tidi¢t, ktefi Casto nedodrzuji rychlost, nebo tidi pod vlivem alkoholu a navyko-
vych latek. Proto je nesmirné diilezité dbat na bezpecnost a prevenci u déti, protoze patii do

nejohrozenéjsi skupiny.
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Teoreticka ¢ast

1 Vychova

1.1 Definice vychovy

Vychova je: ,, proces zamérného a cilevedomého vytvareni a ovliviiovani podminek umoz-
nujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulu-
Jicich jeho viastni snahu stat se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osob-

nost; “ (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 277-278).

Vychova byla a je ovlivilovdna sociokulturnimi podminkami kazdého z nés, riznymi
koncepcemi pojeti cloveéka. Dale vychovu ovliviiuji jak vnitini, tak 1 vn&jsi Cinitelé. Mezi
vng&jsi Cinitele vychovy patii zejména prostiedi, ve kterém je dité vychovavano, a vztahuje
se jak na rodinu, tak i na kamarady a spolecnost jako takovou. Do vnitinich Cinitelt spadaji
biologické piedpoklady jedince, mezi které patii naptiklad dédi¢nost. Ukolem vychovy je
tedy zabezpecit, aby kazdy ob¢an ve spolecnosti byl vzdélany, eticky a moralné uvédomeély,

aby se socialné angazoval a kvalifikované a aktivné se podilel na Zivoté€ a rozvoji spolecnosti.

V ceské pedagogice se pojem vychova rozd€luje na vychovu v §irS§im a v uz§im smyslu.
Vychova v $ir§im pojeti zahrnuje rozvoj vSech stranek osobnosti ¢loveka, a to citovou, ro-
zumovou, mravni a fyzickou. V uz$im smyslu se do tohoto pojmu zahrnuje vychova mravni,
vlasteneckd, internaciondlni, citova, sexudlni, vychova k miru, k rodi¢ovstvi a manzelstvi

atd. (Pricha, 2017, s. 56).

1.2 Vychovné cile a jejich déleni

Cile vychovy jsou ovliviiovany napftiklad statem, politickym a spoleCenskym ziizenim,
filosofii a v neposledni fad¢ 1 kulturou. V cilech vychovy jsou na vychovéavaného jedince
kladeny poZzadavky, jaky jedinec ma byt, pro jaké potieby ve spolecnosti je tieba ho ptipravit
a jaky ma byt jeho osobni rozvoj. Cilem vychovy je udavat jasny smér, obsah, principy,
prostiedky pro ¢innosti, metody a formy vychovy, jak pro vychovatele, tak i pro vychova-
vané¢ho. Zaméfeni vychovy by mélo byt sméfovano nejen na soucasnost, ale i na budouci

feSeni problémi. Vychovné cile mizeme rozdélit na:
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1.2.1 Individualni a socidlni vychovné cile

a) Individualni cile — jejich snahou je osobni rozvoj, prospéch a uplatnéni jedince. Tento
rozvoj se jiz preferoval v antice a to v Aténach, dale v humanismu a reformaci napf. Loc-
kem?! a Rousseauem?. Tento vychovny cil byl vyznamny pro reformni pedagogiku 20. sto-
leti.

b) Socialni cil — snazi se o zapojeni jedince do spolecnosti tak, aby byl jedinec schopny
kvalifikované, uvédoméle plnit socialni funkce a mohl se tak stat pro spole¢nost co nej-
vice prospésny. V antice tento postoj zastavali Aristoteles, Platon a pozdéji napt. Komen-
sky, Lidner.

Tyto dva cile je pfi vychoveé vhodné sladit a snahou vychovavajiciho by mélo dojit k vyva-

Zenosti obou téchto cili (TUL e-learning).

1.2.2 Obecné a specifické vychovné cile

a) Obecny cil apeluje na vSestranny harmonicky rozvoj, ktery se tyka vSeobecnosti. Je za-
meéfen na konkrétni védomosti, dovednosti, potfeby, postoje a navyky.
b) Specificky cil vychazi z obecnych cilt vychovy. Jedinec si pii nich osvojuje konkrétni

védomosti, dovednost, potieby, postoje a navyky (TUL e-learning).

1 John Lock (1632-1704) se narodil v Anglii. Studoval na Oxfordské univerzité a vystudoval medi-
cinu. Napsal pedagogickou esej s nazvem Uvahy o vychové (praktickd esej o vychové anglického
gentlemana), ve které se opiral o své Zivotni a vychovné zkusenosti. Uvahy rozdélil do t&lesné,
mravni a rozumové vychovy. Locke chape cloveka jako tabula rasa (Cista, nepopsana deska). Cilem
jeho vychovy byl spokojeny, $tastny a Gispésny zivot ditéte. Odmital tvrdé télesné tresty a kladl diiraz
na télesnou vychovu. Pozadoval individudlni vychovu s domacim uéitelem (Kasper, Kasperové, 2008).
2 Jean Jacques Rousseau (1712-1778) se narodil ve Svycarsku, ale &ast svého Zivota prozil ve Francii.
Byl vyznamnym ptedstavitelem francouzského osvicenstvi. Byl pokladan za otce Velké francouzské
revoluce. Byl to filozof citu, ktery zformuloval koncept ,,pfirozené a svobodné“ vychovy. Napsal
vychovny romén Emil ¢ili o vychovavani a podstatou tohoto roméanu byla vychova chlapce uprostied
ptirody, daleko od spolecnosti jen s jednim vychovatelem, tzv. ,,ptirozena vychova* (Kasper, Kaspe-
rové, 2008).
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1.2.3 Materialni a formalni vychovné cile

a) Materialni cile jsou zaméfené na konkrétni osvojeni ucebni latky, které je nutné k tomu,
aby jedinec zvladl uréité teoretické a praktické tukoly. Casto se pfi nich zapomin4, Ze jsou
dualezité pti rozvijeni psychickych vlastnosti.

b) Formalni cile se zaméfuji na rozvoj schopnosti jedince. V tomto ptipadé se ucebni latka
stava pouze prostfedkem pro formalni rozvoj jedince a pisobi na dusevni ¢innost, a to
naptiklad logiku, viili, pamét, fantazii. Snahou moderni pedagogiky je integrace téchto
ptistupli — naptiklad v kazdém vyu€ovacim pfedmétu by mélo dojit ke spojeni material-

niho i formalniho cile (TUL e-learning).

1.2.4 Adaptacni a anticipacni vychovné cile

a) Adaptaéni cil — vychovavany jedinec je veden k tomu, aby se piizpusobil ke stavajicim
ptirodnim, kulturnim, ekonomickym a technickym podminkam. Jedna se tedy o ptizpi-
sobeni vychovy soucasnosti. Tento cil se uplatiioval hlavné v minulosti, protoze spole-
¢ensky vyvoj byl v porovnani s nyné&j§im stavem pomalejsi. Nevyhodou tohoto cile je, ze
muze vést ke konzervatismu a odmitani novych pfistupti a nakonec i k brzdéni vyvoje
celé spole¢nosti.

b) Anticipaéni cil — vychovné pusobeni sméfuje hlavné k individualnim a spolec¢enskym po-
ttebam v budoucnosti. Vychova se zkratka ptizpisobuje budoucnosti. V poslednich le-
tech, kdy dochazi k prudké akceleraci védeckotechnického a spolecenského vyvoje, na-

byva na vyznamu (TUL e-learning).

1.2.5 Teoretické a praktické vychovné cile

a) Teoreticky cil — ten se zaméfuje na systém vytvareni védomosti.
b) Prakticky cil — zamé&fuje se na rozvoj dovednosti a navyku u jedince. Chybné je, kdyz se
uptfednostnuji jen teoretické nebo praktické cile. Oba tyto cile by mély byt rovnomérné

zastoupeny (TUL e-learning).
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1.2.6 Autonomni a heteronomni vychovné cile

€) Autonomni cil si ¥idi sam vychovavany jedinec a vznika na zaklad¢ jeho potieb a vile.
Autonomni cile byvaji Casté ve vychové zdjmové.

d) Heteronomni cil stanovuje napiiklad rodi¢, pedagog, skupina, stat atd. U tohoto vychov-
ného cile je pro tspésné naplnéni dilezita podminka interiorizace vychovavaného jedince

a to tak, aby se heteronomni vychovny cil zménil na autonomni (TUL e-learning).

1.3 Vychova mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani nam poskytuje rozumné a smysluplné vyuziti volného Casu.
Napomaha nam k rozvoji specifickych schopnosti, k uspokojovani lidskych potieb, k for-
movani hodnotnych zajmu, ale i k potiebé celozivotniho vzdélavani. Je dilezita z hlediska
dusevni hygieny. Pro pedagoga je velice dulezité, aby dokazal détem vytvorit bezpecné, tvo-
fivé ovzdusi a pohodu. Dulezité je také, aby dbal o uspokojovani individualnich specifickych
potieb déti, rozvijel jejich zajmy a specifické schopnosti. Dal§i neodmyslitelnou véci je, aby
je dokazal spravné motivovat, podporoval je v jejich napadech, tvofivosti a navodil v nich
z4jem o ¢innost a nasledné i o vzdélani. Dillezité je u vychovatele, aby dokazal s détmi dobte
komunikovat, m¢l je rad, ziskal jejich ditvéru a vytvofil si s nimi kladny vztah. Velkou vy-
hodou vychovatele oproti uciteli je, ze neni vadzan osnovami a ani klasifikaci. Ziskava tedy
prostor pro tvofivost a kladnou motivaci. Prace vychovatele je velice naro¢nd, ale smyslu-

plna.

Pavkova (1999, s. 41) uvadi, Ze vychova mimo vyucovani klade diraz na:
o vyuziti odbornosti a zajmii pedagogu pri organizaci zdjmové ¢innosti,
e respektovani prav ditéte, zejména pri vyuzivani volného casu;
e propojeni zajmovych cinnosti s vyucovanim, vyuziti jejich vysledkii pro zkvalitnéni
vyuky;
e zachovani principu dobrovolnosti;
o individualizaci vychovného piisobeni, praci s malymi socialnimi skupinami;
o vytvareni heterogennich skupin deti a mldadeze (z hlediska véku, pohlavi...),
e vyuzivani specializace vychovatelii pro vedeni zajmovych cinnosti,

e prostupnost jednotlivych typu vvchovnych zarizeni, jejich spoluprdci,
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e vytvareni novych typii zarizeni a instituci pro volny cas podle regionalnich podminek
a potieb obyvatelstva,

e zapojovani rodicii a ostatnich dospélych do cinnosti deti a mladeze, i vytvareni na-
bidky pro spolecné aktivity,

e wuZiti zajmovych cinnosti pro pripravu na budouci povolani a uplatnéni na trhu
prace;

e integraci jedincu s handicapem do bézné populace;

e vytvareni podminek pro rozvoj spontaneity, aktivity a tvorivosti deti a mladeze.

1.4 Funkce vychovy mimo vyucovani

Pavkova (1999, s. 42) rozd€luje funkce vychovy do ¢tyi kategorii. Prvni funkce je vy-
chovna a je na ni kladen velky diiraz. Rizné instituce se podili na rozvijeni schopnosti déti,
na uspokojovani jejich zajma, potfeb, usmérnovani, ale také i na formovani Zadoucich po-
stoji a moralnich vlastnosti. Na zéklad€ pestrych a zajimavych Cinnosti se u déti provadi
motivace k plnohodnotnému vyuziti volného ¢asu a pii tom ziskavaji nové védomosti, do-

vednosti, navyky, které¢ vedou k rozvoji poznavacich procest a k celozivotnimu vzdélavani.

Druhé funkce je zdravotni a ptispiva ke zdravému télesnému a duSevnimu vyvoji ditéte.
Velky vyznam pro déti ma pohyb na Cerstvém vzduchu ve formé sportovnich a télovychov-
nych ¢innosti. Jsou velice nezbytné a vynahrazuji dlouhé sezeni v lavicich. Patfi sem také
pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, vhodné stfidani druhii ¢innosti rizného charakteru,
napiiklad duSevni, télesné, pracovni a odpocinkové ¢innosti, organizované nebo spontanni
¢innosti.

Tteti kategorii je funkce socidlni, kterd do urcité miry zbavuje rodice starosti a péce o déti
Vv dobg, kdy jsou v zaméstnani nebo maji jiné povinnosti. Zabezpecuje tedy dohled nad détmi
a dochazi u nich k rozvoji socialnich dovednosti, nau¢i se mezi sebou komunikovat a nava-

zou nova pratelstvi. Obzvlasté dllezita je tato funkce napiiklad ve Skolnich druzinach, Skol-

nich klubech, détskych domovech a domovech mladeze.

Ctvrté funkce je preventivni. Pokud je vhodné naplnény volny ¢as, tak zde dochézi k pred-
chéazeni rizikového chovani. Prevenci mizeme chapat ve tfech rovindch, a to v primarni,
sekundarni a tercidlni. Primarni prevence je pro celou populaci, u které nehrozi kriminalni

riziko a neni ani naruSend. Sekundarni prevence se svymi aktivitami zamétuje na kriminalné
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rizikové jedince nebo skupiny. Tercialni prevence se snazi o 1é€eni a zabranovani recidivy
u jedinct, ktefi jsou jiz zasazeni negativnimi jevy. Zaméfuje se na piiciny, socidlni prostiedi

a podminky Spatného jednani a jeho recidivé.
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2 Rodina

2.1 Definice rodiny

Rodina je jednou z nejstarsich spolecenskych instituci. Bézny model rodiny tvofi oba ro-
dice a déti. V poslednich letech se rodina proménuje a zahrnuje nejen vlastni a Gplnou, ale
i neuplnou, nevlastni a v neposledni fadé i nahradni rodinu (Pricha, Walterova, Mares, 2003,

5. 202).

Podle Prichy, Walterové a Marese (2003, s. 202) ,,Soucasné pojeti tenduje k chapani
rodiny jako socialni skupiny nebo spolecenstvi, Zijiciho ve vlastnim prostoru — domove,
uspokojujici jistoty détem. Rodina spolu se Skolou plni vyznamné vychovné funkce, které Ize

chapat jako komplementarni. *

2.2 Funkce rodiny ve vychové

Vychova déti a mladistvych uskute¢iiovana v rodiné se obvykle provadi rodic¢i nebo pra-
rodi¢i. Velky vyznam na formovani mladého ¢lovéka ma zajisté rodinné prostfedi a v ném

uskuteciiovand rodinna vychova (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 202).

Rodina ptedstavuje vyznamné prosttedi zejména pro déti v pfedskolnim véku a v obdobi
dospivani. Pokud dité pochazi z rodinného prostiedi, které neni harmonické, a vztahy mezi
rodici jsou napjaté, miva to velky vliv na uceni a adaptaci ve Skole. Dulezité jsou i dobré
vztahy mezi sourozenci, ale ty se hlavn¢ odrazi od vzéjemnych vztahti mezi rodi¢i (Psycho-

logie, pedagogika. Vychovna funkce rodiny).
Rodina plni funkci:

1. biologickou (reproduk¢ni) — tato funkce souvisi s poéetim, porozenim a méla by za-
bezpecit dilezité¢ podminky pro zivot a také dalsi vyvoj ditéte;
tvofit takové podminky pro pocit bezpeci, jistoty a lasky;

3. socializa¢né-vychovnou — rodina je prvni socialni skupinou, ktera uéi dité prizptsobit
se nelehkému Zivotu, osvojit si zakladni navyky a zptsoby chovani v redlném Zzivot¢;

4. ochrannou (zaopatfovaci, peovatelskou) — zajist'uje zZivotni potieby déti, ale také

I ostatnich ¢lenti rodiny;
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5. socialné-ekonomickou — tu plni ¢lenové v roding, zapojuji se do vyrobni i nevyrobni
sféry v ramci urcitého povolani, rodina se timto sama stava dalezitym spotiebitelem

a na ném je zavisly trh (Pluhatova, 2012, s. 1-9).

Mezi dalsi dulezité funkce rodiny patii i rekreace, relaxace, zabava. Pro déti tyto aktivity
maji nejveétsi vyznam, i kdyz se tykaji vSech ¢lenti rodiny. Jedna se o spolecné traveni vol-
ného ¢asu, jakym zajmovym ¢innostem se rodina vénuje a v neposledni fad¢ i jakym zptiso-

bem spolu travi dovolenou (Pluhafova, 2012, s. 1-9).

Vsechny tyto funkce jsou rtizné dulezité a zavisi na konkrétnich okolnostech, potiebach

jednotlivych ¢lent rodiny.

2.3 Styly ve vychové

e Velmi liberalni — dité si muzZe vSe dovolit,

o Hyckajici — dite se rozmazluje,

o Perfekcionalisticky — ve vSech smérech je dit¢ usmériiovano,

e Hypochondrizujici — nepfimétené obavy o dité ze strany rodiny,
e Tvrdy — pouziva se fyzické nasili,

e Demokraticky — moznosti diskuze, partnerstvi (Pluhafova, 2012, s. 1-9).
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3 Skola

3.1 Zakladni Skola jako pojem

Pojem Skola pochazi ptivodné z feckého vyrazu scholé, coz znamena naptiklad volnost,
prilezitost, Cas, ktery je vyméteny k ziskavani poznatkd nebo Cas na vzdélavani atd. Pojem
Skola je dle Prachy, Walterové a Marese (2003, s. 238) definovana nasledovné: ,, Spolecen-
ska instituce, jejiz tradicni funkci je poskytovat vzdeélavani Zakum prislusnych vekovych sku-
pin v organizovanych formdch podle urcitych vzdélavacich programii. Pojeti a funkce se
meéni se zménami spolecenskych potreb. Stala se mistem socializace zdkii, podporujicim je-

Jich osobnostni a socialni rozvoj a pripravujicim je na zZivot osobni, pracovni a obcansky. “

3.2 Zakladni Skola jako instituce

Prvni instituce, do které dité vstupuje a je pro n¢j pomérné vyznamnd, je bezpochyby
Skola. Ditéti se jevi, Ze je velice mocna a dokonce mocnéjsi nez rodice, protoze se 1 rodice
musi fidit rozhodnutim Skoly. Ma velky vliv na dal$i rozvoj détské osobnosti a zaroven se
stava mistem, které je dulezité pro socializaci ditéte. Ve Skole déti nabyvaji novych a zéaro-
vef rozdilnych zkugenosti, se kterymi se v rodiné mnohdy ani nesetkaly. Skola se také velice
podili na rozvoji schopnosti a dovednosti, a to na zdklad¢ poZadavki majoritni spolec¢nosti.
Také zasadnim zptisobem ovlivituje sebehodnoceni ditéte. Nastupem do Skoly se dité od-
poutava od rodiny a zavislosti na ni a postupné dochazi k nahrazovani ptisobeni jinych soci-

alnich skupin (Vagnerova, 1999, s. 110).
Vagnerova (1999, s. 110-111) rozdéluje skolni vek, tj. obdobi zakladni skoly, do tii dil¢ich
fazi:

Rany skolni vék — trva zhruba od 6-7 let do 8-9 let. V tomto obdobi dochazi k riznym vy-
vojovym zmeénam, které nastavaji zmeénou zivotni situace a projevuji se hlavné ve vztahu ke

skole.

Stfedni Skolni v&k — trva od 8-9 let do 11-12 let. Déti v tomto obdobi pfechazi na druhy
stupeni. Za¢ind u nich dospivani a prochdzi mnoha zménami, které jsou nejenom socialni, ale

1 biologické. Je to obdobi ptfipravy na dobu dospivani.

22



Star$i Skolni vek — trva piiblizné do 15 let nebo do ukonceni zakladni Skoly. Je to obdobi,

které miizeme oznacit jako pubescence.

Skolni vzdélavani patii mezi formélni vzdélavani. V Ceské republice zakon stanovuje
zakladni vzdélavani po dobu deviti Skolnich rokti a jedna se o povinnou Skolni dochéazku.
V ceském skolstvi se zakladni Skola d€li na prvni a druhy stupeit. Prvni stupeii je od prvni
do paté tiidy a druhy stupen je od Sesté do devaté tiidy. V Ceské republice dnes $kolu na-
vStévuje vice jak 99 % déti a stravi v ni pfiblizné 1000 hodin ro¢né, a to v priméru od tfinécti
az do patnacti let. Jedna se tedy o prostiedi, které¢ dlouhodobé a vyznamné ovliviiuje jejich
Zivot, ale i piesto hlavni prostiedi pro dité je a vzdy bude rodina. Skola nepredava détem jen

poznatky, ale podili se i na rozvoji obecnych dovednosti.

V pribéhu let se charakter skoly vyrazné meéni a ptibyvaji oblasti, kterym se déti musi
povinné vénovat. Nejedna se o zmény, které vyplyvaji z rezortu Ministerstva Skolstvi a do-
plnéni vzdélavaciho obsahu, ale jsou to nové pozadavky v Zivoté dospélého ¢loveka, ktery

na to musi reagovat, a to v obdobi jiz zakladniho vzdélani (Mertin, 2019, s. 9).

3.3 Cile zakladni Skoly

Cilem skolniho vzdé€lavani je ,, rozvoj osobnosti clovéka, ktery bude vybaven poznavacimi
a socialnimi zpiisobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky Zivot,
vykon povolani nebo pracovni c¢innosti, ziskavani informaci a uceni se v priitbéhu celého

Zivota “ (Zakony pro lidi §2).

Skola musi pfi napliiovani téchto cilii vychazet ze skuteénych déti, uciteld a rodic;
k tomu existuje cela fada prostredku, ale i podminek, jak dojit k naplnéni cild. Vzdélavaci
systém v sobé nese zabudované apriorni obecné cile, jednotné edukacni postupy nesouci
konkrétni obsahy a v neposledni fad¢ i1 ¢as ke konkrétnimu uskute¢iiovani vzdélavani. Piesto
se stava, ze nejsou cile a cesty kompatibilni s vyvojovymi predpoklady a moznostmi ditéte

a ani s predstavou rodict a poté i dospivajiciho ditéte (Mertin, 2019, s. 11).
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J. A. Komensky? jiz ve svém dile Velka didaktika uvadi: ,, Skola sama ma byt misto pFi-
jemné, vabict uvnitr i vne oci. Uvniti budiz svetly, ¢isty pokoj, ozdobeny vsude obrazy, at' uz
Jsou to obrazy znamenitych muzi, at’ zemépisné mapy, at pamatky historickych udalosti nebo
nejaké emblemy. Venku pak budiz u skoly nejen volné misto k prochazkam a spolecnym hram
(ponévadz to se nesmi mladezi odpirat, jak ukazeme nize na prislusném miste), nybrz i néjaka
zahrada, do niz by byli casem pousténi a navadeéni tésit se pohledem na stromy, kviti a byliny.
Kdyz se véc takto zaridi, je pravdeépodobné, zZe déti budou chodit do Skoly s nemensi chuti,

nez chodi na jarmark, kde doufaji uvidet a uslyset vzdy néco nového “ (Prucha, 2017, s. 69).

3J. A. Komensky (1592-1670) se narodil v Nivnici na jizni Moravé. Je zafazen k nejvétsim ¢eskym myslitelim
a vzdélanciim. Jeho hlavni myslenka byla ucit vSechny, vSemu a vSestranné. Rozdélil Skolni vzdélavani do ctyt
Sestiletych stupni (Skola matefska, elementarni ¢i obecna v matefském jazyce, latinska a akademie). Komen-
sky zdlraznoval, Ze je potfeba obsah vzdélani peclivé vybrat a uspofadat, aby se vSichni ucili znat zaklady,
nepoznanym. Napsal fadu d¢l a to napt. Didaktika velkd, Labyrint svéta a raj srdce, Schola ludus, Informato-
rium $koly matefské a vrcholem Komenského bylo nedokoncené dilo Obecna porada o naprave veci lidskych.
(Kasper, Kasperova, 2008).
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4 Pedagogika volného Casu

4.1 Volny Cas

Pojem volny ¢as byl popsan jiz v mnoha odbornych publikacich. Jedna se o ¢as, ve kterém
nepracujeme, neuc¢ime se a nepatii sem ani bézné ¢innosti cloveka, naptiklad jidlo, osobni
hygiena a spanek. U déti nezahrnujeme do volného ¢asu vyucovani a ¢innosti navazujici,

sebeobsluhu, povinnosti spojené s provozem rodiny a domécnosti.

Pavkova (1999, s. 15) popisuje volny ¢as: ,,jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy
si své cinnosti muzeme svobodné vybrat, delame je dobrovolné a radi, prindsi nam pocit

¢

uspokojeni a uvolneni “.

Volny cas zahrnuje zabavu, rekreaci, odpocinek, dobrovolné vzdélavani, zajmové ¢in-
nosti atd. U volného €asu déti je z vychovného divodu Zadouci, aby byl ovliviiovan peda-
gogicky. Déti nemaji dostatek zkuSenosti, a proto se nedokazi dobte orientovat ve vSech
oblastech zajmové Cinnosti. Je dulezité vedeni, které bude nenésilné a nabizené aktivity bu-
dou pestré a zajimavé. Jejich ucast je postavena na dobrovolnosti. Déti disponuji velkym
mnozstvim volného ¢asu a to mlze vést k tirazim. Z nudy déti mohou zacit 1 prekracovat
zakon a dopoustét se tak kradezi, Sikany, koufeni, uzivani drog, piti alkoholu atd. Ve volném
Case bychom tedy méli dé€lat véci, které nas bavi, pfindseji nam radost, uspokojeni a uvol-

néni.

4.1.1 Pojmy souvisejici s pedagogikou volného casu

Pedagogika volného €asu pracuje zejména s témito pojmy:
e Vychova = zamérné cilevédomé piisobeni vychovatele na vychovavaného.
e Vychova ve volném Case = vychovny proces s diirazem na osobnost jedince. Diraz
je kladen na motivaci, dobrovolnost. Neni omezena vékem.
e Vychova mimo vyucovani = vychovné pisobeni na zéky zakladnich a stfednich Skol,
napiiklad ve Skolnich druzinach, v domovech mladeze nebo v détskych domovech.
e Pedagog volného ¢asu = pracovnik pfevazné v domech déti a mladeze, sttediscich

volného ¢asu. Jejich hlavnim zamétfenim je organizace volnocasovych aktivit.
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4.2

Vychovatel = pedagogicky pracovnik pracujici ve $kolnich druzinach, Skolnich klu-
bech, v domovech mladeze a internatech, v zafizenich pro tstavni a ochrannou vy-
chovu. Mimo organizovani volnocasovych aktivit se vénuje systematické vychovné
praci s jedinci v daném zafizeni.

Vychova formalni = vychovné ptisobeni $koly, které se fidi uréitym planem (Skolni
vzdé€lavaci program), ktery je nutno dodrzovat a plnit.

Vychova neformalni = vychova ve volném case, kde se klade diiraz na respektovani
pozadavka dobrovolnosti, participace.

Informalni vychova = formovani osobnosti v béznych zivotnich situacich. (Knot-

kova, 2022, s. 13 — 14)

Cile a znaky vychovy ve volném case

Cilem vychovy ve volném case je:

Kompenzovat jednostrannou a psychickou zatéZz spojenou se Skolou, kterd mé za
ukol pomoci pti obnove sil.

Rozvijet zajmy a schopnosti.

Umoznovat ziskavani praktickych zkuSenosti a nasledné propojovat teorie s praxi.
Upokojovat potiebu seberealizace.

Ptivést jedince k participaci.

Naucit socidlnim dovednostem — zit ve skupin€, komunikovat ve skupiné€, navazovat
pratelstvi a mezilidské vztahy.

Formovat mravni vlastnosti a postoje (Knotkova, 2022, s. 17).

Znaky vychovy ve volném cCase jsou:

dobrovolnost,

participace,

motivace,

hra,

zkuSenostni uceni,

pestrost a riznorodost (prostiedi, metody a formy),

spontannost @ méné formalni vztah (Knotkova, 2022, s. 17).
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4.3 Teoreticka vychodiska

Mezi teoretické vychodiska patii Kolbtv cyklus, ktery ndm predstavuje specificky model
uceni. Vychazi z vlastni zkuSenosti pomoci prozitkl a zazitka, které se prenasi do skutec-
ného praktického Zivota. Sklada se ze Ctyf fazi a ty se opakuji v kruhu ¢i spirale (Franc,
2007, s. 200).

Prvni faze je zamérend na konkrétni zkusSenost, prozitek ve hie, aktivité, ¢innosti, kterou
jedinec provadé¢l. Pro tuto fazi je dulezité prozit zkuSenost co nejintenzivnéji a oteviené
(Franc, 2007, s. 200).

Ve druhé fazi se ohlizime za tim, co se stalo, jak jsme se citili, co jsme se naucili, a v za-
sad¢ se jedna o zkonstatovani faktti. Vyzaduje schopnost analyzovat, kriticky myslet a hod-
notit (Franc, 2007, s. 200).

Ve treti f4zi hodnotime situaci, ale jen ryze subjektivnim ohlédnutim za tim, co se stalo
anejedna se jen o pouhé konstatovani. Vytvaiime zavery, pravidla, principy nebo teorie,
které vysvétluji jeho zkuSenost. Tato faze také vyzaduje schopnost aplikovat, syntetizovat
nebo abstrahovat. Je to takova pfestavba zkuSenosti a jeji zobecnéni neboli transfer do riz-
nych oblasti zivota, ktery je nezbytny pro pfenositelnost zazitkové pedagogiky a jeho hlub-
Siho vyznamu (Franc, 2007, s. 200).

Posledni ¢tvrta faze je aplikace do praxe a zmény v planech. Co bychom mohli udélat
nebo naopak ned¢lat ptist€? Co jsme si z konkrétni situace odnesli? Takto funguje Kolbiv
cyklus a jeho aplikace v praxi. Cilem je tedy modifikace chovani do budoucna a to na za-
klad¢ prozitku v riznych modelovych situacich pii aktivitach zazitkové pedagogiky (Franc,
2007, s. 200).
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Obr. 1: Kolbiiv cyklus
Zdroj: Psychologie pro kazdého [online]. [cit. 2023-12-29]. Dostupné z: https://psychologiepro-
kazdeho.cz/ucte-se-prozitkem/

4.4 Skolni druZiny

Pavkova uvadi, ze: ,,tato vychovnad zarizeni jsou zakladni formou vychovy mimo vyuco-
vani a péce o deti zaméstnanych rodicii v priibéhu Skolniho roku a podle potreby i 0 prazd-
ninach* (Pavkova 1999, s. 117).

Skolni druziny jsou uréené k pravidelné a kazdodenni dochazce, pti které dochazi k pe-
dagogickému ovlivitiovani. Vychovatel je kazdy den ve styku s détmi a ma moZznost ptsobit
na déti bez ohledu na jejich socialni postaveni. Ma moznost byt v pravidelném kontaktu
s rodi¢i a musi mit vhodnou kvalifikaci. Skolni druziny navazuji na vzdélavaci innosti za-
kladni Skoly na zdkladé RVP a umoziiuji rozvijet kompetence napt. k feSeni probléma, ko-
munikativni, pracovni, obCanské, socialni, personalni a v neposledni fadé kompetence
K u¢eni. Ve Skolnich druzinach probihaji ¢innosti zajmové, rekreacni, odpocinkové, sebe
obsluzné, ptiprava na vyucovani atd.

1. Zajmové ¢innosti — umoznuji rozvijet potieby a zajmy déti, uspokojovat a kultivovat.
Déti se uci rozvijet svou osobnost, nové aktivity, zdokonaluji a rozviji své pohybové
schopnosti. Konaji se individudlné i ve skupinach, forma je fizena nebo Uplné spon-
tanni. Snahou této ¢innosti je vzbudit u déti zajem o néjakou ¢innost, kterd ma pre-

ventivni G¢inek zejména u nezddouciho chovani. Dllezitd je zde vlastni iniciativa
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déti u aktivit, které je bavi a zajimaji. V tomto piipad¢ je u déti prace efektivnéjsi nez
u aktivit, které jsou u nich nezajimavé a hlavné nudné.

2. Rekreacni ¢innosti — zpravidla to jsou prochazky, pohybové hry a hry ve skupiné
nejlépe na zdravém vzduchu. Vychova muze probihat jak organizované, tak 1 neor-
ganizovang¢. Pii téchto Cinnostech si maji déti zregenerovat své sily.

3. Odpocinkové — jsou hlavné podle ptani déti v podobé ¢teni, vypraveéni, stolnich her
atd. a zatazuji se nejlépe rano, po obéd¢ a jsou dulezité k odstranéni tinavy. Slouzi
k osvojeni umét odpocivat, aby byly déti zdravé a to po vSech strankach.

4. Prtipravana vyucovani — muize byt jednim z bod, ale neni pro vychovatelky ve skolni
druzin¢ povinna a nemusi ji zafazovat do svého programu. Pfiprava se mtze usku-
te¢novat formou her zaméfenych na obchod, na Skolu, na povolani atd. Tyto aktivity
se nemaji zafazovat moc brzy po vyucovani. DéEti se ptipravuji na vyu€ovéni, ale
vychovatelka neopravuje chyby, pouze upozorni na to, ze tam jsou chyby a doporuci
k jejich vyhledani (Pavkova, 1999, s. 52-53).

4.5 Reflexe v proZzitkové pedagogice

V prozitkové pedagogice je reflexe velice dilleZita a umoZiluje nejen ti€astniktim, ale 1 ve-
doucim aktivit ziskat a také zpracovat zkuSenosti z proZitkovych situaci. V proZzitkové peda-
gogice je vSe zalozeno na principu u€eni z vlastnich zkusenosti, kterd jsou podporovana re-
flexi. Reflexe ndm pomaha rozvijet naptiklad nase schopnosti sebepoznani, sebehodnocenti,
komunikaci, spolupraci, kritické mysleni, které jsou dost podstatné pro nas dalsi osobni a So-
cialni rozvoj. V proZitkové pedagogice by méla byt reflexe naplanovana, realizovana a pfi-
pravovana tim zplsobem, aby byla motivujici, bezpecnd, respektujici, smysluplna, pod-
métnd pro vSechny, ktefi se proZitkové aktivity ucCastni. Dillezité je propojit reflexi s cili
a obsahem aktivity s dal§im uéenim a rozvojem vSech tcastniku.

Typy reflexe:

1. pro jednotlivce — tcastnik si jen pro sebe zpracovava své myslenky, postoje, pocity,

zazitky a to napfi. ve formé kresby, deniku, basné, dopisu.

2. pro skupinu — ucastnici mezi sebou sdileji, diskutuji o svych zazitcich, zkuSenostech

Z prozitkové aktivity a to napf. formou hry, brainstormingu, debaty, dramatizace.
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3. pro vedouciho — vedouci si sdm nebo se svymi kolegy zpracovava své myslenky, za-
zitky, pocity, postoje z prozité aktivity a to napf. ve form¢ zpétné vazby, zdznamu,

supervize, sebereflexe.

4.6 VolnoCasové organizace

Mezi volnocasové organizace patii Prazdninova skola Lipnice, ktera byla zaloZena v roce
1977 a zabyva se tvorbou kurzii pro vetejnost, Skoly a neziskovy sektor. Kurzy maji za cil
pomoci lidem objevit a rozvinout jejich vlastni potencial, posilit odvahu, tvofivost. VSechny
kurzy jsou vytvotfeny za pomoci metod zazitkové pedagogiky a ukazuji ndm, Ze uceni miize
byt 1 zabavné. Kurzy podporuji takové zkuSenosti, které vedou k nértstu sebevédomi, k po-
zitivnim zménam a také k odpovédnému piistupu k druhym lidem, svétu a i k vlastnimu
zivotu. (Prazdninova skola Lipnice)

Dalsi znamé organizace, které se zabyvaji volnym €asem, jsou Pionyr, Junak, Sokol, Orel,

aj.
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5 Dopravni vychova u déti mladsiho skolniho véku

5.1 Definice ditéte

,Dité je lidsky jedinec v Zivotni fazi od narozeni do obdobi adolescence. Podle nekterych
pojeti je za dite povazovan i jedinec pred narozenim, tj. v prenatalnim obdobi vyvoje clovéka.
Dite a détstvi je popisovano a zkoumdano v radé ved (psychologie, psychiatrie, sociologie,

lékarskeé vedy aj.) (Pricha, Walterova a Mares 2003, s. 46).

Dité mizeme charakterizovat jako kazdou lidskou bytost, ktera nedosahla 18 let, ale jen

pokud nebylo dosazeno zletilosti diive.

5.2 Vymezeni ditéte v mlad$im $kolnim obdobi

Vyvojem ditéte se zabyva vyvojova psychologie, coZ je védecka disciplina, ktera se opira
o soustavné a ovértitelné pozorovani. Stafi této discipliny je jen néco malo pies sto let. Cha-
rakterizuje nam jednotliva obdobi lidského zivota od prenatdlniho obdobi az po stafi.

Mladsi $kolni obdobi je doba od 67 let a zac¢ina vstupem do Skoly a trva az do 11-12 let.
Tato zivotni etapa se ndm miiZe zdat nezajimava a s osobnosti ditéte se az tak moc ned¢je,
ale zaznamenavame prvni znamky pohlavniho dospivani s pruvodnimi psychickymi pro-
jevy. Toto obdobi je oznacovano za obdobi ,,latence®; ¢ast psychosocialniho vyvoje je ukon-
¢ena a diima zakladni pudova a emocionalni sloZka az do zac¢atku pubescence. Studie vyvo-
joveé psychologické nam vsak ukazuji, Zze vyvoj pokracuje plynule a dité déla pokroky ve
vSech smérech (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 117-118).

Toto obdobi by se dalo psychologicky smysluplné charakterizovat jako vek ,,stfizlivého*
realismu. Skolni déti jsou plné zaméfené na to, co je, nebo jak to je. Snazi se pochopit okolni
svét a véci v ném, jak jsou ve skutecnosti. Tyto charakteristické rysy u nich miiZzeme pozo-
rovat v kresbach, v pisemném a mluveném projevu, ve ctendiskych zajmech, ale také ve hie
(Langmeier, Krejcitova 2006, s. 118).

Nejprve je realismus $kolnich déti zavisly na tom, co jim autority (ucitelé, rodice, knihy)
sd€luji. Jedna se o realismus ,,naivni*. Pozdéji se déti stavaji kriti¢téj$imi a jejich piistup ke
svétu je tedy ,.kriticky realisticky®, blizi se dospivani (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 118).

Vse je zavislé na télesném ristu, ktery je v tomto obdobi rovnomérné plynuly. ZlepSuje

se hruba 1 jemna motorika. VEtsi svalova sila, rychlejsi pohyb, lepsi koordinace celého téla
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ma za nasledek vétsi zdjem o pohybové aktivity a sportovni vykony. Smyslové vnimani se
také soustavné vyviji, a to v oblasti sluchového a zrakového vnimani, a to velmi vyrazné.
Toto mé za nasledek, ze je dit€ pozorngjsi, peclivéjsi, vse dikladné zkouma a je vytrvalejsi

(Langmeier, Krejéitova 2006, s. 120).

5.3 Déti v dopravni vychové na zakladé vyvojové psychologie

Stojan uvadi, ze cilem dopravni vychovy je ,,rozvoj bezpecnostnich postoji a navykii cho-
vani u déti. Z psychologického hlediska musime p7i ni, jako pri jakémkoliv piisobeni na mla-
dez, vychazet ze znalosti détského duSevniho svéta v danych vyvojovych etapach® (Stojan

2007, s. 81).

5.3.1 Druha a7 treti tfida

U déti ve véku 8-9 let je hruba motorika a koordinace téla mnohem lepsi a jizda na ko-
lobézce nebo na bruslich byva bez problému. Tyto déti jsou jiz opatrni k sobé i ke svému
okoli a uvédomuyji si zodpoveédnost za své zdravi v provozu. Jsou jakozto Gcastnici silni€niho
provozu jiz v roli chodce, cyklisty nebo spolujezdce, zpravidla s doprovodem. Velké mnoz-
stvi déti uz chodi do Skoly, na krouzky, ke kamaradiim nebo do obchodu sami. Nékteré déti
v tomto dopravnim prostfedku. Pokud zastavaji roli cyklisty, védi, kde se mohou bezpecné
pohybovat a jaké ochranné pomticky pfi tom musi nutné pouZzivat, naptiklad cyklistickou
prilbu, rukavice, chraniée, reflexni prvky (Sustrova aj. 2018, s. 12).

Déti v oblasti sociomotoriky jsou vice pozorni a dokazi vyhodnotit hrozici nebezpecéi a je-
jich reakce na nové situace jsou rychlejsi. Pokud se dostanou do krizové situace, tak jesté
nedokazi jednat samostatné, ale jsou schopni se tyto véci naucit. Vi, kdy maji pouzit dillezita
telefonni ¢isla zachranného systému a znaji je. U téchto déti dochazi také k rozvoji senzo-
motoriky, ve které se neustale zdokonaluji; pravoleva orientace je uz také ustalend. Dokéazi
se naucit nova pravidla, znacky a také chapou jejich vyznam v provozu. U téchto déti by se
mela dopravni vychova vénovat spravné chlizi po chodniku, pfechazeni vozovky a bezpecné

jizd€é na kole, koleckovych brusli, kolobézce a zaméfit se hlavné na prakticky nacvik

(Sustrova aj. 2018, s. 12—-13).
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5.3.2 Ctvrti aZ pata t¥ida

Déti v obdobi 10-12 let jsou jiz velice progresivni, co se tyce vyvojové psychologie.
U déti v tomto véku se rozviji nejvice pamét, inteligence a dokézou porovnat vlastni hmot-
nost, vysku s ostatnimi predméty. Jsou schopni pochopit jednoduché fyzikalni zékonitosti
a odhadnout tak naptiklad rychlost bliziciho se vozidla, jeho brzdnou drahu, dokazi popsat
snizenou viditelnost atd. V tomto v€éku déti radi poznavaji, zkoumaji, objevuji, pfichazeji
tacné, rozviji se u nich pamét’ a hlavné maji z4jem o nové informace a védomosti. VéEtsina
zaki 4. a 5. ro¢niku dosédhnou véku 10 let, coz znamend, Ze tyto déti uz mohou samostatné
jezdit po komunikaci bez dospélé osoby a proto je toto obdobi nejvice rizikové z hlediska
bezpecnosti v dopraveé. Na zéklad€ zdkona €. 361/2000 Sb. se dit¢ v deseti letech jiz mlze
samostatné pohybovat na pozemni komunikaci jako cyklista bez doprovodu zletilé¢ osoby.
Bez dobrého vycviku vSak odbornici na dopravu samostatnou jizdu na kole nedoporucuji,
ale zékon ji umoziuje détem a jejich zdkonnym zastupciim. Déti by v tomto véku mély ovla-
dat vSechny dilezité predpisy a pravidla, protoze se stavaji ucastniky silni¢niho provozu.
Krom¢ toho, Ze musi zvladat jezdit na kole, je dilezité spravné brzdéni, zataceni, ukazovani
zmény sméru jizdy, zvladani jizdy na mokré i suché komunikaci atd. (Sustrova aj., 2018,
s. 13).

Déti maji jistou davku empatie a dokazi dobie komunikovat, spolupracovat, zapadnout
do ttidniho kolektivu nebo mezi své vrstevniky v zajmovych krouzcich. Dale v tomto véku
maji vet§i moznosti nez dospéli, protoze jsou obratni a dobie koordinuji pohyb i rovnovahu
svého téla. Nejdulezitéjsi je pozornost, bez které se nemohou bezpeéné pohybovat v silni¢-
nim provozu. Velkym problémem se stavaji skupiny déti, které pfi pfechazeni komunikaci
za sebe nechéavaji takzvané rozhliZet ostatni. Dal$i velky problém je, kdyZ se déti nerozhléd-
nou a b&zi za svymi volajicimi vrstevniky. Tato situace je velmi nebezpeéna (Sustrova aj.,
2018, s. 13-14).

Charakteristické pro tento vék je napodoba vzoru od svych starSich nebo vyraznéjsich
osobnosti vrstevnikil a nikoliv od svych rodic¢i. Nevhodna napodoba chovani je velky pro-
blém, ktery mlzZe vést k fatalnim ndsledkim. Dé&ti lakaji riznd dobrodruZstvi, adrenalin
a zejména napodoba nebezpecnych kouski, ktera se také muize stat osudné pii oveérovani
svych moznosti. Déti maji rizné napady, naptiklad ptebihani silnic pied jedoucimi auty,

preskakovani ptes spfahlo spojenych tramvaji. Doporuceni pedagoglim v tomto piipadé je,
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ze déti seznami s piipady, které se staly a upozorni je na hazardovani se svym Zivotem

(Sustrova aj., 2018, s. 14).

5.4 Obecné pojeti dopravni vychovy

Od narozeni provazi vychova kazdého z nés a velky vliv na ni ma pfedevsim rodina, ale
také kamaradi, pedagogové, vychovatel¢ a prostredi, ve kterém vyristame. Do kontaktu
s dopravni vychovou ptichazi kazdy z nas jiz od atlého veéku, ¢imz se stava dilezitou sou-
¢asti naseho zivota. Jedna se o dlouhodoby proces, ktery zacina od predskolniho véku az po
autoskolu. Nase prvni zkusenosti s dopravou a s timto prostiedim mame, uz kdyz nas rodice
vedou za ruku a my si za¢iname uvédomovat a postupné i chapat riizné souvislosti s doprav-
nim prostfedim nebo kdyz si hrajeme na hfisti, pohybujeme se v tésné blizkosti komunikaci
a v neposledni fadé pii poznavani a vyuzivani riznych dopravnich prostfedkd. Na zaklad¢
ptikladu svych nejblizsich osob ziskavdme prvni zaklady, jak se mame chovat na pozemnich
komunikacich. Doprava jako takova i doprava na pozemnich komunikacich zasahuje do na-
Sich zivotl a proto je dilezité, aby kazdy z nas mél urcité dovednosti, znalosti, navyky, které
Jjsou v této oblasti velice dulezité pro nasi bezpecnost.

Na zékladnich Skolach se jiz dopravni vychova stala soucasti vzdélavani. Bylo vydano
mnoho metodickych a vyukovych materiali a na prvnim stupni zakladnich $kol se s dopravni
vychovou setkdme i v ucebnicich.

,, Vlastni dopravni vychova musi respektovat vyvojové zvlastnosti déti v obsahu i formé.
Pokud ma byt osvojovani bezpecného chovani v silnicnim provozu komplexni dovednosti,

nesmime opomijet zadny z pedagogickych principu. ©“ (Stojan 2007, s. 85)

5.5 Dopravni vychova v rodiné

Déti patfi mezi nejzranitelnéjsi ucastniky silni¢niho provozu, a proto rodice prebiraji za
jejich chovani odpovédnost na pozemnich komunikacich, a to v rolich chodct, jezdcti na
kolobézkach, tfikolkach, odrazedlech, jizdnich kolech, ale 1 jako pasazéri vozidel. Rodice,
kteti jsou zodpovedni, tak systematicky piisobi na své déti jiz od nejutlejSiho véku a sezna-
muji je s nejriznéjSimi nebezpecimi, se kterymi se mohou potkat na ulicich a silnicich. Se-
znamuji své deti naptiklad s tim, jak spravné piechazet vozovku, jaky vyznam mé dopravni

znaceni, jaka je povinna vybava pro jizdni kolo, nebo nezapominaji pfi usazovani déti do
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vozidla pouzit spravny zadrzny systém. Po narozeni ditéte se kazdy rodi¢ automaticky do-
stava do zivotni role vychovatele svého ditéte. Rodina je ta hlavni, ktera odpovida za vy-
chovu svych déti ve spolecnosti. Odpoveédnost za vychovu vychazi jiz z historickych, ale
i Z kulturnich tradic a je zakotvena v pravnich normach. Skola a dal§i vychovné instituce
maji odpovédnost jen za urcité oblasti vychovy. Rodice se podileji na spolurozhodovani na-

ptiklad pii vybéeru Skoly nebo povolani (Stojan 2007, s. 103).

Obecn¢ zasady z postaveni rodiny proti ostatnim Ciniteltiim vychovy, které ptisobi na dit¢:

* Nejdulezitéjsimi vychovateli jsou rodice, ostatni vychovatelé¢ pouze doplituji, ¢eho
rodi¢e dosahly ve vychove.

* Rodice zodpovidaji za celkovou vychovu svych déti a ne jen za vychovu v rodinném
prostiedi.

+  Cas, ktery stravi rodie vychovou svych déti, v tomto pfipadé se nejedna o hodnotu
s kladnym piasobenim sama sobé¢, ale ptisobi na ni hodnoty od rtiznych Cinitelti a to
kulturnich, moralnich a pedagogickych povah.

* Aby byla rodinna vychova Gspés$na, je zapotiebi, aby spole¢ny Zivotni zptisob rodicl
a déti byl dobry.

* Pokud je dobra vychova, tak je 1 organizace hodnotnych pftilezitosti dobra pro za-
zitky, ¢innosti déti a kontakty, které za organizaci nese hlavni odpovédnost rodina.

* Vychova neptima je v pfipadé rodiny a pro ostatni instituce ve volném case dilezi-
t&j$1 nez piima vychova, kdyZ neptimo détem vytvaiime dobré vychovné podminky,
tak svoje nabyté zkuSenosti napomohou utvatet pilného, mravného a schopného ¢lo-

véka (Stojan, 2007, s. 103-104).

5.6 Déti a dopravni nehodovost

Déti od 6 do 10 let mizeme jako ucastniky dopravnich nehod rozd¢lit do tfech skupin,
a to do role spolujezdce v aut€, chodce a cyklisty. Pravdépodobné déti jako chodci jsou nej-
vice ohroZenou skupinou tcastnikli v silni¢énim provozu. Nejenom kdyz pfechazi komuni-
kaci mimo ptechod pro chodce, ale i1 na prechodech. Dalsi velmi rizikovou situaci je precha-
zeni déti tésné pfed nebo za zaparkovanym autem. Mezi nejcastéjsi pfi¢iny dopravnich ne-
hod patfi nahlé vstoupeni do vozovky. Dle statistiky dopravni nehodovosti z roku 2020 bylo

lehce zranéno 413 déti, tézce 39 a 3 déti byly usmrceny v roli chodcti. Z usmrcenych déti
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nebylo zddné vinikem nehody. Nevénovani se fizeni, nespravny zpusob jizdy a nepfimétena
rychlost zapficinila tyto nehody. Z 39 tézce zranénych déti bylo 18 déti vinikem nehody.
U déti, které mély lehké zranéni, bylo vinikem nehody celkem 220. V dobé nehody byly déti
brany jako osoby mladsi 15 let. Déti v roli cyklisty dle statistik bylo pfi nehodach z roku
2020 tézce zranéno 19 a 257 jich bylo zranéno lehce. Z toho bylo 202 téZce i lehce zranénych

vvvvvvvv

jizdy (Centrum dopravniho vyzkumu, 2021, s. 10-12).

5.7 Déti jako chodci

Déti jsou povazovany za nejzranitelnéjsi t€astniky silnicniho provozu, a proto by mély
znat, jaké ma chodec prava a povinnosti podle silni¢niho zakona. Napiiklad povinnost
chodce pouzivat chodnik, pokud je k dispozici, a piechazet silnici jen na ptrechodech. Déti
jako chodci také musi dbat na svou bezpecnost a viditelnost, naptiklad tim, ze budou nosit
reflexni prvky za sniZzené viditelnosti. V soucasné dobé& chodec patii do nejvice ohrozené
skupiny ucastnikl silni¢niho provozu. Neni to jen proto, Ze se pohybuje nejpomaleji, ale
zejména z toho diivodu, Ze ho nechrani naptiklad pfilba, chranice, karoserie automobilu atd.
Je tedy velice dulezité, aby déti sledovaly vse, co se kolem nich dgje, a pouzivaly k tomu
svij zrak, sluch a nevénovaly se pii chlizi mobilnimu telefonu, nemély na usich sluchatka
apod. Chodec by mél byt také opatrny, premyslivy, ohleduplny k druhym, mél by umét pred-
vidat a pocitat s chybami druhych. Nemél by naopak zmatkovat, ménit na posledni chvili
své rozhodnuti. To v8e zvySuje Sanci na bezpe¢ny navrat domt. Pokud je $patna viditelnost,
musi mit chodec na sob¢ reflexni prvky, a to naptiklad reflexni pasky, vesty, reflexni ¢asti
nebo doplitkky na obleceni.

Chodec ma za povinnost poskytnout prvni pomoc, pokud je potfeba. Mezi dalsi povin-
nosti chodcil patii zdkaz pifekondvani zabradli nebo néjakych dalSich pfekazek umisténych
na komunikaci nebo v jeji tésné blizkosti, musi davat pozor na rychle se pfiblizujici vozidla
a dodrZovat dopravni znaceni a svételnou signalizaci.

Chodci také maji svoje prava. Mezi n¢€ patii prednost pted projizdéjicimi vozidly na pre-
chodech pro chodce; pokud nejsou k dispozici chodniky nebo stezky pro chodce, mohou se
pohybovat po cyklotrasdch; maji pravo na pohodlné a bezpecné podminky pii pohybu po
pozemni komunikaci; mohou kiizit silnici, pokud nejsou v blizkosti zadné prechody pro

chodce (bezpecné cesty).
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Dit¢ jako chodec by mélo z hlediska o¢ekavanych vystupt z dopravni vychovy ve skol-

nich druzinach a volnocasovych zatizenich znat a umét:
e pravidla chiize po chodniku nebo po silnici,
e pokud je v roli chodce, tak musi reagovat na ostatni €¢astniky silni¢niho provozu,
e mc¢lo by rozeznavat vybrané znacky pro chodce,
e bezpecné piejit pozemni komunikaci,
e prechazet bezpecné pozemni komunikaci se svételnou signalizaci,

o dokdazat bezpec¢né¢ piejit pozemni komunikaci v nepiehledném misté nebo ze zakrytu

prekazky,

e zvladnout situaci, kdy musi spravné rozeznat a pouzit bezpe¢nou cestu do Skoly,

sam domd,
e co je sniZena viditelnost a pouziva reflexni prvky,

e na stezkach pro chodce pfti akcich Skoly spravné pouziva pravidla chovani (Sustrova

aj. 2018, s. 28).

5.8 Déti jako cyklisté

Déti vroli cyklisty jsou stejné jako déti v roli chodcii nejvice ohroZenou skupinou.
Obecné je cyklista ¢lovek, ktery jezdi na kole z divodu naptiklad dopravy, sportu, rekreace
nebo cviceni a z hlediska zadkona se pohybuje po pozemni komunikaci jako fidi¢ nemotoro-
vého vozidla. Cyklisté se pohybuji na pozemni komunikaci s ostatnimi ti€astniky silni¢niho
provozu, a proto museji dodrZovat pravidla silni€niho provozu. Ve vyjime¢nych piipadech
se cyklista mize pohybovat i po chodnicich, a to pokud je tato jizda povolena dodatkovou
tabulkou. V tomto ptipadé se cyklisté sméji pohybovat umérné pomalou rychlosti, maxi-

maln¢ v§ak 20 km/h a pfi tom nesméji ohrozit chodce.
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Teprve od deseti let mohou déti jezdit samostatné v provozu na jizdnim kole, a proto se
stavaji fidicem nemotorového vozidla. Déti by mély védét, jaké je povinné a nepovinné vy-
baveni jizdniho kola, a to zejména pro jejich bezpecnou jizdu. Pokud na jizdnim kole chybi
nékteré dilezité soucasti, nebo nefunguje, jak by mélo, déti by na ném v provozu jezdit ne-
mély. K nejvétsimu poctu kolizi na jizdnim kole dochdzi pti rychlosti 15-24 km/h. Dulezita
je z divodu bezpecnosti ptilba, ta je pro déti do 18 let povinna. Dospélé osoby ji nosit ne-
musi, ale ptibyva cyklistl, ktefi ji nosi, nebot’ si uvédomuji, Ze je velice dilezita a miize jim
zachranit zivot. Pfilbu musi mit déti vzdy fadn€ nasazenou a piipevnénou. Pfilba nam chrani
hlavu pied poranénim a smrtelnymi urazy, a proto je velice dilezité, aby byla spravné nasa-
zena a zapnuta, jinak nespliuje sviyj ucel (Bezpeéné cesty).

Statisticky je dokazano, Ze cyklisticka ptilba sniZzuje poranéni hlavy o 69 %, v pfipadé
smrtelného zranéni je to 65 %. Dopravni experti se shoduji, Ze pfi povinném pouzivani cyk-
listické pfilby pro vSechny by se 0 20 % snizil pocet smrtelnych a t€zkych zranéni cyklistd.
Podle Centra dopravniho vyzkumu by v Ceské republice, pii spravném pouzivani piilby,
mobhlo zit 37 % usmrcenych cyklisti (BESIP).

Dité jako cyklista by mélo z hlediska ocekavanych vystupii z dopravni vychovy ve §kol-

nich druzinach a volnocasovych zatizenich znat a umét:

z diivodu bezpecné jizdy popsat vybavu cyklisty a jizdniho kola,

» pravidla a zplsob jizdy na kole tak, aby byla jizda bezpe¢na a to také pohybem na jizd-

nim kole prokazat,
» vybrat takové misto, které bude bezpecné pro pohyb na jizdnim kole,
» spravné pouzit reflexni prvky, vybavu jizdniho kola a ostatni dopliiky,
* vybrané znacky rozeznat,
* naplanovat cyklisticky vylet, ktery nebude obtizny,

« v krizovych situacich prokazat znalost chovéani (Sustrova aj. 2018, s. 29).
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CYKLISTE USMRCENO TEZCE ZRANENO LEHCE ZRANENO

Spfilbou Bez piilby Celkem  Spiilbou Bezpiilby Celkem  Spfilbou Bezpiiloy Celkem

2009 7 65 72 81 349 430 583 2002 2585
2010 7 63 70 76 317 393 544 1752 2296
20m 5 45 50 100 343 443 799 2126 2925
2012 10 54 64 129 337 466 857 2196 3053
2013 10 48 58 7 344 461 851 216 2967
2014 m 46 57 132 301 433 976 2281 3257
2015 12 56 68 122 272 394 951 2197 3148
2016 m 28 39 129 288 417 937 2134 3071
2017 7 37 44 106 247 353 954 1991 2945
2018 8 30 38 136 260 396 1124 2095 3219
2019 8 28 36 110 199 309 1130 2032 3162
2020 n 29 40 129 147 276 1348 1949 3297
Meziro¢né 3 1 4 19 =52 -33 218 -83 135

Obr. 2: Cyklisté zranéni a usmrceni pii dopravnich nehoddch v CR, podil postizenych s prilbou
/bez prilby

Zdroj: Tym silni¢ni bezpecnosti [online]. [cit. 2023-11-12]. Dostupné z: https://www.tymbezpec-
nosti.cz/stranky/120/bezpecna-cyklistika.html
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6 Organizace zabyvajici se dopravni vychovou a jeji pre-
venci

6.1 BESIP

Od roku 1963 se u nas zacal zvySovat prodej osobnich aut soukromym osobdm a zaroven
dochazelo i k nartstu poctu tragickych nehod. Nejznamé;jsi organizaci, kterd se zabyva do-
pravni vychovou u déti, je bezpochyby BESIP, ktery je vykonnym orgdnem ,,Meziminister-
ské koordina¢ni komise pro bezpecnost silni¢niho provozu*. Zkratka BESIP znamen4 bez-
pecnost silni¢niho provozu a vznikla 1. kvétna 1967. Na zacatku se BESIP snazil vyuzit
zkusenosti od Svycarti a Rakugantl. Dale jeho cilem bylo vybudovat systém dopravni vy-

chovy, ktery by ¢lovéka provazel cely jeho zivot (BESIP).

Tehdejsi $¢f BESIPU Mgr. Jifi Nedvéd dodava: ,, Podarilo se nam poloZit zaklad vychovného
systéemu, ktery provazi obcana po cely zivot — od predskolni vychovy, pres dopravni vychovu
Skolni, vicefazovy vycvik Fidicit az ke specifickym formam pozornosti, vénované zejména se-
niorum “. (BESIP [online]. [cit. 2023-11-26]. Dostupné z: https://besip.cz/Pro-odborniky/O-Be-
sip/Historie-BESIP)

| pfes vyvoj a pfesun kompetenci z Ministerstva vnitra na Ministerstvo dopravy BESIP

stale fungoval a po celou dobu se zabyval a stale se zabyva hlavné dopravni vychovou a také
pusobi na vefejnost pres sd¢lovaci prostiedky. BESIP se aktivné podili na tvorbé pro-
gramu ,,Zdravi 21 a ,,Narodni ak¢ni plan prevence détskych urazi*. Také naptiklad spolu-
pracuje se Svétovou zdravotnickou organizaci, ktera se zabyva prevenci dopravnich urazl
u déti a adolescentil. V soucasné dobé BESIP na zaklad¢é zakona 361/2000 Sb., o provozu
na pozemnich komunikacich provadi zejména preventivni ¢innost a to v oblasti bezpecnosti
a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich. Také izce spolupracuje s usttednimi or-
gany statni spravy, které plisobi v oblasti prevence dopravnich nehod a zajist'uje preventivni
aktivity v regionech, méstech a v neposledni fad¢ i v obcich.

BESIP vydava riizné vyukové materidly, a to nejen ve formé ucebnic, ale také 1 ve formé
edukacnich pomucek, pracovnich listli, omalovanek atd. Dale potada celostatni ,,Dopravni

soutéz mladych cyklisti* a seminafe dopravni vychovy pro pedagogy (BESIP).
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Dalsi spolecnosti, kterd se zabyva preventivnimi programy, aktivitami pfispivajicimi ke
snizovani vyskytu zavaznych dopravnich nehod je Tym silni¢nich nehod a pod touto znac-
kou vykonava své aktivity neziskova organizace s nazvem Bezpe¢né na silnicich o.p.s. Tato

organizace vznikla v roce 2010 (Tym silni¢ni bezpe¢nosti).

6.2 Tym silni¢ni bezpecnosti

Dalsi spolecnosti, kterd se zabyva preventivnimi programy, aktivitami pfispivajicimi ke
snizovani vyskytu zavaznych dopravnich nehod, je Tym silni¢nich nehod. Pod touto znac-
kou vykondva své aktivity neziskova organizace s nazvem Bezpecné€ na silnicich o.p.s. Tato
organizace vznikla v roce 2010 (Tym silni¢ni bezpe¢nosti).

Tym silni¢ni bezpe€nosti se zamétuje svymi aktivitami predevsim na nejohrozené;si sku-
piny ucastniki silni¢niho provozu a to déti, chodce, cyklisty a motocyklisty. Tato spolecnost
vytvoftila n€kolik projekti naptiklad:

e Na kole jen s ptilbou — jeho cilem je snizit nehodovost a nasledky dopravnich
nehod u cyklistt,

e Markétina dopravni vychova — predava znalosti a dovednosti détem prostiednic-
tvim dopravni vychovy,

e Ucime se pfezit — prostfednictvim praktickych kurzi mé zlepsit stav nehodovosti

motocyklistd (Tym silni¢ni bezpeénosti).
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7 Dopravni hristé

7.1 Vyznam dopravnich hiist

Dopravni hiisté détem poskytuji bezpecné misto pro nacvik chiize po chodniku, po po-
zemni komunikaci, prechézeni ptfes komunikaci bez ptechodu, s vyznacenym piechodem
pro chodce nebo se svételnou signalizaci (Sustrova aj. 2018, s. 24).

Na dopravnich hiistich se déti uc¢i také jizdu na kole, kolobézce atd. Od roku 2013 se
dopravni vychova vice zaclenila do §kol a jejich vzd&lavacich programii. Skoly tak dostaly
za povinnost ucit déti bezpe¢nému pohybu v provozu z divodu zvysSovani jejich bezpec-
nosti. Dopravni hfisté se stalo nejvhodnéjSim mistem pro moznost praktikovani dopravni
vychovy. V Ceské republice jich je v souéasné dobé vice nez 200. V Evropé tak méame jednu
Z nejrozvinutéjsich siti dopravnich htist. Formou zdbavy se déti na dopravnim htisti uci, jak
se maji spravné pohybovat v bézném dopravnim provozu, provadi se na ném testy znalosti
a mohou zde ziskat i pritkaz pro malé cyklisty. Nejprve se déti uci teoretickym zakladim,
poznavaji dopravni znacky, a poté formou hry si v praktické ¢asti nacvicuji dopravni provoz.
Déti se na dopravnim hfisti nauci, jak se ma spravné pouzivat komunikace, jak se na nich
maji chovat a hlavné jak zajistit nejen svoji bezpecnost na komunikacich. Dopravni hiisté je
vhodné 1 pro mateiské Skoly a organizace, které pracuji s détmi v rizném veéku. Mohou se
zde i uskutec¢novat projekty, které slouzi pro vyuku dopravni vychovy v rodinéch, a to nejen
pro déti, ale 1 pro rodi€e. Dopravni hfisté jsou vhodna 1 pro dalsi volnocasové aktivity déti
a vetejnosti.

K ziskani priitkazu cyklisty byl zpracovan tematicky plan pro zaky 4. tiid zakladnich §kol;
je v ném zpracovan minimalni rozsah pozadovanych znalosti pravidel silni¢niho provozu.
Soucasti tohoto planu je zavére¢né piezkousSeni z pravidel provozu na pozemnich komuni-

kacich a to formou testti (BESIP).
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Tab. 1: prehled DDH podle krajii k 1. 1. 2018

Détska dopravni hristé
Kraj .
Stala Mobilni | MS Ostatni
Jihocesky 9. 23 4 5 1
Jihomoravsky 12 4
Karlovarsky 8 1
Kralovéhradecky 11 1
Liberecky 6 1 1 3
Moravskoslezsky 18 7
Olomoucky 14 2
Pardubicky 12 1 2
Plzensky 9 3
Stfedocesky 16 1 2
Ustecky 9
Vysocina 14 1 1
Zlinsky 8 1 1
Praha 11 1
171 18 16 10
Celkem
215

Zdroj: BESIP [online]. [cit. 2023-11-12]. Dostupné z: https://besip.cz/Vzdelavani/Detska-dopravni-
hriste/Detska-dopravni-hriste.
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7.2 Nevyhody détskych dopravnich hrist

Détské dopravni hiisté je na jedné stran€ velmi dobry zpisob, jak déti naucit bezpe¢nému
chovani v silnicnim provozu, ale na druhé strané piinasi i fadu nevyhod. Jednou z nevyhod
je, ze détské dopravni hiisté ma omezeny prostor, ktery je obvykle maly a pokud se na ném
objevi vétsi mnozstvi déti, mize dochazet ke kolizim mezi nimi, dale pak k padim z kola
a k dalsim nebezpecnym situacim, coz ¢asto vede k uraziim. Dalsi nevyhodou je malé¢ mnoz-
stvi typt dopravnich situaci. V realném prosttedi bohuzel miize nastat situace, se kterou si
nebudou védét rady, a povede to k negativnimu dopadu na skute¢ny provoz. Nejvétsim pro-
blémem jsou odli$nosti od redlného silni¢niho provozu, které néktera détska dopravni hiiste
nohou mit, coz mize vést k neschopnosti se ptizptisobit situacim v redlném silni¢nim pro-

vozu (BESIP).

7.3 Détské dopravni hristé Ceska Lipa
Na détském dopravnim hiisti v Ceské Lip& byl realizovan preventivni program pro déti mla-

dsiho Skolniho véku. V priloze €. 7 je uveden planek tohoto hristé.

7.3.1 Zakladni informace

V zéti v roce 1973 poprvé mohly Ceskolipske déti vyzkouset détské dopravni hiisté. Jiz
padesat let hiisté slouzi predev§im zdkladnim Skoldm. Probihd zde dopravni vychova
zejména pro 4. rocniky. Détské dopravni hiisté vyuzivaji také matetské Skoly, vetejnost a je
zde i krouzek s ndzvem Mlady straznik. Hfi§té v roce 2006 prevzalo mésto Ceska Lipa od
Centra sluzeb pro silni¢ni dopravu. Od té doby uc¢ebna a kancelate prosli modernizaci a po-

stupné byly nové vybaveny.

7.3.2 Vyuka na détském dopravnim hiisti

Vyuka 4. tfid zakladnich Skol probiha ve dvou ¢astech, a to teoretické a praktické. Teo-
reticka Cast se uskutecnuje ve zdejsi ucebné, kde je détem pomoci instruktaznich potadi,
pracovnich listll a dopravnich znacek vysvétlena dopravni vychova. Vse je zakonceno zave-
re¢nym testem znalosti, ktery je vyhodnocen, a vysledky jsou sdéleny détem. Prakticka ¢ést
se uskuteciiuje ve venkovnim prostoru DDH. Tato ¢ast zane spolec¢nou prohlidkou hiisté

a vysvétlenim, ze strany instruktora, jak se maji na hiisti chovat, na co si maji dat pozor a jak
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se maji pohybovat jako chodec nebo cyklista po dopravnim htisti. Béhem pohybu déti po
dopravnim hfisti je instruktor neustale pozoruje a zapisuje si chyby, které déti v silniénim
provozu udé€laly. Na zavér instruktor vyhodnotil praktickou ¢ast, a pokud dité splnilo jak test

Z teoretické Casti, tak i ¢ast praktickou, dostalo prukaz cyklisty.

7.3.3 Dalsi détska dopravni hristé

V dnesni dobé je mozné, aby rodi¢e nebo ucitelé s détmi navstévovali i jind détska do-
pravni hiisté, nez je dopravni hiisté v Ceské Lip€. V pfijatelné dojezdové vzdalenosti se na-
chéazi nékolik détskych dopravnich htist. Hist€ maji riznou Groven vybavenosti. Tato ta-

bulka ukazuje vzdalenost obci, které maji détské dopravni hiisté, od obce Jestiebi.

Tab. 2: prehled DDH a jejich vzddlenost od obce Jestrebi

Obec Vzdalenost od obce Jestiebi v km
Kravaie 16
Osena 37
Liberec 56
Jablonec nad Nisou 65
Chrastava 45
M¢lnik 36
Roudnice nad Labem 40
Litomefice 39
Décin 42
Mlada Boleslav 35
Usti nad Labem 49

Zdroj: BESIP [online]. [cit. 2023-11-12]. Dostupné z: https://besip.cz/Vzdelavani/Detska-dopravni-
hriste/Detska-dopravni-hriste.
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Prakticka Cast
8 (il prace

8.1 Cil prace

Vytvoteni preventivniho programu pro mladsi Skolni vék a realizace na dopravnim htisti.
Dil¢i cile:

1. zjisténi urovné znalosti déti z oblasti dopravni vychovy
2. moznosti vyuziti détskych dopravnich hiist
3. evaluace vlastniho programu

8.2 Metody

Metody:

- pozorovani pfi aktivit¢ na dopravnim hfisti
- rozhovory

- znalostni test

- dotaznik evaluace vlastniho programu

8.3 Soubor

Autorka pracuje jako vychovatelka ve druziné na zakladni skole v Jestiebi. Druzinu na-
vs§tévuje patnact déti. Dotaznik pro déti autorka rozdala deviti divkam a Sesti chlapim ve
véku od deviti do dvanacti let. Od déti bylo vyplnéno a navraceno celkem patnact dotaznikd.
Dotaznik pro rodi¢e autorka rozdala patnacti rodi¢im déti, které navstévuji druzinu. VSech
patnact rodici vratilo dotaznik vyplnény. Na vybrané zékladni Skole pracuje dvanact uciteli.
Dotaznik pro ucitele autorka rozdala vsem dvanacti ucitelim. Navraceno bylo celkem osm

vyplnénych dotaznik.

Tab. 3: prrehled déti podie véku

Pi'ehled déti podle véku
Vek deti Divky Chlapci
9 let 1 1
10 let 4 4
11 let 2 1
12 let 2 0
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9 Pracovni hypotézy

Bylo formulovano Sest pracovnich hypotéz s cilem zjistit a ovéftit uroven znalosti déti
mladsiho Skolniho véku.

PH1 — predpokladam, ze Groven znalosti déti v provozu, jako cyklistt, bude na arovni
60 %.

PH2 — ptfedpokladam, Ze znalost déti v dopravnich znackach s ohledem na jejich vék bude

na urovni 60 %.

PH3 — predpokladam, zZe rodice uci své déti bezpecnosti pii pohybu v silni¢nim provozu

a pravidelné pouzivaji bezpecnostni prvky pfi jizde na kole.

PH4 — predpokladam, ze rodice s détmi jen ve vyjimecnych piipadech navstivili dopravni
hriste.

PHS5 — predpokladam, ze se ucitelé vyuce dopravni vychovy vénuji malo hodin.

PH6 — ptedpoklddam, Ze tiroven znalosti déti v dopravni vychové bude ucditeli hodnocena

na ptredem stanovené stupnici od 1-5 (hodnoceni stejné, jako ve Skole) zndmkou 3.

PH1 a PH2 je dulezita pro zjisténi znalosti chovani cyklisty v provozu a nasledné vytvo-
feni preventivniho programu pro déti mladSiho Skolniho véku a realizaci na détském doprav-
nim hfisti. PH3 zjist'uje, jak jsou rodice disledni pii pouzivani bezpecnostnich prvki cyk-
listy. PH4 se zamétuje na navstévnost détskych dopravnich hiist z hlediska potieby nacviku
bezpecného pohybu ve skute¢ném dopravnim provozu. Vysledek odhali, kolik déti jiz na-
vStivilo détské dopravni hiiSté€. PH5 ukaze, kolik hodin vénuji ucitelé vyuce dopravni vy-
chovy. V PH6 se zobrazi primérna znamka, ktera fekne, jak hodnoti ucitelé Giroven znalosti

déti v dopravni vychove.
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10 Autorské dotazniky a jejich vyhodnoceni

10.1 Tvorba dotazniki

Vyzkumny a diagnosticky prostredek ke shromazdovani informaci prostrednictvim dota-
zovani osob. Podstatou je soubor otazek (vyrokit) zkonstruovany podle kritérii védecké me-
todologie, predkladany v pisemné formeé. Objektivnost ziskanych vysledki zavisi vyznamné
na formulaci otazek, vybéru respondentii a zpiisobu zadavani dotaznikii. (Pricha, Walterova,

Mares, 2003, s. 49).

Autorka vytvofila dotazniky pro rodi¢e (uveden v priloze ¢. 1), pedagogy (uveden v p¥i-
loze ¢&. 2) a déti (uveden v priloze ¢&. 3). Cilem bylo zjistit, jaké povédomi maji rodic¢e o
dopravni vychové vzhledem k véku jejich ditéte. Zda se ve svém volném case vénuji i né-
kterym prvkiim z dopravni vychovy a zda dbaji o bezpecnost svych déti pii pohybu v do-
pravnim provozu. Autorka se v dotazniku pro ucitele zamétila hlavné na mnozstvi hodin,
které vénuji ucitelé dopravni vychové. Jaké vyukové materidly a prostfedky k tomu vyuzi-
vaji a jak hodnoti uroven znalosti déti v dopravni vychové. U déti se zaméftila na dopravni
znacky a zakladni véci, které¢ by v mladsim Skolnim véku jiz mély znat, co se tyce chodcl a

cyklistl vV dopravnim provozu.

Vyhodou dotazniku je relativné kratky ¢as a schopnost oslovit velkou skupinu respon-
dentq, kteti zaroven zlstavaji v anonymité. Dotaznik pro déti je rozdélen do tii ¢asti. V prvni
¢asti jsou zakladni udaje o ditéti, v druhé ¢asti se nachazeji otazky z oblasti chodce a cyklisty
v silni¢nim provozu a ve tieti ¢asti jsou otazky ze znalosti dopravnich znacek. Dotaznik pro
rodice autorka rozdélila do tii zakladnich ¢asti a to na osobni udaje o respondentovi, dale co
si rodice predstavuji pod pojmem dopravni vychova a posledni Cast je zamétena na dopravni
vychovu v praxi. Dotaznik vytvofeny pro ucitele je rozdélen do dvou ¢asti. Prvni Cast zjis-
t'uje, zda se ucitelé vénuji vyuce dopravni vychovy a jaké vyukové materialy k tomu pouzi-
vaji. Druha ¢ast zjist'uje, zda se naptiklad pfti vyletech, vyuziva prakticka vyuka z dopravni

vychovy.
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10.2 Vybér prizkumného vzorku

Pro dotaznikovy prizkum autorka vybrala zakladni $kolu v Jestiebi u Ceské Lipy, ve
které pracuje jako vychovatelka. Dotaznik pro rodice byl piedan rodi¢im prostfednictvim

tiidnich uéitelek. Dotaznik uréeny pro déti a ucitele autorka predala osobné.

10.3 Prace s dotaznikem

Otazky, které autorka do dotazniku zvolila, vychazeji zejména z cili bakalarské prace
a jeji teoretické Casti a dale z vlastnich zkusenosti a z prostudované literatury. Snahou bylo
zjistit zékladni informace o prizkumném vzorku a jejich povédomi o dopravni vychové déti

na zakladni $kole a jejich praktickych znalostech.

10.4 Vyhodnoceni dotaznikii

10.4.1 Charakteristika priizkumného vzorku

Autorka pracuje jako vychovatelka na malé zakladni skole, kde byly dotazniky piedlo-
zeny rodiciim, détem a ucitelim. Osloveno bylo patnact rodica a déti. VSech patnact déti a
rodi¢t dotazniky vyplnilo a odevzdalo. Dotazniky pro ucitele obdrzelo dvanact uciteld, vy-

plnéno a vraceno bylo osm dotaznik.

Tab. 4: pruzkumny vzorek

Prazkumny vzorek

Rodice Pocet oslovenych Pocet odevzdanych dotaznikii
15 15

Utitelé Pocet oslovenych Pocet odevzdanych dotaznika
12 8

Déti Pocet oslovenych Pocet odevzdanych dotaznik
15 15

Rozdé€leni vyplnénych dotazniki déti

Déti Pocet divek Pocet chlapct

Dét1 9 let 1 1

Déti 10 let 4 4

Déti 11 let 2 1

Dé&ti 12 let 2 0
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10.4.2 Vysledky dotaznikl pro rodice
Z patnacti predanych dotaznikl pro rodice se jich vratilo vyplnénych patnact.

Z otazky tykajici se traveni volného Casu vyplyva, ze rodice s détmi travi volny ¢as ve
vétSing ptipadu v situacich, které maji co docinéni se silni¢nim provozem. Pouze dvé rodiny

netravi volny ¢as spojeny s dopravnim provozem.

TRAVENI VOLNEHO CASU

VYLETY PESI VYLETY PROCHAZKY SEJiZDA NA KOLE KOLECKOVE OSTATNI
AUTEM ZVIRATY BRUSLE

m celkovy pocet

Graf 1: Traveni volného casu
Z otazky, jak Casto vozite své dité v auté, vyplyva, Ze rodice své déti vozi v automobilech
Casto. Pouze jedna rodina nevozi své dité v auté a to z divodu, ze i kdyz ma jeden z rodi¢t

fidi¢ské opravnéni, tak rodina motorové vozidlo nevlastni.
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CETNOST JiZD DITETE V AUTE

DITE NEVOZI 1X TYDNE 2X TYDNE 3 X TYDNE DENNE
AUTEM

m celkovy pocet

Graf 2: Cetnost jizd ditéte v auté

Z otazek tykajicich se bezpecnosti chodcti a cyklisti vyplyva, ze rodice ve zvysené mite
dbaji o bezpecnost svych déti. Ve vétsing piipadl vi, kde se jejich dit€ pohybuje, pti pohybu
venku pouzivaji oble€eni s reflexnimi prvky, pfi jizd¢ na kole pouZivaji ochranou pfilbu
a znaji zakladni poucky, jak se pohybovat na pozemni komunikaci. Jediny problém podle
rodi¢l nastal v nedostate¢né znalosti dopravnich znacek, kdy z patnécti respondentti odpo-

védélo sedm, Ze znalost je nedostateCna.

BEZPECNOST CHODCU A CYKLISTU

POUZIVANI POUZIVANI VYMEZENE POHYB BEZPECNE ZNALOST ZNALOST
REFLEXNICH PRILBY HRANICE PRO SAMOTNYCH PRECHAZENI DOPRAVNICH SIGNALU NA
PRVKU POHYB VENKU DETIVENKU  PRECHODU ZNACEK SVETELNYCH
PRO CHODCE KRIZOVATKACH
mANO = NE

Graf 3: Bezpecnost chodcii a cyklisti
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Na otazku, navstivil/a jste s Vasim ditétem dopravni htisté a kde, odpovédéli rodice ve
tfinacti ptipadech ano a ve dvou ne. Dopravni h¥ist&, které navitivili, se nachazi v obci Ceska
Lipa. Tento vysledek autorku velice mile piekvapil, protoze pfedpokladala, ze navstéva ro-

dici s détmi na dopravnim htisti bude nizka.

Na otdzku, co si myslite, Ze ptedstavuje pojem dopravni vychova, rodi¢e odpovidali, ze
chéapou, co je dopravni vychova a dokazi ji dobte popsat. Jen v jednom ptipad¢ byla odpoveéd

strohd, ale v zasadé spravna.

Odpoveéd na otazku vysvétlujete svému ditéti, pii problémech které nastaly v silni¢nim
provozu, co bylo Spatné a jak by to méelo byt spravné, se ukazalo, ze rodi¢e upozornuji své

déti na prikladech ze skuteéného provozu, jak se maji spravné chovat.

Vysvétlujete svému ditéti, pri problémech
které nastaly v silni¢nim provozu, co bylo
Spatné a jak by to mélo byt spravné?

ODPOVEDI RESPONDENTU

mANO =NE =OBCAS

Graf 4: Vysvétlujete svému ditéti, pri problémech které nastaly v silnicnim provozu, co bylo Spatné
a jak by to mélo byt spravne?
Na otazku myslite si, ze ma Vase dité dostatecné znalosti z dopravni vychovy, odpové-

délo jedenact rodict ano a Ctyfi ne.

Na otazku myslite si, ze Skola, do které¢ dochdzi VaSe dité, poskytuje kvalitni Groven

vzdélavani v oblasti dopravni vychovy, jeden rodi¢ neodpovedél, tfinact odpovédélo ano

52



a jeden ne. Autorku mile piekvapilo, ze rodice povazuji vyuku dopravni vychovy ze strany
Skolského zafizeni za kvalitni.

Z odpovédi rodict vyplyva, Ze déti jsou pomérné dobie piipravené se pohybovat v silnic-
nim provozu. Rodi¢e déti dbaji, aby nosily reflexni prvky a pohybovaly se v bezpecnych
zonach. Déle je z odpovédi patrné, Ze se sami snazi své déti vzdélavat v dopravni vychove.

Zda se, ze jedinou slabou strankou je nedostate¢na znalost dopravnich znacek.

10.4.3 Vysledky dotazniki pro ucitele

Na zakladni Skole Jestiebi autorka predlozila dvanact dotaznikt ucitelim. Vraceno bylo

celkem osm vypInénych dotaznikd.
Z osmi respondentti vlastni sedm fidi¢ské opravnéni.

Détské dopravni hiisté navstivilo vSech osm ucitelt. Jednalo se o détské dopravni htiste

v Ceské Lipé. Dle vyjadieni u¢iteli byla tato navitéva piinosna.

Vsech osm uciteltl je presvédceno, ze je dilezité se na skolach zabyvat vyukou dopravni
vychovy, ale tii z osmi respondentd uvedli, ze na Skole, kde uci, se neposkytuje kvalitni

uroven vzdélani v oblasti dopravni vychovy.

Jelikoz je na vybrané zakladni skole vékovy primér uciteld nizsi, tak se vétsina z nich

vénuje vyuce dopravni vychovy kratce.
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Praxe vyuky dopravni vychovy (roky)

NEUCT DO 4 LET OD5DO8LET OD9DO 12 LET  VICEJAK 13 LET

® Pocet uciteld

Graf 5: Praxe vyuky dopravni vychovy (roky)
K otazce kolik hodin se ro¢n¢ vénujete vyuce dopravni vychovy, predpokladam, ze pocet

hodin je dostacujici. V tomto ptipad¢ byl ptedpoklad autorky mylny a pred¢il ocekavani.

Roc¢ni pocet oducenych hodin dopravni
vychovy

0 HODIN 10 HODIN 12 HODIN 15 HODIN

® Pocet uciteld

Graf 6: Rocni pocet oducenych hodin dopravni vychovy
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Na otazku jak hodnotite troven znalosti déti v dopravni vychové (hodnoceni stejné, jako
ve Skole) pét ucitelti dalo znamku 2, dva ucitelé dali znamku 3 a jeden ucitel znamku 4. Pri-
mérna znamka za vSechny respondenty je 2- a v tomto ptipadé byl piedpoklad autorky velmi
blizko.

V otazkach vyukovych materiali, pomticek a metod pfi vyuce dopravni vychovy odpo-

védeli dva ucitelé, Ze téchto materidlli maji nedostatek. Ostatni ucitelé méli opac¢ny nazor.

Pocet vyuzivanych vyukovych materiali a
metod pri vyuce dopravni vychovy

ZNACKY DVD/PC PRACE V TERENU PRACOVNILISTY PRVN{POMOC

m Pocet vyuzivanych vyukovych materialii a metod pii vyuce dopravni vychovy

Graf 7: Pocet vyuzivanych vyukovych materidlii a metod pri vyuce dopravni vychovy
Z osmi dotazovanych se z vefejnych dopravnich prostiedki spoleéné s détmi prepravo-
valo autobusem a vlakem vSech osm ucitelti. Jedna uéitelka se navic s détmi piepravovala

| tramvaji a metrem.

Vsech osm ucitelti uvedlo, ze chodi na pé&si vylety a pii nich pouzivaji praktickou vyuku
z dopravni vychovy. Cyklistickych vyleta se spole¢né s détmi ucastnili pouze dva ucitelé.

Pti vyletech pouzili pouze Ctyti ucitelé reflexni vesty.

Z dotaznik vyplyva, Ze ucitelé maji zajem o vyuku dopravni vychovy a vyuzivaji k tomu
dostate¢né mnozstvi vyukovych materialu a taktéz i as vénovany této problematice je do-
staCujici. Praktickou vyuku na détském dopravnim htisti vyuzili vSichni dotazovani, coz je
velice potéSujici zprava, nebot’ to détem umoznuje nacvicit si nékteré dopravni situace, se
kterymi se setkavaji v bézném Zzivoté. Dopravnich prosttedki vyuzivaji ucitelé také v dosta-
te¢né mife. Dopravni vychova je velmi dilezita z hlediska bezpecnosti déti, ale i pro budouci

ptipravu naptiklad k ispéSnému zvladnuti fidicského opravnéni.
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10.4.4 Vysledky dotaznikt pro déti

Dotaznik pro déti byl vytvoren, aby si autorka ovétila nékolik zakladnich znalosti, tykajici
se bezpecnosti chodct, cyklistl a dopravnich znaéek. Na zakladé vysledka autorka sestavila
preventivni program, ktery s détmi zrealizuje na détském dopravnim hfisti v Ceské Lipé.
Dotaznik pro déti vyplnovalo devét divek a Sest chlapct, celkem tedy patnact déti ve véku

od deviti do dvanacti let.

Bezpecnost provozu - chodec

7 otazek
6
5 5 5
> 45
4 4
4
3
3
2
1
0
9 let 10 let 11 let 12 let

® Divky ®Chlapci

Graf 8: Bezpecnost provozu — chodec
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Bezpecnost provozu - cyklisté

15 otazek
12
10,5 10,5
8
8
6,5
6 5
4
2
0
9 let 10 let 11 let 12 let
® Divky ®=Chlapci
Graf 9: Bezpecnost provozu - cyklisté
Dopravni znacky
8 otazek
;
6 6 6
6
5
4
4 3,5
3
3
2

2

1 .

0

9 let 10 let 11 let 12 let

E Divky ®Chlapci

Graf 10: Dopravni znacky
V piedchozich grafech Cislo 8 az 10 jsou zaznamenany po¢ty spravnych odpovédi v da-
nych tématech. U kazdého sloupce je zndzornéno ¢islo udavajici primérny pocet spravnych

odpoveédi za danou vékovou kategorii, a zda se jedna o divky nebo chlapce.

Z vysledku dotaznikd vyplyva, ze autorky predpoklad tirovné znalosti v oblasti cyklistt
a dopravnich znacek byl spravny. Z graft je ziejmé, ze i kdyz z poctem ptibyvajicich let by
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m¢ela byt Groven znalosti Z dopravni vychovy vyssi, tak u jedenactiletych to tak neni. To by
mohlo souviset s epidemii COVID-19, protoze déti se nemohly ucastnit praktického nacviku

na détském dopravnim htisti a ucitelé se pii distancni vyuce dopravni vychové nevénovali.
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11 Rozhovor a kresba déti

11.1 Rozhovor

Rozhovor z pohledu didaktiky patii mezi nejstarsi metody. Probiha formou otazek a od-
povedi, pii kterém se predpoklada, ze aktivita bude nejenom od ucitelt, ale i od zakd, a to
muze byt n€kdy problém. Je rozdil, pokud rozhovor mezi sebou vede pouze jeden zak a ui-
tel, anebo pokud je veden mezi uditelem a jednim s zakd v preplnéné t¥idé (Capek, 2015,

5. 277).

Rozhovor ,, vwZaduje od ucitele dovednost formulovat otdzky, tj. respektovat strucnost,
srozumitelnost, jazykovou spravnost, variabilnost; neni vhodné, kdyz jednoznacné prevazuji
otazky smerujici k mechanické reprodukci ¢i jednoslovné odpovédi. Z didaktického hlediska
Jje Zadouct, aby otdzky zamérné sledovaly plnéni stanoveného vyukového cile “ (Capek, 2015,

5. 277).

Volba otdzek do rozhovoru byla zvolena na zékladé vytvoteného a predlozeného dotaz-
niku pro uéitelky na vybrané zakladni skole. Otazkami autorka zjist'ovala, jak vybrana pani
ucitelka vnimé dopravni vychovu a zaroven jaka je Groven znalosti déti v dopravni vychoveé.
Na co by se pii vyuce mélo zaméfit a jaké jsou silné a slabé stranky vyuky a v ¢em by se

déti meély zdokonalovat, aby pro n€ byla vyuka pfinosna.

11.1.1 Rozhovor s ucitelkou pani Bc. Annou ErneSovou
(tfidni ucitelka paté tfidy na zakladni Skole v Jesttebi)

Tato ucitelka nastoupila na zakladni Skolu do Jestebi pied péti lety a vyucuje pouze étvr-
tou a patou tiidu. Ve ¢tvrté t¥idé je dopravni vychova vyucovana s ohledem na piipravu
a navitévu détského dopravniho hiisté v Ceské Lipé, kde déti absolvuji profesionalni vyuku

dopravni vychovy a skladaji zkousky.
Otazky k rozhovoru:

Co si predstavujete pod pojmem dopravni vychova?
Edukace k bezpe¢nému pohybu v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty, znalost do-

pravnich znacek a situaci jako pregramotnost budoucich fidic¢i.
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Co vSechno by se mélo podle Vis v ramci vyuky dopravni vychovy probrat?
Zakladni dopravni znacky, vybava cyklisty, situace v provozu, pravidla pro chodce a cyk-

listy, bezpe¢nostni prvky a rizika.

Co se ve skutecnosti ve Skole s détmi z dopravni vychovy probere?

V ramci ¢asovych moznosti, co jsem uvedla u predeslé otazky.

Jakou znamkou byste ohodnotila dopravni vychovu na Vasi §kole? Znamkovani jako
ve $kole na stupnici od 1 do 5.

Hodnotim zndmkou tfi.

Pro¢ hodnotite pravé touto znamkou?
Dopravni vychova probihd ptedevs§im jako ucast na dopravnim htisti. Ve vyuce je dopravni

vychova zafazovana spiSe v ramci mezipfedmétovych vztaha.

Jaké jsou podle Vas silné stranky vyuky na Vasi Skole?
Nadseni pedagogti, ochota spolupracovat napfic tfidami, organizace vyletii, pii nichz déti

poznatky uplatiuji.

Jaké jsou podle Vas slabé stranky vyuky na Vasi Skole?
S ohledem na slozeni tiid (zaci se SVP, socialni zazemi) nezbyva moc prostoru pro zatfazeni

vSech vhodnych aktivit.

Které znalosti z dopravni vychovy podle Vas détem chybi?

Ty, které je nutné se mechanicky naucit (neochota) — znacky, predpisy.

Jaké materialy a formy pri vyuce dopravni vychovy pouzivate?
Kritické mysleni, didaktické hry, prace s obrazky, diskuse, skupinova prace, hrani roli a si-

tuacni hry.

Ucite déti dopravni vychovu teoreticky nebo spiSe prakticky napriklad béhem vy-
chazky, vyletu atd.?

VyuZzivam obé€ varianty, vV dobé pfed navstévou dopravniho hiisté vénujeme nékolik vyuco-
vacich hodin, nebo jejich ¢asti diskusi a hram, opakovani dopravnich znacek atd. Pii vyle-
tech, exkursich ¢i pobytu mimo $kolu si pravidla pfipominame, opakujeme dopravni znacky,

diskutujeme situace z riiznych pohledt (chodce, fidice, cyklisty) a vyhodnocujeme rizika.

OtazKky, které si autorka pripravila k rozhovoru, jsou uvedeny v priloze ¢. 4.
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11.2 Kresba déti

Skutil uvadi: ,,V kresbé se odrazi psychicky proces, stavii i vlastnosti (kognitivni uroven,
senzomotorickd koordinace, uiroven grafomotoriky, emocni prozivani, temperamentovy typ,
postoje a vztahy zkoumané osoby k tématiim, o kterych se nechce nebo nemiize vyjadrovat.*

(Skutil, 2011, s. 106).

11.2.1 Kresby déti ze zakladni $koly Jestiebi

Samotné kresb¢ predchazely nejprve rozhovory S détmi o tom, zda jezdi s rodi¢i na vylety
a Vv jakych dopravnich prosttedcich, jaké znacky pii cesté vidi, co znamenaji a zda jezdi
s rodi¢i na kole, kolobé&zce, nebo jen chodi na pési vylety. V priloze €. 5 jsou uvedeny
otazKky pro kresbu déti. Do kresby se zapojilo celkem 15 déti, a to ve sloZeni 6 chlapcti a 9
divek ve véku od 9 do 12 let. Mezi détmi jsou velké rozdily v kresbach, ale vSechny déti

maji dobré povédomi o tom, co dopravni vychova obsahuje.

Ukazka kresby je 12 leté divky Anicky, jak jede se svou rodinou na vylet a miji novy
kruhovy objezd, ktery byl v Jestiebi postaven v lofiském roce. Pfed kruhovym objezdem je
dalsi dopravni prvek a to dopravni znacka, vypovidajici o kruhovém objezdu. Poslednim

dopravnim prvkem na obrazku je letadlo.

Vybér dalSich kreseb déti se nachazi v priloze €. 6.

Obr. 3: Ukdzka kresby (Anicka, 2024)
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12 Navrh programu

12.1 Navrh programu - podnéty z dotaznikového Setfeni

Z dotaznikl pro rodice autorka zjistila, ze se rodi¢e vénuji ve svém volném case do-
pravni vychové a maji zéjem své deti pfipravovat na rizné situace vyplyvajici ze silni¢niho
provozu. Také se domnivaji, ze jejich déti maji dobré znalosti a povédomi o dopravni vy-
chové a jsou dobfe piipraveny na dopravni situace v terénu. Z divodu dobré dostupnosti se
vyuka dopravni vychovy na DDH provadi pravidelné. Z tdaju od ucitell vyplyva, Ze je po-
tieba se intenzivnéji vénovat dopravni vychove, protoze jsou ve vyuce urcité nedostatky.
Ucitelé se snazi, Vramci svych moznosti, vénovat vyuce dopravni vychovy a pouzivaji
Kk tomu ruzné didaktické pomiicky a materialy. Z dotaznikl od déti autorka zjistila, Ze je stale
potieba se dopravni vychové vénovat a prohlubovat jejich teoretické, ale 1 praktické doved-
nosti a dbat na bezpecnost déti v dopravnim provozu. V kresbach od déti jsou obsazeny

rizné prvky z dopravni vychovy a autorka v nich nenalezla zadné velké nedostatky.

12.2 Vysledky pracovnich hypotéz

Z PH1 se potvrdilo, ze uroven znalosti déti v dopravni vychové se pohybuje na urovni
60 %. Samoziejmée se vyskytly vyjimky, ale to bylo dle nazoru autorky zptsobeno tim, ze
nékteré z déti se nemohly, z divodu COVIDU-19, ucastnit praktického vycviku na détském

dopravnim hfisti.

U PH2 se az na vyjimky ovéfilo, ze piehled o nazvech dopravnich znacek je na 60 %.

Dtivodem horsich znalosti je stejné jako u predchazejici hypotézy epidemie COVID-19.

Z PH3 se potvrdilo, Ze rodice déti dbaji o bezpecnost svych déti pti provozu na pozemnich

komunikacich, a to jako chodci, tak i cyklisté.
Predpoklad u PH4 se nepotvrdil. Pfevazna vétsina rodici navstivila se svymi détmi DDH.

PH5 se nepotvrdila, dle vysledkt z dotaznikti pro ucitele vyplyva, ze pocet hodin véno-
vanych dopravni vychové je dostate¢ny. Odhad v tomto piipadé byl Spatny a pied¢il autor-
¢ino ocekavani.

PHG6 se z vétsi ¢asti potvrdila. Ucitelé v dotaznicich ohodnotili Giroven znalosti déti v do-

pravni vychoveé znamkou 2-. Autorka odhadovala uroven znalosti znamkou 3.
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12.3 Zavér z prizkumu k tvorbé preventivniho programu

Z prizkumu vyplyva, ze bude potieba zaméfit se na oblast dopravnich znacek, pohyb
cyklistti @ chodcti v dopravnim provozu, a to jak po strance teoretické, tak i praktické. Do

programu je vhodné zapojit deskové hry s dopravni tematikou, besedu s dopravnim policis-

rrrrr
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13 Navrh preventivniho programu pro déti mladsiho
Skolniho véku

Na zaklade vysledkit dotaznikového Setreni bylo navrzeno deset lekci.

13.1 Navrh lekci k preventivnimu programu

Pted cestou na dopravni hiisté a realizaci preventivniho programu prob&hne nejprve deset
ruznych lekci zamétenych na dopravni vychovu. Déti proziji nenasilnou a zabavnou formu
vyuku dopravni vychovy, ktera bude zamétena jak na teoretické, tak i na praktické cviceni.
Nauci se roztidit znacky podle jejich vyznamu a vytvofit si myslenkovou mapu z doprav-
nich znacek. Ucastni se besedy s vozi¢kati jako prevence tirazii a jejich nasledki. Také bu-
dou besedovat s dopravnim policistou. Vyzkousi si stolni hry s dopravni tematikou (Vzhtru
do provozu!, Markétino dopravni multi-trio). Dozvédi se o tom, jak postupovat pii dopravni
nehodé a jak poskytnout prvni pomoc. Déle se sezndmi s reflexnimi prvky, pravidly chovéani
Vv roli chodcti a s bezpecnou jizdou na kole. Na zavér se prepravi autobusem na DDH.

Hlavnim cilem programu je propojit teoretické a praktické znalosti a nasledné predvedeni

ziskanych znalosti na DDH.

1. lekce
Dopravni znacky a jejich vyznam
Cil: Naucit déti, jak se rozd€luji dopravni znacky podle jejich vyznamu, co maji znacky
ve skupinach spole¢ného a vytvoieni myslenkovych map z dopravnich znacek.
Prosttedky: Dopravni znacky — vybér pro zakladni Skoly a détska dopravni hiisté. Prehled
dopravnich znacek a jejich déleni. Tvorba mySlenkové mapy z dopravnich znacek. Prakticka

vychézka v okoli skoly, pozorovéani znacek a jejich zapamatovani.

2. lekce
Stolni hry s dopravni tematikou

Cil: Zabavou formou za pomoci spolecenskych her rozsitit détem znalosti a orientaci
Vv oblasti dopravni vychovy, bezpecného chovani v dopravnim provozu a ptfipomenout détem
dulezita pravidla na pozemnich komunikacich.

Prostiedky: Spolecenska hra — Vzhiiru do provozu!, Markétino dopravni multi-trio.
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3. lekce

Beseda s vozi¢kari

Cil: Prevence vzniku urazi, nehod a jejich pfedchazeni u déti. Poukazat na Zivot s trva-
lymi nasledky po vazném trazu a motivace k zodpovédnému chovani vici svému zdravi
a zdravi lidi ve svém okoli.

Prostiedky: Beseda s hendikepovanymi pracovniky VZP CR. Vyukova videa, fotografie,

nazorné pomtcky.

4. lekce

Pravidla chovani chodcii
Cil: Naucit déti, jak se spravné pohybovat na chodniku, na ptechodu pro chodce, ptecha-
zeni mimo ptechod pro chodce a pfechazeni silnice mezi zaparkovanymi auty.

Prostiedky: Prakticka vychazka v okoli $koly a nazorné ukazky v praxi.

5. lekce

Dopravni nehoda a prvni pomoc
Cil: Naucit déti, jak se zachovat pii dopravni nehodé¢ a jaké jsou zasady prvni pomoci.
Prostfedky: Zahrajeme si na svédky dopravni nehody a pfi ni se nau¢ime, jaké zakladni
kroky a jednoduché tikony jsou potieba udélat. Na zakladé obrazku z autonehody si s détmi
fekneme, jak spravné postupovat a pokud to umoziiuje situace, tak i vzajemné spolupracovat.
Dulezita telefonni ¢isla linek tisnového volani si vyfeSime pomoci pocetni ulohy. Teoreticky
si provedeme nacvik telefonovani na tisiiové linky (déti a pedagog).

6. lekce

Povinna vybava jizdniho kola a povinnosti cyklisty

Cil: Upevnit si znalosti povinné vybavy jizdniho kola a naucit se, jak ma byt spravné
nasazena cyklisticka prilba.

Prostfedky: Za pomoci obrazku jizdniho kola si s détmi vyjmenujeme vSechny soucasti
povinné vybavy jizdniho kola a také vybavy za snizené viditelnosti. Ukédzeme si doporuce-
nou vybavu jizdniho kola. Déti si na obrazcich kol s nedoplnénou povinnou vybavou do-
kresli chybé&jici ¢asti povinné vybavy. Rekneme si, jaky mé byt cyklista a za co nese odpo-
védnost. Naucime se, jak Si spravné nasadit cyklistickou pfilbu a jaké obleceni je nejvhod-
né&jsi pti jizd€ na jizdnim kole. Ukdzeme si, co udélat pfi odbocovani na jizdnim kole a vy-

svétlime si, jak se chovat na kruhovém objezdu a pied piejetim zelezniéniho piejezdu.
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7. lekce
Reflexni prvky

Cil: Naucit se, proc je dilezité pouzivat reflexni prvky. Podstata reflexnich prvk.
Prostiedky: Néazorna ukazka rtiznych druht reflexnich doplitkkii a na jaka mista je lze
umistit. Praktické vyzkouSeni za denniho svétla, Sera a tmy. Pracovni listy z BESIPU pro
vyuku z dopravni vychovy, vybarvovani oble¢eni (kdo je na silnici 1épe vidét).
8. lekce
Beseda s dopravnim policistou
Cil: Zvysit bezpecnost déti pti pohybu na pozemnich komunikacich.
Prostfedky: Navstéva dopravniho policisty.
9. lekce
Vyukova videa ,,Markétina dopravni vychova*
Cil: Uvédomit si nasledky pii nedodrzovani pravidel v silni¢nim provozu, nazorn¢ uka-
zat, ¢eho se musime vyvarovat a jak se nemame chovat, abychom si nezpusobili tiraz.
Prosttedky: ,,Markétina dopravni vychova“ — vyukova videa pro bezpec¢né chovani (Pie-
chazej pozorné! Bud’ vidét! Vzdy se piipoutej! Davej pozor na cestu! Na kole jen s ptilbou!

Pozor na skejtu! Pozor na zastavce!).

10. lekce

Zavérecny program na DDH

Cil: Uplatnit ziskané znalosti a dovednosti v bezpeéném prostiedi na DDH.

Prostiedky: Program na DDH se semafory, kfizovatkami, zelezni¢énim ptejezdem, kruho-
vym objezdem a predvedenim, jak se chovat na ulici, jak bezpecné objizdét prekazky a pie-

chazet komunikaci. Déti v roli chodcti a prakticka jizda na kole po DDH.

13.2 Realizace jednotlivych lekci

1. Dopravni znacky a jejich vyznam

Na prvni lekci déti seznamim s prubéhem vsech deseti aktivit, které budou postupné ab-
solvovat.

Déti se posadi na koberec do kruhu a nejprve si pripomenou, jak se rozdéluji dopravni
znacky. Nasledné rozmistim doprostied kruhu znacky a déti je rozttidi podle jejich vyznamu.

Po spInéni tkolu nasleduje spole¢na kontrola, zda jsou vSechny dopravni znacky roztiidéné
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spravné. (K této aktivité byly pouzity dopravni znacky z vybéru pro zékladni Skoly a détska
dopravni hrist¢ BESIP.)

V druhé ¢asti prvni lekce se presuneme ke stolecktim, kde se déti rozdéli do péti skupin
po tfech a seznami se s mySlenkovou mapou a jeji tvorbou (nazorna ukazka z Dopravni
vychovy pro 3. a 4. t¥idu ZS). Touto aktivitou si déti nejenom zopakuji dopravni znacky, ale
nauci se i tvofit myslenkovou mapu, coz do této doby nikdy ned¢€laly. Po rozdani kresliciho
kartonu, pastelek, fix za¢ne spole¢na tvorba v malych skupinkach. Kdyz dojde ke splnéni
dalsiho ukolu, zhodnotime si, jak se nam jednotlivé myslenkové mapy povedly a provedeme

jejich kontrolu.

Obr. 4: Ukdzka myslenkové mapy (Kristyna, 2024)

Nasledné nas ¢eka prochazka v okoli skoly, béhem které si budeme vS§imat vSech doprav-
nich znacek. Ty si pojmenujeme a vysvétlime, co ktera znamena. DéEti dostanou za ukol
zapamatovat si co nejvice dopravnich znacek, které cestou uvidi.

Po navratu do Skoly déti dostanou papir, pero a napisi, jaké dopravni znacky po cesté
vidély. Na zavér si vyhodnotime nejbystiejsiho pozorovatele a také vsechny aktivity, které
byly spojené s dopravnimi znackami. Sdélime si, co nas nejvice bavilo, co ndm nejlépe Slo

a co jsme si zapamatovali z dnesniho dne.
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V této lekei déti nejvice ocenily mysSlenkovou mapu, protoze tato aktivita byla pro né
uplné nova a zajimava. Pti vychdzce v okoli Skoly a vnimani znacek déti mély nutkani neu-
stale vykiikovat, jakou vidi znacku a na zavér byly prekvapené, kolik znacek se zde vysky-

tuje.

2. Stolni hry s dopravni tématikou

Druha lekce je zaméfena na rozsitovani znalosti z dopravni vychovy ve formé stolnich
zébavnich her.

Nejprve si déti vytvori dvé skupinky a kazda dostane jednu z her. Po odehrani si je déti
mezi sebou vymeéni. Pied zacatkem her vysvétlim jejich pravidla.

Prvni hra se jmenuje Vzhtiru do provozu, ktera je uréena pro 1. stupen ZS a p¥inasi détem
zakladni otazky z dopravni vychovy, a to zabavnou formou. Principem této hry je, aby déti
prosly se svou figurkou cely herni plan. Hra obsahuje 325 ot4dzek a odpovédi a dvé verze
pravidel (vzdélavani i zabava). Déle obsahuje nejbéznéjsi dopravni znacky a karticky z ka-
tegorie chodec, cyklista, prvni pomoc a ostatni (prosttedky MHD, jizda automobilem atd.)
Po cesté na déti ¢eka cela fada otazek na téma bezpecného chovani v dopravnim provozu.
Dozvi se spoustu uzite¢nych znalosti, které se jim budou pfi skutecné cesté do Skoly hodit.
Déti si nejprve rozdé€li barevné figurky, rozprostiou si herni plan, umisti na domecek (start)
své figurky a pfipravi si karti¢ky s otazkami. Nejmladsi z hra¢a zac¢ina hazet kostkou. Podle
Cisla, které padne na kostce, se posune na policko se symbolem a podle n¢j si ptecte otazku,
na kterou musi odpovédét. Na kartickach jsou vzdy uvedeny tii varianty odpovédi a déti
musi zvolit tu spravnou. Spravna odpovéd’ je uvedena na druhé strané karty. Pii spravné
odpovédi se dité posune o policko vpied. Takto se postupné déti mezi sebou stiidaji a vy-
hrava ten, kdo je prvni ve skole (v cili).

Druha skupinka déti hraje deskovou hru Markétino dopravni multi-trio. Opét se jedna
0 hru souvisejici s bezpecnosti v dopravni vychové. Deskova hra obsahuje planek mésta
a hraci se po ném pohybuji za pomoci figurek. Déti si pfi ni vyzkousi roly chodce, cyklisty
a motoristy v béznych dopravnich situacich. Pomoci karet s dopravnimi zna¢kami a figur-
kami tesi napfiklad, kdo projede kiizovatkou jako prvni, kdo bude mit pfednost a zda se
pohybuje po spravné strané silnice. Hra se snazi dopliiovat a rozvijet dopravni vychovu a pfi-
pravovat déti na role zodpoveédnéjSich chodci, cyklist, budoucich fidi¢i a spolujezdct.

Deskova hra byla vytvotena diky projektu ,,Markétina dopravni vychova®.
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Aktivity spojené formou deskovych her byly pro déti zajimavé a hraly je s nadSenim.
Bylo vidét, ze rady mezi sebou soupeii o co nejlepsi umisténi. Pti deskové hie Vzhiru do
provozu! si peclivé rozmyslely odpovédi, aby neudélaly chybu. U druhé deskové hry je za-

ujal planek s mésteckem a cestovani po ném.

3. Beseda s vozickari

Ve sttedu 7. 2. 2024 se na nasi Skole uskutecnila beseda s vozickari. Déti se seznamily
s ptibéhy dvou vozickaid, ktefi si sva zranéni zpusobili svou neopatrnosti. Pii besed¢ mély
déti moznost shlédnout obrazky a videa, ktera upozornovala na nebezpecna chovani, pii kte-
rych dochazi k vaznym trazim. V pribéhu besedy se mohly ptéat na rlizné dotazy a fici na
toto téma i své ptib&hy ze svého okoli. Na zavér jsme od vozickait obdrzely vyukové pexeso
a omalovanky.

Déti beseda zaujala a byly pfii ni velice zvidavé. Vyukové pexeso nyni hrajeme spole¢né
ve druzing a pfipomindme si jednotliva nebezpecna jednani a rizika, pfi kterych se mizeme

vazné zranit. Je to dobra prevence, jak formou hry zamezit a pfedchazet Graztim.

4. Pravidla chovani chodcii

Ve ¢tvrté lekcei vyrazime na vychazku v okoli skoly, na které si déti prakticky nacviéuji
pravidla chovani a to nejprve pohyb na chodniku. Pfi chtizi na chodniku déti nazorné pied-
vadi, co se délat ma a nema. Po kratkych scénkach nasleduje maly kviz s otazkami, na které

déti odpovidaji ano nebo ne.

Které vety jsou pravdive?

*  Na chodniku chodime vzdy vpravo.

*  Pri chuzi musim mit na hlave prilbu.

*  Na chodniku si mohu hrat.

*  Kolo musim po chodniku vést.

* Kdyz je chodnik Siroky, miizeme jit 2 vedle sebe.

* Na chodniku mohou parkovat auta.

*  Na chodniku mohu s koleckovymi bruslemi a do 10 let veku s kolobéZkou a kolem,
ale musim brdt ohled na ostatni chodce.

*  Na chodniku je zakdzano chodit v Fadé vedle sebe.
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*  Kdyz jedu na bruslich, vedu kolo, tlacim kocarek nebo tahnu napriklad sanky,
jsem chodec.

s Vetsi chodec ma pred mensim prednost. (Brom, 2015, s. 30).

Dale si déti procvicuji zakladni pravidla pti pfechazeni na piechodu pro chodce a jeho
pouzivani. Na prechodu pro chodce chodime vzdy vpravo. Pokud prijizdi dopravni prostre-
dek, dame Fidici znameni, Ze chceme prechazet. Divame se na ridice, aby nas vnimal, a my
Jjsme si byli jisti, Ze o nds vi. Dobre se rozhlédneme, i kdyz dopravni prostredek pred precho-
dem zastavi. Za nim se miize bliZit jiny dopravni prostiedek, ktery ho zacne bezohledné pred-
jizdet. Tim zavazné ohrozi chodce. Po prechodu chod’ rychle. Jit rychle je néco jiného nez
bézet! Pokud prechazi vice chodcu, prechdzeji ve skupiné. Na prechodu pro chodce jsme
ohleduplni k ostatnim chodciim. (Brom, 2015, s. 34).

Nasleduje piechazeni mimo piechod pro chodce na riznych mistech v okoli skoly. Prak-
ticka ukazka, kde je pfechazeni silnice bezpecné a kde ne. Vybereme vhodna mista a pfipo-
meneme si, Ze musime piechazet pfimo a co nejrychleji, ale neutikdme a stale pozorujeme
silnici kolem sebe.

Poté si déti na skolnim parkovisti mezi zaparkovanymi auty procvicuji bezpecné precha-
zeni silnice. Z chodniku vejdou mezi zaparkovana auta, na okraji aut se pe¢livé rozhlédnou
na obé¢ strany. Pokud zadné nejede, rychle piechazi vozovku. Nasledné détem vysvétluji
i pohyb na velkych parkovistich. Nebezpe¢i nam tam hrozi hlavné od couvajicich vozidel,

kde tidi¢ nemusi vidét osobu pohybujici se za jeho vozidlem.

5. Dopravni nehoda a prvni pomoc

V paté lekei si déti zkousi, jaké to je byt svédkem dopravni nehody, jaké jsou zasady pii
poskytovani prvni pomoci a zopakuji si duilezita telefonni Cisla. Nasleduje teoreticka
zkouska hovoru na tisnovou linku.

V této ¢asti lekce se déti posadi do kruhu na koberec a tfikame si, jak se zachovame pii
dopravni nehodé¢, a jaké kroky musime podnikat, pokud bychom se staly svédky dopravni
nehody. Détem pokladam otazku:

Miize se stat, Ze se stanes svedkem dopravni nehody. Je proto dulezité, abys vedel/a, co

mds v takove situaci delat. Z nasledujicich tvrzeni vyber ta, kterd urcité delat nemas.

1. Zastavime a zjistime, jestli miZeme pomoci.

2. Privolame pomoc.

70



Z mista nehody rychle uteceme.

3
4. Zacneme kricet a brecet, aby si nas vsimli.
5. Pomdahame zranénym.

6

Zavolame policii. (Zizkova, 2017, s. 24)

Déti zvedaji ruce v piipadé, kdyz si mysli, ze je toto tvrzeni pravdivé. Poté si jdeme vy-
zkouset situaci simulované dopravni nehody. Rozdé€luji détem jednotlivé role. Nékteré déti
ptredstavuji zranéné, jiné svédky dopravni nehody, dal$i zachranny sbor a jedno z déti vola
na tisfiovou linku. Postupné si déti vSechny role vyzkousi.

Nasleduje dalsi aktivita, pfi které si déti vyfesi pomoci pocetnich piikladd, na jaké tele-
fonni ¢islo tisnové linky se dovolaji. Déti dostavaji papiry, tuzky a ja jim diktuji ptiklady
3 x 30 +22 =7 (tistova linka), 30 + 3 X 40 =? (hasi¢i), 2 X 70 + 15 =? (zdravotnicka zachranna
sluzba), 8 + 5 x 30 =? (policie). Kdyz maji vypocitano, v§e zkontrolujeme.

Posledni aktivita je prohlizeni obrazku s dopravni nehodou, pii které si vyhodnocujeme:
Jak mohlo podle déti dojit k dopravni nehodé&? Jak si mohou kamaradi rozdélit mezi sebou
ukoly? O co se mohou postarat? Jak budou postupovat?

Jednotlivé aktivity byly od déti zvladnuté celkem bez velkych obtiZi. Nejvice byly nad-
Sené ze simulované dopravni nehody, pfi které si vyzkousely byt v riznych rolich. Mladsi

déti byly trochu zmatené a zvolily postup zéchrany v jiném potadi, nez by mélo byt.

6. Povinna vybava jizdniho kola a povinnosti cyklisty

V této lekci si s détmi nejprve fikame, co nalezi do povinné vybavy jizdniho kola, jaka je
vybava za snizené viditelnosti a ktera je doporucena. Nasleduje rozdani obrazku s jizdnim
kolem, kde si déti domalovavaji jeho povinnou vybavu. Po splnéni tikolu si provadime kon-
trolu.

V dalsi ¢asti probiha prakticka ukazka, jak si spravné nasadit cyklistickou ptilbu, aby
splitovala svlij Ucel a zabrénila Grazim pii padu z kola. Déti si jeden po druhém nasazuji
cyklistickou pfilbu a ostatni vzdy hodnoti, zda je nebo neni spravné nasazena a upevnéna.

Dale si ukazujeme fotografie a obrazky, jak se spravné odbocuje vpravo a vlevo na kii-
zovatkach, jak se chovat pted ptijezdem na kruhovy objezd a na ném, jak se chovat pted
zelezni¢nim prejezdem a na ném. Vse probiha formou kvizu.

Na prvni fotografii je znazornéno odbocovani vpravo. Déti dostavaji otazky a odpovidaji

na n¢ bud’ pravda, nebo lez:
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1) Odbocovani vpravo je jednodussi. Cyklisté jezdi po pravé strané silnice, takze se jim
vpravo odbocuje lépe.
2) Levou rukou dame znameni (upazime) a miizeme odbocit vpravo.
3) Na krizovatce s dopravnim znacenim Dej prrednost v jizdé musi cyklista zastavit a se-
sednout z kola. (Zizkova, 2017, s. 8)
Dalsi otazky se tykaji odbocovani vlevo a déti si prohlizi dany obrazek k odbocovani
vlevo a postupuji stejné, jako u piedeslé otazky:
1) Odboceni vievo prindsi mozna nebezpeci v porovndni S odbocovanim vpravo. Cyk-
listu muze srazit auto za nim, nebo jedouct v protismeru.
2) Pred odbocenim vilevo opét zpomalime a opatrné se ohlédneme dozadu, jestli za nami
nejede auto, motorka ci jiné kolo.
3) Pokud za ndmi nékdo jede, viedeme mu do cesty a pak upazime levou rukou. (Zizkova,
2017, s. 8)
Dalsi obrazek je s kruhovym objezdem a déti opét postupuji stejné jako v piedeslych
otazkach. Pouzity byly tyto otazky:
1) Predvjezdem na kruhovy objezd zpomalime ¢i zastavime uplné a dame prednost ostat-
kou, kdyz do ni vjizdime.
2) Na okruhu jezdime ve sméru hodinovych rucicek. Kdyz na okruh najizdime, jedeme
vlevo.
3) Na okruhu jezdime proti sméru hodinovych rucicek, ukazujeme rukou, kdyz chceme
z kruhového objezdu vyjet ven. (Zizkova, 2017, s. 9)
Posledni fotografie se tyka Zelezni¢niho ptejezdu, déti po jejim zhlédnuti odpovidaji na
posledni sadu otazek:
1) Pred zeleznicnim prejezdem cyklista vzdy zrychli, aby koleje prejel co nejrychleji.
Zejména kdyz prsi.
2) Pokud u Zeleznicniho prejezdu blikaji cervena svétla, na prejezd nikdy nevjizdime.
3) Pres zeleznicni prejezd, kde jsou zavory nahore, ale blikaji cervend svétla, miize cyk-
lista koleje bezpecné prejet. (Zizkova, 2017, s. 9)
Povinna vybava jizdniho kola a jeji dokresleni do obrazku dopadlo dobie az na tii déti,

které udélaly malou chybicku. Pti nasazovani cyklistické ptfilby détem dé€lal velky problém
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spravné si ji upevnit tak, aby nebyla pfilba pfili§ volna a naopak. Otazky smérované ke kii-

zovatkam, kruhovému piejezdu a Zeleznicnimu piejezdu byly zvladnuty bez velkych obtizi.

7. Reflexni prvky
Tuto lekci zac¢iname ¢etbou vyukového listu od BESIPU, ze kterého se nejprve dozvi-
dame dulezité informace o reflexnich prvcich. Naptiklad z ¢eho jsou reflexni prvky vyro-
beny, na jakou vzdalenost jsou vidét a na jaké misto je dobré je umistit. Dale si zjistujeme,
Cco patii mezi reflexni prvky a nazorn¢ si je ukazujeme. Nasleduje jejich ptipeviiovani na
Skolni tasky a dilezitd mista na nasem téle. Na zavér si déti zkousti, jaka je jejich viditelnost
ve tmé€, za Sera a za denniho svétla.

Poté rozdavam pracovni listy (BESIP) s obrazkem kluka, ktery je ¢ernobily a déti ho maji
za kol vybarvit tak, aby ho Zadny fidi¢ nepiehlédl. Po dokonceni obrazka si zhodnotime,
jaké obleceni je spravné vybarvené a které mén¢.

Pii této aktivité me prekvapilo, Ze nékteré déti nevédély o existenci reflexnich prvki na
svych taskach, a Ze se vyrabi obleceni, na kterém jsou jiz nasité. Nazorna ukazka a jejich
viditelnost byla pro déti zajimava a poucna, nebot’ si ji podle jejich slov nikdy nevyzkousely.
Pfi vybarvovani ¢ernobilého kluka jsem si ovéfila, jak déti davaly pozor. Pouze Ctyii déti
nezapomnély vybarvit klukovy boty tak, aby byly dostate¢né vidét. V celku byly obrazky

vybarvené spravnge.

Obr. 5: Pracovni list — reflexni prvky (Tadeds, 2024)
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8. Beseda s dopravnim policistou

Ve §kolni druzing se konala velmi zajimava beseda se zastupcem Policie Ceské republiky.
Policista déti informoval o pravidlech bezpecné cesty do Skoly, pravidlech tykajicich se pte-
chodt pro chodce, pravidlech pfi jizd€ na cyklostezkach a na pozemnich komunikacich, a to
nejen na kole, ale i na kolobézkach a koleckovych bruslich. Pomoci testu si ovéfil, zda déti
dobie znaji povinnou vybavu kola a cyklisty. Dale ndm zopakoval pravidla silni¢niho pro-
vozu a zakladni dopravni znac¢ky. Policista neustale komunikoval s détmi, daval jim razné
otazky, odpovidal na jejich dotazy a vysvétloval rizné situace, se kterymi bychom se mohli
setkat v silni¢nim provozu. Naptiklad nam vysvétlil, pro¢ chodec nema ani na pfechodu ab-
solutni pfednost, nebo proé pfi chiizi po silnici chodime po levé krajnici vozovky. Zadné dité
neznalo odpovéd’, pro€ se chodi po levé krajnici, a tak jim policista vysvétlil, Ze je to z di-
vodu pfimé viditelnosti na blizici se vozidlo. V ptipadé€, ze by vozidlo z né¢jakého diivodu
mifilo na n¢, tak by méli ¢as zareagovat a piipadné¢ uskocit, aby zabranili kolizi.

Policista také zdlraziioval, Ze je dilezité byt na silnici dobfe vidét. K tomuto ucelu si
sebou ptinesl prospekty, na kterych nam ukézal, jaky je rozdil ve viditelnosti chodce v Cer-
ném obleceni a v obleceni s reflexnimi prvky.

Dalsim tématem bylo cestovani ve vozidlech i autobusu, které obsahovalo nejen spravné
nastupovani a vystupovani, ale 1 pouZivani bezpecnostnich pasi.

Na zavér détem zopakoval vSechna dillezita telefonni ¢isla slozek zachranného systému

a nechal déti prohlédnout policejni auto véetné jeho vybaveni.

9. Vyukova videa ,,Markétina dopravni vychova*

V této lekci détem poustim vyukova videa z ,,Markétiny dopravni vychovy*. D¢t zhléd-
nou sedm videi s riiznou tématikou pod nazvy: Piechazej pozorné! Bud’ vidét! Vzdy se pfi-
poutej! Davej pozor na cestu! Na kole jen s prilbou! Pozor na skejtu! Pozor na zastavce!
Kazdé z téchto videi sméfuje na jinou oblast v dopravé. Déti diky témto videim maji moz-
nost uvédomit Si rizika Spatného chovani a jejich nasledky, které mohou nastat.

Déti si na zadvér mezi sebou sdélovaly, kterd pravidla dodrzuji a kterd ne. Bylo zajimavé

pozorovat jejich ndzory a myslenkové pochody.
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10. Realizace zavéreéného programu na détském dopravnim hristi

Na zacatku, pied zahajenim zavére¢ného programu, jsem déti dikladné seznamila s DDH
a to formou prochazky a nazorného obeznameni v§ech moznych dopravnich situaci. Pfi pro-
chazce s détmi jsme si zopakovali zakladni pravidla silni¢niho provozu a poukazali na ne-
bezpecné tiseky na DDH, se kterymi se déti mohou setkat na silnici a chodnicich. Pti pro-
hlidce DDH jsme si postupné ptipomnéli vSechny dopravni znacky, které jsou na ném umis-
téné a hlavné, o jaky druh znacky se jedna, co znamena a jak se zachovame, pokud v daném
useku pojedeme na kole nebo pijdeme jako chodci.

Pfed samotnou realizaci programu jsem déti rozdélila do dvou skupin. Prvni skupina
chodci dostavaji oranzovou rozliSovaci vesticku. Druha skupina cyklisté zlutou rozliSovaci
vesti¢ku. Na prvni pohled je jasné, jakou tlohu déti zastavaji. Skupiny se v priabéhu pro-
gramu stfidaji a vyzkousi si tak obé varianty. Déti dostavaji instrukci o tom, ze budou po
celou dobu programu sledovani, jak reaguji na rizné znacky a situace v dopravé na DDH.
Upozornim déti, Ze vSechny chyby, prohtesky a ptestupky, kterych se v prubehu programu
dopusti, jim zapisi na karticky, které jsem si ptedem vyrobila a nazvala je ,,Pokutovnik®. Na
konci programu, po vystfidani skupin, se tdaje na kartickach vyhodnoti a ur¢i se nejlepsi
chodec a cyklista. Pro prvni tii nejlepsi jsem piipravila drobnou cenu a diplom s medaili.
Pied zac¢atkem programu provadim détem Kontrolu jizdniho kola a spravné nasazeni cyklis-
tické pfilby.

Program zacina po zaznéni zvukového signalu. Chodci se pohybuji na chodnicich, pte-
chodech a krajnici vozovky a cyklisté jezdi na silnici. Po 20 minutach a zaznéni signalu se
skupinky dostavi na pfedem urcené misto, kde si prohodi role. Celou tuto dobu sleduji
vSechny ucastniky a zapisuji jim do karti¢ek vSechny chyby. Déti v roli chodct béhem pro-
gramu procvicuji pfechazeni na ptechodu pro chodce bez semaforu a se semaforem, ptecha-
zeni silnice v misté, kde se nevyskytuje ptechod pro chodce, chtizi po chodniku a krajnici
silnice. Déti v roli cyklistd procvicuji jizdu po silnici, zastaveni a rozjizdéni Se na ni, dale
objizdéni piekazek, odbocovani na svételnych kiizovatkach, jizdu ktizovatkou bez sema-
foru, vjizdéni na kruhovy objezd a vyjizdéni z néj, ptedjizdéni jinych cyklistt a v neposledni
fad¢, jak se chovat pied zelezni¢nim piejezdem a na ném. Pro ztizeni dopravni situace se
béhem programu po hiisti pohybuje kolegyn¢, ktera umistuje rizné nevhodné predméty,

uzavira cesty a zamérn¢ nerespektuje pravidla silni¢niho provozu, vyvolavala zmatek, aby
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déti donutila reagovat na krizové situace, které vznikaji. Na to déti pred samotnym progra-
mem upozornuji, aby S témito situacemi pocitaly a zbytecné nepanikatily. Déti se tak uci, ze
ne vzdy vSe funguje bez problémi a obtizi. Dnes a denn¢ se S timto problémem ucastnici
silni¢niho provozu setkavaji a musi védét, jak na tyto situace zareagovat. Dulezité je pii tom

nikoho neohrozit nebo nezranit.
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14 Vyhodnoceni - evaluace programu

K evaluaci programu byly pouzity stejné dotazniky, které jiz autorla rozdala détem ke
zjisténi irovné znalosti déti v oblasti dopravni vychovy pfed samotnym ndvrhem programu.
Na zaklad¢é porovnani téchto dotaznikii byly sestaveny grafy, na kterych je vyhodnoceno,

zda doslo k zlepSeni v€domosti v dopravni vychove, nebo ne.

Evaluace programu - bezpeénost provozu -
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W Pfed preventivnim programem H Po preventivnim programu

Graf 11: Evaluace programu — bezpecnost provozu — chodec
V otazkach bezpecnosti provozu chodct nedoslo u déti ve véku deviti let k zadnému zlep-
Seni védomosti. K nepatrnému zlepSeni doslo u déti desetiletych, jedenactiletych a dvanac-

tiletych.
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Evaluace programu - bezpeénost provozu -
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Graf 12: Evaluace programu — bezpecnost provozu — cyklisté
U otazek tykajicich se bezpecnosti provozu cyklistl doslo k nepatrnému zlepSeni u de-
vitiletych déti. U desetiletych a dvanactiletych bylo malé zlepsSeni. Jedenactileté déti se v této

oblasti zlepsily nejvice.

Evaluace programu - dopravni znacky
8 otazek
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Graf 13: Evaluace programu — dopravni znacky
V otazkach tykajicich se dopravnich znac¢ek doslo k velkému zlepSeni u devitiletych

déti. U desetiletych a jedenactiletych nastalo malé a u dvanactiletych nepatrné zlepSeni.
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Vyhodnocenim obou dotaznikti pro déti se ukazalo celkové zlepseni znalosti z dopravni
vychovy. Zjisténa Groven znalosti nebyla stoprocentni, ale to se dalo ptedpokladat, jelikoz

se jedna o déti mladsiho Skolniho véku.
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15 Diskuse

Na zékladni Skole, kde pracuji, jsem zjistovala uroven znalosti v dopravni vychové
u déti mladsiho Skolniho veku, jak se k této problematice stavi jejich rodice a zda maji po-
védomi o znalostech svych déti v této oblasti. Déle jsem zjist'ovala, kolik ¢asu vénuji ucitelé
dopravni vychove¢ a jaké vyukové materialy k tomu pouzivaji. Tuto troven znalosti jsem si
ovéfovala pomoci dotaznikd pro rodice, uCitele a déti. Nakonec jsem provedla rozhovory
a to nejprve s pani ucitelkou a nasledné s détmi pred jejich samotnou kresbou.

Na zaklad¢é vysledkt vyzkumu jsem navrhla program o deseti lekcich. Jednotlivé lekce
byly sestavené tak, aby byly pro déti zabavné, praktické, poucné, dokazaly je zaujmout a vy-
volat v nich soutéZivost. Pfitom jsem je pozorovala, jak spolupracuji, reaguji a plni zadané
ukoly. Podle zpétné vazby se mi potvrdilo, Ze tento format vyuky jsem zvolila dobie. Vel-
kym piekvapenim pro déti bylo zjisténi, kolik dopravnich znacek se vyskytuje v nejbliz§im
okoli skoly. Do této doby si dopravnich znacek moc nev§imaly a nevénovaly jim takovou
pozornost. Pii tvorbé myslenkové mapy zjistily, Ze se znacky déli podle jejich vyznamu do
nékolika kategorii. I kdyz se v§em détem uplné nepovedla, byly na sebe hrdé, Ze je zvladly
vytvorit. Deskové hry u nich vyvolaly soutéZivost, kde se hravou a nenasilnou formou do-
staly k dulezitym poznatkiim, které jsou soucasti dopravni vychovy. Ob¢ besedy, jak s vo-
si v8e dobfe promyslet, nez se vydaji do silni¢niho provozu. Myslim si, ze z besedy s vozic¢-
kati si déti odnesly velké ponauceni, jak se mize radikalné zménit zivot ¢lovéka pti jednom
Spatném rozhodnuti nebo nevhodném chovani. Spousty praktickych dovednosti si déti od-
nesly z lekce zaméfené na chovani chodct v silniénim provozu. Nejvice se povedl nacvik
prechazeni silnice mezi zaparkovanymi auty. V tomto ptipad¢€ si n¢které déti nevédély rady
a proto si, po dikladné ukdzce, vSe nekolikrat vyzkousely. Popsat povinnou vybavu kola
necinilo détem zadny velky problém, ale pii ukazkach, jak si spravné nasadit cyklistickou
ptilbu, me piekvapilo, kolik z nich si ji neumélo spravné nasadit. V tomto piipadé si myslim,
ze jde o neznalost rodici, ktefi jsou presvédceni, ze staci mit prilbu ,,n¢jak* nasazenou na
hlav¢ a nefesi jakym zptisobem. Tento problém jsem vyieSila nazornou ukazkou a praktic-
kou zkouskou. Pii nacviku jak postupovat u dopravni nehody si mladsi déti moc nevédély
rady a nejsem si jista, zda by se ve skutecnosti chovaly spravné. V lekci s reflexnimi prvky
se mi podafilo u déti docilit toho, Ze si uvédomily, jak je dilezité je mit za tmy a Sera na sobé

a kde se vsude mohou vyskytovat.
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Zavérecny program na DDH mél pro mé velky vyznam, nebot’ mi mél ukézat, zda si
déti z predchozich lekei odnesly co nejvice znalosti a poté je dokazi zarocit. Bohuzel ne
u vSech se tak upln¢ stalo. Mladsi déti vykazovaly urcité nedostatky pfi spravném vyhodno-
ceni situaci v provozu, naptiklad na kruhovém objezdu a nechranéném zelezni¢nim pie-
jezdu. Pric¢inou je, ze v tomto véku se S témito situacemi setkavaji vyjimecné a proto si s nimi
nevédi rady. Lépe si vedly ve vSech smérech divky. Byly vice opatrné a rozvazné. Délaly
mnohem méné chyb nez chlapci a proto se také v zavérecném vyhodnoceni umistily na prv-
nich tfech mistech. Dle mého nézoru je zapotiebi se ve Skolach vénovat ve vétsi mife do-
pravni vychove, a to hlavné po praktické strance. Proto bych doporucila Castéjsi navstévy
DDH, nebot’ to je nejlepsi a zaroven i nejefektivnéjsi zplisob, jak si déti mohou vryt do pa-
meéti své ziskané znalosti z teoretické pfipravy. Myslim si, Ze z preventivniho hlediska je
DDH velmi dobrou variantou, jak zlepsit bezpecnost déti jako ucastniki silni¢niho provozu
na pozemnich komunikacich. Je to idedlni misto, kde se déti v bezpeci naudi, jak se maji
spravné chovat a pfi tom neohrozovat nejen sebe, ale i ostatni ucastniky silni¢niho provozu.

Cilem vsech téchto lekci bylo zabavnou formou déti vice vtdhnout do oblasti dopravni
vychovy a tim u nich rozsifit a upevnit jejich dosud nabyté znalosti. Tento zplisob vyuky
jsem vybrala dle mého nazoru dobie. Déti pracovaly se zaujetim a zlepsily si své znalosti

v dopravni vychové. Toto se mi potvrdilo i podle vysledka evaluacnich dotazniku.
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Zaver

Cilem mé prace bylo zjistit uroven znalosti déti mladsiho skolniho véku z oblasti do-
pravni vychovy a nasledné vytvofit preventivni program z realizaci na DDH. Dal§im cilem
bylo zjistit moznosti vyuziti téchto hfist. Domnivam se, Ze cile mé bakalaiské prace byly
naplnény. Tyto nabyté zkuSenosti budu dale uplatinovat ve své profesi vychovatelky.

V teoretické Casti jsem rozebrala tématiku dopravni vychovy z pohledu ditéte na za-
kladé vyvojové psychologie, jaké dovednosti a znalosti déti v mladSim Skolnim véku by jiz
m¢ély mit v rolich cyklisti a chodctd. Také jsem se ve své praci vénovala organizacim, Které
se zabyvaji dopravni vychovou z hlediska bezpeénosti, a jaky vyznam tyto organizace maji.
Zminila jsem se i o DDH, jejich vyhodach a nevyhodach. Oblasti jsem nastudovala nejen
z odborné literatury, ale i z internetovych zdroju, a to proto, abych si zajistila potiebné in-
formace pro miyj program v praktické ¢asti a mohla ho zrealizovat na DDH.

V praktické ¢asti jsem provedla vyzkum, ktery byl zaméten na znalosti z dopravni vy-
chovy. Z vysledkt jsem sestavila zavérecny program, kde déti zarocily své nabyté znalosti

a dovednosti v roli chodcti a cyklistii na DDH.
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Dotaznik — pro rodice

Vazeni rodice,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku. Studuji na TU v Liberci obor Peda-
gogicka studia a jsem studentkou 3. ro¢niku. V soucasné dobé¢ pisi bakalaiskou praci na téma
,»D¢etské dopravni htisté jako jedna z moznosti volnocasovych aktivit s prvky dopravni vy-
chovy déti*.

Dotaznik je zcela anonymni a proto se nepodepisujte. Prosim o stru¢né, citelné a pravdivé
odpovedi.

Velice Vam dekuji za VAas cas.

Gabriela Klivicka
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11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.

Jste: MUZ - ZENA
Kolik méte déti?

Kolik rokt je Vasemu ditéti?

Kde bydlite? (nazev obce)

Jak travite volny cas?

Vlastnite fidi¢sky prikaz? ANO - NE
Mate v rodiné motorové vozidlo? ANO - NE
Poustite své dité ven samotné? ANO - NE

Pokud je Vase dité venku samo, ma vymezené hranice kde se smi pohybovat?

ANO - NE
. Dbéte na to, aby Vase dité pfi pohybu za tmy a Sera mé¢lo na sob¢ reflexni prvky?
ANO - NE
Vysvétlujete svému ditéti, pii problémech které nastaly v silni¢nim provozu, co
bylo $patné a jak by to mélo byt spravné? ANO - NE - OBCAS
Jak Casto vozite své dité v auté?
Co si myslite, Ze pfedstavuje pojem dopravni vychova?
Ucil/a jste Vase dité&, jak se ma chovat v silni€énim provozu? ANO - NE
Myslite si, Ze ma VaSe dité dostatecné znalosti z dopravni vychovy? ANO - NE
Vi Vase dit¢, co ktera dopravni znacka znamena? ANO - NE
Umi Vase dité¢ bezpecné piechazet po prechodu pro chodce? ANO - NE
Umi spravné Vase dit¢ reagovat na signaly na svételné kiizovatce? ANO - NE
Myslite si, Ze Skola, do které dochdzi Vase dité, poskytuje kvalitni troven vzdélani
v oblasti dopravni vychovy? ANO - NE
Umi Vase dit¢ jezdit na kole? ANO - NE

Pokud jste odpoveédél/a na otdzku €. 20 ano, pouziva VaSe dit€ vzdy pfi jizde na
kole cyklistickou ptilbu? ANO - NE
Pokud jste odpovédél/a na otazku ¢. 20 ano, vi Vase dité, jaka je povinna vybava
jizdniho kola? ANO - NE



23. Navstivil/a jste s Vasim ditétem dopravni hiisté? ANO - NE

24.V jakém mést¢ jste navstivil/a Vy nebo Vase dité dopravni hiiste?




Priloha ¢. 2

Dotaznik — pro ucitele - ucitelky

Dobry den,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku. Studuji na TU v Liberci obor Peda-
gogicka studia a jsem studentkou 3. ro¢niku. V soucasné dobé¢ pisi bakalaiskou praci na téma
,»D¢tské dopravni htisté jako jedna z moznosti volnocasovych aktivit S prvky dopravni vy-
chovy déti*.

Dotaznik je zcela anonymni a proto se nepodepisujte. Prosim o stru¢né, citelné a pravdivé
odpovédi.

Velice Vam dékuji za Vas Cas.

Gabriela Klivicka



o B~ W D

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jste: MUZ - ZENA
Vlastnite fidi¢sky prukaz? ANO - NE
Navstivil/a jste nékdy s détmi dopravni hiiste? ANO - NE
Ve kterém méste jste navstivil/a dopravni hiisté?
Pokud jste dopravni hfi§t¢ nenavstivil/a, proc jste tak neucinil/a?
Pokud jste dopravni hiisté navstivil/a, bylo to pro Vas a déti pfinosné?

ANO - NE
Myslite si, Ze je dulezité se zabyvat vyukou dopravni vychovy na skolach?

ANO - NE
Kolik let u¢ite dopravni vychovu?
Pokud ucite dopravni vychovu, tak kolik hodin ro¢né se ji vénujete?
Pokud ucite dopravni vychovu, tak jaké vyukové materialy a metody pouzivate pti
jeji vyuce?
Mate dostatek vyukovych materialti a pomtcek k vyuce dopravni vychovy?

ANO - NE
Jak hodnotite trovei znalosti déti v dopravni vychové? (hodnoceni stejné, jako ve
Skole) 12345
Myslite si, Ze VaSe Skola, ve které pracujete, poskytuje kvalitni troven vzdélani
Vv oblasti dopravni vychovy? ANO - NE
Jakymi vetejnymi dopravnimi prostiedky jste jiz s détmi cestoval/a?
Jak Casto pouzivate vefejné dopravni prostiedky?
Chodite s détmi na pé&si vylety? ANO - NE
Jezdite s détmi na cyklistické vylety? ANO - NE
Pokud jste odpovédel/a na otazku ¢islo 16 nebo 17 ano, pouzivate pii téchto vyle-
tech reflexni vesty? ANO — NE
Pouzivate praktickou vyuku z dopravni vychovy pii vyletech a riznych aktivitach?

ANO - NE



Priloha ¢. 3

Dotaznik — pro déti

Jsi: divka — chlapec

Kolik ti je let:

Do jakého ro¢niku chodis:

Umis jezdit na kole: ANO - NE

1. Tam, kde neni krajnice nebo je neschiidna vozovka

A) chodi se co nejblize pii levém okraji vozovky

B) chodi se co nejdale pii pravém okraji vozovky

C) chodi se v pravém jizdnim pruhu

2. Volné konce trubky riditek

A) nemusi byt zaslepeny

B) musi byt spolehlivé zaslepeny (zatkami, rukojetmi apod.)
C) nesmi byt zaslepeny

3. Pro jizdu na kole zvolime

A) rusnou silnici s hustym provozem

B) stezku pro cyklisty, silnice s minimalnim provozem

C) silnici L. tridy

4. Zadni odrazkou ¢ervené barvy

A) nemusi byt jizdni kolo vybaveno

B) miiZe byt jizdni kolo vybaveno jen pro jizdu za sniZzené viditelnosti
C) musi byt jizdni kolo vybaveno

5. Jizdni kolo musi byt vybaveno

A) ptedni oranZovou odrazkou

B) ptedni odrazkou bilé barvy

C) predni odrazkou ¢ervené barvy



6. Znameni o zméné sméru jizdy cyklista dava

A) po celou dobu jizdniho tkonu

B) pted zapocetim jizdniho tikonu

C) pouze za snizen¢ viditelnosti

7. Na mokré vozovce

A) mohou cyklisté jezdit stejné jako na suché vozovce

B) musi cyklisté ptizpiisobit jizdu ztizenym podminkam

C) nesmgji cyklisté jezdit

8. Pro jizdu za sniZené viditelnosti musi byt jizdni kolo vybaveno
A) svétlometem sviticim oranzovym svétlem

B) svétlometem cervené barvy

C) svétlometem sviticim doptedu bilym svétlem

9. CyKklista pri jizdé

A) miiZe vést psa nebo jiné zviie

B) miize vést druhé jizdni kolo

C) nesmi vést psa nebo jiné zvite ani vést druhé jizdni kolo

10. Odbocovani vlevo v hustém provozu

A) muze byt nebezpecné a proto kolo radéji vedeme a prechdzime vozovku kolmo
B) je stejné snadné jako odboceni vpravo

C) je pro cyklisty zakazané

11. Pokud na svételném signalu sviti ervena a ve volném sméru nejede Zadné vozidlo
A) miize cyklista jet

B) nesmi cyklista pokracovat v jizdé

C) smi cyklista pokracovat v jizd€ jen mimo obec

12. P¥i objizdéni prekazky

A) cyklista dava znameni o zméné sméru jizdy

B) cyklista nemusi davat znameni o zméné sméru jizdy

C) cyklista mize, ale nemusi ddvat znameni o zmén¢ sméru jizdy



13. Pied Zelezni¢nim prejezdem

A) si musi chodec pocinat zvlast opatrné, zejména se musi presvédcit, zda mize bezpetné
prejit

B) si musi chodec pocinat opatrné pouze na vicekolejném piejezdu

C) si musi chodec poc¢inat opatrné; to neplati pro jednokolejné piejezdy
14. Tam, kde neni chodnik ani krajnice, se chodi

A) pfi levém nebo pravém okraji vozovky

B) pfi pravém okraji vozovky

C) pti levém okraji vozovky

A) Ctyfi i vice chodct

B) nejvyse tfi chodci

C) nejvyse dva chodci

16. Chodci jsou povinni prrechazet vozovku piredevSim

A) na kfizovatkach s fizenym provozem, na ptechodech pro chodce, nadchodem nebo pod-
chodem

B) tam, kde jezdi malo vozidel

C) na Sirokych silnicich a ulicich

17. Kazdy prechod pro chodce je vyznacen

A) svislou dopravni znackou ,,Pfechod pro chodce*

B) vodorovnou dopravni znackou ,,Pfechod pro chodce

C) svislou i vodorovnou dopravni znackou ,,Ptfechod pro chodce*
18. Pied vstupem do vozovky

A) se chodec musi presvédcit, zda je to bezpecné

B) musi chodec dat znameni pazi o tom, ze chce prechazet

C) se chodec musi vzdy zastavit



19. Prijizdi-li vozidlo z pravem piednostni jizdy (nap¥. sanitka, nebo vozidlo policie,
které dava typické zvukové a svételné znameni) musi chodci pri prechazeni

A) zlstat okamzité stat
B) dbat zvySené opatrnosti
C) co nejrychleji opustit vozovku

20. CyKlista prijizdéjici na kriZovatku po vedlejsi pozemni komunikaci musi dat pred-
nost v jizdé

vvvvvvvv

vvvvvvvv

C) jen motorovym vozidlim

21. Cyklista prijizdéjici na kiizovatku pozemnich komunikaci nerozliSenych doprav-
nimi zna¢kami musi dat prednost v jizdé

A) vSem motorovym vozidlim

vvvvvvvv

vvvvvvvv

22. Na prikaz signalu s ¢ervenym svétlem ,,Stiij!* je cyklista povinen
A) zpomalit jizdu a dbat zvySené opatrnosti
B) zastavit pted pficnou ¢arou souvislou a v misté, kde tato ¢ara neni, pred semaforem

C) zastavit vzdy na misté, odkud ma do kfizovatky naleZity rozhled

/A

23. Jak se jmenuje tato znacka

24. Jak se jmenuje tato znacka




25. Jak se jmenuje tato znacka

26. Jak se jmenuje tato znacka

27. Jak se jmenuje tato znacka

28. Jak se jmenuje tato znacka




29. Jak se jmenuje tato znacka

30. Jak se jmenuje tato znacka




Priloha ¢. 4

Otazky k rozhovoru s ucitelkou

Co si piedstavujete pod pojmem dopravni vychova?
Co vsechno by se mélo podle Vés v ramci vyuky dopravni vychovy probrat?
Co se ve skute¢nosti ve Skole s détmi z dopravni vychovy probere?

Jakou znamkou byste ohodnotila dopravni vychovu na Vasi skole? Znamkovani jako ve
Skole na stupnici od 1 do 5.

Proc¢ hodnotite praveé touto znamkou?

Jaké jsou podle Vas silné stranky vyuky na Vasi $kole?

Jaké jsou podle Vas slabé stranky vyuky na Vasi skole?

Které znalosti Z dopravni vychovy podle Vas détem chybi?
Jaké materialy a formy pfi vyuce dopravni vychovy pouzivate?

Ucite déti dopravni vychovu teoreticky nebo spiSe prakticky naptiklad béhem vychazky,
vyletu atd.?



Priloha ¢. 5

Naméty na détskou kresbu

Jezdite s rodici na vylety autem nebo na kole?
Nakreslete, jak jedete se svymi rodici na vylet.

Nakreslete dopravni znac¢ky, které po cesté vidite.



Priloha ¢. 6

Kresby déti ze ZS Jestiebi




Priloha ¢. 7
Planek DDH Ceska Lipa

Zdroj:  Msstska  policie  Ceska  Lipa  [online].  [cit.  2024-01-15].  Dostupné
z: https://lwww.mpcl.cz/mapy%2Dddh%2Dceska%2Dlipa/ms-1085/p1=1085



