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ANOTACE

Diplomova prace se zaméfuje na Zivotni styl zakd 2. stupné zakladni Skoly. Prace
popisuje jejich soucasny Zivotni styl, nebot s dobou se méni zplsob Zivota. Odhaluje
nékteré negativni jevy a jiné poznatky, které mohou vést k lepSimu vnimani souvislosti
a umoznit uvédomélejsi pristupy k prevenci a cilenéjsi volbu vhodnych postupt
na zakladnich Skoldch. V praci jsou predstaveny zakladni pojmy: zdravi, prevence,
Zivotni styl a nékteré jeho aspekty, postoje, hodnoty a je zde vymezena i vyvojova
etapa starSiho skolniho véku. Vyzkumné Setfeni zjistuje, vramci kvantitativni
vyzkumné strategie prostfednictvim dotazniku, jaké jsou aspekty Zivotniho stylu
dospivajicich a snazi se odhalit vztah mezi pohlavim a nékterymi specifiky Zivotniho
stylu a wylicit jejich aktualni postoje a hodnotovou orientaci. Vysledkem této prace je

popis zjisténych skutecnosti souvisejicich s Zivotem pubescent(.

Klicova slova: zdravi, prevence, Zivotni styl, aspekty Zivotniho stylu, postoje, hodnoty,

zakladni Skola, dospivani, pubescence



ABSTRAKT

The diploma thesis focuses on the lifestyle of pupils of the 2nd grade of elementary
school. The work describes their current lifestyle, because it changes with time. It
reveals some negative facts and other knowledge that can lead to a better perception
of contexts and enable more conscious approaches to prevention and a more efficient
selection of practices at elementary schools. The thesis describes concepts of health,
prevention, lifestyle and some of its aspects, attitudes, values and the developmental
stage of the older school age. The research finds aspects of adolescent lifestyle and
tries to find a relationship between gender and some lifestyle specifics and describes
their current attitudes and value orientation, using a quantitative research strategy
through a questionnaire. The result of this work is a description of the findings related

to the pubescent life.

Keywords: health, prevention, lifestyle, aspects of lifestyle, attitudes, values,

elementary school, adolescence
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1 UvoD

Diplomova prace s nazvem Zivotni styl 7ak( 2. stupné zakladni 3koly je zaméfena
na popis specifik Zivotniho stylu a rdznych souvislosti u odpovidajiciho vyvojového

obdobi.

Zivotni styl mGZeme vnimat jako komplex zvyklosti, diileZitych aktivit a vztahd, je to
vlastné souhrn ustdlenych kazdodennich cinnosti, které jsou ovliviiovany aktualnimi
trendy, médii a celkové soucasnou spolecnosti. Toto téma je hodné diskutované,
zejména v souvislosti se zdravim. Média sice casto hovofi o této problematice,
upozornuji na nasledky Spatného Zivotniho stylu a radi, jaky Zivotni styl preferovat, jak
se oblékat, jak se stravovat, jak travit volny ¢as, jak aktivné sportovat apod. Zivotni styl
viak neni jen o tom, co Clovék ji, pije nebo jestli cvici, ale fadime do ného napftiklad
i vztahy, hodnoty a postoje. Dnesni zplsob Zivota je oznacovan jako konzumni. Lidé
se zaméruji na materidlni hodnoty a ztraci zdjem o ty duchovni. Spole¢nost na nas
klade vy3si naroky a nékdy je tézké vse pojmout a udrzet krok, a mozna proto ztraceji

duchovni hodnoty na dUleZitosti.

Zivotni styl dospivajicich je neustale v centru pozornosti rodi¢l, pedagogt, psychologtl
i sociologl. Z pohledu psychologie je dospivani jednou z nejslozitéjsich vyvojovych etap
Clovéka, kde nastava velké mnoiZstvi vyraznych zmén. Je to obdobi hledani a utvareni
identity. Formovani Zivotniho stylu je tedy zdsadni ve vyvoji jedince. S timto faktem
by méli pracovat pedagogové a snazit se pochopit Zivotni zplsob Zak(, a na zakladé

toho najit vhodnéjsi principy prevence v oblasti rizikového chovani.

Jsem absolventkou bakalaiského oboru Vychova ke zdravi, a proto inspiraci pro téma
prace se mi staly jednak predchozi studium a dale pedagogicka praxe na zakladni Skole.
Do zvoleného tématu se budu snazit zatradit soustavu poznatkii z pohledu psychologie a
odhalit aktualni postoje a Zivotni hodnoty pubescentli a popsat rozdily mezi pohlavim.

Jelikoz vyvoj chlapcii a dévcat se od sebe 1isi, nepochybné zde odlisnosti najdeme.

Hlavnim cilem bude zjistit a popsat nékteré aspekty Zivotniho stylu zZaka druhého
stupné zakladni skoly. Dil¢éim cilem bude odhalit vztah mezi pohlavim a nékterymi

specifiky Zivotniho stylu dospivajicich a vyli¢it jejich aktudlni postoje a hodnoty.



V teoretické ¢asti se budeme zabyvat vymezenim pojmu zdravi, prevence, Zivotni styl
jako takovy a jeho aspekty, jakymi jsou napfiklad rezim dne, volny cas, celkova
Zivotosprava, rizikova chovdni apod., v souvislosti s vyvojovym obdobim starSiho

Skolniho véku. Priblizime si také pojmy postoje a hodnoty.

Empiricka cast se zabyva vlastnim vyzkumem, jehoz cilem bude nejen ziskat odpovédi
na poloZzené vyzkumné otazky, ale i ovéfit platnost stanovenych hypotéz. Pro naplnéni
vyzkumného cile bude pouzit kvantitativni vyzkumny pfistup v podobé dotaznikového
Setreni.

Bude nas zajimat, jaké jsou charakteristiky dil¢ich sloZek Zivotniho stylu pubescentd,
jaké jsou rozdily mezi Zivotnim stylem chlapcl a divek v oblasti rizikového chovani
a traveni volného casu, dale jaké jsou aktualni postoje a Zivotni hodnoty dospivajicich,
a jestli jsou néjaké rozdily v hodnotové orientaci divek a chlapcl. Jak tomu skutecné je,

zjistime diky vyzkumu.



2 ZDRAVI

Ve vsech lidskych kulturdach je predni misto v hierarchii hodnot ptisuzovano zdravi
(Kebza, 2005). Dnesni doba v mnoha oblastech Zivota klade na ¢lovéka vysoké fyzické
i psychické naroky, a tak stale vice lidi v sobé vnima napéti, které se projevi stresem,
nervozitou, nespavosti, apod. (Mahésvarananda, 2006). Klademe vysoké naroky
i na déti. Je po nich napfiklad poZadovano sedét dlouho ve Skole, i kdyzZ je jejich

pfirozenosti projevovat pohyb a byt fyzicky aktivni.

Vse, co udéldme, ma vliv na nase zdravi. Neméli bychom zapominat, Ze zdravi je
soucasti SirsSiho pojmu kvalita Zivota a ovliviiuje nas Zivotni styl a styl zas ovliviiuje nase
zdravi (Kfivohlavy, 2003). Vzidy totiz zalezi na nas, zda ucinime néco pro své zdravi,

pocit pohody a pro Stastny Zivot.

2.1 Pojem zdravi

Pojem zdravi je chdpan rlzné. Svétové zdravotnické organizace (World Health
Organization) definuje pojem takto: ,,Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of disease and infirmity." (Constitution of

WHO 1946, in Kfivohlavy, 2003, str. 37)

Je to stav Uplného télesného, dusevniho a socialniho blaha. Neni to jen nepfitomnost
nemoci nebo vady. Podle Kfivohlavého (2003) je tato definice zdravi vnimana jako
idedl. Definice zdravi ale mlzZe obsahovat i dalsi slozky, napfiklad estetickou,
emociondlni nebo nepfitomnost rizikového chovani (Machovd, Kubatova a kol., 2009).
Kebza (2005) uvadi, Ze nemlZeme pfistupovat ke zdravi jako k jednotlivému,
izolovanému jevu. Stav je vysledkem interakce ¢lovéka s prostfedim pfirodnim,
civilizaénim a spolecenskym, kde vyznamnou roli hraje pravé Zivotni styl, ktery je
klicovou determinantou zdravi. Vyvoj zdravotniho stavu ovliviiuje napftiklad i vyziva,
pohyb, sexudlni aktivita, vztahy v okoli, zvladani stresu a mnoho dalSich (Kebza, 2005).
Pojem pohoda muze byt vniman rizné. Osobni pohoda je soucasti kvality Zivota, ktera

ma dvé dimenze - subjektivni osobni pohoda a objektivni osobni pohoda (Kebza, 2005).



Musime tedy zminit, Ze zdravi je velmi subjektivni hledisko a u kazdého je jedinecné

a velmi relativni.

O dalSim hledisku zdravi zajimavé pojedndva Jaro Krivohlavy (2003) a uvadi, Ze zdravi
Ize chapat jako sam cil nebo jako prostifedek k dosazZeni cile. Zdravi se tedy mUlzZe stat
cilem samo o sobé a nékdo ho muze vidét jako nejdllezitéjsi lidskou hodnotu. Nékdo
zase potfebuje byt zdrdv a udrZovat své zdravi, aby mohl délat to, co chce, a dosahl
svého cile. Z hlediska rtznych profesi mizeme vnimat tento pojem opét jinak. Lékar
vnima zdravi jako nepfitomnost nemoci, sociolog vidi zdravého ¢lovéka jako ¢lovéka,
ktery funguje ve vsech socidlnich rolich. Humanista povaZuje za zdravého jedince
takového, ktery je schopny se dobfe vyrovnat se vSemi Zivotnimi situacemi, apod.
(KFivohlavy, 2003). Zdravi zahrnuje také nepfitomnost nemoci. A nemoc je porucha
adaptace jedince, ktera ho omezuje v normdlnich ¢innostech (Machovd, Kubatova

a kol., 2015).

Kfivohlavy se pokusil vytvofit vlastni definici, ktera zni takto: ,,Zdravi je celkovy
(télesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu umoZriuje dosahovat
optimdini kvality Zivota a neni prekdzkou obdobnému snaZeni druhych lidi."

(KFivohlavy, 2003, s. 40)

Pokud bychom shrnuli definice zdravi rlznych autord, nasli bychom tam urcité shody.
Vidy se jedna o harmonii dude a téla, jak to d¥ive vnimali u? stafi Rekové (Slezackova,
2012). Je to rovnovadha v oblasti télesné, dusevni, socialni, duchovni a dalsich

vyznamnych oblasti v Zivoté ¢lovéka.

2.2 Slozky lidského zdravi

Pojem zdravi je nepochybné komplexni povahy a jeho rozméry jsou
multidimenzionalni. Vladimir Kebza (2005) nastinuje zdravi jako komplex rady faktoru
biologickych, behavioralnich, psychologickych, socidlnich a environmentdlnich.
Soucasti obsahu zdravi je tedy funkéni zdatnost organismu, jeho télesna i dusevni
zpUsobilost, schopnost navazovat kontakty a rozvijet vztahy (Kebza, 2005). Jaro

Ktivohlavy (2003) ve své knize nejvice pojednava o biopsychosocialnich faktorech. Jini
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prikladaji dalezitost sloZce nejen fyzické, psychické a socidlni, ale i duchovni v oblasti
zdravi (Mahésvarananda, 2006). StéZejni je v téchto ptipadech ale celistvost, kde
bychom méli chdpat pojem z podstatné Sirsiho, holistického hlediska, protoze jiné
slozky (emocionalni a environmentalni) také ovliviiuji nase zdravi nezanedbatelnou

mirou (Kfivohlavy, 2003).

V dnedni dobé se casto hovofi o bio-psychosocidlné-spiritudlnim modelu zdravi.
Biologicka, fyzicka dimenze, jinak také télesna slozka zdravi, nam ukazuje stav nasi
kondice neboli zdatnosti a kolik mame energie (Smékal, Macek, 2002). Vyjadfuje
genetickou i ziskanou podminénost zdravi a zachycuje vztah zdravi-nemoc ve smyslu

fyzického zdravotniho stavu (Kebza, 2005).

Psychické zdravi zdavisi na stavu osobni pohody (,,well-being"), kdy bereme v lvahu
vlastni pocity, Stésti a Zivotni spokojenost (Kebza, 2005). Zjednodusené receno jde
o stav, kdy jsme vyrovnani, jsme schopni se vyporadat s normalnimi Zivotnimi
tézkostmi, kdyz ndm prijdou do cesty. Zakladem je spokojenost, Cistota mysleni,

svoboda a zdravé sebevédomi (Mahésvarananda, 2006).

Socialni slozka zdravi pojednava hlavné o urovni a kvalité socidlnich vztahl k druhym
lidem (Kebza, 2005). Autor Kebza (2005) neopomenul ani vliv spole¢enskych norem,
hodnot, vliv promén v daném historickém, socidlnim, politickém, ekonomickém
a kulturnim kontextu spole¢nosti. Uz Sigmund Freud zmiroval, Ze podstatou zdravi je
schopnost milovat, pracovat a Zit v souladu s danou kulturou (Seligman, 2014). Je
dllezité, aby clovék rozvijel své komunikacni schopnosti, utvarel si pevné vztahy
s ostatnimi lidmi a naucil se byt zodpovédny. Rozvijet socidlni zdravi znamena pracovat

na sobé a snazit se byt prospésny pro spolec¢nost (Mahésvarananda, 2006).

Duchovni zdravi znamend poznat pro¢ a jakym zplsobem mam Zit, poznat vztah
Clovéka k vesmiru a byti. Duchovné zraly Clovék nachazi lasku ve vsem a dokaze
odpoustét (Mahésvarananda, 2006). Jedinec se na této urovni také zabyva otdzkou
smyslu Zivota. Zamysli se nad lidstvim, vesmirem, Zivotem a smrti, pfemysli o lasce

nebo o postoji k bliznim (Adler, 1995).
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2.3 Podpora zdravi a prevence nemoci

Prevence Uzce souvisi s podporou zdravi. Ve své podstaté je zamérena proti nemocem
a snaZi se jim predchdazet. Preventivni plisobeni musi byt komplexni. Neni pochyb
o tom, Ze v této oblasti maji velky vliv vychova rodicl, vrstevnici, soucasné trendy,
utvoreny Zebticek hodnot a smysluplné traveni volného casu (Kfivohlavy, 2003).
Za podporu zdravi se povaZuje posilovani a podpora pozitivnich podminek systémoveé
pojatého zdravi jako celku, coZ ale v praxi nebyva tak jednoduché. Podpora zdravi je
jakysi proces umoznujici lidem zlepsit své zdravi a zvysit kontrolu nad nim (Kebza,
2005). Prevence i podpora zdravi na zakladnich Skolach je soucasti kazdého Skolniho
vzdéldvaciho programu, kterym se fidi pedagogicti pracovnici, specidlni pedagogové,
$kolni psychologové a dalsi (Kabi¢ek, Csémy, Hamanovéa a kol., 2014). Radime sem
i naptiklad zdkaz kouteni v arealech sSkol a zdkaz prodeje sladkosti, cukrovinek
a slazenych ndpojd. Zminime zde i dulezity program zvany Zdravi pro vSechny
v 21. stoleti, kde bylo vyty¢eno 21 konkrétnich cild. Jedna se dlouhodoby program
zlepsSovani zdravotniho stavu obyvatel, ktery se resi na urovni jedince, ale i skupiny,

Skoly a statu (Kebza, 2005).

V radmci preventivnich aktivit rozliSujeme rlzné druhy a urovné prevence (Kebza,
2005). Obecné muzeme prevenci rozdélit na primarni, sekundarni a terciarni. Primarni
prevenci chdpeme jako podporu zdravi. SpiSe se jedna o zaméreni na aktivity, které
rozviji zdravi, a tvorbu pfiznivého prostiedi. Radime tam napfiklad projekty Zdravé
mésto, Zdrava 8kola, Skola podporujici zdravi apod. (KFivohlavy, 2003). Z &asového
hlediska je to doba, kdy nemoc nebo socidlné patologicky jev jesté nevznikly.
Konkrétné to mlze byt: umyvat si ruce, nekoufit, vyvarovat se nadmérné konzumace

alkoholu, pouzivat bezpecnostni pasy nebo ockovani (Machova, Kubatova a kol., 2015).

Zakladem sekundarni prevence je screening, odhalovani a casna diagnostika
patologického jevu a U¢innd Iécba. SnazZi se diagnostikovat nemoc ideadlné v raném
stadiu, a v pripadé, kdy uz jev vznikl, se snazime o to, aby se stav nezhorSoval (Kebza,

2005). Radime sem naptiklad prohlidky u zubafe, gynekologické prohlidky, peer
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programy ve Skoldch jako jedna z forem prevence socialné patologickych jevl (alkohol,

drogy, koufeni, poruchy pfijmu potravy apod.) (Kfivohlavy, 2003).

Tercidrni prevence se zaméruje na nasledky patologickych jevl a rehabilitaci (Iécebn3,
socialni, specidlné pedagogickd). Cilem je co nejvice omezit dopad nemoci a znovu

dosahnout plnohodnotného Zivota (Machova, Kubatova a kol., 2015).
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3  ZIVOTNI STYL

Existuje vzajemny vztah mezi zdravim a determinantami zdravi. Autor Kebza (2015)
uvadi pfiblizné odhady vlivu determinantl na zdravotni stav jedince. Tento stav
ovliviuje Zivotni styl z cca 50-60 %, zdravotni péée ma odhadovany vliv na zdravi 15 %,
vnéjsi vlivy (Zivotni prostfedi, socidlni vlivy) 15-20 % a genetickd predispozice
organismu 10-15 %. Jini uvadéji procentudlni podil podobné, kde Zivotni styl se podili
na zdravi z 50 %, 20 % zivotni prostfedi, 20 % geneticky zdklad a z 10 % jsou to
zdravotnické sluzby (Machovd, Kubatova a kol., 2015). Odhady jsou ale pouze pftiblizné,
je tézké urcit vliv jednotlivych faktord, nebot na rdznych c¢astech svéta je to odlisné
(Kebza, 2005). Nejvétsi vliv na zdravi ma ale nepochybné nas zplsob Zivota (Kukacka,
2009). Dnes je charakterizovan jednoduchosti a vymoZenostmi v oblasti dopravy,
bydleni i stravovani se. Ve vyspélych zemich vedou dospéli, a dnes i nékteré déti,
sedavy zpUsob Zivota, at uZ v praci nebo ve skole, nebo travi spoustu ¢asu na mobilu,
u pocitace a televize. Diky technice mdme jednodussi i domdaci prace a celkové mame
malo pohybu (Jungwirthovd, 2013). Postupem c¢asu se z Zivotniho stylu vytratil
dostatec¢ny pohyb a objevily se civiliza¢ni choroby a zhorSuje se v populaci i Uroven

mezilidskych vztah( (Machova, Kubatova a kol., 2009).

3.1 Pojem Zivotni styl

Vymezeni pojmu zivotni styl neni jednotné, mlze byt vnimdm z rGzného pohledu, mit
razny obsah, napft. ,,Systém vyznamnych cinnosti a vztahd, Zivotnich projevi a zvyklosti
typickych, charakteristickych pro urcity subjekt." (Duffkovd, in Fazik, Matéju et al. 2006,
s. 80)

Je ale zfejmé, Ze v ramci spolecnosti jsou skupiny s rozdilnym Zivotnim stylem
s dopadem na zdravi. Zivotni styl se mliZe vyznamné ménit v ramci dil¢ich skupin.
Duffkova rozliduje Zivotni styl jednotlivce a Zivotni styl skupiny. Zivotni styl jednotlivce
je jakysi konzistentni zplisob Zivota, jehoz jednotlivé dilky jsou ve vzdjemném vztahu,
jsou propojené a vychdzeji z jednotného celku, maji jednotici linii, ktera se prolina
véemi &innostmi a vztahy. Zivotni styl miZe byt i konkrétnéjsi a charakteristicky pro

jednu urcitou osobu (Duffkova, in Fazik, Matéja et al. 2006).
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Kebza definuje Zivotni styl jako komplex dobrovolného chovani v danych Zivotnich
situacich, které se zaklddaji na nasem vybéru z urcitych moznosti. Je to souhra
dobrovolného chovani a Zivotni situace (Kebza, 2005). Rozhodovani ale neni tak
svobodné, ovliviuji nds totiZz rodinné zvyky, tradice, spolecnost a kultura, dale
temperament, vzdélani, ptrijem a hodnotova orientace (Machova, Kubatova a kol.,

2015).

Zivotni styl skupiny predstavuje typické rysy daného zplsobu, kterymi se vyznaluje
prevazna vétiina €lend skupiny. Clenové se navzajem neznaji, ale obecné mazeme Fici,
Ze maji spole¢né néco, co je dullezité pro vytvoreni urcitého Zivotniho stylu (napf.

student(, seniorq, lékaru aj.) (Kubatova, 2010).

3.2 Aspekty Zivotniho stylu

Nas Zivotni zplsob ovliviuji faktory, které maji podobu rlznych Zivotnich podminek.
MuUzZeme je rozdélit do nékolika kategorii: pohlavi, typ bydlisté, vyvojové obdobi,
vzdélani, rodina, socialni struktura, zdravotni stav, profese a zaméstnani (Duffkova,
Urban, Dubsky, 2008). Zdravy zplsob Zivota miZeme rozélenit na nékolik zakladnich
aspektl: Zivotni rytmus, adekvatni pohyb, psychohygiena, celkova Zivotosprava
a racionalni vyZiva a zvladani ndrocnych Zivotnich situaci (Kraus, Polackova, 2001).
Obvykle urcité aspekty hodnotime jako zdravé, jinym pfisuzujeme negativni hodnotu,
co se tyCe dopadu na naSe zdravi. Jednotlivé aspekty se ale navzajem ovliviuji
a propojuji. Zjednodusené soucasny Zivotni styl zahrnuje jak pozitivni, tak i negativni

aspekty zdravi, proto nize zaradime ty nejd(lezitéjsi aspekty Zivotniho stylu.

3.3 ReZim dne

Denni biorytmus je prirozeny cyklus naseho téla. V jednom Useku jsme nejvykonnéjsi
a v dalSim zase odpocivdme (cyklus dne a noci). Nastaveni biorytmu je u kazdého
razné, kazdému vyhovuje néco jiného (Kukacka, 2009). MUZe nastat poruSovani
biorytm( a déje se to pomérné Casto, kvuli sou¢asnému uspéchanému Zivotnimu stylu.

Pokud je denni rezim S$patné nastaveny, tak vzniklé situace vedou k negativnim
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dopad(im na nase zdravi, v tom lepsim pfipadé ke $patné naladé (Krej&i, Sulova, 2011).
Denni reZzim dospélych i déti je sloZen ze tfi ¢asti: hlavni ¢innost, volny ¢as a spanek.
Hlavni ¢innost dospélych predstavuje prace, u déti hra nebo Skola. Idedlné by &asti
mély byt ve sprdvném poméru a vie by mélo byt rovnhomérné casové rozloZzené
(zhruba po osmi hodinach), doba spanku by ale vzdy méla byt ustdlend (Jungwirthova,

2013).

3.3.1 Volny ¢as

Volny ¢as je doba, kdy jedname svobodné, rozhodujeme se, co budeme délat, z vlastni
vule. Volny ¢as by mél byt vidy spojen se svobodou, volbou a flexibilitou (Rojek, 2010).
Je to doba pro zabavu, odpocinek a rozvijeni nasi osobnosti. Kazdy by se mél snazit
o plnohodnotné a efektivni trdveni volného casu. Vénujeme ho tedy regeneraci
dusevni a fyzické, zabavnym aktivitam, konickim a rozvoji mezilidskych vztah( (Kraus,
Polackova, 2001). Volny ¢as je dan také spolecnosti, organizacemi, historii a aktudlnimi
trendy, Zivotni zpisobem a kulturou (Stebbins, 2007). Volnocasové aktivity déti jsou
rGznorodé. Chlapci preferuji bojové hry, stavebnice, skupinové sporty (fotbal, hokej,
aj.), mi¢ové hry nebo hrani pocitacovych her. Maji radi soupereni a chtéji byt nejlepsi.
Divky zajimaji modni trendy, ¢teni casopisU, sport aj. (Kopeckd, 2011). V soucasnosti
prevlada vSude ve svété zdjem o moderni techniku. Pomérné ¢asto slychame v médiich
i od déti a dospivajicich, jak se bavi o novych mobilnich telefonech, pocita¢ovych hrach,
Youtuberingu, o socialnich sitich (Facebook, Instagram apod.). Zajimaji je hry
na tabletu, na mobilu, mnoho ¢asu vénuiji surfovani na internetu. Digitalni technologie

je nepochybné soucasti jejich volného casu (Spitzer, 2016).

Napriklad podle Krause a Polackové vyzkumy z roku 2000 ukazuji, Zze mladez 17 h tydné
vénuje sledovani televize a pocitacovym aktivitam, cetbé vénuji jen 4 hodiny tydné
(Kraus, Polackovda, 2001). Samozirejmé od doby vyzkumu se pocet hodin u televize
nebo pocitace rapidné zvysil. Dliraz je kladen na rodice, ulitele a vychovatele, aby vedli
déti a dospivajici k ucelnému traveni volného c¢asu (Spitzer, 2016). V oblasti volného
¢asu mohou nastat u déti a dospivajicich dva zdsadni problémy. Bud ho maji nadbytek

a neumi ho dostatec¢né vyuzit, nebo ho maji nedostatek a jsou pretézovani. Je potieba
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déti a mladez vést k efektivnimu vyuzivani volného ¢asu a nabizet jim moznosti. Nuda
a zahalka jsou neZadouci, ba dokonce nebezpecné, protoZe od nich uz je jen kricek k
riznym socidlné patologickym jeviim (Kraus, Polackova, 2001). Uzite¢né je travit volny
Cas s vrstevniky a s kamarady, ktefi maji stejné zajmy, protoze rozvijeni mezilidskych

vztah( podporuje zdravy vyvoj jedince v mnoha smérech (Vagnerova, 2010).

3.3.2 Spanek

Kukacka (2009) uvadi, Zze spanek je zakladni fyziologicka potrfeba a ma velky vliv na
centralni nervovy systém a jeho vyvoj, svaly a jejich regeneraci a celkové ovliviiuje cely
nas organismus. Spdnek také ovliviiuje tvorbu hormon(. Pokud ho mame nedostatek,
tak se to projevi pocitem Unavy, zhorSenym myslenim a snizenim pozornosti
(Vagnerova, 2000). Cas potfebny pro spankovou regeneraci organismu se totiz znaéné
lisi vékem a denni namahou. Doba spanku je velmi individudlni. Obecné by se
pridmérna doba spanku méla pohybovat zhruba mezi sedmi a osmi a pll hodinami.
Ovsem neni dulezitd jen doba spanku, ale také kvalita. Kvalitni spanek pozname tak, ze

se po probuzeni citime odpocati a pIni energie (Kukacka, 2009).

3.4 VyZiva

Pfijem potravy je zakladni fyziologickou potfebou. Potrava nam slouzi k doplnéni
potiebnych Zivin a energie k Zivotu (Kfivohlavy, 2003). Stravovaci navyky se formuiji
a utvareji za pomoci vlivu rodiny, $koly a vrstevnikd. Skola by nepochybné méla uréovat

pozitivni stanovisko a prfeddvat ho zakiim v idedIni formé (Kebza, 2005).

3.4.1 Zdravé stravovani

O zdravém stravovani hovorime ve chvili, kdy je potrava v rovnovaze, jak po strance
kvantitativni, tak kvalitativni. Je nutné dodat organismu spravné mnozstvi a pomér
Zivin - sacharidd, bilkovin, tukd, vitamin(, minerald, vldkniny a vody. Pokud se nedodrzi
vyvazena strava, mlZe se stat pro télo Skodlivou a nastavd forma nezdravého

stravovani (Kfivohlavy, 2003).
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Védecké studie ukazuji, ze az z 80 % muzeme své zdravi ovlivnit Zivotnim stylem
a spravnou Zivotospravou. Vsichni by se méli fidit nékolika zdsadami: jist pestrou
a vyvazenou stravu, jist pravidelné (5 - 6x denné), pravidelna konzumace zeleniny
a ovoce, alesponl jednou tydné zaradit lusténiny, které obsahuji kvalitni bilkoviny,
nahradit tu¢né vyrobky polotu¢nymi a nizkotu¢nymi variantami, jist bilé netu¢né maso
a ryby (2x tydné), vyrazné omezit sladkosti a nadmérné soleni a nejist smazena jidla.

Méli bychom jist pomalu a do polosyta a dodrZovat pitny rezim (Schuster, 2008).

Déti a dospivajici prejimaji ndvyky ve stravovani od svych rodicli, napfiklad v ramci
kupovani urcitych potravin, vareni a stolovani. Postupem ¢asu si utvareji vlastni pohled
na celkové stravovani a osvojuji si rodinné zvyky, které si s sebou ponesou i do své
budouci domacnosti (Machova, Kubatova a kol., 2015). A v idealnim pfipadé si osvoji

zasady zdravého stravovani.

3.4.2 Nezdravé stravovani

O nezdravé stravovani se jedna ve chvili, kdy nastavaji odchylky od zdsad zdravého
stravovani (Schuster, 2008). Abychom se vyvarovali nezdravému stravovani, méli
bychom omezit napfiklad: sll, tuénd jidla, bilé pecivo, sladkosti, sladké napoje
a alkohol. Velké mnoistvi Zivocisnych tukl, cholesterolu a cukrd spolu
s nedostate¢nym pohybem ma za nasledek vznik civilizacnich chorob (Kukacka, 2009).
Nespravna vyziva nepochybné jedinci Skodi. Zdravi poSkozuje napfiklad: chronické
prejidani, obezita, nedostatecnd vyziva, nevyvaziend strava a poruchy pfijmu potravy

(Machova, Kubatova a kol., 2015).

Pro poruchy pfijmu potravy je pfriznacné intenzivni Usili o dosazeni stihlosti spojené
s omezovanim energetického pfijmu a zvySovanim energetického vydeje. Osoby vénuiji
nadmérnou pozornost jidlu, vlastnimu vzhledu a vaze. Vytrvale se snazi zhubnout nebo
alespon nepfibrat (Krch, 2002). Onemocnéni z této skupiny jsou velmi zradnd, zvlasté

tim, Ze zacinaji nendpadné a bez varovani.
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Poruchy pfijmu potravy (diagnézy F50.0-F50.9) tvofi okruh onemocnéni, kam patfi
mentalni anorexie (odmitani jidla), bulimie (zachvaty prejidani a zvraceni) a také
prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami, napfiklad se stresem. U téchto
onemocnéni jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem pro dosaZeni snizeni

hmotnosti, a zkreslené vnimani vlastniho téla (UzIS CR 2010-2017).

Do poruch pfijmu potravy se fadi nejen mentalni anorexie a bulimie. Patti do nich také
prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami. DalSimi formami jsou orthorexie,

bigorexie, neschopnost polykat, drunkorexie a dalsi (Strnadovd, 2015).

Existuje napf. vysoké riziko vzniku poruchy pfijmu potravy u pubescent( a adolescentl
téla (Strnadova, 2015). Pokud nedojde k uspokojivé identifikaci s vlastnim télem, mUze
pak prevazovat negativni postoj, nendvist a odmitani. Télo, s nimZz neni jedinec
spokojen, muze jako vinika svych problém( a trestat ho. Néktefi lidé jsou presvédceni,
Zze by na tom byli lépe, kdyby byli atraktivnéjsi, tj. Stihlejsi. Nasledné se to muze
projevit zménou vztahu k jidlu, ptfipadné az poruchou pfijmu potravy (Vagnerova,
2012). Pokud se vyskytnou tyto poruchy v mladsim véku, mohou poskozovat vyvojovy

proces ve slozkach biologického, psychologického i socidlniho rozvoje.

Chronické prejidani a obezita jsou dva odlisné terminy. Kdyz je nékdo obézni, nemusi
to znamenat, Ze se prejida a naopak. Chronické prejidani jsou zachvaty prejidani,
kterymi trpi vice Zenska populace. Drzeni diet a nasledné prejidani je zplisobeno
nékolika faktory. Nejzasadnéjsi je diktat idealu velmi Stihlé krasy (Kabicek, Csémy,

Hamanova a kol., 2014). Lidé jsou velmi ovlivnéni sou¢asnymi trendy vzhledu.

Obezita je dnes celosvétovy problém. Cim vice je tuku v oblasti bficha, tim vice je
ohrozené zdravi jedince (Schuster, 2008). Existuje jisty vztah mezi obezitou
a nemocemi srdce a cév a mozkovou mrtvici. Obecna Umrtnost je u obéznich lidi
dokonce dvojnasobna (Krivohlavy, 2003). Nejrozsifenéjsi metodou zjistovani obezity je
ukazatel hmotnosti téla BMI. Optimalni hodnota je 19 az 25, pokud je hodnota vyssi,
hovofime o nadvaze. Obezita je v pripadé tabulek BMI nad 30 (Kfivohlavy, 2003).

Z psychologického hlediska se obezita mlZe spojovat s neuspokojenymi potiebami
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a tuzbami, které pochazeji z détstvi (Matéjcek, 2007). Je to podvédomé neuspokojeny
afekt, ktery se pozdéji projevuje tfeba prejidanim. Senzitivni obdobi pro vznik obezity,
prejidani, paradoxné i pro podvyzivu, ale také pro vznik poruch pfijmu potravy, je

pravé obdobi pubescence a adolescence (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014).

3.4.3 Voda a pitny rezim

Denni spotfeba tekutin je zhruba 1,5 aZ 2 litry, pfi vysokych teplotach je doporuceno
vypit az 3 litry. Zasadni je pit rovnomérné davky tekutin béhem dne, v zdvislosti
na vykonu a teploté (Kukacka, 2009). Dostatek vody je dulezity pro celkovou hydrataci
téla a pleti a pro detoxikaci organismu (Kfivohlavy, 2003). Voda nam pomaha
odstranovat z téla prebytecné latky. Je soucasti kazdé buriky a tvofi asi dvé tretiny
télesné hmotnosti (Machova, Kubatova, 2015). Nikdy bychom neméli zapominat, Ze

voda je nejduleZitéjsi soucasti vyZivy, protoze nam zajistuje vsechny funkce v téle.

3.5 Télesny pohyb

Pohyb je zakladni lidskou potfebou a je dllezZity pro somaticky vyvoj. DneSni doba ndm
vymozenosti, vytah(, eskalatorld a rliznorodych dopravnich prostfedkl. Nepochybné
maji vliv na nedostatek pohybu. Mladez, dospéli i stafi lidé casto trpi hypokinezi
(Kukacka, 2009). Nedostatek pohybu a prejidani charakterizuje Zivotni styl lidi
ve vyspélych zemich (BlahuSova, 1995). Lidé by ale neméli opovrhovat novou
technikou, méli by si spiSe uvédomit, Ze nam ulehéuje Zivot, a také Ze pohyb je zakladni
potfebou a musime mu vénovat alespofi malou €ast dne (Krej¢i, Sulova, 2011).
Pfimérenému pohybovému cviceni bychom se tedy méli vénovat tficet minut denné
(KFivohlavy, 2003). Problém muZe nastat u déti a dospivajicich, kdy je jejich télo
ve vyvinu. Nedostatek zplsobuje Spatnou naladu, deprese, az nadvahu nebo obezitu.
Autor Kfivohlavy (2003) nastiriuje dvé skupiny. Jedna skupina se pohybuje hluboko pod
normu doporuc¢ovaného denniho pohybu (osoby se sedavym zaméstnanim, déti

a dospivajici, ktefi sedi ve Skole a v zapéti sedi doma u televize nebo pocitace). Druha

20



skupina se vyznacuje nadmérnym cvicenim a pohybové aktivity provadi denné

(posilovani, plavani, béhani, kolektivni hry).

Adekvatnim pohybem muizeme predchazet riznym nemocem, slouzi jako prevence,
a zaroven diky cviceni mohou ustoupit bolesti hlavy, stres a podrazdénost (Kukacka,
2009). Pfi pfiméreném cvicCeni télo relaxuje. Télesné cviceni nam dokaze navodit

dobrou naladu a je soucasti psychohygieny.

3.6 Psychohygiena

Psychohygiena neboli duSevni hygiena napomdha k udrZeni dobrého zdravotniho
stavu, pUsobi proti oslabené psychice a pozitivné ovliviuje imunitni systém.

Je nezbytnou slozkou zdravého Zivotniho stylu (Vagnerovd, 2004).

»,Dusevni hygienou rozumime systém védecky propracovanych pravidel a rad slouzicich
k udrZeni, prohloubeni nebo znovuziskdni dusevniho zdravi, dusevni rovnovdhy.”

(KFivohlavy, 2003, s. 143)

Hovofime o péci, kterd je potfebna k umoznéni optimalniho fungovani dusevni
¢innosti. Proti nevyrovnanosti je tfeba bojovat pravé psychohygienou (Ktivohlavy,
2003). Podobné jako Krivohlavy uvadi i Nakonecny (1997), Ze psychohygiena je systém
pravidel a rad, které slouZi k prohloubeni, udrzeni a opétovnému ziskani dusevniho
zdravi a rovnovahy. Psychohygienu miZeme jinak chapat jako hledani optimalni Zivotni

cesty a vysledkem je nalezeni efektivniho Zivotniho zplsobu (Slezackova, 2012).

S psychohygienou jsou spojeny nékteré pojmy: spdnek, relaxace, prevence,
sebepoznani, autoregulace emoci, asertivita a hlavné pozitivni mysleni (Slezackova,
2012). Lidé by méli dbat na dostatek spanku a odpocinku, na posilovani svého

sebevédomi a umét pracovat se stresovymi situacemi, které u nich nastanou.

3.7 Nezdravy Zivotni styl

Existuje mnoho aspektl nezdravého Zivotniho stylu. Do této kapitoly jsme zaradili

hlavné nadmérny stres, rizikové a riskantni chovani jako je napfriklad uzZivani
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navykovych latek (kouteni, alkohol a drogy) a dalsi chovani, které néjakym zplisobem

ohroZuje zdravi nebo dokonce Zivot jedince.

3.7.1 Stres

Pojem stres definuji autofi rizné. Definici stresu stanovil Hans Selye takto: ,Stres je
vysledkem interakce (vzajemné CcCinnosti) mezi urcitou silou pusobici na ¢lovéka

a schopnosti organismu odolat tomuto tlaku.” (Selye, 1979, s. 32)

Walter B. Cannon povazuje stres za nespecifickou odpovéd organismu na podnéty,
které naruSuji jeho homeostdzu. Pfipisuje dlleZitost predevsim neurobiologické
a biochemické odezvé organismu na vnéjsi podnéty. Jedinec musi neustale reagovat

na ménici se prostredi, aby udrzel rovnovahu (Cannon, in Kebza, 2005).

“

,Stres je ndrok jednotlivce, ktery presahuje jeho schopnost se s ndrokem vyrovnat.

(Lazarus, 1984, s. 66)

»Z psychologického hlediska Ize stres chdpat jako stav nadmérného zatiZeni

¢i ohrozZeni.” (Vagnerova, 2004, s. 12)

Stres je anglického plivodu a znamena zmacknuti, stlaceni. Vidy se jedna o néjakou
reakci na podnét, ktery ovliviiuje psychickou a fyzickou slozku. Stres ovliviiuje prozivani
a prozivani zas ovliviiuje fyziologickou hranici. Zjednodusené je to odpovéd lidského
téla na novou, nepfijemnou nebo vzrusujici situaci neboli stresor (Kebza, 2005). Stresor
je negativni Zivotni faktor, ktery vyvoldvd stres. Stresory muizieme definovat jako
traumatické udalosti, neovlivnitelné udalosti, poZadavky, které presahuji hranice
nasich schopnosti a naSeho sebepojeti, nebo vnitfni konflikty (Atkinson, 2003). Distres
oznacujeme za negativné prozivany stres a vznikne tehdy, kdyZz se domnivame,
Ze nejsme schopni situaci vyresit. Naopak eustres je pozitivné prozZivany stres
a pocitujeme ho ve chvili, kdy se snaZime zvladnout situaci, kterda nam ale pfinasi
radost, napriklad svatba nebo vyhra (Kfivohlavy, 2003). Pokud je stres kratkodoby, tak
ma kladny efekt, télo je na néj pfipraveno a stav trva kratkou dobu. Podle vyzkumi

nam dlouhodoby stres snizuje funkci imunitniho systému az o 60 % (Kukacka, 2009).
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Vys$Si mira prozivaného stresu ma vliv na rozvoj zavaznych zdravotnich obtizi, z nichz
nejznaméjsi jsou kardiovaskuldrni onemocnéni (hypertenze, mozkové mrtvice, infarkt
myokardu), které jsou nejcastéjsi pri¢inou umrti v ekonomicky vyspélych zemich.
Ke stresu se Casto pfiradi negativni emocionalita, hnév, deprese apod. Tato dusevni
nepohoda ma vliv nejen na zdravi a nas vyvoj, ale pozdéji i na proces starnuti, coz je
dokdzdano na bunécné urovni (Slezackova, 2012). Stresory jsou rlUzné: mezilidské
vztahy, Skola, prace, smrt blizkého aj. Je dobré znat nékteré techniky zvladani
narocnych Zivotnich situaci. Mezi ty nejznaméjsi fadime relaxovani, dechova cviceni,
jégova cviceni, meditaci, poslech hudby, ¢teni knih, navozeni pocitu radosti, sportovni
aktivity, vira @ mnoho dalSich (Machova a Kubdatova 2015, Matéjcek 1994, Kfivohlavy
2003).

3.7.2 Rizikové a riskantni chovani

Rizikové chovani je takové chovani, kdy dochdzi k prokazatelnému nar(istu zdravotnich,
socidlnich, vychovnych a jinych rizik pro jedince nebo spole¢nost. Jinak zndmé pod
pojmem socidlné patologické jevy (Smékal, Lacinova, Kukla a kol., 2004). V oblasti
rizikového chovani nejcastéji experimentuji pubescenti a adolescenti. Ve fazi
experimentovani, v prvotni fazi jesté nedochazi ke stavu zavislosti, a k zavislosti nemusi
nikdy ani dojit (Kabi¢ek, Csémy, Hamanova a kol., 2014). Zavislost je vysledkem rizné
dlouhych procesli (Smékal, Lacinova, Kukla a kol., 2004). Autor Kfivohlavy (2003) uvadi,
Ze zavislost znamena ,,byt lapen', a pokud ji ¢lovék neprekond, ¢ekd ho zkaza. Rozlisuje
dva typy zavislosti, je to zavislost na navykovych latkach (substancni) a cinnostech
(procesudlni). Substanc¢ni zavislost je na latkdch - drogach, jako nikotin, alkohol,
kofeinu, wuzivani halucinogennich, psychoaktivhich nebo psychodelickych drog,
az po stimulancia a sedativa. Latky zpUsobuji zménu emoci, v kognitivni a konativni
¢innosti. Procesudlni zavislosti, tedy zavislosti na urcitém druhu dcinnosti, jsou
napfriklad: hazardni hry, workoholismus, nadmérné hrani pocitacovych her, zavislost
na socidlnich sitich, surfovani na internetu a sledovani televize (Ktivohlavy 2003,
Spitzer 2016). Radime sem i nadmérné, a7 nezdravé sportovani, prejidani a dalsi

¢innosti,
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na kterych se ¢lovék muze stat zavisly (Machovd, Kubatova a kol., 2015). Proces celé
Cinnosti se pro jedince stava vSim a do pozadi jdou vSechny konicky a véci, které dfive

rad délal, zanedbdva i mezilidské vztahy (Ne$por, in Kabicek a kol., 2014).

Alkohol, koufeni tabdku a marihuany patfi mezi nejc¢astéji uzivané drogy (Krivohlavy,
2003). Koufeni je multifaktorialni jev, ovliviiuje i nékolik nasich sloZek psychologickou,
socialni a fyziologickou. Je to rizikovy faktor ohroZujici nase zdravi. U mladych lidi mize
mit velky socialni vliv, chtéji zapadnout do party nebo ziskat pocit dospélosti. Obecné
ale uZivatelé sahaji po cigareté ze dvou dlivodi, bud' chtéji navodit pfijemny pocit nebo
chtéji zahnat potize vzniklé kvali nikotinovému abstinencnimu syndromu. V obou
pfipadech maji lidé pocit stradani a potiebuji nikotin, aby dosahli normalniho stavu
(KFivohlavy, 2003). Mezi negativni pfipad radime i pasivni koufreni, kdy jsou nekufaci
vystaveni nedobrovolné cigaretovému koufi. Nejvice jsou ohroZeny hlavné déti
(Machova, Kubatova, 2015). Koureni ovliviiuje vznik, rozvoj i pribéh mnoha
onemocnéni - nemoci dychaci soustavy, kardiovaskuldrni, nddorovd onemocnéni
a dalsi (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014). Ma velice silny navyk. UZ po dvou
letech pravidelného uzivani lidé nejsou schopni zdavislost prekonat. Koureni je

zodpovédné za smrt kazdého Sestého ¢lovéka v Ceské republice (Kukacka, 2009).

Alkohol je nejroziifené&ji drogou na svété a Ceska republika se Fadi mezi stéty
s nejvyssi spotrebou alkoholickych napoji. Alkohol je psychotropni droga, ktera
navozuje dobrou naladu a spolecenské chovani, mize zahnat stres a nudu. Ma
sedativni ucCinek, zklidiuje a navozuje spanek. ZaleZi ale na vypitém mnoZstvi
a na fyzickém a psychickém stavu jedince. Vysoka koncentrace alkoholu v krvi mize
zpUsobit agresivitu a negativni smysleni (Machova, Kubatova, 2015). Alkohol
pfi chronickém uzivani vyvolava psychickou i fyzickou zavislost. Jedna se o progresivni
nemoc, které fikdme alkoholismus (NeSpor, 2007). U déti a mladeze je vliv na vyvijejici
se mozek mnohem horsi nez u dospélych. Piti alkoholickych napoji poskozuje vyvoj

fady nervovych struktur a narusuje neurogenezi. Projevuje se to zhorSenymi vykony,
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objevuji se i funkéni poruchy uceni a poruchy paméti, snizuje se hladina pohlavnich

hormon a sekrece ristového hormonu (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014).

Mezi dalsi nejcastéji pouZivané drogy radime opiaty, psychostimulancia, halucinogeny,
kanabinoidy, tékavé latky, benzodiazepiny a barbituraty (Kabicek, Csémy, Hamanova
a kol., 2014). Existuji ¢tyfi hlavni kritéria, které jsou charakteristické pro zavislost
na navykové latce: neodolatelné bazeni po latce, selhani v ovladani ve vztahu
k ndvykové latce, navySovani davek a pokracovani v uzivani i pres nesporné nezadouci
ucinky (NeSpor, 2007). Zjednodusené lidé berou drogy z dvod( fyzickych, psychickych
a socialnich. Fyzické hledisko je napfiklad potlaceni bolesti, psychické divody jsou
pocit svobody, zapomenuti na nepfijemné situace, komplexy nebo zvédavost
a dobrodruzstvi. Socidlnimi pfi¢inami mohou byt problémy ve vztahu, konflikty,

samota, natlak party a vrstevnikd (Krivohlavy, 2003).

Existuji samoziejmé i dalsi rizikové formy chovani. Napfiklad pubescenti a adolescenti
podvédomé ddvaji prednost rizikovému chovani, protoze jim ulehluje jejich aktudlni
problémy nebo zastini nepfijemné nebo nezndmé pocity. Je to dano tzv. konceptem
negativni identity, kdy je pro mladez pfijatelnéjsi byt nékym Spatnym nez nikym. Je to
jedna z klicovych pficin, pro¢ néktefi inklinuji k rizikovému, riskantnimu, nebo pozdéji
dokonce krimindlnimu jednani (Smékal, Macek, 2002). Psychosocialni rizikové formy
chovani jsou napriklad: agresivita, Sikana, sebevrazedné chovani, zaskolactvi, pachani

trestnych ¢inQ, extrémni sporty a dalsi (Machova, Kubatova a kol., 2015).

Co se tyce rizikového sexu, tak ten nastdva tehdy, kdyzZ je pohlavni Zivot zahajen pfilis
je vétsi nedostatek tzv. sexualni kompetence (Vagnerova, 2012). Dalsi rizikové chovani
je v pripadé, Zze dochazi k ¢astému stfidani partner( (styky s nezndmym partnerem),
dale prostituce, andlni styk nebo krvavé sexudlni praktiky (Smékal, Macek, 2002).

Sexualni Zivot obecné pfindsi urcitd rizika: nechténd téhotenstvi, pohlavné prenosné
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onemocnéni kvali absenci ochrany a psychosocialni poruchy zplsobené osobnostni

nezralosti (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014).

Riskantni chovani zahrnuje vyhledavani nebezpecénych situaci a adrenalinovych sportu.
K takovému chovani se casto pfriklani déti a dospivajici, které doprovazi pocit
nezranitelnosti, jsou pfi aktivité pohlceni vzruSenim ze zkouseni novych véci. TouZi
zapUsobit na své vrstevniky a chtéji byt vyjimecni. Nékdy délaji nerozumné véci, aby
ostatni upoutali (Smékal, Macek, 2002). Zvladnutim nebezpecné situace si mladez
vynahrazuje jakousi diivéjsi zkousku dospélosti (Vagnerova, 2012). Urazy a Gmrti, které
jsou zpUsobeny lehkovazinymi ¢iny, se objevuji spiSe u muziské populace.
Neodmyslitelnou soucdsti tohoto chovani je svét v kyberprostoru, ktery jedince pobizi
k dalsSim vyzvdm. Vliv internetovych siti je vystavuje pokusenim a nebezpecnych
myslenkdm, které jim jen zdanlivé mohou zarudit Uspéch mezi vrstevniky (Kabicek,

Csémy, Hamanova a kol., 2014).

Prevence vsech rizikovych a riskantnich forem chovani je nezbytna k tomu, aby k nim
vibec nedochazelo, aby se chovani co nejdfive odhalilo, nebo aby nedoslo
ke zhorSovani stavu (Smékal, Macek, 2002). Fakta o zdravém a nezdravém Zivotnim
stylu upevriuje hlavné rodina a $kola. Skola md celou fadu preventivnich programd.
Na 2. stupni zakladnich Skol se vyuZivaji hlavné tvz. peer programy, kde dochazi
k predavani informaci mezi vrstevniky. Déti a dospivajici se nachdazeji v dobé, kdy ma

velky socidlni vliv pravé vrstevnicka skupina (Kabic¢ek, Csémy, Hamanova a kol., 2014).
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4 ZIVOTNI STYL ZAKU 2. STUPNE ZAKLADNICH SKOL

Pro Zaka 2. stupné zdkladni Skoly je charakteristické obdobi dospivani, které je
prechodem od détstvi k dospélosti. Doba, kdy nastdvd mnoho vyznamnych zmén
(Kopecka, 2011). Starsi Skolni vék, respektive obdobi na 2. stupni zakladni Skoly, trva
do ukonceni povinné skolni dochdazky, tedy pfiblizné od 11 do 15 let. Vagnerova (2000)
rozdéluje dospivani na obdobi pubescence a obdobi adolescence. Z biologického
hlediska je pubescence, prvni fazi dospivani, kterd se projevuje na psychické drovni
zménou prozivani a wuvaziovani a dochdzi k postupnému osamostatfiovani

a odpoutdvani se od rodiny (Vagnerova, 2012).

Zivotni styl skupiny pubescenttl se vyznacuje tim, Ze élenové maji urcité spoleéné rysy,
které se vztahuji k jejich zplUsobu Zivota (Kubatovd, 2010). V této kapitole si vice
pfiblizime specifika Zivotniho stylu Zakl v dobé pubescence, ddle charakteristiku
zakladniho vzdélavani, vyvojové oblasti dospivajictho jedince a zaméfime

se na mezilidské vztahy, hodnoty a postoje.

4.1 Druhy stupen zdkladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani je v soucasnosti povinnou etapou kazdého ditéte v CR. Vytvaii
zaklad pro celozivotni uceni. Pfipravuje zaky na osobni Zivot, zaméstnani, souziti
a spolupraci s druhymi v dnesni spoleénosti. Celkové ovliviuje rozvoj osobnosti. Diky
povinné skolni dochazce déti ziskavaji zkusenost ze socidlnich vztah( v pfirozenych
kolektivech vrstevnik(l (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2001). Zakladni
vzdélavani je rozdéleno na 1 a 2. stupen. Zakladni vzdélavani je ukonéeno na 2. stupni
zakladnich skol, nebo v nizsich rocnicich viceletych stfednich skol. Cilem zakladniho
vzdélavani je poskytnout Zakim co nejkvalitnéjsi vSseobecny zaklad (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2001). Rdmcovy vzdélavaci program je hlavni
kurikuldrni dokument, kde najdeme cile vzdélavani, obsah, plan apod. Z rdmcového
vzdélavaciho programu vychazi skolni vzdélavaci program. Témito programy se ridi

pedagogicti pracovnici a prizpasobuji si podle toho vyuku. Jejich Ukolem je vzdélavat
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zaky a snazit se co nejvice rozvinout jejich osobnost. Vzdélavani je zaloZzeno na Ctyfech
pilifich: ucit se poznavat, ulit se jednat, ucit se Zit spolec¢né a ucit se byt. Pilife stanovuji
dllezité kompetence zaku a vysvétluji hlavni pojeti vzdélavani (Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy, 2001). V rdmcovém vzdélavacim programu jsou vypsany
nékteré ocekdvané vystupy souvisejici se Zivotnim stylem, napfiklad ve vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi se vyskytuje na zakladnich $kolach vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi, kde je konkrétni o¢ekdvany vystup: ,,Zdk projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné

se podili na programech podpory zdravi v rémci skoly a obce.” (MSMT 2013 - 2017)

Z pohledu Zivotniho stylu, konkrétné denniho rezimu, se zaci a studenti vénuji Skolnim
povinnostem zhruba osm hodin. Mysli se tim pobyt ve Skole, pInéni domdacich pfiprav
a ukoll. Presné to neni mozné stanovit, jelikoZ je to velmi individudIni a proménlivé,
stejné jako pocet hodin spanku nebo volného ¢asu (Kukacka, 2009). Je dobfe znamo,
Ze Skola je jakousi pripravou na budouci povoldni a Zivot v nasi spolecnosti. To jak dité
vnima a proziva své Skolni roky, podstatné ovlivni, jak bude vnimat a proZivat samo
sebe jako dospélého ve svém budoucim povolani (Jungwirthova, 2013). Autorka
Slezackovd (2012) ve své publikaci uvadi, Ze zdkladnim cilem Skoly je v Zacich
vypéstovat zvidavost, otevienou mysl a podpofit chut k celoZivotnimu vzdélavani.
Ucitelé by méli upravit svlj vyu€ovaci styl tak, aby u zakd podnitili vétsi zdjem a zaujali
latkou. Ponoreni do Cinnosti ale zalezi na ochoté, motivaci a vili zaka (Slezackova,
2012). Skolni vykon napomdha utvéret jejich identitu. Diky hodnoceni vlastniho vykonu
mohou zjistit, jaka je pozice ve tfidé, a to vede ke stabilizaci individudlnich norem
a stanoveni osobniho standardu. Déti a dospivajici si tak vytvareji osobni latky, které

si v urcité prenesené podobé nesou do dospélosti (Vagnerova, 2000).

Pfechod na druhy stupen je dllezity meznik, kdy se postoj ke Skole zacina vice
diferencovat. Dospivajici rozliSuje svou Skolni UspéSnost a snaZi se to promitnout
a zohlednit pfi volbé povolani. Na konci povinné Skolni dochazky se rozhoduje, jakym
smérem se vydat a takové rozhodovani neni pro dospivajiciho nikterak jednoduché

(Vagnerova, 2012).
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4.2 Vyvojové obdobi starsiho skolniho véku

Starsi Skolni vék, tedy doba na 2. stupni zakladni Skoly, trva zhruba od 11 do 15 let,
konkrétné do ukonceni povinné skolni dochazky (Vagnerova, 2000). Vagnerova (2012)
nové obdobi dospivani rozdéluje na dvé fdze: ranou a pozdni adolescenci. Rana
adolescence odpovidd podle jinych autor( obdobi pubescence nebo také obdobi
starSiho sSkolniho véku. Obdobi pubescence dale mlzeme rozdélit na prepubertu
a pubertu (Vagnerova, 2000). Prepuberta zacind prvnimi zndmkami pohlavniho
dospivani a kon¢i nastupem menarche u divek nebo nocni poluci u chlapct. U divek je
to zhruba od 11 do 13 let a u chlapcl probiha fyzicky vyvoj asi o 1-2 roky pozdéji. Faze
vlastni puberty nastupuje po dokonéeni prepuberty a konci dosazenim reprodukéni
schopnosti. Vlastni pubertu mizeme vymezit vékem 13-15 let (Langmeier, Krej¢ifova,
2006). Samoziejmé mezi pubescenty nachazime velké individudlni odliSnosti, rozdilné
rostou, sili a pohlavné dospivaji. Vykazuji velké napéti a hodné zmatku (Matéjcek,
2003). Na psychické drovni se projevuji zménou prozivani a uvazovani a dochazi
k postupnému osamostatiovani a odpoutavani se od rodiny (Vagnerova, 2012).
Da se fici, Ze pubescence je nejkomplikovanéjsi vyvojové obdobi, doprovazené
boufrlivymi télesnymi, psychickymi a socialnimi zménami, hledanim vlastni Zivotni cesty

a budouciho povolani (Kopecka, 2011).

4.2.1 Somaticky vyvoj

Somaticky neboli télesny vyvoj prochazi bouflivymi zménami, nastava prudky télesny
rast, ktery neni nerovnomérny. Na zac¢atku obdobi rostou koncetiny rychleji nez télo.
Pubescenti jsou neobratni a jejich vzhled vyvolava pfirovnani ,,sama ruka, sama noha"
(Kopeckd, 2011). Méni se télesné tvary a jsou viditelné rozdily mezi pohlavimi. U divek

dochazi k zaobleni tvard, k rlstu panve do Sifky i hloubky a k rdstu prsou. Chlapciim

v s

Télesny vyvoj a vesSkeré promény s nim spojené jsou podminény biosocidlnimi

determinanty. Klicovymi faktory jsou genetika, ale i prostfedi, ve kterém jedinec
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vyrusta (Vagnerova, 2012). Za poslednich sto let se zrychlil celkovy rust a urychlil se tim
i nastup dospivani. Tomuto jevu fikdme sekularni akcelerace (Langmeier, Krejcifova,
2006). V pubescenci dochazi ke zvyseni tvorby hormon(, u divek jde o estrogen
a progesteron, u chlapct je vyssi tvorba testosteronu a androsteronu. Diky tomu
se projevuji sekundarni pohlavni znaky, jako jsou napfiklad ochlupeni, zrani pohlavnich
organ(, rust prsou u divek, zména hlasu a rlst vousd u chlapct aj. (Vagnerova, 2012).
Télesné zmény ziskavaji subjektivné rozdilny vyznam, pro nékoho jsou plné uspokojivé,
pro jiného jsou zdrojem nespokojenosti a mohou se negativné promitnout i do jeho
sebehodnoceni. Pro dospivajici se stava velmi dlilezita reakce okoli (Vagnerova, 2000).
Naroky soucasné spoleénosti ovliviiuji posuzovani vlastniho zevnéjsku. Spolec¢nost nam
predklada aktudlni model krasy (Langmeier, Krej¢itova, 2006). VétSina ale na tento
model nedosahuje. Pozdéji, na konci obdobi adolescence, obvykle ale narlsta
spokojenost s vlastnim télem (Vagnerova, 2012). Vyrazné zmény probouzeji sexualni
pud a sexudlni chovani, které je ovlivnéno hormony, vychovou a spolecenskymi
normami. VétSina pubescentl zaZivda prvni intimni doteky, proZivd zamilovanost

i typické emocni vykyvy (Kopecka, 2011).

4.2.2 Kognitivni vyvoj

U pubescent( prevazuje logickd pamét a prirozené se snazi o hlubsi porozuméni latky.
Nelspéch ve Skole mlze byt zpUsoben naptiklad snizenou pozornosti nebo také
orientaci na vlastni problémy s dospivanim. Pozornost u nich totiz ¢asto kolisa, je to
soustavy (Kopeckd, 2011). Vnimani pozvolna prechazi z bezdééného k zamérnému.
Diky tomu jsou schopni Udaje sprdvné registrovat a zpracovat je (Vagnerova, 2012).
Na zacatku puberty se mysleni za¢ina vyvijet do podoby mysleni dospélych. Mysleni je
systematické a abstraktni, utvafi se pojmy nezavisle na fyzikalni realité (Vagnerova,
2000). Jean Piaget z hlediska kognitivniho vyvoje nazyva dobu pubescence obdobim
formalnich operaci (Langmeier, Krejéifova, 2006). Jiz nepotiebuji nazorny priklad,
mohou premyslet o neskutecném. Premysli také o daleké budoucnosti (Kopecka,

2011). Jsou schopni myslet i psychologicky. Zajimaji se, jak se lidé liSi, nebo jaky je
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motiv a dopad jejich jedndni. Jsou zaroven schopni introspekce. Dokazi hodnotit svUj
vlastni Zivot, ohodnotit sami sebe, své myslenky apod. (Ri¢an, 2004). Maji kriti¢t&jsi

pristup k okolnimu svétu a ¢asto citi nespokojenost s realitou (Kopecka, 2011).

4.2.3 Emoéni vyvoj

Zmény v prozivani pubescenta zapfticinuji kolisavost emoci, nedostatek sebeovladani,
emocni labilitu, zvySenou Uzkostnost a sebecit, vztahovacnost, ztratu jistoty a dalsi
(Vagnerova, 2000). Emocni nestabilita je zplUsobena prudkymi vyvojovymi zménami.
Pubescenti maji bouflivé a rozkolisané city, proZivaji ¢asté vykyvy nalad. Maji negativni
nalady, jako smutek a rozmrzelost, a vzapéti jsou plni energie a nadsSeni (Kopecka,
2011). Témto vykyvim nerozumi a mohou své vnitini stavy sledovat s obavami.
Nerozumi svym projevim ani naladédm a to ma za nasledek vyssi sebepozorovani
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Jednani pubescentli jsou nestdlé a nepredvidatelné
(Ritan, 2004). Typicky je egocentrismus, ktery se vyznacuje pocity vyjimeénosti,
zvySenou kriti¢nosti, jsou vztahovacni a ¢asto naznacuji vzpouru proti zavedenym
pravidlim. Nastava totiz obdobi druhého vzdoru, kdy se jedinci zacinaji prosazovat,
a snazi se zaroven na sebe upozoriovat. Uvédomuji si sami sebe a hledaji vlastni
identitu (Kopecka, 2011). Dalsim znakem je emancipace, kdy se snaZi osamostatnit
a postavit se na vlastni nohy. Chtéji se odpoutat od rodi¢li a dokazat svoji zralost
a odpovédnost. Tento proces je spojen s castymi konflikty s rodi¢i. Nastavaji problémy,
protoZe dospivajici se boufi proti vSem autoritdm a kritizuji je (Langmeier, Krejcifova,
2006). Jak uz bylo psano, pubescenti maji kolisavé sebevédomi, kdy dané kolisani je
ovlivnéno sebepozorovanim a vrstevniky. Vrstevnici hraji dileZitou roli v Zivoté
pubescenta, dodavaji mu jistotu, kterou ztraci odpoutavanim se od rodiny (Vagnerova,

2012).

4.2.4 Socialni vyvoj se zaméfenim na vztahy

Vyznamnym socidlnim meznikem je pro dospivajici ukonceni zakladni Skoly. S tim

souvisi i volba povolani a zvoleni si spravného sméru a oboru (Vagnerova, 2012).
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Pubescenti hledaji vlastni identitu a pfijatelnou socidlni pozici. Maji potfebu poznavat
sami sebe a zabyvaji se svymi pocity (Kopeckd, 2011). Erik H. Erikson ztvariuje dobu
dospivani jako hledani vlastni identity v konfliktu s nejistotou ohledné své role mezi

lidmi (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Pribéh puberty do znacné miry zdleZzi na urovni rodinnych vztahl a na zajmové
orientaci. Obecné plati, Ze ¢im lepsi vztahy byly pred pubertou mezi rodiéi a ditétem,
tim snazsi bylo osamostatniovani (Kopecka, 2011). Napfiklad funkéni rodina s blizkymi
vzajemnymi vztahy a aktivnimi intenzivnimi zajmy predstavuje pro dospivajiciho
obvykle méné konfliktd. Zajmy se zacinaji vice profilovat a na prelomu pubescence
a adolescence jde do popredi i zajem o druhé pohlavi a sexudlni kontakty (Kopecka,
2011). Néktefri zacinaji pfedcasné se sexudlnim Zivotem a cCasto experimentuji i v jinych
néjakym zplsobem se odliSit od ostatnich (Smékal, Lacinova, Kukla a kol. 2004,
Vagnerova 2000). Jde o obdobi fazené k tranzitnim a kritickym fazim vyvoje jedince
(Ri€an, 2004). Pubescenti byvaji k sobé kriti¢ti a srovnavaji se s ostatnimi. Casto kritizuji
nazory a normy dospélych, nejcastéji rodich ¢i uciteld. Vnimaji jejich nedostatky
a zpochybnuji jejich autoritu (Kopeckd, 2011). Maji potfebu argumentovat,
polemizovat a snazi se tak naplnit potfebu rovnocenné role. Vyzaduji od dospélych
férové jedndni, a pokud se jim nedostava, ihned na to negativné reaguji (Vagnerova,

2000).

V rodiné ¢asto vznika napéti, nékdy jde o kombinaci obdobi puberty a krize stfedniho
véku u rodich (Kopeckd, 2011). Zjednodusené mlGzeme hovofit o vyvoji vztahll v ramci
individuace rodiny. Nejprve byva faze diferenciace, kdy pubescenti ,,nechtéji byt jako
rodice", potom experimentace, kdy nachazeji novy model vztahl ve vazanosti
na vrstevniky. Az v obdobi adolescence dochazi k ,ndvratu” do pozitivnich vztaht
k rodi¢m v rovnopravné roli (Vagnerova, 2000). Znovu musime zminit vyznamny
proces emancipace, osamostatnéni, kdy se dospivajici snazi postavit na vlastni nohy

a odpoutat se od rodicli. Uvédomuiji si, Ze proces vede ke zralosti a odpovédnosti.
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Na druhé strané je u nich stale pretrvavajici ekonomicka zavislost na dospélych

(Vagnerova, 2012).

Silny vliv maji nepochybné vrstevnické skupiny, poskytuji jedinci model a ukazuji
socidlni normy (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Komunikacni vzorce jsou napadné podle
prislusnosti k této skupiné, maji referované vyrazy a gesta (Kopecka, 2011). Vrstevnici
dodavaiji jedinci jistotu, kterou ztraci odpoutavanim se od rodiny. Vrstevnickou skupinu
charakterizuje napfiklad vzajemnost, intimita, davéra a vyluénost. Mezi vrstevniky
jedinci nalézaji nejlepSiho kamarada stejného pohlavi, se kterymi si sdéluji své pocity
a zkusenosti. Teprve na prelomu pubescence a adolescence maji zajem o druhé pohlavi

a vytvareji se prvni lasky (Matéjcek, 2007).

Jejich vzory jsou spiSe uzndvané nebo slavné osoby (sportovec, zpévdk, herecka,
trenér, hrac, youtuber, aj.), mizZe to byt i pedagog, pokud ho vidi jako pfirozenou
autoritu (Kopecka, 2011, Spitzer, 2016). Ucitel i rodi¢ jsou autority, néktefi zaroven
vzory, a maji vyznamny vliv na utvareni postoji a hodnot dospivajicich (Vagnerova,

2012).

4.3 Hodnoty a postoje

Nas spoleéensky Zivot ovliviuji rodinné zvyky, tradice, spolecnost a kultura, dale
temperament, vzdélani, pfijem a samoziejmé také postoje a hodnotova orientace.
Podle A. Maslowa jsou hodnoty nécim, pro co ma cenu Zit, a postoje jsou uréovany
primarnimi potfebami (Maslow, in Kfivohlavy, 2006). Hodnota mizZe byt vnimana jako
néco, co stoji za to, aby se to stalo predmétem chténi (Kfivohlavy, 2006). Hodnoty
nebo hodnotovd orientace jsou nejobecnéjsi postoje, které urluji cely Zivotni styl
a orientaci ¢lov&ka ve svété. Jinak jsou také znamé jako Zebfi¢ek hodnot (Ri¢an, 2007).
Hodnoty jsou zobecnéni tendenci lidi, opirajici se o zkuSenosti a idee (Kfivohlavy,
2006). Existuje uzky vztah mezi hodnotami a postoji, potfebami, motivy, zajmy a idedly.
Podle t&chto vztah(l se vytvaFi hodnotova orientace. Clovék, ktery ma jiz vytvofenou
hodnotovou orientaci, vnima na podobné mravni Urovni i ostatni lidi, z ¢ehoz vyplyva,
7e Zebfitek hodnot do jisté miry uréuje nadi moralku (Ri¢an, 2007). A. Adler

v souvislosti s hodnotami naznacuje, Ze ,,pohyb jednotlivce i pohyb mas miuZeme vidét
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jako hodnotny, jen kdyZ vytvdfi trvalé hodnoty a hodnoty pro pozvednuti vyvoje celého

lidstva." (Adler, 1995, s. 128)

Zjednodusené jednani jednotlivce i skupin ndm také vytvari trvalé hodnoty a vytvorené
hodnoty ovliviiuji nasi spole¢nost (Adler, 1995). Predpokladdme tedy vyznamny vliv
hodnot na jednani, kdy hodnota se tyka zptsobU chovani a konec¢nych stavli existence.
Jakmile hodnota zvnitini, stavd se védomé nebo nevédomé normou (Dvorakova,
2008). Zatimco hodnota je jednotné presvédceni, které fidi jednani, postoj predstavuje
riznd presvédceni zamérené na urcity subjekt nebo situaci. Rokeach se domnival,
Ze ndzory, hodnoty a postoje se navzajem ovliviuji, protoZe jsou spolecné

organizovany a tvofi jeden kognitivni systém (Rokeach 1968, in Dvorakova 2008).

Postoje, hodnoty a hodnotovy systém se formuji pravé v obdobi dospivani a zlstavaji
relativné trvalé (Vagnerova, 2012). Dospivajici uz nepfijimaji automaticky vSechny
nazory a hodnoty dospélych, je u nich patrnd rozhodnost a nékdy aZ radikdlnost
(Vagnerova, 2000). Casto se vyskytuje rozpor individudlniho postoje, slov, chovéni
a jedndni ve vztahu k jejich socialni roli nebo moralni oblasti. Nékdy se u nich objevuji
znaky vandalstvi, nasilnictvi a hrubosti. Zaroven se casto u pubescentl objevuiji
i prosocidlni chovani nebo environmentdlni védomi, kdy si vytvafi osobni vztah
k pfirodé a Zivotnimu prostredi. Utvari se eticky a esteticky postoj k pfirodé, ktery

v podstaté z(stava po cely Zivot (Krajhanzl, 2014).

V prabéhu dospivani se méni postoj ke Skole. Pubescenti mnohdy zpochybnruji vyznam
znalosti ziskanych ve Skole a povaZuji je za samoucelné (Vagnerovd, 2000). Pokud
pedagog vyhledava a zdlrazniuje détem a dospivajicim smysluplnost vykladu a ucené
latky, mUzZe tim jejich postoj pozménit. Dobry vztah ucitele a Zakd na 2. stupni
zakladnich Skol je kofenem pro podporu zdravého Zivotniho stylu. Zodpovédni ucitelé,
a stejné tak i rodina, by méli dospivajicim ukazovat takové hodnoty a postoje, které
sméruji ke zdravému Zivotnimu stylu a optimalni pracovni vykonnosti, coz je

predpokladem pro spokojeny Zivot.
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4.4 Specifika zivotniho stylu v dospivani

Zivotni styl dospivajicich je zavisly na Zivotnim stylu rodiny a okoli. Tuto skute&nost
ovliviiuje napfiklad vzdélani rodicl, alternativni Zivotni styl rodicl, status rodiny,
lokalita, etnicita, sociokulturni vlivy a mnoho dalSich (Duffkovd, in Fazik, Matéj(, 2006).
Rozdily Zivotniho stylu nalezneme i mezi dévcaty a chlapci. V oblasti Zivotniho stylu je
pubescent ovliviiovan pozitivné i negativné vzhledem ke zdravi. Télesné zdravi
a vnimani vlastniho téla ovliviiuji zmény v télovém schématu, tyto zmény dospivajici
citlivé prozivaji a to ma velky dopad na utvareni vlastni identity (Smékal, Macek, 2002).
Jedinci c¢asto trpi vnitini nejistotou a precitlivélosti vaci fyzickym, socidlnim
a emocionalnim zménam a mivaji problémy i v mezilidskych vztazich. Vliv maji
samoziejmé mezigeneracni vztahy, jednd se predevsim o Zivotni styl rodiny, vliv Urovné
vzdélani rodicl a prarodicd (Vagnerova, 2012). Nesmime opomenout i plsobeni
aktudlnich trendd a mddy u pubescentl: napodobeni urcitého vzoru, pfriblizeni
se modé vyssich vrstev, a to chovanim, vzhledem i oblékanim. Obecné se Zivotni styl
dospivajicich utvari hlavné za pomoci rodicl, pedagogl, vrstevnik(, vzorl a trenda.

Roli také hraje vzdélani rodicu, jejich prijem a prestiz (Smékal a kol., 2004).

V obdobi pubescence ¢asto dochazi k nerovnovaze v rlznych smérech. V souvislosti
s emocionalnim zdravim autofi Smékal a Macek (2002) uvadi, Ze obdobi puberty
znamena vyssi emocni zatéz nejen pro dospivajici, ale i pro jejich rodice. Je to ddno
nezralosti a absenci nadhledu. U dospivajicich se ¢asto objevuji emocni vykyvy a znacny
vliv maji i rozboutrené hormony (Vagnerovd, 2000). MizZeme u nich tedy zaznamenat
Casté vykyvy nadlad, kdy jednu chvili na nich pozorujeme prebytek energie, pozdéji

se zase projevuji pasivitou a vypadaji unavené (Strnadova, 2015).

Dospivajici se sdruzuji s vrstevniky a kamarady v klubech, schazeji se na mistech, kde
spolu mohou realizovat rGzné aktivity bez dohlizeni dospélych. CozZ je dulezité pro
socidlni rozvoj osobnosti. Okoli by jim mélo umoznit sdruzovat se s vrstevniky
a ve volném case nabizet dospivajicim zajimavy vybér Zadoucich ¢innosti (Vagnerova,

2010).
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Specifika Zivotniho stylu v obdobi dospivani nachazime i ve stravovani a v pitném
rezimu. Napfiklad v pitném reZzimu mlzZeme registrovat problém v ¢asto diskutovanych
slazenych napojich, které obsahuji velké mnozstvi cukru. Mladez vidime casto popijet
preslazené nebo energetické ndpoje, které maji v sobé nejen spoustu cukru, ale
i kofein a nékolik druhl kyselin. A alkoholické napoje navic z téla berou vodu
potifebnou pro odbourani alkoholu (Kfivohlavy, 2003). Dalsi problémy se vyskytuji
v oblasti nezdravého stravovani. Napfiklad jiz dfive zmifiované poruchy pfijmu potravy,
prejidani a obezita. Doba dospivani je senzitivnim obdobim pro vznik obezity.
Asi 30 % Zen udava vznik obezity v celém obdobi dospivani, zatimco 10 % muz{i udava
pocatek své obezity do obdobi adolescence (Schuster, 2008). Dospivajicich se také
dotykd vysoké riziko vzniku poruch pfijmu potravy, kdy jsou ovlivnéni souc¢asnymi
trendy, a zaroven jsou k sobé pomérné kriticti a jsou citlivi i na kritiku od okoli v oblasti
vzhledu (Schuster, 2008). Dospivani vnimaji jako narocné a tento pocit je zplsoben
zvySenym tlakem okoli, negativnim vnimanim vlastniho téla, hlubokym prozivanim
rGznych nelspéchl, nerozuméni vlastnim pocitdim apod. Negativni smysleni
dospivajicich a emocni labilita ma za nasledek vyssi procento sebevrazd u zminované
vékové kategorie (Ktivohlavy 2006, Vagnerova 2000). Mezi nejcastéjSi stresory
dospivajicich patfi: mezilidské vztahy (konflikty rodinné, s wvrstevniky), S$kola,
nespokojenost s vlastnim télem, nové neznamé pocity, nestastné lasky a na konci
povinné skolni dochazky se zabyvaji zasadnimi otdzkami jako: co chtéji v zivoté délat,

kam smérovat apod. (Machovd, Kubatova, 2015).

K poruchdm zdravi mohou vést nékteré formy chovani, kterymi jsou dospivajici
ohrozZeni, jsou to napfiklad: koufeni, konzum alkoholu, experimentovani a uzivani drog,
nespravna vyziva, nizkd pohybova aktivita, nadmérna psychicka zatéz a dalsi rizikové
chovani (Machova, Kubdtova a kol., 2015). V dobé dospivani mladi travi pomérné
mnoho ¢asu u pocitate nebo televize. Obrazovky monitoru a televize strasi rodice
i odborniky. Déti a dospivajici kvali pocitaci a mobilu pfestavaji Cist knihy, zanedbavaji
Skolni povinnosti, maji méné kamaradld a vrstevnickych vztah(. Postupem casu
se ¢innosti spojené s pocitacem, mobilem nebo socidlni siti mohou stat jejich drogou

(NeSpor, 2007). Téchto skutecnosti spojenych s nejmodernéjsi technologii neustéle
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pribyva (Smékal, Macek, 2002). Takové chovani je samoziejmé ovlivnéno mnoha
faktory, napfiklad jak se k tomu stavi spolecnost, aktualni trendy, nazory vrstevnik,
existence uzivateld v rodiné a podobné. Némecky psychiatr Spitzer upozornuje
na nebezpecdi spjata s digitdlnimi technologiemi, kdy naduZivani zplsobuje nespavost,
obezitu a kognitivni poruchy, coz ma pro déti fatalni nasledky v jejich vyvoji (Spitzer,
2016). Pro déti a dospivajici maji nepochybné obrovsky vyznam digitalni technologie,
které ale negativné ovliviuji jejich vyvoj. Dospivajici napfiklad nejsou schopni
se soustredit delSi dobu na néjakou cinnost bez toho, aby sledovali telefon,
kontrolovali emaily nebo socidlni sité. Tyto moderni technologie Skodi vzdélani,
empatii i vali. Nejvétsi dopad to ma na déti, u kterych nemusi dojit k vyvinu nékterych
center mozku (z ddvodu malé stimulace) nebo se nemusi dostatecné rozvinout

motorické schopnosti (Spitzer, 2016).

Dospivajici ¢asto zkouseji nejriznéjsi aktivity v oblasti rizikového chovani. Napfiklad
v souvislosti s uzivani drog se pubescenti a adolescenti nejcastéji dostdvaji do faze
experimentovani, do prvotni faze, kdy jesté nedochazi ke stavu zavislosti, a k zavislosti
u nich nemusi nikdy ani dojit (Kabi¢ek, Csémy, Hamanova a kol., 2014). Stav zavislosti
se ale objevuje také, protoze u dospivajicich se zavislost vyviji mnohem rychleji. Tato
faze je vysledkem rlzné dlouhych procest. U dospivajicich trvd ale podstatné kratsi
dobu vznik zavislosti nez u dospélych (Smékal, Lacinova, Kukla a kol., 2004). Alkohol,
koureni tabaku a marihuany patfi mezi ,,vstupni drogy", coZ jsou nejdostupnéjsi drogy
pro mladez, kterd s nimi ¢asto experimentuje (Krejéi, Sulovd, 2011). Nejvyssi procento
lidi holdujicich alkoholu se nachdzi pravé v obdobi dospivani (Kfivohlavy, 2003). Je
mozné fici, Ze nemoc z uZivani se velmi casto rozviji v obdobi dospivani.
Neurobiologické studie ukazuji, Ze pfi¢inami jsou hlavné vétsi impulzivita, emocni
labilita a nezralost nékterych mozkovych center. Je tedy nezbytné vcas podchytit
prvotni stadia zneuZivani navykovych latek pomoci screeningu a preventivnich

prohlidek u lékafe (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014).

Specifika dospivani nalezneme i v rizikovém sexu, kdy je na jedince vyvijen tlak z pozice
vrstevnikll nebo partnera. Dospivajici si rizikovym sexem muzou ,fesit" vyvojové
vykyvy a citové rozladéni (napr. nedostatek sebevédomi) a dalSim motivem muze byt

jakdsi ,,norma" v dospivani. Mnozi si totiz mysli, Ze jsou ,,nenormalni", pokud jesté
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v jejich véku nezacali pohlavné Zit na rozdil od svych vrstevnikl (Kabi¢ek, Csémy,

Hamanova a kol., 2014).

Dospivajici byvaji ¢asto vnimani jako svébytna subkultura s odliSnymi normami. Obdobi
je spojené s rizikovym chovanim v riznych rizikovych oblastech. Ukazuje se ale, Ze jestli
rizikové chovani odezni dfive a nebo pretrvava do dalSich obdobi, vyznamné zavisi

na jejich pozitivnim sebepojeti, utvorenych hodnotach a postoju.

Z hlediska zdravého Zivotniho stylu by bylo Zadouci, aby se dospivajici témto rizikovym
faktordm vyhybali a neohrozilo to jejich zdravy vyvoj. Pozitivniho Zivotniho stylu lze

dosahnout pouze tehdy, kdyZz budeme dodrzovat spravné zdsady (Schuster, 2008).

Zakladnimi kameny zdravého Zivotniho stylu pubescent( jsou:
o pravidelny rezim - stfidani Skolnich povinnosti, volného ¢asu a odpocinku,
o pohybova aktivita minimalné trikrat tydné,
o zdravy zpUsob vyZivy a pitny rezim,
o dostatek spanku,
o posilovani mezilidskych vztah,

o omezeni rizikovych faktor( - nevhodné stravy, koufeni, konzumace alkoholu a

drog, nadmérného stresu a rizikové chovani (Schuster, 2008).

Obdobi dospivani je dilezitou etapou, kde se utvafri relativné trvalé postoje a hodnoty
vyznamné ovliviujici Zivotni styl, a proto je nezbytné povzbuzovat veskeré pozitivni
aspekty a snazit se zmirnit vliv a dopad téch negativnich ve vztahu ke zdravi. Postoje
a hodnoty nepochybné ovliviuji Zivotni styl, nicméné jejich vztah je oboustranné

vzajemny.
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5 EMPIRICKA CAST

5.1 Teoreticka vychodiska prdce

V teoretické ¢asti jsme si pfibliZili hlavni pojmy souvisejici s Zivotnim stylem, véetné
specifik Zivotniho stylu dospivajicich. Zaméfili jsme se dale na rlzné vztahy, postoje
a hodnoty, které jsou nezbytnou souéasti Zivotniho stylu jedince. Zivotni styl totiZ tzce
souvisi s utvorenymi postoji a hodnotami a existuje mezi nimi také vzajemny vztah.
Shromazdili jsme poznatky z prostudované literatury a zjistili jsme, Ze existuje i vztah

mezi pohlavim a nékterymi aspekty Zivotniho stylu.

5.2 Cil setfeni

Hlavnim cilem prace je zjistit a popsat nékteré aspekty Zivotniho stylu zak( druhého
stupné zdkladni Skoly. Dil¢im cilem je odhalit vztah mezi pohlavim a nékterymi

specifiky Zivotniho stylu dospivajicich a vyli¢it jejich aktudlni postoje a hodnoty.

Ukolem bylo vypracovat dotaznik s danou tématikou, vyhledat respondenty a ziskat
data pomoci zminénych dotaznikl, dale pak zpracovat a vyhodnotit tato ziskana data.
Zamérem bylo nahlédnout do hlavnich aspektl jako jsou spanek, pohyb, strava, pitny
rezim, volny cas, stres, drogy a dalsi rizikova chovani apod., tedy pozitivnich i
negativnich aspekt(l ve vztahu ke zdravi. Dil¢im cilem bylo odhalit vztah mezi pohlavim
a nékterych specifik Zivotniho stylu dospivajicich, ktery se tyka postoji a hodnot. Diky
dotaznikovému Setfeni byly ziskany aktudlni poznatky o Zivoté zdka na druhém stupni
zakladni $koly a na gymnaziu u stejné vékové skupiny. Setfeni vychazi z vyzkumnych
otdzek a hypotéz, které jsou uvedeny nize. Hypotézy jsme formulovali jen pro nékteré
vztahy, u nichz predpokldadame uréitou vyznamnost. Data jsme tfidili a srovnavali
matematicko-statistickymi postupy v programu Excel. Zjisténé vysledky pro vétsi
nazornost prezentujeme prostfednictvim tabulek a graf(, na jejich zdkladé

formulujeme odpovédi na vyzkumné otdzky a zvazujeme platnost hypotéz.
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5.3 Vyzkumné otdzky a odborné hypotézy

Vyzkumna otazka VO 1: Jaké jsou charakteristiky dil¢ich slozek Zivotniho stylu - jako
spanek, strava a pitny reZim, traveni volného ¢asu a pfitomnost negativnich jevl jako

je stres, alkohol, koufeni, uzivani drog, sexudlni styk apod. — u zak{ 2. stupné z2S?

Vyzkumna otazka VO 1 a: Jsou rozdily mezi Zivotnim stylem chlapcl a divek?

Lze predpokladat, Ze v nékterych oblastech Zivotniho stylu budou mezi chlapci

a divkami vyznamné rozdily:

o) Hypotéza H1: Rizikové chovani je ¢astéjsi u chlapcl nez u divek.
o Hypotéza H2: Chlapci a divky trdvi volny ¢as jinak.
o Hypotéza H3: Divky se vice zajimaji o zdravy Zivotni styl.

Vyzkumna otazka VO 2: Jaké jsou postoje a hodnoty dospivajicich, které se vztahuji

k Zivotnimu stylu?

Vyzkumna otazka VO 3: Jsou rozdily mezi hodnotami divek a chlapci?

e Hypotéza: Mezi hodnotami divek a chlapct budou rozdily.
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5.4 Metodika sSetreni

5.4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Subjekty vyzkumu jsou Zaci druhého stupné zakladnich Skol, Sesty az devaty rocnik.
Kritéria pro vybér osob byla druhy stupen zakladnich skol sidlicich v Jiho¢eském kraji.
Nejvice poznatkl bylo ziskdno ze $kol v Ceskych Budé&jovicich, Pisku a Strakonic.
Anonymita subjektl byla vidy zajisténa. Dotaznikového Setfeni se dobrovolné
zUcastnilo 175 respondentll, z toho 98 bylo divek a 77 chlapcl. Vékové rozmezi
zkoumanych osob je 11 az 16 let. Nejvétsi zastoupeni subjekt( bylo ve véku 14 let
(44 % dotazovanych). Priimérny vék dotazovanych byl 13,77 let. Vyzkum se tyka zaku
druhého stupné na bézném typu zakladnich Skol, ale i Zakd ve viceletych gymnazii.

Pouzili jsme dostupny vybér.

5.4.2 Metoda sbéru dat

Vyzkum se zaméruje na objektivni zkoumdni Zivotniho stylu zak( 2. stupné zakladnich
Skol a cilem je nejen ziskat odpovédi na polozené vyzkumné otazky, ale i ovéfit
platnost stanovenych hypotéz. Vzhledem k predpokladu, Ze bude ziskdno velké
mnozstvi dat, jsme pro empirickou ¢ast prace pouzili metodu kvantitativniho sbéru dat,

dotazovani v podobé dotazniku.

Dotaznik je charakterizovan jako zplsob kladeni otdzek a ziskavani pisemnych
odpovédi, kdy je povaZzovan za nejfrekventovanéjsi metodu a je uréen pro hromadné

ziskavani udajl od velkého poctu respondentt (Gavora, 2010).

Dotaznik vlastni konstrukce je sloZzen ze tfi ¢asti. Ve vstupni ¢3asti jsou uvedeny: nazev,
jméno autora dotazniku, cil, dileZitost, a jsou zde i formulovany pokyny k vyplfiovani.
Druha cast obsahuje vlastni otdzky, kde je zohlednéna dlleZitost sefazeni otdzek.
Polozky v dotazniku se tykaji jednotlivych okruh( Zivotniho stylu, postoji a hodnot.
Zactind se nejlehéimi otdzkami, uprostfed jsou tézsi a méné zajimavé otazky
a az ke konci se nachazeji faktografické otazky. Ve treti casti, na samém konci

dotazniku je podékovani respondentim za vyplnéni (Gavora 2010, Chraska 2007).
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Vytvofili jsme soustavu peclivé pfipravenych a formulovanych otazek. Dotaznik je
vlastni konstrukce a je sloZzen z 23 polozek, kde se vyskytuji uzaviené i oteviené otdzky.
Uzaviené otdzky jsou dichotomické, kde je na vybér z polarnich odpovédi, dale
vybérové, kde respondent vybira jednu z vice odpovédi, a vyétové, kde je moznost
vybrat vice odpovédi. Oteviené otazky, nékde spiSe polozky, jsou ureny pro uvedeni
Cisla, jako napf. pocet prectenych knih nebo uvedeni miry dlleZitosti,
a na faktografické udaje respondenta. Zvolili jsme celkem 24 uzavienych otdzek,
z nichZ byly 3 otazky s vybérem vice moznosti a 4 otazky oteviené. Polozka €. 21 se
tykd okruhu postojli o Ctrnacti tvrzenich, kde respondent ma na vybér z Sesti skal
urcujicich miru souhlasu nebo nesouhlasu. Polozka ¢. 22 se zaméfuje na Zivotni
hodnoty, u kterych respondent urci miru dllezitosti Cislici od 1 do 10. Posledni polozka
¢. 23 se tyka faktografickych udaji a obsahuje 6 otazek, z nichz 5 otazek je uzavienych
a 1 otdzka oteviena. Do pfiloh jsme na ukazku vloZili jeden vyplnény dotaznik

(Priloha 1.), ktery byl pouzit ve vyzkumu.

Za prvni predvyzkum mlzeme povazovat vlastni kvalifikacni praci z roku 2014, kterd
se tykala Zivotniho stylu a ze které jsme cerpali inspiraci pro sestaveni dotazniku
(Strnadovd, 2014). Druhy predvyzkum byl proveden v listopadu 2017, kde byl nejprve
rozdan dotaznik Sesti¢clenné skupiné dospivajicich, ktera méla upozornit na chyby,
Spatnou formulaci otdzek a odpovédi nebo nesrozumitelnost textu. Po vyplnéni
dotaznik(li doSlo ke konzultaci a poupraveni otazek do findlni podoby dotazniku.
Nasledné jsme zacali hromadnou distribuci. Zvolili jsme osobni preddvani dotaznik(
v listinné formé, kde je vysokd navratnost. Vyplhovani dotazniku v listinné formé trvalo
asi 7 minut. Bylo rozdano celkem 184 dotaznik(. Celkem bylo od Zak( ziskano
175 vyplnénych dotaznik(. Navratnost byla 91,1 %. Samotny vyzkum byl proveden

v prosinci 2017.

42



5.4.3 Zpusob zpracovavani dat

Data jsou zpracovana v programu Microsoft Office Excel a Microsoft Office Word.
Matematicko-statistickymi metodami jsou podle potfeby zpracovany jednotlivé
polozky tabulek a grafd. U globalniho procentualniho zastoupeni zohledriujeme
celkovy pocet respondentll, lokdlni procentudlni zastoupeni je pocitano
u respondentll, ktefi danou otazku zodpovédéli. Polozky jsou doplnény komentari,
u nékterych poloZek jsme zvolili pouze popis. Nejcastéji byl pouZit vysecovy graf
s Ciselnym znazornénim Cetnosti odpovédi, ktery je vhodny pro odpovédi vyhodnocené
s procentudlnim zastoupenim. Sloupcovy graf byl zvolen pro otazky s moZznosti vybéru
vice odpovédi nebo u porovnani vztahl mezi jednotlivymi polozkami. Vysledky

nékterych poloZek jsou prezentovany do tabulek ¢etnosti nebo uréen primér dat.
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5.5 Interpretace vysledki dotaznikového Setreni

Tato cast obsahuje prezentaci zjiSténych vysledk( vyzkumu. Vyzkum byl proveden

z poznatka, které jsme dostali od 175 zaka.

Polozka €. 23 — Obecné informace

56%

Pohlavi

44%

B Muzi: 77 (44 %)
B Zeny: 98 (56 %)

Graf ¢. 1 - Pohlavi

Dotaznik vyplnilo celkem 98 divek, v procentudlnim zastoupeni je to 56 %,

a 77 chlapcu, coz je 44 %.

6% 3%

15%

22%

44%

014 let: 77 (44 %)

B 13 let: 38 (21,71 %)
015 let: 26 (14,86 %)
012 let: 18 (10,29 %)
B 16 let: 11 (6,29 %)
@11 let: 5 (2,86 %)

Graf é. 2 - Vek
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77 respondentlim (44 %) bylo 14 let. Trinactiletych bylo 38, v procentech je to 21,71.
Ve véku 15ti let bylo 26 respondentl (14,86 %). Dotazovanych ve véku 12ti let bylo
18 (10,29 %). Vék 16 let vyplnilo 11 Zakd, procentualni hodnota v tomto pfipadé cini
6,29. Péti zakim bylo 11 let, v procentudlnim zastoupeni je to 2,86 %. Primérny vék

vSech respondentt je 13,77 let.

Tabulka ¢. 1 — Bydlisteé zakt

Misto bydlisté Cetnost Globilné %
Mésto 121 69,14 %
Vesnice 54 30,86 %

Jak mGzeme vidét v tabulce, ve mésté Zije 121 dotazovanych, coz je 69,14 %. Na vesnici

Zije 54 respondent, v procentech 30,86 %.

Tabulka & 2 — Uplna a neliplna rodina

S kym Zak Zije Cetnost Globalné %
S obéma rodici 129 73,71 %
S jednim rodi¢em 39 22,29 %
Neurceno 7 4%

V uplné rodiné, kde plsobi oba rodice, Zije 129 respondent, cozZ je a globalné 73,71 %
(lokdlné 77 %). V neuplné rodiné Zije 39 dotazovanych, coZ je globdlné 22,29 %
(lokdlné 23 %). Zbylych 7 respondentll na tuto otdazku nechtélo odpovidat
(globdlné 4 %).
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4%

11%

17%

Vzdélani otce

50%

@ SS: 88 (50 %)
mVS: 32 (18 %)
078: 19 (11 %)
OVOS: 7 (4 %)
B Nevi: 29 (17 %)

Graf ¢. 3 - Dosazené vzdeélani otce

Z celkového poctu 175 dotazovanych, 146 respondentll dokazalo urcit dosazené

vzdélani otce, kde podle nichz chodilo na stfedni skolu 88 otcu (lokalné 60 %, globalné

50 %), na vysokou Skolu 32 otc( (lokalné 22 %, globalné 18 %), 19 otcu (lokalné 13 %,

globdlné 11 %) ukoncilo vzdélavani zakladni Skolou a 7 otcl (lokalné 5 %, globalné 4 %)

podle dotazovanych chodilo na vys$si odbornou skolu. Celkem 29 dotazovanych

(globalné 17 %) nevédélo, jakou Skolu jejich otec vystudoval.

17%

Vzdélani matky

52%

@SS 91 (52 %)
BVS: 32 (18 %)
02Z5: 30 (17 %)
oVOoS: 5 (3 %)
B Nevi: 17 (10 %)

Graf ¢. 4 - Dosazené vzdélani matky

Dosazené vzdélani matky dokazalo urcéit 158 dotazovanych a 17 respondent(

(globalné 10 %) vzdélani neuvedlo. Celkem 158 respondentl uvedlo, Zze 91 matek

(lokalné 58 %, globdlné 52 %) vystudovalo stfedni Skolu, 32 matek (lokdlné 20 %,
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globdlné 18 %) vysokou Skolu, 30 matek (lokdlné 19 %, globalné 17 %) dokoncilo

zakladni Skolu a 5 matek (lokalné i globalné 3 %) vystudovalo vys$si odbornou skolu.

Vyzkumna otazka VO 1: Jaké jsou charakteristiky dil¢ich sloZek Zivotniho stylu - jako
spanek, strava a pitny reZim, traveni volného casu a pfitomnost negativnich jevi jako

je stres, alkohol, koufeni, uZivani drog, sexualni styk apod. — u zaka 2. stupné 25?

Polozka €. 2 - Kolik hodin denné vétsinou spis?

Kolik hodin denné vétsinou zaci spi

11%

42% @ 8h: 73 (41,71 %)

B 7h: 62 (35,43 %)

0O6h a méné: 21 (12 %)
0 %h a vice: 19: (10,86 %)

Graf & 5 — Doba spanku u Zdakii druhého stupné ZS

Ze 175 respondentl spi primérné 8 hodin 73 zakl (41,71 %), odpovéd 7 hodin zvolilo
62 respondentd (35,43 %), 21 respondentll (12 %) spi 6 hodin a méné
a 19 dotazovanych (10,86 %) spi 9 hodin a vice.
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Polozka €. 3 - S kym nejcastéji travis volny cas?

S kym nejcastéji zaci travi volny ¢as

Os prateli: 91 (52 %)

@ sam: 33 (18,86 %)

O se spoluzaky: 26 (14,86 %)
5204 O's rodinou: 16 (9,14 %)

B s partnerem: 9 (5,14 %)

15%

Graf €. 6 — S kym zdci travi volny cas
Celkem 91 Zaku (52 %) travi nejcastéji volny ¢as s prateli, 33 Zakl (18,86 %) nejcastéji
travi volny ¢as sami a 26 respondentl (14,86 %) jsou se spoluzaky i ve svém volném
Case. S rodinou travi svlj volny cas nejcastéji 16 respondentld (9,14 %)

a 9 dotazovanych (5,14 %) travi volny ¢as s partnerem.

Polozka €. 4 - Jakym zplsobem nejcastéji travis volny cas?

Jakym zplUsobem zaci nejcastéji travi volny ¢as

136

0 20 40 60 80 100 120 140 160

B Internet, Facebook, Instagram, aj.:136 (77,71 %)

M televize, sledovani film(, serial(:102 (58,29 %)

O hry na PC, mobilu: 98 (56 %)

W spolecenské aktivity (posezeni s prateli, vecirky):79 (45,14 %)
O sportovni aktivity (44 %)

B poslech hudby: 46 (26,29 %)

0O zajmove studium (Cetba, kurzy): 43 (24,57 %)

O konicky (sbératelstvi, Youtubering, aj.:31 (17,71 %)

W kulturni aktivity (kino, divadlo): 31 (17,71 %)

O v pfirodé (park, les): 20 (11,43 %)

Graf &. 7 — Nejcastejsi aktivity zaku ve volném case
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Zaci u této otazky mohli vybrat vice odpovédi. Celkem 136 7akd druhého stupné
(77,71 %) nejcastéji travi volny ¢as na Internetu, Facebooku, Instagramu apod.,
102 respondentl (58,29 %) jsou ve volném case u televize, sleduji filmy nebo serialy.
98 respondent(l (56 %) hraje hry na pocitaci nebo mobilu, 79 Zak( (45,14 %) nejcastéji
vénuje volny c¢as spolecenskym aktivitam jako jsou posezeni s prateli a vecirky.
77 respondentd, v zastoupeni 44 %, provozuje ve svém volném Case sportovni aktivity.
Celkem 46 zakl (26,29 %) preferuje poslouchani hudby ve volném case, 43 zaku
(24,57 %) uprednostriuje zdjmové studium, jako jsou napfiklad cetba a kurzy,
31 respondentd (17,71 %) se vénuje koni¢kim jako sbératelstvi, Youtubering apod.
Kulturnim aktivitdm se ve svém volném case vénuje 31 zakd (17,71 %). Zbylych
20 dotazovanych (11,43 %) dava prednost traveni volného casu v pfirodé, napfiklad

v parku nebo lese.

Polozka ¢. 5 - Odhadni, kolik hodin tydné stravis ¢innostmi, jako sledovani televize,

u pocitace, c¢teni knih apod.

Tabulka €. 3 — Pocet hodin stravenych u televize za tyden

Pocet hodin tydné stravenych sledovanim televize

Priumér Minimum Maximum sk Median Modus
odchylka
18,71 3 60 11,64 15 10

Podle Tabulky €. 3 je hodnota aritmetického priiméru u zakd 18,71. Minimalni pocet
hodin stravenych u televize za tyden je 3 a maximum 60 hodin. Smérodatna odchylka

je 11,64. Median je v tomto ptipadé 15 a modus 10.

49




Tabulka €. 4 — Pocet hodin tydné stra&venych na mobilu, pocitaci apod.

Pocet hodin tydné na mobilu, tabletu, pocitaci a notebooku

Pramér Minimum Maximum Smérodatna Median Modus
odchylka
39,38 5 100 20,58 40 50

Aritmeticky primér poctu hodin strdvenych na mobilu, tabletu, pocita¢i nebo
notebooku je 39,38. Minimum hodin u Zakd je 5 a maximalni pocet hodin 100.

Smérodatnd odchylka je 20,58. Medidn je vypocten na 40 a modus je 50.

Tabulka €. 5 — Pocet hodin tydné stravenych ¢tenim knih

Pocet hodin tydné stravenych ¢tenim knih

Priumér Minimum Maximum S Median Modus
odchylka
1,99 0 10 2,32 1 1

Aritmeticky prdmér poctu hodin stravenych ¢tenim knih za tyden je 1,99. Minimum je
0 a maximum je zde 10. Smérodatna odchylka je v tomto ptipadé 2,32. Median

a modus je vypocten se stejnou hodnotou 1.

Polozka €. 6 - Odhadni, kolik kniZek jsi za posledni rok precetl/a

Tabulka €. 6 — Pocet pieétenych knizek za posledni rok

Pocet prectenych kniZek za posledni rok

. . . . Smérodatna .
Prumér Minimum Maximum odchylka Median Modus
5,43 0 20 4,68 4 2

Aritmeticky primér poctu prectenych knizek za posledni rok je 5,43. Minimalni pocet
prectenych knih u Zakd je 0 a maximalni pocet knih 20. Smérodatna odchylka je zde

4,68. Median je uréen hodnotou 4 a modus 2.
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PoloZzka €. 7 - Navstévujes néjaké zajmové krouzky pravidelné alespon jedenkrat

tydné?

Tabulka €. 7 - Pravidelné chozeni zakl na zajmové krouzky

Pravidelné zajmové krouzky

Z4k chodi na zijmovy krouzek Cetnost Globilné %
Ano 116 66,29 %
Ne 59 33,71 %

Celkem 116 respondentll (66,29 %) navstévuje néjaké zdjmové krouzky alespon

jedenkrat tydné a 59 dotazovanych (33,71 %) nechodi na Zadné krouzky.

Polozka ¢. 8 - Nabizi Skola, kam chodis, zajmové krouiky a jiné pravidelné

volnocasové aktivity?

Nabizi Skola zajmové krouzky a jiné pravidelné volno¢asové aktivity?

9%

O ano: 92 (52,57 %)
B nevim, nezajimam se: 68 (38,86 %)
52% One: 15 (8,57 %)

39%

Graf &. 8 — Zdjmové a volnocasové aktivity, které porada Skola
Celkem 92 dotazovanych (52,57 %) uvedlo, Ze Skola, kam chodi, nabizi zajmové krouzky
a jiné pravidelné volnocdasové aktivity. Odpovéd ,,nevim, nezajimam se" zvolilo
68 respondentl (38,86 %). Zbylych 15 respondentl (8,57 %) uvedlo, Ze Skola nenabizi

zadné krouzky nebo pravidelné volnocasové aktivity.
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V pfipadé kladného zodpovézeni Polozky ¢. 8 méli respondenti odpovédét na

Polozku €. 8 a: Jaké zajmové krouzky nabizi Skola, o kterych vis?

Jaké zajmové krouzky nabizi Skola

|85

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

O sportowni: 85 (91,4 %)

B hudebni: 66 (70,97 %)

O informatika: 63 (67,74 %)

W tvofivé: 57 (61,29 %)

O wytvarné, keramické: 38 (40,86 %)
Ocizi jazyk: 32 (34,41 %)

W jiné: 8 (8,6 %)

O nedokazu presné urcit: 4 (4,3 %)

Graf ¢. 9 — Zajmové krouzky na zdkladnich Skolach

Celkem 92 respondent(l se zabyvalo otazkou, jaké zdjmové krouzky nabizi Skola, kam
chodi. Zaci zde méli moZnost zvolit vice nabizenych odpovédi. U této otazky nejéast&ji
oznalili odpovéd sportovni zdjmové krouzky, ucinilo tak 85 dotazovanych
(lokdlné 91,4 %). Hudebni krouzky zvolilo 66 Zakl (lokdlné 70,97 %), informatiku
63 respondent(l (lokalné 67,74 %). Tvofivé zdjmové krouzky zvolilo 57 respondent(
(lokalné 61,29 %), vytvarné nebo keramické krouzky 38 zakl (lokalné 40,86 %), cizi
jazyk 32 respondentl (lokdlné 34,41 %). Osm respondentl (lokalné 8,6 %) uvedlo,
Ze jejich Skola nabizi jiné zdjmové krouzky, nez jsou psané v seznamu. Zbyli
4 respondenti (lokalné 4,3 %) nedokazali presné urcit, jaké zajmové a volnocasové

krouzky nabizi Skola, kam chodi.
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PoloZka ¢. 9 - Kolikrat tydné provadis pohybovou aktivitu delSi nez 30 minut?

Kolikrat tydné zaci provadi pohybovou aktivitu delSi nez 30 minut

10%

47% Ojednou az dvakrat: 82 (46,86 %)
| tiikrat a2 Gtyfikrat: 56 (32 %)

O vibec: 20 (11,43 %)

Odennd: 17 (9,71 %)

Graf &. 10 — Pocet pohybovych aktivit za tyden

Pohybovou aktivitou se zde mysli jakykoliv sport, chize apod. Celkem 82 Zzaku
(46,86 %) provadi pohybovou aktivitu delSi nez 30 minut jednou az dvakrat tydné,
56 respondentl (32 %) ji provadi tfikrat az ctyrikrat tydné. Celkem 20 dotazovanych
(11,43 %) neprovadi pohybovou aktivitu viibec a 17 respondentd (9,71 %) ji provadi

denné.

Polozka €. 10 - Vyber pohybové aktivity, které délas v prtibéhu roku.

Pohybové aktivity, které zaci délaji v pribéhu roku

|| w1 B jizda na kole: 141 (80,57 %)
[127 O chudze: 127 (72,57 %)

@ sportowni hry: 99 (56,57 %)
B béh: 53 (30,29 %)

Otanec: 47 (26,86 %)

@ plavani: 36 (20,57 %)

O brusleni: 27 (15,43 %)

B zimni sporty: 25 (14,29 %)
O posilovani: 21 (12 %)

O bojové uméni: 17 (9,71 %)
mjiné: 9 (5,14 %)

0 20 40 60 80 100 120 140 160 |@jéga, pilates: 4 (2,29 %)

Graf ¢. 11 — Pohybové aktivity Zakii
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Zaci méli moinost vybrat vice odpovédi u této otazky. Podle Grafu €. 11 7aci nejéastéji
oznacili odpovéd jizda na kole, ucinilo tak 141 respondentd (80,57 %). Chiazi
uprednostiiuje 127 respondentl (72,57 %), sportovni hry 99 respondentll (56,57 %)
a 53 dotazovanych (30,29 %) se vénuje béhani. Tanec zvolilo 47 zaku (26,86 %), plavani
36 zakh (20,57 %), brusleni preferuje 27 dotazovanych (15,43 %). Zimnim sportdm
se vénuje 25 respondentd (14,29 %), posilovani 21 respondentl (12 %), bojové uméni
zvolilo 17 zaka (9,71 %). Jiné pohybové aktivity zvolilo 9 respondentl (5,14 %)

a 4 dotazovani (2,29 %) cvici jogu a pilates.

Polozka €. 11 - Snidas?

Snidané

5%

O pravidelné (denné&): 124 (70,86 %)
B obcas: 42 (24 %)
One: 9 (5,14 %)

71%

Graf ¢. 12 — Snidané zaku

Otdzkou se zabyvalo 175 respondentd, z nichz 124 (70,86 %) snida pravidelné kazdy
den. Celkem 42 respondentl (24 %) uvedlo, Ze snida obcas a 9 zakl (5,14 %) nesnida

vlbec.
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Polozka €. 12 - Kolikrat denné obvykle jis?

Kolikrat denné zaci obvykle ji

4%

13%

O Styfikrat: 96 (54,86 %)

m tiikrat: 50 (28,57 %)

O pétkrat a vice: 22 (12,57 %)
54% O jednou az dvakrat: 7 (4 %)

Graf &. 13 — Kolikrat denné zaci ji
Celkem 96 respondent( (54,86 %) ji Ctyfikrat denné, tfikrat denné ji 50 zak( (28,57 %)

a pét jidel a vice sni 22 zak(i (12,57 %). Jednou az dvakrat denné ji 7 jedincl (4 %).

Polozka €. 13 - Kolik kusti zeleniny a ovoce denné snis?

Kolik kusu zeleniny a ovoce Zzaci denné sni

3%

13%

@ 1-2 kusy: 105 (60 %)

B 3-4 kusy: 42 (24 %)

00 kusl: 22 (12,57 %)

O vice nez 5 kusu: 6 (3,43 %)

24% 60%

Graf ¢&. 14 — Pocet zkonzumovanych kusii zeleniny a ovoce za den

Jeden aZ dva kusy zeleniny a ovoce sni denné 105 7akd, coz je 60 %. Tri nebo ctyfi kusy
sni 42 74kl (24 %) za den, 22 respondentd (12,57 %) nesni zadny kus. Pét a vice kusu

zeleniny a ovoce sni 6 jedincl (3,43 %).
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PolozZka €. 14 - Kolik litrG tekutin denné vypijes?

Kolik litri tekutin zaci denné vypiji

6% 5%

25% 0 1-2 litry: 114 (65,14 %)
W 2-3 litry: 43 (24,57 %)
Oméné nez 1 litr: 10 (5,71 %)

03 litry a vice: 8 (4,57 %)

Graf €. 15 — Spotreba tekutin za den u Zdaki
Na otazku, kolik litr( tekutin denné vypijes, odpovédélo 114 zakl (65,14 %), ze vypiji
jeden az dva litry. Odpovéd dva az tfi litry tekutin zvolilo 43 respondentl (24,57 %).
Deset respondentl (5,71 %) uvedlo, Ze vypije méné nezZ jeden litr tekutin. Tfi a vice

litrG denné vypije 8 dotazovanych (4,57 %). Zaci nepoéitali kavu a alkohol do zvoleného

mnozstvi tekutin vypitych za den.

Polozka ¢. 15 - Pijes energetické napoje (energy drinky)?

Pijes energetické napoje (energy drinky)?

6%

32%

O obcas: 109 (62,29 %)
B ne: 56 (32 %)
O pravidelné (denné): 10 (5,71 %)

Graf ¢. 16 — Konzumace energetickych napoji
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Energetické ndpoje neboli energy drinky pije ob¢as 109 respondent(, cozZ je 62,29 %.

Celkem 56 zakd (32 %) nepiji energy drinky vibec. Pravidelné denné pije tyto drinky

10 respondent, v procentualnim zastoupeni 5,71.

Polozka €. 16 - Mas zkusenost s konzumaci alkoholu?

29%

%

Mas zkusenost s konzumaci alkoholu?

6%

58%

O ano, jiz jsem ochutnal/a: 101
(57,71 %)

@ ano, piji obcas: 51 (29,14 %)

O ano, piji ¢asto: 13 (7,43 %)

O nemam vibec: 10 (5,71 %)

Graf €. 17 — ZkuSenost zZakii s konzumaci alkoholickych napoju

V dotazniku jsme se déle zabyvali tématem, jakou maiji Zaci zkuSenost s konzumaci

alkoholu. Celkem 101 respondent(l (57,71 %) jiz ochutnali alkohol, 51 zak( (29,14 %)

pije alkohol obcas a 13 jedincd (7,43 %) pije Casto alkoholické napoje. Deset

respondent( (5,71 %) nemad zadné zkusenosti s konzumaci alkoholu.
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PoloZka €. 17 - Mas zkusenost s kourenim cigaret?

10%

Mas zkusSenost s koufenim cigaret?

48%

O nemam wibec: 82 (46,86 %)
B ano, ale nekoufim: 48 (27,43 %)
O ano, koufim obcas: 27 (15,43 %)

0O ano, koufim pravidelné denné: 18
(10,29 %)

Graf ¢. 18 - ZkuSenost zZakii s kourenim cigaret

Jak je moZné vidét z Grafu ¢. 18, celkem 82 respondentd, coZ je 46,86 %, nema viibec

7

zadné zkusenosti s kourenim cigaret. Celkem 48 zaka (27,43 %) ma tuto zkuSenost, ale

nekouri. DalsSich

zastoupeni 10,29, koufi pravidelné denné.

Polozka €. 18 - Mas néjakou zkusenost s drogami?

27 zaka (15,43 %) koufi obcas a 18 jedincl, v procentudlnim

20%

Mas néjakou zkuSenost s drogami?

1%

79%

O nemam vibec: 138 (78,86 %)

B ano, jen s lehkymi (napf.
marihuana): 35 (20 %)

Oano, s lehkymi i t&Zzkymi (napf.
extaze, penitin, kokain): 2 (1,14
%)

Graf & 19 — ZkuSenost zdkii s drogami

Ze 175 dotazovanych 138 respondentl (78,86 %) nema vlbec Zadnou zkuSenost

s drogami. Osobni zkuSenost s lehkymi drogami, jako je napfiklad marihuana, ma
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35 74kl (20 %). ZkuSenost s lehkymi i téZkymi drogami, napfiklad extaze, pervitin nebo

kokain, maji dva jedinci, coz je 1,14 %.

PoloZka €. 19 - Mél/a si jiz sexualni styk?

Tabulka ¢. 7 - Sexualni styk u zaka

Cetnost Globalné %
Neméli sexualni styk 151 86,29 %
Meéli sexualni styk 24 13,71 %

Jak je vidét z Tabulky €. 7, ze 175 dotazovanych nemélo sexudlni styk 151 respondentd,

coZ je 86, 29 %. Celkem 24 z3aku (13,71 %) uvedlo, Ze jiz méli sexualni styk.

Polozka €. 20 - Co té nejvice stresuje?

Co zaky nejvice stresuje

4% A%

O Skola: 118 (67,43 %)

@ \ztahy: 22 (12,57 %)

O nedostatek penéz: 21 (12 %)
O brigada, prace: 7 (4 %)
Bjiné: 7 (4 %)

13%

Graf ¢. 20 — Nejcastejsi pricina stresu u Zakii
Nejcastéjsi pricina stresu u 118 zakd (67,43 %) je Skola. Vztahy nejvice stresu;ji
22 respondentl (12,57 %), odpovéd nedostatek penéz uvedlo 21 7ak( (12 %). Brigdda
a prace je nejcastéjsi pricinou stresu pro 7 dotazovanych osob (4 %). Jiné pfiCiny stresu,

nez jsou uvedeny v dotazniku, zvolilo 7 respondentu (4 %).
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Vyzkumna otazka VO 1 a: Jsou rozdily mezi Zivotnim stylem chlapci a divek?

Lze predpokladat, Ze v nékterych oblastech Zivotniho stylu budou mezi chlapci

a divkami vyznamné rozdily:

O

Hypotéza H1: Rizikové chovani je ¢astéjsi u chlapcti nez u divek.

Za rizikové chovani u zakd druhého stupné povazujeme napfiklad konzumaci

alkoholu, koufeni, uzivani drog a hry na pocitaci a mobilu.

70
60
50
40
30
20
10

Mas zkusenost s konzumaci alkoholu?

B CHLAPCI
m DiVKY

62
39
21 5,
7 8 =
— [ o
nemam vibec ano, jiz jsem ano, piji obCas ano, piji Casto
ochutnal/a

Graf ¢. 21 — ZkusSenost s konzumaci alkoholickych napojii u chlapcu a divek

TFi chlapci (lokdlné 3,9 %) odpovédéli, Ze nemaji zkuSenost s konzumaci alkoholu

vibec, 39 chlapcl (lokdlné 50,65 %) jiz ochutnalo alkoholicky napoj, 27 chlapct

(lokalné 35,06 %) pije alkohol obcas a 8 chlapct (lokalné 10,39 %) pije alkoholické

napoje Casto.

Sedm divek (lokalné 7,14 %) odpovédélo, Zze nemaji Zadnou zkusenost s konzumaci

alkoholu, 62 divek (lokalné 63,27 %) jiz ochutnalo alkoholicky ndpoj, 24 divek

(lokalné 24,49 %) pije alkohol ob¢as a 5 divek (lokalné 5,1 %) pije ¢asto alkoholické

napoje.

60




60

Mas zkusSenost s koufenim cigaret?
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nemam Wibec ano, ale nekoufim ano, koufim obcas

ano, koufim
pravidelné denné

Graf €. 22 - ZkuSenost Zakil s kourenim cigaret u chlapcit a divek

Celkem 33 chlapct (lokdlné 42,86 %) nema Zadnou osobni zkusSenost s kourenim

cigaret, 23 chlapcl (lokdlné 29,87 %) ma tuto zkuSenost, ale nekoufi, 11 chlapct

(lokalné 14,29 %) koufi obcas a 10 chlapct (lokdlné 12,99 %) koufi cigarety

pravidelné denné.

Celkem 49 divek (lokdlné 50 %) uvedlo, Ze nemd Zadnou zkuSenost s kourenim

cigaret, 25 divek (lokdln& 25,51 %) zkuSenost md, ale nekoufi. Sestnact divek

(lokalné 16,33 %) kouti obcas a osm divek (lokalné 8,16 %) kouti pravidelné denné.
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Mas néjakou zkuSenost s drogami?
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Graf ¢. 23 — ZkusSenost s drogami u chlapcit a divek

Celkem 56 chlapcl (lokdlné 72,73 %) nema Zadnou osobni zkuSenost s drogami,

19 chlapct (lokalné 24,68 %) ma zkusSenost s lehkymi drogami, jako je napfiklad
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marihuana. Dva chlapci (lokdlné 2,6 %) jiz vyzkouseli lehké i tézké drogy, kterymi

jsou napfriklad extaze, pervitin nebo kokain.

82 divek (lokdalné 83,67 %) nema zkuSenost s drogami, 16 divek (lokdlné 16,33 %) jiz

vyzkouselo lehké drogy a Zadna z divek nevyzkousela tézké drogy.

Tabulka €. 8 — Hrani her na pocitaci a mobilu u chlapcti a divek

Hrani her na po¢itaci a mobilu

Cetnost Glogalné %0
53 68,83
45 45,92

Za rizikové chovani muiZeme dale povaZovat hrani pocitacovych her nebo her

na mobilu, coZ je Cinnost, pfi které mlze vzniknout zdvislost. Celkem 53 chlapct

(68,86 %) a 45 divek (45,92 %) hraje pocitacové hry ve svém volném case.

o Hypotéza H2: Chlapci a divky travi volny ¢as jinak.
S kym nejcastéji chlapci a divky travi volny ¢as
60 54
50
40 AL
@ CHLAPCI
30 )
21 B DIVKY
20 12 13 13 12
’ Vi. _. : :
s rodinou s prateli se spoluzaky s partnerem sam

Ctyfi

Graf ¢ 24 — S kym chlapci a divky travi volny cas

chlapci (lokalné 5,19 %) travi nejcastéji volny ¢as s rodinou, 37 chlapcu (lokalné

48,05 %) s prateli, 13 chlapct (lokalné 16,88 %) travi volny cas se spoluzaky. Dva
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chlapci (lokdlné 2,6 %) jsou nejcastéji s partnerem a 21 chlapct (lokalné 27,27 %) travi

volny ¢as sami.

Dvanact divek (lokdlné 12,24 %) je ve volném case s rodinou, 54 divek (lokdlné 55,1 %)
trdvi svlj volny ¢as s prateli a 13 divek (lokalné 13,27 %) se spoluzaky. Sedm divek

(lokalné 7,14 %) vénuje volny ¢as partnerovi a 12 divek (lokdlné 12,24 %) je nejcastéji

0 samoté.
Jakym zpasobem chlapci a divky travi volny ¢as
80 e
70
60 60 55 56
50 1 a7 45
40
4 35
40 8
30 A 23 15
18
10 -
0 T
CHLAPCI DIVKY

O hry na PC, mobilu

B Internet, Facebook, Instagram, aj.

O televize, sledovani filmd, serialt

O kulturni aktivity (kino, divadlo)

M sportovni aktivit%/ ) )

O spole¢enskeé akfivity (posezeni s prateli, vedirky)

@ konicky (sbératelstvi, Youtubering, aj.

O zajmové studium (Cetba, kurzy)

B poslech hudby

B v pfirodé (park, les)

Graf ¢ 25 — Nejcastéjsi aktivity ve volném case u chlapcii a divek

Jak je vidét z Grafu €. 25, nejéastéji chlapci i divky travi volny ¢as na Internetu,
Facebooku, Instagramu aj., konkrétné 60 chlapcl (77,92 %) a 76 divek (77,55 %). Hram
na pocitaci nebo mobilu se vénuje 53 chlapcll (68,83 %) a 45 divek (45,92 %). Televizi
nejcastéji o svém volném case sleduje 47 chlapcl (61,04 %) a 55 divek (56,12 %).
Sportovni aktivity preferuje 35 chlapct (45,45 %) a 42 divek (42,86 %). Celkem
18 chlapcu (23,38 %) a 28 divek (28,57 %) nejcastéji posloucha hudbu ve volném ¢ase,
konicklm (sbératelstvi, Youtubering aj.) se vénuje 15 chlapcl (19,48 %) a 16 divek
(16,33 %). Kulturni aktivity, napfiklad kino a divadlo, zvolilo 12 chlapcli (15,58 %)
a 19 divek (19,39 %). V prirodé travi volny c¢as 10 chlapct (12,99 %) a 10 divek (10,2 %).
Vétsi rozdily mizeme v Grafu €. 25 vidét u spolecenskych aktivit, jako jsou posezeni

s prateli nebo vecirky, které preferuje 23 chlapcl (29,87 %) a 56 divek (57,14 %).
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Rozdily ddle pozorujeme i u zajmového studia, kterému se vénuji tfi chlapci (3,9 %)

a 40 divek (40,82 %).

Tabulka €. 9 — Pocet hodin stravenych u televize za tyden u chlapct a divek

Pocet hodin tydné stravenych sledovanim televize

Primér | Minimum | Maximum S Median | Modus
odchylka
22,31 5 60 13,58 20 30
16,13 3 50 10,05 13 10

V Tabulce ¢. 9 si mGzeme vSimnout, Ze chlapci travi vice ¢asu u televize, primérné
22,31 hodin tydné. U chlapcl je minimalni pocet hodin strdvenych u televize 5
a maximalni pocet je 60 hodin, smérodatnd odchylka je 13,58, hodnota medidnu je 20

a modus je 30.

U divek je prdmérny pocet hodin stravenych u televize tydné 16,13. Minimalni pocet je
3 hodiny a maximalni pocet je 50 hodin tydné. Smérodatna odchylka u divek je 10,05.
Medidn je 13 a modus 10.

Tabulka ¢. 10 — Pocet hodin tydné stravenych na mobilu, poc€itaci apod. u chlapci a divek

Pocet hodin tydné na mobilu, tabletu, pocitaci a notebooku

Primér | Minimum | Maximum Sl Median | Modus
odchylka
45 5 150 30,37 50 50
36,68 5 90 16,88 40 40

Jak vidime v Tabulce ¢. 10, chlapci travi vice ¢asu u na mobilu, tabletu, pocitaéi nebo
notebooku, primérna hodnota je zde 45 hodin tydné. U chlapcli je minimalni pocet
hodin stravenych u pocitate nebo mobilu 5 a maximalni pocet je 150 hodin tydné,

smérodatna odchylka je 30,37. U chlapct je hodnota medidnu 50 a modus je také 50.

U divek je primérny pocet hodin stravenych u pocitace, mobilu, notebooku apod.
36,68 hodin za tyden. Minimalni pocet je 5 hodin a maximalni pocet je 90 hodin tydné.

Smérodatna odchylka u divek je 16,88 a median i modus je 40.
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Tabulka ¢. 11 — Pocet hodin tydné stravenych ¢tenim knih u chlapcti a divek

Pocet hodin tydné stravenych ¢tenim knih

Pramér | Minimum | Maximum Smerodatna Median | Modus
odchylka
1,35 0 10 1,66 1 1
2,69 0 20 3,26 2 1

Z Tabulky €. 11 mGzZeme vycist, Ze divky vénuji vice ¢asu ¢tenim knih. U chlapcl je
vypocteny primér poctu hodin stravenych ¢tenim knih tydné 1,35 hodin. U chlapcl je
minimum hodin 0 a maximalni pocet je 10 hodin tydné. Smérodatna odchylka je 1,66.

Median i modus je 1.

Divky stravi ¢tenim knih primérné 2,69 hodin za tyden. Minimalni pocet je 0 hodin
a maximalni pocet je 20 hodin tydné. Smérodatna odchylka u divek je 3,26. Median je

2 a modus je 1.

Tabulka €. 12 — Pocet ptectenych knizek za posledni rok u chlapct a divek

Pocet prectenych kniZek za posledni rok

. . .. . Smérodatna e
Pramér | Minimum | Maximum odchylka Median | Modus
3,1 0 12 2,86 2 0
7,64 0 25 5,84 7 7

Chlapci precetli primérné 3,1 knizek za posledni rok, minimalni pocet je v tomto
pfipadé 0 a maximalni pocet prectenych knih je 12 za posledni rok. Smérodatna

odchylka u chlapcl je 2,86. Median je 2 a modus O.

Divky precetli primérné 7,64 knizek za posledni rok, minimalni pocet prectenych knih
je 0 a maximalni pocet je 25 knih. Smérodatna odchylka u divek je 5,84 a median

i modus je 7.
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Pohybové aktivity, které chlapci a divky délaji v pribéhu roku

90 O chize
80 75 17 B béh
0O jizda na kole

O plavani

57 .
47 46— B brusleni

@ zimni sporty

B tanec
22] O sportowni hry

16 16 |18 s = boio U
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[ O posilovani

CHLAPCI DIVKY Ojiné

Graf ¢. 26 — Pohybové aktivity chlapcii a divek

Zaci méli moznost zvolit vice pohybovych aktivit a v Grafu &. 26 mGZeme vidét pocet
zvolenych odpovédi. Chlapci i divky nejcastéji jezdi na kole, konkrétné je to 64 chlapcu
(83,12 %) a 77 divek (78,57 %). Chuzi jako pohybovou aktivitu zvolilo 52 chlapct
(67,53 %) a 75 divek (76,53 %), sportovni hry preferuje 47 chlapct (61,04 %) a 52 divek
(53,06 %), plavani se vénuje 10 chlapct (12,99 %) a 26 divek (26,53 %), brusleni zvolilo
9 chlapct (11,69 %) a 18 divek (18,37 %). Zimnim sportim se vénuje 16 chlapcu
(20,78 %) a 9 divek (9,18 %), posilovani zvolilo 8 chlapcl (10,39 %) a 13 divek (13,27 %),
jogu a pilates cvic¢i 1 chlapec (1,3 %) a 3 divky (3,6 %). Jiné aktivity neZ jsou uvedené

zvolilo 6 chlapcl (7,79 %) a 3 divky (3,06 %).

Rozdily mezi chlapci a divkami jsou napfiklad v pohybové aktivité béh, kde tento sport
zvolilo 31 chlapcl (40,26 %) a 22 divek (22,45 %). Rozdily mGZeme pozorovat dale
u tance, kde tuto aktivitu zvolil 1 chlapec (1,3 %) a 46 divek (46,94 %). Dalsi rozdily jsou

u bojového umeéni, kterému se vénuje 16 chlapcti (20,78 %) a jedna divka (1,02 %).

Tabulka €. 13 - Sexualni styk u chlapcti a divek

Neméli sexualni styk 71 92,21 % 80 81,63 %

Meéli sexualni styk 6 7,79 % 18 18,37 %

Celkem 71 chlapct (92,21 %) a 80 divek (81,63 %) nemélo sexudlni styk. Sest chlapc

(7,79 %) a 18 divek (18,37 %) jiz sexudlni styk mélo.
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o Hypotéza H3: Divky se vice zajimaji o zdravy Zivotni styl.

Zajimas se o zdravy zivotni styl?

60 56

50

41

40

O CHLAPCI

30 .
23 B DiVKY

10

ano, ¢asto whledavam obcas ne
informace

Graf ¢. 26 — Zdjem o zdravy Zivotni styl chlapcii a divek

Celkem 13 chlapct (16,88 %) a 27 divek (27,55 %) se zajimaji o zdravy Zivotni styl
a Casto vyhledavaji informace. Jen obcas se zajima o zdravy Zivotni styl 23 chlapcu
(29,87 %) a 56 divek (57,14 %). Celkem 41 chlapct (53,25 %) a 15 divek (15,31 %)

se nezajima o zdravy Zivotni styl viibec.

Vyzkumna otazka VO 2: Jaké jsou postoje a hodnoty dospivajicich, které se vztahuiji

k Zivotnimu stylu?

Polozka €. 21 - Postoje zaku

Respondenti urcovali miru souhlasu nebo nesouhlasu s tvrzenimi tykajici se postoju.
Spoctené body podle Sesti Skal, priiméry a vysvétleni bodovani téchto tvrzeni mizeme

vidét nize v Tabulce €. 14.
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Tabulka €. 14 — Postoje zakt
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Respondenti souhlasi s tvrzenim, Ze aktivné pfispivaji k pozitivnim vztahim ve tfidé,

a Ze se aktivné angaZuji v rodiné (pomahaji s domacnosti, na zahradé atd.).

Respondenti spiSe souhlasi s tvrzenim, Ze maji hodné pratel, na které se mohou

spolehnout, Ze se ve tridé citi dobre, Ze si rozumi s rodici, dale Ze mdzou doma mluvit

oteviené o svych problémech, radi travi ¢as se svou rodinou, Ze se zajimaji o soucasné

déni ve spolecnosti, Ze jsou spokojeni se svym Zivotnim stylem a Ze ¢asto premysli

o své budoucnosti.

Respondenti spiSe nesouhlasi s tvrzenim, Ze se zajimaji o Zivotni prostfedi a zvazuji

ekologicky dopad svého jednani. SpiSe se nezajimaji o zdravou vyZivu, ani nevnimaji

svUj Zivotni styl jako zdravy.

Respondenti nesouhlasi s tvrzenim, Ze maji jasno, kam budou v Zivoté smérovat.

Polozka ¢. 22 - Hodnoty v Zivoté podle dulezitosti

Zaci v této poloice hodnotili pojmy podle ddleZitosti od 1 do 10, kde é&islice

1 znamenala nejmensi dllezitost a Cislice 10 nejvyssi daleZitost.

Tabulka ¢. 15 - Byt fyzicky krasny/a

/4

>

g | 1] 23| 4|56 7|8 9/|10]|e
e

=z

Zlpocet | 5 | 3 |6 | 7 | 9 | 12|21 |4 | 49| 15

o 758
E| V% |286| 171|343 (400|514 686|120 | 274 | 280 | 857

Pramérny pocet bodl je u této hodnoty 7,58. Nejvice zak( uvadélo Cislici 9 a 8,

konkrétné 49 zakl (28 %) napsalo Cislici 9 a 48 zaka (27,43 %) napsalo Cislici 8.
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Tabulka &. 16 - Skola a dosazené vzdélani

Pocet 7 5 2 9 12 19 27 40 29 25

7,32

Skola a dosazené vzdélani

V% |400|286 114 514 |6,86 | 109 | 154 | 229 | 16,6 | 14,3

W

Pramérny pocet bodU u Skoly a dosazeného vzdélani je 7,32. Celkem 40 Zaka (22,86 %)

napsalo Cislici 8 na stupnici od 1 do 10 podle dulezitosti.

Tabulka €. 17 - Pratelstvi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o

Pocet 0 0 0 1 2 0 4 13 25 | 130

Pratelstvi

9,36
V % 0,57 | 1,14 2,29 | 743 | 14,3 | 74,3

Primérny pocet bodl u pratelstvi je 9,36. Z celkového poctu 175 dotazovanych,
130 zaka (74,28 %) uvedlo Cislici deset, coz znamend, Ze pratelstvi je pro dospivajici

opravdu dulezité.

Tabulka ¢. 18 - Penize

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %]

Pocet 0 1 1 1 12 23 31 42 23 41

Penize

7,65
V % 0,57 | 0,57 | 0,57 | 6,86 | 13,1 | 17,7 | 24,0 | 13,1 | 234

Pridmérny pocet bodl u pojmu ,,penize" je 7,65. Nejvice zak( uvadélo cislici 8 a 10.

Celkem 42 734kl (24 %) uvedlo Cislici 8 a 41 respondentd zvolilo Cislici 10.
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Tabulka €. 19 - Prace

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | ©

54

= | Podet | 2 3 7 6 | 16 | 29 | 27 | 41 | 19 | 25

= 6,94
V% | 114|171 | 4,00 | 343|914 | 166 | 154 | 23,4 | 10,9 | 14,3

Primérny pocet bodl u pojmu ,,prace" je 6,94. Nejvice zak(, celkem 41 respondentl

(23,43 %), uvedlo dislici 8.

Tabulka €. 20 - Rodina

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | ©

c

S| Potet | 0 0 0 0 3 11 | 12 | 24 | 51 | 74

o 8,7
V % 1,71 | 6,29 | 6,86 | 13,7 | 29,1 | 42,3

Pridmérny pocet bodl u pojmu ,,rodina" je 8,7. Nejvice zak(, celkem 74 respondent

(42,26 %), uvedlo Cislici 10, tedy nejvyssi hodnotu na dané Skale.

Tabulka €. 21 - Zdravi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %]
F
5| Pocet 0 0 0 0 5 0 0 11 20 | 142
N 9,56
V % 1,14 6,29 | 11,4 | 81,1

Pramérny pocet bod( u zdravi je 9,56. Z celkového poctu 175 dotazovanych, 142 zaka

(81,14 %) uvedlo ¢islo deset, coZ znamend, Ze zdravi je pro né nejdulezitéjsi hodnotou.
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Tabulka ¢&. 22 - Zit ekologicky
z 1 2 3 4 5 6 7 8 10 o
&
E Pocet | 27 24 17 13 25 22 24 9 10
- 4,55
N| Vo |154 | 13,7971 | 743|143 | 12,6 | 13,7 | 514 | 2,29 | 5,71

Pramérny pocet bodl u pojmu ,,Zit ekologicky" je 4,55. Nejvice zakl (15,43 %) napsalo

evvs

tuto hodnotu vidi rlizné, a tak byly ¢asto zvoleny i Cislice 2, 5, 6 nebo 7.

Tabulka €. 23 - NabozZenstvi
= 1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 o
£
N Pocet | 133 | 22 8 3 6 5 1 0 0 1
§ 1,64
V% | 742 | 12,3 | 4,46 | 1,71 | 3,43 | 2,86 | 0,56 0,56

Pridmérny pocet bodli u pojmu ,,ndboZenstvi" je 1,64. Ze 175 dotazovanych napsalo

celkem 133 respondentl (74,16 %) Cislici 1, coZ znamena, Ze Zaci prikladaji nabozenstvi

evvs

Tabulka €. 24 - Laska
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o
2
% | Pocet 0 0 0 1 2 3 21 23 31 94
= 8,73
V % 057|114 171|120 | 13,1 | 17,7 | 53,7

(53,71 %) uvedlo nejvyssi Cislici 10.
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Tabulka €. 25 - Maximalné si uzivat zivota

ta

Zivo

t

10

Pocet

€ si uziva

w

12

28

41

80

8,63

V %

Maximaln

0,57

0,57

2,29

4,57

6,86

16,0

23,4

45,7

Pramérny pocet bodld u pojmu ,,maximalné si uZivat Zivota" je 8,63. Nejvice zaku,

celkem 80 respondentt (45,71 %) uvedlo nejvyssi Cislici 10.

Tabulka €. 26 - Charita a pomoc druhym

=

2 | 1| 2| 3| 4|5 |6 | 7] 81| 9|10 o
=

=

2

gPoéet 37 | 20 | 13 | 17 | 9 | 14 | 8 | 20 | 24 | 13

= 4,95
§ V% | 211|114 |743|971 (514|800 |457|114 | 137 | 7,43

Q

Primérny pocet bodl u pojmu ,,charita a pomoc druhym" je 4,95. Nejvice zakd,

celkem 37 respondentl (21,14 %) uvedlo nejnizsi Cislici 1. Mnoho zak( ale tuto

hodnotu vidi jinak, a proto ¢asto uvadéli &islice 2, 8 nebo 9.
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TabulKa &. 27 - Zebiicek hodnot dospivajicich

ZEBRICEK HODNOT ZAKU
Hodnota Priamér
1. Zdravi 9,56
2. Piatelstvi 9,36
3. Laska 8,73
4. Rodina 8,70
5. Maximalné€ si uzivat zZivota 8,63
6. Penize 7,65
7. Byt fyzicky krasny/a 7,58
8. Skola a dosazené vzdélani 7,32
9. Prace 6,94
10. Charita a pomoc druhym 4,95
11. Zit ekologicky 4,55
12. NabozZenstvi 1,64

V Tabulce ¢. 27 mlZeme vidét Zebficek hodnot a primérny pocet bodl v rozmezi
od 1 do 10. Umisténi pojmU od 1. do 12. mista. Na vrcholu Zebfi¢ku je hodnota zdravi
(s pramérem bodl 9,56), na 2. misté je pratelstvi (s prdmérem 9,36), na 3. misté
se umistila laska (s primérem 8,73), na 4. misté je rodina (s priimérem 8,7), 5. misto
patfi pojmu ,,maximalné si uzivat Zivota" (s prlimérem 8,63), na 6. misté jsou penize
(s primérem 7,65), na 7. misté je umistén pojem ,,byt fyzicky krasny" (s primérem
7,58), na 8. misté je Skola a dosazené vzdélani (s pramérem 7,32), na 9. misté je prace
(s primérem 6,94), na 10. misté je charita a pomoc druhym (s primérem 4,95),
na 11. misté je ,,Zit ekologicky (s primérem 4,55) a na samém konci Zebficku je

naboZenstvi, které je na 12. misté (s primérem 1,64).
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Vyzkumna otazka VO 3: Jsou rozdily mezi hodnotami divek a chlapci?

e Hypotéza: Mezi hodnotami divek a chlapcti budou rozdily

Tabulka €. 28 - Porovnani zebtickt hodnot divek a chlapci (podle vypocitanych primérnych hodnot)

Priamér Hodnota Priamér Hodnota
1. 9,66 Zdravi 1. 9,32 Zdravi
2. 9,54 Pratelstvi 2. 9,01 Pratelstvi
Maximalné si uzivat
3. 9,37 Laska 3. 8,45
Zivota
4, 9,01 Rodina 4, 8,23 Rodina
Maximalné si uzivat
5. 8,7 . 5. 7,83 Laska
Zlvota
6. 8,07 Byt fyzicky krasna 6. 7,8 Penize
Skola a dosazené
7. 7,73 7. 7,01 Prace
vzdélani
8. 7,49 Penize 8. 6,92 Byt fyzicky krasny
Skola a dosazené
9. 6,84 Prace 9. 6,75

vzdélani

10. 5,62 Charita a pomoc druhym | 10. 4,11 Charita a pomoc druhym

11. | 4,97 Zit ekologicky 11. 4,04 Zit ekologicky
12. 1,67 NabozZenstvi 12. 1,7 Nabozenstvi

Tabulka ¢. 28 ukazuje sefazeni vypocitanych pridmérnych hodnot ze viech odpovédi
divek a chlapcl. Dvandct Zivotnich hodnot je sefazeno od nejvétsich po nejmensi a jsou
k nim prifazena poradova cisla. U divek a chlapct je na 1. misté zdravi a na 2. misté

pratelstvi. Treti misto se lisi, u divek je dllezitd hodnota laska a pro chlapce je dllezité

75



,,maximalné si uZivat Zivota". Ctvrté misto u obou skupin zabira rodina. P4té aZ devaté
misto se u divek a chlapct lisi. Na 5. misté je u divek ,,maximadlné si uZivat Zivota"
a u chlapct je laska. Na 6. misté je u divek ,,byt fyzicky krdsnd" a u chlapct jsou penize.
Na 7. misté je u divek Skola a dosazené vzdélani a u chlapcl je prace. Na 8. misté jsou
u divek penize a u chlapct ,,byt fyzicky krasny". Na 9. misté je u divek prace a u chlapct
Skola a dosaZzené vzdélani. U obou skupin je na 10. misté charita a pomoc druhym,

na 11. misté ,,zit ekologicky" a na poslednim 12. misté je nabozZenstvi.
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5.6 Zavér vyzkumného Setreni a diskuze

Vyzkum byl zaméfen na zaky druhého stupné zakladnich Skol. Vyzkumu se zucastnilo
175 respondentd. V kvalifikacni praci byly formulovany vyzkumné otazky i hypotézy,
nize jsou odpovédi na né rozepsdany a u hypotéz jsme stanovili jejich potvrzeni
Ci vyvraceni.

Vyzkumu se dobrovolné zucastnilo 98 divek a 77 chlapcd. Primérny vék vsech
respondentl je 13,77 let. NejvétSi zastoupeni méli ctrndctileti Zaci. Vétsina
dotazovanych Zije ve méstech a nejcastéji Ziji v uplnych rodinach, kde pusobi oba

rodice. Jejich otcové i matky vystudovali prevazné stredni skolu.

Vyzkumna otazka VO 1: Jaké jsou charakteristiky dil¢ich slozek Zivotniho stylu - jako
spanek, strava a pitny reZim, traveni volného casu a pfitomnost negativnich jevi jako

je stres, alkohol, koufeni, uZivani drog, sexualni styk apod. — u Zaka 2. stupné 25?

U této vyzkumné otdzky jsou vysledky podrobné zpracovany v ¢asti interpretace
vysledkli dotaznikového Setfeni. V odpovédi zde shrneme nejfrekventovanéjsi udaje

vztahuijici se k jednotlivym slozkam Zivotniho stylu.

Z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina dospivajicich, v nasem ptipadé zakd druhého stupné
zakladni Skoly, spi primérné 8 hodin. Svlj volny ¢as travi s prateli a nejc¢astéji jsou
na Internetu, Facebooku nebo Instagramu. Tydné stravi u televize néktefi 3 hodiny
a néktefi az 60 hodin (primérné 18,71 hodin). Na mobilu, tabletu, pocitaci nebo
notebooku néktefi stravi 5 hodin a néktefi dokonce az 100 hodin tydné (primérné
39,38 hodin). Dospivajici ¢tou velmi malo, néktefi nec¢tou vibec (priimérné 1,99 hodin
tydné). Od toho se bohuzel odviji i nizky pocet prectenych knih za posledni rok (primér
5,43). VétSina zakl navstévuje néjaké zajmové krouzky alespon jedenkrat tydné. Jejich
Skola prevainé nabizi zdjmové krouzky se sportovnim zamérenim. Zhruba polovina
zakl provadi pohybovou aktivitu delsi nez 30 minut jednou az dvakrat tydné

a z pohybovych aktivit jednoznacné uprednostniuji jizdu na kole.
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VétSina zakd snida pravidelné kazdy den a ji prevainé ctyrikrat denné. Kazdy den
do svého jidelni¢ku zafadi jeden aZ dva kusy ovoce a zeleniny. Vypiji denné jeden
a7 dva litry tekutin a energetické ndpoje piji jen obc&as. Skola je pro né nejéastéjsi

pfi¢inou stresu.

Naprostd vétSina zakl ma zkusenost s konzumaci alkoholu a zhruba polovina zak( ma
zkuSenost s kourenim cigaret. Jen mala ¢ast ma osobni zkusenost s drogami a uz méla
sexudlni styk. Tyto vysledky negativnich jevl jsou ponékud alarmujici, kdyz

si uvédomime, Ze vétsSiné nebylo jesté patndct let.

Vyzkumna otazka VO 1 a: Jsou rozdily mezi Zivotnim stylem chlapci a divek?

Predpokladali jsme, Ze v nékterych oblastech Zivotniho stylu budou mezi chlapci
a divkami vyznamné rozdily. Pfi stanoveni hypotéz jsme vychdzeli z poznatku
z teoretické ¢asti a uvazovali jsme, Ze chlapci budou volit rizikové chovani a Zze budou
trdvit volny cas jinym zpUsobem nez dévcata, dale Ze divky se budou vice zajimat
o zdravy Zivotni styl. A ukdzalo se, Ze mezi chlapci a divkami existuji rozdily jen

v nékterych oblastech.

o) Hypotéza H1: Rizikové chovani je ¢astéjsi u chlapcl nez u divek.

Za rizikové chovani u zakl druhého stupné povazujeme napfiklad konzumaci
alkoholu, koureni cigaret, uzivani drog a hry na pocita¢i a mobilu. Predpoklad
se prokdazal jen v nékterych pripadech, nékde rozdily jsou, ale malé. Statisticka

vyznamnost rozdild nebyla zjistovana. Hypotéza H1 nebyla potvrzena.

Nepozorovali jsme rozdil v tom, zda chlapci nebo divky diive ochutnali alkohol, ale
vidime rozdil mezi chlapci a divkami v tom, Ze chlapci piji alkohol vice. Konkrétné
35 chlapctd (45,45 %) a 29 divek (29,59 %) pije alkohol obcéas nebo casto.

Procentualni zastoupeni ukazuje, Ze chlapci piji alkohol vice nez divky.
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Celkem 44 chlapcl (57,14 %) a 49 divek (50 %) ma zkuSenost s koufenim cigaret,
z nichz 21 chlapcl (27,27 %) a 24 divek (24,49 %) koufi obcas nebo pravidelné
denné. Rozdil mezi chlapci a divkami v pfipadé koureni cigaret neni tak vyrazny,

nepriklddame tomu takovy vyznam.

Celkem 21 chlapct (27,27 %) a 16 divek (16,33 %) ma osobni zkusenost s drogami,
zde nerozliSujeme uzivani lehkych a tézkych drog. Podle procentudlniho zastoupeni
vidime, Ze chlapci maji o néco vétsi zkusenost s drogami nez divky, oviem je to ale

maly soubor na to, abychom mohli skute¢nost zobecrnovat.

Za rizikové chovani miZzeme ddale povazovat hrani pocitatovych her nebo her
na mobilu, coZ je ¢innost, pti které mizZe vzniknout zavislost. Celkem 53 chlapcl
(68,86 %) a 45 divek (45,92 %) hraje pocitacové hry ve svém volném case. MlzZeme
si tedy vSimnout, Ze chlapci hraji pocitacové hry vice nez divky. Divky je ale Uspésné

dotahuiji.

o Hypotéza H2: Chlapci a divky travi volny cas jinak.

Rozdily mezi chlapci a divkami jsme odhalili v nékolika oblastech, nize jsou rozdily

stru¢né popsany a shrnuty. Hypotéza H2 se tedy potvrdila.

Rozdily mezi chlapci a divkami mizZeme pozorovat ve vybéru, zda radéji travi volny ¢as

s nékym nebo sami. Bylo zjisténo, Ze volny &as travi radéji o samoté chlapci nez divky,

které spiSe davaji prednost traveni volného c¢asu s néjakou osobou. Celkem 21 chlapct

(27,27 %) a 12 divek (12,24 %) travi volny cas nejcastéji sami.

Z vyzkumu dale vyplyva, ze divky i chlapci celkové travi svdj volny Cas nejcastéji

se svymi prateli, popfipadé se spoluzaky, zde rozdil nepozorujeme. Ale potvrzuje
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to skutec€nost, Ze dospivajici davaji prednost svym vrstevnikim, coz mlzZe byt brano
jako predpoklad u dalSiho moZného vyzkumu. Vrstevnickd skupina slouzi dospivajicim
jako opora, kde skupinova identita pomaha jedincim k rozvoji individualni identity.

Potfeba pratelstvi se tak pfirozené zvysuje (Vagnerovd, 2000).

Chlapci i divky travi nej¢astéji volny ¢as na Internetu, Facebooku, Instagramu aj. Rozdily
jsme odhalili v ¢innostech traveni volného ¢asu, kde chlapci davaji prednost spiSe hram
na pocita¢i nebo mobilu a divky uprednostiiuji spiSe spolecenské aktivity, jako jsou
posezeni s prateli nebo vecdirky, a dale zdjmové studium. Potvrdila se skutecnost, Ze
jsou divky vice zamérené na mezilidské vztahy. Vysledky tohoto vyzkumu také potvrzuji
i drivéjsi vyzkum tykajici se hrani pocitaCovych her, kde je uvedeno tvrzeni, Ze ,,chlapci

hraji ¢astéji neZ divky." (Smékal a Macek, 2002, s. 212)

Chlapci stravi vice ¢asu u televize nez divky. U chlapcl je to primérné 22,31 hodin

tydné a u divek je vypocten priimér 16,13 hodin.

Chlapci stravi vice ¢asu na mobilu, tabletu, pocita¢i a notebooku. Primérny pocet

hodin u chlapcl je 45 a u divek je priamér 36,68 hodin tydné.

Divky stravi étenim knih vice c¢asu neZ chlapci, zaroven také precetly vice knih
za posledni rok, a ukazala se i skute¢nost, ze divky voli ¢astéji zajmové studium, jako je
Cetba, ve svém volném case. Tyto rozdily miZeme vidét u vypoctenych praméra.
U divek je pramér 2,69 hodin a u chlapcu je to 1,35 hodin tydné stravenych ctenim
knih. Od toho se odviji i predpoklad, Ze divky precetly vice knih za posledni rok,
pramérné 7,64 knizek a chlapci precetli primérné 3,1 knih. Z téchto vysledkl vyplyva,

Ze divky ¢tou vice nez chlapci.

Podle poctu zvolenych odpovédi bylo zjisténo, Ze chlapci i divky nejéastéji voli
pohybovou aktivitu jizdu na kole. Rozdily mezi chlapci a divkami jsou napriklad
v pohybové aktivité béh, kde tuto aktivitu zvolilo 31 chlapct (40,26 %) a 22 divek
(22,45 %). Dalsi odlisSnosti mGZeme pozorovat u tance, kde tuto aktivitu zvolil pouze
1 chlapec (1,3 %) a 46 divek (46,94 %). OdliSnosti byly zjiStény také u bojového uméni,
kterému se vénuje 16 chlapct (20,78 %) a jen jedna divka (1,02 %).

80



Rozdil mezi chlapci a divkami jsme odhalili i v otdzce, jestli jiz méli sexudlni styk.
Celkem 18 divek (18,37 %) a 6 chlapct (7,79 %) jiz mélo sexualni styk. Bylo tedy
zjisténo, Ze divky mély vice sexualnich stykd neZ chlapci, coz nam potvrdilo skute¢nost,
Ze divky zahajuji sexualni styk dfive. Je to dano tim, Ze divky dospivaji dfive nez chlapci,

Casto vybiraji chlapce, které jsou starsi nez jsou ony samy.

Rozdily u divek a chlapcli, nejen v oblasti sexudlniho styku ale celkové ve spojitosti
s Zivotnim stylem, mohou byt zpulsobeny tim, Ze divky dospivaji dfive. Prikladem
mohou byt i odliSnosti v oblasti dozravani mozku, kde mozek u Zenského pohlavi
dozrava drive nez u muzského pohlavi. Rozdily ve vyvoji jsou dokonce i o nékolik let,
v nékterych pripadech ani nedojde k vyrovnani Urovné vyvoje v pozdéjsim véku. Dalsi
pfi¢inou odliSnosti mezi pohlavim jsou normy spolecnosti a normy vrstevnickych

skupin.

o Hypotéza H3: Divky se vice zajimaji o zdravy Zivotni styl.

Celkem 26 chlapct (46,75 %) a 83 divek (84,69 %) se zajimaji o zdravy Zivotni styl
obcas, nebo dokonce ¢asto vyhledavaji informace. Mlizeme zde jasné urcit, Ze divky

projevuji vétsi zajem o zdravy Zivotni styl oproti chlapcim. Hypotéza H3 se potvrdila.

81



Vyzkumna otdzka VO 2: Jaké jsou postoje a hodnoty dospivajicich, které se vztahuiji
k Zivotnimu stylu?

Na tuto vyzkumnou otdzku odpoviddme shrnutim nejfrekventovanéjsich odpovédi
u nékolika postoji a popsanim sestaveného Zebticku hodnot podle vypocitanych

pradmért u vsSech dospivajicich. Dale jsme provedli porovnani vysledkll hodnot

dospivajicich s jinym vyzkumem.

Postoje

Dospivajici podle svého minéni pfispivaji k pozitivnim vztahlm ve tfidé a aktivné se
angazuji v rodiné (pomahaji s domdcnosti, na zahradé atd.). SpiSe souhlasi s tvrzenim,
Ze maji hodné pratel, na které se mohou spolehnout, Ze se ve tfidé citi dobre, Ze si
rozumi s rodici, dale Ze mdZzou doma mluvit oteviené o svych problémech, radi travi
Cas se svou rodinou, Ze se zajimaji o soucasné déni ve spolecnosti, Ze jsou spokojeni

se svym Zivotnim stylem a Ze ¢asto pfemysli o své budoucnosti.

Dospivajici se spiSe nezajimaji o Zivotni prostredi, ani nezvazuji ekologicky dopad svého
jednani. SpiSe se nezajimaji o zdravou vyZivu a ani nevnimaji sv{j Zivotni styl jako

zdravy. Dospivajici nemaji jasno, kam budou v Zivoté smérovat.

Hodnoty

Dospivajici hodnotili pojmy podle dleZitosti od 1 do 10. Cislice 1 znamenala nejmensi
dllezitost a Cislice 10 nejvyssi dllezitost. Podle primérného poctu bodl byl sestaven

Zebri¢ek hodnot dospivajicich o dvanacti umisténich.

Vv

Podle Tabulky ¢. 29 na vrcholu Zebticku hodnot dnesnich pubescentld je zdravi,
nasleduji postupné pratelstvi, laska, rodina, maximalné si uZivat Zivota, penize, byt

fyzicky krasny, sSkola a dosazené vzdélani, prace, charita a pomoc druhym, Zit

ekologicky a na poslednim misté je naboZenstuvi.
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Sestaveny Zebricek hodnot jsme porovnali s jinym vyzkumem z roku 2008, ktery
se zaméruje na hodnotovou orientaci dospivajicich (Handkovd, 2008). Jednotlivé pojmy
z drivéjsiho vyzkumu byly preformulovany tak, aby korespondovaly s pojmy v nasem

sestaveném Zebricku Zivotnich hodnot.

Tabulka €. 29 - Porovnani zebii¢ki zivotnich hodnot pubescentt podle vyzkumu z roku 2008 a 2018

Pubescenti v r. 2008 Pubescenti v r. 2018
Hodnota Hodnota
1. Zdravi 1. Zdravi
2. Pratelstvi 2. Pratelstvi
3. Laska 3. Laska
4. Maximalné si uzivat zivota 4. Rodina
5. Skola a dosazené vzdélani 5. Maximaln¢ si uzivat Zivota
6. Rodina 6. Penize
1. Préce 1. Byt fyzicky krasny/a
8. Charita a pomoc druhym 8. Skola a dosazené vzdélani
9. Penize 9. Préce
10. Byt fyzicky krasny/a 10. Charita a pomoc druhym
11. Zit ekologicky 11. Zit ekologicky
12. Nabozenstvi 12. Nébozenstvi

Horni pozice obou Zebfi¢kd jsou stejné, na 1. misté je zdravi, na 2. misté je pratelstvi
a na 3. misté je laska. Jak mUZeme vidét v Tabulce ¢. 29, rozdily byly nalezeny
v umisténi nékolika ndsledujicich Zivotnich hodnot. Dulezitost pojm{ ,,maximalné

si uzivat Zivota", prace, charita a pomoc druhym, jen mirné klesla.

Podle vyzkum( vyznam Skoly a dosazieného vzdélani klesl dokonce o tfi pficky, kde
se hodnota posunula z 5. mista na 8. misto, z ¢ehoz vyplyva, Ze pro mladého ¢lovéka je
dllezitost vzdélani zifejmé nizsi, nez tomu bylo pred deseti lety. Nepochybné je s tim

spojena i problematika snizujici se autority ucitel v ¢eské spole€nosti.
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Penize jsou pro dnesdni pubescenty velmi daleZité a v Zebficku se posunuly z 9. mista
na 6. misto, coZ vypovida o tom, Ze soucasna spolec¢nost se vice zaméruje na materialni

hodnoty.

Stejné tak stoupla dllezZitost pojmu ,,byt fyzicky krasny" z 10. mista na 7. misto.
V soucasnosti ma fyzicky vzhled velkou vahu a tuto skute¢nost nam ukazuji nejen
média, ale hlavné socidlni sité, které ovliviuji Zivoty pubescentl. Na internetu

a socidlnich sitich nékdy vzhled dokonce urcuje Uspésnost lidi v Zivoté.

Pozitivnim sdélenim muze byt skutecnost, Ze rodina, jako Zivotni hodnota, stoupla

na dlleZitosti v povédomi dnesnich pubescentd, z 6. mista na 4. misto.

U poslednich dvou pojmi jsme rozdily nepozorovali, na 11. misté je pojem ,,zit
ekologicky" a na poslednim misté je naboZenstvi (Hanakova, 2008). Bylo zajimavé

zjistit, jak se Zebri¢ek zménil po deseti letech.

Vyzkumna otazka VO 3: Jsou rozdily mezi hodnotami divek a chlapci?

Ano, byly objeveny rozdily v hodnotové orientaci u divek a chlapct. Tyto rozdily jsou

uvedeny nize.

e Hypotéza: Mezi hodnotami divek a chlapct budou rozdily.

V nékterych pripadech byly nalezeny rozdily mezi hodnotami divek a chlapcd. Umisténi

jednotlivych hodnot byla porovnana u obou pohlavi. Hypotéza se potvrdila.

Zebricek hodnot divek: zdravi, pratelstvi, laska, rodina, maximalné si uZivat Zivota, byt
fyzicky krasna, Skola a dosazené vzdélani, penize, prace, charita a pomoc druhym, Zit

ekologicky a ndbozenstvi.

Zebricek hodnot chlapcii: zdravi, pratelstvi, maximalné si uZivat Zivota, rodina, laska,
penize, prace, byt fyzicky krasna, skola a dosazené vzdélani, charita a pomoc druhym,

Zit ekologicky a ndbozenstuvi.
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Napadné rozdily byly nalezeny v umisténi nékolika Zivotnich hodnot. Pro chlapce jsou
hodnoty: laska, byt fyzicky krasnd, Skola a dosazené vzdélani. Hodnoty, které byly

na stejné pozici, nebereme pti porovnavani v potaz.

Pojem charita a pomoc druhym se umistil u obou na stejné pozici z hlediska d(leZitosti.
Neni neobvyklé, Ze primér u divek (5,62) je vyssi nez u chlapct (4,11), ale Ze v Zebticku
hodnot pojem u divek neni posunut vys. Je znamo, Ze Zeny inklinuji vice k socidlni péci

a pomoci druhym.

Dospivajici jsou nepochybné ovliviiovani biologickym zranim a jejich aktudlni postoje
a hodnoty jsou determinovany dosazenou Urovni socialniho a psychického zrani. Pravé
dosaZzend Uroven zrani a také spolecenské normy zpUsobuji posuny v Zebficku hodnot

u divek a chlapct (Kraus, Polackova, 2001).

Zavérem mulzeme konstatovat, Ze se nam povedlo podat stru¢nou charakteristiku
zivotniho stylu Zak( druhého stupné zakladni Skoly a prokazal se predpoklad,
ze existuji rozdily v Zivotnim stylu chlapcu a divek ve zpusobech traveni volného ¢asu
nebo tfeba Ze se divky vice zajimaji o zdravy Zivotni styl. Nebyly ale zjistény rozdily
u rizikového chovani chlapcl a divek. Dale jsme shrnuli postoje dospivajicich a sestavili
jejich aktudlni Zebfricek Zivotnich hodnot a provedli porovnani s jinym vyzkumem, ktery
se tykda hodnotové orientace pubescentl. A v neposledni fadé jsme vyhledali rozdily

v Zebfi¢ku hodnot divek a chlapc.
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6 ZAVER

Dnesni déti i pubescenti jsou jini nez jsme byli kdysi my, nebot doba se méni, formuje
se spole¢nost a jeji normy, a tak se pretvafi i normy dospivajicich. Dnes bézné
potkdavame pubescenty s mobilem v ruce, u kterych hlavnimi tématy komunikace jsou

pocitacové hry nebo nejnovéjsi telefony. A jak se méni doba, méni se i Zivotni styl.

Problematika Zivotniho stylu je velice rozsahld. Z tohoto dlivodu jsme se v préci
zamérovali pouze na nékteré aspekty, které ovliviiuji Zivot zak( druhého stupné
zakladni Skoly. Kladli jsme dliraz zejména na soucasny Zivotni styl v kontextu vyvojové
etapy, utvareni hodnot a postojl. Hlavni otdzky kvalifikacni prace se tykaly
zminovanych aspektl, postoji a hodnot dospivajicich a nékterych souvislosti mezi
pohlavim a témito pojmy. Jako nejvhodnéjsi variantu jsme vybrali dotaznikové Setreni,
formu dotazniku, diky kterému byla ziskdna data od 175 respondentl. Z vyzkumu
vyplynula aktudlni charakteristika Zivotniho stylu dospivajicich a vysSlo najevo,
Ze vétsSina spi 8 hodin denné, svij volny Cas travi s prateli, prevainé na Internetu,
Facebooku nebo Instagramu, mnoho ¢asu strdvi u televize, na mobilu, pocitaci apod.
Dosli jsme k zavéru, Ze opravdu malo ¢tou knihy, chlapci jesté méné nez divky.
Dospivajici provadi pohybovou aktivitu jednou az dvakrat tydné, upfednostiuji spise
jizdu na kole. Ji ¢tyfikrat denné a vypiji jeden az dva litry tekutin denné. Nejcastéjsi
pfi¢inou stresu je pro né Skola. VétsSina z nich ma zkusenosti s konzumaci alkoholu,
polovina ma zkuSenosti s kourenim cigaret. Mala ¢ast ma zkusSenosti s uzivanim drog

vvvvvvv

hodnotime tyto jevy negativné.

Prokazaly se predpoklady, Ze existuji rozdily v Zivotnim stylu chlapci a divek
v oblastech traveni volného casu. Zjistili jsme, Ze chlapci travi vice €asu u televize,
na mobilu nebo poditadi, nebo Ze divky maji vétsi zdjem o zdravy zivotni styl.
Neprokazali jsme predpoklad, Ze rizikové chovani je castéjsi u chlapci nez u divek.
Popsali jsme aktualni postoje a hodnoty dospivajicich. Sestavili jsme Zebfi¢ek Zivotnich
hodnot, kde na prvnim misté vlddne hodnota zdravi, dale jsou umistény postupné
pratelstvi, laska, rodina, maximalné si uzivat Zivota a dalSi. Sestaveny Zebficek jsme

nasledné porovnali s jinym vyzkumem, ktery se zabyval hodnotovou orientaci, pficemz
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jsme odhalili, Ze pro dnesni pubescenty bohuZel poklesla na dullezZitosti hodnota
vzdélavani, zaroven stoupla dllezZitost penéz, fyzické krasy, ale v pozitivnéjsim pripadé

i dilezitost rodiny. Nakonec jsme porovnali soucasné Zebficky hodnot divek a chlapct.

Hlavnim cilem prdce bylo zjistit a popsat nékteré aspekty Zivotniho stylu Zak( druhého
stupné zdakladni Skoly. Dil¢im cilem bylo odhalit vztah mezi pohlavim a nékterymi
specifiky Zivotniho stylu dospivajicich a vyli¢it jejich aktudlni postoje a hodnoty.

Stanovené cile byly naplnény.

Pfi psani diplomové prace mé mnohokrat pfekvapily odpovédi v dotazniku, tfeba

Ze lasce pubescenti vidycky neddvali nejvyssi dlleZitost. A€ vétSina lidi na otazku: ,,Co

vvvvvv

VVVVV

nemohou ovlivnit, by mozna rekli, Ze je dllezitéjsi byt milovan a milovat. Je zajimavé,
jak se Zebri¢ek hodnot s vékem méni. KdyZ jsem se ptala nékolika dospélych, co je na

prvnim misté, odpovidali pfevazné laska, stafi lidé skoro automaticky rekli zdravi.

Zavérem je nutné poznamenat, Ze vyzkum podnitil dalsi otazky pro vyzkumnou ¢innost.
JelikoZ je téma obsahlé, nabizi se spoustu otazek. Pokud bych praci mohla zaéit znovu,
zaméfila bych se na téma Zebricky hodnot, které jsem v prabéhu psani zhodnotila jako
pritazlivéjsi. Zjistovala bych, jak se méni v jednotlivych vyvojovych obdobich, a proc
tomu tak je, hledala bych dalsi souvislosti a porovnala s jinymi vyzkumy. Prace mi
pfinesla spoustu novych poznatk(, které jsem si osvojila, a které mi, jak doufam, budou
prfinosem do pedagogické praxe. Kdybych méla vice casu, postupovala bych jinak,
hypotézy bych ovéfrovala statisticky a pomoci kvalitativnich postupl bych zjistila
skutecnosti vice do hloubky, tfeba co si pubescenti predstavuji pod danymi hodnotami,

a porovnala bych poznatky s vice vyzkumy.

Jeden z hlavnich ukoll vychovy je podle mé navazat k zakim upfimny vztah
a napomahat jim k utvareni vhodného zplsobu Zivota, diky kterému by se maximalné
rozvijeli a utvofili si i optimdlni hodnotovy systém. Pravé uditelé maji moznost zaky
ovliviiovat a ukazovat jim spravné hodnoty, nasmérovat je v Zivoté a napomoct tak
k utvofeni Zadoucich postoji a hodnot. Prace muzZe poslouzit pedagogim nebo

studentlim pedagogickych fakult pro vytvoreni predstavy o soucasném Zivotnim stylu
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zak(. Poznatky mohou vést k lepSimu vnimani souvislosti v oblasti Zivotniho stylu

a umoznit uvédomeélejsi pfistupy k prevenci a cilené;jsi volbu vhodnych postupd.
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8

PRILOHY

Priloha I. VypInény dotaznik

DOTAZNIK HODNOT A ZIVOTNIHO STYLU

Ahoj, jmenuji se Katefina Strnadova a studuji na Jiho¢eské univerzité v C‘es!(y"ch Budéjovicich.
Prosim o vyplnéni anonymniho dotazniku o zivotnim stylu zakl 2.stupné ZS. Bez Tvé pomoci
nelze vyzkum zrealizovat, proto jsou pro mé Tvoje nézory velmi cenné. Dekuji.

Pokyny pro vypliiovani:

Pokud neni uvedeno jinak. vyber vzdy jen jednu odpovéd’.

Pti vypliiovani dotazniku neber v Gvahu obdobi prazdnin.

Neékteré otazky budou pro Tebe mozna citlivé, ale jak uz jsem uvedla, dotazniky jsou skute¢né
anonymni a budou vyhodnoceny jako celek. Proto bych Té chtéla poprosit o pravdivé
zodpovézeni.

1) Zajimas se o zdravy Zivotni styl?
a) ano, Casto vyhledavam informace (b) ob¢as c¢) ne

2) Kolik hodin denné vétSinou spis?
a) 6h améné b)7h ¢) 8h d)9ha vice

3) S kym nejcastéji travis volny ¢as?
a) s rodinou<b) s priteli ¢) se spoluzaky d) s partnerem c¢) sam

4) Jakym zpusobem nejcastéji travis volny ¢as? (mozno vybrat vice odpovédi)

(a) hry na PC, mobilu (b) Internet, Facebook. Instagram apod. () televize, sledovani filmu,

seridlGi d) kulturni aktivity (kino, divadlo) e) sportovni aktivity /:t) spolecenské aktivity
(posezeni s prateli, vec¢irky) (g) konicky (sbératelstvi, Youtubering, aj.) h) zdjmové studium
(Cetba, kurzy) i) poslech hudby j) v pfirodé (park, les)

5) Odhadni, kolik hodin tydné stravis:
a) sledovanim televize: Do
b) na mobilu, tabletu, po&itaéi nebo na notebooku: %<
¢) ctenim knih: 2.

6) Odhadni, kolik kniZzek jsi za posledni rok precetl/a:

7) Navstévujes néjaké zajmové krouzky pravidelné alespoii jedenkrat tydné?

(8)yano b)ne

8) Nabizi Skola, kam chodi§, zajmové krouzky a jiné pravidelné volnocasové aktivity?
() ano b) ne c¢) nevim, nezajimam se

8a) Jaké zajmové krouZzky nabizi Skola, o kterych vis? (moZno vybrat vice odpovédi)
() sportovni  b) vytvarné, keramické (¢phudebni d) tvofivé () informatika
f) cizi jazyk g)jiné h) nedokazu presné uréit

9) Kolikrat tydné provadis pohybovou aktivitu delsi nez 30 minut (sport, chiize apod.)?
a) viibec (bpl-2x ¢) 3-4x d) denné



10) Vyber pohybové aktivity, které délas v pribéhu roku (moZno vybrat vice odpovédi)
@) chiize(b) béh ) jizda na kole."d) plavani(_¢) brusleni fyzimni sporty g) tanec
h) sportovni hry i) bojové uméni j) joga, pilates k) posilovani 1) jiné

11) Snidas?
( a)pravidelné (denn¢) b)obcas c)ne

12) Kolikrat denné obvykle jis?
a) 1-2x b) 3x c¢)4x @) 5x avice

13) Kolik kusu zeleniny a ovoce denné snis?
a) O kusti\ b) I -2 kusy ¢)3-4kusi d) vice kusi

14) Kolik litru tekutin denné vypijes? (nepocitejte kavu, alkohol apod.)
a) méné nez | Iitr@) 1 -2litry b)2 -3 litry c) 3 litry a vice

15) Pijes energetické napoje (energy drinky)?
a) ne ‘\b) obc¢as c¢) pravidelné (denng)

16) Mas zkuSenost s konzumaci alkoholu?
a) nemam vibec (b)ano, jiz jsem ochutnal/a ¢) ano, piji ob¢as d) ano, piji ¢asto

17) Ma§ zkuSenost s kouienim cigaret?
(a)ynemam vibec b) ano, ale nekoufim ¢) ano. koufim ob¢as d) ano, koufim pravidelné
denné

18) Mas néjakou zkuSenost s drogami?
(aynemam vibec
b) ano, jen s lehkymi (napi. marihuana)
¢) ano, s lehkymi i tézkymi (napf. extaze, pervitin, kokain)

19) MéV/a si jiz sexualni styk?
(@) ne b)ano

20) Co té nejvice stresuje?
a) vztahy Q;) Skola c) brigada, prace d) nedostatek penéz e) jiné



21) Nize je seznam nékolika tvrzeni, s nimiz muze§ do ur¢ité miry souhlasit, nebo
nesouhlasit. Tvrzeni oboduj ¢islicemi 1 az 6.

6 - rozhodné ano
5 -ano

4 - spise ano

3 - spide ne
2-ne

1 - rozhodné ne

Mém hodné pratel. na které se mohu spolehnout _'\/_

Ve tiidé se citim dobre 4

Aktivné prispivam k pozitivnim vztahim ve tfide S

Rozumim si s rodi¢i _\y

Miizu doma mluvit oteviené o svych problémech 4

Réd/a travim Cas se svou rodinou =
Aktivné se angazuji v rodiné (pomaham s domacnosti, na zahradé atd.) 5
Zajimam se o zivotni prostiedi a zvazuji ekologicky dopad mého jednani
Zajimam se o soucasné déni ve spole¢nosti %

Zajimam se o zdravou vyzivu _ 2

Jsem spokojeny/a se svym zivotnim stylem L

Casto premyslim o své budoucnosti

Mam jasno, kam budu v Zivot& sméfovat /I

Vnimam sviij zivotni styl jako zdravy 4

22) Ohodnot’ pojmy podle dulezitosti ve Tvém Zivoté body 1 az 10.
Cislice 1 znamena nejmensi diileZitost a Gislice 10 nejvysi dileZitost.

byt fyzicky krasny/a 8

$kola a dosazené vzdélani 1
pratelstvi (G

penize _ U

price 1

rodina _ AL

zdravi |

Zit ekologicky 7

nabozenstvi |

laska _\U

maximalné si uzivat zivota ]C
charita a pomoc druhym _ 4

23) Obecné informace
Pohlavi: a) muz (b)yzena
vek: 1Y let
Bydlim: (a) ve mést¢  b) na vesnici
Ziji: @) s obéma rodi¢i  b) s jednim rodicem c¢) nechci odpovidat
Vzdélani otce: a) zékladni Skola (b) stiedni skola ¢) vy3si odborna Skola d) vysoka skola
e) nevim
Vzdélani matky: a) zakladni skola (b) stfedni $kola c¢) vy33i odborn4 kola d) vysoka skola
e) nevim

e & o o o & o & o o o o

Dékuji Ti za vyplnéni :-)



