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1 UVOD

,,Olé. Drobny chlapec zapichne salto  trampoliny a malé Sapito se rozezni
potleskem. Klauni v oranzovych parukdach vbihaji na scénu. Jsou vtipni, hledisté
vwhuchuje smichem. Skobrtaji, padaji a viechno pletou, zamérné i omylem, ale to je
jedno. Nasleduji zongleéri, jejichz tréma je naprosto odzbrojujici a znemoZzZiujici
Jakykoliv vykon. Roztocit byt plastikovy talirek na tycce neni zadna sranda, a uz viibec
ne ve chvili, kdy na vas zira maminka, tatinek, babicka a dalsi spousta cizich lidi.
Talirek nékolikrat pada na zem, aniz by se pokusil 0 cokoliv, co by pripominalo
vrcholné cislo, ale ta prejici atmosféera publika je neuveéritelnd. Nakonec se za
bourlivého potlesku talirek roztaci, Zonglérka nabyva jistoty, prehazuje si jej na prst
a mizi Vzdkulisi, aby uvolnila misto dalsim Ccislum. Prichdzi dalsi dvé Sarmantni
kouzelnice, a pak fakiri, provazochodci, artisti, jizda na jednokolce, nekoncici blesky
Z fotaku a potlesk a potlesk a potlesk. Ovace neutichaji ani pri zavérecném defilé, a to
presto, ze vétsina 7 cirkusovych umélcii nema jeste vlastni obcanku. Dalsi predstavent

‘

détského cirkusu LeGrando konci, posledni poklona.*

Projekty a ¢innosti spojené se zaclenovanim cirkusového uméni do prace s détmi
a mladezi se t&é§i velké oblibé na celém svété a pomalu se zacinaji objevovat i U nas.
Velkou zasluhu na tom ma piedevs§im prvni détsky cirkus LeGrando, ktery se inspiroval
v sousednim Némecku, kde je cirkusovéa pedagogika zcela béZna zaleZitost.

Déti a mladeZ hledaji stale nova dobrodruzstvi, neobvyklé zazitky a vzrusujici
napéti. Touzi ziskdvat vlastni zkuSenosti, aby mohly aktivné ovliviiovat své okoli.
Vhodnym anenasilnym prostiedkem Ktomu jsou pohybové hry, které patii
K nejvyhledavanéjsi naplni volného cCasu déti amladeze anavic pfispivaji ke
smysluplnému Zivotu a celkovému rozvoji osobnosti.

Srovname-li vSak podminky zivota dneSnich déti s podminkami, V nichz zili
jejich rodiCe, nalezneme podstatné rozdily. Zmény V socidlnim a zivotnim prostiedi
ochudily déti o jejich pfirozeny pohybovy prostor atim také o mnoho pfilezitosti pro
aktivni, samostatny a tvurc¢i vztah k okoli. Techniza¢ni vlivy stale vice vytlacuji pohyb
ze zivota lidi ato se da nejlépe kompenzovat dodatkovym, volno¢asovym zabavnym
a prupravnym pohybem. Zajem 0 pohybové aktivity se vSak nedaii provokovat pomoci

sportovni nabidky, ta oslovuje pfedevsim pohybové nadanou ¢ast populace, nedati se to



ani pomoci Skolni télesné vychovy, protoze je pfili§ normativni atim rovnéz neni
dostatecné atraktivni pro pohybové nenadanou ¢ast populace. Proto se zacinaji hledat
jiné formy.

Soudobi ucitelé, vychovatelé a trenéfi se pomalu za¢inaji odklanét od pohybu
a sportovani zameéteného jednostranné na vykonnost, zavodni c¢innost, normami
predepsanou techniku nebo cileného piekonani soupeie. Voli spiSe takové druhy
cvieni, které podporuji hledani vlastnich cest a postoju K problémtm. v poptedi piitom
stoji radost z pohybu a pfijemnych zazitkd, samostatné azodpovédné zachazeni
s vlastnim télem, respektovani druhych a spoluprace s ostatnimi ¢leny skupiny. a prave
tyto aktivity jsou hlavni naplni cirkusové pedagogiky, nového odvétvi usilujiciho
0 vSestranny rozvoj jedince a pomahajici zakim i dospivajicim pfijmout pohybovou
aktivnost jako soucast Zivotniho stylu.

Zamérem této prace je objasnit Ctenafi cirkusovou pedagogiku a nabidnout
ucitelim, cvicitelim, trenéram cirkusového umeéni i socialnim pracovnikim zakladni
material anaméty pro konkrétni praci S détmi amladezi. Zaroven chce seznamit
s netradi¢nimi pohybovymi aktivitami, Z nichZ mnohé Ize lehce zapojit do pravidelného

individuélniho pohybového rezimu.
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2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Problémy dne$ni doby

Na jedné stran¢ se setkdvame s détmi, které uz neuméji chodit pozpatku, maji
potize S drzenim téla, nadvahu, jejich pohyby jsou nekoordinované a kazdy
pozadavek pii hodiné télesné vychovy je pro né¢ utrpenim. Na druhé strané jsou
déti, které jsou Cleny sportovnich oddild, brzy se specializuji na néktery druh
sportu, provozuji ho na vrcholové trovni a veskery volny ¢as vénuji tréninktm.

Détstvi dnes, pokud jde 0 pohybové aktivity, sméfuje ke dvéma extrémim.
Prvni se vyznacuje nedostatkem pohybu, stdle rostouci konzumaci televiznich
pofadd a sedavou ¢innosti U pocitacovych her, druhy dennodennim tréninkem
a mnohostranné organizovanou sportovni ¢innosti. Spektrum pohybovych aktivit
a motorické vykonnosti déti je dnes velmi Siroké arozmanité, pficemz prvni
skupina je pocetné vétsi a zda se byt ve svém vyvoji vice ohrozena.

Déti ziji dnes ve svété konkurencnich nabidek vyuziti volného Ccasu,
nesmirn¢ pestry program jim umoziuje uspofddat si volny cas podle svého
a Vv tomto programu je také siln€ zastoupen sport. Zaroven vSak maji omezené
moznosti pohybu, stale se zmenSujici prostor pro hry a tviirci ¢innost. Pokud je
télo zatéZovano pouze ve sportovnim oddile, pti hodinéach télocviku, v posilovné
nebo v tane¢nim studiu a jinak béhem dne zahali, za¢nou se objevovat problémy,
a to nejenom zdravotni (Zimmerova, 2001, 13).

Divodem rlstu destruktivniho a agresivniho chovani jiz v détském nebo
pubertalnim véku je kromé jiného rovnéz nedostatek zazitkli, dobrodruzstvi a napéti
V béZzném zivoté. Lidé moderni industridlni spolecnosti se citi byt stale vice vystaveni
civilizacnimu tlaku na to, aby me¢li sebe asvé projevy neustidle pod kontrolou, aby
potlacovali své afekty a emoce, aby je skryvali, nebo aby své pudy a vasné drzeli na
uzde€. Prakticky neustdle se kontrolujeme, V pravém slova smyslu mame sami sebe
,,v moci®, potlaCujeme své aktudlni stavy a potieby, abychom nerusili ostatni a umoznili
tak vysoce komplexni souziti, jak je Vv dneSni spole¢nosti Zadouci. To nezlstava
bez nasledkl. Nas spolecensky vyvoj vyzaduje pfilis§ mnoho sebeovladani, které se stale
Castéji vybiji agresivitou, rtiznymi formami sebeposSkozovani nebo utéky (Zimmerova,

2001). Je proto velice dilezité stale vice pozornosti vénovat zvySeni motivace
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a podpofeni zajmu 0 nekteré z nabizenych $kolnich i mimoskolnich aktivit véetné téch
pohybovych.

Pokud se mlada generace 0 tyto aktivity nezajima, mizeme oCekavat diive nebo

pozdéji problémy S vyuzivanim jejiho volného c¢asu. Tento jev vstupuje

do popiedi ve velkych méstech, kde se nékdy déti sdruzuji do tzv. zavadovych

(uliénich, domovnich) part apachaji rizné prestupky az delikventni

popft. trestnou Cinnost. O tom svéd¢éi zvySujici se pocet delikvenci déti

do patnacti let. Nejenom z téchto, ale ijinych diavodi (napi. obliba alkoholu,
koufeni, drog aj.) se musime ptat, co a jak dé€laji tyto déti ve svém volném cCase

(Jansa & Srpova, 2002, 46).

Ten, kdo chce zaujmout mladé lidi a chce vyuzit preventivni, vychovné a socidlné-
pedagogické kvality pohybovych aktivit, musi sledovat sportovni, pohybové a dalsi
formy vyjadfovani riznych kultur mladeze. Sport, ktery musime propagovat Vv péci
0 mladez, neni ani tak ten, jejz nachazime ve sportovnich klubech, nybrz sport, ktery se
utvaii ptimo mezi mladezi. Napéti, dobrodruzstvi, rychlost, expresivita, improvizace —
to je nékolik pojmu, které dnes ziskavaji na vyznamu. Musime se pouéit z toho, co
mladez sama podnika. Aktivity, které hledaji, 1ze vSak tézko vtésnat do rdmce jednoho
sportovniho odvétvi. To znamend, ze sportovni nabidka musi byt mnohostranna. Musi
se prizpusobit potiebdm a motorickym schopnostem mladeze, jejich svétu a zivotnimu
stylu. To vSak také znamena zabyvat se nejenom ukdznénymi détmi, ale pustit se
i do prace s problematickou mladezi, akceptovat jeji cizorodé, nepohodlné a socialné
Casto netolerované potieby (viz. Socialni cirkus).

Pro sestaveni nabidky v oblasti pohybu, hry a sportu je proto dulezité najit cesty,
které by détem zajistili dobré zkusenosti pii pohybu a prostiednictvim pohybu. Pfitom
je rozhodujici mnohem spise ,,jak*, nez ,,co®. Zélezi na zplsobu zprostfedkovani, ten
rozhoduje o tom, zda se urcitd pohybova aktivita stane podnétem vzbuzujicim zajem

a zvédavost a vyvolavajicim vlastni aktivitu (Zimmerova, 2001).
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2.2 Vymezeni a definice zakladnich pojmi
2.2.1 Cirkus

Cirkus byla ptivodné starofimska kruhova nebo ovalna draha urcena pro zavody
koni a povozii. Nyni je to zdbavni podnik, bud’ pevny dim (cirkus staly) nebo velky
stan (cirkus cestovni) kruhového ptdorysu, Vjehoz stfedu je predvadéci prostor —
manéz, kde se predvadéji rizné dreziry zvéfe a vetsi artisticka Cisla. Sedadla divakt
jsou umisténa amfiteatralné¢ kolem manéze. v pfeneseném vyznamu slova, se vétSinou
jedna o koCovné spolecCenstvi tcinkujicich umélcti, kteti byvaji oznaCovani jako artisté

(Hancl, 1995).
2.2.2 Pedagogika

Pedagogika je spolecenska véda, kterd zkouma podstatu, strukturu a zédkonitosti
vychovy avzdélavani jako zadmérné, cilevédomé a soustavné cinnosti formujici
osobnost ¢loveka v nejriznéjsich sférach zivota spolecnosti. Studuje a kriticky hodnoti
myslenkové dédictvi minulosti, sleduje vyvoj Skolstvi, vychovy a vzdélavani
Vv zahrani¢i a ve spolupréaci S dal§imi védnimi disciplinami formuluje nové vyvojové

trendy pro rizné oblasti vychovy a vzdélavani (Pricha, Walterova, & Mares, 2009).
2.2.3 Novy cirkus

Klasicky cirkus, tak jak ho zname a ktery se vyvijel vice jak 200 let, pomalu
nespoctu slavnych cirkusovych rodd, vyvoj ekologie apfistupu lidi ke zvifatim
zpusobil obrovské viny nevole proti zvifecim drezirdm, mnohdy hlavnim pilifim
cirkusovych estrad. Také televize ajiné moznosti zabavy maji na svédomi to, Ze
klasicky cirkus jiz neni podivanou tak zaddanou jako kdysi. A tak, aby ptezil, musel si
cirkus nalézt nové formy, nové principy, musel se zménit takika od zacatku (nebo se na
samy zacatek vratit)...a tak se zrodil fenomén poslednich 30-ti let - ,,novy cirkus®.

Tento fenomén je Vv naSich podminkach zatim mdalo znamy. Novy cirkus jiz
davno neni jenom sledem estradnich ¢isel riznych krotitelt, klaunt a hadich Zen, ale je
spiSe divadlem vyjadienym pomoci obdivuhodného uméni akrobatického
a ekvilibristického... je kombinaci nesmirné fyzické dovednosti, piesnosti az

dokonalosti, zaroven V sobé skryva notnou davku umélecké svobody, improvizace,
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estetick¢ krasy a osobniho sdéleni. Mnohdy dosahuje hranic samotného lidského
chapani, je vSak skromny aobdiv, ktery vyvolava, je do posledni kapky potu
zaslouzeny. Novy cirkus jiz tedy neni pouhou estrddou toho, co dovedu, ale ma své
sdéleni, svij nadzor, nepiedvadi, ale nabizi Kk Givaze, komunikuje... stava se divadlem
(Cihlat, 2004).

Novy cirkus od svého vzniku stale prochazi dynamickym vyvojem a uz koncem
devadesatych let dvacatého stoleti byl ptekonan cirkusem souéasnym. Toto oznaceni
aktualnich tendenci vyvoje vzdor svému pojmenovani odpovida obdobi zhruba do prvni
poloviny desatych let nového tisicileti. Posledni az ¢asového hlediska skute¢né
soucasna faze vyvoje cirkusovych uméni je ozna¢ovana jako cirkus dnesni.

Ptestoze tedy oznaceni novy cirkus odpovida podle podrobného d€leni pouze
své rané fazi, ndzev cirque nouveau se vzil natolik, Ze V souCasnosti obecné
pojmenovava cely zanr ise vSemi jeho pozd&jSimi formami Vv dalSich fazich vyvoje
(Cihlat, 2006).

Kromé& odmitnuti zvifecich c¢isel v tradicnim duchu se novy cirkus ziekl
i kodifikovanych obrazi dobového cirkusu:

e Kruhovi manéz (Cirkus Cirkoér ma kazdé predstaveni ve specifickém prostoru,

Archaos na vrakovistich, Jérome Thomas — kdekoliv).

e Sled ¢isel bez ,,logické™ spojitosti.

e Postupna gradace jednotlivého vystupu.

e Estetika pfeplnéna Cervenou barvou, pilinami, vifenim bubnti, zapachem bobkl

a dalSimi typickymi znaky (paruka, Cerveny nos, hvézdnaté podstavce pod slony,

mi¢ na nose lachtana, vykiiky ,Seditele”, hlava krotitele ve lvi hlavé atd.)

(Cihlat, 20006).

Na rozdil od tradi¢nich cirkusti, které tvofi cirkusové rody, vétSinou nevzdélani lidé,
ktefi se mu vénuji, protoze K nému byli peduréeni, novy cirkus tvoii lidé, ktefi se pro
néj rozhodli, studovali ho atim padem maji i snahu vytvaret nové véci, chtéji néco
sdelit. Artistickd dovednost je zde pouze prostiedkem, kdezto u tradi¢niho cirkusu byla

cilem. Coz ale po témérf trech staletich existence klasického cirkusu pfestalo stacit.
2.2.4 Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,

postojii a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého Clena ve
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spole¢nosti. Klicové kompetence jsou vyrazem schopnosti ¢lovéka chovat se
pfiméfené situaci, Vsouladu sadm se sebou, tedy jednat kompetentné.
Kompetence nestoji vedle sebe izolované, ale riznymi zplsoby se prolinaji.
Ziskévaji se reflexivné. Reflexe aucfeni ve skupinach je =zakladnim
a rozhodujicim momentem pii ziskavani klicovych kompetenci. Toto osvojovani
kompetenci je proces dlouhodoby, ktery ma pocatek ve skolnim vzdé¢lavani, ale
i mimo néj a pokracuje ve svém dotvafeni iV pribéhu dalsiho zivota. Klicové
kompetence tvoii zaklad pro celozivotni uceni. Veskery vzdélavaci obsah
I aktivity ve Skolach musi proto sméfovat a prispivat K rozvijeni kli¢ovych

kompetenci (Bezd¢k, Spacil, & Hefkova, 2008, 13).

Dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani (2007) jsou V etapé

zakladniho vzdélavani za klicové povazovany:

Kompetence k u¢eni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a persondlni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

vV

Na ¢tyfletych gymnaziich a na vysSim stupni viceletych gymnazii by si zak mél

osvojit i kompetenci k podnikavosti (Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia,

2007).

2.2.5 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je pedagogicky smeér, ktery vyuziva zazitku jako

prostiedku vychovy avzdélavani. Jejimi prostfedky jsou hra, pfiroda, emocionalni

I racionalni aktivita avyzva zvouci K piekonani. Pracuje rovnéz s prozitkem jako

prostfedkem K ovliviiovani klienta.

Slovem prozitek bychom radi akcentovali vice aktivitu nez pasivitu prozivani
a pfedevsim jeho pritomnostni charakter. Pro okamzik pfitomné aktivity (t€lesné
I myslenkové) tedy vyhrazujeme slovo prozitek (a proto také praktické ptisobeni
jako ,,vychovu prozitkem®). Jestlize vSak tento prozitek uplyne do minulosti
amy se knému vracime (ve vzpomince, V racionalni analyze apod.), mizeme

tento modus oznacit jako zazitek a teoretické postizeni oboru jako ,,zazitkovou
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pedagogiku®. Cilem vychovy prozitkem je ziskdvani urcité trvalejSi podoby
prozité udalosti, jejiz vysledky muzeme uplatnit iV jinych situacich (Jirasek,

2004, 14).
Metoda zazitkové pedagogiky je jedinecna tim, ze je zalozena na osobni zkuSenosti.
Ke zpracovani dané¢ho tématu vyuziva predevsim pohybu, her, tvotfivych aktivit, diskuzi
azpétné vazby. Vychazi z osvédceného predpokladu, ze to, co se cloveék nauci
prostiednictvim vlastni zkuSenosti, si 1épe zapamatuje, a dokaze pak vyuzit i v praxi.

Tato metodika se da tvofive aplikovat na oblasti pracovni i osobni.
2.2.6 Psychomotorika

Nova forma télesné vychovy, jejimz hlavnim tématem je prozitek z pohybu
avliv na zménu osobnosti ¢lovéka. Zahrnuje pohybové aktivity za ucelem zlepSeni
obratnosti, posileni fyzické zdatnosti ajejim cilem je bezdéné prozivani radosti
z pohybu, ze hry aztélesnych cviceni. Sméfuje K vytvoreni tzv. bio-psycho-socio-
spiritudlni pohody ¢lovéka. Psychomotorickych cviceni se da vyuzit ve vSech vékovych
kategoriich, velké uplatnéni vSak maji zvlasté u jedincl zdravotné oslabenych a méné
pohybové nadanych. Psychomotorika souvisi S mnoha védnimi disciplinami -
pedagogikou, psychologii, sociologii, fyziologii, etikou, estetikou, sexualni vychovou
a filosofii. Dale souvisi s dalSimi obory, zejména s hudebné pohybovou vychovou
(rytmus a jeho vnimani) a s dusevni hygienou (relaxace, masaze a psychostimulace).

Prostfednictvim  her mé&  psychomotorika na  zfeteli vyladovani
psychofyziologického stavu ¢loveéka. Je formou aktivniho odpocinku, procesem
regenerace a vhodnou aktivitou ke kompenzovani dusevni ndmahy. Rozviji rovnomérné
psychickou, fyzickou i spolecenskou stranku.

Pii psychomotorickych aktivitich se vyuziva fada netradi¢nich pomucek
a nacini, vétsinou vsak jednoduchych a bézn¢ dostupnych. Zakladnimi pomutickami jsou
padak, molitanovy mic, deky, noviny, balan¢ni pomucky (Slapak, chiidy, rolovaci deska
s valcem, kaca), pivni tacky ¢i vicka od PET lahvi.

V psychomotorice se dodrzuji specifické herni zdsady - vhodna motivace
prostfednictvim barevného nafadi a nacini, originalita a jednoduchost aktivit, zapojeni

pedagoga do hry, prostor pro tvofivost a samostatnost aj. (Blahutkova, 2003).
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2.2.7 Evropska federace odbornych cirkusovych $kol (FEDEC)

Od roku 1998 pomaha Evropskda federace odbornych -cirkusovych Skol
(European Federation of Professional Circus Schools, FEDEC) vytvafet vazby a sité
mezi cirkusovymi $kolami. Ustiednim bodem tohoto projektu je zlepsovani kvality
cirkusového vzdé€lavani a zajisténi fadného zavadéni standardi ochrany zdravi
a bezpecCnosti. Byla vypracovana piirucka se Sesti moduly profesiondlniho rozvoje,
pficemz kazdy z nich je vénovan specifickym aspektim tady cirkusovych disciplin
a sedmy, prufezovy modul se zabyva bezpec¢nosti a vystroji. Téchto sedm modult bylo
vytvoteno prostfednictvim tc¢astnického procesu, pricemz kazdy modul vznikl
Z . konfrontace* a syntézy spravnych postupi od desitek vyucujicich specialistl v téchto
oborech. Lze si je zdarma stdhnout z internetové stranky FEDEC v anglictiné
a ve francouzstin€. Priruc¢ku dopliiuje fada vyukovych filmi na dvou DVD. Vedle role,
kterou plni jako nastroj pro vSechny ucitele a trenéry cirkusového umeéni, se vysledky

projektu také t&si zvlastnimu z4jmu sportovnich pedagogt.
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3 CiLE

3.1 Hlavni cil

Cilem mé diplomové prace je vymezit acharakterizovat pojem ,,Cirkusova

pedagogika®. Zaroven poskytnout naméty pro nové zpiisoby traveni volného casu

a pro obohaceni Skolni télesné vychovy 1bézného skolniho dne zakt a dat podnét

K jejich $irSimu uplatnéni.

3. 2 Dil¢i cile

b)

d)

f)

Jako dil¢i cile jsem si stanovila:

Analyzovat informacni zdroje tykajici se obecné problematiky -cirkusové
pedagogiky

Predstavit podrobnéji jednotlivé cirkusové discipliny a jejich déleni

Seznamit S noveé vznikajicimi formami cirkusu

Analyzovat a charakterizovat organizace pracujici S metodami cirkusové
pedagogiky a zabyvajici se novym cirkusem v Ceské republice.

Shrnout bezpe¢nosti normy pro praci ucitell a trenéra cirkusového umeéni
Ukazat vybrané formy aktivit vhodné pro vyuZziti cirkusovych disciplin

V hodinéch télesné vychovy a volnocasovych aktivitach
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4 METODIKA

4.1 Metody vyzkumu

Diplomova prace ma charakter deskriptivni, cemuz odpovidaji i zvolené metody.
Jako opérné metody byly pouzity analyzy, které jsou V sociologickém vyzkumu
standardni. Jednalo se 0sbér sekundarnich dat — sekundarni analyzu. Vzhledem
k postavenému cili a zmapovani dané problematiky mi slouzily jako hlavni zdroje

informaci internet, interni materialy a literatura.

K dosazeni cile prace a splnéni dil¢ich cilti jsem pouzila nasledujici metody:

a) Obsahova analyza

Jelikoz o cirkusové pedagogice neexistuji ucelené informace, je zapotiebi
prostudovat velké mnoZzstvi odborné literatury a vyhledat casti, které se alespoil
CasteCné zabyvaji danou problematikou. Obsahovd analyza je zaméfena zejména
na literarni prameny ziskané ze zahranicni literatury, z ¢eskych odbornych periodik

a z internetu.

b) Zucastnéné (participantni) pozorovani

Participantni pozorovani zahrnuje pfimou Uc¢ast na déni, pozorovani, analyzu
dokumentd, interview S ucastniky workshopt a introspekci. Hodi se pro studium
prakticky vsSech aspektd lidské existence. Patii mezi nejdulezitéjsi metody
kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 1999).

Pozorovani probihalo formou ucasti autorky na cirkusovych krouZcich,
workshopech, vzdélavacich seminafich a festivalech (Letni Letnd) organizovanych
asociaci Cirqueon, détskym cirkusem LeGrando, KD Mlejn a evropskym programem
Leonardo da Vinci Circonnection (nazev seminafe: Techniques of teaching in circus

disciplines).

Dalsi informace a data jsem ziskala metodou primarniho vyzkumu provedeného

pomoci nestrukturovanych rozhovor s provozovateli détského cirkusu LeGrando,
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vedoucimi pracovniky a instruktory Cirqueonu, profesory a studenty italské cirkusové
skoly Scuola di Circo VERTIGO v Turing a s fadou ¢eskych i zahrani¢nich umélca.
Takto mi byl poskytnut dostatek informaci arovnéZ umoznéno jeSté¢ vice

proniknout do dané oblasti problematiky.
4. 2 Zdroje informaci

Pracovala jsem s primarnimi i sekundarnimi zdroji informaci. Primarni zdroj
definuji Komestik a Fejtek (1997, 56) jako ,,...druh dokumentu, ktery obsahuje uplny
autorsky text“. V navaznosti na to vznika sekundarni zdroj, coz je ,,...dokument, jehoz
hlavni funkci je informovat 0 existenci primarnich dokumentd a zprostfedkovat ptistup
k informacim Vv nich obsazenych. NepiinaSeji tedy originalni informace, ale jsou
zkrdcenym pichledem ¢i vytahem Z primarnich prameni

(Komestik & Fejtek, 1997, 60).
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5 VYSLEDKY

5.1 Vymezeni pojmu ,,Cirkusova pedagogika*

Rejman (1971, 128) ve slovniku cizich slov vyklada pojem pedagogika jako
,shauku 0 vychové avyucovani“. Ztéto kratké definice lze chapat cirkusovou
pedagogiku ve dvojim smyslu, ato bud jako vychovu cirkusem (cirkus vychovava,
slouzi jako podptrny prostiedek vychovy) nebo jako vyucovani cirkusu (uceni se
cirkusovym dovednostem, vyucovani cirkusovych disciplin).

Tyto dva smysly pojmu ,,cirkusova pedagogika® uvadim zamérné, protoze jsem
se v pocatcich psani prace, béhem sbéru informaci ze zahrani¢ni literatury, setkala
I s anglickym pojmem ,,circus pedagogy*“, ktery pohlizi na cirkusovou pedagogiku
pouze z didaktického hlediska. Anglicky vyraz ,pedagogy™ ma totiz specificky
vyznam, nekorespondujici s ¢eskym terminem pedagogika a odpovida spiSe ¢eskému
pojmu obecnd didaktika (Pracha, 1997). Rovnéz Geddes a Grosset (1993, 392)
vykladaji pojem , pedagogy“ jako ,the art or science of teaching®, v piekladu
znamenajici ,,uméni vyucovat, nauka 0 vyu¢ovani®.

Resila jsem tedy otazku, zda je Geské pojmenovani spravné a jestli by se nemélo
spiSe uzivat terminu ,,cirkusova edukace®, protoze ¢eskému pedagogika odpovida svym
obsahem anglicky termin ,, educational sciences “, v ptekladu ,,edukaéni védy*. Termin
edukace souhrnné oznacuje tradi¢ni pojem ,,vychova avzdélavani (Pricha, 1997).
Zapatrala jsem proto V zahrani¢nich vykladovych slovnicich, abych zjistila jaky je
obsahovy vyznam slova pedagogika i v jinych jazycich.

e Francouzské PEDAGOGIE vyklada slovnik Petit dictionnaire de frangais
(2004, 424) jako ,,Science ou méthode d’éducation et d’instruction des enfants*
voln¢ ptelozeno jako ,,véda nebo metoda vychovy a vzdélavani deéti®.

e [talska PEDAGOGIA je podle Dizionario italiano per stranieri (2001, 380)
»Scienza che studia i metodi e i problemi relativi all’educazione dei giovani‘
neboli ,véda, ktera se zabyva metodami aotdzkami souvisejicimi se
vzdélavanim a vychovou mladych lidi“.

e Némecké PADAGOGIK znamena ,,Wissenschaft von Erziehung und Bildung*
v prekladu ,,véda 0 vychove a vzdélavani* (Wahring, 1997, 936).
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e Diccionario de la lengua espaiiola (2006, 726) rovnéz vyklada Spanélské
PEDAGOGIA jako ,,Ciencia que se ocupa de la educacién y la ensenanza“ tedy

jako védu, ktera se zabyva vychovou a vyu¢ovanim.

Vyse uvedené cizojazy¢né rozbory se shoduji s ceskym pojetim terminu
»pedagogika®“. Zaroven potvrzuji, ze pojmy ,,Pedagogie du cirque®, ,,Pedagogia del
circo”, ,,Zirkuspadagogik® a,Pedagogia del circo®, bézné¢ pouzivané V zahrani¢ni
cirkusové terminologii, V sobé ukryvaji jak slozku vzdélavaci, tak vychovnou. Lze je

tedy s klidem v dusi pielozit jako ,,cirkusova pedagogika“.

5.1.1 Némecké pojeti

Protoze vyvoj ceské pedagogiky byl historicky silné¢ ovliviiovan némeckou
pedagogikou, nahlédnéme jesté kratce do jeji odborné literatury. Tam se objevuje
termin ,,pohybové uméni“ (Bewegungskunst) ve spojeni S cirkusovym uménim
(Zirkuskunst). Hned nato najdeme zajimavé slovni spojeni cirkusova pedagogika
(Zirkuspadagogik). Némecti odbornici maji za to, Ze cirkusova pedagogika piebira
prvky dalSich obort ¢i oblasti, jako je ,,pohybova pedagogika“ (Motopadagogik),
»sportovni  pedagogika®“ (Sportpddagogik), ,,pedagogika hry*“ (Spielpddagogik)
a ,,zazitkova pedagogika“ (Erlebnispiddagogik). Za devizu pohybovych uméni, a tedy
i cirkusovych her acviceni, pak tito odbornici pokladaji odklon od frontalniho
vyuCovani smérem K partnerskému a skupinovému vyucovani, to, Ze mohou byt
soucasti projektového vyucovani, inavrat zpét Kk mezioborovému vyucovani (sport,

pohyb, uméni, hudba, dramatizace, choreografie, herectvi apod.) (Neuman, 2006).
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5.2 K definici cirkusové pedagogiky

Béhem psani diplomové price se mi bohuzel nepodafilo najit Zadnou
cizojazy¢nou ani Ceskou definici cirkusové pedagogiky, ktera by vymezovala, co
vlastné cirkusova pedagogika je, co je jejim predmétem, jaké ma funkce a poslani.
Vv zahrani¢ni literatufe se sice tento pojem hojné vyskytuje a pouziva, ale témér vzdy
pojednava jen 0 obsahu, cilech, metodach a formach cirkusové pedagogiky. Nikde se
konkrétné¢ nepiSe, zda se jedna 0novy pedagogicky obor, aplikované odvétvi
pedagogiky Ci alternativni vychovny smér.

Jan Neuman (2006, 70) je jednim z mala, kdo se pokusil alesponi ¢astecné
cirkusovou pedagogiku definovat a ve svém ¢lanku v Gymnasionu pise, ze ,,cirkusova
pedagogika zprostiedkovava pravidelnym avysoce motivovanym cvicenim nové
pohybové vzorce spoleén¢ s dal§imi vychovnymi hodnotami, aniz by musela byt
pedagogicka a vychovna prace ptredem zdaraziiovana.*

Z Neumanova ¢lanku a pojeti némeckych cirkusovych $kol vychazi i pracovnici
détského cirkusu LeGrando v Brné, ktefi charakterizuji cirkusovou pedagogiku jako
formu mezioborového vyucovani, jez propojuje sport, pohyb, uméni, hudbu,
dramatizaci, choreografii a mnoho dalSich odvétvi aodklani se od frontalniho
vyuCovani smérem K partnerskému a skupinovému vyucovani. Muze byt soucasti
I projektového vyucovani.

A Kk ¢emu je to dobré? Piece néco vlastniho vytvofit, sklidit uznani a potlesk.

Ptekonat sam sebe. Odbouravat stres. Spolecné pracovat a poznavat ostatni lidi

Vv riznych situacich. Zazit romantiku kocovnych cirkusdki, vini li¢idel a trémy

v zékulisi a pak lavinu potlesku, kterd smete vSechny malé nezdary a pozitivné

ovlivni mladého clovéka a jeho sebevédomi. Zkratka rozvoj osobnosti pomoci

umeéleckych pohybovych ¢innosti (Roztek, Heczko, & Jovanovski, 2010).

Tteti a zaroven posledni interpretace pochazi ze vzdélavaciho seminafe evropského
programu Circonnection, konaného Vv terminu 5. - 7. 3. 2010 v Turinég, kde externi ucitel
italské cirkusové Skoly VERTIGO Arian Miluka popsal cirkusovou pedagogiku jako
,,una serie di attivita che, attraverso la ricchezza delle forme e delle tecniche del circo,
favoriscono lo sviluppo di competenze individuali ed educano alla responsabilita e alla

«

socialita. “, coz V ptekladu znamena, Ze se jednd o ,skupinu aktivit, které skrze
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bohatstvi cirkusovych forem a technik, podporuji rozvoj kompetenci jedince a vyucuji
k zodpovédnosti a solidarité.

Arian Mikula pfirovnava cirkusové uméni K télu ¢lovéka, kde hlava znazoriuje
orientaci v prostoru, ruce divadlo atanec, nohy predstavuji statickou a dynamickou
akrobacii a télo v sob¢ ukryva silu, pruznost a vytrvalost. Dale upozoriiuje, Ze technika
cirkusovych cviceni je stale stejna, ale didaktické metody se S pokrokem védy méni.
Béhem svého uceni klade velky duraz na vSestrannost a vzajemnou propojenost
jednotlivych cirkusovych disciplin (cirkusové generace si vétSinou piedavaly a stale
pfedavaji vétSinou jen jednu dovednost, zatimco cirkusova Skola u¢i vsechny
discipliny).

Tyto tii citace zfejmé nenadchnou Ctendie patrajictho po exaktnim vymezeni
oboru apfesné definici cirkusové pedagogiky, ale alesponn Caste¢né ilustruji danou
problematiku a mohou poslouzit pro dal$i praci odbornikim. Na jejich zéaklad¢é si
dovolim, alesponi ve smyslu pfibliznych kontur, definovat cirkusovou pedagogiku jako
novy pedagogicky smér, zabyvajici se vzdéldvanim a vychovou prostfednictvim
cirkusovych aktivit Vv nejriznéjSich sférach spolecnosti. Je to proces zamérného
pusobeni na osobnost déti, mladeze, zacinajicich umélct i profesionalnich umélci
s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejich vyvoji, rozvijet jejich pohybové dovednosti

a poznavat smysluplnou ¢innost, pfi niZ je mozné zazit radost, potéSeni a zabavu.
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5.3 Historie Cirkusové pedagogiky

V zapadnich zemich bézné (Némecko, Francie, Italie, gpanélsko), U nas stale
rarita a neduvérivy pocit. Cirkusova pedagogika. Diky pifedchozim kapitolam uz zname
jeji definici a vyznam. Kde vSak spatiovat po¢atky tohoto alternativniho pedagogického
sméru?

Inspirace pro napodobovani cirkusového uméni najdeme V literatufe U nas

i V zahrani¢i. Mnoha cviceni, ktera by bylo mozné zafadit do cirkusového uméni,

nachazime i ve starSich sokolskych metodickych publikacich (napi. Kozisek,

1920). Nahlédneme-li kratce do historie, zjistime, Ze aplikace ,.kejklifského

a pohybové uméni zatadili do konceptu Skolniho ,,pfirozeného télesného

cviceni® rakousti pedagogové Gaulhofer a Streicherovd uz ve tiicatych letech

dvacatého stoleti, a to jako reakci na jednostranné zamcteni télesné vychovy.

Zcela zamérné vyuziti zkuSenosti z cirkusového svéta vV ramci volnocasovych

aktivit déti zacaly v roce 1929, kdy jeden z fediteli YMCA, Roy Coble, zalozil

v Kalifornii The Great Y Circus (vice viz. www.ycircus.org/ccac.html), unikatni

spole€nost  zaméfenou na ufeni déti  cirkusovym  dovednostem

(Neuman, 2006, 69).

Nezanedbatelny vliv na rozsifeni tohoto sméru mél jisté i francouzsky Cirque
Nouveau, ktery vznikl v sedmdesatych letech minulého stoleti jako metoda prace
umoznujici objevovat umélecké talenty a jeho vznik definitivné rozdélil cirkusovy svét
na dva tdbory — na tradi¢ni a novy cirkus.

Tradi¢ni, jak uz sadm nazev napovida, pokraCuje V tradici svych piedki,
kocovnikd, kteti putuji od Stace ke Staci, aby se podé&lili se vSemi 0 kousek ze svého
uméni. Rozdavaji zabavu a radost kazdému na potkani i v t€ nejzapadlejsi vesnici. Pak
jen opét vlézt na viiz taZzeny konimi, pfikryt ho plachtou a miZzeme vyrazit zase na svych
toulkdch né€kam dal. Jak krasnad ptedstava. Jak krasni lidé, kteti dokaZzi jesté v nasi
uspechané dobé¢ takovymto zplisobem zit. Je krasné, ze jsou takovi, Ze rozzatuji détské
o¢i a kresli usmév na tvafi (Kirchner, 2006).

Zakladatelé tabora nového cirkusu si z tradi¢niho cirkusu propdjcili zivotni styl
kocujicich nomadi, manéz, Sapitd a precizné provadéna artisticka ¢isla. Ta vSak nebyla
sama smyslem pfedstaveni, ale slouzila k vytvafeni ptibéhli, atmosféry, abstraktnich
sdéleni, kterymi oslnovala divdky s necekanou plisobivosti a nové objevenou estetikou

(Cihlat, 2006). Dnes uz se predstavitelim cirkusu nefika "cirkusaci", nybrz artisté ¢i
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rovhou umélci. Vychazeji totiz vétSinou z prvotiidnich artistickych  Skol
specializovanych na cirkusova umeéni ve Francii, Kanadé ¢i Belgii.

D¢ti a dospéli byli tehdy fascinovani cirkusem jako formou uméni a ve Francii je
dnes vice nez 150 registrovanych Skol, které pracuji vedle profesionalnich soubort.
Velkou popularitu ma tento smér i v Norsku. Aktivity zahrnované pod stfesni pojem
»cirkusova pedagogika® nabiraji na popularit¢ koncem dvacatého stoleti. V Némecku
dnes pracuje mozna né¢kolik stovek pracovnich skupin a sdruzeni, které piipravuji
cirkusové aktivity s détmi amladezi. Nékteré vysoké Skoly zadavaji na toto téma
diplomové prace a piipravuji doSkoleni pro ucitele avychovatele (Neuman, 2006).
V Ceské Republice dominuje od roku 2005 prvni détsky cirkus LeGrando, ktery nabizi

jak volnoc¢asové aktivity, predstaveni, tak i rizné formy skolnich projektu.

5.3.1 Riizné podoby a aplikace

Do rozrustajiciho se hnuti cirkusové pedagogiky se zapojily rovnéz alternativni
Skoly (waldorfské a montessoriovské), které aktivity spojené S pohybovym uménim
zafadily do vyuky 74kl jiz pfed mnoha lety. Existuje fada cirkusovych projekti pro
zéky zékladnich skol. Takovy projekt trva vétSinou tyden. Ttidy jsou rozdé€leny do dvou
az tii pracovnich skupin, pficemz je vyhodné promichat Zaky 1. a 2. tfidy a zaky 3. a 4.
tiidy. Kazdy den jsou projektu vénovany dvé praktické hodiny a dal$i dvé hodiny
zamétené na téma ,,cirkus®. V sobotu se pak kond cirkusové ptedstaveni pro celou
Skolu.

Podobné tydenni programy Se piipravuji i béhem letnich prazdnin. V mnohych
spolkovych zemich se jiz fadu let vytvafeji pracovni skupiny a organizace, které
pofadaji rizné druhy setkavani a festivall détskych cirkusovych skupin. Existuji
seminare, které se zabyvaji vyuzitim metod cirkusové pedagogiky ive Skolkach,
a Vv sousednim Rakousku se t&§i velké oblibé prvni détsky cirkus Kaos. Cirkusové
uméni déti a mladeze je v Rakousku podporovano, institutem Institut fiir Spiel- und
Sporttechnologie, ktery nabizi mimo jiné rtizné typy jednokolek, létajici hrazdy,
zonglovaci material, rtizné druhy lan, akrobatické zebtiky aj. (Neuman, 2006).

Informace o ,,cirkusové pedagogice” se Vv poslednim obdobi objevuji také ve

vzdélavani ,,outdoorovych* trenéri (www.seminarportal.com.html). V roce 2002

byl vramci Programi Socrates pfipraven projekt Comenius 2.1., ktery
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rozpracovava vyukovy program pro dalsi vzdélavani cirkusovych pedagogl pro
volny cas V oblasti ,,Pedagogiky a metodiky artistickych disciplin®“ (Neuman,
2006, 71).

Na bavorskych gymnaziich, realkach a zakladnich skolach byl v letech 1992-1995
do diferencovaného vyucovani sportu a télesné vychovy zafazen predmét ,,Pohybové
umeéni®, vyuzivajici prvki cirkusu a zaméteny na podporu zdravi, ,,fair play*, kooperaci
a vztah k prostiedi. Projekty spojené se za¢lenénim cirkusového umeéni do prace s détmi

a mladezi nachazeji oblibu nejen v Némecku, ale po celém svété (Neuman, 2006).

5.3.2 Cirkusové uméni jako vzdélavaci systém

Po staleti se uméni a metody cirkusovych rodd ptedavaly zjedné generace
na druhou a malokdo dostal Sanci piipojit se ke ko¢ovné spole¢nosti a naucit se jejich
femeslu, pokud se u cirkusu pfimo nenarodil. Silné konkuren¢ni prostfedi a nutnost
vSech nové vznikajicich spolecnosti pfijit S vlastnim osobitym stylem, ¢i atrakei,
kterymi se od ostatnich 1isi, vedlo spise K udrzovani rodinnych metod v tajnosti. Teorie
se predavala Ustné z otce na syna, tudiz neexistuji témet zadné spisy dokumentujici
praktické navody a postupy nacviku cirkusovych disciplin. v poslednich 30 letech vsak
doslo k revoluci a po kontinentu se rozsifily nové formy cirkusového umeéni a ve vétsiné
zemi byly otevieny odborné cirkusové Skoly (napf. ve Francii spadal tradi¢ni cirkus
podporovany statem pod spravu ministerstva zeméd¢lstvi. V roce 1978 nastala v oboru
mensi revoluce: cirkusova uméni byla ptefazena pod kiidlo ministerstva kultury a stala
se tak uznavanou uméleckou disciplinou. Navic v roce 1987 bylo zfizeno Narodni
centrum pro cirkusova uméni, diky némuz zacaly vznikat $koly a metodicka centra).

Aby se dosahlo toho, Ze se cirkus stane opravdovym pedagogickym nastrojem
a mohl byt nasledné vyucovan, bylo potifeba nejdiive praktiky jednotlivych cirkusovych
rodin sjednotit, sepsat, kategorizovat, teoretizovat a vytvofit ptisluSny vzdélavaci
systém. VétSinou se tento proces odehraval soubézné se zakladanim cirkusovych skol,
které vznikaly pivodné z potieby velkych statnich cirkusi vychovat a vycvidit si ty
nejlepsi artisty.

Prvni cirkusova Skola vznikla roku 1927 v Moskvé a artisté ruské Statni Skoly
cirkusového aestradniho uméni (GUCEI) byli zpocatku trénovani metodami

vyvinutymi ze sovétského gymnastického programu. V prib¢hu let 1950-1970 vytvoril
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ekvilibrista Zinovij Boni¢ Gurevi¢ pro potieby skoly vyukovy program tzv. Gureviciv
systém, ktery je povazovan za prvni vyznamng&j$i objektivni pokus 0 klasifikaci vSech
tehdy existujicich cirkusovych disciplin (Pfiloha 1) azkompletovani metodickych
postupi. | pfesto, ze Gureviclv systém slouzil po dlouhd 1éta vyhradné potiebam
soveétského cirkusu a svétu byl zamérné tajen, patii v dnesni dobé k nejpouzivangjsim
a nejpropracovanéjsim modelim pedagogiky cirkusového uméni. Mnoho soucasnych
cirkust stavi zaklady pravé na didaktice ruského cirkusu. Systém vyuky GUCEI je
stru¢né popsan Vv knize Istorija mirovo cirka z roku 1984, jejimz autorem je Dominique
Jando. Text  ruského  prekladu  je k dispozici na  www.gomel-
circus.by/res/circusworld.htm.

Obliba cirkusovych podivanych a touha vychovévat cirkusové umélce zasdhla
také Spojené staty. Za zakladatele amerického sméru ,,cirkusové pedagogiky* byva
oznacovan dramaturg, zonglér a létajici akrobat Hovey Burgess, ktery vroce 1976
vydal instruktazni knihu Circus Techniques, mnohymi povazovanou za cirkusovou
bibli. Hovey Burgessova pedagogika déli cirkusové discipliny do tii zakladnich

kategorii, Z nichz kazda je dale rozdélena do tii urovni dovednosti (Tabulka 1).

Tabulka 1. Hovey Burgess Systém

Piipravné
Kategorie dovednosti
(Preliminary skills)

Rozsifujici
dovednosti
(Diversified skills)

Zakladni dovednosti
(Essential skills)

Balancovani Gyroskopické
Fonglovéni objektl (mi€ na Zonglovani s micky, (toé_ivé)_ 20ngl_0véni:
(Juggling) hlave, vztycCena ty¢ kruhy, kuzely de\{ll st_lcks, diabola,
na dlani, talif na poi pol, talite apod.

prsté atd.)

Balancovani: na kouli,
valcich (rola bola),
jednokolce, na chudach,
na volné stojicim Zebiiku.
Balancni cviceni ve
dvojicich, lidské pyramidy

Zavésna a vzdusna
akrobacie: hrazda,
trapéz, chiize po lang,
provésené lano,
vertikalni lano atd.

Stoj na hlave
Ekvilibristika Stoj na rukou
(Equilibrium) | Balan¢ni cviceni

Pieskoky s obraty, vruty

Sk(),kvy pres Poskoky, Skakani | a tocenim kolem podéIné, | Katapulty (odrazové -
naradi - A » f tu S ye> ,
(Vaulting) Zikladni pfeskoky |stfedové I horizontalni osy| vymrStovaci desky)

téla
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Hovey Burgess je znamy taktéz tim, ze pfirovnaval svij systém Ke tretimu
Newtonovu zakonu Akce areakce. Preskoky ztotoznuje s fazi akce, zonglovani
predstavuje fazi reakce arovnovaha je pruseéikem mezi akci areakci. K dalsim
vyznamnym dilim H. Burgesse patii cirkusovy slovnik Dictionary of the Circus,
shrnujici a vysvétlujici pojmy z oblasti tehdejsiho cirkusu.

Historicky exkurz za prvnimi tviirci vzdélavacich systéma zakonc¢ime v Evropé
kratkym pohledem na dvé francouzské cirkusové Skoly. Prvni z nich je L'Ecole
Internationale de Théatre Jacques Lecoq pro studium mimu, pohybu a divadla, ktera
byla zalozena v roce 1956 profesorem sportovni atélovychovné vyuky a pozdéjSim
divadelnim hercem Jacquesem Lecogem. Jeho metoda vyuky je =zalozena
na dynamiénosti pohybu podle zakladniho Lecoqova hesla: ,,VSechno se pohybuje®.
Télo je pojiméno jako primarni prvek védomi. Pedagogiku Jacqua Lecoqa shrnuje dilo
Poeticke telo (vice 0 Lecoq metodé viz. Kapitola 6.5.2 Budilova divadelni $kola).

Priklad soucasné¢ho déleni disciplin novocirkusovych $kol ukazuje Tabulka 2.
cirkusovych uméni ve Francii. Studium je obvykle dvou az tfileté a sklada se ze dvou
etap. V prvnim ro¢niku kazdy student absolvuje zakladni fyzickou pfipravu, teoretické
pfedméty a praktickou vyuku vSech disciplin a ve druhém, pifipadné tfetim roc¢niku se
potom specializuje na jeden z nabizenych péti obori (pozemni akrobacii, ekvilibristiku,
zonglovani,...). Studium je zakonceno absolventskym pfedstavenim mensi skupiny ¢i
jednotlivce.

Nicméné kazdé cirkusova Skola, respektive kazdy cirkusovy pedagog, si béhem
svého pisobeni a fungovani na Skole postupné vytvoii své vlastni metody vylepSenim
a zdokonalenim téch stavajicich. Navic svét védy a techniky jde neustale vpted a jsou
objevovany nové anové poznatky zoblasti anatomie, fyziologie a biomechaniky,
na zakladé kterych je potfeba meénit ainovovat tréninkové postupy, takZe metod
a vyukovych programii cirkusovych disciplin je opravdu nespocet. Co $kola, to jiné
déleni. Udava se, Ze v soucasné dobé& existuje na svété az 200 druhti riznych klasifikaci
cirkusového uméni. VSechny ale vesmés vychdzeji z téch nejstarSich a nejznaméjsich,

vyse jmenovanych.
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Tabulka 2. Prehled cirkusovych technik skoly Chalons de Champagne

Ekvilibristika

Vzdus$na akrobacie

Akrobacie

Bez pomiicek:
Kontaktni staticka
S pomiickami:
Balan¢ni koule
Zidle

Chudy

Zebiik
Jednokolka
Ty¢

Rola-bola
Lano

Slackline (provésené lano)

Ctverec - visuty, korejsky
Elasticky skakaci koberec
Perska ty¢
Lano
— Hladké jednoduché
— Hladké dvojité
— Hladké trojité
— Létajici lano
Trapéz (visuta hrazda)
Hrazda
Kruhy
Stuhy/Pasy
Sély/Latky

Visuta obru¢

Manipulace s objekty

Cirkusové herectvi

Zonglovani
Stuhy
Flower-sticks

Diabolo

Klauniada, Komedianstvi
Divadelni hra, Tanec
Mimové

Masky, liceni, kostymy
Comedia del arte
Kouzelnictvi

Fakirské uméni

Pozemni akrobacie bez
pomiicek:

Hadi Zeny

Kontaktni dynamicka
S pomiickami:

Kruh, Obru¢

Zidle

Zebtik

Ruska ty¢

Ruska houpacka
Cinska ty¢

Korejska vyhazovaci deska
Skékaci prkno
Trampolina

Kolo (bicykl)

Béhatko
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5.4 Obsah cirkusové pedagogiky

,»Obsah cirkusové pedagogiky vychazi z pestrosti cirkusového uméni, jako
I Z novych sportovnich aktivit a trendi‘ (Roztek, 2010, 2).

Salto mortale, vzklopka, flik-flak, jizda na kole po vysokém lan¢, balancovani na
persi, kaucukova stojka, let vzduchem, Zonglovani S deseti kruhy, vytdhnout ruzi
Z rukavu a mnoho dalsich dech beroucich dovednosti se skryva pod pomyslnou stfechou
cirkusové pedagogiky a kazdy Cloveék se je miize naucit. Bud'to sam, pokud je jeho
snem stat se cirkusovym umélcem ama dostatek cCasu apevné vile, nebo
na specializovanych cirkusovych $kolach trénujicich talentované jedince. Vyse
jmenované aktivity jsou vSak pomérné¢ nebezpecné, fyzicky narocné a vyzaduji
specifické prostiedi a specidlni materialni vybavu. Tykaji se pfevazné profesiondlnich
artistll, elity, kterd se nachdzi v nejvysSich patrech pomysiného domecku cirkusové
pedagogiky. Kdyz tedy mluvime o cirkusu v souvislosti se zazitkovou pedagogikou
a volnym Casem, je jist¢ zfejmé, ze se nemuize jednat 0 nejvyssi artistické vykony. Pro
kazdého tcastnika musi byt vypracovany individudlni cile (Neuman, 2006).

Tato prace je zaméfena na déti, mladez a béznou populaci, proto nahlédneme jen
do ,,zdkladl anizSich pater” cirkusové pedagogiky. Zizime obsah vSech zahrnutych
a dosud klasifikovanych cirkusovych disciplin vybérem téch, které jsou aplikovatelné
na cilovou skupinu.

Pies rozvoj vsech pohybovych dovednosti, pfes usilovny trénink a znalost

mnoha cirkusovych trikli, spo¢iva nejvétsi sila cirkusové pedagogiky Vv tom, ze

musi pfindSet vSem zucastnénym radost a zdbavu. Znovu lze pfipomenout, Ze
tim hlavnim neni perfektn€ inscenovat show, ale umoZznit G¢astniklim zkuSenost
vytvofit néco vlastniho a za to sklidit uznani a potlesk. To posiluje sebevédomi

a pomaha utvaret osobnost. Déti a mladeZ zde ziskavaji Sanci tvofivé uchopit

téma ,,cirkus® a pfipravit divakim stejné zazitky jako ve skutecné manézi

(Neuman, 2006, 71).

Obsahovou napli cirkusové pedagogiky tvofi soubor disciplin, nckdy
povazovanych za samostatna cirkusovd uméni. OvSem jak uvadi Cihlar (2006), nazev
,cirkusovd umeéni® je ponckud problematicky, nebot’ jednotlivé discipliny vztahuje
k cirkusu, tedy k celkem novému Zanru, @ mozna z pohledu celkového kontextu dlouhé
existence jednotlivych disciplin pomijivému (Zonglovani mé historii 4 tisice let, tanec

na provaze 6 tisic let a fraSce ¢i jezdeckému uméni pocatku vibec nedohlédneme).
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Vyraz ,.cirkusovd uméni® je ale velmi moderni V tom, ze pfiznava jedinecnost kazdé

z téchto disciplin.

Existuje mnoho zplsobu jak cirkusova umeéni tfidit. Discipliny, se kterymi

pracuje cirkusova pedagogika déti a mladeze, mizeme rozdélit nasledovné:

Equilibristika
Jednokolky
Rola Bola
Chiize po lané
Balan¢ni koule

Balancovani na Zebiiku

Chudy

Piizemni akrobacie
Akrobacie jednotlivce
Partnerska akrobacie

Lidské pyramidy

Akrobacie s nditadim
Akrobacie na zebficich
Trampolina

Svihadla

VzduSna akrobacie
Létajici hrazda
Visuta obru¢

Vertikalni aly
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Zonglovani
Micky
Kruhy
Kuzely
Devil-sticks
Diabolo

Poi poi, ....

Dramatické uméni
Klauniady
Kouzleni

Fakirti

Tanec

Hudba

Vytvarné uméni
Kostymy

Scénografie

Ostatni
Zvirata

Novinky



5.4.1 Ekvilibristika

¢

., Hleddame rovnovahu, protoze na zemi stdle existuje nerovnovaiha. *

Byt v rovnovaze obecné znamena jistotu, vyvedeni z rovnovahy nejistotu. To
plati pro fyzikalni i psychické chapani rovnovahy.

Ekvilibristika je artistické uméni zaloZené na udrzovani rovnovahy téla vlastniho
nebo partnerova, uméni balancovat na zemi (parteru)a vysoko nad zemi, na stabilnim
nebo labilnim nacini. Zakladnimi prvky jsou stoje, chiize nebo skoky na rukou, stoje
na hlavé, dlouhodobé stoje na jedné ruce abalancovani s rekvizitami (balancovani
pomticky na hlave, ¢ele, brad¢, v ustech).

Schopnost balancovani piedstavuje vse piekryvajici schopnost, kterou mizeme
jen obtizn¢ strukturovat, protoze obsahuje nekone¢né kombinaci a artisté¢ vymysli vzdy
nové piekvapujici situace. Clovék se odeddvna snazil rozvijet své rovnovazné
schopnosti a dovadét je do artistickych dovednosti. Kdysi patiilo nebojacné balancovani
ke schopnostem nutnym pro zivot, které¢ umoznovali napt. prechod pies feku po kmeni
nebo uzkém zavéSeném mosté (pii utéku, zkracovani cest i pti pieprave), pozdéji se
vyuzivalo spiSe napf. pro noSeni velké vahy na hlavé, aby byly volné ruce. Napéti a hra,
zda rovnovahu udrzime, nebo ztratime, motivuje Idnes (zvlasté déti) (Zimmerova,
2001).

Rovnovazna cvi€eni vyZaduji pfesnost pohybu azvySeny cit pro rovnovahu.
v akcei je celé télo a nutnym predpokladem je maximalni soustfedéni na vykon. Naroky
jsou kladeny také na zajimavou choreografii i na spolupraci S ostatnimi ¢leny skupiny
(vzdjemna dopomoc, piidrzovani pii nacviku). Je také nutnd vytrvalost pii cviceni
(Neuman, 2006).

Balanc¢ni cviky ndm aktivuji nejhloubéji uloZené svaly v naSem téle a slouZzi jako
podpiirny prostfedek kompenzace ve sportu. Jsou zaméfené na koordinaci naseho téla,
rovnovahu a na posileni hlubokych svalovych struktur.

Mezi ekvilibristické discipliny patii:

e Jizda na jednokolce
Pti jizdé¢ na dvou kolech se musime naucit udrZzovat rovnovahu vpravo
avlevo. Na jednokolce ktomu pfistupuje jest¢ udrzovani rovnovahy vpred

i vzad. Clovék miZe spadnout na vSechny strany, proto je pii udeni potiebné
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postupovat obezietné atrpélivé — pokroky vuceni nejsou tak zietelné.

Jednokolka vyzaduje vice vytrvalosti a delsi dobu koncentrace.

¢ Rola Bola (pieklapéci prkno)
Upravené prkno lezici na difevéném valci (kulatin€), kovové ¢i PVC roufe,
na kterém se u¢ime balancovat. Lze stat i na vice rolach, Zonglovat na nich, brat

na ramena dalSiho artistu atd.

e Chiize po lané
Provazochodec, také saltimbank je artista pracujici na draté nebo lang,
napjatém mezi dvéma stozary, predvadéjici ukazky virtuézniho ovladani télesné
rovnovahy. S détmi i zaCateCniky se pouZzivaji nizka ocelova nebo staticka lana

(napnuta ve vysce kolen), nebo provésené pruzné lano (Slackline).

e Balancni koule
Balancovani a chiize na specidlnich cirkusovych koulich. Déti se uci nejen
udrzovat rovnovahu, ale napf. béhat po kouli, skdkat na ni pfes Svihadlo,

Zonglovat, to€it obrucemi atd.

e Chudy
Détské chidy sruénim drzenim - dfevéné hranoly na provazku, pevné
chidy - jsou piipevnény pasem K noze, kotniku a kolenu a skakaci chidy —

Z hlinikové konstrukce, doplnéné sklolaminatovou pruZinou.

e Balancovani na Zebricich, Zidli, mici a jinych predmétech

5.4.2 Akrobacie

Cizim slovem akrobacie ¢i akrobatika oznacujeme obvykle souhrn télesnych
dovednosti, které jsou zaloZeny na mimoiddné télesné zdatnosti spojené
s nadprimérnou obratnosti, popiipadé¢ na mimotfadnych schopnostech ovladani

téla, nékdy spojené i s velkou davkou odvahy. Tyto osobni fyzické dovednosti
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jsou pak vyuzivany v nékterych uméleckych i neuméleckych profesich, dale pak

v oblasti sportu (Petrackova & Kraus, 2000, 834).

Akrobatickd cviceni jako pady, kotouly, pfemety, salta, stoje jednotlivct,
ve dvojicich i ve skupinach a cvi¢eni na nafadi jsou velmi emocionalni a divaci jim
ptihlizeji s velkym z4jmem (IgnaSenko, 1955).

Akrobacie prispiva K celkovému télesnému rozvoji a posileni organismu
cvicencil (zpeviuji se klouby a vazy - hlezenni, zapéstni a kycelni, které jsou vystaveny
silné namaze) ak vychové mravné volnich vlastnosti sportovci. Postupné jak si
cvicenec osvojuje techniku akrobatickych cviceni, rozviji se funkéni schopnost
vestibularniho Gstroji, zdokonaluje se jeho schopnost koordinace a schopnost orientovat
se v prostoru, jak Vv poloze téla bez opory, tak i Vv neobvyklé poloze téla — hlavou dolt
(Tamtéz, 1955).

Akrobaticka cvic¢eni ve skupindch vSestranné podporuji skupinové procesy. Je to

priklad vzajemné spoluprace, podporuje se divéra mezi cvicicimi a dava se

ptilezitost i tém, ktefti pii ,,normalni“ sportovni vyuce projevuji malo zajmu. Jsou
zde potieba vSichni — ti s vEtsi t€lesnou vahou i ti, ktefi jsou mali a slabi. Béhem
pravidelného cviceni se zvySuje schopnost udrzet zatéz, zvySuje se svalovy

tonus, zlepSuje cit pro rovnovahu (Neuman, 2006, 70).

Akrobacie se podle toho, kde, s ¢im a na ¢em je vykonavana, dale déli na ptizemni,

vzdu$nou a akrobacii s nafadim ¢i naéinim.

5.4.2.1 Piizemni (parterni)akrobacie

Zakladni artisticka disciplina, ktera je pokladana za zaklad artistické prace, pfi
niz se pracuje bez rekvizit atechnického zatizeni. Uplatiiuji se v ni pouze fyzickeé
schopnosti, zejména sila a sviznost. Pfedev§im jsou to prvky statické, n¢kdy prvky
dynamické. Artisté pracuji ve dvojicich a ve vétsich skupinach (Hancl, 1995).

e Akrobacie jednotlivce
e Partnerska akrobacie

e Lidské pyramidy
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5.4.2.2 VzduSnda akrobacie

Artisticky obor spocivajici v praci artisti ve vyskach. Uplatiuji se v ni jak prvky
dynamické (vzdusna voltiz), tak statické (vzdusna gymnastika). Byva provadéna také
mimo prostory cirkusu, ve volné piirodé, napt. pod letadly, nad vodopady apod. (Hancl,
1995).

e Létajici hrazda (Trapéz)
Visutd hrazda zavéSend Vv kopuli stanu nebo na stropé. Artista predvadi rizné
pozy, vymyky a cviky v klidu i v hupu.

e Visuta obru¢

Obdoba trapézu, kdy je mozno obru¢i rizné prolézat, ptitahovat se, viset

za nohy atd.

e Vertikalni $aly (Vzdusny balet)

Dva specialni latkové zavésy upevnéné na stropé nebo na specialni konstrukci,

artista pomoci sv¢ sily a obratnosti predvadi pozy S rizné zaklesnutyma rukama

a nohama.

5.4.2.3 Akrobacie s naradim ¢&i nacinim

e Trampolina (skédkani na trampoling, salta, obraty, pteskoky)

e Svihadla (Rope Skipping)
Skakani s riznymi novymi druhy provazi (Single Rope — kratké umélohmotné
Svihadlo pro jednotlivce, Beaded rope — $vihadlo s buzirkou a Double Dutch —
skakani se dvéma Svihadly). Dynamické skékani solové, ve skupinach, s vice
Svihadly, Svihadla ve Svihadle, ohnivé Svihadlo atd. vétSinou doprovazené
hudbou.

e Akrobacie na Zebricich
Disciplina, pfi niz artista vystupuje na volny Zebtik (stojici volné€ na podlaze)
a na jednotlivych ptickach nebo navrchu balancuje. Nekonecné mnozstvi variaci
z rizné vysokych zebiikl, balancovani na nich, prolézani, vytvareni pyramid

a raznych obrazii
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5.4.3 Zonglovani

Zonglovani je sportovni a artistickd aktivita, nazyvana téz zonglaz, spocivajici
ve vyhazovani achytani riznych pifedmétia. Zlepsuje nervosvalovou koordinaci,
prostorovou orientaci a soustfedéni, rozviji spolupraci mezi mozkovymi hemisférami,
rytmus v téle apozitivné stimuluje psychiku. Jedna se o velice starou dovednost
a artistické uméni.

Pfi zonglovani, hazeni achytani se rozviji pifesnost pohybl, zlepSuje se

koordinace ruka-oko, rozviji se cit pro ¢as arytmus, je to trénink rovnovahy,

rozviji se reflexy, pohybové a vyrazové chovani, koncentrace pozornosti. Diky
zlepSujici se reakéni schopnosti a zptesnovani pohybu se ziskava vyssi kontrola
nad polohou téla akondetin. Zaci se pii tom uéi analyzovat chyby a nalézat
vlastni cesty pii feSeni problému. Nutnost stalého opakovani posiluje i frustra¢ni
toleranci. Podporuje se propojeni mezi pravou alevou hemisférou (Neuman,

2006, 70).

Zonglovani méa Vv pohybové vychové zvlastni vyznam. Jestlize se ucitel nebo
instruktor nesoustied’uje pouze na ovladnuti zonglovacich technik, umozni détem
a mladistvym nové rtiznorodé pohybové zkusenosti. V Zonglovani neexistuje vitéz ani
porazeny, zadna konkurence a vykonnostni tlak, Zddné body, mistrovstvi a hodnoceni,
zda je pohyb proveden podle norem nebo ne. Nejsou tu vykonnostni tfidy, spolecné se
mohou schazet, hrat si a cvi¢it mladi a stafi, chlapci a dévcata, déti s rodici i zacate¢nici
s pokro¢ilymi. Casto se ¢lovék neuéi jen od uéitele nebo instruktora, ale také navzajem
jeden od druhého a spole¢né. Kazdy si miiZze najit takové pomiicky, které odpovidaji
jeho osobnim schopnostem a dovednostem, a zachazet s nimi dle svych individualnich
naroki. Obtiznost se da libovolné zvySovat. Zonglovaci pomiicky se mohou objevit jak
v otevienych nabidkach, tak v fizenych hodindch pohybové vychovy. Zonglovani se
muze dokonce stat soucasti kazdodenniho zivota ve skole (Zimmerova, 2001).

Ac zonglovat lze opravdu s kdecim, K zonglovani se vyrabi zvlastni pomucky.

Nabizim netplny seznam jejich druhti:

« Satky, micky, mice, kruhy, kuzely, klobouky, d’ablovy hilky (devil-sticks,
flowerstick), diabolo, ty¢, krabice (cigar boxes), jojo, fakule (pochodné), poi poi,
kontaktni koule (contactball), talif, astrojax , propiska ¢i tuzka (pen spinning),

kaca (top)...
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Vyuziti Zonglovani ve Skole

e Hodina télesné vychovy

e  Prestavky mezi vyucovacimi hodinami

e Pracovni skupiny

e Projektové dny a tydny, vyucovaci projekty jednotlivych tiid
e Tiidni z4jezdy, Skoly Vv ptirodé

e Pohybové prestavky béhem vyucovaci hodiny

e Aktivity pro volny ¢as ve Skole

e Sportovni odpoledne nebo détské dny

5.4.4 Dramatické uméni

e Klauniady

Klauniddy jsou klaunské scénky plné humoru. ,Klauni vytvareji spravnou
cirkusovou atmosféru a propojuji jednotliva cirkusova ¢isla. Vyzaduje to improvizacni
talent i ur¢itou davku herectvi. Mnoho improvizaci probiha pantomimicky“ (Neuman,
2006, 70).

»Klaun je smeésn€ oblecend a maskovana postava, bavici zejména cirkusové
divaky. Nékdy miva i samostatny vystup a uplatiiuje se iV soudobém divadle, filmu
a televizi. Musi to byt vSestranny umélec, perfektné ovladajici mnoho disciplin® (Hancl,
1995, 94). Upozornéni: Bohuzel zde se déla casto velikd chyba v tom, ze mladi détsti
klauni jsou sice p€kné naliceni a kostymovani, ale z technického hlediska toho neumi
moc ukazat. Tento pedagogicky problém (pro vlastni véc negativni) se objevuje uz
velmi brzy, ato pfi polozeni prvni otazky: ,,Chceme toto 1éto piedvést cirkusové
vystoupeni? Kdo chce byt klaunem?* To znamena, Ze otdzka je kladena pted tim, nez
kdokoli viibec zvladne néjakou disciplinu, nebo nez ma piehled v tom, co musi takovy
klaun vSechno umét. Znamena to, ze pak klaunem mize byt i ten, kdo nic neumi, a to je
pfesné to, co bychom neméli détem prezentovat! Je tedy tieba oslovit déti az po
nekolika tydnech cviCeni, kdyz vidite, kdo z uc€astniki je zpisobily a technicky zvladne
nckteré z oblasti. A potom musi opét Sohledem na novou perspektivu zacit pilné

pracovat na klaunovskych vystupech.
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Moderni cirkus déli klauny podle jejich artistické speciality nebo funkce, kterou

Vv predstaveni plni, na: Augustus (hlupak s ¢ervenym nosem), Bily neboli flitr klaun ($éf

klaunii, popichuje je, aby délali legraci), Celovecerni klaun (prochazi celym

predstavenim a dava mu jednotici raz), hudebni klaun (hra¢ na normalni ¢i excentrické

hudebni nastroje - napf. sklenicky ve veselém stylu), mluvici klaun (vtipkuje

s publikem, hlasatelem i s G¢inkujicimi), pantomimicky klaun (ptedvadi akrobaticko-

excentrickou pantomimu), pasdzovy klaun (spojuje jednotliva Cisla), Zrzavy (rezavy)

klaun (nemotora, Skobrta, pada, piekazi) (Hancl, 1995).

Kouzleni

Kouzleni neboli magie je fantastickd vira v ¢ary a kouzla. Zatazuji se sem iluzionisté,
manipulatofi, bfichomluvci  akouzelnici, jejichz uméni je  zaloZeno
na nepozorovatelném oklamani divédka at’ jiz pomoci dimyslnych apariti nebo
dovednosti rukou. ,Kouzelnictvi je zaloZzeno na dovedné manipulaci S prsty
avevelké mife na dukladné koncentraci ana predvedeni hereckého talentu*

(Neuman, 2006, 70).

Fakiri

Fakir byl v isldmském svété plivodné Zebrak, asketa, ktery si sdm ptlisobi rtizné
bolesti. Fakirska cviceni obvykle zahrnuji rtizné triky s ohném, polykéani nozt, chiizi
po stiepech i lezeni na prkné s hiebiky. VSe vyzaduje sebedisciplinu, odpovédny

pristup zakd a uvédomovani si nebezpecnych situaci (Neuman, 2006).

Tanec
Tanec s akrobatickymi prvky, bfi$ni tanecnice, tanec na provaze, balet, tanecni entrée

— velka tane¢ni scéna na ivod programu.

Hudba

Ziva cirkusova kapela, hudebni doprovod jednotlivych &isel.

Cirkusové vystoupeni
Piiprava cirkusovych vystoupeni pfispiva Kk samostatnosti a sebekontrole

Cirkusové predstaveni, nacvik a zavérecné vystoupenti, to vSe je dilem spolecné prace
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vSech zcastnénych. Je to vybornd moznost poznavat druhé lidi za riiznorodych
okolnosti. Je to pfirozena cesta, jak ucit mladé lidi, aby vlastni spolehlivosti pfispéli
K rozvoji spolehlivosti druhych. Toto poznani je mozna jednim Zz nejvysSich cila

cirkusu (Neuman, 2006, 71).

5.4.5 Vytvarné uméni

,»Aby cirkus vibec fungoval, musi vSichni spolecné dbat na pfipravenost
prostiedi (manéz, hledi$té iobcerstveni), volbu kostymi a pievlekd, pfipravenost
nejruznéjSich  pomdicek, licidel avybér plsobivého hudebniho doprovodu*
(Neuman, 2006, 71).

e Kostymy
e Liceni

e Scénografie

5.5 Cile cirkusové pedagogiky

Hlavnim cilem cirkusové pedagogiky je Vv prvni fad€ vSestranny rozvoj ¢lovéka.
Na stran¢ druhé je pak snaha nabidnout détem a dospivajicim adekvatni pohybové

aktivity, vhodné pro jejich vek, takové, které by je bavily a umoziiovaly jim vybér.

Mezi dalsi cile cirkusové pedagogiky dle Neumana (2006) patii:

e Rozvoj osobnosti prostiednictvim uméleckych pohybovych ¢innosti

e Rozvoj skupiny a socialnich kompetenci spocivajicich ve vzajemném respektu,
ve schopnosti fesit konflikty a v rozvoji kooperace a komunikace

e Spolecné uceni a uceni se od sebe navzajem

e Vytvafeni radosti ze Zivota, kterou posiluje podil na spolecném dile, spolecny
podil na prezentaci vysledki prace a koncentrace na prozivani vSech aktivit

ve volné atmosfére hry

Roztek (2010) dale rozsituje cile cirkusové pedagogiky 0 vychovné vzdélavaci
cile, tedy 0 rozvoj klicovych kompetenci.

1. Rozvoj individualnich viastnosti a schopnosti osobnosti
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vlastni iniciativa amotivace, spontannost, kreativita, odvaha, fyzicka
apsychickd kondice, objevovani vrozenych schopnosti, formovani
sebehodnoceni a sebevédomi, wutvareni schopnosti rozhodovani, pievzeti
zodpovédnosti za ucinéné rozhodnuti, sebe-disciplina, pracovitost, ucenlivost,
pohybové dovednosti, fantazie, péstovani pocitu radosti, potlacovani frustrace,

pozitivni mysleni, smysluplné vyuziti volného Casu, ekologické uvédomeéni

2. Rozvoj kompetence k uceni
samostatné pozorovani a experimentovani
ochota ucit se nové véci

vénovani se dal§im aktivitam

3. Rozvoj komunikativnich kompetenci

komunikacni schopnosti a ochota komunikovat
kultivovana/souvisla formulace vlastnich myslenek a nazori
naslouchani a porozuméni promluvam jinych

prosazovani vlastnich ndzorti vhodnymi argumenty
porozuméni riznym typtim komunikace — gesta, signaly atd.

vudci kvality

4. Rozvoj kompetence k reseni problémii

feSeni problémi a konflikth

vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni
kritické mysSleni

uvazliva rozhodnuti

5. Rozvoj socidlnich a personalnich kompetenci
pocit zodpoveédnosti

kooperace, tymova prace

ohleduplnost na ostatni

integrace a pocit sounalezitosti

pozitivni ovliviiovani kvality spole¢né prace
podil na utvareni pfijemné atmosfery
upeviovani mezilidskych vztahti

vzajemnd pomoc pfi plnéni cilti
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e ucast v diskusi
e spolutcast na utvareni pravidel prace v tymu
e respektovani riznych hledisek

e vytvofeni pozitivni pfedstavy 0 sob¢ samém

5.6 Metody cirkusové pedagogiky

Metody pouzivané Vv tomto oboru vychazeji z jiz uvedenych oblasti, do kterych
cirkusova pedagogika ptesahuje. Jsou to:

1) Metody dramatické vychovy (hra, improvizace, charakterizace, fixace tvaru,
predvadéni a pozorovani, napodobovani, manipulovani a experimentovani,
tvofivost, fantazie, metody inscenacni...)

2) Metody zazitkové pedagogiky (tymova prace, hra, skupinova a kooperativni
vyuka, zpétna vazba, zkusenostni uceni, prozitek, zazitek...)

3) Metody sportovni pedagogiky (trénink, télesna vychova, fyzické dovednosti...)

4) Metody socialni pedagogiky (prevence, kompenzace, socialni péce,

volnocasova nabidka, bezbariérova centra...)
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5.7 Cirkus a jeho rizné formy

I ptesto, ze cirkusova predstaveni zacinaji opét vzkvétat a stale se hraji, ¢im dal
vice lidi je vyuziva spis jako konicek a zalibu, kde pfevazuje forma aktivni nad formou
pasivni. Neuman (2006) popisuje, Ze V nedavném obdobi vzrusta zajem o aplikace
cirkusovych aktivit, vznikaji nové organizace a ruznorodé projekty, které téma cirkusu
a cirkusového umeéni spojuji S volnym c¢asem, Skolnimi programy, prevenci 1 S praci Se
zdravotné postizenymi détmi. Ve svété jsou uz naprosto bézné pojmy jako ,Leisure
circus®, ,,Social circus®, ,,Adaptation Circus®, ,,Pre-professional courses®, ,,Vocational
training programe® a ,,Professional circus®. Cirkusové hry a cviceni se tedy uplatiiuji na
rozsahlém poli plsobist od neformdlnich klubli, rekrea¢nich programi, pre-
profesiondlnich programii (kurzy, umélecké dilny, workshopy s odbornym vedenim)

a studijnich programt az po adaptacni a integracni kurzy.

V kratkosti Kk jednotlivym obortum:
5.7.1 Volnocasovy cirkus (Leisure circus)

Volnocasovy cirkus aneb pfileZitost vyzkousSet si cirkusové discipliny na vlastni
ktzi. Do této kategorie spadaji pfevazné jednodenni kurzy, jednorazové akce, letni
tabory a kurzy zazitkové pedagogiky organizované pro irokou veiejnost. Ucastnici
maji béhem téchto kurzli moznost nahlédnout do svéta cirkusu, prozit dny naplnéné
dynamickym programem, ziskat ndvod na vyrobu vlastnich Zonglovacich pomtcek,
vytvofit vlastni cirkusové ptfedstaveni, nechat se inspirovat hrou, zazitkem...

Mimoto volno¢asovy cirkus piedstavuje samoziejmé 1 aktivni a atraktivni
prozivani volného casu kazdého jedince (Zonglovani V parku, jizda do Skoly
na jednokolce, skakani ptes Svihadlo na ulici,...).

Volny cas je ¢asem, kterym miize Cloveék disponovat zcela svobodné, ktery
zistava po vyplnéni vSech zavazkd aclovék v ném realizuje svoje zaliby, z4jmy
a potteby. Zarovei je psychologickym prostorem, ve kterém se ¢lovek dostava bliz sdm
k sob¢ a kde mize utvaret a modifikovat jasné predstavy o tom, kdo je, co chce, co bude
a kam kraci (Hodan & Dohnal, 2005).
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5.7.2 Socialni cirkus (Social circus)

Hnuti zaméfené na nejchudsi vrstvy obyvatel Jizni Ameriky a Afriky. Pravé tam
ziji miliony déti na ulicich. VétSina z nich je Spinava, zebra o jidlo, nechodi do Skoly
astavaji se Casto obé&ti alkoholu, narkotik a prostituce. Socialni cirkus se snazi
prosttednictvim cirkusového uméni rozsifit moznosti t€mto ohrozenym détem, naucit je
cennym dovednostem a zménit tak jejich Zivot K lepSimu. Pro mladé lidi chudinskych
Ctvrti predstavuje prilezitost zazit chvile radosti, pozitivni osobni rist arozvijet své
schopnosti atalent. Prostfednictvim dimysIného tréninku, vzajemné komunikace
a solidarity se zvysuje jejich sebevédomi, sebehodnoceni a pocit osobni identity. Kdyz
si mladych lidi S jejich béznymi starostmi a zivotnimi problémy nékdo vSima, kdyz
najdou emocionalni oporu, dokdzou své problémy fesit. Bezpeci, ndklonnost, pocit, ze
0 m¢ nékdo stoji, Ze jsem akceptovan, Ze smim néco vykonat, jsou pocity mimotradné
dalezité pro konstruktivni feSeni zivotnich problém.

Dal$im rysem socialniho cirkusu je jeho univerzalnost a dostupnost. Déti
nepotiebuji umét Cist ani psat, staci jim pouhd ukazka a par dobrych rad ,,jak na to*
a miizou zacit trénovat. JelikoZ maji spoustu Casu (vétSinou totiz jen tak posedavaji na
ulici a nic nedé€laji), mohou se aktivitam vénovat opravdu naplno. Pravé z téchto
jedincti rostou ti nejlepsi svétovi umélci (zacinaji v utlém véku aplati zde obecné
cirkusové pravidlo, Ze talent ma hodnotu jednoho bodu, zato tvrdy trénink deseti).

Socidlni cirkus uzndva aocefiuje uméni akulturu jako mocny prostfedek
vzdélavani abéhem vyucCovani pracuje se symbolikou kruhu. Jako dokonaly
geometricky tvar bez zacatku akonce, stejny ve vSech bodech, symbolizuje kruh
uplnost, vééné pokracovani, jednotu a ochrannou hradbu.

Za zminku zde jist¢ stoji i brnénsky cirkus LeGrando, ktery mimo jiné funguje
i jako nizkoprahové centrum — maji své Sapitd a cestuji po brnénskych a okolnich
sidlistich a pfes rtizné akrobatické prvky se snazi zaujmout neteCnou mladez. Je to

zajimavy fenomén, vyuZivajici pouli¢niho Zonglovani a ohili pro dobré tcely.
5.7.3 Adaptacni cirkus (Adaptation Circus)

Specializované kurzy cirkusovych technik pro osoby se specifickymi potfebami,
s cilem integrace téchto lidi do majoritni spoleCnosti. ,,Integrace je slovo pomérné
modni, oznaujici rozmanité formy sjednoceni, stmeleni, sceleni ¢i dokonce

harmonického propojeni* (Jirasek, 2004, 4). V dnesni dobé¢ proto tyto kurzy ¢im dal
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vice prechazeji k zaclenovani zdravotné postizenych ¢i jinak handicapovanych jedinci
do programl pfipravenych pro béznou skupinu (s tim, Ze je program pro tyto
jednotlivee modifikovan, ale neni pro n¢ uzavien). Pravé toto ,,byti spolu® se ukazuje
silnych zivotnich zkuSenosti ziskanych konfrontaci s odliSnym zplsobem zivota
(Jirasek, 20006).
Skutecné jde 0 hledani kazdé¢ prilezitosti, jak vyzkouset néco nového, jak pokofit
stavajici situaci. Ugastnici S postizenim jsou si dobfe védomi svych omezeni
a maji touhu je prekonat nebo hledat cesty, jak se S nimi nejlépe vyrovnat. Slovo
vyzva je zde na dennim potfadku a instruktofi se snazi pomoci ucCastnikiim

nejriznéjsi vyzvy piijimat (Kubala, 2004, 67).
5.7.4 Piipravné amatérské kurzy (Pre-professional courses)

Pravidelné tydenni, pololetni ¢i roc¢ni kurzy, nabizené vétSinou formou
zajmovych krouzkli pfi Domovech déti a mladeze, volitelnych pfedméti ve Skole,
cirkusovych Skoli¢ek pro nejmensi a tréninkovych kurzii pohybové-divadelnich
organizaci. Pravidelné dochazeni vede ke zvySovani vykonnosti jedince a dokonalosti
jednotlivych cviceni, u zaku je spatfovan posun vpied. Ve Francii je tato forma kurzu

brana také jako ptipravné obdobi na profesionalni kariéru.
5.7.5 Odborné tréninkové programy (Vocational training programe)

Nékolikadenni Skoleni, seminafe, umélecké dilny a workshopy vedené
odborniky, byvalymi $pickovymi artisty ¢i zahrani¢nimi specialisty. Byvaji zamétené
najednu cirkusovou disciplinu, na jeji nacvik, pfipadné zdokonaleni. SlouZzi také

K vzajemnému piedavani zkusenosti.
5.7.6 Profesionalni cirkus (Professional circus)

Skupiny profesionalnich a Spickovych artistti, samostatni umélci, cirkusové
Skoly a cirkusy (za nejlepsi cirkusy jsou v dne$ni dobé povazovany Rusky statni cirkus,
Cinsky statni cirkus a kanadsky Cirque du Soleil). Zjednodugené fe¢eno: pod hlavicku
profesionalniho cirkusu spadaji ti nejlepsi z nejlepSich, kterym cirkusové uméni slouZzi

jako zdroj obzZivy.
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6. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

V této kapitole predstavim organizace, spolky askoly putsobici v Ceské
republice, které pracuji s metodami cirkusové pedagogiky azabyvaji se novym

cirkusem a pohybovym uménim.
6.1 Détsky cirkus LeGrando

Cirkus LeGrando je mobilnim cirkusem pro déti a mladez. Jedna se o projekt
sttediska volného casu Luzanky v Brn€. Vznikl vroce 2005 z iniciativy pobocek
Labyrint a Ulita, které jiz po sedm let experimentuji S artistikou, projekty pouli¢niho
divadla aorganizuji Zonglérska setkani. Zakladatelé Konrad Heczko a Marek
Jovanovski se inspirovali v némeckém Stuttgartu (Jugendhaus Fasanenhof Stuttgart),
kde je cirkusova pedagogika zcela bézna zdlezitost. v Némecku funguje zhruba padesat
détskych cirkust podobného razeni, ato ive Skolach, kde byvaji zafazeny piimo
do osnov. Na toto téma tam vychazeji knihy a dokonce existuje vysokoskolsky obor
cirkusové pedagogiky.

Cirkus LeGrando je prvnim zafizenim tohoto druhu v Ceské republice. Nabizi
novou volnocasovou aktivitu pro déti, mladez i dospélé. v malém cirkusovém Sapitod
realizuje pohybové a zdbavné dilny, jejichz vyvrcholenim jsou ptedstaveni pro rodice
a kamarady. Béhem Skolniho roku nabizi détem krouzky, ptiméstské tabory a pobytové
akce. Dale organizuje programy pro Skoly, neziskové organizace i firmy, ve kterych
muzete aktivné vyzkouSet jednokolky, Zonglovani, chizi po lané, fakirskd uméni,
trapézy (visuté hrazdy), balan¢ni koule, diabola, rola bola, kouzelnictvi, klauniady,
zonglovani S ohném, S$vihadla apfizemni akrobacii. Programy jsou vedeny
kvalifikovanymi trenéry a instruktory SVC Luzéanky, kteii vystupuji na kulturnich
akcich s vlastnim divadelné-cirkusovym ptedstavenim. v roce 2007 ziskal détsky cirkus
Cenu brnénského chodce za inspirativni praci s mladezi.

,, Chceme pozapomenuté kouzlo cirkusu prenést zpet mezi dospélé | deti. Nase
programy rozvijeji motoriku, artistické dovednosti, prezentacni dovednosti
a zprostiedkovavaji détem a mladezi pozitivni zazitky a rist sebevedomi v duchu
zazitkové pedagogiky. Vychovavame vyzvou K prekondavani sama sebe, vychovavime
dobrodruzstvim. Dobre vyskoleni trenéri jsou zarukou solidni a bezpecné prace.

(www.legrando.cz).
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NABIDKA PROGRAMU PRO SKOLY:

e Cirkusova Skola

Ttihodinovy program.

Béhem programu vyzkousite celkem sedm cirkusovych disciplin.

Ceka véas spole¢na hra arozcvitka zaméfena na koordinaéni dovednosti
ucastnikli, rozehtati a protazeni téla. Nasleduje nabidka sedmi cirkusovych disciplin -
akrobacie se Svihadly, balancovani na kouli, chlize po lané, balancovani na rola bola,
pfizemni akrobacie, fakirské uméni (chize po stfepech a hiebicich), diabola
a zonglovani s talifi.

Vyzkousite své balancni akoordinaéni dovednosti, provéfite schopnosti
spolupréce pii stavbé zivych pyramid a pfitom vSem zazijete pravou cirkusovou legraci.

Minimalni pocet zaki 15, maximalni 80

e Cirkus ve skole

CykKlus péti dvouhodinovych cirkusovych setkani.

V prvnim si ucastnici vyberou, ktera disciplina je nejvic bavi. Pfi druhém, tfetim
actvrtém setkdni budou mimo tréninku vybrané discipliny pracovat na piipravé
cirkusového ¢isla, vcetné hudby avybéru kostymi. Celou svou praci zdroci
v zavéreCném vystoupeni, které mohou uspotfddat pro své spoluzdky ve Skolni
t€locviéné, nebo Vv cirkusovém stanu.

Minimalni pocet u€astnikt 20, maximalni 40.

e Zivot V manézi

Celodenni program.

V dopoledni ¢asti vyzkousite vSechny cirkusové discipliny z nabidky a kazdy si
vybere svou nejoblibenéjsi. Odpoledne nésleduje trénink vybranych disciplin, béhem
kterého si v§ichni mohou vyzkouset jaké to je vymyslet a ptipravit cirkusové ¢islo. Cely
den je zakoncen kratkym ptedstavenim Vv cirkusovém stanu nebo télocvicné.

Délka trvani 6 - 7 hodin.

Minimalni pocet zaki 25, maximalni 50.
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Dale cirkus LeGrando nabizi:
e Skolni vylety
e Tydenni projekty ve §kole
e Akce na kli¢

e Pouli¢ni privody

VOLNOCASOVA NABIDKA:

e KrouZzky pro déti béhem $kolniho roku

Ve skolnim roce 2009-2010 nabizi dva tiimési¢ni kurzy pro déti od 8 let
a mladsi Krouzky probihaji dvakrat tydné.
Utery: 16.00 — 18.00
Ctvrtek: 16.00 — 18.00
Oba krouzky se konaji v SVC Legato na Stamicové 7 v Brné Kohoutovicich.
Soucasti bude vikendové soustfedéni a vystoupeni Vv cirkusovém stanu. Cena za turnus

je 1.000,- K&

e Priméstské tabory

Tydenni intenzivni workshopy pfevazné na brnénskych sidlistich.

Cely tyden bude koncipovan jako cirkusovy trénink, zakonéeny vzdy posledni
den v patek pifedstavenim, konanym v 16:00. Vase dit¢ bude mit moznost si prvni
dopoledne vyzkouset vSechny nabizené discipliny (zonglovani, jizdu na jednokolce,
fakirska uméni, akrobacii na visuté hrazd¢, piizemni akrobacii, balancovani na koulich,
kouzelnictvi, klauniadu, chtizi po lané a dalsi), z téchto disciplin si vybere dvé, které
bude trénovat po zbytek tydne. Jednu vzdy dopoledne a druhou odpoledne.

Spolec¢né tréninky budou zacinat kazdy den v 9:00, k dispozici na misté konani
budeme od 8:00, koncit se bude vzdy v 16:00 s moznosti pobytu déti na misté do 17:00.

Cena tabora je 1.300,- K¢ zahrnujici teplé obédy a pitny rezim.
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6.2 Cirqueon (Asociace pro soucasny cirkus)

Cirqueon je zastfeSujici organizace pro podporu arozvoj soucasného cirkusu
v Ceské republice. Hlavni naplni asociace je poskytovani informaci 0 domacim
i evropském déni na poli soucasného cirkusu, podpora projekti nové cirkusové viny
vznikajici v Ceské republice a rozvoj cirkusovych dovednosti mladeze.
Cile asociace:
— rozsifit vzdélavaci Cinnost
— sprava webu www.cirqueon.cz
— vytvoreni databaze ¢eskych umélcti zabyvajicich se novym cirkusem
— preklad webovych stranek do anglictiny
— podpora vzniku novych projekta

— vytvofeni dokumenta¢niho a informacniho stfediska pro novy cirkus v CR

Koordinatorem projektu Cirqueon je David Ka$par a vedouci produkce Sarka
Marsikova, absolventi prazské DAMU, ktefi se knovému cirkusu dostali pies
zahrani¢ni studijni staz v Barceloné (V kulturnim centru L"Ateneu popular de Nou
Barris, kde se vénuji praci S détmi a mladezi formou odpoledni cirkusové skoly a Skolky
a vychovavaji profesiondly Vv cirkusovém umeéni). Oba jsou rovnéz zakladateli Centra
pro novy cirkus. Projekt Cirqueon podpofily grantem Ministerstvo kultury CR
a Magistrat hlavniho mésta Prahy. Projekt Cirqueon spravuje Zahrada, o.p.s.

Cirqueon dale jiz dva roky potadd Cirkusovou Skolku pro déti v kulturnim
centru Zahrada KC na prazském Chodové, podilel se na dilnach b&hem poslednich
ro¢nikt festivalu Letni Letna a spolupracuje s fadou evropskych partner sdruzenych
v mezinarodni siti Circostrada Network. Cirqueon také podpofil Vv pocatecnich
stadiich vzniku inscenaci La Putyka Rostislava Novaka anové zalozil Centrum

pro novy cirkus v prazskych Nuslich.

6.2.1 Centrum pro novy cirkus

Provoz prvniho tréninkového prostoru pro novy cirkus byl zahajen 2. tinora 2010
a nabizi zajemcim jak z fad Siroké vetejnosti, tak i profesionalim workshopy jevistni
akrobacie, zavésné akrobacie nebo Zonglovani. Kromé pravidelnych kurzi s ¢eskymi

lektory Centrum pro novy cirkus pfipravuje také jednorazové dilny S renomovanymi
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zahrani¢énimi lektory. Cas a prostor nevyuzity workshopy a tréninky bude v nuselském
Centru pro novy cirkus K dispozici zajemciim V rezimu Open Space — ten by mél slouzit
vSem, kdo chtéji trénovat sami, ale nemaji k tomu vhodné zazemi.

Prostory Centra pro novy cirkus v Nuslich by mély v budoucnu slouzit i jako
knihovna a videoptj¢ovna materialti S cirkusovou tématikou, misto seminaft, setkani
a prezentaci prace jednotlivych cirkusovych umélci.

,Novy cirkus je ve svété jiz dlouho uznavanym fenoménem, U nds ho skvéle
propaguje festival Letni Letna. Chybi zde vSak vzdeéldavaci zazemi a moznost techniky
nového cirkusu trénovat. Tento problém od unora Vv Praze odpada,” tika zakladatel

Centra pro novy cirkus David Kaspar (www.cirqueon.cz).

6.3 Festival Letni Letna

Prazsky festival Letni Letna je mezinarodnim setkdnim nového cirkusu, divadla,
hudby a vizualniho uméni. Kazdoro¢né rozziva poslednich ¢trnact prazdninovych dni
Letenské sady, které jsou zazitym prazskym domicilem nejvétSich Ceskych tradi¢nich
cirkusti a kde se rovnéz uskuteénily i prvé pokusy 0 divadlo ve stanu: Turbdv projekt
Cirkusu Alfred (Klaunérie, 1974) nebo Divadlo ve stanu (Dilna 24, 1978).

Letni Letnda volné navazuje na tradici Divadelnich pouti, které pted lety
probihaly na Stieleckém ostrové, aod svého zalozeni Vroce 2004 patii ktomu
nejlepSimu, co nabizi prazdninovy kulturni program V Praze. Pravé diky tomuto
festivalu si ¢esky divdk zvykl na pojem ,,novy cirkus", ktery byva tradicné spojovan
predev§im S francouzskymi soubory balancujicimi na napnutém lané mezi starym
dobrym cirkusem a divadelnim piedstavenim.

V Letenském parku postupné vyrostou malé i vétsi cirkusové a divadelni stany
zahrani¢nich i ¢eskych spolecnosti. v ramci doprovodného programu festivalu se kona
také cirkusovy workshop asetkdni se zahranicnimi producenty nového cirkusu.
Dramaturgie pamatuje rovnéZz na ty nejmensi anechybi détsky program se Ctyimi
pohadkami denng, bar nebo détské dilny. Novinkou roku 2009 je program Open stage,
ktery nabizi volny prostor K prezentaci vsem umélcim-amatérim nového cirkusu.

"Radi bychom na Letné vytvorili tradici mezindarodnich setkani soucasného
umeni, od nového cirkusu pres divadlo az po vytvarné umeéni. Rovnéz je nasim cilem

otevrit U nds cestu tzv. novéemu cirkusu, ktery ma hlavne ve Francii dlouholetou tradici
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aje dnes nepostradatelnou soucasti tamniho kulturniho deni podporovaného primo

statem." Jiti Turek (hlavni organizator Letni Letné) (www.letniletna.cz).

6.4 La Putyka (Novy cirkus na ¢esky zpiisob)

"Zavira se hospoda, nerudny vycepdk se pomalu chysta vyhazovat stamgasty.
Najednou se mu do podniku nahrne spousta lidi - divakii. Nejradsi by vsechny vyrazil,
hlasité naddva, ale nakonec jim to posledn: pivo dd... Kdyz vstoupi frajer Vv bundicce,
Zeny podléhaji, Stamgasti skiipou zubisky a od rvacky je deli kricek. Dokonce 1 obdoba
Limonadového Joea (v pripadé Putyky "mlécny” Pavel Masek)zavita na
scénu...Pupkati pivari se nemotorné kouli po stole a mezi jednim a druhym kopnutim na
ném jen tak mimochodem "vystrihnou" ti salta. Donchuan v tesilu zlomi servirku v pase
azatanci Sni tango ve vzduchu, pricemz se V ndznaku milostného souboje stihne

I3

U stropu svléknout a zavésit na rimsu. *

Inscenace La Putyka Rostislava Novaka a rezijniho tandemu SKUTR kombinuje
akrobacii, tanec, loutky a sportovni vykony V originalnim pojeti nového cirkusu, jenz
nahlizi na atmosféru Ceské putyky skelnym pohledem stfizlivého pullitru. Objevuje
hospodskou fantazii a zménénou realitu, kdy na chvili pfestavaji platit fyzikalni zakony
a divaci jsou svédky necekanych akrobatickych, hudebnich i pohybovych jevi. Co se
honi v hlavach hospodskych §tamgastii, pfedvadi mistéi CR v akrobatickych skocich na
trampoling, profesionalni tanec¢nici nebo mistr bojového uméni wu-shu.

Origindlni pojeti inscenace La Putyka je vedeno pfedevS§im snahou nekopirovat
francouzské novocirkusové zdroje. ,Francii jako kolébkou nového cirkusu se
samoziejmé inspirujeme, ale tak, jako maji Francouzi vino, tak maji Cesi pivo. Nase
inscenace proto vychazi z ¢eskych realii hospodského zivota. La Putyka je hospodsky
novy cirkus," pfiblizuje svilj novy projekt principal Rostislav Novak.

Specificky cesky novy cirkus je unikum. A pravé o takovy se Novak se
¢trnactkou ucinkujicich pokusil. Inscenace vznikala s minimalnimi granty, zato
s velkymi osobnimi i finan¢nimi vklady celého tymu. ivtom je Ceské specifikum:
zahrani¢ni nové cirkusy byvaji §tédie dotovany.

V prvni poloving fijna 2009 La Putyka ziskala Cenu Sazky a Divadelnich novin

Vv kategorii alternativni divadlo, kterou Casopis Divadelni noviny a akciova spole¢nost
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http://erotic-city-praha-smichov.takeit.cz/eroticke-darky-vseho-druhu-wavestorm-3613961?133629&rtype=V&rmain=5217159&ritem=3613961&rclanek=765708&rslovo=430444&showdirect=1
http://xparfemycz.takeit.cz/vune-davidoff-2891655?281293&rtype=V&rmain=179653&ritem=2891655&rclanek=765708&rslovo=467338&showdirect=1

SAZKA wudéluji jiz od roku 2001, aocenéni festivalu PfiSti vlna/Next Wave.

(www.laputyka.cz)

6.4.1 Cirk La Putyka, o.p.s.

Cinnosti spole¢nosti je organizovani kulturné socialnich aktivit, vefejné
predvadéni dramatickych, hudebnich, filmovych ajinych dél, potfadani a tvorba
kulturnich a kulturn€ socidlnich projekti (jednorazovych ¢i dlouhodobych), ato
v tuzemsku i v zahranic¢i, véetné zajistovani sluzeb a ¢innosti souvisejicich s realizaci
uvedenych projektti pofadani stazi, seminaiti, uméleckych dilen a workshopti, poradani
vystav, vydavatelska a nakladatelska ¢innost souvisejici S realizaci uméleckych projekta
Vv ramci hlavni ¢innosti spole¢nosti, zajiStovani propagacnich materidlii tykajicich se
umeéleckych projektid v ramci hlavni ¢innosti propagace ¢innosti souvisejici S plnénim

obecné prospesnych sluzeb.

6.5 KD Mlejn

Kulturni dim Mlejn je obecné prospéSnou spolecnosti fungujici od Cervence
2006 avénuje se kulturné-vzdélavaci Cinnosti nejen V oblasti Prahy 13, ale celého
hlavniho mésta. KD Mlejn, o.p.s. nabizi Sirokou Skdlu kurzli vzdelavacich, hudebnich,
taneCnich, ¢i vytvarnych. Kurzy jsou vedeny profesiondlnimi lektory, maji vysokou
kvalitu a jsou ureny nejen détem, ale nekteré i dospélym (joga, hudebni kurzy, btisni

tance, vzduSna akrobacie). Mezi ty cirkusové ladéné patii:

6.5.1 Cirkus Mlejn

Divadelné cirkusovy kurz zaméfeny na pohyb vSeho druhu: akrobacie,
zonglovani, pantomima, balancovani na kouli, trapézy a dals$i rozmafilosti. Vhodné
pro rozvoj motorickych schopnosti, koordinace pohybu arovnovahy pro hyperaktivni
I klidné jedince.

Kurz je urCen pro déti amladez ve veéku 8-18 let aprobihda jednou tydné

v pondé¢li od 15-17h v docasném prostoru KD Mlejn — Spolkovy dim.
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6.5.2 Budilova divadelni $kola

., Budilova divadelni skola je tu, aby budila v lidech talent. “

Soukromé Skola dramatické tvorby vyucujici metodu pohybového divadla
Jacqua Lecoga z Francie, zalozena roku 2007 Vendulou Burger (Prager) se sidlem
Vv klubu Mlejn, Praha-Stodulky.

Metoda Jacques Lecoq stoji zasadné na dynamice pohybu. Zaméstnava télo jako
prvni element, ktery se ztotoznuje se v§im, co se hybe - v zivoté iV divadle. Vyuka
aplikuje zakladni zakony pohybu pro dramatickou tvorbu a hereckou interpretaci.
Zkouma divadelni styly ustalené v historii divadla a pretvaii je do vnimani sou¢asného
Zivota. Vyuka se stava zakim zivou oporou - ktera piesahuje formy - v souladu
s neustalym rytmem Zivota. Skola hled4 divadlo lidské pFirozenosti skrz rozliéné styly,
hry, pohledy, jazyky. Vyuka se stdva dvouletou cestou, ktera stavi studentiim prekazky
provokujici jejich tvirci kvality, a tim jim pomaha rozvijet se a hledat vlastni cestu.

Prvni roénik se vénuje pozorovani svéta ajeho dynamice pohybil. Tato cesta
vede od tiché psychologické hry aZz ke stavbé charakteri, pfes ztotoziiovani se
s ptirodou, zvitaty, barvami, zvuky, slovy aobjevovani her s maskami. VSechny
vyukové hodiny jsou mezi sebou provazany a vychazeji ze stejného postupu prace.
Vytvareji souvisly celek zalozeny pfedev§im na analyze pohybt a improvizaci.

Druhy ro¢nik je ro¢nikem tvorby skrz zkoumani klasickych divadelnich styli:
melodramt, ,,lidské komedie®, tragédie, Saskd, klaund...

Budilova divadelni $kola pofada mimo jiné i mezinarodni kurzy a workshopy
pohybového divadla a cirkusovych technik pro vetejnost a v srpnu 2009 se prezentovala
na Open stage festivalu Letni Letnd v Letenském parku. Pokrocili studenti Budilovy
divadelni skoly ptipravili 4 kratké scénky, které vznikly jako vystupni prace Budilova

studia smichu a studia dynamiky pohybu a improvizace (www.budil.cz).

6.6 Circus Sacra

Skupina akrobatii, Zonglérli, muzikantl a hercti, kterou zalozil v roce 2003 zak
a nasledovnik Ctibora Turby, herec, gagman, choreograf a klaun Stevo Capko. Realizuji
zejména projekty urcené pro vetejny prostor, karnevalového nebo masopustniho typu

s maskami, nejednou jako pouli¢ni cirkus. Ve své tvorbé je pokousi pfiblizit modernim
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divadelnim inscenacim, vyuZzivajicim cirkusové techniky. Inspiruje se pfitom podnéty,
které prichazeji predev§im z Francie. , Nas sen je hrat artistni inscenace. Obohatit
cirkus o divadlo a divadlo o cirkus. Proces, ktery K tomu vede, je pro nds sakrdlni...
z obdivu k tradici a zaslé slave ceskych cirkusii chceme prispét K objeveni jejich noveé,

pritazlivejsi divadelni tvare. ** (Cihlar, 2006), (Www.sacracircus.cz).

6.7 Alfred ve dvore

Divadlo Alfred ve dvofe zalozil mim, rezisér, choreograf, herec a pedagog
Ctibor Turba v roce 1997 v Praze. Jedna se 0 experimentalni divadlo nového typu, které
nema svlj vlastni herecky soubor ani staly repertoar. Své prostory propijcuje (ad hoc)
riznym uméleckym soubortim, kteti ptesahuji ramec bézného divadla zejména z oblasti
nonverbalniho, pohybového a vizualniho divadla. Koncepéné podporuje vznik
autorskych praci, odvazné experimenty, podili se na realizaci prvotin, zajiSt'uje prostory
na zkouSeni, peCuje 0 produkci aadministrativni ¢ast koprodukénich projektd.
Poskytuje tak tviréi zdzemi netradi€nim divadelnim umélciim. Divadlo sidli v Praze 7

Vv ulici Frantiska K#izka 36 na okraji HoleSovic (Cihlar, 2006).

6.8 Ateliér klaunské scénické a filmové tvorby

Studijni obor Divadelni fakulty JAMU v Brné&, otevieny roku 2003 Ctiborem
Turbou. Cilem ateliéru je pfedat mladym umélcim, kteti se vénuji fyzickému divadlu
a performanci, nastroje, sméry amozné pfistupy K praci. Vedouci ateliéru Pierre
Nadaud spolu se svymi kolegy rozsifil roku 2010 program 0 novy cirkus. Studium je
ttileté. Je zakonceno titulem bakalaf.

Dilny, které probihaji v ramci tfiletého studia, umoziuji studentim-umélcim
setkavat se a pracovat s uznavanymi ume¢lci a nabyvat tak vice kompetenci a zralosti pro
svou vlastni tvorbu ve vztahu ke spolecnosti, historii uméni a uméni dramaturgie.

Ve spoluprdci S partnerskymi institucemi se pied nebo po dilnach
organizovanych Vramci studia V ateliéru konaji oteviené workshopy pro nezavislé
umélce a dalsi zajemce. Cilem je rozsifit moznosti pfedavani schopnosti, porozuméni
a tvotivosti a podporovat budouci setkani a spolupraci mezi umélci studujicimi ve skole

a mimo ni. (www.physicaltheatreschool-jamu.com).
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6.9 Cirkus trochu jinak

Ostravska spolecnost kejklifa, zonglérd, provazochodcii, ekvilibristti a klaunii
zabyvajici se riznymi vystoupenimi a aktivitami. Poukazuje pfedevSim na staré dobré
umeéni ulice. Tak, jako tomu bylo za davnych dob, kdy se lidé bavili pfimo pfed svymi
domy, na trziStich, vefejnych akcich a holdovali obycejnému uméni feci téla, gest
a pozd¢ji bezesporu i slov. Cirkus trochu jinak vytvari rizné choreografie, doprovodné
programy a zonglérska vystoupeni, vénuje se navrhovani a ptipravé kostymu, popiipadé
rekvizit a sestavuji si i vlastni hudebni aranzma.

Nabidka vystoupeni a akci:

OHNIVE VYSTOUPENI

Mistico e magnifico. Hofici Zonglérské nacini a fakirské umeéni v jednom, ¢i
ladné Zenské tanec¢ni pohyby se Spetkou akrobacie zasazené do predem choreograficky
upraveného déje, doprovazené netradi¢ni hudbou a v neposledni fadé i ohnivymi efekty.

To v§e muzete zhlédnout v nasi fire show.

ZONGLERSKO TANECNI UV VYSTOUPENI
Magicka show s UV efekty vhodné predevsim do interiéru. Pro toto vystoupeni
pouzivame specidlni zonglérské nacini, které ma jednu nepostradatelnou vlastnost, ze

pod UV svétlem zaii jako mésic na obloze.

AKROBACIE NA ZAVESNYCH SALACH
Jedna se 0 prvek vzdusného baletu, pti kterém se artisté pohybuji po zavésené
Sale sneuvéfitelnou lehkosti aeleganci. Diky hudebnimu doprovodu V pribéhu

vystoupeni se divak vciti do d€je a odpouté se na okamzik od vSednich starosti.

KEJKLIRSKE ZONGLERSKE a ARTISTICKE VYSTOUPENI

Zonglovani s kuzely v mnoha obménach, dale také s micky ¢&i $avlemi, toceni
S nejruznéjsimi pfedméty vV rytmu bubnii a pistal. Prehlidka artistickych a kejklitskych
¢isel na koni S macetami, hoficimi pochodnémi, ¢i vystoupeni na visutém lané

ve dvoumetrové vySce a mnohe¢ dalsi...
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POSTAVY NA CHUDACH a JEJICH PREDSTAVENT

Zabava, kterd je vhodnd pro historické akce, uvitaci ceremonidly, vecirky
arauty, kde lidi pfedevSim pobavi apfinese jim radost. Zafazena muze byt také
pii ptilezitosti pfedavani cen astejné tak ina fadé¢ détskych, divadelnich ¢i

festivalovych akci.

ZIVE SOCHY

Precizni provedeni samotné piipravy kostymu, tedy vzhledu, ado detailu
propracované kompozice celé performance, je opravdu strhujici. Postava s kamennym
vyrazem stoji na podstavci (n€kdy pouze na zemi), ¢imz zamérné vytvari dojem sochy.
Dodéava ojedinélou atmosféru celému okoli ajsou piijemnou dekoraci Vv prostoru

na namesti ¢1 U vchodu, vzdy sklidi obdiv piihlizejicich.

KLAUNI A JEJICH VESELA CISLA

Klaunské etudy, do kterych vtahuji déti aty si vyzkouSeji zonglovani S mici,
toceni S talifi na htlce... Jsou zapojovany do jednotlivych ¢isel. Nakonec obdrzi maly
darek v podob¢ zvitatka, vymodelovaného z nafukovaciho balonku. Klaun, mize byt
ina chidach, modeluje nejriznéjsi zvifatka z nafukovacich balonki. Svét se
na okamzik stava kouzelnym mistem anafukovaci hracka je hiejivou vzpominkou

hlavné t¢ém nejmensim.

INTERAKTIVNI WORKSHOP. ,,PRIUEL K NAM CIRKUS!*

Interaktivni workshop se zaméfenim na koordinaci téla v prostoru a rozvijeni
riznych smysll, napt.: soustfedéni a koncentrace, prostorového vidéni atd. Jedna se
0 celodenni program pro neziskové organizace, firmy, Skoly, Skolky, tdbory, atd.
Utastnici si béhem dne na predem piipravenych stanoviitich vyzkouseji Zonglérské
discipliny, chlizi po lan¢, ¢i artistické kousky a na konci dne spolecné ptipravi cirkusové

¢islo doprovazené hudbou.

POHADKOVY HISTORICKY KOLOTOC

Na pfedem domluveném mist¢ Vam postavime détsky historicky kolotoc
I S obsluhou. Ta se stara 0 bezpecny chod. Déti se mohou svézt a prozit neopakovatelny
zazitek na pohadkovém kolotoc¢i. Ten ma vSechny potiebné doklady K provozovani a je

fadn€ homologovan.
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VYSTOUPENI S VANOCNI TEMATIKOU

Veselé peklo, ve kterém se odehravaji pravé, nefalSované Certoviny. V zavéru

probéhne malé ohnivé pekelné show.

HRY A SOUTEZE NEJEN PRO DETI

(www.cirkusjinak.cz)
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7 BEZPECNOSTNI NORMY

Soucasti vychovné vzdélavaciho procesu jsou také podminky, za kterych se
proces realizuje a které sehravaji roli i v bezpecnosti prace. Jednou z nich je podminka
pravni. VSechny uvedené pravni predpisy sméfuji v prvé fadé K bezpe€nosti zaku.
Soucasné zmény V pojeti $kolni i mimoskolni télesné vychovy pfinaseji nova rizika
(vice samostatné a skupinové prace zakl, vétsi mira svobody V rozhodovani zaku,
zvysujici se zdjem o ,rizikové“ pohybové Cinnosti, vétsi otevienost ucebnich osnov,
svobodnéjsi volba obsahu a cild ucitelem). Soucasné je nutné brat v tivahu i zhorSujici
se zdravotni stav zaku a pretrvavajici legislativni nejasnosti.

Je velmi dulezité vypéstovat u déti amladeze védomi odpovédnosti
za upeviiovani zdravi, sebekritického posuzovani vlastnich moznosti i odpovédnosti
za bezpednost sebe, cviticiho spoluzaka, skupiny i celé tfidy. Zaci, ktefi jsou soustavnd
vedeni k védomi bezpec¢nosti, 1épe odhaduji své moznosti a pravdépodobnost trazu se
U nich zmensuje.

Vsichni instruktofi alektofi by méli prochdzet pravidelnym vzdélavanim
a zkouskami Vv oblasti fyzické i psychické bezpe¢nosti, prevence a poskytovani prvni
pomaoci.

Nasledujici bezpecnostni opatieni a konkrétni doporuceni jsou urcena
pro jednotlivce ve véku 6-17 let. Jejich znalost je dulezita pro vSechny pedagogické

pracovniky, ktefi pracuji s touto v€kovou skupinou

1. BEZPECNOST VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE, V TRENINKOVE
JEDNOTCE A VE VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH

> Pouceni 0 moZném ohroZeni zdravi a bezpec¢nosti pii vSech ¢innostech

Pii vyuce je pedagog, trenér, cvicitel nejen na zacatku Skolniho roku, ale pted
kazdou vyucovaci, tréninkovou jednotkou i volno¢asovou aktivitou povinen zejména:

— vydat pfed zah4jenim cvi€eni jasné a srozumitelné organiza¢ni pokyny,

— upozornit na konkrétni nebezpeci,

—  zajistit soustavnou dopomoc, ptipadné zachranu pfi cviceni,

— byt vzdy na nejrizikovéjSim misté,

— pfed zahdjenim cviCeni zkontrolovat, zda naradi nevykazuje zndmky zjevného

poskozeni.
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Dokladem o provedeném pouceni je:
- zapis V tiidni knize
- podpis zéka V protokolu o pouceni BOZP (v zahlavi protokolu se uvede

osnova pouceni)

> Dohled nad Zaky v pribéhu celé tréninkové jednotky
Pedagogicti pracovnici jsou povinni vykonavat nalezity dohled nad cvicicimi
a vychovné piisobit Vv zajmu piedchdzeni Skoddm na zdravi, majetku a zivotnim

prostiedi.

2. BEZPECNOSTNI POZADAVKY NUTNE Z HLEDISKA PRAVNI OCHRANY
UCITELE TELESNE VYCHOVY, TRENERA A CVICITELE

— pritomnost vV pedagogickém procesu

— uplatnovani védomé kézn¢ zakt, cvicencti

— staly prehled o vSech Zacich, cvi¢icich

— vyuka v souladu s platnymi ué¢ebnimi osnovami, tréninkovym planem a dal$imi
predpisy

— promyslend organizace prace

— kontrola nafadi a nacini

— udrzba cvi¢ebniho prostoru

— vyuka dopomoci a zachrany jako soucast nadcviku

— spravna ukazka a vysvétleni

— postup v souladu s didaktickymi pozadavky (volba vhodnych metod a forem
préce)

- kontrola vhodného cvic¢ebniho tiboru a obuvi

— odlozeni pro <c¢innost nevhodnych anebezpecnych predméti (nausnice,
prstynky,...)

— pouzivani ochrannych pomtcek (Zinénky, néplasti, ...)

— nezadavat nepfimétené ukoly (nebezpecné cviceni, cviCeni nepfimérené veéku
a moznostem z4kd, cviceni bez dostacujici piipravy atd.),

— dodrzovat pocet zakli (v telocvicné maximalné¢ 40 déti, béhem cirkusovych

disciplin je pro skupinu tficeti déti potfeba minimalné 6 trenértt),
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— zajistit ¢innost necvicicich (i za né je ucitel zodpovédny, nemél by je nechavat

bez dozoru).

3. OPATRENI PRI URAZU ZAKA:

— poskytovani prvni pomoci
— zajisténi 1ékarského osetieni
— sepsani zdznamu o Urazu

— vyrozuméni rodict
4. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI (BOZP)

,»Chovej se tak, abys neohrozil zdravi svoje, ani jinych osob.” Na Zaky se pfi

praktickém vyu€ovani vztahuji také predpisy BOZP a dalsi ustanoveni.

5. METODICKA INFORMACE K ZABEZPECOVANI PROVOZU A UDRZBY VE
SPORTOVNICH ZARIZENICH, NA DETSKYCH HRISTICH
AV TELOCVICNACH

Cilem této metodické informace je vV ramci péce o zdravi obyvatelstva pii sportu
ajinych pohybovych aktivitich doporucit zptisob bezpecného provozovani téchto
aktivit v zafizenich, vcetné podminek udrzby a zajisténi kontrolnich mechanismu. Je

voln¢ ke stazeni na webovych strankdch Ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy.
6. ZDRAVOTNI DEKLARACE

Zakonni zastupci zaka jsou povinni informovat Skolu o zméné zdravotni
zpusobilosti, zdravotnich obtiZich nebo jinych zdvaznych skute¢nostech, které by mohly
mit vliv na pribéh vzdélavani nebo na Gcast na akcich Skoly. Zmény zdravotniho stavu,
ke kterym dojde v prib&hu vzd€lavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a které
mohou mit vliv na zapojeni zdka do téchto Cinnosti, oznamuji zaci okamzité

ptislusnému pedagogovi.
7. ZAZEMI PRVNI POMOCI

Vytvoteni podminek pro v€asné poskytnuti prvni pomoci a lékaiského oSetfeni
pii urazech andhlych onemocnénich. Pedagog odpovidd za vhodné rozmistnéni

Iékarnicek s potfebnym vybavenim, traumatologickych planti a umistnénim seznamu
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telefonnich ¢isel zdravotnickych zafizenich véetné zdravotnickych zatizeni zajist'ujicich
dopravu ranénych a nemocnych. VSichni pedagogové by méli mit zaroven absolvovan

kurz prvni pomoci (zdravotni seminai Zdrsem).
8 TRENINKOVE PRINCIPY

Piiméfené zatézovani akceleruje rust i vyvoj ditéte, nepfiméfené vysoké muize
vést K retardaci. Hlavni zasady cviCeni Vv détstvi musi respektovat vékova obdobi,
princip VSestrannosti a pestrosti, princip stiidani zatizeni a odpocinku a princip
postupného zvysovani zatizeni.  Vice nez V dospélosti je dulezité klast diraz
na pravidelné kontroly zdravotniho stavu, hygienické zasady, zivotospravu a pitny
rezim, nebot’ jen ,,zavodnénd™ tkan muize optimaln¢ fungovat. Dehydratace (dochazi
ke zhusténi krve) pusobi negativné na funkci svalti i vnitinich organi a prodluzuje
regenerani procesy.

Biologické dospivani mé své zakonitosti a ty je tieba respektovat. Snahy urychlit
tento proces, nebo jinak obejit, jsou hazardovanim se zdravim (napf. pomoci
medikamenti urychlovat proces dozravani rastovych chrupavek apod.). v kontextu
s timto se nelze divat na bolest jako na nepfitele, ale jako na ochranny mechanismus,
ktery brani poSkozeni struktury. VEtSi nebezpeci predstavuji néktefi ambicidzni trenéti
(n€kdy také rodice), ktefi chtéji maximalni vykony co nejdtive, bez ohledu na stupen
fyzické a psychické pripravenosti déti. Dé&je se tak jednak z neznalosti, nebo jde
0 védomé riskovani a zahrdvani si S tim, jakou zatéz je schopen détsky organismus
snaset a jaka bude odezva. Plati to i opa¢né — Ze je na trenérech, aby citlivym zplisobem
korigovali ambiciézni mladé svétence, ktefi se bezhlavé vrhaji do vSeho nového. Citlivé
znamena tak, abychom nepotlacovali motivaci, ktera veskeré tyto priikopnické pociny

provazi a soucasné abychom nevystavovali déti riziku zranéni (Kristofi¢, 2006).

TRENINKOVY PROGRAM (ukdzka)

Trénink zaCate¢nikli by se mél v pocateCnim obdobi skladat prevazné ze 70%
budovanim fyzické kondice a z 30% osvojovanim zdkladnich dovednosti. Teprve az
kdyz je télo fyzicky pfipraveno, mizeme prejit K nacvicovani artistickych prvkd.

Uvodni &ast kazdého cvigeni tvoii zahtati a rozeviceni (15min.).

Dalsi c¢ast se musi sklddat z cviceni zaméfenych na vSestrannou télesnou

pfipravu cvic¢encll — kruhovy trénink (30min.).
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V hlavni ¢asti hodiny rozvijime pohybové schopnosti, ale i o0svojujeme
sportovni dovednosti, provadime nacvik taktiky i kontrolu stavu trénovanosti. Zpocatku
zatazujeme trénink vyzadujici zvysenou koordinaci — fazi efektivniho uceni a trénink
efektivniho koordinac¢niho rozvoje (45min.).

V zavérecné Casti vénujeme jest€¢ (20min.) posilovani specifickych svalovych
skupin. Pfredné musime pftihlizet k tomu, ze ve skupiné mohou byt jak déti zdatngjsi,
S dobrym drzenim t¢la, tak déti S vyraznymi svalovymi dysbalancemi. Cviceni by m¢la
obsahovat posilovaci cviky na vSechny velké svalové skupiny, s diirazem na svaly trupu
asvaly stendenci K oslabeni. Intenzita posilovacich cviceni by se méla pozvolna
zvySovat. Klademe diraz na osobni zlepSeni avyhybame se srovnavani vykont
jednotlivych 7kl s demotivujicim vlivem na zaky S hor§im vykonem.

Poté zatazujeme fazi sestupu funkéni Urovné pii zotavovacich nespojitych
¢innostech mirné intenzity, coz predstavuje dynamickou slozku uklidnéni. Dochézi
K uvolnéni svald i nervového napéti a predevsim k doznivani zmén v kardiorespira¢nim
systému. Toto zatizeni méd vyznam ptredev§im pro udrzeni prokrveni kosternich svald,
coz je podminkou ,,vyplaveni zplodin do krve ajejich transport do jater ¢i ledvin
K jejich dalsimu metabolismu. Jako typ cvi¢eni volime naptiklad chizi, klus, plavani aj.

Konecnou fazi tréninkové jednotky je soustava protahovacich anapinacich
cviki (10min.). Jde o casnou f4zi regenerace jako soucasti prevence svalové
nerovnovahy tonusového charakteru. Cviky musi mit celkovy relaxacni ucinek, jsou
tedy niZs$i intenzity (pod prahem bolestivosti) a delSiho trvani (staticky stre€ink). Dilraz
se klade na ty svalové skupiny, které byly nejvic zatéZovany, a na svaly s tendenci ke

zkraceni.

STRUCNE METODICKE POKYNY K CVICENI AKROBACIE S DETMI
Jestlize ucitel cvici s détmi ve veku 11-15 let akrobacii (nedoporucuje se zabyvat
se akrobacii difive nez VSesti letech), zaméfuje nejdiive vSechnu pozornost
na vSestranny rozvoj a zesileni détského organismu, zv1asté na rozvoj svalové soustavy
a na spravné drzeni téla.
= Ucitel musi zndt anatomicko-fyziologické zvlaStnosti jejich organismu, musi
veédeét, ze Vtomto veéku se V organismu odehravaji velké zmény jak ve stavbé
a funkcich organismu, tak i v psychice.
» Chlapci byvaji v tomto obdobi obvykle velmi odvazni a rozhodni i pti provadéni
nejobtizné;jSich akrobatickych cviceni, precenuji sve sily.
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Provadéni jednéch a téchz cvi€eni, napt. cvikl na protazeni (rizné druhy mosti
pro divky), muze vést Knadmé€rmému zvétSeni zakiiveni patete V kiizi
a napomahat vzniku lordozy. Proto musime vénovat zvlastni pozornost zesileni
btisniho lisu.

Zcela vylouc¢ime cviceni, ktera vyzaduji zna¢nou svalovou silu, a cviceni, ktera
vyvolavaji silné napéti, spojené se zadrzenim dechu.

Pfi cviceni s détmi musime zajistit soustavnou lékarskou kontrolu.

Pro dévcata je tfeba zmensit celkovou namahu v poméru k namaze chlapcu.

Pfi v8ech cviéenich, i téch nejjednodussich, musime davat peclivou zachranu.

(Ignasenko, 1955).

ZAKLADNI DOPORUCENIN OBLASTI POHYBOVE AKTIVNOSTI PRO MLADEZ

Déti a dospivajici by méli mit nejméné 60 min pohybové aktivity denné.
Hlavnim tkolem je nabidnout détem a dospivajicim adekvatni pohybové
aktivity, vhodné pro jejich vek, takové, které by je bavily a umoziovaly jim
vybér.

Prevazujici ¢ast by meéla byt aerobni PA: doporucovana je stfedni az vysoka
intenzita, nejméné 3x tydn¢ pak vysoka intenzita.

Cviceni podporujici kvalitu kostni tkang, stejné jako posilovaci cviceni by
pro dosazeni Zadoucich zdravotnich benefith méla byt zafazovana minimalné 3x

tydné (Stackeova, 2009).

Dalsi diilezZité bezpe€nostni rady a dokumenty vhodné k nastudovani:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)

h)

Kodex sportovni etiky

Socialné-pravni ochrana déti (SPOD)

Umluva o pravech ditdte

Risk management

Prifezovy modul ,,Manual for Safety and Rigging” (FEDEC) zabyvajici se
bezpecnosti a vystroji cirkusovych disciplin

Zavésnd akrobacie se fidi bezpe€nostnimi normami UIAA pro horolezecky
material

Pouzivat se mohou pouze certifikovana zatizeni a manipulovat s nimi miiZe jen
odborné proskolena osoba

A hlavné ,,zdravej selskej a nejanéit“©
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8 METODIKA VYBRANYCH CIRKUSOVYCH DISCIPLIN

8.1 Metodicky nacvik jizdy na jednokolce

Cviceni pro zacate¢niky

1. Uchopte jednokolku do jedné ruky a druhou se
opirejte o ty¢ nebo zed. Pedaly si srovnejte
rovnob¢ézné se zemi.

2. Naklonte jednokolku tak, abyste dosahli
na sedlo a mohli jednou nohou nastoupit na pedal.

3. Nohu na pedalu nechte zpevnénou a za pomoci
opirajici se ruky nastupte i druhou nohou.

- Vzdy si nejdrive srovnejte pedaly horizontalné
arovnobeézné se zemi.

- NeZ nastoupite druhou nohou, je mozné se
predklonit a pridrzet si kolo volnou rukou, aby
neujizdelo dopredu a dozadu.
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4. Ptidrzujte se jednou rukou tyce, ribstole nebo

-----

- Snazte se mit télo zpevneéné a divat se pred sebe.
- Zdk sam poznd, Ze sebemensi zménou postaveni
musi opét vybalancovat ztracenou rovnovdihu.
Nechte zZdaka, at' zkousi, jak se jednokolka chova
a postupné ho upozornujte na chyby v drzeni téla.
- Zpocatku je jednokolka pro zdky dosti obtizna
ajizda na ni se jim zda nemozna. Snazte se, aby ji
zkouseli kazdou vyucovaci hodinu, i kdyby jen
5 minut, aby si diuveru ziskavali postupné
a zvnitinovali cit pro rovnovdhu, ktery je nezbytny
pro tuto disciplinu. Tajemstvi jednokolky se
skryva ve vytrvalosti!

5. Jizda vSemi sméry po télocvicné ¢i hiisti
s dopomoci jednoho ¢i dvou spoluzakl, ktefi
ptidrzuji jezdce za ruku.

- Pokud je i jizda s pridrzovanim za ruce velmi
obtizna, uchopte jezdce ve vysce ramen.

- Jezdec by se mél postupné smnaZzit opirat se
0 pomocnika méné a méné.

6. Jezdec se pridrzuje rukou tyce nebo zdi
azkousi se poustét, kousek popojet samostatné
bez opory.

- Pro samostatnou jizdu zacinejte kratsimi useky.
Na konci zamysleného useku by se mélo dat vidy
0 néco oprit — sténa, zebriny atd.

- Divejte se pred sebe. Ruce zlehka upazte
a pomahejte si jimi balancovat.

rrrrr

neni tolik narocna na udrzeni rovnovdhy.
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Zikladni figury

1. ZatdCeni. Jedeme piimo a v dany moment
nato¢ime t€lo na tu stranu, kam chceme zatocit.

- Cviceni provadime na dostatecné Sirokém miste,
nebot zpocatku potrebujeme pro dokonceni celé
otacky velky prostor.

- Zkousime zatacet na pravou i levou stranu.

- Podari-li se nam oblouk, zkousime ho postupné
uzavirat v mensi a mensi.

2. Vyjedeme na jednokolce do odlisného terénu —
lehké stoupani, klesani, travnik, prasna cesta,
nerovny terén,...

3. Provadime slalom mezi kuZely. Trénujeme
I uzaviené oblouky.

- Obménujeme okruhy a nechame ZzZaky, aby
vymysleli  viastni  varianty. Tak  dochazi
Kk procvicovani riznych dovednosti.

4. Dva 7zaci, kazdy na své jednokolce, jedou proti
sob¢ a v dany moment se chyti za ruku a zacnou
se spolecn¢ otacet.

66




5. Stejné jako v predchozim cviceni, ale s jednou
osobou navic. Ta se shora piidrzuje ruky jednoho
ze spolujezdci. VSechny tii osoby zataceji
stejnym smérem.

6. Dv¢ osoby, kazda na své jednokolce, se drzi
zaruku a jedou stejnym smérem. V protisméru
prijizdi tfeti osoba a podjizdi pod jejich spojenymi
pazemi.

T

et

S

3

7. Tii osoby, kazda na své jednokolce, jedou
stejnym smérem vedle sebe a drzi se za ruce.

- Cviceni lIze realizovat stejnym zpiisobem
V uchopu za ramena.

- K trojici se mohou postupné pridavat dalsi
jezdci. Omezeni klade jen velikost daného
prostoru a mnozstvi jednokolek.

8. Nastup bez dopomoci. Postup pii nasedani je
stejny jako s pomoci zdi ¢i druhé osoby. Noha
nastoupi na pedal bliz8§i zemi, jedna ruka se drzi
sedadla, druhd ruka je mirn€ upazena. Vyvineme
tlak na pedal a zvedneme se na jednokolku —
zaroven nastoupime do volného pedélu i druhou
nohou a ihned za¢neme §lapat.
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Figury pro pokrocilé

1. Balancovani na misté. Snazime se vydrzet stat
na jednom misté. Provadime malé pohyby,
pfinichz vyvijime urc€ity tlak nohou na spodnim
(zemi bliz§imu) pedalu — funguje tak jako brzda.

2. Zonglovéani za jizdy na jednokolce. Miizeme
zkouset béhem balancovani na misté bez Slapani,
poté i za jizdy.

3. Bez pohybu z mista poskakovat s jednokolou
nahoru a dold, aby se kolo odlepilo od zemé.

- Sedadlo pevné tiskneme stehny.
- Pro vetsi rovnovahu je dobré se jednou rukou
pridrzovat sedla a druhou balancovat v upazeni.
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8.2 Metodicky nacvik na Rola Bola

Cviceni pro zacate¢niky

1. Postavime se Celem ke sténé, zabradli ¢i
ribstoltim. Prkno si na valeCek pfipravime
tak, aby se jednim koncem dotykalo zemé.
Rukama se pridrzujeme zabradli (stény,
ribstol) a jednou nohou se postavime
na konec prkna, ktery se dotyka zem¢.

- Aby zaci ziskali vetsi ditveru a cviceni
bylo snazsi, podlozime zpocatku valecek
Zinénkou, valecek se tak otaci pomaleji.

- Ackoli se to zda samoziejmé, je velmi
dulezité Zaky upozornit, aby nastupovali
nejprve na tu cast prkna, kterda se dotyka
zemé. V opacném pripade mize dojit
k velmi nebezpecnému padu.

2. Aniz bychom se rukama poustéli opory,
nastoupime na prkno 1 druhou nohou.
Pfedtim nez  zacneme  balancovat
bez drzeni, velmi zlehka zkouSime
pfenaSet vahu ze strany na stranu,
abychom poznali, jak prkno reaguje

2%

3. Pustime se rukama opory a snazime se
balancovat tak, aby valecek zistal
pod stfedem prkna.

- Téelo by mélo byt vzprimené a pohled
smérovat vpred. Ruce mame volné
upazeny poniz.
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Zikladni figury

1. Provedeme piedchozi cviceni, ale
bez pomoci Zinénky.

2. Balancovani. Nastoupime na prkno
asnazime se nalézt rovnovahu. Poté
zkousime naklanét télo ze strany na stranu,
¢imz ztracime rovnovahu a musime o to
vic balancovat.

3. Shybnuti se. Nastoupime na balan¢ni
prkno, a jakmile dosdhneme rovnovahy,
zkusime se shybnout a dotknout se rukou
prkna. Shybnuti provadime pomalu
aplynule.

Figury pro pokrocilé

1. Zonglovani. Nastoupime na balancni
prkno a béhem udrzovani rovnovahy
zonglujeme s micky.
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2. Nastoupime na balancni prkno,
a jakmile nalezneme rovnovahu,
provedeme nohama obrat o ctvrt otacky
a vybalancujeme do rovnovahy.

3. Nastoupime na balanéni prkno,
a jakmile nalezneme rovnovahu,
provedeme vyskok s otockou o 180°.
Dopadneme opét na prkno a balancujeme
do rovnovahy.

4. Snazime se ve stoji na prkné udrZovat
rovnovahu, zatimco se valecek pod
prknem nenachazi v jeho stfedu ale blize
jednomu z koncti. Pfi tomto cviceni je
nezbytné, aby nohy byly pokréené a télo

Vvt

vychylovany konec prkna.
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5. Snazime se balancovat na prkné¢ se
zavazanyma ocima.

- Pri nastupu je dobré se rukama
pridrzovat opory a cviceni provadet
za pritomnosti alespon dalsich dvou osob,
ktere poskytuji zachranu.

6. Nastoupeni a balancovani na prkné
dvou osob zaroven. Osoby stoji za sebou,
divaji se stejnym smérem. Osoba vpiedu
se pfidrzuje zebiin (Ci jiné opory), druha
osoba se ji drzi v pase. Zaroven nastoupi
jednou nohou na stejny konec prkna (vzdy
zaciname u konce dotykajiciho se zem¢)
apoté zaroven nastoupi i druhou nohou.
Nadale postupuji jako pfi individudlnim
cviceni  (prvotni  ziskdni  davéry,
balancovéni s pfidrZzovanim, vychylovéani

2%

Cviceni Ize obmenit tak, zZe k sobé osoby
stoji celem.
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8.3 Metodicky nacvik Zonglovani s odrazovymi mic¢ky (,,hopiky*)

Cviceni pro zacate¢niky

1. Hazime mickem v jedné ruce a provadime malé
avelké odrazy. Snazime se chytit micek pokazdé
Vjiné vysce — Vnejvyssim bodé jeho trajektorie,
ve sttedni Casti i v co nejniz$i vySce po lehkém
odrazu. Zkousime to stejné i na druhou ruku.

2. Vezmeme micek do pravé ruky a zkusime si ho
podhodit pod mirn¢ ptednozenou nohou tak,
abychom ho chytili do levé ruky. To samé
na opacnou stranu — Z levé ruky do pravé.

3. Hodime micek, provedeme otocku o 360°
a chytime ho. Zkousime na obé€ ruce 1 oto¢ky na obé
strany.

4. Vezmeme do kazdé ruky jeden micek a hazime
obéma soucasn€, po odhozeni si vzdy tleskneme
a chytneme micky.
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5. V kazdé ruce drzime jeden micek. Odhodime oba
soucasn¢ a po odrazu je chytneme v nejvyssim bodé,
ale zkfizime pfitom ruce. Z této pozice rukou je
znovu odhodime a chytneme ve vychozi pozici (ruce
normaln¢ vedle sebe, nezkitizené).

6. V kazdé ruce mame jeden mi¢ek. Odhodime oba
souCasn¢ tak, aby se bcéhem dotyku podlahy
ptekiizily a po odrazu doskocily do opacné ruky. Je
dalezité vyznaclit si na zemi misto dopadu (nalepit
pasku, nakreslit kiidou kiiZek) a urcit si, ktery poleti
pfedem a ktery zadem.

7. KASKADA SIJEDNIM MICKEM. Ruce
V paralelnim drZeni s dlanémi vzhiiru. Naklonime
ruku, ktera drzi micek, dovnitf a nechame micek
voln¢ spadnout na zem (bez vynalozeni sily).
Po odrazu ho chytneme druhou rukou v nejvyssim
bod¢ jeho trajektorie.

Dulezitée: mickem se musime trefovat stale
do stejného mista na zemi. Vybereme si bod pred
telem na podlaze, zhruba uprostied mezi rukama,
audelame si tam znacku. To samé zkouSime
na druhou stranu. Neustale se snazime, aby micek
pokazdé dopadal na znacku.
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8. KASKADA SE DVEMA MICKY. V kazd¢ ruce
drzime jeden micek. Upustime prvni micek z pravé
ruky na zem jako v piedchozim cviceni (do stiedu,
na vyznaceny bod) a v momenté, kdy se dotkne
podlahy, vyhodime druhy zlevé (rovnéz tak, aby
dopadl na znacku). Chytneme prvni a nasledné
druhy micek. Opakujeme tak dlouho, dokud
neziskdme patficnou obratnost, abychom mohli
pfidat i tieti micek.

Upozorneni: To, ze micky nedopadaji presné
do stiedu na pomysinou znacku, se okamzité poznd
podle toho, zZe se clovék musi hnout z mista, aby
micky pochytal.

9. KASKADA SE TREMI MICKY. V jedné ruce
mame jeden micek (¢. 2) a v druhé dva (¢. 1 a ¢. 3).
Délame stejné cviceni, jako v pfedchozim ptipade,
S tim rozdilem, Ze kdyz se druhy micek (¢. 2) dotkne
zemé, chytime prvni micek (¢. 1) a vyhodime tieti
(¢. 3). Chytneme druhy a nésledné tieti. Dva micky,
které byly plvodné v pravé ruce, se piesunuly
do levé a micek zlevé ruky se pfemistil do pravé.
Zkusime navazat. Jakmile se tieti (¢. 3) dotkne
zem¢, vyhazujeme opét prvni (€. 1) a pokracujeme
dal. Opakujeme tak dlouho, dokud pohyb nebude
mit sekvencni navaznost.

Pokud se nam toto cviceni nedari, vratime se zpet
ke kaskdade se dvéema micky. SnazZime se pracovat
V CO nejmensim prostoru — nehdzet micky prilis
od sebe.
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10. Kaskada sjednim mickem formou ,drzaku,
chapadla®. Ruce v paralelnim drzeni s dlanémi dolt.
Odhodime silou micek diagonaln¢ na stiedovou
znaCku a po odrazu chytime druhou rukou.
Zkousime odhazovat riiznou silou, aniz bychom
pfitom hybali rukama (nahoru, dold a do stran).

11. Hazime micky stejn¢ jako ve cviceni 8 (Kaskada
se dvema micky), akorat odhazujeme micky silou
z vychozi pozice rukou dlanémi dold. Micek, ktery
leti smérem doll, se hazi z vnéjsi strany, zatimco
micek, co stoupd, leti po vnitini strang. Stfiddme
ruce — parkrat zaCiname pravou, parkrat levou.
Opakujeme tak dlouho, dokud se nam pohyb
nezautomatizuje.

12. Piidame tfeti miCek a postupujeme stejné jako
ve cviceni 9 (Kaskdda se tremi micky), akorat
odhazujeme micky silou z vychozi pozice rukou
dlanémi dola.
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9 DISKUZE

Zapojit cirkusové aktivity do Skolnich vzdélavacich programi
a projektovych dni? Pro¢ se poklada za dilezité zahrnout cirkusové aktivity
do osnov télesné vychovy? Jak dalece se uplatiiuji riznorodé moznosti obsahu
télesné vychovy? Nejedna se o pouhé zatraktivnéni vyuky pro studenty, ktefi

postradaji smysl sportovani?

Nejeden z uitelt té€lesné vychovy si polozi podobné otazky ve chvili, kdy je
obeznamen s cirkusovymi aktivitami jako moznou néplni Skolni vyuky. Jejich prvni
reakci byva v prevazné vétsSing neduverivy pohled. Cirkus jako takovy se totiz moc
dobré povésti netési. Spousta lidi si pod slovem cirkus okamzité pfedstavi pohyby pazi
proplétané udy a skoky jakoby nepodlé€hajici zakonim zemské tize. Tedy pohyby
nemozné, nebezpecné, zivot ohrozujici, hranice prekondvajici a fyzikalnim zdkonim
vymykajici se. Kazdodenni trénink cirkusovych umélcii jim pfipomind spi§ lamani
v kole v mucirné ¢i proménovani téla v ,,gumidka®.

Je pravda, Ze mnohé ztéchto pohybii jsou nefyziologické, vyvolavaji
Vv budoucnu potize a bolesti pohybového aparatu a hrozi pti nich riziko. Je také obecné
znamo, ze pokud chce ¢lovék dosahnout urcité fyzické rovné, musi vynalozit velké
usili, pocitat s tvrdym a dlouhym tréninkem, a s tim spojenou Unavou a nepiijemnymi
pocity. Kazdy Spickovy artista potvrdi, Ze za bengalskym ohném manéze stoji ohromné
soustfedéni, dfina, mnozstvi potu, ndmahy, odiikani 1 sebezapieni. VSechny tyto aspekty
a mnohé dalsi vedou k ¢etnym pochybnostem uciteli i rodi¢i. Vzhledem K této skepsi
a rezervovanosti, kterou mohou cirkusové aktivity ve Skolnim kontextu vyvolédvat, jsou
vétSinou povazovany za nevhodny obsah télesné vychovy.

I ptfes naroc¢né cviceni vSak ptitahuji cirkusové aktivity mnoho zaki a mladych
lidi, které nedokézal oslovit sportovni program ve Skole ¢i klasickd nabidka sportovnich
svazl. Pfi trénincich v LeGrandu zni smich a panuje pohoda. Dril se tu skute¢né nenosi.
nucen do zadnych Silenych vykont. Pro¢ si tedy neudé€lat cirkus v télocvicné ¢i

na Skolnim dvofe? Rizné druhy cirkusového uméni zafazené do vyucovani predstavuji
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pro mnoho zakl nové podnéty, spojené s novosti aktivit @ pomicek i s ndroky na jejich
ovladani.

Navic jednim z hlavnich ukoli vychovy je vytvofeni celozivotniho zajmu
0 pohyb, protoze détstvi se dnes vyznacuje jeho nedostatkem, stale rostouci konzumaci
televiznich potadii a sedavou ¢innosti u pocitacovych her. Minimalni pohybové aktivita
nemusi bezprostiedné negativné ovlivnit organismus ditéte, ale dasledky se mohou
projevit az v dospélosti. V kazdém vékovém obdobi jsou tedy priimérna télesnd cviceni
vhodna azadouci. Skolni tdlesna vychova nemize ditéti nahradit velkou ztratu
spontanni pohybové aktivity predskolniho véku. Kvalitni Skolni télesna vychova se vSak
muze stat stimulem pro vy$$i ucast zakd v zajmové TV astimulovat je i K ucasti
na neorganizované pohybové ¢innosti. Jak ale vypada takova kvalitni télesna vychova?

Odbornici tvrdi, ze by to mél byt predmét zahrnujici vSestrannou télesnou
pripravu a ¢innosti pro seznameni zakt s jinymi druhy sportt. T¢€lesna vychova by méla
zajistit dobré zkuSenosti pii pohybu a prostiednictvim pohybu. Musi byt atraktivni,
zdbavna aumoznovat vybér. Musi byt rovnéZz piizpisobena potiebdm, Zivotu
a zivotnimu stylu mladeze. Musi vychazet ze svéta, ktery mladé obklopuje. K posileni
motivace pro pohybové aktivni zZivotni styl rovnéz pomaha zavedeni nové pohybové
aktivity jako soucasti moderniho zpisobu zivota, takze v dnesni dob¢ velice oblibené
alternativni sporty, mezi které spadaji i cirkusova cviceni, urcité do télesné vychovy
patii.

U déti vzbudi na prvni pohled jist¢ vétSi zdjem akrobacie, uméni udrZet
rovnovahu a cirkusové projekty nez klasické cviceni na naradi. Ale 1 takova cvi€eni je
treba zarazovat, jinak se jednokolka nebo rola bolo téZko ovlada a pocit Uspéchu se
a nacviku.

Predméty adilny spojované s ,cirkusovym uménim“ muzeme dokonce
povazovat za Skolu Zivota pro déti a mladez. Do skutecného Zivota si totiz prendseji
pozitivni télesné pocity, zlepsSuji svoji motoriku a koordina¢ni schopnosti, ziskavaji cit
pro rovnovahu, odkryvaji vlastni talent, ovladaji plsobivé dovednosti hravym
zpusobem, proZiji si situaci ,,byt ve svétle ramp*, ziskavaji odvahu, sebejistotu a radost
prostiednictvim vlastniho vykonu, od¢erpavaji pohybovy neklid, rozviji své tvoiive sily
a smysluplné prozivaji volny cas ve spolecnosti. Ke zvladnuti mnohych cirkusovych
disciplin je také potfeba budovani wvnitini rovnovdhy. Pomdha to k vytvofeni

realistického vlastniho obrazu aredlného sebeoceniovani. Prozivaji se nové formy
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pohybu, zlepSuje se pfizpusobivost, odbourdva se strach, zmenSuje se negativni pocit
z ueni a zkousek. Pii pohybovych improvizacich a pti piehravani situaci ucastnici her

prozivaji a uci se ovladat emoce.
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10 ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo vymezit a charakterizovat pojem ,,Cirkusova
pedagogika®. Pro ziskani podstatnych informaci 0 tomto novém pedagogickém sméru
jsem analyzovala literarni a internetové zdroje, Z nichZ pievazna ¢ast byla zahrani¢nich,
protoze na dané téma neexistuje témét zadna odborna publikace v ¢eském jazyce. | kdyz
tento smér jiz nékolik let ve svété funguje, neexistuji 0 ném doposud ucelené informace
ani v tamé;jsi literatuie. Bylo proto zapotiebi prostudovat velké mnozstvi informacnich
zdrojii a vyhledat casti, které se alespon Castecné zabyvaji danou problematikou.
Na zaklad¢é ziskanych informaci jsem se pokusila definovat cirkusovou pedagogiku,
formulovala jsem jeji cile apfedstavila podrobnéji jednotlivé cirkusové discipliny
ajejich déleni. Uvedena klasifikace slouzi zaroven jako inspirace pro Skolni
i volnocasové pedagogy, nebot” vétSina popsanych aktivit neni piili§ fyzicky naro¢na,
nevyzaduje specifické prostiedi a specialni materidlni vybavu a je finan¢né¢ dostupna.

Dale v praci seznamuji ¢tenafe Snovymi formami cirkusu, protoze ve svéte
neustale vzrista zdjem o0 aplikace cirkusovych aktivit, vznikaji nové organizace
a riiznorodé projekty, které téma cirkusu a cirkusového uméni spojuji s volnym casem,
Skolnimi programy, prevenci i S praci se zdravotné postizenymi détmi.

Organizaci pracujicich s metodami cirkusové pedagogiky a zabyvajicich se
novym cirkusem za¢in ptisobit v Ceské republice rok od roku vice, a to pfedevsim diky
divadelnikim, pohybovym umé¢lclim, studentim alternativnich Skol, festivalim
a stoupajici vIiné novocirkusového hnuti pfichazejiciho k nam z Francie a zapadnich
zemi.

PonévadZ zatim neexistuje Zadna kniha popisujici metodiku cirkusovych technik
Vv ¢eském jazyce, bylo pivodné mym snem vytvofit vyukovou piiru¢ku pro vSechny
ucitele a trenéry cirkusového uméni, kterou bych vypracovala na podkladé manudlu
Evropské federace odbornych cirkusovych $kol (FEDEC) a Spanélské publikace ,,Circo
y educacion fisica®. Po dikladném zvazeni jsem usoudila, Ze by se jednalo spiSe
o0 prekladatelskou cinnost a vytvateni ,,duplikatu® zahrani¢nich dél, coz nevyhovuje
pozadavkiim diplomové préce, a proto ukazuji pouze vybrané formy aktivit vhodné pro
vyuZiti jak v hodinach télesné vychovy, tak ve volném case.

Ptedpokladam, ze tato prace mi bude podkladem pro zpracovani vySe zminéné

metodické prirucky azaroven poslouzi ijako vyukovy materidl stavajicim inové
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vznikajicim cirkusovym organizacim. Spekuluji také 0 moZnosti zabyvat se cirkusovou

pedagogikou i ve svém budoucim profesnim zivoté.
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11 SOUHRN

Diplomovéa prace na téma Cirkusova pedagogika popisuje nejriznéjsi zptisoby
aplikace cirkusového uméni do programli volného casu askolni vyuky. Prace je
rozdélena na tifi hlavni cCasti. Prvni je teoretické pojednani 0 pojmu cirkusova
pedagogika, 0 jejim pivodu, obsahu, cilech a moznostech vyuziti jako integrativni
soucasti vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pifedmétu nebo Vv podobé samostatnych
predmétii, projektti, semindii, kurzi apod. Dale se tato cast podrobnéji zabyva
charakteristikou a délenim jednotlivych cirkusovych disciplin, které lze zaélenit
do volnocasové i Skolni nabidky mladeze, a snazi se tak nabidnout co nejvice moznosti
a podnétu k pohybovym aktivitam. Vv teoretické ¢asti soucasné najdeme pohled na nové
vznikajici formy cirkusu, na jejich vyznam, ucel a potiebnost, na aktivity podporujici
zdravé vztahy nejen mezi spoluzaky.

Druha cast obsahuje detailni popisy a rozsahlé informace 0 organizacich, které
Vv sou¢asnosti funguji na Gzemi Ceské republiky a pracuji smetodami cirkusové
pedagogiky a zabyvaji se novym cirkusem. Je zajimavé, Ze ipies naro¢na cviceni
ptitahuji cirkusové hry mnoho zaki a mladych lidi, které nedokazal oslovit sportovni
program ve Skole ¢i klasickéd nabidka sportovnich svazu.

Ve tieti ¢asti jsou uvedeny metodické postupy vybranych cirkusovych disciplin,
konkrétné prakticky nacvik jizdy na jednokolce, balancovani na pieklapécim prkné (rola
bola) a Zonglovani s odrazovymi micky (tzv. ,,hopiky*).

Zaveérecnd kapitola obsahuje stru¢né shrnuti bezpe¢nostnich pravidel pii vyuce

cirkusovych aktivit, zamétenych na praci S détmi a mladezi.
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12 SUMMARY

The thesis called Circus Pedagogy describes various ways of application of
circus art in leasure time activities and educational programmes. The paper is devided
into 3 main parts. The first part deals with a theoretical discourse on its origin, content,
aims and possibilities of its usage as an integrated part of educational content as
aschool subject itself, or in the form of projects, seminars, courses etc. This part
focuses on the characteristics of circus disciplines their devision and their posibilities
of incorporating them into leisure time activities as well as into the school system.
It tries to offer a lot of chances and stimulations to different motion activities. In this
theoretical part we can also find the look at newly originating circus forms, their
meaning, purpose, usefulness and activities supporting healthy relationships not only
among the classmates.

The second part contains detailed descriptions and wide information
on organizations currently existing on the territory of the Czech Republic, their
envolvement in methods of circus pedagogy and dealing with a new type of circus. It is
interesting that even if the circus exercises are demanding, they attract a lot of pupils
and young people who are not fond of sport programmes at schools or in the traditional
sport clubs.

In the third part new methodological strategies of special circus disciplines are
introduced. It is mainly a practical training on a unicycle, ballancing on a tip over board
(rola bola) and juggling with jumping balls (so called ,,hopiky™).

The final chapter contains a brief summary of safety rules of teaching children

and the youth how to do circus activities.
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14 PRILOHY

Piiloha 1. Gurevictv systém ruské Statni Skoly cirkusového a estradniho uméni

SCHOOL

MOSCOW 1970
o)
l-ﬂ\ll_);-.-?‘ ﬁ:
& @
<l
s T

GUREVICH SYSTEM
MOSCOW CIRCLS




