Autor:

Studijni program:

Studijni obor:
Vedouci prace:

Oponent prace:

Hradec Kralové

Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Katedra ¢eského jazyka a literatury

Neologismy ve svété fitness

Diplomova prace

Bc. Michaela Rehakova

Ucitelstvi pro stfedni Skoly

Cesky jazyk a literatura, Francouzsky jazyk a literatura
Mgr. Hana Golaiova, Ph.D.

PhDr. Jana Bilkova, Ph.D.

2024



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani diplomové prace

Autor: Bc. Michaela Rehikova

Studium: P22P0945

Studijni program: NO0114A300053 Ucitelstvi pro stiredni skoly

Studijni obor: Cesky jazyk a literatura, Francouzsky jazyk a literatura
Nazev diplomové prace: Neologismy ve svété fitness

Nazev diplomové prace AJ: Neologisms in the world of fitness

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Tato diplomova préace zaznamenava neologismy pouzivané ve svété fitness. V tivodu jsou
stanoveny cile a vyzkumné metody prace. Prvni (teoreticka) ¢ast prace vychazi z odborné
literatury a vénuje se vymezeni pojmu neologismus, zabyva se zpusoby vzniku neologismu a jejich
zac¢lenovanim do slovni zdsoby. Déle je v teoretické ¢asti stru¢né predstaven pojem fitness,
protoze jeho vymezeni je dalezité pro pochopeni druhé (praktické) ¢asti diplomové prace.
Prakticka ¢ast je zamérena na sémantickou a slovotvornou analyzu nashromazdénych
neologismu. Soucasti praktické ¢asti je slovnik neologismu. Materidlovymi vychodisky préce jsou
¢lanky a blogy vénujici se problematice zdravého zZivotniho stylu, videa a reportaze tykajici se
svéta fitness, dale neologicka databaze Neomat, vybrané korpusy Ceského narodniho korpusu.
Vysledky prace jsou shrnuty v zavéru.

Kli¢ova slova: neologismus, obohacovani slovni zasoby, slovotvorba, okazionalismus, fitness

CECHOVA, Marie. Cestina - re¢ a jazyk. 3., rozs. a upr. vyd. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi,
2011.

FILIPEC, Josef a Frantisek CERMAK. Ceskd lexikologie. Praha: Academia, 1985.
HAUSER, Premysl. Nauka o slovni zdsobé a tvoreni slov. Praha, 1972.

JANOVEC, Ladislav. Dynamika ¢eského lexika a lexikologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013

MARTINCOVA, Olga a kol. Nova slova v éestiné. Slovnik neologizmit 1. Praha: Academia, 1998
MARTINCOVA, Olga a kol. Nové slova v éestiné. Slovnik neologizmit 2. Praha: Academia, 2004

MARTINCOVA, Olga. Problematika neologismii v soucasné spisovné éestiné. Praha: Univerzita
Karlova, 1983.

Zadavajici pracoviste: Katedra ¢eského jazyka a literatury,
Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: Mgr. Hana Golanova, Ph.D.

Oponent: PhDr. Jana Bilkov4, Ph.D.

Datum zadani zavéreéné prace: 23.2.2022



ProhlasSeni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci Neologismy ve svete fitness vypracovala pod vedenim

vedouci zavérecné prace samostatné a uvedla jsem vSechny pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne 10. 5. 2024



Timto bych chtéla srdecné podékovat Mgr. Hané Golanové, Ph.D. za jeji vstiicnost, velmi
cenné rady a pfipominky pfi vypracovani diplomové prace. Velké podeékovani patii mé

roding a pratelim, ktefi mé podporovali po celou dobu studia.



Anotace

REHAKOVA, Michaela. Neologismy ve svété fitness. Hradec Kralové: Pedagogické fakulta
Univerzity Hradec Kréalové, 2024. 129 s. Diplomova prace.

Tato diplomové prace zaznamenava neologismy pouzivané ve svété fitness. V tvodu jsou
stanoveny cile a vyzkumné metody prace. Prvni (teoretickd) €ast prace vychazi z odborné
literatury a vénuje se vymezeni pojmu neologismus, zabyva se zpisoby vzniku neologismu a
jejich zaclenovanim do slovni zasoby. Dale je v teoretické ¢asti struéné predstaven pojem
fitness, protoze jeho vymezeni je dulezité pro pochopeni druhé (praktické) casti diplomové
prace. Prakticka ¢ast je zamétena na sémantickou a slovotvornou analyzu nashroméazdénych
neologismil. Soucasti praktické ¢asti je slovnik neologismui. Materidlovymi vychodisky prace
jsou ¢lanky a blogy vénujici se problematice zdravého zivotniho stylu, videa a reportaze tykajici
se svéta fitness, dale neologicka databaze Neomat, vybrané korpusy Ceského narodniho

korpusu. Vysledky préace jsou shrnuty v zavéru.
Kli¢ova slova

neologismus, obohacovani slovni zasoby, slovotvorba, okazionalismus, fitness



Annotation

REHAKOVA, Michaela. Neologisms in the world of fitness. Hradec Kralové: Faculty of
Education, University of Hradec Kralové, 2024. 129 s. Diploma Dissertation Degree Thesis.

This thesis records the neologisms used in the fitness world. In the introduction, the objectives
and research methods of the thesis are stated. The first (theoretical) part of the thesis is based
on the literature and is devoted to the definition of the term neologism, it deals with the ways
neologisms are formed and how they are incompored into the vocabulary. The theoretical part
then briefly introduces the concept of fitness, as its definition is important to understand the
second (practical) part of the thesis. The practical part is focused on the semantic and word-
formation analysis of the collected neologisms. The practical part includes a dictionary of
neologisms. The material sources of the thesis are articles and blogs devoted to the issue of
healthy lifestyle, videos and reports related to the world of fitness, as well as the Neomat
neologic database, selected corpora of the Czech National Corpus. The results of the work are

summarized in the conclusion.
Key words

neologism, innovations in the lexicon, word formation, occasionalism, fitness



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze diplomova prace je uloZena v souladu s rektorskym vynosem &. 13/2022 (Rad
pro nakladéni s bakalatskymi, diplomovymi, rigor6znimi, dizertacnimi a habilitaénimi pracemi

na UHK).

Datum: Podpis studenta:



Obsah

1 VO ettt 13
2 TEOTEHCKA CASL....ectieiieeiieeiie ettt ettt e e et e et e et e enbeenseesnseenseas 14
2.1 NEOLOZISINY ...ttt ettt ettt ettt e st e e bt e saeebeesateenseesssesnseessseanseassseenseas 14
2.1.1 Kritéria vymezeni NEOIOZISMUL..........c.eeruieriieriieniieiieeieetiesteeieeseeeeeesaeenseesaneens 15
2.1. 1.1 Kritérium eXISTENCNT . ceuieiiieiieeiieeiieeiieeice ettt ete et e ebeesaeeebeeseneeseeseeeens 16
2.1.1.2  KIIEITUM CASOVE ..couviieiiieiiieiieeiieeiteeiteeteesiteeitesateesbeeseaeebeesaseenseessseenseesnsaens 16
2.1.1.3  Lexikografické Krit€riume..........cccoeviiriiiiiiiiiiiiieeie et 18
2.1.1.4 Psychologické KIit€riUm..........cccuieiiieriieriieiie ettt 18
2.1.1.5  Strukturni Kriteriumi........ccceeeiiiiiiieiieiiieieeee et 19
2.1.2 Vymezeni neologismil v diplomOVE PIaCi .......ccccueevvieriieriieniieiieeie e esiee e 20
2.2 NEOSEMANTISINY ...eeuvieeuiieiieetiertieeteentteeteestteeteesateeseessaesseessseanseesssesnseessseeseesssesnses 20
2.3 OKAZIONAIISINY .....eeiiieiiieiieeiieeiie ettt ettt et ettt e ee et e st e esbeessaesnseessseenseansseenseas 21
24 PIEJIIMKY .oeeeiieiieieietecte ettt b ettt ettt nbe b nae s 22
2.5 Neologismy z hlediska vztahu jazyka a SpoleCnosti ..........cccceeeeueerveeriienieeiienieenen. 25
2.6 ZplUsoby vzniku NEOIOZISIMT ......ccviiriieeiieiieeiieie ettt ettt 27
2.0.1  DETIVACE ... ceiueieiieeiiietieeiieeite et eteesae e teesateebeessbe e teessbeenseessseenseessseanseesssesseesnseans 27
2.0.2 KOMPOZICE....uviiiieiiietieeiieeite et ettesteettesateebteseteeseesateenseessbeenseessseanseessseenseesnseans 29
2.6.3  ADIEVIACE ....eiiuieniieiieiitet ettt ettt ettt ettt st sa et e bt e sb e et sat e bbbt b et saee 30
2.6.4 UNIVETDIZACE ...eeuvieeiieiieeiie ettt ette sttt ettt e st e e teesateesseessaeenseesaseanseessseeseesnseans 31
2.6.5 PIEJIMANI....cc.iiuieiieiieieiee ettt ettt ettt ettt 32
2.7 ProSedl fINESS ..oeouieeiieiie ettt ettt ettt ettt ettt enneeenneas 33
2.7.1 Fitness Z pohledu CVICENI. ......cccuiiriiiiiieiieeieeiece e e 34
2.7.1.1 Kulturistika (bodybuilding)..........cccceecuieriiiiiiiiieiiieece e 34

2.7. 1.2 SHOVY trOJDO] c.evieutieeiiieiieeiit ettt ettt ettt et ettt et e st e e bt e e eseesnaeens 34
2703 VZPITANT .ttt ettt e et e et e st e s e e sanee e 35
2714 CrOSSFIL ..eiiiieiiiciee ettt et sttt e s sae et e snnaens 35
2.7.1.5  KalIStENIKA. ...ccueiiiiiiiiieiieeie ettt sttt st eneaen 35
2.7.2 Fitness Z PONIedU VYZIVY ...ccueeiiieiiiiiieiieeieeeeee ettt e 36

2.7.3 Fitness z pohledu nastaveni mysli..........ccoceeiiiriiiiiiiiniicee e 36



3 PIaKLICKA CAST.ccoeeeeiiieiieieeeeeeeeeeeee 38

3.1  ZpUsob zisk&VANT MaterialU.........c.eevuiiiiiiiiiiiieiece et 38
3.2 Metodologie tvorby dotaznikil ..........ccccuieiiiiiiieiiieiiiciece e 39
3.3 Metodologie tvorby SIOVITKU ........oocuiiiiiiiiiiiieiee e 39
3.4  Analyza nasbiran€ho 1eXiKa ..........ccceroiiiiiiiiieieeee e 44
3.4.1 VECNE h1EdISKO ..euviiiiiiiiiiiieieceee e e 45
3.4.2 Morfologické hlediSKo.........coouiiiiiiiiiiiiiiiciiee e 48
3.4.3 Slovotvorné hlediSKo ........cc.eeiiiiiiiiiiiiiieieeiee e 50
3.4.4 LexikaIné-sémantické hledisko ..........cccooviiiiiiiniiiiiiiiiciceee e 51
3.4.5 GeNdErOVE POJELL.....cciuiereieeiieiie ettt ettt ettt ettt eee 55
3.4.6 SrovnaANni S€ SIOVIIKY ...cooiiiiiiiiiiiieie e 56

3.5  Analyza sociologickych aspekti na zdklad€ dotaznikového Setfenti.............cceeue.e. 56
3.5.1 MimojazyKove faKIOTY .....cc.eeviiiiiiiiieeiieie ettt 56
35101 VK ettt ettt eae e 57

3.5. 1.2 PORIAVI. ...ttt 58
3.5.1.3  ZaMESINANT ...eeiiniiiiiiiieeieeee e 59
3.5.1.4 Rodinny stav a poCet A&t .......cceeriiiiiiiriiiiiecieeee e 60
3.5.1.5 Jak dlouho navstévuji prostiedi fitness ........ccceeevvierieeiieniieiieeie e 62
3.5.1.6 Socidlni prostiedi ve fitness CENIIU .........cecveeriieiiienieeiieieeeeee e 63
3.5.1.7  SVELOVE JAZYKY .veeeiieiieeieee ettt 64

A ZAVET .ottt h bbbt a e a ettt e b b e ehe bt n e et e e tenbenbe et 66
5 CItOVANA EETALUTA .....eeeniiiiiiieiie ettt ettt ettt e et et e et e e s abeenseesnneenseas 68
6 Uzité eleKtronické ZAroje........c.oevuieiiiiiiiiiie et 71
T UZItE SIOVIIKY c..eiiniiieiieie et ettt ettt ettt et e st e e e e snneenneas 73
8 SezNam taDULCK ......cccuiiiiiiiiieiieie e ettt e et eaaaens 74
9 SezZNam Grafll...c..oouiiiiiiiiie e 75
LO  PHLORY ettt ettt ettt besb e bt s et et et e te b nne 76
10.1 Ptiloha A — Slovnik neologismu z prostiedi fitness ...........ccceevveevieriieneenireieenne 76

10.2 PFIONA B — DOTAZNTK ..ot eeeeeeeeeeeeenneennes 124



10.3

Ptiloha C — Ukazka vyplnéného dotazniku



Seznam zKkratek

adj.

<ang.>

ASCS

ASSC

<dan.>

dok.

<fr.>

P

<n.>

NASCS

nedok.

neosem.

adjektivum

anglictina

Akademicky slovnik cizich slov

Akademicky slovnik soucasné cestiny

danstina

dokonavy vid

femininum

francouzstina

Internetova jazykova ptirucka

jiny vyznam

latina

maskulinum animatum

maskulinum inanimatum

némcina

neutrum

Novy akademicky slovnik cizich slov

vid nedokonavy

neosémantismus



neskl.

NLA

PSIC

SCS

SN1

SN2

SSC

SSJC

SSSJ

subst.

<t.>

nesklonné

Novocesky lexikalni archiv

Ptiru¢ni slovnik jazyka ¢eského

Slovnik cizich slov

Nova slova v ¢estiné 1

Nova slova v ¢estiné 2

Slovnik spisovné Cestiny

Slovnik spisovného jazyka ¢eského

Slovnik sucasného slovenského jazyka

substantivum

fec¢tina



1 Uvod

Tématem diplomové prace jsou neologismy ve svéte fitness. Prace zaznamenava v soucasné
dobé¢ pouzivané neologismy. Hovotime-li o neologismech, je dllezité si uvédomit, Ze vymezeni
tohoto terminu neni zcela jednoznacné, a navic jednotlivad neologickd pojmenovani po Case
ztraci sviij ptiznak novosti. Déle musime mit na paméti, Ze vymezeni pojmu fitness rovnéz neni
zcela bez komplikaci. Jednd se vSak o velmi zajimavou oblast, ktera se dynamicky vyviji
a ziskava si ¢im dal vétsi popularitu. V nasledujicich kapitolach jsou ctenafi vysvétleny nékteré
mozné pohledy na danou problematiku. Cilem diplomové prace vSak neni postihnout slovni
zasobu ze svéta fitness v jeji Uplnosti, nybrz poukazat na to, jakym zplsobem se jazyk v této

oblasti vyviji a jakym smérem se posouva.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast se zabyva
problematikou diplomové prace z obecného hlediska. Predstavuje zdkladni pojmy a nezbytné
skute€nosti, které jsou dulezité pro pochopeni praktické ¢asti. Ptiblizuje ¢tenafi problematiku
slovni zasoby a jejiho obohacovani. Teoreticka ¢ast diplomové prace se vénuje problematice
stratifikace jazyka z hlediska dobového zabarveni. Dale je ¢tendii v teoretické Casti predstaven
pojem fitness, aby bylo zfejmé, jakym zplsobem s timto pojmem autorka diplomové prace

naklada.

V praktické Casti jsou predstaveny neologismy, které se v soucasné dobé vyskytuji v médiich
vénujicich se problematice fitness. Zvolenou metodou vyzkumu je excerpce materidlu
a nasledné vytvoreni slovniku neologisml z tohoto prostfedi, ktery je hlavnim vystupem
praktické casti diplomové prace. U slovnikovych hesel je vysvétlen jejich vyznam, uréen rod
u podstatnych jmen, u sloves vid. Pro bliz§i pochopeni vyznamu slovnikového hesla je uvedeno
kontextové okoli. Obsah slovniku je podroben analyze lexika. Materidlovymi zdroji diplomové
prace jsou internetové stranky, socialni sit¢, ¢lanky a diskuse z prostiedi fitness, sekundarné
Databaze excerpéniho materidlu Neomat (www.neologismy.cz) a Cesky narodni korpus (SYN

verze 11 a SYN verze 12).
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Neologismy

Cilem této kapitoly je charakterizovat a vymezit neologismy a upozornit na urcité fenomény,
které se objevuji v Ceské slovni zasobé v souvislosti stimto terminem. Definici pojmu
neologismus neni v soucasné ¢estin€ jednoduché vymezit. Neologismy patii dnes k aktualnim
tématiim lingvistického badani. Jedna se o problematiku védecky a spolecensky zivou, v niz je
kladen diiraz na souvislost regenerace slovni zdsoby s obecnymi otdzkami jazykového vyvoje,
dale na vztah jazyka a spolecnosti, jazyka a mysleni. Existuje celd fada riznych nazorti na tuto
problematiku. Z tohoto diivodu si v tvodni kapitole pfedstavime nékolik formulaci z odborné
literatury, které ndm budou oporou pii stanovovani spolecnych znaktli pro pojem neologismus.

(MARTINCOVA, 1983) JANOVEC, 2013)

Nyni si uvedeme nékolik moznych piikladi definic, které ndm nabizi odbornd literatura

zabyvajici se problematikou neologismtl.

SSIC definuje neologismus jako: ,, neologismus [-iz-] (dF. téz -ism), -mu m. jaz. 1. nové utvoreny
Jjazykovy prostredek, dosud nevzity, jazykova novota 2. rid¢. novotareni v jazyce: odmitat

Jjazykovy n.; neologisovati [-zo-], neologizovati ned. zavadet do jazyka neologismy “

Olga Martincova vymezuje neologismus uz v roce 1972, a to jako pojmenovani vyznacujici
se piiznakem novosti. Pfiznak novosti je posuzovan jak z pohledu uzivatele, tak z pohledu
soucasnych slovotvornych a lexikalnich norem. Autorka ¢lanku pfipousti, Ze kritéria ur€ovani

jsou velmi problematicka. (MARTINCOVA, 1972)

Hauser definuje neologismy jako slova, kterd jsou uzivana nejprve mensi skupinou lidi nebo
jednim autorem, postupné dochazi k jejich Sifeni a dochazi ke ztrat€ piiznaku novosti.

(HAUSER, 1980)

Hradilova definuje neologismy jako lexémy, které uzivatelé¢ jazyka v dané¢ dob¢ povazuji

za nova ve vztahu k jinym lexémim. (HRADILOVA, 2011)

Janovec vymezuje neologismus jako lexikalni jednotku, kterd je charakteristickd ptiznakem

novosti v §ir§im slova smyslu. V lexiku se neologismy povazuji za protiklad k historismim
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a k archaismtiim. Neologismy Ize ze synchronniho pohledu chapat jako jednotky dokumentujici

tendence jazyka v prib&hu zkoumaného obdobi. (JANOVEC, 2013)

LiSkova se ve své disertacni praci zabyva zpracovanim ceského a slovenského slova
neologismus, neologizmus, jejich synonymem novotvar a anglickym slovem neologism. Ve své
praci zohlediiuje Novocesky lexikalni archiv (NLA), Etymologicky slovnik, Pfiru¢ni slovnik
jazyka ¢eského (PSJC), Slovnik spisovného jazyka &eského (SSIC), Slovnik spisovné &edtiny
pro $kolu a veiejnost (SSC) a Akademicky slovnik cizich slov (ASCS). Dale vychézi také ze
Slovniku sucasného slovenského jazyka (SSSJ), a to z divodu jazykové blizkosti CeStiny
a slovenstiny. Mimo jiné opird své badani o anglické slovniky Webster M-W a Collins
Dictionary z divodu vyznamného vlivu anglictiny jako celosvétov€é uzivaného jazyka.

(LISKOVA, 2018)

2.1.1 Kiritéria vymezeni neologismii

V ceské odborné literatuie témét nenajdeme praci zabyvajici se neologismy, kterd by necerpala
z definic O. Martincové. Martincova ve svém ¢lanku o neologismech z roku 2017 vy¢lenuje

nékolik kritérii k vymezeni neologismu. Tato kritéria si stru¢né predstavime.

Pii identifikaci novych slov jako neologismil se obvykle bere v tivahu kritérium ¢asové, tj. doba
vzniku, kritérium jazykové variety, v niz se neologismy utvareji a uplatiiuji (spisovny jazyk,
bézna mluva, slang), dale kritérium strukturni, které spoc¢iva na vztahu formy a obsahu,
kritérium lexikalizace a uzualizace, tj. jak se nové slovo zaclenuje do lexika, a jak rychle
se stavd bézné pouzivanym. Ne&které koncepce neologisml zdiraziluji také kritérium

psychologické, tedy jak nova slova pocituji samotni uZivatelé jazyka. (MARTINCOVA, 2017)

V nasledujici ¢asti diplomové prace se budeme zabyvat kritérii, podle nichz se obvykle
vymezuji charakteristiky neologisml: existencni, Casové, lexikografické, psychologické
a strukturni kritérium. Tato kritéria nejsou striktné odd€lena, naopak spolu souvisi a vzajemné

se prolinaji.
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2.1.1.1 Kritérium existen¢ni

Podle L. Demjanové neni existence slov jednoznacnym a jasnym konceptem. Autorka
zdaraziiuje, Ze slovo existuje nejen pro jazykové spolecenstvi, ale i pro individudlniho
mluvciho. Déle klade diiraz na to, kdy slovo zaciné existovat. Bud’ od momentu utvoreni podle
produktivnich slovotvornych zakonitosti, nebo pfi vytvafeni slova podle neproduktivnich
slovotvornych pravidel od potenciondlniho okamziku zaclenéni slova do slovni zasoby.

(DEMJANOVA, 2005)

Ve své analyze M. Zikova diskutuje o obtiZznosti stanoveni rozhrani mezi skutecnymi slovy

a vSemi slovy, kterd lze teoreticky vytvofit podle dané¢ho modelu:

v

,,Co je ditkazem toho, zda dané slovo ,,skutecne* existuje? Je tim ditkazem to, Zze ho miizu
nalistovat ve slovniku? Nebo je tim ditkazem to, Ze jsem schopen ho na zdkladé znalosti
predikabilnich slovotvornych modelii kdykoli utvorit, nebo naopak mu rozumet, tj. byt schopen

Jje strukturné cist? Je zirejmé, Ze u vysoce produktivnich slovotvornych modelu (...) je hranice

3

mezi aktualnimi a potencidalnimi slovy i pro rodiléeho mluvciho nezretelna.’

(ZIKOVA, 2002, s. 97)

Problematika neologismii Celi rliznym interpretacim. Nepovazujeme za vhodné zavadét
specidlni termin ,,existence neologismu* s nejasnym vyznamem. Misto toho je mozné 1épe
vystihnout charakteristiky slov v této oblasti pomoci stavajicich lingvistickych termint, jako

jsou naptiklad ,lexikalizace®, ,,normativnost™ a ,,systémovost*. (LI§KOVA, 2018)

2.1.1.2 Kritérium ¢asové

Stanovit ptesny ptivod slova ¢asto neni pouze obtizné, ale téméf nemozné. Nové slovo miize
dlouhou dobu existovat neobjeveno pfedtim, nez je zpozorovano. Majorita neologismi také

vznikéd anonymné, pficemz pouze u malého poc¢tu zname jejich autory. (HAUSER, 1980)
Z. Hladka definuje neologismy jako ,,relativn€ nova slova“ a stanovuje dodatecna kritéria:

3

,,Slova dosud pevné nezakotvila v povedomi vsech mluvcich nebo jsou jako nova pocitovana.

(HLADKA, 1995, s. 95)
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Casovou relativitu neologismu zduraziuje i F. Cermak:

e €O bylo neddavno povazovano za nove, je dnes jiz bézné (nebo staré).”

(CERMAK, 2010, s. 219)

D. Svobodovéa poukazuje na komplikace pii pfesném vymezeni neologismil a na nejasnou

hranici mezi neologismy a neutralnimi slovy:

,, ProtoZe okamZzity stav po této strance vlastné neznamé (nemiuizeme rici, které slovo prave ted’
vzniklo nebo bylo nové prejato), hodnotime jako neologismus pojmenovani, od jehoz vzniku ¢i

prijeti nas deli neprilis dlouhy casovy odstup. “ (HAUSER, 1980, s. 44)

O. Martincova poukazuje na historicky kontext tak, Ze zdUraziluje existenci neologismu
v ruznych etapach jazykového vyvoje. Je mozné diskutovat o neologismech v rdmci konkrétni
casové linie nebo v kontextu urcité epochy. Martincova objasiiuje, pro¢ vSak nelze ¢asové

kritérium povaZovat za zékladni p¥i definovani neologismii. (MARTINCOVA, 2017)

., Vzhledem k promeénlivosti komunikacnich potreb spolecnosti dochazi také ke zmené priznaku
novosti u slov vzniklych behem urcitého obdobi. Néktera z nich prechazeji rychle do bézného
uzivani, u jinych se priznak novosti po celé casové obdobi uchovava, jind z uzivani ustupuji.
Nelze tedy casovy ukazatel chapat jako zdkladni kritérium pro zarazovani slov k neologismiim.

(MARTINCOVA, 1972, s. 284)

J. Dolnik uvadi, Ze jednim z aspektii, které utvareji novost v lingvistické jazykové oblasti, je
zohlediiovani mimojazykovych okolnosti. Tyto okolnosti pak pfedstavuji ur¢ity prah ve vyvoji

potfeb pojmenovani a vyjadieni. Cim vice se soucasnost vzdaluje od stanovené hranice, tim

vvvvv

Pro M. Zikovou je klicovym prvkem pfi diachronnim zkoumani novych slov ur€ity ,,Casovy
milnik®, kdy je nové slovo pfitomné nebo nepfitomné ve slovni zadsob&. Zarovei si je védoma,

7e toto kritérium Gastednd koreluje s kritériem lexikografickym. (ZIKOVA, 2001)

Podle L. Janovce je diachronni hledisko wuzite¢né pii tvorbé lexikografickych nebo
neografickych ptirucek, ale je doporu¢eno kombinovat ho s dal§imi hledisky. Janovec definuje

neologickou jednotku jako novy prvek, ktery nebyl soucasti slovni zdsoby pfedchoziho obdobi.
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Soucasné vSak zduraziuje, Ze prvni zdznam nemusi objektivné zachytit skute¢ny prvni vyskyt

této jednotky. (JANOVEC, 2013)

2.1.1.3 Lexikografické kritérium

F. Cermék poznamenéava, e nejvice novych slov je zaznamenéano v situacich, kdy dochazi
ke zmén¢ vyznamu jiz existujicich slov. Tyto zmény jsou obvykle subtilni a spocivaji
v drobnych posunech vyznamu, které se opiraji o zménu jejich kolokability. Tyto nové
jednotek dochazi k lehké modifikaci vyznamu, coz zplisobuje otdzku, zda by mély byt

povazovany za zcela nové.

Dale F. Cermak poukazuje na tzv. ,¢asovy paradox® v oblasti lexikografie, i kdyz jeho
pozadavky na aktudlnost neologisml jsou vyrazné¢ vysoké. Zaznamenani neologismul
lexikografy je vzdy opozdéné vzhledem k okamziku, kdy se nové slova objevuji. Dal$i zpozdéni
pfinasi lexikografické zpracovani a zvefejnéni slovnikového dila. Podle Cermaka uz ve chvili
publikace nového slovniku nejde o aktualnost neologismu. Bud’ se v mezidobi stane béznym
vyrazem, nebo zanikne. KdyZ pracujeme s neologismy evidovanymi ve slovniku, nové a ¢erstvé
formy prestavaji byt prioritou, obvykle jde maximalné€ o lexémy, které jsou relativné nové, coz

zahrnuje i nékolik let staré vyrazy. (CERMAK, 2010)

2.1.1.4 Psychologické kritérium

Nékteré ptistupy k pojmu neologismu zdlraznuji vyznam psychologického faktoru, tj. jak nové
slovo vnimaji uzivatelé jazyka. Nicméné je zfejmé, Ze v rdmci celého jazykového spolecenstvi
s riiznorodymi z4jmy, vzdélanim, vékem, pohlavim atd. nemtize byt vnimani novosti jednotné.

(MARTINCOVA, 2017) (LISKOVA, 2018)

J. Dolnik povazuje vnimani lexikdlnich jednotek uzivateli jazyka za pouze jedno z mnoha
kritérii pro identifikaci neologismu. Neologismy jsou chépany jako jednotky, které uzivatelé
vnimaji jako nové¢; jinymi slovy, novost lexikalni jednotky je stanovena metajazykovou

schopnosti mluv¢ich. Tim padem je termin ,neologismus®“ do zna¢né miry neurcity.
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Jednotlivec mlize vahat pii uréeni novosti vzhledem k postupné povaze této vlastnosti. Hranice
neologismu jsou tedy zkreslené, ale samotny pojem odpovidéd psychologické skutecnosti.

(DOLNIK, 2003)

Pii identifikaci novosti neologismu zdlraziiuje M. Radimsky jak lexikografické, tak
psychologické kritérium. V oblasti neologismi rozlisuje jadro, v némz jsou jednotky vétSinove
povazovany za nové a periferii, kam spadaji jednotky vnimané jako nové v zévislosti

na riiznych &initelich. (RADIMSKY, 2003) (LISKOVA, 2018)

F. Cermak zdiraziiuje vliv véku mluvéich pii definovani neologismi: , Neologismus
predpoklada lexemy ustalené a do znacné miry v systéemu uz etablované, které jako novejsi
vnima predevsim starsi generace, ktera je vSak uziva nejmeéne, popr. neuziva viibec. “ Je vsak
dilezité zduraznit, ze toto je pouze jedna z individudlnich charakteristik, kterd ovliviiuje

posuzovani novosti. (CERMAK, 2010, s. 220)

2.1.1.5 Strukturni Kritérium

Pfiznak novosti lexikélni jednotky spocivd v pojmenovani nového obsahu novou formou,
v pojmenovani nového obsahu s pouZzitim jiz existujici formy a v novém pojmenovani obsahu,

ktery byl jiz diive pojmenovan.
Strukturalné rozliSuje O. Martincova tato kritéria pro klasifikaci neologismi:

a) slovotvorné

b) zkratkova slova

c) prejimky

d) neosémantismy

e) viceslovna pojmenovani

f) frazémy
(MARTINCOVA, 1983) (LISKOVA, 2018)

Janovec oznacuje za strukturni neologismy takové lexikalni jednotky, které vznikaji
odvozenim, skladanim a zkracovanim jinych neologismli nebo neologismu jiz existujicich

ve slovni zasobé. (JANOVEC, 2013)
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2.1.2 Vymezeni neologismi v diplomové praci

Pro zjednodusSeni budeme v diplomové préci povazovat za neologismy takova slova, u kterych
muizeme v dob¢ napsani této prace pocit'ovat piiznak novosti. Budeme se tedy drzet casového
kritéria v pojeti M. Liskové, i kdyz se timto rozhodnutim dopustime zna¢né miry zjednoduseni

(viz vyse).

Dale je potieba mit na paméti, ze cela fada neologickych pojmenovani mize byt povazovana
také za vyrazy slangové. Hranice mezi obéma mnozinami je tenkd a ve vétSing piipadl je
obtizné rozhodnout, zdali je lexikélni jednotka pouze neologickym pojmenovanim ¢i pouze
slangismem, nebo nese oba piiznaky. Je tedy mozné, Ze na tuto problematiku bude mit kazdy
Ctendf jiny nazor. Nékdo bude ptiznak novosti u dané lexikalni jednotky pocitovat, n€kdo jiny
nikoli. Stejné to bude v pfipad¢ hranice mezi neologismem a slangismem, protoze hranice mezi

témito dvéma mnoZzinami je velmi tenka.

V této diplomové praci budeme neologismy a nova slova pojimat §ifeji, abychom méli moznost
nahledu na celou problematiku z $ir$i perspektivy. Z tohoto diivodu je mozné nékteré vyrazy,
které obsahuje slovnik uvedeny v této diplomové praci, najit také v dostupnych slovnicich. Vice

se touto problematikou budeme zabyvat v kapitole Srovndni se slovniky.

2.2 Neosémantismy

Neosémantickd pojmenovani jsou charakteristickd rysem novosti souvisejicim s novym
vyznamem lexikalni jednotky, ktera jiz existuje ve slovni zdsob&. Myslenkovy obsah je
ze vznikového hlediska spojovan na zdkladé svého znaku se znakem jiného jazykové
ztvarnéného obsahu. Tento spoleény rys je zahrnuty v lexikdlnim vyznamu motivujiciho

pojmenovani, vzajemny vztah je zejména v roving podobnosti a soumeznosti.

Dokulil definuje sémantickd pojmenovani zalozena na pifeneseni vyznamu, tj. metafora
a metonymie, jako pojmenovani transpozi¢ni. Naptiklad kloubovy autobus znacky Ikarus je
pojmenovan harmonika podle podobnosti s hudebnim nastrojem oznacenym timto slovem.

(MARTINCOVA, 1983) (DOKULIL, 1978)
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Tvoteni novych sémantickych pojmenovani je zavislé na tom, jak sémantické centrum lexikalni
jednotky motivuje vyznam jiny. Oproti utvarim, u kterych je jejich motivace téz zalozena
na podobnosti, sémantické tvofeni neni Utvarem slovotvornym. Novy vyznam daného tvaru
mize vzniknout bud’ pojmenovanim nového obsahu, anebo pojmenovanim jiz ztvarnéného

obsahu ¢eského jazyka.

Nutné je vSak diferencovat postupy odehravajici se pii bézné komunikaci. Jejich uzitim lze
zpestfit lexikalni jednotky o prvky projevujici se reorganizaci sémantického centra a jeho
prvki. Tyto postupy vedou ke vzniku homonymnich vyrazii. Lze také fici, Ze procesem

sémantického tvofeni vznikaji pojmenovani nocionalni a expresivni. (MARTINCOVA, 1983)

Sémantickym tvofenim vznikaji pojmenovani latky dle jeji podobnosti s jinou latkou,
napt. motylek ,televizni anténa‘. Nové tvofené ndzvy mohou byt jak jednoslovné, tak

viceslovné, napt. hvézdné méstecko ,soustava orbitalnich stanic®.

Dale pojmenovani véci a lidi, napt. manicka ,dlouhovlasy mladik* nebo babka ,kozena soucést
prohozniho uUstroji‘. Pojmenovani latky podle vnitiniho spojeni znakl s jinou latkou, napf.
buldocek ,revolver‘. Mezi neosémanticka pojmenovani se zatazuji i cetné nazvy vyrobki, které

jsou tvofené podle znacky, napt. cedar ,syr‘. (MARTINCOVA, 1983)

2.3 Okazionalismy

Okazionalismus je charakterizovan specifickymi vlastnostmi jazykového projevu, unikatnosti
vzniku, svym plvodem, citlivosti ke kontextu, netradi¢nosti, jednorazovym uzitim,
vyjimecnosti, originalitou, nezvyklosti a novosti. Okazionalismy se odliSuji jak od slov
uzudlnich, tak od neologismti. Hlavni rozdil mezi nové vytvofenymi slovy a okazionalismy
spociva v tom, Ze okazionalismy obvykle nejsou piijimany do bézného jazykového pouzivani

a zachovavaji si svou originalitu a netradi¢nost nezavisle na dob¢ jejich vzniku.

Okazionalismy se v feci a textu skutecné vytvareji, na rozdil od vétSiny slov, kterd se obvykle
jen opakuji, a proto slouZzi jako ukazatele jazykové kreativity a dynamickych zmén v jazyce.
Okazionalismy jsou také oznacovany jako individualné vytvorena slova, autorské slova nebo
slova s individudlnim autorskym oznacenim. Mizeme se setkat i s oznaCenim kontextovy,

umélecky a basnicky neologismus. (MARTINCOVA, 2017)

21



Je ztejmé, ze tato nahodilost ¢i ndhodnost neni vymezena jen na rovinu lexikalni a na jeji
jednotky, nybrz mtize jit také o posouzeni mimojazykovych podminek jejich vzniku, které byly
vytvofeny pro konkrétni situaci €i pfiznacné okolnosti nebo byly zamérné vytvoieny

k obohaceni psané¢ho projevu.

Z hlediska zkoumani okazionalisml se zaméfujeme pouze na pojmenovaci jednotky (slova
neologickd) a neuvazujeme mezi okaziondlni pojmenovani aktualizovana ustalena spojeni,
neobvyklé spojeni jednotek a spojeni s lexikdlné sémantickou elipsou, které znazornuji

kontextovou aktualizaci, nikoli vS§ak neologizaci.

Je tedy zfejmé, Ze k jasné definici okazionalismi je podstatnd mira jejich nepoméfitelnosti s jiz
existujicimi a pravé vznikajicimi pojmenovanimi. Tento rozsah nesoumeéfitelnosti je vytycen
faktory, které ustanovuji okazionalismy jako jednotky lexikalniho systému. Pojednavame
o vyjadfeni subjektivniho postoje mluvciho, externich a internich vztazich jednotky z hlediska
funkéné strukturniho. Tyto rysy vymezuji pojmenovani ve funkci jednotky slovni zésoby. Jev
okazidlnosti, ktery nasledné uruje miru poméftitelnosti, se nejprve uplatituje v procesu tvorby

novych pojmenovani.

Okazionalismy jen ojedinéle pojmenovavaji nové predméty a skutecnosti. Jsou typické praveé
pro obsahy védomi jazykov¢ ztvarnéné jinym pojmenovanim. Lépe znazoriiuji citové hodnotici
postoj jedince, ktery pojmenovéani vytvari, a jeho umysl plsobit na recipienta. Ovlivnéni
recipienta zptisobuje volba motivu a slovotvorné zpracovani pojmenovéani. (MARTINCOVA,

1983)

Mezi okazionalismy fadime napiiklad: kolébkovisté ,oblast ¢i kraj, kde vznika néco umelecky
cenného*, zbezhlavét ,ztratit odvahu®, jablkoholik ,ten, ktery mé rad jablka‘. (MARTINCOVA,
2017)

2.4 Prejimky

Ptejimky jsou lexémy pochazejici z ciziho jazyka. Ve svéte fitness je hlavnim trendem piejimat
pojmenovani z anglického jazyka, hovotime tedy o anglicismech. Dle Mravinacové se tento

trend nachazi i v jinych komunikac¢nich situacich a mezi ptejimkami z cizich jazyki prevazuji
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anglicismy nad pfejimkami nad pfejimkami ze slovanskych jazykd, kterych je pouze nepatrné

mnozstvi. (MRAVINACOVA, 2005)

Cetnost anglicismil naristd v mnoha sférach na$i komunikace, napf. v oblasti marketingu
a reklamy jako slovo brand ,obchodni znacka spole¢nosti, ve sféfe bankovnictvi a ekonomické
oblasti‘, napt. offshore ,podnikani, pii kterém je obchodni spole¢nost zaloZena vné‘,
a v neposledni fad€ v oblasti motorismu, napft. tuning ,dodatecné uprava vozu, kterd ovliviiuje

jeho vizualni, vykonnostni &i charakteristické vlastnosti‘. (MARTINCOVA, 2005)

Dle Nového encyklopedického slovniku ¢eStiny 1ze ptrejimky délit dle riznych aspektt, kterymi
jsou aspekty fonetické, napt. posileni depalatalizace mluv¢éimi némciny, jiz v 10. stol. masoveé
ptesli na ¢, aniz znémciny znali distinktivni rys ,,m¢kkosti®; fonologické, napt. pievzeti
fonému f'v disledku viny lexikalnich vypujcek zprostfedkovanych bilingvnimi mluv¢imi;
grafematické, napt. pfevzeti a adaptace fecké abecedy pro staroslovénstinu a latinské abecedy
pro cestinu; morfematické, napf. abstrahované formanty z vypijcek urCitych slovotvornych
typtt a predevSim vypijcky lexikdlni, napt.: farbe — barva; flasche — flaska. (NEKULA,
2017)

Svobodova deli ptejimky podle rozsahu formalni adaptace na lexémy neadaptované a slova,
kterd jsou vice ¢i méné zdomacnéla. Lexémy, které zlstavaji neadaptované, obvykle uchovavaji
svlij piivodni pravopis a ¢astecné i piivodni zptisob vyslovnosti. VEtSinou se jedna o slova nebo
fraze s latinskym, feckym, anglickym nebo francouzskym plivodem. Dale vymezuje slova
citatova, ktera nejsou zaclenéna do slovni zasoby a jsou zdmérné uzivana jako cizi, napf.
ad astra — ke hvezdam, a oktidlena, ktera popisuje jako cizi vyroky a citaty, jez byly pfeloZeny

a staly se soucasti jazykové normy, napt. Achillova pata.

Druhou vyznamnou kategorii jsou lexémy, které prosSly procesem zdomdacnéni, tj. adaptaci.
Podle Svobodové tuto kategorii tvoii slova, kterd byla neddvno piejata a stile si udrzuji
pravopisné a ¢astecn¢ i vyslovnostni charakteristiky svého ptivodniho jazyka, napt. faux pas.

Dale slova pocesténa, kterd jsou vSak vnimdna béznymi uZzivateli jako cizi, napt. brifink.

Dalsi podtyp adaptovanych slov zahrnuje slova s rozkolisanym pravopisem, nachazejici
se na hranici mezi pfedchozimi skupinami, napt. cola — kola. Existuji také slova plné

zdomécnéld, kde cizi piivod neni béznym uzivatelem vniman, napft. palacinka, a nakonec slova
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hybridni, kterd se nejCastéji formuji kombinaci domaciho a pfejatého komponentu,

napt. elektrospotiebic. (SVOBODOVA, 2007)

Terminologie ptejimek se mize také odvijet od jejich ptivodu. Anglictina, kterd dominuje jako
oficidlni jazyk mezinarodni komunikace v téméf vSech sférach lidského piisobeni, zpisobuje,
ze vétsina slov, kterou Cestina pfijimd, pochdzi bud’ z anglictiny jako zdrojového jazyka, nebo
je anglictina jazykem zprosttedkujicim. Je nutné poukdzat na to, ze vyznamna ¢ast anglické
slovni zasoby je tvofena slovy latinského plivodu. Leckteré anglicismy milizeme oznacit

za internacionalismy, nebot’ maji rozsahlou piisobnost i v dalSich svétovych jazycich.

Od konce 20. stoleti jsou v cestiné nejvice zastoupeny piejimky anglické. Z diachronniho
hlediska jsou vSak nejpocetnéjsi germanismy z divodu teritoridlni, spolecenské, politické
a kulturni provazanosti. Germanismy muzeme rozdélit jednak na vyrazy spisovné a plné
zdomacnélé, v tomto pripade jiz nevnimame jejich cizi pivod, napt.: helma, dékovat, muset,
jednak na vyrazy slangové a argotické, které vnimame vice ¢i méné expresivng, napi.: Suplera,

majznout, Stamgast.

Z historického hlediska jsou nejvyznamnéjsi prejimky z latiny. Latinismy hraly dulezitou roli
v pfejimani kniznich, cirkevnich, kulturnich a odbornych vyrazii. Ovlivnily fadu vyznamnych
evropskych jazykt, zejména francouzstinu, anglictinu a ném¢inu. Latina figurovala ¢asto jako
zprostiedkujici jazyk pro piejimani feckych vyrazti do odborného nazvoslovi (napf.
do lékatstvi, botaniky, farmacie, aritmetiky). Latinské a fecké ndzvoslovi je v odborném

nazvoslovi stale aktualni.

Dal$im zdrojem, ktery nesmime opomenout, byla od stiedovéku az do soucasnosti
francouzstina. K pfejimani francouzskych slov dochazelo ¢asto skrze némcinu, v soucasnosti
pfezvala roli némciny anglictina. I kdyZ se vétSinou nejednd o neologickd pojmenovani,
u francouzskych ptejimek je typické, Ze si zachovavaji plivodni pravopis a vyslovnost a nékteré

z nich zlstavaji neohebné, napt.: faux-pas, faux-amis, frappé.

Z hlediska mnozstvi jsou nejméné pocetné tzv. prejimky textové. Jednd se o prejimky, které
se vyskytuji ve velmi malém poctu komunikati. Dale miizeme do této skupiny zatadit piejimky
rodinné, dialektické a sociolektické. Prejimky, které svym rozsahem pojimaji cely jazyk,

nazyvame obecné jazykové. (BANKO, 2016)
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2.5 Neologismy z hlediska vztahu jazyka a spole¢nosti

Neologismy patii kjazykovym fenoménim podminénym jednak mimojazykovymi
spolecenskymi faktory a jednak faktory vnitin€ jazykovymi. Mimojazykové faktory ovliviiuji
jejich vznik, prinik do slovni zdsoby a celkovy pohyb lexika. Mimojazykovi Cinitelé
se neprojevuji vzdy stejnym zpiisobem u vSech novych pojmenovéani: néktera jsou
determinovéna spiSe faktory vnitin€ jazykovymi, jind faktory vnéjSimi. Predmétem zkoumani
z hlediska vztahu jazyka a spole¢nosti jsou zejména nova pojmenovani, kterd jsou motivovana

vn¢jSimi faktory.

Dtlezitou roli pro vysvétleni vzniku a fungovani novych lexikélnich jednotek hraji vyjadiovaci
potfeby. Tyto potieby déle objastiuji také zmény ve slovni zasobé a v jejich jednotlivych
systémech. Vyjadiovaci potieby se proménuji ve vztahu k ekonomickym, politickym
a kulturnim podminkdm. Neustidle dochazi k rozvoji pozndni v rGznych oblastech lidské
¢innosti, vlivem kterého dochazi k spolecenské vyjadiovaci potieb¢ pojmenovat nové predméty

¢i jevy skutecnosti.

Mezi spisovnymi jazykovymi prostiedky a hovorovymi jazykovymi prostiedky vzniké napéti,
které se projevuje pfi pojmenovacim aktu. Nékterd novd pojmenovani odpovidaji potfebam
spisovnych jazykovych prostiedkd, jind novd pojmenovani slouzi potfebam hovorovych
jazykovych prostfedkii. Pojmenovaci akt respektuje danou komunikaéni situaci, to vSak

neznamena, ze nedochazi k prolindni obou komunikacnich sfér.

Zatazenim nového pojmenovani do sémantické, formélni a stylové organizace lexika
spisovného jazyka dochédzi ktzv. pronikani. Dulezity je nejen zpisob zafazeni nového
pojmenovani, ale také jeho prubéh. Pribéh je dulezity zejména u zaclenéni nového
pojmenovani mezi spisovné jazykové prostiedky. V tomto piipadé musi nové pojmenovani
spliiovat podminky spisovné normy. Snadnéji prostoupi do systému takovy lexém, ktery
pojmenovavd novou véc, napi. varenka ,lidovy kus nabytku‘ nez lexém, ktery neni
bezprostiedné zavisly na novém predmétu a ktery vznikl v nékteré ze sfér bézn¢ mluveného

jazyka, napt. akuvozik ,zatizeni uréené k prepravé zbozi‘. (MARTINCOVA, 1983)

Specifickym ptipadem jsou okazionalismy, které vznikaji ve sférach bézné komunikace, napft.
cukatura ,nutkani, chut, touha‘, ve sféfe publicistické, napt. zlaty padak ,dohoda mezi
zaméstnancem a zameéstnavatelem o vyplaceni vysoké sumy po propusSténi zameéstnance®,
esejistické, napf. vyrazy tvofené ptiponou -ost, zpromeverilost ,substantivum odvozené

od zpronevéry piiponou -ost‘ nebo umélecké, napt. cumerdk ,slovo Vaclava Ctvrtka“.
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Rozvoj médii a jejich stile vzrlstajici vliv zménily postaveni bézné¢ mluveného jazyka
v soucasné Ceské jazykové situaci. V médiich dochazi ke vzniku a nésledné implementaci
novych pojmenovani do bézn¢ mluveného jazyka, napt. drevodrt, kovopriumysl. Odtud
se postupnym vyvojem slovni zasoby dostanou do zasoby spisovného jazyka. K tomuto procesu
dochazi diky oslabeni bariéry spisovného jazyka ve stylové roving. V souCasné dobé

povazujeme vyrazy jako kovoprimysl, elektrolécha aj. za spisovné.

Dal8im moZznym piipadem je proniknuti nespisovnych oblastnich prostiedki mezi prostredky
spisovného jazyka. Regiondlni vyraz mize poslouzit jako vyraz fundujici pro pojmenovani
ve sféfe odborné pracovni, publicistické nebo umélecké, napt. pro pojmenovani druhu chmele

roziidk bylo uzito regionalniho vyrazu roZer, tj. hrozen. (MARTINCOVA, 1983)

DalSim dilezitym aspektem je jazykové spolecenskd a kulturni situace. Jazyky se nevyviji
izolované, nybrz dochazi k jejich pfirozenému vzajemnému ovliviiovani, které je v soucasnosti
mnohem intenzivngj$i nez diive. Pfimy styk uZzivatelll dvou spisovnych jazykli umoziiuje vznik
podminek pro tzv. jazykovy kontakt. Mezi jazyky dochazi k tendenci o vyrovnani jejich
struktur, tzn. Ze v oblasti lexika dochdzi k priniku prvkii z jednoho jazyka do jazyka druhého.

(BUDOVICOVA, 1973)

Nejsilnéjsi pojmenovaci potieby jsou v oblasti terminologické. Do CeStiny jsou piejimany
terminy zejména z angliCtiny, napt.: skener, upgrade, z rustiny, napi.: lunochod, sputnik,
z némciny, napi. aprovizace. Né&které prvky se prosazuji pfi tvofeni nového pojmenovani
kalkovanim!, napf. z rus. kosmiceskij korabl kosmicka lod’, nebo funguji jako slovotvorné

a sémantické vzory, napt. dle vzoru metraz bylo utvoteno slovo minutaz.

Prinik prvkl do spisovného jazyka nepodminuji pouze pojmenovaci potieby, ale také potieby
socialni. Pokud neni uskute¢nén vzorec nova véc —nové pojmenovani, je proces pronikani slov
dlouhodobou zélezitosti. V ptipadé, Ze se vyrazy dostanou do mnoziny prostiedkii jazyka bézné

mluveného, do jazyka spisovného se dostanou velmi obtizng. (MARTINCOVA, 1983)

Specifickou zélezitosti jsou nova pojmenovani, kterad patii k tzv. mezinarodnim slovotvornym
typtim. N¢které neologismy prostupuji do spisovného jazyka jako slova piejata nebo kalkovana
z jiného jazyka, ve kterém doslo k jejich vzniku, nebo ve kterém byla také kalkovéana. Podle

nich se v doméacim prostfedi vytvateji dalsi odvozeniny. Z jednoho jazyka se v jednu chvili

! kalkovéni je proces, pii kterém dochazi k doslovnému prekladu daného slova z vychoziho jazyka do cilového
jazyka (KARLIKOVA, 2017)
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mohou prvky dostavat do dalSich jazykli nebo miize dojit k fetézové reakci. Dlsledkem tohoto

procesu je vznik lexémi, které jsou pfitomné ve slovni zasobé¢ nékolika jazyk.

Je vSeobecné zndmo, ze slovni zasoba reflektuje zmény v socidlnich podminkach Zivota
nejrychleji ze vSech lingvistickych rovin. Je vSak tfeba mit na paméti, Ze vztah mezi zménami
ve spolecnosti a jazykovymi zménami nelze brat mechanicky. Jazyk jakozto svébytny systém
se z velké miry vyviji izolovan¢ od socidlnich aspektti, a proto neni bezprostiedné determinovan
socialnimi pfi¢inami. Jazykové zmény jsou disledkem recipro¢niho vlivu intralingvéalnich
a extralingvalnich zékonitosti vyvoje jazyka. Také ze synchronniho hlediska ma jazyk svou

vnitini dynamiku, ktera spo¢iva ve vzniku a pronikani novych prvki. (MARTINCOVA, 1983)

2.6 Zpiusoby vzniku neologismii

V kapitole o zplisobech vzniku neologisml se zaméfime na procesy, kterymi nova slova
a vyrazy vstupuji do naseho jazyka. Prozkoumame, jak se jazyk adaptuje novym myslenkam,
technologiim a sociokulturnim trendim. Pfiblizime si také role lingvistickych procesi, jako

je derivace, kompozice, abreviace, univerbizace, tvorba viceslovnych pojmenovani a ptejimani.

2.6.1 Derivace

Derivované neologismy maji jisty nepomér v porovnani s celkovou strukturou ceského jazyka.
Jsou v nich zahrnuty jen derivaéni typy, které maji potfebu inovovat slovni zadsobu. Mezi

derivované neologismy fadime pfedevsim substantiva, adjektiva, adverbia a verba.

Derivace sloves je jedinecnd vtom, Ze musi sloveso bezvyhradné odrazet vétnou flexi
a implementovat ji dle kmenotvorného sufixu ke konkrétnimu ¢asovani slovesa. Neologicka

verba vznikaji motivaci substantiv a verb. (ADAMKOVA, a dalsi, 2013)

Dle Martincové se nova slovesa utvaieji zejména pomoci sufixu -ova- a mizeme takto vznikla
slovesa oznacit jako obouvid4 a komunikacné bezptiznakova. Pokud se jedna o sloveso, které
se vztahuje kurCité spoleCenské sféfe, napi. forsovat ,nutit, ptinutit nékoho k nécemu
(z internetové komunikace dospivajicich)®, nejcastéji uzivanymi sufixy jsou -i- a -nou-, které
nahrazuji ptfedchozi sufix -ova-, napt.. mailovat — mailnout, crackovat — cracknout.

(MARTINCOVA, 1983)
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Dal$im moznym zptsobem tvorby novych sloves je pomoci prefixti. V soucasné dob¢ miizeme
pozorovat zfetelny vzestup sloves s prefixem vy- ve spojeni scizimi zaklady, napf.
vykomunikovat, vymailovat, vychatovat a ve spojeni se zaklady ¢eskymi, napt. vyziskat. Takto
utvofena slovesa vedou k zamysleni nad vyznamem téchto pfedpon, nebot’ dle Martincové
(2005) dochazi k jejich formalnimu a sémantickému posunu. Nové sloveso s predponou vy- tak

muze vyjadfovat dokonceni ¢innosti opakovanim déje slovesa ve tvaru bez prefixu.

U neologickych substantiv se soustfedime piedev§im na jména oznacujici osoby — jména
Cinitelska, konatelskd a jména vyjadiujici vécnou pfislusnost. Motivaci pro tvorbu novych

substantiv jsou verba, substantiva a adjektiva.

K vyrazné transformaci dochdzi zejména u €initelskych jmen, kterd vznikaji ruku v ruce s nové
utvorenymi slovesy oznacujici nové ¢innosti a déje. Nova konatelskd jména inovuji stavajici
slovni zasobu. Nové vznikla substantiva byvaji leckdy okazionalni, ale poukazuji na barvitou

jazykovou kreativitu.

Souhrn slovotvornych prostiedkd, s jejichz pomoci jsou nova pojmenovani tvofena, je velmi
cetny. V prvni fadé se jedna o sufixy: -dk, -ar, -ar, -ista, -er, -ec, -dc, -ator, -ant a -log, napt.:
inlajnak, hacker a kolista, dale ptechylené podoby a jejich sufixy —(n)ka, -cka, -ice a -kyné
uslov, napt.. burzianka a neurovédkyne. Vedle pojmenovani osob se v oblasti novych
neologismi setkdvame 1 s oznacenim prostiedkid a nastroji. Tyto prostiedky a néstroje jsou
motivovany slovesem, které pojmenovava vykonavanou ¢innost, napi.: brousidlo, udélatko

a prohlizec.

Neologicka adjektiva mohou byt tvofena od sloves, substantiv nebo jinych adjektiv.
Deverbativni adjektiva znazoriiuji d¢j jako vlastnost a mlizeme mezi nimi rozlisit adjektiva
procesudlni, rezultativni a Gcelova. Za zminku stoji adjektiva rezultativni, ktera se b&zné tvoii
od pfechodniku minulého. Zde dochazi k potlaceni slovotvorby rezultativ klasickym zptisobem
a uplatiiuje se motivace pticestim minulym, napt.: vzniknuvsi — vznikly, zmoknuvsi — zmokly

a napsaly — napsany. (ADAMKOVA, a dalgi, 2013)

Vyznamny pokrok je mozné spatfit i u vztahové-posesivnich adjektiv tvofenych sufixem -7,
nejcasteji vytvorenych od pojmenovani zvitat, jako: zubri, osli, teleci a kachni. Nové ma sufix
-1 schopnost utvaret expresivné ptiznakova adjektiva, napft.: kabdti (od hudebni skupiny Kabat)

a stouni (od hudebni skupiny Roling Stones).
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Prefixace je u adjektiv také velice ¢asta. Hojné uzivanymi prostfedky jsou slovesné ptredpony
domaciho a ciziho pluvodu, napi.: profiremni, antinatovsky, podlinkovy a exvyvoleny.

(ADAMKOVA, a dalgi, 2013)

2.6.2 Kompozice

Vyznamny podil na tvorbé nové slovni zasoby méa kompozice, zejména tvorba hybridnich
kompozit. Jde obzvlasté o internaciondlni, ale i domaci slozky, které maji vlastnosti piipon
a kotenti. Mluvime proto o afixoidech. Zaroven k nim fadime internaciondlni prostiedky, jez
byly v primdrnim jazyce povazovany za prefixy, napt.: super-, mini-, maxi-, supra- a anti-.
Afixoidy maji vysokou Cetnost uziti, silny lexikdlni vyznam, dokazi se uvolnit z pevné vazby
na urCité¢ typy zakladd, mohou rozsifit sémantické spektrum a stat izolované od lexikalni

jednotky. (ADAMKOVA, a dalsi, 2013)

Kompozice je proces, kdy jsou slova vytvaiena spojenim dvou nebo vice slovotvornych
zakladi. Kompozita se déli na nevlastni, vlastni a ty, které kombinuji kompozici a derivaci
soucasné. V modernim jazyce se hybridni kompozice, spojujici doméci a cizi prvky, stala
béZnou a vyznamnou ¢asti slovni zdsoby zejména v odbornych, slangovych a nové vytvofenych

vyrazech. (BOZDECHOVA, 2017)

V Ceském jazyce dochazi ke kvantitativnim a kvalitativnim proméndm zejména
u substantivnich kompozit. Tyto zmény se dotykaji nejen slovni zasoby slovotvornych prvki
a jejich vyznamovych aspektt, ale také vzniku novych modela slovotvorby. U novych slov se
projevuje volnéjsi spojitelnost jiz existujicich komponentli s domacimi zéklady. Dochézi
k transformaci 1 v oblasti pouzivani kompozit. Difive byly pfevazné soucéasti odborného
slovniku, v soucasné dobé¢ se kompozita objevuji i v publicistickych a mediélnich textech.

(JANOVEC, 2013)

Vlastni kompozita jsou nedélitelna spojeni, kterd vytvareji viceslovna pojmenovani, piicemz
prvni ¢len neni samostatnym slovem. Druhy ¢len vlastniho kompozita mlize existovat nezévisle
nebo byt spojen s prvnim ¢lenem pomoci spojovacich morfémd, jako jsou o-, -e-, -i- nebo -a-.

(DOKULIL, 1962)
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Vytvateni afixoidnich kompozit spoc¢iva ve spojeni vlastniho kofenného morfému s morfémem,
ktery mé ptrechodny charakter. Afixoidy se z morfologického hlediska d¢li na prefixoidy
a sufixoidy. (MARTINCOVA, 2017)

Janovec mezi prefixoidy fadi internaciondlni mini-, maxi-, super-, anti-, supra-, sex(y)-, ultra-,
video-, pseudo-, promo- a ceské prefixoidni morfémy radoby-, taky-, IZi-, skoro-, mezi-. Mezi
sufixoidy zatazuje -man(iak), -manie/-manie, -holik, -holismus, -log, -krat a z ¢eskych -mil,
milec apod. Ve svém pozdéj$im dile vSak upravuje své tvrzeni a zminéné internacionalni
jednotky mini-, maxi-, super- ze souc¢asného slovotvorného pohledu netfadi mezi prefixy, ale
mezi afixoidy. Dodava, Ze pro afixoidy je charakteristickd vysoka frekvence jejich uziti.
Afixoidy mohou stat i izolované od lexikalni jednotky, v takovém piipad€ vSak neni zietelné,

zda se jedna o lexikalni jednotku nebo o izolovany morfém. (JANOVEC, 2013)

Afixoidy vétSinou vznikaji z adjektiv tim, ze se mechanicky zkrati v misté spoje mezi prednim
a zadnim c¢lenem, napfi. fele— televizni. Jejich zdkladem mohou byt i neslozend adjektiva,
napt. cyklo- — cyklisticky, a pti zkracovani mimo morfémovy spoj mtize dochazet k deformaci

zékladu, napt. profi- — profesiondlni. (SIMANDL, 2012)

2.6.3 Abreviace

Zkracovani, nazyvané téz abreviace, predstavuje slovotvornou upravu, kdy nové slovo vznika
z fragmentll viceslovného pojmenovani. Tato forma zkracovani je ¢asto vyuzivana k vytvareni
zkratek zejména pro oznaceni instituci nebo produktii. Tradicné€ je mozné rozliSovat zkratky
inicialové, napt. NCOZ — Ndrodni centrala proti organizovanému zloc¢inu, a slabi¢né. Slabi¢né
zkratky vznikaji z pocatenich slabik nebo hlasek c¢asti viceslovnych pojmenovani,

napi. BESIP — Bezpecnost silnicniho provozu. (JELINEK, a dalsi, 2017)

Dle Kolatové se mnohdy uzivaji i jiné abrevia¢ni postupy, tvofeni zkracenych slov
osamostatnénim ¢asti pavodniho slova, napt.: scififilm — scifi, technoparty — techno, nebo
tvofeni zkratkovych slov afixaci jedné ¢asti slova a oddélenim té druhé, napt. zemépis — zemadtk.

Kolafova tento jev popisuje jako trunkace. (KOLAROVA, 2017)
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Trunkaci neboli redukci poctu slabik u viceslabi¢nych slov popisuje ptesnéji Zikova. V ceském
jazyce je znadme jako ,zkraceniny*, vznikaji pfedev§im v neformalni komunikaci, slangu

a argotu, napi.: Markéta — Maja, serzant — serza. (ZIKOVA, 2001)

Podle Filipce a Cerméka se zkratky déli na grafické a graficko-fonické. Ty miizeme dale délit
na inicidlové a morfémové. Do morfémovych zkratek patii slova zkratkova, napt. KRNAP —

Krkonossky narodni park, a slova zkracena, napt. alkohol — alko. (CERMAK, a dalsi, 1985)

Odborny a administrativni styl ¢asto vyuziva zkratek a zkratkovych slov ptispivajicich k lepsi
jasnosti a efektivit¢ komunikace. Mimo tato specificka prostfedi v§ak mohou tyto zkratky
v bézné komunikaci zpisobovat komplikace. Zkracovani se Casto vyskytuje ve sférach
profesionalismti a v neformalnim jazyce, napiiklad v hovorové feci nebo slangovych vyrazech.

(CECHOVA, 2008)

2.6.4 Univerbizace

Univerbizace, jedna ze slovotvornych uprav, je proces vytvafeni jednoslovnych ndzvi
z viceslovnych. Jedlicka ve svém dile zroku 1969 rozliSuje dva hlavni aspekty spojené
s univerbizovanym pojmenovanim. Jednim z aspektil je vznikovy aspekt, jenz je podminkou
pro vytvotfeni synonymniho viceslovného pojmenovani, ze kterého univerbizovany termin
vychazi, druhy aspekt se nazyva funkéné strukturni, u kterého musi byt viceslovné pojmenovani

v motivaénim vztahu k univerbizovanému pojmenovani. (JEDLICKA, 1969)

Kolatova dodéava, ze univerbizovana slova mohou konkurovat souslovim nebo ustdlenym

slovnim spojenim s pfesné vymezenym vyznamem, napt. druhak — Zak druhé tridy.

Univerbizace vznikd také pfeménou slovniho spojeni na jednoslovny termin nebo ptfidanim
sufixu k odvozenému zakladu jednoho z jeho slov, napt. panelovy diim — paneldak. Dalsi
metoda vytvareni univerbizovanych pojmenovani spoc¢iva ve zkraceni fraze nebo souslovi
vynechdnim jednoho z vyrazl, napt. vyssi odborna skola pravni — vyssi odbornd pravni.
Je mozné se také setkat s procesem univerbizace, kdy je transformovano souslovi nebo

viceslovné pojmenovani v kompozitum, napt. stara cestina — starocestina.

Encyklopedicky slovnik CeStiny uvadi jako dal§i mozné zptsoby: kondenzaci ve sptezky,
napt. vstani z mrtvych — zmrtvychvstani; dale substantivizaci adjektiva pii  ztraté

substantivniho clenu souslovi, napt. plzeniské pivo — plzenské; tvoteni zkratkovych slov,
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napi. Svoboda a prima demokracie — Espédécko; metonymicky motivovanym tvofenim,
pfi némz se univerbizovanym pojmenovanim stava vychozi nebo blizce ptibuzné substantivum,
z néhoz bylo odvozeno urcujici adjektivum motivujiciho viceslovného pojmenovani,

napt. stribrnd medaile — stiibro. (KOLAROVA, 2011)

2.6.5 Prejimani

Piejimani je chdpano jako integrace jednotky ptevzaté z ciziho jazyka do slovni zasoby jazyka
ptebirajiciho. Proces adaptace cizich slov do c¢eStiny ma zpravidla tfi faze: 1. slova
neadaptovand, u kterych je zachovan pravopis plivodniho jazyka, napft. jazz; 2. slova Castecné,
nebo uplné adaptovana, napi. dzez, u téchto slov byvaji povoleny pravopisné dublety; 3. slova,
u kterych jiz ptiznak cizosti nepocitujeme, napt. osel. V souvislosti s piejimkami mluvime
o dvou procesech adaptace, které si blize predstavime, jedna se o 1. ortograficko-ortoepickou

adaptaci a 2. morfologickou adaptaci. (CECHOVA, 2011)

1. Ortograficko-ortoepickd adaptace je procesem, kdy se piejimka modifikuje v oblasti
pravopisu a vyslovnosti. Z hlediska pravopisu muize dojit k adaptaci, tedy pifimému uZziti
¢eského pravopisu. V mnohych ptipadech mizeme mluvit o tzv. zdomacnéni, kdy cizi pavod
slova uz nevnimame, napft. u slova zebra. V opaéném piipad¢ pojednavame o lexémech, které
si zanechaly sviij ptivodni pravopis, ale asto maji v ¢eském jazyce sviij ekvivalent, napt. fotbal

— kopana.

Adaptace vyslovnosti je zaloZena na transformaci hlések ciziho piivodu do ¢eského fonetického
systému. U téchto hlasek je snaha o podobnost ¢eské hlasky s hlaskou ptivodni. V soucasnosti
je vSak bézné u pfejimani zcizich jazyk slova neadaptovat. Tento trend je podpofen
zvySujicim se poctem anglicky mluviciho obyvatelstva, které bez obtizi dokéaze ptejimané slovo

vyslovit.

2. Morfologicka adaptace je chapana jako pfifazeni samostatnych deklinacnich typi,
u substantiv jsou k nim pfidruzené patiicné tvarotvorné sufixy. Jako dil¢i typ morfologické
adaptace je pokladana adaptace morfologicko-slovotvorna, kterd se zakladd na pficlenéni

tvarotvornych a slovotvornych afixti. (MARTINCOVA, 2005) (MRAVINACOVA, 2005)
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2.7 Prostiedi fitness

Bavime-li se o prostfedi fitness, je potfeba mit na paméti, Ze se jedna o urcité subkulturni
prostiedi, které ma sva specifika. Tato specifika si podrobnéji predstavime v praktické ¢asti

diplomové préce, k vymezeni tohoto prostiedi ndm poslouzi dotaznik (viz Priloha B).

Pojem fitness popisuje SCS jako ,.zdatnost, miru schopnosti a dovednosti efektivné Zit
a pracovat“. ASCS definuje pojem fitness jako ,,urceny pro posilovani a udrzovani télesné
kondice . V této praci budeme pojem fitness vnimat jako prisecik mezi sportovnimi aktivitami,
vyvazenou stravou a pozitivnim nastavenim mysli, které vedou k rozvoji zdatnosti, udrzeni
télesné kondice, miry schopnosti a dovednosti efektivné zit a pracovat. Nesmime vSak
opomenout dilezitost naseho vnitiniho ja, protoze pro spravné fungovani organismu jako celku
neni dulezité pouze to, jakym zplisobem naSe télo vypada, ale také to, jak se v ném citime a jak

funguje nase t€lo na fyziologické bazi.

Slovo fitness bylo dle databaze excerpéniho materidlu Neomat (Databdze excerpéniho
materidlu Neomat, 2015) poprvé pouzito v Lidovych novindch v roce 1991. Je tu popséano jako

nesklonné s vyznamem ,, zarizeni, v némz se posiluje“. (STEPANKOVA, 2023)
ASSC vymezuje fitness jako:

1. ,,zlepsovani nebo udrzovani télesné kondice cvicenim, posilovanim ap. * konkrétni zpiisob
takového cviceni™ 2. , instituce, provozovna, zarizeni vybavené nacinim a stroji pro cviceni

a posilovani v ramci fitness *

V této diplomové praci se budeme na pojem fitness divat z trochu 8ir$i perspektivy, budeme jej
vnimat jako priiseCik cviceni, vyzivy a nastaveni mysli, a to ztoho divodu, ze dochazi

k rozsiteni vyznamu tohoto pojmu.

Blahusova (2005, s. 27) definuje fitness jako ,, zdatnost ¢i schopnost provadet kazdodenni vikoly
svizné bez fyzické namahy, s dostatkem energie a s dostatecnou rezervou pro spokojené
prozivani volného casu a zvladani nepredvidanych udalosti. “* Zastava nazor, ze ¢im schopnéjsi
je ¢loveék pii vykonu fyzické ¢innosti, tim vyssi Groven fitness ma. Fitness podle BlahuSové
zahrnuje nejen tradicni cviceni, ale 1 bézné denni Cinnosti, jako je uklizeni, chlize, oblékani

nebo vateni. (BLAHUSOVA, 2005)
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Naproti tomu Kolouch pojima fitness pfevazné jako aktivitu provadénou v posilovnach, bud’
s vlastni vdhou téla ¢i na strojich. Jeho definice zahrnuje také dodrzovani specifické stravy.
Z téchto dvou pohledii vyplyvé, ze fitness mlze zahrnovat jakoukoli fyzickou aktivitu
podpofenou zdravym stravovanim, avsak pro ucely této diplomové prace preferujeme definici

Evy BlahuSové. (KOLOUCH, 1990)

2.7.1 Fitness z pohledu cviceni

Podivame-li se na fitness z pohledu cviceni, je tfeba mit na paméti, Ze se jedna o velmi bohatou
oblast, kterou neni jednoduché piesné vymezit. Pro ucely diplomové prace budeme povazovat
za fitness aktivity jakakoli pohybova cviceni vedouci k rozvoji motorické a fyzické zdatnosti

jedince. (STEPANKOVA, 2023)

Posilovani a cvi€eni v posilovnach obsahuje fadu sportovnich disciplin, které si tu struc¢né

pfedstavime.

2.7.1.1 Kaulturistika (bodybuilding)

Kulturistika je sportovni disciplina soustfedici se na rozvoj svalovych partii s pouzitim
obtiznych cvikil se zavazim. Cilem je zlepSeni fyzické kondice a sily, formovani postavy
a upevnéni zdravi. Kulturista se snazi o ziskani co nejlepsi formy, kterou nasledné prezentuje

na kulturistickych zavodech. (KOLOUCH, a dalsi, 1994)

Slovo kulturistika pochazi z 60. let 20. stoleti a ma francouzsky pivod, oproti tomu

bodybuilding pochazi z angliétiny jiz z po&atku 20. stoleti. (KAVKOVA, 1997)

2.7.1.2 Silovy trojboj

V silovém trojboji se soutézi ve tfech disciplinach, kterymi jsou: diep, bench-press (cvik
na prsni svaly provadény vleze na lavici s ¢inkou), mrtvy tah (cvik provadény ve stoje
spodivajici ve zvednuti ¢inky ze zemé na uroveni stehen). (CHVOJKOVA, 2010)
(STEPANKOVA, 2023)
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2.7.1.3 Vzpirani

Jak jiz ndzev napovidd, tato disciplina spociva ve vzpirani zavazi nad hlavu. Vzpirani
je v soucasnosti jednou z olympijskych disciplin. V Ceské republice ma vzpirdni bohatou

historii sahajici az do druhé poloviny 19. stoleti. (KAVKOVA, 1997) (STEPANKOVA, 2023)

2.7.1.4 CrossFit

Tato disciplina je oproti vySe zminénym disciplindm fitness novackem, vznikla v roce 2001
v USA a v soucasnosti se t€si vysoké populdrnosti. Cilem jedinct, ktefi se vénuji crossfitu,
je vSeobecny rozvoj sily a mobility za pomoci dané¢ho planu, ktery obsahuje cviky z riznych
sportovnich odvétvi (napf. z gymnastiky, atletiky, vzpirani, pilates,...). Vysledkem by mélo byt
télo pfipravené zvladdnout jakoukoli fyzickou aktivitu a jakoukoli fyzickou vyzvu.

(ADAMKOVA, a dalgi, 2013)

2.7.1.5 Kalistenika

Kalistenika je disciplina, ve které se jedinec snazi o rozvoj fyzické zdatnosti a flexibility tim,
ze cvici s vlastni vahou. Cilem kalisteniky je odhalit limity lidského téla. Termin je odvozen

z feckého ,,kalos* (krasa) a ,,stenos* (sila). (Redakce eFIA, 2019)

V Ceském prostiedi je mozné soutézit v kulturistice, klasické kulturistice, physique,
bodyfitness, bikini fitness a fitness. VEkové kategorie jsou nasledujici: déti (ve veku 6-15 let,
a to v disciplindch fitness déti), dorostenci (16—18 let), juniofi (do 23 let), muzi a Zeny (nékdy
oznacovani jako seniofi), zavodnice a zavodnici kategorii masters (Zeny nad 35 let a muzi nad

40 let). (JEBAS, 2014)

Jako je velmi problematické vymezit, co v§e mlzeme oznaclit jako disciplinu spadajici
pod pojem fitness, tak je obdobné obtizné¢ vymezit hranice mezi rekreacnim a sportovnim
fitness. Pro ucely diplomové préace toto rozdé€leni zjednodusime. Za rekreacni fitness nadsence
budeme povazovat ty, ktefi navstévuji posilovnu kviili svému osobnimu cili, ktery je jakéhokoli
charakteru, ale netyka se zadvodéni. Za sportovni (zavodni) fitness nadSence budeme povazovat
ty, jejichz cilem je zdvodéni, bez ohledu na to, zdali je tento cil pro konkrétniho jedince hlavni,

nebo vedlejsi.
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2.7.2 Fitness z pohledu vyZivy

Ke zdravému zivotnimu stylu patii neodmyslitelné také strava. Ne nadarmo se fika, Ze ,,jsme
to, co jime“. Pokud chceme dosahnout né¢jakého (nejen) sportovniho cile, je potieba mit
na paméti, ze musime télu doddvat potiebné makroziviny, vitaminy a minerdly. Vyziva
v kondi¢nim i soutéznim pojeti fitness, pokud nebereme v tivahu obdobi pted zavody, je velice
podobna obecnym zisaddm zdravého stravovani. Pfi vytvafeni jidelni¢ku hraje dtlezitou roli
tzv. potravinova pyramida. Tato pyramida zajiStuje vyvazeny piijem a pestrost zdrojii energie.
Ve fitness disciplinach je kladen diiraz na aerobni aktivity a na zatéZovani svalstva, proto kazdy
jedinec potiebuje konzumovat kvalitni zdroje sacharidi, bilkovin a tuki, vitaminl a mineralt.
Potifebna davka vitamint a minerdli byva dopliiovana skrze kvalitni stravu a dopliky stravy.
Ve svéte fitness dale existuje celd fada riznych podpurnych doplikl, které poméhaji
k dosahovani cilli. Je potieba si uvédomit, ze vyzivovy plan je vzdy individudlni zélezitosti

a odviji se od cilii a individuélnich potteb. (CAHA, 2010)

2.7.3 Fitness z pohledu nastaveni mysli?

Ve svéte fitness nezalezi pouze na fyzickém usili, tréninkovém a stravovacim planu. Klicovym
prvkem k dosazeni trvalého a vyvazeného zdravého Zivotniho stylu je také spravné nastaveni
mysli. MysSleni a pfistup maji mimotadny vliv na to, jakym zptisobem vnimame své télo a jakym
zpusobem dokazeme vyuzit jeho potencial. Pohlédneme-li na fitness z perspektivy nastaveni

mysli, otevird se ndm brana ke spojeni téla a mysli.

Prvni krok ke zméné€ Zivotniho stylu spociva v piijeti pozitivniho piistupu ke cvieni. Misto
vnimani cviceni jako povinnosti by cviceni mélo byt povazovano za investici do celkového
zdravi. Zastanci zdravého zivotniho stylu vnimaji cviceni Casto jako formu terapie nebo jako

¢as pro né€ samotné.

Stravovani by mélo fungovat jako palivo pro nase télo, nikoli jako stresor. Spravna vyziva je

klicovym faktorem pro optimalni vykon a obecné pro celkovy stav fyzické i dusevni pohody.

Celkové vzato, nastaveni mysli v oblasti fitness a zdravého Zivotniho stylu hraje kli¢ovou roli

ve vytvaieni harmonie mezi té€lem a mysli. Kombinace pozitivniho pfistupu, radosti z pohybu,

2K této kapitole dosud neexistuje zddna odborna literatura, ktera by se zabyvala pojmem fitness v jeho
celistvosti tak, jak jej chapeme v této diplomové praci. Z tohoto diivodu tato kapitola obsahuje myslenky, které
vychazi ze zkuSenosti autorky diplomové prace.
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individudlniho pfistupu a vnimani stravy jako podpory téla piispivd k celkovému Stésti

a rovnovaze v Zivote.
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Zpisob ziskavani materialu

V teoretické ¢asti jsme se zabyvali zptisoby definovani neologismi a obecnou charakteristikou
fitness prostfedi. V praktické céasti se na tuto problematiku podivdme podrobnéji. K lepsi
predstavé nam poslouzi vysledky sociologického dotazniku, ktery byl vyplnén respondenty
pohybujicimi se vtomto prostiedi. Sbér dat probihal v lednu, v unoru a v bfeznu 2024.
Dotaznik se nachazi v pfiloze diplomové prace a obsahuje 12 otazek, z nichZ 7 je uzavienych
a 5 otevienych. Dotaznikového Setieni se zucastnili respondenti z Kradlovéhradeckého kraje.
Celkem bylo rozdano 300 tiSténych dotazniki, z tohoto poctu bylo vraceno 37 vyplnénych
dotaznikli. Z obdrzenych 37 tisténych dotaznikii bylo 6 vytfazeno z vyzkumu z divodu
nedostate¢ného mnozstvi vyplnénych dat. Déle bylo obdrzeno 80 elektronickych dotazniki,
znichz byly 4 dotazniky vylou€eny z diivodu nedostatecného mnozstvi dat. Celkem bylo
podrobeno analyze 107 dotaznikd (viz Tabulka I). Vybrand fitness centra jsou z divodu

zachovani anonymity nejmenovana.

Pocet tisténych dotaznik ve fitness centru 1 150
Pocet tisténych dotazniki ve fitness centru 2 150
Celkovy pocet tisténych dotaznika 300
Pocet vyplnénych tiSténych dotaznikti 37
Pocet nevyhovujicich tisténych dotazniki 6
Pocet vyplnénych elektronickych dotaznika 80
Pocet nevyhovujicich elektronickych dotaznikti 4
Celkovy pocet analyzovanych dotazniki 107

Tabulka 1 — Prehled rozdanych a ziskanych dotaznikii

Material pro tvorbu slovniku byl nashromazdén metodou excerpce zblogl, vlogu,
instagramovych profild, internetovych ¢lankt a diskusi zabyvajicich se problematikou fitness.
Nékteré vyrazy byly Cerpany ze slovni zdsoby ndvstévnikli a zaméstnanct fitness centra.
DalSim zdrojem dat je vySe zminény dotaznik, a také kniha LukaSe Roubika a kol. Moderni

vyziva ve fitness a silovych sportech (2018).
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Celkem bylo nasbirano 262 slovnikovych hesel, které¢ byly podrobeny jazykové analyze (viz

nize).

3.2 Metodologie tvorby dotazniku

Cilem dotaznikového Setfeni je vymezit ndmi zkoumané prostiedi ze sociologického hlediska,

abychom mohli 1épe pochopit, jakym zptsobem toto prostiedi funguje.

Otazky ¢islo 1-5 jsou zaméfeny na obecné sociologické faktory respondentll pohybujicich
se v prostfedi fitness. Jedna se o otdzky zaméfené na pohlavi, vek, zaméstndni, rodinny stav,

pocet déti.

Otazky cislo 6-10 jsou zaméfené na prostiedi fitness ve vztahu k respondentovi, otazky
se tykaji motivace navstévovani tohoto prostiedi; doby, po kterou se respondent ve fitness
prostfedi pohybuje; kolikrat tydné respondent posilovnu navstévuje; co pro respondenta

prostredi fitness znamend a zdali mé v posilovné ptatele.

Otazky cislo 11 a 12 se tykaji jazykovych faktorl, které ndm umoziuji Iépe pochopit, jakym

zptisobem dochdzi ke komunikaci a co tuto komunikaci ovliviiuje.

3.3 Metodologie tvorby slovniku

Tvorba slovniku a slovnikovych hesel spocivala v excerpci slov zblogl, vlogu,
instagramovych profild, internetovych ¢lankt a diskusi zabyvajicich se problematikou fitness.
Vsechny zdroje jsou podrobnéji rozepsany nize. Nékteré vyrazy byly Cerpany ze slovni zasoby
navstévnikll a zaméstnanct fitness centra. DalS$im zdrojem dat je vySe zminény dotaznik a také

kniha LukasSe Roubika a kol. Moderni vyZiva ve fitness a silovych sportech (2018).
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v tabulkéach.

zakladny. Nize jsou zdroje rozepsany

—

aktin.cz

fitness007.cz

goodie.cz

prozeny.cz

nasypanej.cz

svétkulturistiky.cz

kulturistika.com

aleslamka.cz

A e A U B B

gymbeam.cz

—
e

strongbeauty.cz

—
—

vitalcountry.cz

—
N

ronnie.cz

—
(98]

jakubenzl.cz

14.

ladylab.cz

Tabulka 2 — Zdroje slovnikovych hesel — blogy, internetové clanky

Ale$§ Lamka

Petra Elblova

Jakub Enzl

GymBeam

Lucie Minafova

Katefina Blaz¢ikova

Immanuel Adenubi

el N ] Il I ol B

Lisak

9.

LadyLab

Tabulka 3 — Zdroje slovnikovych hesel —vlogy, youtube kanaly
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Ale$§ Lamka
Petra Elblova
Jakub Enzl

GymBeam

Lucie Minafova

Katefina Blaz¢ikova

Immanuel Adenubi

Oliver Najman

ol o N o L B Wl

Jaroslav Pecka

10. Michaela Mrazkova

Tabulka 4 — Zdroje slovnikovych hesel — instagramové ucty

Makrostruktura slovniku

Makrostruktura slovniku se skldda z ivodu, ve kterém je uvedeno, z ¢eho slovnik vychazi, dale
jak slovnikové heslo vypadé a k ¢emu slovnik slouzi, samotna slovnikové hesla, jsou sefazena
abecedné a spojuje je skutecnost, ze vSechna nélezi do oblasti slovni zasoby, uzivané v oblasti
fitness. Do této oblasti spadaji jak neologismy, tak slangismy a dal$i vyrazy uzivané v tomto
prostedi, tedy i slovni zasoba vztahujici se ke zdravé vyziveé. Je vSak nutné doplnit, ze slovni

zasoba vztahujici se ke zdravé vyzive je bézna i v jinych zdjmovych prostiedich.

S pojmy pracujeme podle vymezeni, které je uvedené v teoretické Casti diplomové prace.
V metodologii je uvedeno, jakym zplsobem byl slovnik sestaven a co bylo zapotiebi k jeho

sestaveni.

Slovnik neologismil z prostredi fitness se nachazi v ptiloze diplomové prace.

Mikrostruktura slovniku

U slovnikovych hesel je uveden v piipad¢ substantiv genitiv singularu, ptipadné pluralu a rod,
u sloves je uveden vid. Pokud se jedn4 o slovo, které miize v jazyce fungovat jako substantivum

1 adjektivum, je tato informace uvedena v zavorce oznacenim (také adj.).
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Za slovnikovym lemmatem je v hranatych zavorkach uvedena vyslovnost. Z diivodu velké miry
rozkolisanosti rtiznych variant vyslovnosti byla pro piehlednost zvolena vyslovnost anglicka,
ktera byla ptejata ze slovniku®. Pokud si je autorka diplomové prace jistd dvéma variantami,
které se bézn€ uzivaji ve stejnych komunikacnich situacich riznymi mluv¢imi, je tato
informace uvedena ve slovniku. VétSinou se jednd o variantu, kterd je vyslovena s pivodni
anglickou vyslovnosti, v druhém ptipadé se jedna o adaptovanou variantu, napt. [ barov hakin]

i [bio hakiy].

Etymologie dan¢ho slovnikového hesla je uvedena ve Spicatych zavorkdch. Seznam zkratek
jednotlivych jazykl nalezneme v Seznamu zkratek. V ptipadé¢, Ze etymologii nebylo mozné

vyhledat, nebo se zdroje rozchazely, neni tato informace uvedena.

Dale je vysvétlen vyznam lexikalni jednotky. Vyznam lexikédlni jednotky byl hledan
na internetu, napf. na strankach kulturistického slovniku®. V piipadé nejasnosti byla definice

konzultovana se zaméstnanci a trenéry fitness centra.

Pro blizsi predstavu pouziti lexému je uvedeno kontextové okoli. Slovnik slouzi jako ukazka
neologismil z prostiedi fitness a k SirSimu pochopeni dynamiky této v soucasné dob¢ velmi

popularni oblasti.

Kontextové okoli bylo ¢erpano z Databaze excerpéniho materidlu Neomat, verze 3.0, napf.
tabata — ,typ vysoce intenzivniho pferu$ovaného tréninku‘, z Ceského narodniho korpusu,
konkrétné z korpusu SYN verze 11, napi. heslo naboostovat ,pozvednout, aktivovat, vylepsit*>.
V ptipad¢, Ze nebylo mozné slovnikové heslo najit ani v jedné z databazi, bylo kontextové okoli
excerpovano z internetového zdroje, ve kterém bylo nalezeno, napt. LISS ,druh kardio cviceni
udrzujici tep v niz$ich hodnotach*®. Slova, ktera byla Cerpana piimo z mluvy, jsou doplnéna
o textové okoli, z kterého byla vyhata. V tomto pfipad€¢ je kontextové okoli ohraniceno
uvozovkami, napf. crunches ,zkracovacka‘’. V ptipadé volby mezi spisovnou a nespisovnou

variantou kontextového okoli byla uptfednostnéna spisovnd podoba jazyka.

3 dostupné z: https:/slovniky.lingea.cz/anglicko-cesky

4 https://kulturistika.ronnie.cz/c-18810-crossfit-slovnik-pojmu-a-cviku.html

5 kontextové okoli: 15 tipii, jak naboostovat svoji energii

¢ kontextové okoli: LISS kardio nevyZaduje témér Zadny cas na regeneraci.

7 kontextové okoli: ,, Na zdvér tréninku si dame padesdt crunches a piijdeme domii.
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Pokud se v definici nachazi vyraz, jehoz obsah by mohl byt laické vefejnosti neznamy, je tento
vyraz vysvétlen v poznamce pod Carou. V ptipadé, ze se jedna o slovo, které je obsazeno

ve slovniku, nebo v teoretické ¢asti diplomové prace, pozndmka pod ¢arou neni uvedena.

Zde je k dispozici ndzorny model pro heslo (substantivum):

lemma gram. kat. vyslovnost jazyk, ze kterého bylo slovo pfejato

/ / / sémanticka definice

Sejkr, -u, m.; (téz shaker, -u, m.) ['fer.kor] <ang.>

nadoba tvaru vétsi sklenice pouzivana na rozmixovani sypkych doplitkd potravy nebo piipravu
ovocnych koktejlt: Necekam, zZe Sejkr vydrzi vecné, ale mél jsem dva a praskly po trech
meésicich.

ASCS, SSIC

\ ptiklad uziti

odkaz na slovniky

Zde je k dispozici ndzorny model pro heslo (verbum):

informa tom, Z jedna o neosémantism
lemma gram. Kat. ormace o tom, ze se jedné o neosé smus

napumpovat, dok. (neosem.)

aktivovat svalovou hmotu pfi tréninku: Pokud se dobie napumpujete behem cviceni, neni pak

problém citit svaly néekolik hodin po tréninkai.

sémanticka definice piiklad uiti
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V ptipad¢é neosémantismu, je lemma doplnéno o oznaceni (neosem.), toto oznaceni se nachazi

na konci prvniho fadku slovnikového hesla.

Za sttednikem slovnikového hesla je uveden jazyk, ze kterého dana lexikalni jednotka pochazi.
Vysvétleni zkratek je uvedeno v seznamu zkratek v ivodu diplomové prace. Pokud se dana
lexikalni jednotka sklad4 z vicero zakladl s odliSnym piivodem, jsou za sebou uvedeny oba

jazyky, ze kterych dany lexém vychazi.

V posledni ¢asti slovnikového hesla nalezneme konfrontaci se slovniky, pokud doslo ke zjisténi
shody, je tato shoda zaznamendna vypsanim zkratky ptislusného slovniku. Seznam zkratek
slovniki je k dispozici v ivodu diplomové prace. Pokud se dana lexikalni jednotka v daném
slovniku vyskytuje, ale jednd se pouze o shodu formy, nikoli vyznamu, je tato skutec¢nost

oznacena zkratkou j. v. (jiny vyznam).

V ptipadé¢, Zze nese dand lexikalni jednotka vice vyznami, nalezneme jednotlivé vyznamy

ocislované pod sebou, kdy zpravidla prvni vyznam je frekventovanéjsi.

3.4 Analyza nasbiranc¢ho lexika

V analyze nasbiraného lexika se budeme soustiedit nejprve na vécné hledisko, které ndm
umozni pochopit, ¢im se prostiedi fitness zabyva. Zjistime, do jakych oblasti a vyznamovych

okruhti naSe problematika zasahuje.

Dalsi hledisko, které budeme zkoumat, je hledisko morfologické. Pfi zkouméani morfologie
odhalime, ktery slovni druh a ktery rod je nejfrekventovanéjsi. Dale se podivame na specifika

z hlediska morfému, rodové kolisani atd.

V néavaznosti na morfologii se piesuneme do oblasti slovotvorby a prozkoumame tendence,

které se zde v piipad€ neologickych vyrazl v prostiedi fitness vyskytuji.

Okrajové se podivame na genderové pojeti. Budeme vychazet jednak ze zdrojové zakladny,
z niz byla hesla, Cerpana a také z dotaznikového Setieni, u kterého je mozné vysledovat urcité
praseciky. Je vSak potfeba mit na paméti, ze vysledky budou pouze ukézkou vétSinové tendence

a nebudou platit stoprocentné.
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Nasbirany material budeme konfrontovat s dostupnymi slovniky, konkrétné se SSIC, ASSC,
ASCS, SN1, SN2, abychom zjistili, zdali jsou jiz nékteré¢ lexikalni jednotky zaznamenany

¢i nikoli. Porovname také, zdali v nékterém piipade nedoslo k vyznamovému posunu atp.

3.4.1 Vécné hledisko

Nasbirané lexikalni jednotky mizeme dle vécného hlediska rozd¢lit do deseti vyznamovych
okruhi:

1. nac¢ini, posilovaci stroje, cvi¢ebni pomticky

2. cviky

3. lidské télo

4. tréninkové metody

5. mista

6. sporty

7. osoby

8. vyziva, vyzivové pristupy a metody, dopliky stravy
9. fitness vyrazy z pohledu vnitiniho nastaveni

10. ostatni

Heslar neologismii (vécné hledisko)
1. Nadini, posilovaci stroje, cvi¢ebni pomiicky

assault airbike, barbell, dumbell, ekvalizér, expander, flat bench, ankle straps, ankle weights,
barrefoot, band, berany, grip, hruska, hydroball, jednorucka, kettlebell, leg press, loop band,
mrazak, multipress, overball, orbitrack, plyo box, power systéem waist shaper, rig, roller,
rotoped, sand back, sandbell, skinners, slamball, softgrip, speed chute, sprintsac, stepprer,

stretch assist band, Sejkr, tape, t-osa, trhacky, TRX, wall ball, weighted cuffs, zatézovka, Zebrik

45



2. Cviky

air squat, arnold, azték, barbell jammers, bosu jumps, box jump, bulhar, burpee, butterfly,
butterfly pull-up, cik caky, crunches, dead bug, decline plank, devil press, diamond klik, dip,
double unders, dumbell lunges, face pull, farmar, floor press, frog pump, GHD sit-up, glute
bridge, goblet squat, hacken drep, hang power snatch, hang squat snatch, hexagon, hip
thruster, horolezec, chest press, kettlebell deadlift, kettlebell snatch, kettlebell squat, kettlebell
swing, kladiva, kick back, kipping, kip-up, knee tucks, kubansky tlak, kufiik, landmine squat,
lateral squat, lat pulldown, leg press, leg raises, L-sit, lunges, military press, mountain climber,
mrtvola, MT jednoruc, muscle-up, overhead press, pistol squat, plank, power clean, pullover,
push press, renegade row, reverse crunch, ring muscle-up, rope climb, rows, rumun, russian
kettlebell swing, sekera, shoulder press, sit-ups, skull crusher, speed squat, split jerk, split

squat, squat, squatovat, sumo drep, TGU, thruster, toes to bar, walking lunges

3. Lidské télo

abs, hemstros, six-pack

4. Tréninkové metody

barre, back day, cluster, cool down, crossfit, deload, drop set, HIIT, kardio, kruhac, leg day,

LISS, spinning, split, stretching, supersérie, tabata, warm-up, workout

5. Mista

gvm, fitko

6. Sporty

canicross, crossfit, jogging, kickbox, street workout, thaibox
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7. Osoby

bikina, bio magor, cubicka, extrifitak/extrifitacka, fitnessak/fitnessacka, fitness guru, gym bro,

gvm crush, hmyz, hora masa, sparring, strongman, sypka

8. Vyziva, vyZzivové pristupy, dopliiky stravy

arasidak, barka, bcacko, bio, black stuff; boost, comfort food, detox, fat burner, fasting, ginger
shot, glutac, cheat day, intra workout, iontak, jerky, kapsloun, karbanatek, krev, kreos, low
carb, maca, Mana, multak, nakopavac, paleo, postworkout, preworkout, protejidk, proteinella,
psyllium, pumpa, raw, ristak, sachac, smoothie, snack, spalovac, sypani, sypat, testdk, tren,

water fasting, wheyko, zobani, zobat

9. Fitness vyrazy z pohledu vnitiniho nastaveni

banger, biohacking, boost, hygge, hype, mindfulness, power nap, stillness, wellbeing, wellness,

zero waste

10. Ostatni

busit, davat chill, fail, fejlnout, fit, fitness, flexit, gain, gym kontent, gym meat, jet bomby,
KOcko, korbit, liftnout, liftovat, naboostovat, nacukrovat, napumpovat, odpdlit se, pidrko, rest,
sportka, spotovat, zrusit se

Nejpocetngjsi tematicky okruh tvoii cviky; druhy nejpocetnéjsi okruh tvoti vyziva, vyzivové
pfistupy a metody, dopliiky stravy; tfetim nejpocetnéjsim okruhem je okruh zahrnujici nastroje,

posilovaci stroje a cvicebni pomiicky.

Vétsinu okruht by bylo mozné rozdélit do dil¢ich podskupin, z divodu ptehlednosti vsak

zachovame vySe zminénych 10 okruht.
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Zastoupeni neologism(l z vécného hlediska

N

m Nacini, posilovaci stroje,
cvicebni pomcky

m Cviky

= Lidské télo
Tréninkové metody

= Mista

m Sporty

m Osoby

m VyZiva, vyZivové pristupy,

dopnky stravy

m Fitness vyrazy z pohledu
vnitfniho nastaveni

m Ostatni

Graf 1- Zastoupeni neologismii z vécného hlediska

3.4.2 Morfologické hledisko

Slovnik neologickych vyrazii obsahuje 262 hesel, z nichz 14 ma vice nez jeden vyznam.
Slovnik obsahuje nejvétsi mnozstvi substantiv, znichZ nejvice je zastoupeno maskulin
nezivotnych (149), napt. hemstros ,sval zadni strany stehen‘, nésledn¢ feminin (19), napf.
jednorucka ,jednoru¢ni cinka‘, poté neuter (14), napt. kardio ,forma cviceni s nizkou
az vysokou intenzitou slouzici k rozvoji fyzické zdatnosti‘, nejméné se ve slovniku vyskytovalo
maskulin zivotnych (12), napft. extrifitak ,Clen klubu Extrifit‘. N&kterd substantiva mohou byt
nejen substantivy, ale také adjektivy (6), napt. abs ,bfiSni svaly‘. Slovnik zahrnuje

42 nesklonnych vyrazi, napi. barre ,forma cviceni u baletni tyce, 203 sklonnych vyrazi,
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napt. band ,odporovaci guma‘ a 9 pluralii tantum, napft. bosu jumps ,dynamické skoky na bosu‘.

Dale ve slovniku nalezneme 17 sloves, z nichz je 11 nedokonavych a 6 dokonavych.

Zastoupeni slovnich druht

m substantiva m. a.

® substantiva m. i.

m substantiva f.
substantiva n.

m adjektiva

m verba

Graf 2 — Zastoupeni slovnich druhit

Problematika kolisani rodu

Problém, na ktery jsme mohli v praktické ¢asti narazit, spo¢iva v rozkolisanosti rodu n¢kterych
lexikélnich jednotek. Tuto skute¢nost miizeme odiivodnit tim, Ze néktefi mluvci prizpltisobuji
rod podle toho, jaky denotat v CesStin¢ lexikdlni jednotka oznacluje, napt. ankle weights
,kotnikovad zavazi‘ muizeme povazovat za lexikdlni jednotku, kterd se pouziva pouze
v mnozném ¢isle, protoze se ve vétsing piipadl cvici s obéma zdvazi najednou a s lexémem
ankle weight v jednotném cisle se tudiz nesetkdme. Nektefi mluvei pouzivaji rod ¢eského
ekvivalentu — zavazi. Zavazi je v cestiné stfedniho rodu, povazuji tedy ankle weights

Za neutrum.

DalSim problematickym lexémem, s nimz jsme se mohli ve slovniku setkat, je lexém 7RX
,zavésnd cvicebni pomucka skladajici se ze dvou pevnych popruhii nastavitelné délky, které

jsou zakoncené madly pro ruce ¢i nohy‘. U tohoto slova mame vice formalnich tvari, napf.
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téeriksko. U této morfologické adaptace neni diky koncovce -o pochyb o tom, ze se jedna
o neutrum. Mluv¢i vSak mohou urcit rod podle toho, Ze se jednd o popruh, ktery je v cestiné
rodu muzského nezivotného. Dochazi tedy ke kolisani mezi muzskym (dle slova popruh)

a sttednim rodem (dle slova téeriksko).

3.4.3 Slovotvorné hledisko

Tvorba neologickych vyrazii ve svété fitness je pomérné pestrd. S ohledem na to, ze se jedna
o dynamicky rozvijejici se ¢ast slovni zasoby, navic zna¢né ovlivnénou anglickymi vyrazy,

nejsou slovotvorné procesy striktné pravidelné a neni je lehké jednoznaéné definovat.

Derivace

Nejfrekventovangj§im slovotvornym zplisobem je derivace. Ve slovniku jsou castéji
zastoupeny ptipony pro muzsky rod: -dk— arasidak ,krém vytvofeny rozmixovanim arasidu,
nebo zakusek z arasidt‘, -a¢ — gluta¢ ,glutamin, -ek — karbanatek ,biostimulant znacky
Carbo-plex‘. U zenského rodu se vyskytuje ptipona -ka — jednorucka ,jednoru¢ni Cinka".
V ziskaném materidlu nalezneme také piechylené vyrazy extrifitak ,clen klubu Extrifit, nebo
jeho ptiznivee* — extrifitacka. U stfedniho rodu se setkdvame s piiponou -ko — piarko —
,osobni rekord‘. Slovnik obsahuje také deminutiva vznikla pomoci ptipony -icko — smoothicko
,napoj pfipravovany rozmixovanim ovoce nebo zeleniny (¢i kombinaci obojiho) ‘ a ptiponu

obvykle vyuzivanou pro pejorativa -oun — kapsloun ,tableta‘.

Ve slovniku se setkdvame také s jevem, ve kterém se dany lexém sklada z prefixoidu ciziho
nejcasteji latinského, nebo feckého ptivodu a ze zakladu, ktery je ptivodem z anglictiny ¢i jiného
jazyka napfi.: postworkout ,napoj na bdzi aminokyselin, jehoz uzivani napomaha k lepsi

regeneraci svalstva‘, preworkout ,napoj uzivany pted tréninkem-.

Kompozice

Dal8im uzivanym slovotvornym zptsobem je kompozice. Kompozice neni oproti derivaci tak
frekventovana. Ve slovniku uvedeném v této diplomové praci figuruje 19 kompozit. Casto se

setkame s kompozity dvou anglickych zékladi, napft.: leg day (legday) ,den v tréninkovém
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planu, kdy je posilovani zaméfeno na svalové partie v oblasti nohou*, strongman ,sportovec
soutézici v tahani vlakidl a autobusti, v pfenaSeni tézkych bfemen‘, ve zvedani aut a drZeni
pfedmétl; dale kompozita latinského a anglického zakladu, napt. canicross ,druh terénniho
kynologického sportu, pfi kterém pes (¢i vice psti) bézi na lané s Cloveékem*; z Ceskych

kompozit mizeme uvést jednorucku ,jednoru¢ni ¢inka“.

V ptipadé anglickych kompozit dochazi k obasnému kolisani zapisu. V nékterych piipadech
je slovo zapsano bez mezery, jindy je slovo zapsano s mezerou, k tomuto dochéazi naptiklad

u slov: gym bro (gymbro) ,tréninkovy partner.

Univerbizace

V nasbiraném materidlu se rovnéz setkdme s univerbizaci. Slovnik obsahuje 15 univerbizati.
Tento proces slouzi zejména k urychleni komunikace. U univerbizace mizeme uvést tyto
ptiklady: kruhovy trénink— kruhac, proteinovy ndpoj — protejidk, zatézova vesta —
zatézovka, bulharsky diep — bulhar — ,cvik provadény s opfenim holené o lavici slouzici

k posileni zejména predni ¢asti stehen®.

Abreviace

Abreviace je slovotvornou Upravou, se kterou se v nasbiraném materidlu rovnéz setkdme.
Slovnik obsahuje 6 zkratek. Podobné jako univerbizace slouzi abreviace k urychleni
komunikace. V ptipadé abreviace miizeme uvést tyto piiklady: branched chains amino acids —
bcacko ,dopln€k stravy s vétvenymi aminokyselinami BCAA v podobé leucinu, isoleucinu
a valinu‘, both sides up — bosu ,cvicebni balancni pomucka‘, high intensity interval training

— HIIT ,vysoce intenzivni intervalovy trénink*, low intensity steady state — LISS.

3.4.4 Lexikalné-sémantické hledisko
Metafora

PfenaSeni vyznamu na zaklad€ vnéjsi podobnosti je oblibenym zplisobem obohacovani slovni
zasoby, ve slovniku najdeme tyto piiklady: ,boxovaci pytel‘— hruska, ,pozice v joze, pii které

jedinec lezi na zddech na podlozce a ruce ma polozené voln€ podél téla® — mrtvola, ,cvik
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pfipominajici postoj pavouka® — pavouci, ,cvik pfipominajici pohyb pii pfenaSeni dvou

kbelikli z mista na misto* — farmadar.

Metonymie

PfenaSeni vyznamu na zéklad¢ vnitini souvislosti neni tak ¢asté, ale rovnéz se s nim ve slovniku
uvedeném v této diplomové praci setkavame. Mezi piiklady metonymie patii: ,pfijmout velké
mnozstvi sacharidi® — nacukrovat se, ,pravidelné¢ uzivat anabolické steroidy’ — sypat,

,vycerpat pii cvieni vSechny sily‘ — zrusit se.

Apelativizace proprii

Velmi zajimavym jevem, na ktery jsme narazili pfi tvorbé slovniku, je tzv. apelativizace proprii.
Apelativizace proprii je proces, pii némz se z vlastniho jména (propria) stane jméno obecné
(apelativum), dojde tedy k tomu, Ze velké pismeno na zacatku slova je nahrazeno pismenem

malym, napt. Azték — azték.

V nasem pfipadé se nejedna o klasicky piipad apelativizace proprii, protoze zaroven dochazi

k procesu univerbizace.

Mezi ptiklady tohoto procesu mizeme uvést ze slovniku naptiklad vyrazy: azték ,varianta
kliku, pfi které dochazi k odrazu od podlozky rukama i nohama‘, bulhar ,bulharsky diep; cvik
provadény s opfenim holené o lavici slouzici k posileni zejména ptedni ¢asti stehen®, rumun
,rumunsky mrtvy tah; cvik provaddény s jednoru¢nimi ¢inkami nebo obouru¢ni ¢inkou, ktery
slouzi k posileni zejména zadni ¢asti stehen®, francouz ,francouzsky tlak; cvik provadény vleze

na lavici s jednoru¢nimi ¢inkami ¢i jinym zavazim®.

Piejimky z cizich jazyki

Ve slovniku uvedeném v této diplomové praci jsou nejcastéji piejimame neologické vyrazy
z anglického jazyka. Anglicismy reprezentuji vice nez 70 % nasbirané¢ho materidlu. Z hlediska
ptejatych vyrazii reprezentuji anglicismy 89 % naseho vyzkumu, napt. leg day (legday) ,trénink
zaméteny na svaly nohou‘; na druhém misté jsou prejimky z latiny (4 %), napt. ekvalizér

,cvicebni pomiicka ve tvaru bradel slouzici ke cviceni s vlastni vahou®, expandér ,univerzalni

52



posilovaci pomticka uréend ke zpevnéni svalstva celého téla, rehabilitaci 1 hubnuti‘, na tfetim
misté jsou pfejimky z fectiny, napt. paleo ,zplsob stravovani‘, na ¢tvrtém misté jsou piejimky
z némciny (3,5 %), napft. cik caky ,cvik, pti kterém se preskakuje s lehce pokréenymi koleny

Sikmo vpied z nohy na nohu‘.

Mezi dalsi jazyky, ze kterych dochdzi k ptejimani neologickych vyrazl ve slovniku uvedeném
v této diplomové préci, patii francouzstina, napt. bikina ,zavodnice v bikini fitness a danstina,

napft. hygge ,zivotni postoj s celostnim pfistupem".

Jak bylo zminéno v teoretické ¢asti diplomové prace, anglicismy do ¢eského jazyka pronikaji

prostiednictvim ortograficko-ortoepické, morfologické a slovotvorné adaptace.

Plvodni grafickou podobu a ptivodni vyslovnost miizeme pozorovat napiiklad u slov: face pull
,cvik posilujici horni ¢ast zad a ramen, pfi kterém dochézi k ptitahovani provazi zavéSenych
na kladce smérem k obliceji‘, drop set ,shazovaci série, pfi které je zdmérem dokoncit
stanoveny pocet opakovani i za cenu sniZzeni hmotnosti zavazi‘, dead bug ,cviceni s vlastni

vahou provadéné vleze na zemi zalozené na stifidavém pfitahovani hornich a dolnich koncetin®.

Vyslovnost pfizpisobenou ceskému jazyku mlzeme sledovat u slov: roller [roler]
,rehabilitacni pomiicka vhodn4 nejen pro sportovce slouzici k zahiati ¢i uvolnéni ztuhlych
svalii‘, biohacking [bi(j)ohekink], soubor zmén v Zivotnim stylu zlepSujici nas potencial‘, detox
[detoks] ,souhrnny nazev pro ocistu téla od Skodlivych latek z jidla, okolniho prostiedi

a nasledki nezdravého Zivotniho stylu‘.

K morfologické adaptaci dochazi u slov: fitnessdak ,jedinec vénujici se zdravému zivotnimu
stylu®, fitko ,fitness centrum‘, hemstros ,sval zadni strany stehen‘. Pfizplisobeni grafické
podoby dle vyslovnosti mizeme najit u slov: kardio (ptivodné cardio) ,forma cviceni s nizkou
az vysokou intenzitou v zavislosti na typu cviku, jejiz hlavnim cilem je spalovani tukd a rozvoj
fyzické zdatnosti‘, Sejkr (pivodné shaker) ,nddoba tvaru vétsi sklenice pouzivana

na rozmixovani sypkych dopliikii potravy nebo piipravu ovocnych koktejla‘.

Z ortografického hlediska je zajimavé sledovani zépisu ptejatych anglicismi, n¢které lexikalni
jednotky, které maji v angli¢tiné dva zdklady, miZeme najit zapsané pouze dohromady:
overball ,rehabilitacni a cvi¢ebni pomucka tvaru mice, jiné zvlast: shoulder press ,cvik na
posileni svalll ramen‘, u nékterych nalezneme mezi zéklady spojovnik: sit-ups ,sedy lehy*
a u n¢kterych dochézi ke kolisani zapisu: leg day také legday ,den v tréninkovém planu, kdy je

posilovani zaméteno na svalové partie v oblasti nohou".
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Neosémantismy

Neosémantismy uzce souvisi s metaforami a metonymiemi (viz vyse), s ohledem na jejich
vysokou frekvenci zastoupeni jim vSak vénujeme samostatnou kapitolu. Ve slovniku
se vyskytuje 21 neosémantismtl (8 % z celkového poctu slovnikovych hesel). Neosémantismy
se objevuji nejvice ve vyznamovém okruhu cvi¢ebnich pomtcek, nacini a strojii, dale poté

v oblasti cvikl a vyzivy.

Mezi ptiklady neosémantism patii naptiklad: berany ,1. fiditka specidlniho tvaru
u cyklotrenazéru (nebo u zavodniho kola); 2. pomocné pfiisluSenstvi ke kladkovému
posilovacimu stroji, které funguje jako drzadlo‘, Amyz ,jedinec navstévujici posilovnu teprve
krétce a narusujici svych chovanim jeji chod®, horolezec ,cvik ve vzporu na dlanich, pii kterém

se sttidavé v tempu pfitahuji kolena co nejblize k hrudniku®, Aruska ,boxovaci pytel‘.
Cast&ji dochazi k pieneseni vyznamu na zékladé vnéjsi podobnosti nez na podobnosti vnitini.

Na piikladech neosémantismli miizeme pozorovat, jak kreativnim a napaditym zplisobem

dochazi k obohacovani slovni zasoby.

Problematika homonymie

DalSim jevem, se kterym se muzeme setkat, je problematika homonymie. V nékterych
ptipadech je obtizné rozhodnout, zdali se jedn4 o neosémantismus, nebo o ptipad homonymie.
O homonymii jde v pfipadé, Ze je rozdilna etymologie slov. Jinymi slovy, zdali miizeme najit
né¢jakou vnitini ¢i vnéjsi souvislost, nebo zda se jednd pouze o shodu formy. Pokud se jedna

o shodu formy, mluvime o homonymii.

Jako ptiklad mizeme uvést slovo ekvalizér ,cvicebni pomucka ve tvaru bradel slouzici
ke cviceni s vlastni vahou‘. V ASCS nalezneme nésledujici definici: ,, (v elektrofonické hudbé)
samostatny upravovac signalu®. V tomto ptipadé¢ pravdépodobné zadnou souvislost mezi
definicemi neshledame.

V ptipadé expandéru — ,univerzalni posilovaci pomucka urcend ke zpevnéni svalstva celého

vvvvvv

definice:
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,, 1. tech. nadoba, ve kt. se snizenim tlaku uvoliiuje z horké odpadni vody teplo ve formé pary
k dalsimu vyuziti 2. vyp. tech. monoliticky integrovany log. obvod s nékolika vstupy a s primym

invertovanym vystupem *‘

V ptipad¢ druhého vyznamu bychom mohli vahat nad ur¢itou mirou podobnosti, protoze tato
cvi¢ebni pomucka mize mit tvar kruhu (obvodu). Je mozné, Ze oba ptipady n¢jakou vzdalenou

souvislost maji, ale je zastfena nebo té¢zko odhalitelna.

3.4.5 Genderové pojeti

Jak jiz bylo zminéno v avodu kapitoly Lexikdlni analyza, toto hledisko by mélo vést
k zamysleni. Jeho cilem neni dogmaticky ukazat, které lexikalni vyrazy uZzivaji jednotliva
pohlavi, cilem je spiSe nabidnout urcitd voditka, kterd spojuji preferované zajmy jednoho
¢i druhého pohlavi. Pro tcely diplomové prace budeme pohlavi délit na muzské a Zenské. Pro

Sirsi spektrum nebylo pfi excerpci materialu ani v dotaznikovém Setfeni nasbirano dostatek dat.

Vyrazy, uzivané spise zenami, nebo muzi mohou byt dané také tim, Ze urcité cviky cvici spise
nebo vyhradn€ Zeny, spiSe nebo vyhradné muzi, totéz se tyka i vyzivovych doplikl apod. Mezi
vyrazy preferované spiSe muzi patii: cubicka ,pfili§ vyzyvava navstévnice posilovny*, gym
crush ,0soba, ke které jedinec citi ndklonnost a styka se s ni posilovné®, flexit ,1. zatinat svaly;

2. vychloubat se‘, sypat ,uzivat anabolické steroidy *.

Mezi vyrazy preferované spiSe zenami patii: frog pump ,cvik vleze na zddech se souasnym
sepnutim chodidel k sob¢ slouzici k posileni hyzd'ovych svalt‘, hacken drep ,diep provadény
na posilovacim stroji, ktery je uzpusoben pro tento cvik, hip thrust ,cvik posilujici hyzdové
svaly, pfi kterém se cvicici opira zady o lavici ¢i jinou vyvySenou plochu, zatimco svoji panev
zveda nahoru obvykle s ptidanou vahou, dokud stehna nedosahnou pravého thlu s lytky*, Aygge
,pocit Utulna a bezpeci‘, barre ,forma cvi¢eni provadéné u baletni tyCe spojujici tfi druhy

pohybu: pilates, balet a vytrvalostni trénink".

Z vyse uvedeného vyplyva, ze muzi tihnou k vétsi expresivité ve volbé vyrazovych prostiedki
nez zeny a vyhledéavaji takové formy cviceni, které jsou zaméteny na svalovy rast. Zeny jsou
zpravidla méné expresivni a preferuji spiSe cvi€eni zaméfend na flexibilitu, spalovani tukt

a také Castéji navstévuji skupinové lekce.
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3.4.6 Srovnani se slovniky

Ziskané neologické vyrazy jsme porovnali se SSIC, ASSC, s ASCS (NASCS), s databazi
Neomat a se SN1 a SN2, napt.: jogging, thaibox. V SSIC bylo nalezeno 18 vyrazi, jednalo
se zejména o takové vyrazy, které maji ve slovniku jiny vyznam, napt. farmadr ,cvik posilujici
zadové a ramenni svaly, ktery spociva v pifenaSeni jednorucnich cinek nebo kettlebellli
v propnutych pazich®, krev ,dopln€k stravy se stimulacnim G¢inkem*, hruska ,boxovaci pytel‘.
V nékterych ptipadech se vSak jednalo o stejnou lexikalni jednotku, kterd nese stejny vyznam,
napft. Sejkr ,nadoba tvaru vétsi sklenice pouzivana na rozmixovani sypkych doplikl potravy
nebo piipravu ovocnych koktejli‘. V tomto ptipad¢ je potieba mit na paméti, Ze dana lexikalni
jednotka, jeZ je obsazena v SSJC, nemusi obsahovat pro viechny uZivatele jazyka ptiznak

novosti a nemusi tedy byt povazovana za neologismus.

V ASCS bylo nalezeno 17 vyrazii, podobné jako v pfedchozim piipadé se vyznam dané
lexikalni jednotky ne vzdy shodoval s vyznamem ve slovniku uvedeném v této diplomové
praci, napt. ekvalizér. Nékteré lexikalni jednotky vSak nesou stejny vyznam a nemusi tedy byt

vSemi uzivateli jazyka povazovéany za neologismus, napt. thaibox ,thajské bojové uméni‘.

V ASSC bylo nalezeno 7 vyrazii. V tomto piipadé vétiina vyznami odpovidala nasemu
slovniku, vyjimkou je slovo dip, které ma ve slovniku vyznam ,cviku na triceps®, aviak v ASSC
je uvedena definice: ,,zprav. studend omacka, jejiz zaklad tvori jogurt, majonéza ap. a do které
se pri konzumaci namaceji kousky jidla*“. Z tohoto je patrné, ze v nekterych ptipadech muze

byt forma shodna, av§ak vyznam zcela odlisny.

3.5 Analyza sociologickych aspektii na zakladé dotaznikového Setieni
3.5.1 Mimojazykové faktory

V ramci dotaznikového Setfeni byli respondenti podrobeni zékladnim otazkam (Otézka 1-5),
jez jsou graficky zpracovany (Graf 1-5). Vybrané skutecnosti jsou podloZeny
daty z dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl zaméfen na mimojazykové a jazykové faktory.

Jedna otdzka byla cilena na neologické vyrazy, jez respondenti pouzivaji.
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3.5.1.1 Vék

VEk je jednim z klicovych faktorti ovliviiyjicich znalost neologickych pojmenovéni a jejich
nasledného uzivani. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze respondenti star§i 36 let neuzivaji
neologismy v takové mife jako mladsi respondenti. Respondenti star$i 36 let uvadéli ve svych
odpovédich méneé ptikladii — v priméru 4 odpovédi, oproti mladSim respondentiim, kteti uvadeli

v priméru 8 odpovedi.

V prostiedi fitness se pohybuje Siroké rozpéti lidi rtizného véku, kazdy s jinym motivem
rozvoje osobniho fitness zivota. Mladsi generace cCastéji vyhledava posilovny z nékolika
diivodl. Pfedevsim je tato popularni aktivita spojena s rostoucim zdjmem o fyzickou kondici
a zdravi. Mladi lidé touzi po atraktivni fyzické kondici, at’ uz z divodu osobniho sebevyjadient,
zlepSeni sebevédomi €i socialniho uplatnéni. Dal§im faktorem je tlak modernich standardi
a idealu krasy téla, které mlad¢é generace vnimaji skrze média a socidlni sité. Posilovna je poté
mistem, kde se mohou mladi jedinci sousttedit na budovani svého téla, zlepseni fyzické kondice
a svého zdravi. V neposledni fadé¢ mize navstévovani posiloven a jinych sportovné zalozenych
mist slouzit jako socidlni aktivita, kde lidé mohou navazat nova ptatelstvi a znamosti s lidmi,

kteti maji stejné z4jmy a cile v oblasti fitness.

I'lidé nad 36 let sdileji fadu motivli s mladsi generaci, predevsim chtéji udrzovat nebo zlepSovat
svoji fyzickou kondici a silu, coz mize pfispivat k celkovému zdravi a pohodli v kazdodennim
zivoté. Posilovani a fitness strava je také prevenci zdravotnich obtizi a jinych problémul
spojenych s vékem. Mimo jiné mize ndvstéva fitness center poskytovat socidlni interakce

s vrstevniky, coz miize pozitivn€ ovliviiovat dusevni zdravi.

Lidé nad 36 let casto nevykazuji takovou ochotu pfijimat neologismy a nové vyrazy z n€kolika
diivodl. V prvni fadé muze hrét roli jejich zakofenéni v pivodnim jazykovém prostiedi,
ve kterém jim muze chybét dostatecna expozice k ,,modernim* sloviim a frdzim. S ptibyvajicim
vékem mohou byt méné otevieni novym tvariim, coz miiZze souviset s obavami z nejasného

vyznamu nebo s nepochopenim novych kulturnich trendii spojenych s témito vyrazy.

Komunikace lidi nad 36 let s jedinci ve stejném vékovém rozmezi mize hrat také kli¢ovou roli.
Casto sdileji podobné jazykové preference s lidmi své generace, coz muze vést k mensimu
vystaveni se novym sloviim. Pfi komunikaci se svymi vrstevniky se mohou citit pohodlnéji

a snazit se udrzet slovnik, jenzZ je jim dobfe znamy.
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Graf 3 — Zndzorneéni vékového rozloZeni respondentii

3.5.1.2 Pohlavi

Zastoupeni muzli a Zen bylo pomérné vyrovnané. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo,
ze posilovny navstévuje 54 % muzii a 46 % zen (viz Graf 3). Tento vysledek mohl byt ovlivnén

vybérem posiloven, které¢ byly zapojeny do vyzkumu.

Z jazykového hlediska nebylo mozné vysledovat zasadni rozdily v ¢etnosti uzivani neologismd.
Bylo mozné najit urCité tendence, které jsou zpracovany vyse (viz Lexikalni analyza —

genderové hledisko).

Obecné lze fict, Ze muzi maji tendenci spisSe k silovym cvi¢enim a jejich cilem je nabirani
svalové hmoty. Z jazykového hlediska muzi tihnou vice nez Zeny k expresivnéj$im vyrazim,
napt. cubicka ,piili§ vyzyvava navitévnice posilovny*. Zeny preferuji cvieni, jez je spise
zamé&fené na rozvoj fyzické kondice a flexibility, napt. barre ,forma cvi€eni u baletni tyce
spojujici tfi druhy pohybu: pilates, balet a vytrvalostni trénink‘. Tyto skutecnosti nasledné

ovliviiuji slovni zasobu, kterou dany jedinec uziva.
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Graf 4 — Znazornéni zastoupeni muzii a zen v dotaznikovém Setreni

3.5.1.3 Zaméstnani

V otazce zabyvajici se zaméstnanim uvedlo nejvice respondentli odpovéd’ ,,zaméstnanec®,
druhou nejcastéjsi odpovédi byla odpovéd ,student”, tieti nejcastéjSi odpovédi byla

,,podnikajici/OSVC*.

Zamé&stnani mize mit dozajisté vliv na to, zdali navstévujeme posilovnu ¢i nikoli. Jednim
z faktord, ktery hraje klicovou roli, je ¢asova dostupnost. Lidé s ndro¢nymi pracovnimi rozvrhy
mohou mit méné Casu na to, aby navstévovali posilovnu. Naopak, ti, ktefi maji flexibilni

pracovni dobu, nebo jsou zaméstnani na ¢astecny uvazek, mohou mit vice asu na cviceni.

DalSim faktorem mtize byt fyzickd ndmaha pfi praci. Nékterd zaméstnani mohou byt fyzicky
naro¢na, coz muze znamenat, ze zaméstnanci maji méné energie nebo motivace cvicit
po skonceni pracovniho dne. Naopak pracovni pozice s mensi fyzickou aktivitou mohou

motivovat k vyhledavani pohybové aktivity mimo praci.

Nékterd zaméestnani mohou byt velmi stresujici, coz miize ovlivnit motivaci ke cvic¢eni. Nékdo
miZze cvi¢eni vnimat jako zpusob, jak se zbavit stresu a vyrovnat se s ndroénymi pracovnimi

situacemi, zatimco pro nékoho jiné¢ho to mize byt piili§ vycerpavajici.
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Typ zaméstnani ma vliv i na socioekonomické faktory, jez se tykaji pfistupnosti a cenové
dostupnosti posiloven. Lidé s vy$Sim pfijmem mohou mit snazsi pfistup k luxusnim
posilovnam, zatimco lidé s niz§imi piijmy, studenti, ktefi nemaji moznost piivydélku a jsou

z rodin s niz§im pfijmem, mohou mit omezenéj$i moznosti.

ZAMESTNANI

9
| ——
Bez zaméstnani Student Zaméstnanec Podnikajici/OSVC Jiné

Graf 5 — Zndzornéni rozlozeni zaméstndni

3.5.1.4 Rodinny stav a pocet déti

Priority se v prubéhu zZivota jedince méni. Rodinny stav a pocet déti maji vliv zejména
na ¢asové moznosti jednotlivce, a tedy na cetnost navstév posilovny v pribéhu tydne.

S

Respondenti, kteti maji déti, uvadeli v otdzce €. 7 nizsi navstévnost posilovny.

Jedinec, ktery nema zadné zavazky, ma vétsi Casové moznosti na to, aby navstévoval posilovnu.
Zaroven bude pravdépodobnéji tihnout k tomu, aby se zaclenil do urcité zdjmové skupiny, v niz
se bude citit dobte, bude moci dosahovat svych vyty¢enych cilti a bude naplnéna jeho potieba
sounalezitosti. Jinym diivodem pro navstévu posilovny muze byt také ptilezitost k navazovani

kontaktl a seznadmeni se s potencidlnim partnerem ¢i potencialni partnerkou.
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Navstévnik fitness centra, jenz zavazky ma, bude mit omezené ¢asové moznosti a bude tedy

travit ve fitness prostiedi méné casu.

RODINNY STAV

52
35
17
- —_— —

Svobodny/a Zadany/a Zenaty/vdana Vdovec/vdova Jiné

Graf 6 — Zndzornéni rodinného stavu respondentil

POCET DETI

20

Bez déti 1dité 2 déti 3 a vice déti

Graf 7 — Zndzornéni poctu déti respondentit
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3.5.1.5 Jak dlouho navstévuji prostiedi fitness

JAK DLOUHO NAVSTEVUJI PROSTREDI FITNESS

39
29
18
12
- 9

0-1rok 2-5 let 6-10 let 11-15 let Vice nez 15

Graf 8 — Zndzornéni doby, kterou se respondent vénuje fitness

Nejvétsi skupinu respondentll tvofili ti, jiz se ve fitness prostfedi pohybuji 2 az 5 let.
Z dotaznikové Setfeni vyplynulo, ze ¢im déle se v prostiedi fitness jedinec pohybuje, tim vice
neologickych vyrazii pouziva. Respondenti, ktefi posilovnu navstévuji vice nez 6 let, uvadéli
vetsi pocet neologismi a Casto takovych, které skupina pohybujici se ve fitness prosttedi méné

nez 6 let, vliibec neuvadéla, napt. wheyko ,proteinovy prasek obsahujici syrovatkovy protein‘.
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KOLIKRAT TYDNE NAVSTEVUJI POSILOVNU?

45
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Graf 9 — Zndzornéni poctu navstév za tyden

3.5.1.6 Socialni prostredi ve fitness centru

Fitness prostiedi se na zaklad¢ vysledki z dotaznikového Setieni ukézalo jako prostiedi, kde
dochazi k vytvareni pratelstvi a budovani vztahti. 90 % respondentt uvedlo, Ze v posilovné¢ mé
ptatele. Mzeme tedy predpokladat, ze diky této skuteCnosti vznikd mnohem vétsi potieba

komunikace nez v ptipadé, kdy by jedinec travil ¢as v posilovné sam.

Jednim z divodu, pro¢ je posilovna vhodnd k budovéni ptatelstvi a navazovani znamosti,
je skutecnost, ze se jedna o spolecny zajem urcité skupiny lidi. Lidé, kteti navstévuji posilovnu
nebo cvici ve fitness centru, maji spolecny zdjem o zdravy Zivotni styl a fyzickou kondici.
Pratelé sdilejici zajem o fitness a zdravy Zivotni styl, mohou byt zdrojem inspirace a motivace
k pravidelnému cviceni a péci o zdravi. S timto souvisi také urcitd komunitni atmosféra.
Néktera fitness centra vytvaieji komunitni atmosféru tim, ze potadaji skupinové cviceni nebo

socialni akce pro své ¢leny. To umoznuje lidem setkdvat se a navazovat nova pratelstvi.
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Ve fitness prostfedi miizeme najit podporu od ostatnich cvicenct, ktefi nds mohou povzbuzovat,
motivovat a pomahat ndm dosdhnout cili. Pokud chodime do posilovny nebo fitness centra

pravidelné, miizeme se setkdvat s podobnymi lidmi ve stejny Cas a na stejnych mistech.

Celkové lze fici, ze fitness prostfedi poskytuje vhodnou piileZitost pro budovani pratelstvi diky

sdilenym z4jmtim, komunitni atmosféte a moznostem spoluprace a podpory.

MAM V POSILOVNE PRATELE?

Ne

Ano

Graf 10 — Znazorneni, zdali je fitness prostiedi vhodné pro navazovani pratelskych vztahii

3.5.1.7 Svétové jazyky®

Respondenti uvadéli jako nejvice uzivany jazyk, mimo matetsky jazyk, angli¢tinu, na druhém

misté byla uvddéna némcina, dale francouzstina, Span€lstina, rustina, ukrajinStina a italstina.

8 Svétovym jazykem myslime jakykoli dalsi jazyk, kterému respondent rozumi a pouziva ho.
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KOLIK CIZICH JAZYKD UMIM?

21
5 2
Jeden Dva T¥i Ctyfi a vice

Graf 11 — Zndzornéni kolik cizich jazykii respondent oviada

VétSinova znalost anglictiny souvisi s vékem navstévnikil fitness center. Jak bylo uvedeno
v kapitole 3.5.1.1 V¢&k, cCastéjSimi navstévniky fitness centra jsou mladsi lidé, kteti uzivaji
anglictinu a anglicismy i1 v béZzné komunikaci mezi sebou. Je patrné, Ze znalost jazykl souvisi
1 se vzdélanim. Otdzku na vzdélani respondentt nebyla v dotaznikovém Setfeni poloZena a bylo

by vhodné ji v budoucnu doplnit

ZASTOUPENI SVETOVYCH JAZYKU g angiictins

M Rustina

M Polstina

M Francouzstina
B Spanélitina

B Ukrajinstina
MW Vietnamstina
M [talStina

B Némdina

Graf 12 — Zastoupeni svétovych jazykil
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4 Zavér

Tématem mé diplomové prace byly neologismy z oblasti fitness. Hlavnim cilem prace bylo
charakterizovat neologickou slovni zasobu v oblasti fitness a vytvofit slovnik neologism, které
se bézné vyskytuji nejen v médiich, jejichz obsah se dotyka svéta fitness, ale také vyrazii

uzivanych v bézné mluvené feci navstévniku fitness center.

V tivodu diplomové prace nalezneme zakladni informace o neologismech, o kritériich jejich
vymezeni, o zpusobech jejich vzniku. S ohledem na obtiznou definici pojmu neologismus
v uvodni Casti popisuji, jakym zplisobem bude stimto pojmem naklddano v ramci této
diplomové prace. Déle se v tvodni ¢asti zabyvam vymezenim okazionalismt, neosémantismu
a prejimek, coz umoznuje prohloubeni vhledu do dané problematiky. Déle ¢tenafi v teoretické

Casti pfedstavuji pojem fitness, aby bylo ziejmé, jakym zplsobem s timto pojmem nakladam.

Sbér materidlu probihal metodou excerpce z internetovych stranek, blogi, vlogid, videi
(reportazi ze zavodl), instagramovych uctl, které se vénuji tématim z prostfedi fitness.
Druhym zdrojem materidlu byla mluvena fe¢ navstévnikl posiloven, tfetim zdrojem byla kniha
Lukase Roubika a kol. Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech (2018). Déle jsem vyuzila
metody dotaznikového Setfeni, toto Setfeni slouzilo pfedevsim k lepSimu sociologickému
vymezeni a pochopeni zkoumané oblasti. Data z dotaznikového Setfeni byla ziskavana od ledna

do bfezna 2024.

Respondenty tvorili navstévnici fitness center z Kralovéhradeckého kraje. Celkem bylo ziskano
107 odpovédi. Odpovédi z dotaznikového Setieni z otazky Cislo 11 byly zahrnuty do slovniku
a nasledné byly podrobeny jazykové analyze. Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni bylo mozné
charakterizovat zkoumanou oblast a vyvodit n€kolik mimojazykovych faktort, které ovliviiuji
tvofeni a uzivani neologismil. Mezi vyznamné faktory patiily vék a doba, po kterou se jedinec
pohybuje ve fitness prostiedi. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze nejbéznéji uzivanym

sveétovym jazykem, ktery jedinci pohybujici se v tomto prostiedi ovladaji, je anglictina.

Soucasti diplomové prace je slovnik neologismil pouzivanych ve svété fitness. Ve slovniku je
mozné najit 262 hesel, kterd byla na zéklad¢ vécného hlediska rozdélena do 10 vyznamovych
okruhti. Nejpocetnéjsi tematicky okruh tvofily cviky; druhy nejpocetné;jsi okruh tvotila vyziva,
vyzivové pristupy a metody, dopliiky stravy; tietim nejpocetnéjSim okruhem byl okruh

zahrnujici nastroje, posilovaci stroje a pomtcky.
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Na zaklad¢ slovniku jsem provedla lexikalni analyzu, ze které vzeslo n¢kolik zavéri. Analyza
neologickych vyrazii ze svéta fitness ukazuje na pestrou a dynamickou tvorbu nového slovniho
materidlu, jenz je ovliviiovan piedev§im anglicismy a slovotvornymi procesy. Derivace
a kompozice patii mezi nejcastéji uzivané slovotvorné zpusoby, které obohacuji slovni zasobu.
V mém piipad¢ se jednalo o nova substantiva, adjektiva i slovesa. Zarovei je zde patrny vliv
metafor a metonymii, které prendseji vyznam na zidkladé¢ vnéjSi podobnosti ¢i vnitini
souvislosti. Dominuje pifejiméni vyrazti z angliCtiny, pfi¢emz adaptace téchto vyrazl

do ¢eského prostiedi se odehrava na riznych trovnich.

Problematika homonymie a rozkolisanosti rodu né€kterych vyrazii ukazuje na slozitost adaptace
novych slov do €estiny a na rtiznorodost interpretaci mezi uzivateli jazyka. Zavery z analyzy
upozoriiuji na neustaly proces tvorby a piizptisobovani se novym trendiim a potfebam ve svété
fitness, ktery je reflektovan v neologickych vyrazech. Tato diplomova prace pfispiva
k porozuméni tvorby nové slovni zasoby a k pochopeni adaptace novych slov v ramci
konkrétniho oboru, a ukazuje, jaky vliv maji jazykové procesy a trendy pii obohacovani

a nasledném uzivani slovni zésoby.

Diplomové prace poukazuje na to, ze neologismy ve svété fitness jsou velmi zajimavymi
jazykovymi prostfedky, které se dynamicky vyviji. Zkoumani této lexikologické oblasti nabizi
fadu moznosti dal$iho jazykovédného badani. Bylo by napf. mozné praci obohatit
o prozkoumani slangovych vyrazl tykajici se svéta fitness, protoze hranice mezi neologismy

a slangovymi vyrazy je velmi tenkd a nabizi prostor k dalsi diskusi.
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10 Prilohy

10.1 Priloha A — Slovnik neologismii z prostredi fitness

A
abs, neskl. (také adj.); [ebs] <ang.>

btisni svaly: Procvicovani abs je diilezité pro zpevneéni stredu téla, které ndsledné napomaha

zlepsit celkové drzeni.

SN1 j.v.

air squat, -u, m.; [es skwpt] <ang.>

dfep s vlastni vahou: Na rozehrati pred drepy si davam tii série air squatii po deseti

opakovanich.

ankle straps, neskl.; [®pkal streeps] <ang.>

kotnikova zavazi: Tri riizna cviceni s pouzitim ankle straps, ktera rozhodné musite vyzkouset.

ankle weights, neskl.; [®pkol werts] <ang.>

kotnikova zavazi: Ankle weights miizete pouzit pro zvySeni narocnosti vaseho bézného tréninku.

araSid’ak, -u, m.

1. krém vytvoteny rozmixovanim ara$ida; arasidové maslo: Nic ti neda tolik kalorii na snidani

Jjako dve IZice arasiddku do ovesnych viocek.

2. zékusek ¢i kola¢ tvoteny prevazné z arasid: Na tento arasiddk jsem se moc tésil, protoze

Jjsem na néj slysel velmi dobré recenze.

76



arnold, -a i -u, m.

cviceni stimulujici pfedni a bo¢ni deltové svaly se sekunddrnim podnétem k tricepsu; arnoldovy

tlaky®: Svoje svaly pékné ucitite uz u druhé série arnoldii a budete si prat, abyste viibec nezacalli.

assault airbike, -u, m.; [o'so:1t eabaik] <ang.>

elipticky trenazér urceny do crossfitovych télocvicen: Assault airbike patri mezi stroje urcené

do crossfitovych télocvicen, rehabilitacnich zarizeni a profesiondalnich fitcenter.

azték, -a, m.

varianta kliku, pfi které dochdzi k odrazu od podlozky rukama i nohama: ,, Udélame si na zaver

pet aztékii.
B
barbell, -u, m. (téz barbelka, -y, 7.); [ 'ba: bel] <ang.>

ocelova osa o délce 220 cm a vaze 20 kg, na kterou lze pfidat kotoucové zavazi: Nase
vSestranna cinka barbell je idealni pro cviceni zamérené na hrud, biceps, paze, triceps a zadové

svalstvo.

barbell jammers, neskl.; [ 'ba: bel 'd3@emas] <ang.>

cvik zaloZzeny na zdvihu osy barbell v naklonéné roviné posilujici ramenni svalstvo: Cviceni
barbell jammers je stredné pokrocily az pokrocily vybusny pohyb horni casti téla, ktery buduje

stlu v ramennich svalech.

9 cvik pojmenovany podle herce a sportovce Arnolda Schwarzeneggera
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barre, neskl. (také adj.); [bai/] i [bare] <ang.>

forma cviGeni u baletni ty¢e spojujici tii druhy pohybu: pilates'?, balet a vytrvalostni trénink:
Kromé rostlinné stravy se Winslet udrzuje v kondici power jogou, kardio cvicenim,

pravidelnymi prochazkami se psem a lekcemi barre.

barrefoot, neskl. (také adj.); [ 'beo, fut] <ang.>

obuv vyuzivajici pozitivnich zdravotnich aspektl chlize naboso: pohodiné barefoot boty

do mésta, na sport, do prirody i na slavnostni okamzik

band, -u, m.; [bend] <ang.>
odporovaci guma: Nas e-shop nabizi bandy na posilovani pro zacatecniky i pokrocile.

ASCS

barka, -y, f.; [barka] <ang.>

proteinova tyCinka: Barka je vysokoprocentni proteinova tycinka s vysokym obsahem velmi

kvalitnich bilkovin, neobsahuje zZadny cukr, lepek ani laktozu.

back day, -e, m. [bak der] <ang.>

tréninkovy den zaméfeny na procviceni a posileni zddovych svall: ,,Dneska mi dal back day

poradné zabrat. *

banger, -u, m.; [ 'beno] <ang.>

hudebni skladba motivujici k dobrému fyzickému vykonu: ,,Zkusim dat maximalku a dam si

3

do usi sviij oblibeny banger.

10 cvigebni systém, ktery zlepSuje funkci svalové kontroly, flexibilitu téla, silu a dychani
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bcacko, -a, n. (téz bécéacko, -a, n., BCAA, neskl.)

dopliiky stravy s vétvenymi aminokyselinami'! BCAA v podob¢ leucinu, isoleucinu a valinu;
Branched Chains Amino Acids: Bcdcko jsem méla naposled tak pred dvema meésici, doplitky

moc nepouzivam.

berany, Ui, pomn. (neosem.)

1. tiditka specidlniho tvaru u cyklotrenazéru (nebo u zavodniho kola): Berany vybirejte

s ohledem na proporce vasi postavy, jizdni styl i financni moznosti.

2. pomocné prislusenstvi ke kladkovému posilovacimu stroji, které funguje jako drzadlo:

berany s gumovymi koncovkami pro stahovani kladky

ASSCj. v.

bikina, -y, f.; [br'kina] <fr.>

zavodnice v bikini fitness'?: Na pddium nastupuje dalsi bikina, aby predvedla své vypracované

télo.

bio — prefixoid <t.>

certifikované oznadeni pro produkty ekologického zemé&délstvi': V pristim roce budou mit

biopotraviny vyrobené v CR ochrannou znamku.

ASCS, ASSC, SSIC; SN1, SN2

" aminokyseliny jsou organické kyseliny, které jsou zékladni stavebni slozkou proteint

12 7enska soutézni kategorie v kulturistice

13 ekologické zemé&d&lstvi je zemed&lska metoda, pii které se potraviny produkuji za pouziti pfirodnich latek a
procest

79



biohacking, -u, m.; [bio hakig] i [ baov hakin] <t.> <ang.>

soubor zmén v zivotnim stylu zlepSujici nas potencial; jedna se o aktivni a védomy pfistup
ke své vlastni biologii, pfi kterém se pouzivaji rizné technologie, suplementy a také denni

navyky s cilem stat se co nejlepsi verzi sebe sama: Biohacking vyladi télo i mysl.

biomagor, -a, m. <{.>

clovek konzumujici bio vyrobky v nadmérném mnozstvi: Pokud jsi posedly nakupovanim

biopotravin, postupné se z tebe pravdépodobné takeé stane biomagor.

black stuff, neskl.; [blek staf] <ang.>

dopln&k stravy podporujici stfevni mikrobiom!*: Pokud chces podporit sviij mikrobiom

a nakopnout svoji imunitu, zacni uzivat black stuff-

boost, -u, m.; [bu:st] <ang.>

1. energetickd vzpruha, energetickd podpora, probuzeni energie: Cesta k efektivnimu boostu

energie behem dne je velmi snadna, pokud vite, jak na to.

2. napoj podporujici energii: energy boost s prichuti pomerance

bosu, neskl.; [bo-su] <ang.>

cvi¢ebni pomticka uréend pro cviceni balanénich, rehabilita¢nich i posilovacich cviki; Both
Sides Up!'>: Na bosu je tézké se udrzet, trénuje kromé svalové soustavy i balanc a télo se tak

posiluje rovnomernéji.

ASSC

14 stfevni mikrobiom oznacuje vechny mikroby v naSich stfevech a je nepostradatelny pro normalni fungovani
lidského téla
15 pieklad z ang.: obé strany nahoru
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bosu jumps, neskl.; [bo-su dzamps] <ang.>

dynamické skoky na bosu: Bosu jumps je vysoce energeticke, rychlé a intenzivni kardio cviceni.

box jump, -u, m.; [boks d3amp] <ang.>

posilovaci cvik zaloZeny na odrazu z podlahy na vyvysené misto nebo box: Ve videu se dozvis,

Jjak technicky spravné cvicit crossfitove cviky box jumps.

bulhar, -a, m.

cvik provadény s optenim holené o lavici slouzici k posileni zejména piedni Césti stehen;

‘

bulharsky dtep: ,,Dnes si dame tri série bulharii po dvaceti opakovanich na kazdou nohu.

burpee, neskl.; [ 'b3:.pi:/] <ang.>

cvik pro celé télo pouzivany pii silovém ¢i kardio tréninku: Burpee miizes provadet hned
v nékolika verzich, od relativné lehkych, az po narocné cviceni, které vyzaduje velké odhodlani

a vdrz.

busSit, nedok. (neosem.)

silové posilovat: Nemusite jen busit v posilovné nebo trhat rekordy na draze, existuje mnoho

dalsich aktivit, které miiZete délat.

SSIC, ASSC j. v.

butterfly, neskl.; [ 'bato flar] <ang.>

1. cvik na posileni hrudnich svalll zaloZeny na souc¢asném pfitahovani zavazi obéma rukama;

motylek: 4 védeli jste, Ze cvik butterfly se da perfektne odcvicit i vklece?

2. protahovaci cvik provadény vsedé, pti kterém dochazi k protazeni a uvolnéni oblasti tfisel:

U butterfly je dulezite spravné dychani.
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butterfly pull-up, -u, m.; [ 'bats flar pol Ap] <ang.>

cvik provadény na hrazdé, pfi kterém se jedinec snazi pfitdhnout prsnimi svaly k hrazdé
a nasledn¢ svaly uvolnit a ptitah znovu zopakovat: Nekdo oznacuje butterfly pull-up za chybné

provedeni klasického shybu.

C
canicross, -u, m. (t¢z canikros, -u, m.); [ 'kani kros] <l.> <ang.>

druh terénniho kynologického sportu, pii kterém pes (€i vice psli) bézi na lané s ¢lovékem:

Canicross neni mozné béhat s malymi stenaty.

P

cik caky, -1, m.; [cik caky] <n.>

cvik, pfi kterém se preskakuje s lehce pokréenymi koleny Sikmo vpied z nohy na nohu: Cik

caky zpevinuji hyzde, hamstringy a kvadricepsy.

cluster, neskl.; [ 'klasto] <ang.>

progresivni tréninkovy program pouzivajici tézké vahy, nizké pocty opakovani a dlouhé
prestavky mezi sériemi: Cluster je trochu jiny sport, neni tak narocny, jeho hlavni vyhodou je

to, Ze si zvyknes$ na vyssi vahy.

comfort food, neskl.; [ ' kamfot fu:d] <ang.>

souhrnné pojmenovani jidel ¢i jednotlivych potravin pfinasejici konzumentovi pocit uspokojeni
a pohody: Konzumace comfort food miize byt prospésna pro celkovy wellbeing, je vsak treba

vzdy pamatovat na to, Ze jsou v tomto procesu silné zapojeny emoce.
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cool down, -u, m.; [ku:l daun] <ang.>

nizkointenzivni forma cviceni, zpravidla na konci tréninku, pfi které dochézi ke sniZeni tepové

frekvence: Sest cvikii pro efektivni cool down

crossfit, -u, m. (t¢z CrossFit, -u, m.); [krosfit] <ang.>

ochranna zndmka spolec¢nosti CrossFit Inc. zalozend G. Glassmanem v roce 2000, kombinace
intenzivniho intervalového tréninku, vzpirani, plyometrie!'®, powerliftingu, gymnastiky,
kalisteniky, strongmanti a dalSich cviceni: Energii dobiji trikrat tydné crossfitem, o vikendech

rada cestuje.

crunches, neskl.; [krant[is] <ang.>

cvik provadény vleze s pokréenymi koleny, pfi kterém dochézi ke zvedani trupu smérem

vzhlru; zkracovacka: ,,Na zdver tréninku si dame padesat crunches a pujdeme domai.

C
cubicka, -y, f. (neosem.)

ptilis vyzyvava navstévnice posilovny: Pokud nechces patrit mezi cubicky, oblékni si dlouhé

triko a volné teplaky.

SSICj. v.

D
davat chill, nedok.; [tf1]] <ang.>

1. odpocivat mezi sériemi cvikil nebo mezi jednotlivymi cviky: ,,Jak dlouho dame dneska chill

po kardiu? “

2. odpocivat v $ir§im vyznamu: ,, Nedame dneska misto tréninku chill? *

16 sada cvideni, pti kterém svaly vyviji maximalni usili
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dead bug, -u, m.; [ded bag] <ang.>

cviceni s vlastni vahou provadéné vleZe, na zemi zaloZené na stfidavém pfitahovani hornich a
dolnich koncetin: V tomto tréninkovém programu se dozvis, jak technicky spravné proveést dead

bug.

decline plank, -u, m.; [dr klam plaenk] <ang.>
cvik posilujici bfisni svalstvo zaloZeny na elevaci nohou na vyvysenou plochu nebo bosu: Co

si dat na zaver plank? Dnes bych to udeélal tezsi a dal si na dvé minuty decline plank.

deload, -u, m.; [dilovd] <ang.>

soucast tréninkového planu slouzici jedinci k odpocinku od naro¢né tréninkové rutiny: Deload

je dobré zaradit, pokud se jiz netésime na tréninky, nemdame na né energii ani motivaci.

detox, -u, m.; [detoks] <ang.>

souhrnny nazev pro oc€istu téla od Skodlivych latek z jidla, okolniho prostiedi a nasledka

nezdravého zivotniho stylu: Do posilovny prisel jako kazdy rok trend jarniho detoxu.

ASSC; SN1, SN2

devil press, -u, m.; ['deval pres] <ang.>

posilovaci cvik provadény se dvéma jednoru¢nimi ¢inkami, pti kterém dochézi ke zvednuti téla
do vzptimené polohy s ¢inkami nad hlavou: ,,Po poslednim devil pressu se mi zatocila hlava,

musel jsem si jit odpocinout, abych vitbec mohl pokracovat. “

diamond klik, -u, m.; ['daromond] <ang.>

varianta kliku, pfi které jsou ruce blize u sebe a prostor mezi prsty vytvaii tvar diamantu:
Diamond kliky posilujeme, podobné jako uzkym klikem, tricepsovy sval a také vnitini prsni

svalstvo.
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dip, -u, m.; [dip] <ang.>

cvik posilujici horni ¢ast téla, pii kterém dochézi k zapojeni hrudnich svalt: Druhy den si das

jen obycejne shyby, kliky, dipy a treba cviky na bricho.

ASSCj. v.

double unders, neskl.; [ 'dabal andas] <ang.>

dvojity pteskok ptes Svihadlo: Zakleté double unders, pro nékoho sprosté slovo predstavujici

mucent, pri kterém vznikaji modriny na nohdch, pro jiného zabavné zpestieni.

drop set, -u, m.; [drop set] <ang.>

shazovaci série, pii které je zamérem dokoncit stanoveny pocet opakovani i za cenu sniZeni

hmotnosti zdvazi: Drop set je velmi dobra technika pro vice svalikii za kratsi cas.

dumbbell, -u, m.; ['dambel] <ang.>

jednorucni Cinka: Kettlebell, dumbbell a kotouce na osu se pouzivaji, kdyz vlastni vaha nestaci.

dumbell lunges, neskl.; ['dambel land3zs] <ang.>

komplexni cvik posilujici hyzd'ové svaly a svaly na nohach; vypady s jednoru¢nimi ¢inkami:

Pokud nevite, jaky cvik zaradit pro zpevnéni vaseho pozadi, vyzkousSejte dumbell lunges.

E
ekvalizér, -u, m.; <l.> (neosem.)

cvi¢ebni pomticka ve tvaru bradel slouzici ke cviceni s vlastni vahou: Ekvalizér je vhodny pro

posileni svalii pazi, zad, hrudi a nohou, jako zatéz slouzi hmotnost viastniho téla.

ASCS
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expandér, -u, m.; <L.> (neosem.)

univerzalni posilovaci pomucka urcend ke zpevnéni svalstva celého téla, rehabilitaci 1 hubnuti:

S expandérem lze posilovat vestoje ¢i ho muZete umistit na hrazdu a cvicit shyby.

ASCS

extrifitak, -a, m./extrifit’acka, -y, f.
1. v uz§im smyslu ¢len klubu Extrifit: ,, Kolik tam bude extrifitaki a extrfitacek?

2. v $ir§Sim smyslu pfiznivce tohoto klubu: ,, Povazujes se za extrifitaka? *

F
face pull, -u, m.; [fers pol] <ang.>

cvik posilujici horni ¢ast zad a ramen, pii kterém dochazi k ptitahovani provazli zavéSenych na
kladce smérem k obliCeji: Pri provdadeni cviku face pull je dulezZité pravidelné dychat

a neprohybat se v bedrech.

fail, -u, m. (téz fejl, -u, m.); [fe1l] <ang.>

selhani, nesplnéni, nedokonceni daného cviku: Miij dnesni trénink byl jeden velky fail.

farmar, -e, m.; (ncosem.)

cvik posilujici zddové a ramenni svaly, ktery spocivd v pfendseni jednoru€nich ¢inek nebo
kettlebelltl v propnutych pazich: Na rozehrati si dame pétkrat farmare od zrcadla az ke stéené

s Sestnacti kilovymi jednoruckami.

ASCS, SSIC; SN1j. v.
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fat burner, -u, m.; [fet 'b3:no] <ang.>

doplnék stravy podporujici metabolismus odbouravani tuki, snizujici tnavu a potlacujici chut’
k jidlu; spalovac tuku: Pri spravném pouziti fat burneru pred tréninkem dojde k zefektivneni

tréninku az o 15 %.

fasting, -u, m.; [fa:stip] <ang.>

pteruSovany pust: V kazdém pripadé sledujte, co s vam fasting deéld a reagujte na potieby tela

upravou rezimu. “

fejlnout, dok.

nesplnit, nedokoncit dany cvik; selhat: Dal jsem si ¢tyri série po deseti opakovanich, tu posledni

Jjsem ale fejlnul.

fit — prefixoid (fit centrum, fit recept)

tykajici se zdravého zivotniho stylu; souvisejici s fitness: Resenim pro zbaveni se Spatné nalady

a nadvahy miize byt aktivita v bazénu i fit centru a novd varka fit receptil.

ASCS, SSIC; SN1

fitko, -a, m.

fitness centrum: Najit si vhodné fitko muzete i vy, ty lepsi maji specidlni stroje a pohybuje se

zde instruktor.

ASSC, IJP; SN1
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fitness, neskl. (také adj.); [ 'fitnos] i [ ' fitnis] <ang.>

sportovni aktivity i celkovy Zzivotni styl majici za cil v§eobecnou télesnou kondici, celkovou

zdatnost, zlepSeni drzeni a vytvarovani téla: Doplnkii vyZivy pro fitness existuje cela rada.

ASCS, ASSC; SN1

fitnessak, -a, m./fitnessacka, -y, f.

jedinec vénujici se zdravému zivotnimu stylu: Vazeni fitnessdci a fitnessacky, radi bychom vam

predstavili nas novy produkt.

SN1, SN2

fitness guru, neskl.; [ 'fitnos gu:ru:] i [ fitnos guru] <ang.>

‘

osoba povazovana za odbornika ve svéte fitness: ,, Muij brdacha je miij fitness guru.

flat bench, -e, m.; [flet bent[] <ang.>

rovna posilovaci lavice: Flat bench nesmi chybét v zadné domaci ani komercni posilovne.

flexit, nedok.; <ang.>
1. zatinat svaly: Aby svaly vypadaly dobre na fotce, je dilezité po celou dobu flexit.

2. vychloubat se: Flexit v posilovné neni cool.

floor press, -u, m.; [flo:r pres] <ang.>

cvik vleze na zemi slouzici k posileni hrudnich svalt: Floor pressy mohou byt prekvapive

Setrnym tlakovym cvikem pro ty, jejichz ramena nejsou v uplné idealnim zdravotnim stavu.

88



francouz, -e¢, m.

cvik provadény vleze na lavici s jednoru¢nimi ¢inkami ¢i jinym zavazim; francouzsky tlak:

Francouz je skvely cvik na vybudovani hezky tvarovaného tricepsu.

frog pump, neskl.; [frog pamp] <ang.>

cvik vleze na zddech se soucasnym sepnutim chodidel k sobé slouzici k posileni hyzd'ovych

sval: Vyhodou cviku frog pump je, Ze ho miiZete cvicit prakticky kdekoli.

G
gain, -u, m. [gein]; <ang.>

ptiriistek svalové hmoty: Na poradné gainy si clovek musi pockat.

GHD sit-up, -u, m.; [ge: ha: de: sit-Ap] <ang.>

cvik na specialn¢ uzptsobeném stroji slouzici k posileni bfisnich, hyzd’ovych a zddovych svali;
glute ham developer: GHD sit-up je velmi populdrni crossfitové cviceni pro zpevnéni stredu

téla.

ginger shot, -u, m.; [ 'd3ind3o fot] <ang.>

napoj z koncentrované zazvorové §tavy a medu podporujici imunitu: Nabizime také lék

na chiipku, kterym je zazvorovy nealkoholicky napoj z Ugandy, takzvany ginger shot.

glutag, -e, m.

neesencialni biogenni aminokyselina majici vliv na budovani svalové hmoty a vykon

¢

pti tréninku; L-glutamin: ,, U mé glutac snizuje bolest po tréninku.
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glute bridge, -e, m.; [ 'glu:t brid3] <ang.>

cvik vleze s pokréenymi koleny, pfi kterém dochéazi ke zvedani a pokladani panve a kontrakci

hyzd’ovych svalt: Glute bridge provéri vasi rovnovahu a pomiize zesilit spodni cast téla.

goblet squat, -u, m.; [ goblit skwot] <ang.>

diep provadény s kettlebellem nebo jednorucni ¢inkou zaloZzeny na nizkém provedeni diepu:
Goblet squat je skvelym cvicenim, které vds nauci prejit na jiné varianty drepu a vybudovat

svaly na nohou.

grip, -u, m.; [grip] <ang.>

1. uchop; zplsob drzeni cvicebnich pomucek ¢i posilovacich strojii, hrazd apod.: P#i cviceni

na hrazdach je diilezity spravny grip, aby byl cvik provaden technicky spravne.

2. cvicebni pomiicka rozvijejici silu v uchopu: Gripy daji vasemu tréninku zcela novy rozmer.

gym, -u, m.; [d3im] <ang.>

posilovna; fitness centrum: U ndas v gymu délam osobniho trenéra, mam individudlni lekce

a lidem pomdham také ve zlepsovani stravovacich navyki.

gym bro, -a, m.; [d3im 'bro] <ang.>

tréninkovy partner: ,, Tak co dneska pojedem, gym bro?

gym crew, neskl.; [d3im kru:] <ang.>

1. skupina pratel navstévujici (vice ¢i méné pravideln€) posilovnu: Byt soucdsti gym crew ma
celou radu vyhod, pokud jste jiz domluveni na tréninku s prateli, s mensi pravdepodobnosti

trénink vynechdte.

2. zaméstnanci fitness centra: Nase gym crew jezdi na rizné akce, vylety, radi spolu travime

cas i mimo prdci.
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gym crush, neskl.; [d3mm kraf]] <ang.>

osoba, ke které jedinec citi ndklonnost a styké se s ni v posilovné: Ten pocit, kdyz pri tréninku

vidis svého gym crush a musis se hned upravit.

gym Kontent, -u, m.; [d3im 'konten] <ang.>

tvorba na socialnich sitich zaméfend na prostredi fitness: Gym kontent Lucie Mindarové je pestry

a inspirativni.

gym meat, -u, m.; [d3rm mi:t] <ang.>

setkani v posilovné (oficialni i neoficialni): ,, Dnesni gym meat se naprosto vyvedl!*

gym rat (t¢Z gymrat), neskl.; [d3im raet] <ang.>

osoba, ktera travi ptili§ mnoho Casu v posilovné: Miij bracha je totalni gym rat, najdes ho jenom

v praci a ve fitku.

H
hacken dfep, -u, m.; [ haeken] <n.>

diep provadény na posilovacim stroji, ktery je uzpiisoben pro tento cvik: Hacken drep je uz sice
vic izolovany nez drep, ale porad si zachovava charakteristiku objemového, tzv.

vicekloubového, cviku.

hang power snatch, -e, m.; [han pavo snetf] <ang.>

posilovaci cvik provadény s osou a zdvazim spocivajici v pfidfepnuti a ndsledném vySvihnuti

zavazi nad hlavu: Primarné hang power snatch trénuje drzeni téla, silu a kontrolu.
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hang squat snatch, -e, m.; [han skwot snatf] <ang.>

posilovaci cvik provadény s osou a zavazim spocivajici v dfepnuti a nasledném vySvihnuti

zavazi nad hlavu: Pro spravné hang squat snatche je diilezZité zpevneni stiredu tela.

hexagon, -u, m.; [ ‘heksogon] <1.>

cvik zaméfeny na zlepSeni agility!’, rychlosti a rovnovahy, ke kterému se vyuzivaji velké
plastové krouzky ve tvaru Sestithelniku: Trenér premyslel o pouZiti hexagonu, aby se zameril

na praci nohou a prechody.

hip thrust, -u, m.; [hip Orast] <ang.>

cvik posilujici hyzd’'ové svaly, pii kterém se cvicici opira zady o lavici €i jinou vyvySenou
plochu, zatimco svoji panev zveda nahoru obvykle s pfidanou vahou, dokud stehna nedosahnou
pravého thlu s lytky: Hip thrust vétsina lidi povazuje za cvik, ktery cvici jen Zeny, aby mély

hezké pozadi.

hemstros, -e, m.; <ang.>

sval zadni strany stehen; hamstring: Idedlni cvik, pokud chceme potrdpit hemstrose.

HIIT, neskl. (téz HIITKo, -a, n.); [hit] <ang.>

vysoce intenzivni intervalovy trénink; high intensity interval training: Do své rutiny také

zahrnuje kruhové tréninky, anglicaky, kickboxing a HIIT.

17 pieklad z ang.: hbitost
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hmyz, u, m. (neosem.)

jedinec navstévujici posilovnu teprve kratce a naruSujici svym chovéanim jeji chod: Uz zase sem

prisel ten hmyz.

SSICj. v.

hora masa, hory masa, (neosem.)
jedinec vy¢nivajici vypracovanou muskulaturou: Vyskakovala si na me hora masa.

ASSCj. v.

horolezec, -, m. (ncosem.)

cvik ve vzporu na dlanich, pfi kterém se stfidavé v tempu pfitahuji kolena co nejblize
k hrudniku: Horolezec je jednoduchy, ale velice ucinny, pomoci tohoto cviku dokadzes zpevnit

télo a zaroven hubnout.

ASSC, SSICj. v.

hruska, y, f. (neosem.)
boxovaci pytel: Pro rozproudeni krevniho obéhu busim do hrusky na zacatku kazdého tréninku.

SSICj. v.

hydroball, -u, m.; [ hidrobal] <t.> <ang.>

funkéni balan¢ni pomiticka ve tvaru mice naplnénd specialni tekutinou: Dnesni trénink

s pomiickou hydroball potrapi stied vaseho téla.

hygge, neskl.; [ 'hug.o] <dan.>

v uzsim smyslu Ize hygge chapat jako pocit utulna a bezpeci, v SirSim smyslu se jedna o celostni

ptistup k zivotu: Hygge mimo jiné nabada k aktivnimu pohybu a traveni casu venku.
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hype, -u, m.; [haip] <ang.>

nadseni, nabuzeni: T7icet minut po nakopdavaci mi najel svalovy hype.

CH
cheat day, -e, m.; [tfi:t der] <ang.>

jeden den vramci tréninkového a stravovaciho planu, kdy je povoleno porusit pravidla

jidelnicku: ,,Jednou tydné mas povoleny cheat day. *

chest press, -u, m.; [tfest pres] <ang.>

cvik posilujici horni ¢ast téla, ktery se provadi na rovné lavici s jednoru¢nimi ¢inkami: Mnoho
lidi si klade otazku, jaky je rozdil mezi chest pressem a bench pressem. Oba cviky jsou skvelé

pro budovani silného hrudniku.

intra workout, -u, m.; [mn.tra ‘'w3:.kaot] <ang.>

napoj s jednoduchymi i komplexnimi sacharidy a aminokyselinami pro podporu silovych
vykont: Intra Workout je pokrocily doplnék stravy vhodny pro sportovce pri cviceni, uzivani

Intra Workoutu je vhodné pro sportovce v ramci tréninkit a narocnych sportovnich vykonii.

iont’ak, -u, m. <t.>

napoj obsahujici mineralni latky, sacharidy a dalsi latky, slouZici po ndroéném fyzickém
vykonu k doplnéni nezbytnych latek: Po vystupu se posilnite iontakem, chvili se kochdte, a pak

uz myslite na sestup.
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J
jednorucka, -y, f.

jednorucni Cinka: Jednorucky jsou univerzalnim resenim pro kazdého, a to jak pro zacatecniky,

tak i pro pokrocile.

jerky, neskl.; ['d33:r.ki] <ang.>

suSené, zprav. hovézi, maso: Susené maso, které ma riz, chutovy zazitek bez vycitek s poradnou

nalozi bilkovin, susené jerky, které si zamilujes.

jet bomby, nedok.

zvedat tézké zavazi; vénovat se intenzivné tréninku: ,, Kamo, jsem na tebe fakt pysnej, dneska

Jjsi jel bomby. “

jogging, -u, m; ['d3pg.1y] <ang.>

vytrvalostni, aerobni aktivita'® podobnd b&hu, ktera je charakteristickd nizkou az stfedni
intenzitou; rekreacni béh: I kdyz se jedna o rekreacni sport, neznamend to, Ze u joggingu

nezalezi na technice béhu.

SN1

jumping, -u, m.; [d3amping] <ang.>

dynamicka fitness aktivita provadéna na specidlné vyvinutych trampolinach: Pri jedné hodiné

Jumpingu vase telo spali 1500 kJ za hodinu.

SN1

18 aerobni cviceni je jakdakoli fyzicka aktivita, béhem které svaly a metabolické procesy v nich probihaji za
pritomnosti kysliku
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K
kardio, -a, n. (také adj.); [ 'ka:.di.ou] i [kardio] <ang.>

forma cviceni s nizkou az vysokou intenzitou v zavislosti na typu cviku, jejiz hlavnim cilem je
spalovani tukli a rozvoj fyzické zdatnosti: Kardio je lepsi zaradit az po silovém tréninku,

abychom na silovy trénink méli dostatek sil.

kapsloun, -a, m.

tableta, kapsle: Osladte si Zivot a zdravi kapslounem sladkého dreva (lékorice lysé).

karbanatek, -u, m. (t¢z karbos, -¢, m.) (neosem.)
doplngk stravy, biostimulant!® znacky Carbo-plex: ,, Pockej, musim si dat karbanatek.

ASCS, SSICj. v.

kettlebell, -u, m.; [ 'ket.ol.bel] <ang.>

cvicebni pomicka tvaru koule s madlem slouzici jako zavazi: Skrze svého trenéra jsem

se seznamil s kettlebellem, ten si mé ziskal.

kettlebell deadlift, -u, m.; [ ket.ol.bel 'ded.lift] <ang.>

cvik provadény s kettlebellem, ktery je variantou mrtvého tahu?’: Kettlebell deadlift je zdkladni

cvik, ktery by mel znat kazdy, nauci té, jak bezpecné zvednout zavazi ze zeme pomoci bokui.

kettlebell snatch, -e, m.; [ 'ket.ol.bel snaetf] <ang.>

dynamicky cvik s kettlebellem spocivajici v jeho vySvihnuti nad hlavu jednou rukou: Kettlebell

snatch je bratranec olympijského snatche s velkou cinkou.

19 biologicky aktivni latky ziskané z pfirodnich nebo z odpadnich materialt
20 ¢vik posilujici vzptimovade patete, zadové, hyzdové svaly a svaly stehen
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kettlebell squat, -u, m.; [ 'ket.ol.bel skwot] <ang.>

diep provadény s kettlebellem nebo jednorué¢ni ¢inkou zaloZeny na nizkém provedeni diepu,
ktery posiluje hyzd'ové svalstvo a svaly noh: Kettlebell squat dynamicky procvicuje nohy

a zahviva horni éast zad a ramena.

kettlebell swing, -u, m.; [ 'ket.ol.bel swin] <ang.>

dynamicky cvik provadény s kettlebellem posilujici hyzdové svaly a svaly noh; cvik je
kombinaci diepu a energického Svihnuti kettlebellu smérem od téla: Kettlebell swing je totiz

skutecnym kralem dynamickych cviku, u kterych chcete procvicit vice partii zaroven.

kladiva, -v, m.

cvik zamé&feny na posileni bicepsu?'; kladivovy bicepsovy zdvih: Po celou dobu vykondvani

kladiv musi byt nadlokti fixovano u téla.

kick back, -u, m.; [kik baek] <ang.>

cvik zaméFeny na posileni tricepsu??, pfi kterém dochazi k extenzi nadlokti smérem dozadu

od téla: Na prokrveni a posileni celého trojhlavého svalu pazniho je nejlepsi kick back.

kickbox, -u, m. (t¢z kickboxing, -u, m.); [ 'kik.bok.] <ang.>

bojovy sport, ve kterém se vyuzivaji techniky z vychodnich i zdpadnich bojovych uméni: Pri
hodiné kickboxu spalite nejen spoustu kalorii, ale vyplavi se vam také obrovska davka

endorfinii.

SN1, SN2

2! dvojhlavy sval pazni
22 trojhlavy sval pazni
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kipping, -u, m.; [kip-iy] <ang.>

dynamické provedeni shybu ptes zhoupnuti: Sam otec CrossFitu Greg Glassman se nedavno

vyjadril, Ze kdyby néco v CrossFitu zmenil, byl by to pristup ke kippingu.

Kip-up, -u, m.; [kip ap] <ang.>

akrobaticky pohyb, pifi kterém osoba ptechdzi z polohy vleze na zaddech (nebo na bfise)
do polohy vestoje: Kip-up se pouziva pri aktivitach jako je breakdance, acro dance,

gyvmnastika, bojova umeéni, profesiondlni wrestling a v akcnich filmovych bojovych sekvencich.

knee tucks, neskl.; [ni: taks] <ang.>

cvik posilujici bfisni svaly; provadi se ve vzporu rychlymi ptiskoky koleny k hrudniku a nazpét:

Sikmé svaly funguji jako stabilizatory p¥i knee tucks, aby se zabrdanilo nezdadoucimu pohybu.

KOcko, -a, n.; <ang.>

1. zplsob vitézstvi a ukonceni zépasu v boxu a v dal§ich bojovych sportech; rozhodujici

definitivni uder; knockout: Uz v tFetim kole dostal zdpasnik KOcko.

2. v 8irSim vyznamu stav, pfi kterém se jedinec citi vy€erpané po intenzivni fyzické aktivité:

Po dnesnim legdayi jsem byl iipiné KOcko.

korbit, nedok.; <n.>

posilovat a cvicit se zdmérem zvySeni télesné vahy (svalové hmoty): ,, Nemiizu se dockat, az

srovname jidelnicek a budeme poradné korbit.

98



krev, ¢, f. (neosem.)

dopln&k stravy se stimulaénim?® Ginkem: Kralici krev je piivodné ndpoj nejobavanéjsich

valecniku.

SSIC; SN2 j. v.

kreos, -e, m.

doplnék stravy obsahujici kreatin®*, ktery hraje dileZitou roli v transportu energie pfi zatéZi:

Kreos pouzivam dva tydny a uz vnimam rozdil.

kruhaé, -¢, m.

tréninkova metoda skladajici se z vybranych cvikl zatézujicich jednotlivé svalové skupiny
celého téla po ptedem uréenou dobu; kruhovy trénink: Dnes to byl konkrétné trénink zameéreny

na posilovani zad, prsou a bricha, ve ctvrtek to bude kruhac a v sobotu nohy a ruce.

UPj. v.

kubansky tlak, -u, m.

cvik slouzici k posileni stability ramen: Kubdnsky tlak miiZete cvicit vsede, vestoje nebo nejlépe
opreni o pevnou oporu (zed), nebudete potrebovat nijak tézka zavazi, abyste vyuZili ucinkii

tohoto cviku.

kuf¥ik, -u, m. (neosem.)

cvik vleze na zemi, pfi kterém se drzi stabilizacni mi¢ v rukou nad obli¢ejem: Nakonec dame
kufiik, ktery bude vyzvou pro vas uchop, procvici vase ramena, Sikmé svaly a hluboké brisni

svaly.

ASCS, SSICj. v.

23 v souvislosti s fitness znamend povzbuzeni funkce n&jakého organu nebo jiné ¢asti téla
24 dusikata organicka kyselina b&Zné se nachézejici ve svalové tkani obratlovet
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L
landmine squat, -u, m.; [ 'l&end.maimn skwot] <ang.>

cvik provadény s osou a zavazim, pii kterém dochazi ke zvedani zévazi z pozice v diepu

smérem vzhuru: V tomto dalsim tréninku se dozvite, jak technicky spravne na landmine squat.

lateral squat, -u, m.; [ 'leet.or.al skwot] <ang.>

dfep s pfenasenim vahy do boku: Lateral squat je vstupnim cvikem do vSech stranovych silovych
tréninkii, zpocatku miize byt toto cviceni narocné, ale trpélivost a opakovani vas nauci, jak

se posadit do kycle a zaroven udrzet vzprimeny trup.

lat pulldown, -u, m.; [ 'let. pvl.davn] <ang.>

stahovani kladky k hrudniku: Lat pulldowns neni tak efektivni cviceni jako shyby na hrazde,
které mohou poskytnout vice podnétii, ale miizete tahat vahu dolit mnohem hloubéji, takze vase

siroké svaly zadové budou moci pracovat v mnohem vetsim rozsahu pohybu.

leg day, -e, m.; [leg der] <ang.>

den v tréninkovém planu, kdy je posilovani zaméteno na svalové partie v oblasti nohou: Streda

byla nejhorsim dnem tydne, ve stiedu byl totiz na programu leg day.

leg press, -u, m. (téz legpress, -u, m.); [leg pres] <ang.>

1. cvik zaméfeny na hyzd’'ové svaly a svaly noh, pfi kterém dochézi k odtlacovani ploSiny se
zavazim smérem od téla: Leg press lze provadet vice zpiisoby, miizete jim posilit nejen

kvadriceps (predni stranu stehen), hamstringy (zadni stranu stehen) a hyzdove svaly, ale i lytka.

2. posilovaci stroj uréeny ke cviku, ktery je zaméteny na posileni hyzd’ovych svali a svalii noh:

Leg press ma k dispozici kazda posilovna, casto vsak byva obsazen.
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leg raises, neskl.; [leg reizes] <ang.>

zvedani nohou; cvik zaméfeny na posileni svalii beder, kycCli a bticha: Leg raises jsou dalsim

prikladem cviku, pri kterém musime mit prilepena bedra k podlozce.

liftnout, dok.; [liftnout] <ang.>

provést cviky, které jsou zalozené na zvedani zavazi s mechanismem tahu: Strongmani dokdzou

liftnout i osobni auto.

liftovat, nedok.; [liftovat] <ang.>

provadét cviky, které jsou zalozené na zvedani zdvazi s mechanismem tahu: NaSe koZené

rukavice vam pomohou liftovat velké vahy bez zbytecného poranéni rukou.

LISS, -u, m.; [lis] <ang.>

druh kardio cvic¢eni udrzujici tep ve vyznamné niz§ich hodnotach a po delsi dobu nez v ptipadé

HIIT; low intensity steady state: LISS kardio nevyzaduje témer zadny cas na regeneraci.

loop band, -u, m.; (v plurdlu nesklonné loop bands) [lu:p bend] <ang.>

odporovaci guma slouzici k posilovani: Loop band je velmi skladna cvicebni pomiicka, kterou
miuizete brat vsude s sebou, diky dodatecnému odporu, ktery loop bands prindseji, miizete

efektivné posilovat svalstvo nohou a hyzdi.

low carb, -u, m.; [lov ka:b] <ang.>

dieta zaloZend na nizkém piijmu sacharidi: Tento recept obsahuje vysoké mnozstvi bilkovin
a nizky obsah sacharidii, je velmi chutny a svym slozenim zapada do dietniho konceptu low

carb.
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L-sit, neskl.; [el sit] <ang.>

cvik vleze na podlozce posilujici stied téla, kdy télo vytvaii tvar pismene ,,1“: L-sit vam miize

pomoct se svalovou nerovnovahou.

lunges, neskl.; [1And3s] <ang.>

komplexni cvik se zaté€zi i bez ni, pfi kterém dochazi k posileni hyzd’'ovych svalli a svali
na nohdach; vypady: Vyzkousejte tyto lunges i s variantami, vcetné lunges s cinkami a stridavych

lunges, pro intenzivnejsi trénink dolni casti tela.

M
maca, -y, f.; [ ' maka]

doplngk stravy z macy peruanské? podporujici pamét, vitalitu, regeneraci a plodnost: ,,Myslis,

Ze je lepsi brat macu pred tréninkem nebo az po nem? “

Mana, -y, f.; [ ' mana]

napoj slouzici jako ndhrada plnohodnotného jidla: Dodejte vasemu télu vse, co potrebuje

pomocl instantniho jidla Mana, miiZete si ji vybrat v riiznych prichutich.

military press, -u, m.; [ 'mil...tor.i/ pres] <ang.>

cvik provadény vestoje nejcastéji s velkou Cinkou, pti kterém dochazi k posilovani svalli ramen
a zad: Pokud cvicite Military press, nohy by mély byt zpevneéné, ale pohyb vychazi primarné

Z ramenou.

25 Maca peruéanska je prastara bylina pochézejici z perudnskych And (t¢Z zndma jako peruansky Zensen)
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mindfullness, neskl.; [maindful-nas] <ang.>

vénovani pozornosti tomu, co se odehrava uvnitf nas a kolem nés v pfitomném okamziku;
vSimavost: Vyzkousejte treba meditaci vsimavosti zvanou mindfullness, ktera md mnoho
prokazanych pozitivnich ucinki. Podle priznivcii tohoto pristupu a ruznych studii nam

mindfullness navic mize pomoci zkrotit mysl roztékanou vsudypritomnymi technologiemi.

mountain climber, -u, m.; [ ' maon.tin 'klar.mor] <ang.>

dynamicky cvik na posileni celého téla provadény ve vzporu, pii kterém dochazi k energickému
ptitahovani kolen smérem k hrudniku: Pravdépodobné tusite, Ze cviceni mountain climber je

zabijacky pohyb, ale to neni vSe, co miize nabidnout.

mrazak, u, m. (neosem.)

zafizeni uzivané k terapii mrazem slouzici k ulevé od bolesti; kryosauna: Po pobytu v mrazdaku

se clovek citi jako znovuzrozeny.

SSCj. v.

mrtvola, -y, f. (neosem.)

1. cvik posilujici zadové, trapézové svaly, hyzdové svaly a svaly noh, provadény zvednutim
velké Cinky ze zemé€ z mirného podifepu do narovnani téla; mrtvy tah: Na poslednim tréninku

Jjsem to prehnal s mrtvolama a natahnul jsem si vaz.

2. pozice v joze, pfi které jedinec lezi na zddech na podlozce a ruce mé polozené volné podél

téla: Na zaver dnesni lekce se polozime do pozice mrtvoly a budeme odpocivat.

SSICj. v.
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MT jednorud, -¢, f.

varianta mrtvého tahu?S, pfi kterém dochazi k provedeni cviku pouze jednou rukou:

MT jednoruc je vynikajici cvik na stabilizaci stredu téla.

mult’ak, -u, m.
1. dopln€k stravy, multivitamin: Multak uzivam kazdy den pro podporu imunity.
2. dzus s prichuti multivitaminu: Multak je muj nejoblibenéjsi dzus.

SN1

multipress, -u, m.; [maltipres] i [multipres] <ang.>

posilovaci stroj slouzici k provedeni celé fady cvikii: Multipress miiZete pouzit pro procviceni

celého tela a vymyslet s nim desitky cvikii.

muscle up, -u, m.; [ ' mas.ol Ap] <ang.>

cvik provadény na hrazdé ¢i kruzich, pfi kterém dochézi ke kombinaci shybu a dipu?’: Béhem

dnesniho tréninku jsem se prekonal a udélal jsem poprvé ctyri musle upy.
N
naboostovat, dok.; [nabu:stovat] <ang.>

pozvednout, aktivovat, vylepsit: 15 tipii, jak naboostovat svoji energii; ¢im naboostovat Vase

smoothie

26 cvik posilujici vzptimovade patete, zadové, hyzdové svaly a svaly stehen
27 ¢vik posilujici triceps
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nacukrovat, dok.

ptijmout velké mnozstvi sacharidil za ucelem vyziveni svalové hmoty: Nacukrovat se neni jen
tak, kazde telo reaguje jinak, proto casto neni pri prvnich zavodech forma takova, jakou bychom

si predstavovali.

napumpovat, dok. (neosem.)

aktivovat svalovou hmotu pfi tréninku: Pokud se dobie napumpujete behem cviceni, neni pak

problém citit svaly néekolik hodin po tréninkai.

nakopavac, -e, m.

dopln€k stravy uzivajici se pred tréninkem pro navozeni lepSiho sportovniho vykonu:
Nakopavace nejsou urceny jen k nakopnuti do tréninku, ale miZete je pouZit i pred narocnym

vyslapem do hor.

(0]
odpalit se, dok. (neosem.)

prehnat to se zvolenou vahou zavazi nebo s naro¢nosti tréninku: Pokud se pri tréninku odpalite,

Jje dulezité se z toho poucit a priste ubrat.

SSICj. v.

overball, -u, m.; [ ov.va.bo:l] <ang.>

lehky, nafukovaci, pruzny mi¢ priméru 22-30 cm slouzici ke cviceni a rehabilitaci: Kromeé

cvicenti slouzi overball pri bolestech zad i jako rehabilitacni pomiicka.
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overhead press, -u, m.; ['0u.va.hed pres] <ang.>

cvik posilujici horni ¢ast téla (zejména deltovych svall), pti kterém jedinec tlaci zavazi
nad hlavu: Overhead press délat idealne na zacatek tréninku, jednd se o narocny cvik, ktery

vam vezme hodné sily.

orbitrack, -u, m.; ['o:b1. treek] <ang.> <1.>

stroj simulujici pohyb podobny b&zkovani, ktery je pouzivany jako forma kardia®®: Pokud
radéji jezdime na kole, volme rotoped, zdatnéjsi sportovci spinningové kolo ¢i orbitrack, kde

soucasné zatezujeme ruce i nohy.

P
paleo — prefixoid (paleo dieta, paleo potraviny); [ paleo] <t.>

smér (Zivotni styl) zalozeny na navratu k pfirodnimu zplisobu stravovani, jeho zaklad tvofi
pramyslové nezpracované potraviny: Recepty podle naseho stravovaciho systému si miize

pripravovat jak vegan, tak i zastance paleo sméru.

pavouci, -0, m.

varianta kliku, pfi které jsou ruce a nohy ve vzdalené;jsi pozici od téla nez piti bézném kliku: Pri
pavoucich drzime zpevneni stred tela a krcni pater mame v prodlouzeni, abychom ji zbytecné

nenamahali.

peck deck, -u, m.; [pek dek] <ang.>

cvik slouzici k posileni ptevazng prsnich svalG: Nyni si ukazeme klasicky peck deck, budeme

procvicovat nas prsni sval, je to takova napodobenina rozpazovani.

28 forma cviceni s nizkou az vysokou intenzitou v zavislosti na typu cviku, jejiz hlavnim cilem je spalovani tukd
arozvoj fyzické zdatnosti
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piarko, -a, n. (téz PR, piar); [ pi: a:r] <ang.>
osobni rekord: ,,Jaké je tvoje pidrko? “ ,, Viera jsem dal 200 kilo na mrtvolach®.

SN1 j.v.

pistol squat, -u, m.; [ 'pis.tal skwot] <ang.>

diep provadény na jedné noze, pii kterém ma jedinec kvili lepsi stabilité¢ pfedpazené ruce:

Trenér a byvaly gymnasta predvadi progresivni navod, jak zvladnout pistol squat, jeden

vvvor

plank, -u, m.; [plenk] <ang.>

komplexni cvik posilujici stied téla a btisni svalstvo: ,, Po dvou minutach v planku chci umrit. *

plyo box, -u, m. (t¢z plyobox, -u, m.); [plio boks] <t.> <ang.>

mekka plyometrickd bedna rizné velikosti, které slouzi jako cvicebni pomticka: Tento plyo box
Jje nezbytnym ndstrojem k intenzivnimu cviceni pro kazdého, nabizi tii ruzné dlouhé strany, které

Jjsou idedlni pro plyometrické cviceni’’.

postworkout, -u, m.; [poust ‘'w3:.kaut] <ang.> <l.>

napoj na bazi aminokyselin, jehoz uzivani napomdhd k lepSi regeneraci svalstva: ,,Jaky

postworkout se ti osvedcil? *

power clean, -u, m.; [paver kli:n] <ang.>

cvik ur€eny pro posileni ramen vzpéract: Kromé toho, Ze power clean zlepsuje silu a vykonnost

pri mnoha sportech, pomiize Vam také vybudovat maximalni svalovou hmotu.

2 ¢cvik posilujici vzptimovade patete, zadové, hyzdové svaly a svaly stehen
30 plyometrie je druh tréninkové metody
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power nap, -u, m.; [paver nep] <ang.>

odpocinek (kratky spanek) v pribehu dne: Power nap nam miize dodat energii na trénink.

power system waist shaper, -u, m.; [paver 'sis.tom weist feipr] <ang.>

nastavitelny pas poskytujici zpevnéni a ochranu béhem sportu i béznych ¢innosti: Power systém
waist shaper je idedlni pomiickou pro ruzné druhy sportu, vzpirani, posilovani, jizdu na kole,

lyzovani, nebo behem pracovnich cinnosti, které obnasi zvedani predmeéti.

preworkout, -u, m.; [pre: 'w3:.kaot] <ang.> <l.>

napoj uzivany pied tréninkem, ktery napomaha zvysit silu a energii v prib&hu sportovni

aktivity: ,, Uz jsi ochutnal ten novy preworkout?

protejiak, -u, m.; (t¢Z proteinak, -u, m.)

doplnék stravy (v podobé prasku); jiz hotovy proteinovy napoj: Cvicim uz nékolik let, ale

doposud jsem si obcas kupoval maximalné klasicky protejnak.

proteinella, -y, f.

proteinovd pomazanka s riiznymi piichutémi inspirovana Nutellou: Do jidelnicku je mozné

zaradit i pomazanku proteinella s velkym podilem bilkovin.

psyllium, -a, n.; <l.>

vlaknina rozpustna ve vod¢ z osemeni jitrocele indického: Pri uzivani psyllia nezapomerite na

dostatecny prijem tekutin, aby doslo ke spravnému efektu.
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pullover, -u, m.; [ 'pol sv.var] <ang.>

cvik vleze na lavici slouzici k posileni zad, ramen a hrudniku: Mdlo lidi déla pullover s velkou

¢inkou, ale je to skvely cvik, pri kterém docilite jesté vétsiho protazZeni.

pumpa, -y, f. (neosem.); <n.>

1. doplné€k stravy majici stimulacni ucinek: S pumpou mate nejen vice energie, ale jesté vam

svaly porostou pred ocima.

2. kumulace krve ve svalové tkani: Pumpa je diilezita pred zavody, protoze diky ni svaly

vypadaji mnohem lépe.

ASCS, SSICj. v.

push press, -u, m.; [pu[ pres] <ang.>

komplexni cvik®! provadény vestoje s vyrazem nejcastéji s velkou ¢inkou, pfi kterém dochazi
k posilovéni svalil ramen, zad a noh: Clovék silny v push pressu bude silny ve vsech tlakovych

cvicich.

R
raw — prefixoid (raw tyCinka, raw strava) [ro:] <ang.>

zpusob upravy potravin za nizkych teplot: Do kapsy u bundy se snadno schova napriklad raw

tycinka.

renegade row, -u, m.; [ ren.r.geid rov] <ang.>
cvik kombinujici plank s pfitahovanim jednorucnich ¢inek k hrudniku: Kdyz zacnete deélat
renegade row, nesoustiedte se na pohyb cinky v primem sméru, misto toho se zameérte

na zatlaceni lokte dozadu.

3L cviky, které zapojuji vice svalovych skupin a kloubtl sou¢asné
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rest, -u, m. (také adj.) ;[rest] <ang.>

odpocinek; prestavka; pauza mezi sériemi cviceni nebo jednotlivymi opakovanimi cviceni:
Praktikovani rest days pomiize zmirnit bolest a citlivost svalu, pravidelny rest také pomdha

zlepsovat sportovni vykon.

restit, nedok.; <ang.>

odpocivat mezi sériemi cvikll nebo mezi jednotlivymi cviky: ,,Jak dlouho planujes restit pri

dnesnim tréninku? “

reverse crunch, neskl.; [r1 vior krantf] <ang.>

cvik k posileni stfedu téla spocivajici v pfitahovani pokréenych nohou smérem k hrudniku:

Pokud si chcete reverse crunch zjednodusit, zasunte si vase dlane pod oblast hyZzdi.

rig, -u, m. [rig]; <ang.>

multifunkéni workoutova klec namontovana napevno pro funkéni trénink: Hodime na rig lana

a na zaver trochu napumpujeme tricaky.

ring muscle up, -u, m.; [ri) 'mas.al Ap] <ang.>

cvik provadény na kruzich, pii kterém dochazi k pfitahnuti vrchni ¢asti téla nad urovenl kruhd:
V tomto vyukovem programu zabyvajicim se ring muscle up ukdzZe nas trenér urcité kroky

a cviceni, aby tento pohyb kazdy zvladl.

roller, -u, m.; [ 'rou.lor] <ang.>

rehabilitaéni pomticka vhodna nejen pro sportovce slouzici k zahtati ¢i uvolnéni ztuhlych svalt:

., Na rozevicku si vezmu roller.

SN1j.v.

110



rope climb, -u, m.; [roup klaim] <ang.>

$plh na lané: Dalsi na rade je rope climb bez pouziti nohou, s touto technikou pridate trochu

hybnosti lezeni tim, Ze pri vystupu vykopnete kolena nahoru.

rotoped, u, m.; [rotopet]

stroj, vzdalené ptipominajici jizdni kolo, pouzivany k cviceni: Rotopedy se lisi nejen podle

nosnosti a konstrukce, ale také rozsahem a funkcemi pocitacu, jimiz jsou vybaveny.

rows, neskl.; [rou] <ang.>

cvik na veslafském trenaZéru, pti kterém jedinec ptitahuje madlo k hrudniku a zpét; veslovani:
Sirka uchopu u rows je take duleZitd: pokud je vas uichop Siroky, bude piisobit vetsi zatizeni

na vnitni ¢ast zad, ¢im je vas uchop uzsi, tim veétsi zatizeni bude na vnéjsi cast zad.

rumun, -a, m.

cvik provadény s jednoru¢nimi ¢inkami nebo obourucni ¢inkou, ktery slouzi k posileni zejména
zadni C¢asti stehen; rumunsky mrtvy tah: Rumuny miizeme cvicit s velkou cinkou

i s jednoruckami.

russian kettlebell swing, -u, m.; [ 'raf.on 'ket.ol.bel swin] <ang.>

dynamicky cvik provadény s kettlebellem, pii kterém dochéazi k vySvihnuti kettlebellu do
urovné hrudniku: Obourucni kettlebell swing, znamy také jako russian kettlebell swing, je

cviceni pro celé télo, které posiluje mnoho svalii.

rast’ak, -u, m.

ristovy hormon: Tento doplnék stravy slouzi k aktivaci prirozené tvorby rustaku, s cilem

podporit rust svalové hmoty, snizit telesny tuk a zvysit silu a energii.
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S
sacha¢, -e, m. (téz sacharid’ak, -u, m.)

organickd sloucenina patfici do skupiny polyhydroxyderivatd karbonylovych sloucenin;

sacharid: RyzZe a brambory jsou sachdce.

sand back, -u, m.; [send bek] <ang.>

posilovaci vak: V domdcim prostiedi vam sand back miize do jisté miry nahradit i ¢inku, nebot’

se s nim daji délat napriklad drepy, mrtvé tahy, premisteni, tlaky i pritahy.

sandbell, -u, m.; [sendbel] <ang.>

tréninkova pomiicka naplnéna piskem, ktera slouzi jako zévazi pti funkénim tréninku: Sandbell
vyplituje mezeru mezi jednorucnimi cinkami, kettlebelly a medicinbaly, neustale se meénici
aktivni vypln (pisek, nebo drcend ocel) vytvari zcela unikatni hmotu, kterd aktivuje svalova

vidkna pri kazdém uchytu naradi.

sekera, -y, f. (neosem.)

cvik vklece slouzici k posileni biiSniho svalstva: Pri provadeni sekery je tieba dbat na spravnou

techniku, abychom ochranili krcni pater.

SSICj. v.

shoulder press, -u, m.; [ [ovl.dor pres] <ang.>

ramenni tlaky; silové cviceni s mnoha variacemi provadéné ve stoje, které pomaha budovat
svalovou hmotu ramen: Na shoulder press jsem dnes dal 40 kilo na kazdé ruce, ale skoro mi to

spadlo na hlavu.
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six-pack, -u, m.; [ 'siks.pek] <ang.>

vyrysované biiSni svalstvo: Ale i pres tvrdy trénink je mozné, Ze vas pekdac buchet bude

nesymetricky, ze nebude vyrysovany sixpack odpovidat vasim predstavam.

sit-ups, neskl.; [ 'sit.aps] <ang.>

sed-leh; sklapovacka: Policisté v ramci vstupnich fyzickych testii prevedli peknou radku dobre

provedenych sit-ups.

skinners, neskl.; [ 'skin.ors] <ang.>

boty vyrobené z funkéniho materidlu majici vlastnosti podobné ponozkdm: Se skinners noham

na rozdil od béznych bot doprejete pohodli a zaroven ochranu pred chladem ¢i Spinou.

skull crusher, -a, m.; [skal. kraf.or] <ang.>

cvik vleze, pfi kterém jedinec pohybuje jednoru¢nimi ¢inkami smérem od Cela: Skull crusher

je dobry cvik na aktivaci medialni hlavy tricepsu.

slamball, -u, m.; [slembo:I] <ang.>

1. cvi¢ebni pomicka tvaru mice slouzici jako zavazi: Slamball se neodrazi zpét od zemé jako
klasicky mi¢ a ziistane spise lezet na miste dopadu, diky tomu umozZiuje trénovat silu ci

vybusnost.

2. sport kombinujici prvky basketbalu, fotbalu, hokeje a gymnastiky: Na hristi pro slamball

se nachazi ctyri trampoliny.
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smoothie, -ie, n. (t¢z smoothicko, -a, n.); [ smu:.di] <ang.>

mixovany napoj, jehoz hlavni slozkou je ovoce nebo zelenina (¢i kombinace obojiho): Zddny
nejlepsi recept na smoothie neni, kazdy ma jiné chuté a musi vyzkouset, jaka je ta prava

kombinace prave pro jeho chutove poharky.

P

snack, -u, m.; [snek] <ang.>

svacina; drobné obcerstveni, mald porce jidla, kterd se konzumuje mezi hlavnimi jidly:
Surovina pro vyrobu peciva, snacki, kasi ¢i détskych kiupek, nabidnéte hladovym hostim

syrovy snack z krupavého tésta.

ASCS

softgrip, -u, m.; [softgrip] <ang.>

cvicebni pomicka; bandaz na dlané: Sofigrip zpevni zapesti, zlepsi stabilitu a podpori

maximalni vykon pri silovém tréninku.

spalovac, -e, m. (neosem.)

doplnék stravy, ktery miize mirné zvysit rychlost metabolismu, pfipadné zvysit oxidaci tuka
béhem tréninku, nebo zvysit télesnou teplotu: Pro vyuziti spalovacu tuku na maximum,

se doporucuje je pouzivat 30 az 60 minut pred tréninkem.

JP; SN2

sparring, -u, m.; [ 'spea.rip] <ang.>

osoba ¢i vice osob napomadhajici jinému cvicenci v provedeni cviku; zadchrana a motivace

pti provadéni cviki: ,,Mds na mé prosim minutu, potiebuju sparring? *
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speed chute, neskl.; [spi:d [u:t] <ang.>

odporovy padék slouzici k tréninku béhu: Speed chute umoznuje vyvinout maximalni zrychleni

a béhat spickové casy diky tréninku s odporem.

speed squat, -u, m.; [spi:d skwot] <ang.>

dfep provadény s vétsi intenzitou oproti klasické varianté diepu: Speed squat je vynikajici

cviceni s vlastni vahou, které rozproudi tepovou frekvenci.

spinning, -u, m.; [ 'spimn.i] <ang.>

aerobni skupinové cviceni spocivajici v jizdé na stacionarnim kole pfi motivujici hudbé
a pokynech instruktora: Vyzkousela jsem spoustu tréminkovych programii, vSechno

od spinningu po jogu.

ASCS; SN2

split, -u, m.; [split] <ang.>

systém rozdéleni svalovych partii do tréninkQ: Trénoval jsem systéemem dvojitého splitu, dve

hodiny rano, dve hodiny vecer.

split jerk, neskl.; [split d33:k] <ang.>

cvik s velkou ¢inkou, pfi kterém jedinec dynamicky vySvihne ¢inku nad hlavu se soucasnym

zanozenim: Split jerk je efektivni cvik na posilent svalu rukou, ramen a stredu téla.

split squat, -u, m.; [split skwot] <ang.>

jednostranné cviceni nohou zvysujici silu dolni ¢asti t€la, svalovou hypertrofii*2, rovnovahu

a stabilitu: V tomto dalsim tréninkovém videu se dozvite, jak technicky spravné na split squat.

32 zesileni svalovych vlaken
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sportka, -y, f.
multisportka: Se zlatou sportkou miizes do jakékoli sauny v Hradci Krdlové zadarmo.

ASCS, SSIS . v.

spotovat, nedok.; <ang.>

dopomahat &i podporovat pfti cviéeni: ,, Cus, kdmo, budes mi pls dneska spotovat na benchi?

sprintsac, -u, m.; [sprintsek] <ang.>

cvi¢ebni pomucka v podobé zaté¢zového vaku zvysujici odpor: Sprintsac pomaha profesionalni

i neprofesiondlnim atletiim a tymovym hracim zlepsovat sviij vykon.

squat, -u, m.; [skwot] <ang.>

cvik vestoje slouzici k posileni hyzd’'ovych svalil a svalt noh; diep: technika provedeni squatu

Jje hodné zavisla na protazeni, takze damy protahovat a nekecat.

squatovat, nedok.; [skwotovat] <ang.>

drepovat, d€lat diepy: Kdyz squatujes, je dulezité dbat na techniku provedeni, doporucuje

se squatovat s opaskem.

SN1j.v.

stepper, -u, m.; [ 'step.or| <ang.>

simulator chlize ¢i vystupu do schodl: Stepper posiluje celkovy krevni obéh, zlepsuje

koordinaci a posiluje svaly nohou a sedacit casti

ASCS
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stretch assist band, -u, m.; [stret[ o'sist beend] <ang.>

odporovaci guma slouzici k zvySeni flexibility téla: Stretch assist band je multifunkcnim

pomocnikem pro zacatecniky i pokrocilé.

stillness, neskl.; [ 'stil.nos] <ang.>

vyuziti klidu a necinnosti pro regeneraci organismu: 7i nejuspesnéjsi lidé pracuji na svém

fitness, wellness i stillness.

street workout, -u, m.; [stri:t ‘'w3: kaut] <ang.>

sportovni aktivita s vlastni vahou téla zahrnujici riizné cviky na vetejnych sportovnich hiistich,
zprav. na hrazd¢, bradlech, zebfinach, horizontalnich zebticich, kruzich aj. konstrukcich, nebo
1 bez jejich pouziti: Praha 8 zahajuje stavbu prvniho parku pro street workout, ktery vznikne

misto piivodniho sportoviste.

stretching/strecink, -u, m.; [stret/-1n] <ang.>

forma fyzického cviceni, pii kterém se urcity sval nebo §lacha zdmérné roztahuje a ohyba, aby
se zlep$ila pocitovand elasticita svalu a dosdhlo se optimdlniho svalového tonusu: Strecink

vytvari optimalni soulad télesnych funkci, brani poskozeni svalovych vidken.

ASCS; SN1

strongman, -a, m.; [ 'stror.man] <ang.>

sportovec soutézici v tahdni vlakil a autobustl, v pfendSeni tézkych biemen, ve zvedani aut
a drzeni predméth: Slo o treti nejprestiznéjsi zavody strongmanit v Anglii, kde soutéZilo 12

zavodniki.
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sumo dfep, -u, m.; ['su:.mouv]

diep provadény s vice roztazenyma nohama nez u klasického diepu: Cvik si miiZete ztiZit tim,
Ze pouZijete zavazi: sumo drep se zatéZovou vestou, kettlebellem, jednoruckou nebo sand

backem.

supersérie, -¢, f. <l.>

dvé série na stejnou svalovou partii odcvi¢ené bezprostiedné po sobé: Cviky se procvicuji
formou trojsérii s pauzou 10 vterin mezi nimi, po tretim cviku je odpocinek 2 minuty

a supersérie se opakuje.

sypani, -i, n. (neosem.)
uzivani anabolickych steroidt®*: Moje zkusSenosti se sypanim jsou negativni.

SSICj. v.

sypat, nedok. (neosem.)

pravidelné uzivat anabolické steroidy: Kazdy pry sype, je to dobra véc, bere se to jako bonbony

nebo protein.

SSICj. v.

Sypka, -y, f.

uzivatel anabolickych steroidt: Naturdl*?, nebo sypka, volba je na tobé.

33 uméle vyrobené hormony, které jsou ¢asto zneuzivany jako forma dopingu
34 Elovek vénujici se fitness, ktery nepouziva ke zvyseni své fyzické kondice zadné latky steroidniho charakteru
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S
Sejkr, -u, m.; (téz shaker, -u, m.) ['fer.kor] <ang.>

nadoba tvaru vétsi sklenice pouzivana na rozmixovani sypkych doplitkd potravy nebo piipravu
ovocnych koktejli: Necekam, zZe Sejkr vydrzi vecne, ale mél jsem dva a praskly po trech

mésicich.

ASCS, SSIC

T
tabata, -y, f.; [tab:ata]

typ vysoce intenzivniho pferusovaného tréninku skladajici se z dvacetivtetinovych intenzivnich
cvikll, po kterych nasleduje desetisekundova (¢i jinak pfedem definovand) pauza: tabata je

cviceni vhodné pro velmi zdatné

tape, -u, m. (téZ tejp, -u, m.); [teip] <ang.>

paska usnadiiuyjici pfirozeny proces hojeni a podporujici stabilitu svalli, Slach a kloubti: Tejp

vedeme od vnitini nohy asi do 1/3 Iytka, vnitrni ¢ast jesté zpevnime tremi pasky tejpu.

SN1

TGU, neskl.; [te: ge: u:] <ang.>

cvik na zadech, pii kterém jedinec jednou rukou vytla¢i kolmo nahoru néjaky pfedmét a zlistane
v této pozici ve vydrzi; turkish get up: TGU nejen zpeviuje a stabilizuje stied téla, ale zaroven

zlepsuje stabilitu i pohyblivost ramenniho kloubu a mobilitu kycli.

test’ak, -u, m.

stimulant obsahujici steroidni hormon testosteron: ,,Sypat testak neni rozhodné nic zdravého

pro tvé télo.
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thaibox, -u, m.; [tatboks] <ang.>
thajské bojové uméni: Thaibox je z bojovych umeéni u nds provozovanych jednoznacné nejtvrdsi.

ASCS; SN1

thruster, -u, m.; [Orast-er] <ang.>

cvik kombinujici diep a overhead press®: Thrustery jsou povaZoviny za jedno

z nejprinosnéjsich cviceni, protoze se jedna o pohyb celého téla.

toes to bar, neskl.; [ 'tous tu ba:r] <ang.>

cvik na hrazd¢, pti kterém dochazi ke zvedani nohou: V pripade, Ze toes to bar je pro vas uz

hrackou, zkuste zvysit pocet opakovani a nebojte se ani kombinaci a variaci cvikii.

t-osa, -y, f.

pfistroj (fitness vybaveni) posilovny, do kterého Ize zasunout klasickou osu. Umoziuje Sirokou
variaci cvikQ: Pritahy t-osy v predklonu jsou jednim ze zakladnich cviki budujicich silu

a svalové objemy zad.

tren, -u, m.

trenbolon; androgenni a anabolicky steroid®*® nandrolonové skupiny: Byl jsem svédkem toho, Ze

tren pri podani u Zen zpusobuje velmi vazné a zpravidla nevratné psychické problémy!

trhacky, -ek, f.

cvi¢ebni pomicka slouZzici k usnadnéni zvedani tézkého zavazi: Budes se divit, jak dokaze

takova malickost, jako jsou trhacky, nebo haky vylepsit tviij trénink.

35 cvik posilujici horni ¢ast t€la (zejména deltovych svalt), pii kterém jedinec tladi zavazi nad hlavu
36 signalni a stavebni latka potebna pro rist svalll a kosti
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TRX, -ka, n. (téz téeriksko, -a, n.); [ 'te: er.iks] <ang.>

zaveésna cvicebni pomuicka skladajici se ze dvou pevnych popruhil nastavitelné délky, které jsou
zakoncené madly pro ruce ¢i nohy; training resistance exercise: Idedlni jsou hodiny na TRX,

kde se zapoji vSechny svaly.

W
walking lunges, neskl.; [ 'wo:.ki land3s] <ang.>

vypady provadeéné pti chlizi: Béhem provadeni walking lunges je tFeba stale myslet na to, aby

vam pri pokrceni nohy neprecuhovalo koleno pres spicku.

wall ball, -u, m.; [wo:l bo:1] <ang.>

posilovaci mi¢: Wallball slouzi ke zvySovani fyzicke sily, budovani svalové hmoty a zpeviiovani

stabilizacnich svali.

warm-up, -u, m.; [ wo:m.Ap] <ang.>

rozehtati pred tréninkem: Dnesni den je vyhrazen tréninkum, zitiejsi program zahaji warm up

v devét rano.

water fasting, -u, m.; [ 'wo..tor fa:st- ] <ang.>

druh pastu, pii kterém se jedinec vzdava veskerého jidla a piti s vyjimkou vody po dobu
jednoho az tti dnii: Water fasting: konecné cesta k vysnéné postave, nebo cesta k problémuim,

water fasting je mladsi bratr prerusovaného pustu.

weighted cuffs, neskl.; [ 'wer.tid kafs] <ang.>

zavazi na zapésti €i na kotniky: S pouzitim weighted cuffs bude vas trénink mnohem efektivnéjsi.

121



wellbeing, neskl.; [ wel bi..ig] <ang.>

uméni zit spokojeny, naplnény, vyrovnany a harmonicky Zivot; §tésti v praci nebo ve Skole:
Wellbeing by meél pomoct se schopnosti pracovat se svymi emocemi, ve firemnim prostiedi

se rozviji poslednich 15 let.

wellness, neskl.; ['wel.nas] <ang.>

zivotni styl cileny k dosazeni optimélniho zdravi pomoci vSestranné aktivity, ktera je zamétena
pfedevs§im na komplexni regeneraci, s cilem omezeni negativnich vlivii civiliza¢nich strest:

Po narocnych zavodech je potieba doprat si zaslouzeny wellness.

ASCS; SN1, SN2

wheyko, -a, n.; [weiko] <ang.>

proteinovy prasek, ktery obsahuje syrovatkovy protein: ,, Namichas mi, prosim, protein? “

., Chces klasické wheyko, nebo néco extra? “

workout, -u, m.; [ 'w3: kavt] <ang.>

v SirSim vyznamu oznacuje jakékoli cviceni nebo trénink na zlepSeni nebo udrzeni fyzické
kondice, v uzsim smyslu oznacuje pouze cviceni s vlastni vahou: Tyto lekce jsou urceny pro ty,

kteri hledaji néjaky jiny rozmer workoutu a tréninkového planu, nez na ktery jsou zvykli.

Z
zatézovka, -y, f.

zatézova vesta: Dejme tomu, Ze s dvacetikilovou zatézovkou das pri prvni sérii 22 kliki a dalsi

budes tak znicenej, Ze das maximalné 8.
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zero waste, neskl.; ['z1o.rov weist] <ang.>

zivotni styl podporujici op€tovné vyuzivani zdrojii bez tvorby odpadii: Nakupujte ekologicky

a chrante nasi planetu, budte zero waste.

zobani, -1, n. (neosem.)

v $ir§im vyznamu uZzivani jakychkoli latek zvySujicich vykon, v uz§im vyznamu pravidelné

uzivani anabolickych steroidl: Jakd jsou pozitiva a negativa zobani?

SSICj. v.

zobat, nedok. (neosem.)

v $ir§im vyznamu uZzivat jakékoli latky zvySujici vykon, v uz§im vyznamu pravidelné uzivat
anabolické steroidy: ,,Lance Armstrong a dalsi na Tour de France zobali, a proto byli

diskvalifikovani.”

SSICj. v., Cestina 2.0

zrusit se, dok. (neosem.)
vycCerpat pfi cviceni vSechny sily: ,,Dneska mé ten leg day uplné zrusil.

SSIC; SN1 j. v.

Z
Zebiik, -u, m. (ncosem.)

cvi¢ebni pomiicka tvaru zebiiku urcena ke koordina¢nimu i rychlostnimu rozvoji: Zebrik si

pamatuju z vecerniho programu na soustiedenich, ted’ ho jedu ve fitku v ramci kruhace.

SSICj. v.
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10.2 Priloha B — Dotaznik
Ukazka tisténého dotazniku:

Dotaznik — Neologismy ve svéte fitness

Dobry den, jsem studentkou 5. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové obor
Specializace v pedagogice — Cesky a francouzsky jazyk. Pro svoji diplomovou préci jsem si

zvolila téma ,,Neologismy ve svété fitness*.

V ramci svého vyzkumu se zabyvam neologismy, které se bézné€ pouZzivaji v prostredi fitness.
Tento dotaznik bude slouzit k sociologickému vymezeni tohoto specifického prostredi.

D¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku, jakykoli ndpad a pfipominku.

Pozn.: Neologismy jsou slova a spojeni slov, ktera jsou pocitovana ve slovni zasobe jako
novejsi. Jedna se tedy o nove utvorend nebo aktualne uzivand slova (napr.: kettlebell,

squat, ...)

1) UVEDTE VASE POHLAVI.

MUZ O ZENA O JINE O

2) UVEDTE VAS VEK.

1220L67 () || 21-35LET ()| | 36-60 LET (O] | napeo Ler()

3) UVEDTE TYP VASEHO ZAMESTNANI.

BEZ ZAMESTNAN( O STUDENT ZAMESTNANEC O

PODNIKAJICI/OSVC O JINE

4) UVEDTE VAS RODINNY STAV.

SYOBODNY/A O ZADANY/A O JENATY/VDANA O

VDOVEC/VDOVA O JINE

5) UVEDTE POCET DETI.

BEZ DETI O 1 DITE
3 A VICE DETI O

2 DETI O
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6) UVEDTE, JAK DLOUHO SE VE FITNESS PROSTREDI POHYBUJETE.

01 ROK O

2-5 ROKY O

6-10LET ()

VIC NEZ 16 O

7) UVEDTE, KOLIKRAT TYDNE CHODITE DO POSILOVNY.

2-3 TYDNE O

4-5 TYDNE O

8) PROC JSTE ZACAL/A NAVSTEVOVAT POSILOVNU?

9) CO PRO VAS ZNAMENA FITNESS?

10) MATE V PROSTREDI FITNESS PRATELE?

ANO

O

NE O

11) UVEDTE NEOLOGICKE VYRAZY, KTERE POUZIVATE PRI TRENINKU

NEJCASTEJL

12) UVEDTE, JAKYMI SVETOVYMI JAZYKY MLUVITE.
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13) ZDE JE PROSTOR PRO KOMENTARE, PRIPOMINKY, KTERE
V DOTAZNIKU POSTRADATE.

D¢kuji Vam za spolupraci a vyplnéni dotazniku.
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10.3 Priloha C — Ukazka vyplnéného dotazniku

9.2 Dotaznik
Ukdzka tisténého dotazniku:

Dotaznik — Neologismy ve svété fitness

Dobry den, jsem studentkou 5. roéniku Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové
obor Specializace v pedagogice — &esky a francouzsky jazyk. Pro svoji diplomovou praci
Jjsem si zvolila téma ,,Neologismy ve svété fitness“.

V rdmei svého vyzkumu se zabyvam neologismy, které se b&zné pouzivaji v prostiedi
fitness. Tento dotaznik bude slouzit k sociologickému vymezeni tohoto specifického
prostiedi.

De&kuji Vam za vyplnéni dotazniku, jakykoli napad a p¥ipominku.

Pozn.: Neologismy jsou slova a spojeni slov, kterd jsou pocitovina ve slovni zdsobé jako
novéjsi. Jednda se tedy o nové utvorend nebo aktudiné uzivand slova (napr.: kettlebell,

squat, ...)

1) UVEDTE VASE POHLAVI.

muz (X) ZEN/\Q JINE Q

2) UVEDTE VAS VEK.

12-20 LET Q 21-35 LET @ 36-60 LET O NAD 60 LETO

3) UVEDTE TYP VASEHO ZAMESTNANI.

7ZAMESTNANEC @

BEZ ZAMESTNANI O STUDENT

PODNIKAJiCi;‘OSVCO JINE

4) UVEDTE VAS RODINNY STAV.

SVOBODNY/A O ZADANY/A @ ZENATY/VDANA O

VDOVEC/VDOVA O JINE

5) UVEDTE POCET DETI.

BEZ DETI @ | DITE 2 DETI O

3 A VICE DETI O
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6) UVEDTE, JAK DLOUHO SE VE FITNESS PROSTREDI POHYBUJETE.

7) UVEDTE, KOLIKRAT TYDNE CHODITE DO POSILOVNY.

0-1 ROK

O

2-5RoKY (Y

6--10 LET O

1i-15 LET O

VIC NEZ 16 O

rrvone ()

2.3 TYDNE Q

’ 4-5 TYDNE @

6-7 TYDNE Q

VICENEZ 7 C)

8) PROC JSTE ZACAL/A NAVSTEVOVAT POSILOVNU?

Z\U_?S?_n\/ &Q.LC, V‘(‘,'C\Oml/; Zi\’_ff&m’ {‘ag,clu/ l{ondlm: . 5&5 chn

f”'ﬂ Jebe . Prolce na sobe .

9) CO PRO VAS ZNAMENA FITNESS?

Comuanite, . Strova . Pohdl\ a widen’. Tivt

10) MATE V PROSTREDS FITNESS PRATELE?

X

ANO

O

NE

11) UVEDTE NEOLOGICKE VYRAZY, KTERE POUZIVATE PRI TRENINKU

NEJCASTEJL

1

— - : . —
hc\lmroﬁvm' L x [».W/!u\ Shrekching lereos”  wheyko

2) UVEDTE. JAKYMI SVETOVYMI JAZYKY MLUVITE.

O\V\a\l‘c‘ta/ A 'GV\;\V\ LOM{S(‘a/ dko‘zak
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13) ZDE JE PROSTOR PRO KOMENTARE, PRIPOMINKY, KTERE
V DOTAZNIKU POSTRADATE.

Dékuji Vam za spolupréci a vyplnéni dotazniku.
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