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Abstrakt

Bakalafska prace se vénuje moznostem a dostupnosti dobrovolnickych programti
a projekti nejen v Ceské republice, ale i v zahrani¢i, jez podporuji osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody a umoziuji jim kontakt se svétem mimo véznici. Hlavni zdroje této préce
predstavuji samotné webové stranky jednotlivych organizaci, které sluzbu dopisovani
s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody nabizi, také vypovédi kompetentnich
pracovnikit k této dobrovolnické c¢innosti, a v neposledni fadé¢ dosavadni zahrani¢ni
vyzkumy tykajici se dopadu uvéznéni. Praktickou ¢ast tvoii ma ptipadova studie, jez je
vystavéna na vlastni n€kolikaleté zkuSenosti s korespondenci s americkym vézném diky
organizaci WriteAPrisoner. Ma introspekce a retrospekce piinasi hlubsi pohled do tohoto

tématu. V bakalaiské praci jsou také analyzovany diskuze Siroké vetejnosti na toto téma.

Kli¢ova slova: vézenska korespondence, dobrovolnicke programy, kontakt

s vnéjSim svétem, pen-pals, piipadova studie



Abstract

The bachelor thesis deals with the options and availability of voluntary programs
and projects available not only in the Czech Republic but also abroad, which support
persons serving a prison sentence and allow them to stay in touch with the world outside of
prison. The main sources of this thesis consist of websites of individual organizations that
offer the option of corresponding with persons serving a prison sentence, statements of
workers qualified for this voluntary activity, and last but not least previous foreign research
concerning the impact of imprisonment. The practical part of the thesis is comprised of my
case study which draws on my own experience of several years‘ worth of correspondence
with an American inmate through the WriteAPrisoner organization. My introspection and
retrospection provide a deeper understanding of this topic. Discussions with the general

public about the topic in question are also analyzed in the thesis.

Key words: prisoner correspondence, voluntary program, contact with the world

outside, pen-pals, case study
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Uvod

Tato bakalaiska prace pojednava o dobrovolnické ¢innosti spocivajici ve vyméné
dopistt s osobami, jez jsou omezené na svobod¢é pobytem ve vézeni. Zaméfuje se na
mapovani téchto aktivit a zaroven predestira vlastni osobni zkusenost.

V mych ocich vzdy byla tato ¢innost vnimana spise jako kontakt mezi uvéznénym
a jeho blizkymi, a az teprve poté, co jsem méla moznost v roce 2016 blize nahlédnout pod
pokli¢ku organizace WriteAPrisoner - jeji fungovani, sméfovani a cile, jsem ziskala zcela
jiny nahled. Tato problematika mé zaujala natolik, Ze jsem méla potifebu podpofit
myslenku celé organizace. A jak jinak pfispét, nez vlastnim osobnim zapojenim se do
korespondence. Se svymi nabytymi zkuSenostmi jsem se pozdé€ji chtéla podélit, nebot’ ne
kazdy se odhodld osobné zapojit, tedy pifimo oslovit ¢lovéka za miizemi, a to uz
z jakychkoliv svych obav, strachi a pfedsudki. Z mého pohledu dopisovani si s vézni neni
v naSem prostiedi zcela béZznou zkuSenosti.

Vézeni, ackoliv se v dne$ni dob¢ nejedna vyhradné jen 0 holé zdi a mftize, prece
jenom piinasi v porovnani s pfedchozim zivotem mnoho restrikci. Jedna se o specifické
prostiedi, které ma svij vlastni ¥ad, rytmus, strukturu, chod, svou vlastni hierarchizaci.
Jedinec se zde potk&va s novou socialni skupinou s tzv. vézenskou subkulturou, jejiz vliv
muze mit negativni nasledky. K uvéznéni, tedy k omezeni jedince na svobodé, se proto
pristupuje jako k narocné Zivotni etap¢, jez pronika do biologické, psychologické, socialni
a duchovni sfery ¢lovéka. Muze se tudiz odrazit na urovni télesného zdravotniho stavu,
psychiky, prozivani a samoziejm¢ v neposledni fad¢ také na urovni socialnich interakci a na
urovni spiritualni, jez piesahuje ¢lovéka samého. Jedinec zde ztraci moznost vybéru, piichazi
o své dosavadni socialni role, dostava se do kontaktu s neznamymi lidmi, kterym se tieba neda
vyhnout nebo o které nestoji, a jeho zakladni potieby jsou znacn¢ omezeny.

A z téchto duvodu je ze Zakona o vykonu vazby ¢. 293/1993 Sb. trestancim
poskytnuta moznost participovat na vselijakych preventivnich, zajmovych a sportovnich
programech. A mezi né se fadi i komunikace s vnéj$im svétem skrze dopisy, kterou v naSem
i zahrani¢nim prostoru zastituje spousta dobrovolnickych organizaci. Dle mého nédzoru se
jedna o ojediné€lé dobrovolnické zapojeni, které ma rozhodné sviij vyznam.

Prace je rozélenéna na cast teoretickou a praktickou, pficemz prvni Cast je
vénovana teoretickému nahledu na podminky pii vykonu trestu, na zakladni principy
fungovani jedince ve vézeni v kontextu vézeniské korespondence, diivodiim podnécujicim

zapojit se do dopisovani s vézni a potencialnim rizikim (kapitola 1 Korespondence
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s vézni). Dale teoreticky oddil obsahuje vycet Ceskych a zahrani¢nich dobrovolnickych
programi, jez véziiim umoziuji kontakt s vn&jSim svétem, a zaroven souhrn krokd,
pravidel, které je dobré v ramci bezpeéného dopisovani dodrzet (kapitola 2 Dobrovolnické
programy). V praktické ¢asti je poté vypracovana piipadova studie a s ni spojena
metodologie (kapitola 3 Metodologie vyzkumného Setfeni, kapitola 4 Piipadova studie),
ktera se opird o osobni zkusenost s vézenskou korespondenci, a to ze dvou riznych uhli
pohledu. Prvni nahled vychazi z mé pozice dopisovatelky, druhy z pozice nahlizitelky.
Pozice dopisovatelky se vénuje objektivni roviné celé nasi korespondence, tedy jeji historii
a obecnéjSim informacim plynoucich ze psani. Za to pozice nahlizitelky pronika vice do
hloubky, jedna se o retrospektivni pohled na nase dopisovani - na prolinani riiznych témat,
vlastnich motivii a pocita v kontextu dopisovani. V zavéru empirické ¢asti je$té pohled
rozSifuji o zkusenosti s dopisovanim ostatnich lidi a o nazory $ir§i vefejnosti na tento typ

korespondence (kapitola 4.3. Pohled z druhe strany).



|. TEORETICKA CAST

1 Korespondence s vézni

Zasilani dopisti je pro mnohé vézné¢ nejvyznamnéjsi a zaroven jediny zpusob
predavani informaci, myslenek, postoju a emoci. Vézeiiskou korespondenci se rozumi
pouze pisemné zpravy bez jakékoliv jiné ptilohy.

To, jak Ceska vefejnost nahlizi na dopisovani vézil se stranou za miizemi, je
jednou z polozek vyzkumu vetejného minéni z roku 2008 - 42 % respondentt se piiklonilo
k tomu, Ze by vSem odsouzenym osobam mél byt umoznén pisemny kontakt s lidmi mimo
vézeni; stejné procento odpoveédélo kladné ve prospéch vézit, ktefi ale maji jen leh¢i
tresty; 11 % dotazanych se shodlo na zadném kontaktu véznd a zbylych 5 % zvolilo
moznost "nevi". Autor se domniva, Ze vefejnost se obavd mozného dalsitho planovani

trestné ¢innosti (Veselsky, 20009, s. 6).

1.1. Zakonné vézeinské normy

V Evropskych vézenskych pravidlech, stejné¢ tak i ve Standardnich minimdalnich
pravidlech OSN pro zachazeni s vézni, je zaneseno, ze lidska prava kazdé osoby ve vykonu
odnéti svobody jsou i ve vézeni respektovana a vykon trestu by nemél takovéto osobé
branit se nasledné na svobod¢ integrovat zpét do spole¢nosti. Jiz v ivodu Pravidel je slovy
odbornikii Rady Evropy jasn¢ vymezeno, ze ,,vykon trestu a zachazeni s vézni vyzaduji
brat zretel na pozadavky bezpecnosti, zabezpeceni a kdazné, zdaroven se zajisténim takovych
podminek ve veznicich, které neporusuji lidskou dustojnost a které uvezneénym nabizeji
smysluplné pracovni cinnosti i programy zachdzeni, ¢imz je pripravi na jejich opétovné
zaclenéni do spolecnosti” (EVP, 2006, s. 3). Tyto zakladni principy proto také stanovuiji,
7ze vezenskd sprdva by méla kooperovat s nejriznéjSimi obcanskymi sdruzenimi
a externimi socialnimi sluzbami, které mohou pobyt ve vézeni napliiovat pozitivnimi
aspekty, se kterymi by se ¢lovék bézné setkaval na svobod¢ (EVP, 2006, s. 5). Dalsim
dulezitym bodem Evropskych vézenskych pravidel je bezpochyby Styk s vnéj$im svétem.
Osobam omezenym na svobod€ by mél byt umoZnén telefonicky, pisemny ¢i jiny druh
kontaktu se svymi piibuznymi a dal§imi osobami, napiiklad s osobami z podplrnych
organizaci, a dle okolnosti i pfijimani navstév takovychto osob. Samoziejmé veskery tento
styk podléhd individualnim soudnim nafizenim, vézenské politice a praxi, ale jak je

zminéno vyse, kontakt s externim svétem ma sva velka opodstatnéni. Zamérem pobytu ve
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vézeni dozajista neni prerusit veskerou komunikaci ¢lovéka, protoZe se jedna o jedine¢nou
cestu, jak i nadale rozvijet své socialni vztahy. Kazda statni legislativa by méla obsahovat
vycet narodnich a mezindrodnich slozek, kterym nesmi byt branéno v komunikaci
s uvéznénym (EVP, 2006, s. 10).

Specifickou skupinu osob pak tvoii pravni zastupci vézid. Vézen je bud’to schopny
si vydaje spojené s pravni pomoci hradit sdm, a nebo, pokud je zavedeno, je véziovi
nabidnuta moznost bezplatného pravniho poradenstvi. Az na ojedinélé kauzy, cely proces
vymény informaci mezi vézném a jeho pravnim zastupcem musi byt povazovan za
diskrétni (EVP, 2006, s. 9).

V souvislosti s Evropskymi vézenskymi pravidly Hala (2006, s. 19) pfipomina
koncept Evropské vézenské filozofie a jeji tf1 zékladni postulaty, které experti ¢lenskych
stati Rady Evropy sestavili. Na prvnim misté najdeme nutny projev respektu k zakladnim
lidskym pravim zaru¢enymi Listinou z&kladnich prav a svobod. Druhy bod zdtraziuje to,
ze trest odnéti svobody je trestem sam o sob¢, a tfeti to, ze umoznéni zvysit znalosti
a schopnosti vézné¢ béhem pobytu ve vézeni nasledné povede k jeho lepSimu zaclenéni do

bézného zivota po odpykani trestu.

1.2. Penitenciarni péce

Vézeniské oznaCeni penitenciarni, z latinského poenitentia, se prekladd jako
napraveni ¢i nazorovd a mysSlenkova pfeména. Na rozdil od spojeni vézenska péce,
komplexnéjsi pojem penitenciarni dava akcent na reintegraci, napravu a prevychovu,
nikoliv na uatisk, nasili, donucovani a nespravedlivé jednani. Dalsi pojmy, které se vazi
k této specidlni pécCi, jsou kupiikladu penitenciarni discipliny, penitenciarni
znovuzaclenéni, penitenciarni realita nebo penitenciarista (Maradek, 2005, s. 63).
Penitencidrni proces je zapocat ulozenim trestu omezujici svobodu a trva az do jeho
vypreni, kdy se dany jedinec navraci zpé&t do spole¢nosti (Cernikova, 2002, s. 12).

Je Zzadouci, aby penitenciarni pusobeni ve véznicich mélo interdisciplinarni
charakter, tedy aby do celého procesu byla zapojena penitenciarni psychologie,
pedagogika, sociologie, pravo a v pfipad€ nutnosti i penitenciarni psychiatrie. Provazanost
téchto aplikovanych véd napomahé ke spolecenské rehabilitaci lidi za miizemi a vnaSeni
novych poznatkil do oboru kriminalistiky (Cernikova, 2002, s. 9).

Pro potieby této prace kratce rozvedu role penitenciarni psychologie, pedagogiky
a sociologie. Psychologie vézenistvi, nedilna soucast forenzni psychologie, se vénuje

okruhu problému souvisejicich s pobytem jedince ve vézeni (Sochurek, 2008, s. 9). Dle
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Maradka (2003, s. 51) se penitenciarni psychologové zaobiraji tfemi hlavnimi oblastmi -
vézen, vézensky personal a vézenstvi, pfitemz psychologie vézné se poklada za nejvice
prozkoumanou. Zahrnuje diagnostickou a terapeutickou c¢innost, Krizovou intervenci,
problematiku zachdzeni s vézni a vézenské subkultury a kategorizaci pachateld.
| u personélu ve vézeni je velice dilezité psychologické piisobeni, a to ve smyslu spravné
volby zaméstnance, odpovidajici ptipravy, psychohygieny a potfebného poradenstvi.
Posledni oblast - vézenstvi - fesi psychologické aspekty vézeni jako instituce, tedy jeho
fizeni, vnitini a vnéj§i komunikaci, uspofadani nebo jeho architekturu (Matadek, 2003,
s. 52).

Pedagogika penitenciarni, zastarale ve Vychodnim bloku oznacovana jako
napravné pracovni, nebo dale pedagogika odsouzenych ¢&i forenzni (Maradek, 2003, s. 50),
je aplikovanou naukou pedagogiky, jejimz pfedmétem je studovat, vychovavat a vzdélavat
odsouzené osoby zejména k vykonu trestu odnéti svobody, zkracen¢ VTOS (Sochurek,
2008, s. 9). Vzdélavani odsouzenych se Casto potykd s rlznymi problematickymi
symptomy, které cely edukacni proces zt€zuji. Jsou jimi Sikana, drogova zéavislost, krajné
radikalni postoje ¢i patologické jevy ve struktufe osobnosti. U odsouzenych mladistvého
véku, jejichz dosavadni zivotni zkuSenosti jsou negativné spojeny se sitémi ustavni péce,
se mnohdy setkavame s osvojenim S$patnych copingovych strategii a chudym repertoarem
dosahovani cila (Valkova, 2014, s. 121). Ve vézenské praxi penitenciarni pedagogové
zastavaji pozice vychovateli u mladistvych obvinénych nebo specidlnich pedagogl ve
VTOS ¢i vykonu vazby (Matadek, 2003, s. 50). Pracovni naplni téchto pracovniki je
vychovna problematika vz a tvorba reintegra¢nich planim, které napomahaji ke splnéni
vychovného uéelu trestu (Cernikova, 2002, s. 9).

Dalsim specializovanym oborem je penitencidrni sociologie. Ta se orientuje bud’to
na samotné vézné nebo vézenské zaméstnance. Tito sociologové provadi vézenské
sociologické priuzkumy, socioterapie a sociometrii, ktera pomuze odhalit vztahy ve
vézeniské populaci, preference jednotlivych vézinl a ptfipadné mize odkryt plvodce
potencionalnich sporti (Stérba, 2007, s. 11-12). Jak podotykd Maiadek (2003, s. 53),
ptitomnost penitencidrnich sociologli neni obzvlasté v ¢eském prostiedi zcela bézna, jako

je tomu tieba u vézeniskych psychologi, které nyni kazda ceska véznice ma.

1.3. Postpenitenciarni péce

Féze penitenciarni by méla byt po odpykani trestu provazana s fazi

postpenitenciarni. Diivodem je skuteCnost, Ze pozitivni transformace véziova chovani
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nemuze probihat pouze v ramci vézenské instituce, aneb je Zzadouci, aby tato snaha
pokragovala i nadale po jeho propuiténi na svobodu (Cernikova, 2008a, s. 18). To miize
prindset rizné negativni disledky, od Soku ze svobody az po pfijeti pocitu inferiority ¢i
nulového socialniho uplatnéni (Cirtkové, 2004, s. 22). Stérba (2007, s. 116) dale dodava,
ze aplikace a kvalita postpenitenciarni pomoci po vykondvaci fazi zavisi na socialni
politice kazdého statu a také na nazirani daného naroda na trestnou ¢innost.

Za uspésné ukonCenou postpenitenciarni etapu se poklada opétovna socializace
odsouzené osoby. Maradek (2005, s. 95) toto povaZuje za nejobtiznéjsi napravné edukacni
cil. Byvaly vézen, jenZ tohoto docilil, dale nepacha Zadnou dals$i kriminalni innost,
ponévadz si 0svojil nové vzorce chovani, mySleni a postoja.

Dulezité je ale také zminit, ze ne vzdy je absolutni resocializace uskutecnitelna.
U dospélych odsouzenych jedinct a jedinct, kteti pachaji trestnou Cinnost opakovang, jsou
Casto vzorce kriminalniho jedndni velice siln€¢ zakofenény, a proto se doporucuje
nastavovat mensi, ucelné, ale za to dosazitelné cile (Cernikova, 2002, s. 101). ProtoZe
., pres vsechno usili vezenského personalu smérujici k uspésné resocializaci, by se nikdy

vvvvv

nesmime uskodit. (Matadek, 2005, s. 95).

1.4. Vézenska subkultura

Povazuji za dulezité¢ vice piiblizit mikrosvét, do kterého se jedinec za miizemi
zatazuje. Tento meznik s sebou pfirozené ptinasi nemalé psychologické a socialni stradani
v oblasti svobody, samostatnosti, osobni bezpecnosti, postaveni a také stradani materialni.
Slovni spojeni vézenska subkultura, jinak oznacovano také jako krimindlni minorita Ci
podsvéti, zahrnuje zcela nové fungovani a nova pravidla, jez se vyrazn€é podepisuji na
chovani uvéznéného jedince a vézenskych spolecenstvich (Maradek, 2003, s. 95). Neni
neobvyklé, ze normy vézeniské minority jsou v rozporu s prezentovanym formalnim fadem
dané véznice (MV, 2016, s. 26). Krom¢ svébytnych nepsanych norem, které jsou
vymahany ze strany spoluvézil, se pod pojem fadi dale jesté¢ vézenské zvyky, zpisoby,
ritudlni chovani a slang véziu neboli argot (Maradek, 2003, s. 95). Mechanismus
spolecenstvi ve vézeni funguje hlavné na zaklad¢ socialniho uceni a jasného rozvrstveni
véznu (zalezi na délce trestu, (MV, 2016, s. 27). Pusobeni vézeniské komunity mize byt
jednak ve prospéch dané¢ho vézné a jednak proti nému, zalezi totiz na mnoha faktorech.
Kuptikladu na zminéném zatazeni, identifikaci s ur€itou vrstvou, vychazenim s vézeiiskym

persondlem, velkou roli hraje také zachovani styku s blizkymi a spojeni s vnéjSim svétem
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(MV, 2016, s. 42). Nezadouci jevy zpusobené kriminalni subkulturou se daji rozradit ze
dvou hledisek, a to desocializaéniho (pozbyti spole¢enskych vztahu,...) a kriminogenniho
(recidivni trestna ¢innost) (Maradek, 2003, s. 96).

1.5. Recidiva

Dalsi vyraz, ktery je pro tématiku prace podstatny vysvétlit, je recidiva. O ni
hovotime v ptipad¢, ze nezadouci kriminalni chovani se u osoby propusténé na svobodu
znovu opakuje (Hartl, 2009, s. 500). Tento jev je jasnym ukazatelem uspéSnosti
penitenciarni a postpenitenciarni péce. Navrat k nezadoucimu chovani, jak uvadi Sochirek
(2008, s. 48), je nejCastéji do jednoho roku po vykonu trestu. Pro zajimavost uvadim
nejnoveéjsi dostupna data z Ceského prostiedi, kdy za rok 2019 bylo z celkového poctu
kriminalnich ptipadi (n=105 994) stihano 45 % recidivistd (n=47 904) (PCR, 2019).
Vyzkumny projekt Ovéfovani Géinnosti trestni politiky ve vazbé na trendy vyvoje, poctu
a struktury vézenské populace realizovany v roce 2016 prezentuje policejni statistiku od
roku 2000 do roku 2015. Procenta recidivisti na celkovém poctu stihanych
a vySetfovanych osob ukazuji na stoupajici tendence - v roce 2000 podil dosahoval 29,7 %,
zatimco o 15 let pozdg&ji ¢inil 52 % (IKSP, 2016, s. 26).

Dalsi udaje tentokrat ze zahrani¢i jsou taktéz piebrana z vyse uvedenych projekta
Institutu pro kriminologii a socialni prevenci. Mira recidivy v roce 2009 (doba pozorovani
1 rok) se napiiklad v Anglii a Walesu vy$plhala na 39,3 %, v roce 2010 v némecké
populaci na 35 % (doba pozorovani 3 roky) a v Dansku v roce 2005 na 26 % (doba
sledovani 2 roky) (IKSP, 2016, s. 56). Informace z USA ¢erpam z dlouhodobych studii
o recidivé. Autor ¢lanku M. Clarke (Clarke, 2019) poukazuje na to, Ze mira znovuzatéeni
se v americkém prostiedi Splha opravdu vysoko. V roce 2018 Ministerstvo spravedlnosti
v reportu o longitudinalnim pozorovani recidivismu uvedlo, Zze z celkového vzorku
412 731 propusténych osob v roce 2005 45 % bylo opétovné zatceno do jednoho roku od
propusténi. Druhy rok od propusténi bylo poprvé usvédceno 16 % byvalych véziii a po

deviti letech sledovani bylo z celkového mnozstvi znovu zatéeno 83 %.

1.6. Prizonizace

V odbornych textech se objevuje pojem prizonizace. Cernikova (2002, s. 65) tento
jev vystihuje dvéma slovy tzv. véznice domovem. Jedna se o oznaCeni negativniho
procesu, k némuz muaze dojit v pritbéhu penitenciarni péce, neboli soubor vsech Spatnych

fenomént vézeniského prostiedi, které plisobi na Clovéka a na které si vézenl postupné
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zvyka, zvnitifuje si je. Tento proces zahrnuje dva aspekty - institucionalizace
a ideologizace (Maradek, 2003, s. 59).

Institucionalizace v penologii, tedy ve védé o trestu a trestani, predstavuje
vtahovani uvéznéného jedince do vézenského prosttedi a jeho postupné piivykani na
zjednoduSenou podobu zivota a s tim i souvisejici vnitfni organizaci tohoto zafizeni. Je
pochopitelné, ze ¢im delsi ¢as ¢lovék za miizemi stravi, tim vice hrozi ztrata vlastni
iniciativy, a tudiz odlouceni od vnéj$iho socialniho prostfedi. Takovyto jedinec si vézeni
muze institucionalizovat natolik, Ze jiz neni schopen volit jiny zptlisob Zivota a do v€zeni se
dostava opakované, protoze na svobod¢ nemiize ¢i neumi za béznych podminek fungovat
(Maradek, 2003, s. 59). Tento stav se pojmenovava jako porucha chovani béhem uvéznéni
nebo také latentni anomalni chovéni. Ve skute¢nosti je ale penitenciarni sluzba neefektivni,
i prestoze se jedinec vyznacujici se timto typem chovani jevi vézenskému sboru jako
poslusny. Vézen totiz své chovani pretvari dle o¢ekavani vézenskeé sluzby, ale faktem je, Ze
si pouze osvojuje techniky zvladani kriminalniho Zivota ve vézeni, coz ma desocializa¢ni
ucinky (Maradek, 2003, s. 42-43).

Ideologizaci rozumime schvalovani a piejimani hodnot, postojii, ndzort a pravidel
chovani, jez vznikaji v ramci nejriznéjSich vézenskych spoleCenstvi (Maradek, 2005,
s. 77).

Penitenciarni psychologie v kontextu prizonizace pouziva anglicky pojem harm
reduction aneb tendence snizit negativni dopady uvéznéni na psychiku ¢lovéka na

minimum (Sochirek, 2008, s. 9).

1.7. Pro¢ se stat dobrovolnikem

Nejcastéji vyskytujici se polozkou na seznamu ditvodu, pro€ se zapojit do vézenské
korespondence, je dozajista prvek podpory nebo vzpruhy pro uvéznéné osoby.

Nyni se vratim ke studii M. Veselského, jejiz soucasti byla pro uvéznéné osoby tato
instrukce ,,Vyberte, prosim, tii véci, které Vam na pobytu ve vézeni vadi z uvedenych véci
nejvice.” Dotdzanym vézniim nejvice schazi spojeni se svymi blizkymi, potvrzuje se tedy
stradani v oblasti socidlnich kontaktli. Mezi dals$i uvedené polozky pozorovani byly mimo
jiné zatazeny i nemoznost promluvit si ¢i pocity nudy (Veselsky, 2009, s. 6).

Jak z vySe uvedenych podkapitol vyplyva, a na co mnoho organizaci a projektt
zaStitujici psani véznim odkazuje, je potfeba nastoleni tzv. well-beingu, snizeni rizika

recidivy, znovuziskani zam¢stnani.
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1.7.1. Psychicka podpora

Well-being aneb pocit celkové pohody, blahobytu, a to jak ve smyslu fyzickém, tak
zaroven psychickém, se dale charakterizuje nizkou mirou distresu a kvalitnim prozivanim
(APA, 2020). Stejn¢ jako pro svobodného ¢lovéka, tak i pro ¢lovéka ve VTOS je kontakt
s vn&jSim svétem nesmirné dilezity. Pro vézné je casto korespondence s nékym zvenci, at’
uz v podobé ru¢né psanych dopisti nebo elektronickd, jediny zpusob, jak dostat sviij vlastni
ptib&h, pravni zalezitosti ¢i autorskou tvorbu ven z prostoru véznice a mit tak moznost citit
se zase jako ¢lovek, obcan (Holtz, 2002, s. 2). Nékolik programi tuto funkci pojmenovava
slovy safeguard mental health.

Jednim z rysi vypovidajicim o dobré kvalité¢ véznice je prave ten, Ze osoba za
miiZemi je v kontaktu se svymi blizkymi, prateli a venkovnim svétem, a to v takove kvalité
a rozsahu, Ze je i nadale schopna rozvijet tyto vazby (Coyle, 2002, s. 96). Podle Coyla
(2002, s. 47) by na véznice nemélo byt nahlizeno jako na izolované, neznamé prostiedi, do
nichZ spoleCensky systém vyfazuje ty, ktefi nedodrzuji zakony a ktefi piedstavuji riziko
pro ostatni. Napiiklad webové stranky Missouri Department of Correction (MODOC,
2020) pisemnou korespondenci doporucuji a sdéluji, ze uvéznény po ptichodu do véznice
obdrzi dva listy papiru, obalky a tuzku, aby mohli zistat ve spojeni s rodinou a pfateli.
Také uvadi, Ze pocatek uvéznéni se vétSinou neobejde bez pocitii skli¢enosti, zahanbenosti
a uzkosti, a proto je potieba, aby komunikace ze strany blizkych neustavala, aby vytrvali
v psani a poskytli tak dostate¢ny suport.

Zastupkyn¢ Virginia Department of Correction uvedla, Ze osoby za miizemi, i kdyz
jsou fyzicky odpojeni od vnéjsiho svéta, tak si skrze dopisy udrzuji a buduji vztahy a citi se
diky nim optimisticky (WriteAPrisoner, 2020).

Mluvci vézenské sluzby v Severnim Irsku podotknul, Ze vézeiiské dopisovani je
bézn¢ praktikovano po celém svété a ani u nich ve véznicich tomu neni jinak. Jednak to
pIni efekt terapeuticky a jednak to ma i vyznam eduka¢ni, nebot’ se vé€znové snazi
formulovat své myslenky a zdokonaluji si svou ¢tenarskou gramotnost (WriteAPrisoner,
2020).

V roce 2015 52 britskych a vel$skych véznic umoznovalo si najit nékoho zvenci na
dopisovani. Tento pocet zahrnula do své studie Univerzita ve Warwicku a zjistila, Ze
vézenska korespondence hodnotné piispiva k vyrovnanému prozivani danych véznu, ba
dokonce dokaze upozornit na suicidalni tendence a zefektiviiuje rehabilitaci vézna
(University of Warwick, 2015).
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1.7.2. SniZeni rizika recidivy

Pokud se vézni jest¢ ve vykonavaci fazi zapojuji do aktivit poskytovanych
napiiklad riznymi neziskovymi organizacemi, volontérskymi zafizenimi, samotnym
vézenskym personalem ¢i zistavaji v kontaktu se svou rodinou a piateli, je zde uréita
probabilita, ze nedojde k opakovanému pachani trestné Cinnosti (Travis, Solomon,
& Waul, 2001, s. 19). Po odchodu z napravnych zafizeni je Zadouci, jak jesté autofi
(Travis, Solomon, & Waul, 2001, s. 1) dodavaji, pfedchazet negativnimu zacykleni také
proto, aby nedoslo k drogovému nebo alkoholovému relapsu ¢i aby jedinec neskoncil na
ulici.

Minnesotskéa studie, kterou realizovalo Minnesota Department of Corrections,
zkoumala dopady navstév (nejcastéji piitel/ptitelkyné, matka, sourozenci a duchovni)
a komunikace na uvéznéné. Z vysledki bylo ziejmé, ze frekvence navstév a z toho
plynouci socialni opora méa vliv na vyskyt recidivy po propusténi (MNDOC, 2011, s. 18).

Veselovsky (2009, s. 7) uvadi, ze zpét do vézeni se logicky znovu dostavaji hlavné
ti, u nichz se vychovny, ale i represivni dopad uvéznéni miji ufinkem. ,, Na viné pritom
nemusi byt pouze sklony recidivistii ke kriminalnimu jednani, ale také jejich neutésené
socialni zazemi. Neni vyjimkou, kdyz rodina s odsouzenym prerusi kontakt - zejména
u zavaznych deliktii. Kontakt s blizkymi tak logicky chybi méné tém, nad nimiz rodina

a znami uz ,,zlomili hiil“, aktéri casto nemaji Zadné socialni zazemi ani na svobode.”

1.7.3. Znovuziskani zaméstnani

Jako dalsi funkce vézeniské korespondence je pfedevsim zahrani¢nimi organizacemi
udavano nalezeni nového zaméstnani. Nezaméstnanost s sebou totiz piinaSi nemalo
negativnich psychickych dopadi. Napiiklad pocity marnosti, neuZziteCnosti, ztraty
zivotniho cile maji za nasledek konzumaci alkoholu a jinych navykovych latek, uplnou
rezignaci a v n&kterych piipadech 1 pokusy o sebevrazdu. Je proto dilezité, aby se
propusténé osoby dostaly co mozné nejdiive do pracovniho procesu, a mély tak efektivni
a aktivni napln dne (Hartl, 2009, s. 357). A z toho duvodu si véziiové mohou na mnoha
webech sviij profil utvofit pfimo za timto Ucelem, kde kromé& svych osobnich udaju
vypisuji dosazené vzdélani, ziskané certifikaty, absolvované kurzy, ptfedchozi pracovni
zkusenosti a dale dovednosti, znalosti a osobnostni vlastnosti. Tvofi si fakticky takové

online portfolio.
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1.8. Mozna rizika plynouci z vézeiské korespondence

Pokud se mame zamyslet nad moznymi negativnimi aspekty dopisovani s vézni,
urcité se zde neda hovofit o obecnych platnostech. Jedna se o individualni zalezitosti, které
jsou potieba z pozice potencionalniho dobrovolnika zohlednit velice pe¢livé a urCité si
jasné vymezit, jakd jsou ma ocekavani a s jakym cilem se do dané Cinnosti zapojim.
V riznych médiich, diskuzich a komentatich se objevuji nékdy az nesmyslna tvrzeni
o moznych nebezpecich, které by mohlo z dopisovani vyplynout, ale samoziejmée Ze tato
stanoviska jsou na uvazeni kazdého zvlast'.

Zprostiedkovatel vézenské korespondence ma vzdy seznam pravidel, kterych by se
mél dopisovatel drzet a predchazet tak vzniku moznych rizik. Podrobné&ji jsou tyto
instrukce rozpracovany v ¢asti vénované obecnym zasadam.

K odhalovani profild vézid v USA, ktefi né¢jakym zplsobem zneuZivaji sluzby
dobrovolnickych organizaci pro dopisovani, slouzi facebookova skupina Prison Penpal

Scams/Cheaters/Hoppers Exposed - Is This Your Inmate?. Vice o ni v kapitole 2.2.1.

1.8.1. Otazka divéryhodnosti

Jako prvotni, co téméf kazdému vytane na mysli, je otazka, zda si mize byt ¢lovek
jisty, jestli to, co s nim vézen sdili, je pravdivé. Stejnou otazku si polozil i profesor na
americké Univerzité v Louisville z Katedry trestniho prava, Richard Tewksbury. Pod
nazvem Personal Ads From Prisoners: Do Inmates Tell the Truth about Themselves?
(Tewksbury, 2005, s. 1-2) vypracoval mensi studii, jejiz zamérem bylo zjistit, nakolik
piesné vézni vypliuji své osobni informace do inzerat, které jsou nasledné uverejnovany
na webové stranky. Tewksbury si pro potfeby vyzkumu vybral dva hlavni zdroje - webové
strdnky umoziujici véziim hledat mozné dopisovatele, konkrétné Write APrisoner.com,
Inmate-Connection.com a Inmate.com, a stranky Ministerstev, kde jsou volné pfistupné
personalni Udaje o trestancich (jméno, datum narozeni, datum odsouzeni a piedpokladané
datum propusténi) a davody jejich odsouzeni. Vyzkumny vzorek ¢ital 1051 ptipada
z 18 riznych stati v USA. Bylo zjisténo, Zze mnohem vice muzii nez Zen si zalozilo profily
na vySe zminénych webech (87,4 %, tedy 919 muzt primérného véku 33 let) a primarné se
z tohoto po¢tu muzi jednalo 0 nasilne pachatele (odsouzeni za vrazdu ve 348 piipadech, za
loupezné piepadeni ve 194 piipadech) a drogové delikventy (113 ptipadt). Po porovnani

jejich inzerata s oficialnimi tfednimi zaznamy se ukazalo, Ze 14,3 % (n=150) z celkového

v v s
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predpokladat, informace zatajili ti, co spachali opravdu vézné ndsilné Ciny. 32 % ze
zminénych 150 ptipadi nepfiznalo spachani vrazdy, dalSich 28 % znésilnéni ¢i jiny
sexualni trestni ¢in a 10,7 % zamlcelo odsouzeni za loupezné piepadeni. Déle témét jedna
pétina z celého mnozstvi inzeratt (18,9 %; n=199) nesdélila pravdivé svoje predpokladané
datum propusténi, sviij vék neuvedlo dobie jen 3,3 % trestancti (n=35). Pramérné si tito
vézni snizovali sviij v€k o 2,5 roku ve srovnani s daty z oficialnich statnich zdroji. Co se
ty¢e rozdilti jednotlivych hodnot z hlediska genderu, zadné vyznamné odliSnosti studie
nezaznamenala. Dalsi aspekt, ktery Tewksbury porovnaval, se tykal ucela, za jakymi si
vézni své profily zakladali. Muzi, jez hledali pravni pomoc, se objevovali ve 11,6 %
inzeratech (n=122), finan¢ni pomoc pozadovalo 14 % piipadi (n=147). Oproti muzim
mnohem ¢astéji zadaly o jednu ze dvou forem pomoci zeny, o finan¢ni dary ve 47 %
(n=62) a o pravni podporu ve 23,5 % (n=31). Na platform¢ WriteAPrisoner je ve formulari
Jiz specialné vymezené poznamkové pole, kde v€zni mohou zaSkrtnout sviij divod
zalozeni profilu - jestli hledaji pravni pomoc ¢i finanéni podporu. Ze 737 profili branych
z tohoto webu 26,3 % vyslovilo konkrétni Zadost (n=277). Autor studie poznamenava
zajimavost, ze se najdou i taci, ktefi zddaji o pomoc pii pravnim feSeni svého piipadu, ale
neuvedou spravné okolnosti jejich odsouzeni. Souhrnné vyzkum potvrzuje, ze alespon
jednu nesrovnalost na svém profilu udala takika jedna tietina vézia (31,5 %; n=331). Ale
navzdory nékterym ocekavanim, pouze na dvou profilech byly nalezeny klamné vSechny
tfi Gdaje, a to jak v€k, datum propusténi, tak i duvod trestu. Pravé datum jejich navratu na
svobodu a spachany ¢in jsou nejcastéjsi polozkou, kde vézni klamou (Tewksbury, 2005,
s. 1-6).

Pokud se vratime zpét k nazvu Tewksburyho vyzkumu, urCité ani po vyse
zminénych ¢iselnych datech nelze definitivné fici jasnou odpoveéd’ - vSichni vézni 1Zou i
nejde vétit zadnému vézni. Takto absolutisticky vyvodit zavéry neni schopna Zadna studie.
K ¢emu ale rozhodné vedou zjisténé vysledky je to, Ze k zadanym tidajim na osobnich
profilech véznl je nutno pfistupovat se zdravou davkou skepticismu. Také je potieba se
zamyslet nad tim, Ze kazda strana, dobrovolnik se zdjmem si dopisovat s vézné€m i samotny
vézen, ma napiiklad jina kritéria pfi ur¢ovani zdvaznosti spachaného trestného ¢inu, jina
ofekavani ze zakazky pifi korespondenci (viz zadosti o pravni/finanéni podporu)
a vyznamnou roli hraje také to, jestli si dobrovolnik dopisuje s osobou z ceského
vézetiského prostfedi nebo tieba amerického. Clenové organizaéniho tymu WriteAPrisoner
k vysledkiim této studie prohlaSuji, Ze jejich strana ke kazdému vézenskému profilu

ptipojuje pfislusny odkaz na Ministerstvo, kde je mozné si Spravnost osobnich udaji
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zkontrolovat. Dale také uvadi, ze jednou ze zasad této platformy umoznujici vézenskou
korespondenci je prave to, ze pokud dojde k uvedeni nespravnych tdaji ze strany vézneé,

profil je smazén s odtivodnénim zneuziti tohoto webu (WriteAPrisoner, 2020).

1.8.2. Manipulativni tendence

Piedtim, nez se dopisovatel zapoji do dobrovolnické aktivity, je dulezité, aby si
promyslel otdzku ohledn¢ jeho soukromi. Zasadni pro dopisovani, zvlasté z jeho pocatku,
je zvazeni toho, co chce a bude véznovi sdilet. Jak uvadim v obecnych zasadach, pii tomto
druhu komunikace se doporucuje nesdilet Zadné udaje, jeZ by mohly vést k nasledné
identifikace doty¢ného Ci snad jejich zneuZiti. Z ptedevS§im zahrani¢nich webi a diskuzi se
d4 vypozorovat, Ze ne vSichni vézni museji mit ¢isté zamery. MizZe dochazet k prosbam
0 zaslani raznych pifedméti, fotografii nebo pravé citlivych udaji. Z vlastnich zdroju vim,
ze neni zcela nezvyklé, ze zejména vé€zni muzského pohlavi maji n€kdy skrze webové
platformy snahu navazovat romantické vztahy, aniz by si to na zacatku uvedli na pravou
miru. Pfi prohlidce pravé tiecba Write APrisoner stranek neni obtizné najit profily, které jsou
zalozeny piimo za G¢elem najit Si potencionalniho partnera/partnerku.

Jiz od prvniho dopisu je tudiz nezbytné jasné vytyceni hranic nejen pro sebe sama,
ale 1 pro vézné. Seznamit vézné se svymi divody a intencemi dopisovani je dobrym

krokem pro dlouhodob¢;jsi plan korespondence.
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2 Dobrovolnické programy vézenské korespondence

V soucasné dob¢ existuje razn¢ po svété opravdu velka spousta iniciativ, jez
zaStituji pisemny kontakt dobrovolnikii s vézni, at’ uz se jedna o organizace a projekty
s dlouholetou zkusenosti ¢i jednorazové akce.

O zapojeni vézné do vézenské korespondence rozhoduje samotny vézen. Osoby ve
VTOS se o moznostech dozvidaji diky sou¢innosti véznice s neziskovym sektorem ¢i
jinymi socialnimi organizacemi, které mezi sebou mohou, ale nemusi mit uzaviené dohody
0 spolupréci. Piednost pro zatazeni do programu dostavaji vézni, jiz maji minimum
kontaktu s vn¢jSim svétem, a ti, u nichz se predikuje ptiznivy vliv na jejich osobu.
Nicméné koordindtofi ptiznavaji, Ze tato aktivita je pro jejich organizace financné naro¢na.

U nés plati, ze dobrovolnik si vybira ze seznamu zajemcu piedlozeného jeho
volontérskou organizaci, avsak v zahrani¢i je uvefejnéni profilu na mnoha webovych
platformach zpoplatnéno. Tento pfijem se pouziva piedev§im k provoznim nakladiim,
jakoZz 1 pro stipendia, reintegracni projekty, pro fadu dalSich nekomer¢nich programu
zaméfenych na snizeni recidivy a nakonec na pomoc véznim (naptiklad pii propusténi
obdrzi tzv. Welcome Home Kits). A i kdyz by se mohlo zdat, Ze kupiikladu ameri¢ti vézni
maji ptistup k internetu, neni tomu tak. Zakladani pen-pals uctu, popiipadé nadchazejici
elektronicka komunikace, probiha vzdy offline.

Nasledujici podkapitola je seznamem nejCastéjSich obecnych pravidel uvadénych
dobrovolnickymi programy. Navazujici oddily jsou vénovany pravé nékterym takovym to
organizacim a projektim, diky kterym muze zajemce o vézenské dopisovani najit sveho

adresata.

2.1. Obecné kroky a zasady pri psani si s vézni

Formulovat univerzalni zasady, které by platily pro vSechny typy vézenské
korespondence, neni mozné, a duvody jsou zcela ziejmé. Pravidla podléhaji nejen
jurisdikcim daného statu, nybrz i nastavenim dané vézenské instituce a dobrovolnickym
organizacim. Zalezi jen na samotném dopisovateli, jestli se rozhodne pro kontakt
s uvéznénou osobou v Ceské republice nebo s nékym ze zahranici, a jak je patrné v dalsich
kapitolach, spektrum moznosti je opravdu velké. A je také jen na zvazeni kazdého daného
jedince, jestli bude v kontaktu s jednim ¢i vice vézni.

= Pfihlaseni - Pokud se jedinec rozhodne pro vyménu dopisti s Ceskym veézném,

ptislusna organizace ho registruje jako svého cClena a stanovuje si sva vlastni interni

21



programova pravidla. Mnohdy se setkavame s Uvodnim rozhovorem a Skolenim, kde jsou
predlozeny veskeré instrukce k dopisovani. Ob¢ strany, dobrovolnik a organizac¢ni tym,
spolu dale kooperuji, takZze mluvime o aktivnim vztahu. Zafizovatel krom¢ jiného muze
svym ¢lenim poskytovat supervizi, dal§i prohlubovani znalosti napiiklad v oboru
penologie a pomoc pii feSeni riznych nesrozumitelnosti ¢i problémovych situacich.

= Vék - Prvni podminkou k zapojeni se do dopisovani je splnéni vékové hranice.
Ackoliv je v Ceské republice dle zakona 198/2002 dobrovolnikem fyzicka osoba starsi
15 let, ktera vykonava dobrovolnickou sluzbu na tizemi CR a ktera se na zékladé svych
vlastnosti, znalosti a dovednosti svobodné rozhodne tuto sluzbu poskytovat (Zakon
o dobrovolnickeé sluzbg, 2002), organizace nejcastéji udavaji minimalni vék 18 let.

= Trestni bezGhonnost - Neékteré organizace ji vyzaduji a pro nékteré neni
podstatna.

= Anonymita - Z informaci uvedenych v oddilu o moznych negativnich dopadech
dopisovani plyne, Ze nesdélovat osobni citlivé informace, je na misté. Dostavame se ale ke
znaénému rozdilu mezi volbou vézné z &eského nebo zahraniéniho prostiedi. Ceské
vézenské dopisovani v ramci riznych programu funguje tak, ze dobrovolnici adresuji psani
piislusnym organizacim, které si zvolili, a ta dopisy pfedava. Jina varianta je takova, ze
dopisy se pisi v tzv. dopisovnach, nikoliv z domova. Navrhuje se nevystupovat pod svym
vlastnim jménem, ale ptfezdivkou. Pokud se ale jedna o ru¢ni dopisovani se zahrani¢nim
vézném, tak je prubéh predani nasledujici. VEéznice pfevezme postu, kterou poté vézenska
sluzba otevie a prohlédne (v pripadé piilohy vyhodnoti, jestli ponecha ¢i nikoli; nebo
provede cenzuru), a takto otevienou obalku pfeda konkrétnimu vézni. JelikoZ se na obalku
logicky uvadi i adresa odesilatele, vézenn ma k dispozici Udaje z obalky dopisovatele od
prvniho obdrzen¢ho dopisu. Samoziejmé existuje varianta, Ze si dopisovatel zalozi
P. O. Box nebo si dopisy necha zasilat na adresu mistni dobrovolnické organizace. Na
témét vSech webovych strankach zahrani¢nich zprostiedkovateli najdeme komentar
k jejich tzv. vylouceni odpovédnosti, jeZ upozoriiuje na nutnost vlastnich ochrannych
opatfeni. TotéZ plati 1 pro ceské poméry, kde jsou podminky nastinény na zacatku
dobrovolnictvi.

= Frekvence - Udava se, ze dopisy by mély byt psany s uréitou pravidelnosti po
urcitou dobu. Doporuceni se pohybuji okolo jednoho az dvou dopisih mésicné 1 v piipadé,
ze vézen piSe béhem této doby vicekrat, a to po dobu jednoho roku. Proto je nutné predem

zvazit, zda jsme schopni udrzovat tuto Castost a trvani.
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= Mléenlivost - Kazdy dopisovatel by mél na zaklad¢ svého vlastniho svédomi
a védomi ctit soukromi dané¢ho vézné. Informace miize sdilet v ramci supervize.

= Piilohy - Co se tyce prilozeného materidlu jako jsou kuptikladu obrazky,
fotografie, pohlednice ¢i samolepky, pfedpisy se lisi. U nas plati natfizeni nevkladat do
obalky nic jiného nez dopis samotny, jelikoz obsah korespondence je kontrolovan
a cokoliv navic nebude véznovi piedano. Ze své vlastni zkuSenosti se zahrani¢ni
korespondenci vim, ze zde se naopak zaslani vlastni fotografie doporucuje. Vice k tomu
poznamenavam v praktické ¢asti prace.

= Specifické osobnostni rysy, vlastnosti, schopnosti - Mnoho lidi se taze, zda je
k tomuto typu dobrovolnictvi potieba kuptikladu specifické vzdélani v oboru (socidlni
prace, psychologie,...) ¢i dalsi specifické schopnosti. Odpovéd’ zni, neni. Je samoziejmé, Ze
tento druh aktivity neni vhodny pro kazdého, ne vSichni vidi pfinos a smysl, a proto se tito

lide rozhodnou pro jiny druh dobrovolnické ¢innosti.

2.2. Zahranicni programy

2.2.1. Write a Prisoner (USA)

Jako prvni uvadim americkou online platformu WriteAPrisoner.com, skrze kterou
jsem pied nékolika lety zacala své dopisovani. WriteAPrisoner v tuto dobu funguje jiz
dvacatym rokem a je zde registrovano kolem 12 000 profilt. Organizace vznikala hlavné
jako cesta pravni podpory véziim, ale postupem casu zacala volit komplexnéjsi ptistup
k feSeni problému v Zivotech véznl. Nyni se organizani agenda orientuje nejen na
advokacii, ale dale poskytuje véziim vzdé€lavaci ptilezitosti, pracovni staze, Skolni
stipendia pro jejich déti a v neposledni fadé také tzv. pen-pals, tedy moznost dopisovat si
s nekym zven¢i (WriteAPrisoner, 2020). Sam Adam Lovell, zakladatel WriteAPrisoner,
autor prirucek pro vézné Back to Work a Self-help Guide for Inmates - Flourishing through
Adversity, fika, ze WriteAPrisoner je mistem, kde vézni ptebiraji odpoveédnost za své Ciny,
a mistem, kde se mohou stfetnout s pozitivnimi a inspirativnimi lidmi. A pravé tyto osoby
miZzou sehrat v Zivoté veéznl dileZitou roli, at’ uz jako ptatelé, mentofi ¢i jako vzor
spravného chovani (Lovell, 2020). Detailnéjsi piehled o organizaci dale rozvadim
v praktické Casti této prace.

Kromé webu je k dispozici privatni facebookova skupina Write a Prisoner - The
Truth about Writing Inmates in the USA, ktera slouzi k publikovani profili uvéznénych

osob, tak i ke sdileni svych kladnych i negativnich recenzi s dopisovanim. Na spravce
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skupiny se 1ze obratit i s jakymkoliv dotazem. Nyni ma skupina ptes 2 500 ¢lenil a pro
kazdého plati jasna pravidla. Aby si zajemci o pen-pals mohli z Facebooku tidaje ovéfit,
prispévky musi obsahovat véziiovo jméno, Cislo a stat uvéznéni. Profily trestancii
odsouzenych za sexualni ¢iny ¢i za ¢iny proti détem nebudou strankou sdileny. Profily,
které byly uz jednou vymazany, nebudou znovu uvetejnény. Skupina taktéz nedovoluje
spamovani, inzerci reklam ani petice. Nej¢astéji zadaji o dopisovani blizci daného vézné,
kteti dle predpisi vyplni osobni udaje a ptilozi fotografii (Write a Prisoner, 2020). Na
doporuceni koordinatorii jsem na Facebooku objevila dalsi uzite¢nou skupinu nazvanou
Prison Penpal Scams/Cheaters/Hoppers Exposed - Is This Your Inmate?. Jejim ucelem
neni hledani pen-pals, nybrz odhalovani manipulativnich profili véziid. Svoje pusobeni
spravci skupiny prirovnavaji k chapadlim chobotnice, které objevuji nekalé praktiky.
V této skupin€é neni v Zadném piipadé tolerovana nendvist. Jedna se o podpirny systém,
jehoz vystupem je tzv. blacklist véznu, ktefi zneuzivaji sluzby vézenské korespondence
(Prison Penpal Scams/Cheaters/Hoppers Exposed - Is This Your Inmate?, 2020).
Facebookové skupiny, kde jsou uvetejiiovany vézenské profily, jsou zejména pro

americky prostor béznou praxi.

2.2.2. Human Rights Pen Pals (USA)

V roce 2013 se v Kalifornii konala protestujici hladovka, do které se zapojilo
30 000 vézna vyjadiujicich tak nesouhlas se Spatnym zachdzenim a zaviranim na samotku.
Tato problematika byla roz$ifend napii¢ celymi Spojenymi staty. Jednalo se o ticti za
sebou v fad¢ jdouci vézensky protest, kterym svym rozsahem piilakal pozornost celého
svéta a jehoz vystupem byl soupis tzv. Five Core Demands. Pozitivni zmény se udaly
Vv roce 2015, kdy se ukoncily samovazby a povolil se dohled nad kalifornskou vézenskou
siti, kterd byla v té dob¢ nejvétsi na celém svéte a kterd prava véziii nejvice poruSovala
(Prison Hunger Strike Solidarity, 2020). V navaznosti na protestujici hladovky vznikla
organizace, jez prosazuje spravedlnost vSech rasovych skupin, lidskd prava pro lidi za
miizemi a komplexni monitoring vSech vézenskych systémi. Odmitaji izolaci vézid na
samotné cely, protoze jde dle jejich slov o systematickou mucici praktiku (Human Right
Pen Pals, 2020).

Na webu této organizace nenalezneme profily jednotlivych véznl, jako tomu je
tieba u WriteAPrisoner, nybrz emailovy kontakt na koordinatorsky tym, prostfednictvim
kterého si jedinec zazada o ¢lenstvi, a rovnéz brozuru pen-pals s popisem jednotlivych
kroki pti zahajovani.
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2.2.3. Meet an Inmate, Prison Inmates (USA)

Meet-an-inmate.com a Prisoninmates.com jsou weby velice podobné
Write APrsioner.com. Opét se jedna o internetové stranky s profily uvéznénych osob, které
selisi pouze svou délkou trvani a piehlednosti pfi listovani, jinak ob&é nabizi uspofadany
seznam tisict véznu, kterym lze kromé dopisti zasilat skrze tyto platformy i elektronickou

postu.

2.2.4. Prisoner Correspondence Project (Kanada)

Cinnost tohoto dobrovolnického projektu zapo¢ala v roce 2007 v Montrealu, kdy se
ke skupiné volontéru dostaly pfebyte¢né dopisy jiného spolku, a oni se rozhodli najit jejich
adresaty. To zaméfilo jejich pozornost na propojeni lidi za miizemi s okolnimi svéty.
Tvrdi, Ze vézni nejCastéji Celi nasilnym utoktm, lékatskému zanedbdvani a piirozené
hlubokému odlouceni od blizkych ¢i jiného zdroje suportu. Prisoner Correspondence
usiluje o spojeni s dal$imi moznostmi vzdélavani ¢i spojeni s komunitou navzdory
odlisnostem, separaci a zdim vézeni. Spolupracuji s dalSimi podobnymi projekty, a to
nejen v ramci Ameriky. Psani dopist pokladaji za prvni krok vézeniské podpory, a tak je do
jejich aktivity zapojeno 386 véznic z Kanady a USA, celkem 1922 véziu, jiz tydné obdrzi
104 dopisi. Jednou z problematik, na kterou se casto koordinatoii orientuji, je otazka
LGBT véznu. Organizace na svych webovych strankdch v ramci online knihovny
poskytuje voln¢ ke stazeni nejriiznéjsi praktické ptirucky vztahujici se k uzivani drog,
bezpecnému sexu nebo spektru sexualnich a genderovych identit. Pokud se zajemce
rozhodne pro nalezeni pen-pals skrze Prisoner Correspondence, koordinatofi ho vyzyvaji,
aby si v§e dopfedu promyslel a piecetl si jejich zasady a oc¢ekavani, k dispozici je i sekce

nejcastéjsich dotazii (Prisoner Correspondence Project, 2020).

2.2.5. Hope behind Bars (Australie)

Charitativni organizace sidlici v Queenslandu zfizuje dobrovolnictvi nejen
v Australii, ale i v Thajsku, kde pro vézné zavedla podptrny projekt Words of Hope. Diraz
je kladen na kiestansky podtext dopisi, tak aby vézni neztraceli ve véznicich svou viru, ale
znovu prozili tzv. God’s love (Hope behind Bars, 2020), coz je charakteristické i pro
mnoho Ceskych a zahrani¢nich dobrovolnickych projektii. Thajsti véziové si Casto
odpykavaji doZivotni tresty za drogovou kriminalitu. Projekt zapojuje ptfes 40 véznic

(Hope behind Bars, 2020a).
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2.2.6. New Bridge Befriending Foundation (Velka Britanie)

Cilovou skupinou britska organizace jsou lidé, kteii jsou izolovani a zranitelny. Re¢
je o lidech ve vézeni, pro néz tato nadace kolikrat piedstavuje jediny kontakt s venkovni
komunitou. Krom¢ zasilani dopisii od dobrovolniki, je mozné se zapojit jesté do dalsi
¢innosti, a tou je navstévovani vézil piiblizné kazdé 3-4 mésice, které podobné jako
dopisovani pomaha t€émto osobam preklenout propast mezi véznici a okolnim svétem. Dle
informaci uvefejnénych na webu ma o navstévy zajem vice jak 40 % veéznd, se kterymi
organizace spolupracuje, protoze to pro né predstavuje jediny kontakt. V roce 2018 bylo do
¢innosti zapojeno 250 volontért, kteti byli v kontaktu s 638 vézni, a celkem bylo sepsano

9 640 dopisi (New Bridge Foundation, 2018).
2.3. Tuzemske programy

2.3.1. Vézenska korespondence (Diecézni charita CB)

Projekt Vézeniska korespondence, jakozto jedna z mnoha volontérskych ¢innosti
Dobrovolnického centra pii Diecézni charité Ceské Budgjovice, ma bohatou a dlouholetou
zkuSenost. Prvopocatek aktivity saha jiz do roku 1990, kdy se Helena Brabencova pustila
do prace s vézni v ramci projektu Pomoc véziim, ktery o ¢tyii roky pozdéji spadal pod
Arcidiecézni charitu Praha. Casem se pusobnost rozsifila i do dal§ich mist a dnes si
zajemci mohou psat s lidmi ve vykonu vazby nebo ve VTOS z téchto vé€znic: Hefmanice,
Horni Slavkov, Hradec Kralové, Karvind, Kufim, Kynsperk nad Ohti, Mirov, Praha,
Valdice. Koordinatofi v dnesni dobé registruji velky zajem ze strany dobrovolniki, a tak
nabidka dobrovolnické ¢innosti pomalu ptedstihla poptavku za strany vézii. Podminkou
pro Clenstvi ve Vézenské korespondenci je odlisna vékova hranice neZ u vétSiny Ceskych

programil, a to 24 let (Dobrovolnické centrum p¥i Diecezni charité CB, 2020).

2.3.2. Dopisovani s vézni (Dobrovolnici SOS Praha)

Dalsi ¢esky humanitarni program spada do projektu Dobrovolnici SOS centra
prazské Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické a spolupracuje s odsouzenymi
Z véznic: Hetfmanice, KynSperk nad Ohii, Mirov, Nové Sedlo, Opava, Oracov, Pardubice,
Plzenh — Bory, Praha — Pankréc, Praha — Ruzyné, Ptibram, Straz pod Ralskem, Rynovice,
Valdice, Vinatice, VSehrdy. Centrum samostatné funguje od roku 1992 a tidi se heslem:

poméahat kazdému, kdo jejich sluzby potiebuje (od socialné slabych, zdravotné postizenych
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az po seniory ¢i lidi s psychickymi poruchami). Dobrovolnicky tym je sestaven ze ¢lent
bez ohledu na viru a nabozenské vyznani. Pomoc druhému a zachovani tolerance viéi jeho
potfebam a jedinecnosti je prvni ptiCkou na jejich Zzebiicku programovych hodnot

(Diakonie CCE—SKP, 2014).

2.3.3. Dopisovani s vézni (Maltézska pomoc, o. p. s.)

Jednou z néplni nevladni neziskové spole¢nosti Maltézska pomoc je mimo jine
i podpora a pomoc lidem za miizemi pravé formou udrzovani pisemného kontaktu. Mezi
jeji dalsi cilové skupiny se fadi déti s postizenim, déti v péstounské ¢i ustavni péci,
socialné slabé rodiny, seniofi, lidé se zdravotnim postiZzenim, lidé zasaZeni pfirodnimi
katastrofami a lidé bez domova. V CR byla Maltézska pomoc zaloZzena v roce 2002
Suverénnim fadem Maltézskych rytiitt — Ceskym velkopievorstvim, avsak jeji ¢inorodost
je véhlasna témet po celém svété jiz stovky let. V duchu kiestanské lasky k bliznimu se
fidi mottem - Obrana viry a pomoc potitebnym (Maltézska pomoc, 2020). Co se tyce
volontérstvi Dopisovani s vézni, jez spada do programi prevence a zmirfiovani socialné
patologickych jevil, hlasi Maltézska pomoc naplnéné kapacity jiz po nckolik let. Kazdy
dopisovatel, ktery dovrsil 18 let a v psanich vystupuje pod svou prezdivkou, se ucastni

Skoleni, jehoz soucasti je i navstéva véznice (Maltézska pomoc, 2018).

2.3.4. Sluzba dopisovani s odsouzenymi (Mezinarodni vézernské
spole¢enstvi v CR)

V roce 2010 vzniklo v Praze Mezinarodni vézenské spolecenstvi (MVS), které je
soucasti Prison Fellowship International pusobici ve 127 statech. Prison Fellowship patii
k nejvétsim kiestanskym svétovym dobrovolnickym centrim v oblasti vézenstvi a jeho
kofeny sahaji az do roku 1976. Jak nazev napovida, Ustfedni ¢innosti MVS je prace
s vézni, konkrétné ve véznicich Jifice, Bélusice, Praha - Pankrac, Praha - Ruzyné, Svétla
nad S&zavou, Velké Prilepy, Rynovice a Vinafice. Aktualné¢ se kromé vézenského
dopisovani realizuje kuptikladu projekt Priprava na propusténi a nasledna péce na
svobode, Building Bridges, Veziiova cesta, Zména je moznd - Chci pracovat nebo Podpora
resilience rodin odsouzenych ve VTOS, ve vano¢nim ¢ase potom projekt Andélsky strom
(Prison Fellowship, 2020).

Mentoring formou dopist, jak pojmenovavaji clenové MVS vézenskou
korespondenci, je rozbé¢hnuty jiz od jejich zac¢atkl. Tim, Ze je tato sluzba propojena s vyse

vyjmenovanymi aktivitami, jejich agenda tak utvati velice efektivni plisobeni pro vézné,
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osoby propusteéné, jejich rodiny, pro obéti zloCinli a v neposledni fad¢ také pro vézensky

personél (Prison Fellowship, 2020a).

2.3.5. Amnesty International

Amnesty International je svétové proslulé hnuti zabyvajici se prosazovanim
lidskych prav. Jeji ¢inorodost sméfuje ke konkrétné vybranym piipadim uvéznénych osob,
které jsou nespravedlivé véznény ¢i utiskovany. I kdyz se muize zdat, ze se jedna
o pon¢kud jiny druh iniciativy, nez jsou doposud vypsané, stidle maji spolecné to, ze
hovoiime o podpofe vézit diky dopisim. Ceska odnoZ po vzoru originalni Amnesty jiz
kazdoro¢né€ od roku 2010 na Den lidskych prav spousti vyzvu nazyvanou Maraton psani
dopisti. Rucni psani jsou nasledné zasilana ptisluSnym autoritdm, a tak toto hnuti hlési

ptiznivé zvraty az ve tietin€ ptipadl (Amnesty International, 2020).
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II. PRAKTICKA CAST

Po teoretické ¢asti nasleduje ¢ast empirickd, ve které je predestiena ma nékolikaleta
ZkuSenost s dopisovanim s americkym vézném, a to formou ptipadové studie. Vzhledem
k tomu, ze jde 0 praci s dopisy, tudiz o osobni material, rozhodli jsme se studii rozdélit na
dveé ¢asti - dva Uhly pohledu. Prvni nahled vychazi z mé pozice dopisovatelky, druhy
z pozice nahlizitelky. Pozice dopisovatelky se vénuje objektivni roviné celé nasi
korespondence, tedy jeji historii a obecnéj$im informacim plynoucich ze psani. Za to
pozice nahlizitelky pronikd vice do hloubky, jednd se o retrospektivni pohled na naSe
dopisovani - na prolinani riznych témat, vlastnich motivii a pocitt v kontextu dopisovani.
V zavéru ptipadové studie jesté dopliuji rozsiteni téchto pohledii o pohled z tzv. druhé
strany, pficemZ se skrze weby a jejich diskusni fora zaméfuji na zkuSenosti ostatnich

s vézeiniskou korespondenci.
3 Metodologie vyzkumného Setreni

3.1. Cil vyzkumného Setieni

Cilem tohoto vyzkumu je vnést hlubsi pohled do dané tématiky tim, ze sdilim svou
vlastni zkuSenost s vézeniskou korespondenci. Tim, Ze studie vychazi z mé introspekce
a retrospekce, dopliuji ji o nazirdni druhych lidi, ktefi se budto do dopisovani take

zapojili, a nebo prispéli svym ndzorem do veiejné diskuze.

3.2. Vyzkumny design a typ vyzkumneho planu

S ohledem na zamér vyzkumného Setieni je pro tuto praci zvolena strategie
kvalitativniho designu, protoze, jak uvadi Hendl (2008, s. 48), velkou ptednosti tohoto
vyzkumu je podrobnd deskripce a vhled pfi zkoumdni jedince, skupiny ¢i fenoménu
v ptirozenych podminkéch.

Jako vyzkumny plan je vybrana ptipadova studie vézn¢, analyzuje se jeden piipad,
jedna se tedy o jednopiipadovou osobni studii, jejiz funkci je detailni deskripce celého

piipadu.

3.2.1. Pripadova studie

Piipadova studie byva v odborné literatuie oznaovana jako jeden ze zékladnich

vyzkumnych designi pro spolec¢enskovédni obory. Vyzkumna pozornost je orientovana na
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urity ptipad, kterym muze byt jednotlivec ¢i skupina. Jedna se o detailni pozorovani
fenoménu, jez v celém prib&hu zkoumani umoziiuje nejen pochopeni dil¢ich souvislosti,
ale zaroven i komplexni nahled (Miovsky, 2006, s. 94). Hendl (2008, s. 102) ptipadovou
studii pfirovnava k mikroskopu, ktery musi byt na dany objekt dobie zaostien, jinak
vysledny obraz nemiize byt dostate¢né kvalitni. Je proto zésadni, aby na objekt studie bylo
nahlizeno komplexng.

Dle toho, jaky pfipad je sledovan, se odborné publikace nej¢astéji shoduji na téchto
variantach rozlieni - osobni ptipadovd studie, studie komunity, studie sociélnich skupin,
studie organizaci a instituci, zkoumani programa, udalosti, roli a vztaht (Hendl, 2008,
s. 102-103). Hendl (2008, s. 105-108) dale jesté pise o Stakovu rozélenéni na intrinsitni,
instrumentalni a kolektivni ptipadové studie. Z tohoto hlediska by se ve spojeni k této préci
jednalo o intrinsitni, jejiz zamérem neni vztahovat fenomén do obecnych rovin, testovat
hypotézy ¢i navrhnout teorie. Nybrz zde si badatel vybral ptipad kvili nému samotnému
a snazi se postihnout vSechny souvislosti, co nejlépe mu porozumét, aneb pochopit ho co
nejvice do hloubky. Ctvero déleni lze vidét u Yina, jehoZ pojeti piipadové studie se opét
trosku liSi od predeSlych. RozliSuje ptipadovou studii exploratorni, explanatorni,
deskriptivni a evaluac¢ni s ohledem na to, jaky je typ vysledku. Ve vztahu k tomuto pojeti
by se v této praci dalo hovofit o deskriptivni piipadové studii, protoze jak uz nazev
napovida, hlavni cilem je deskripce, tedy uceleny popis daného fenoménu, kterd poskytuje
narativni sdéleni (Svatficek, Sedova, & kol., 2014, s. 102). Miovsky (2006, s. 96) kromé
jednopiipadovych a komplexnéjSich studii jesté vymezuje specialni typ, a to pripadovou
studii Zivotniho pfib&éhu neboli zivotni historie.

Jak jiz z vySe uvedeného vyplyva, piipadova studic v této praci je zaméfena na
jednu osobu, jednd se o0 jednopiipadovou osobni studii, tedy nejjednodussi typ,
v psychologii velmi ¢asto postavené na klinické kazuistice. I pro tento typ samoziejmeé
plati, Ze se peclivé studuji jednotlivé oblasti jedincova Zivota, na zakladé kterych se pak
utvari celkové pojeti ptipadu v Sirokém kontextu. Zakladem kvalitniho zkoumani je urceni
vyzkumné otazky a vyzkumného zaméru (Miovsky, 2006, s. 95).

Konkrétnim objektem této studie je americky vézen, se kterym jsem od konce roku
2016 az doposud v pravidelné pisemné komunikaci (kombinace ru¢né psanych dopist

a e-maili).
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3.2.1.1. Reozfazovani pripadové studie

Ackoliv ma kazda ptipadova studie svij jedine¢ny pruzny charakter, jeji aplikace
by méla byt ditkkladné rozplanovana dle téchto jednotlivych kroki, jeZz se mohou vzajemné
prolinat (Hendl, 2008, s. 110-112):

= Vymezeni tématu vyzkumu, a s tim souvisejicich vyzkumnych otazek

= Volba zkoumaného ptipadu, stanoveni metod ziskavani a analyzy dat; Svaiicek
a Sed'ova, & kol. (2014, s. 108) soub&zné s definovanim piipadu jesté zdiraziuji uréeni
etickych hledisek vyzkumu. Nezbytnost tohoto kroku oziejmuji tim, ze piipadové studie se
Casto dotykaji citlivych a osobnich témat, a proto musi byt kladen diraz na zachovani
anonymity ucastnika/{.

= Pfipravna faze sbéru dat

= Systematicky sbér dat z mnoha zdroju evidence

= Analyza dat a interpretace vysledkl

= Sepsani vyzkumné zpravy

3.3. Metody sbéru dat

Pro vétsinu ptipadovych studii je charakteristické Siroké vyuziti riznych pramend
dat, které¢ se vzajemné¢ dopliuji a tvofi komplexni raz celé studie. Mize se jednat
o dokumenty, archivni zapisy, pfimé ¢i participantni pozorovani, rozhovory a fyzicke
formy artefaktd (Hendl, 2017, s. 205). Miovsky (2006, s. 97) mezi vychozi zdroje kromé
zminénych rozhovord a pozorovani fadi jesté Iékaiskou dokumentaci, zaznamy z terapii
a supervizi; autobiografie, deniky, memoary, Zivotopisy, korespondence; spisy statni
spravy (dokumentace z vySetfovani, soudniho procesu a z prib&hu vykonu trestu); rodinné
andly (historie rodiny); evidence organizace (historie dané organizace, vyrocni zpravy,
zaznamy z porad); ohniskové skupiny.

Vzhledem k zamérné volbé objektu zkoumani, osoba ve VTOS, jsou techniky
sbéru dat pro mou piipadovou studii redukovany na obsah spole¢né, ptfevazné ru¢né psané
korespondence, kterd zapocala koncem roku 2016 a trva dodnes. K naSi korespondenci
nalezi i obcasné pfilohy. Ze strany vézné se jedna o fotografie, ruéné malované obrazky
a autorskou poezii; ja Cas od Casu piipojuji fotografie, pohlednice ¢i narozeninové
blahopfani. Dopliikové informace o ptipadovych aktech statni zpradvy jsou Cerpany ze

zaznamu vySetfovani Dillona, které jsou ptistupné na americkém webu.
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Jelikoz jesté nahled rozSifuji o pohled z druhé strany, aneb jakou zkuSenost
s dopisovanim maji druzi ¢i jaky je nazor §ir$i vefejnosti, zapojuji do zdroju dat jesté

diskusnimi féra ptislusnych webd.

3.4. Vyzkumné otazky

Téma bylo pro potieby této prace rozélenéno do dvou zakladnich linii (pozice
dopisovatelky a nahlizitelky), na zdklad¢ kterych byly vytvoreny tyto vyzkumné otazky:

VOL1: Jaka je historie naSeho dopisovani?

VO2: Jak se naSe psani proménuje v ¢ase?

VO3: Jaké jsou/byly mé vlastni pocity, motivy a témata v kontextu vézenského
dopisovani?

VO4: Jaky vnimam piinos korespondence s vézni?

VO5: Jak pohlizi druzi lidé na dopisovani si s vézni?

3.5. Etika vyzkumu

Vzhledem k citlivosti tématu a zachovani anonymity svého pen-pals uvadim dale
pro potieby zkoumani jméno Dillon a soucasné se zavazuji k tomu, ze v rozboru neuvadim
zadné konkrétni skutecnosti, jez by mohly vést k jeho identifikaci ¢i naruseni soukromi. Co
se tyce informovaného souhlasu, tématiku mé bakaldiské prace Dillon zna a se sdilenim

svého ptipadu bez vyhrad souhlasi.
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4 Pripadova studie

Jak jsem naznacila vySe, ¢tvrtd kapitola je rozdélena na dvé zakladni ¢asti neboli
dvé zakladni linie - j& v roli dopisovatelky a ja v roli nahlizitelky. SnaZila jsem se co
nejvice tyto dva razné pohledy oddélit tak, abych zprostfedkovala jak sviij subjektivni
zazitek z dopisovani, tak zaroven splnila i objektivni hledisko. V prvni ¢asti se orientuji na
historii celého naSeho dopisovani, tedy co si doposud s Dillonem piseme, a jakym
zpusobem se naSe korespondence v pribéhu Casu vyviji, jaka zakladni témata se v ni
odrazi, jedna se tedy hlavné o obecné informace. Zatimco ¢ast druhd je mym osobnim
restrospektivnim pohledem, kdy hledam sv& témata, vybavuji si své vlastni pocity a motivy

pfi psani, a tim se snazim jit vice do hloubky celého tohoto procesu.

4.1. Role dopisovatelky

Dostavame se do prostoru, kde vystupuji ja jako pisatelka dopist, jejichz adresatem
je Dillon s trestni sazbou odnéti svobody 12,5 let. Dalo by se fici, ze tento oddil ma
vzhledem k obsazenym informacim, anamnesticky charakter.

Na uvod bych chtéla zminit par informaci, které predchazely prvnimu dopisu.
O mozZnosti dopisovani si s vézni jsem povédomi jiz méla, ale jednalo se zatim jen o Ceské
iniciativy. Po zapojeni do jednorazové akce jsem se chtéla dozvédét vice a patrala jsem na
internetu. Zaujala m¢ pravé WriteAPrisoner platforma, kde jiz v té dob¢é bylo nespocet
ruznych profila. Vybér vézi se zde da zuzit dle téchto kritérii - pohlavi, vék, umisténi,
etnickd a naboZenska prislusnost. Dalsimi kategoriemi rozfazeni véznu je postaveno na
jejich konkrétnim pozadavku - skupina véziu, kteti zadaji poradenské sluzby ¢i pomoc pii
vzdélavani; dale vézni, ktefi by radi po vykonu trestu nasli zaméstnani v oboru, jenz jim je
blizky, nebo bydleni, tak aby méli po propusténi piipravené zazemi. Objevuji se i potieby
najit sptiznénou dusi nebo piimo milostny vztah. Specialni sou¢asti webu jsou i odkazy Art
a Poem. Jedna se o profily véziu, ktefi na né vkladaji vlastnoru¢né malované obrazky nebo
vlastni basné¢.

Tim, Ze se jedna o zasilani do USA, byva prodleva mezi doslymi dopisy delsi -
standardni doba doruceni ru¢né psanych dopisi se pohybuje okolo 14-20 dnl a cena
zaslani (mimoevropska zemé, letecka poSta) je do 50 K¢. Dillon na zacatku naseho
dopisovani navrhnul moznost elektronické komunikace skrze e-maily, ale ja v té obé
preferovala ru¢ni psani. K druhé moZnosti jsem pfistoupila az ted’ v poslednich mésicich,

tak abych cely proces urychlila. Obcas se totiz stava, ze dopisy ode mé chodi se zpozdénim

33



a nebo Ze se mi po mésici vraci zpét. Proto jsme si také zavedly pravidlo uvedeni data
psani dopisu do rohu papiri. Zde bych také rada uvedla, ze k dopisovani pouzivam svou
vlastni adresu trvalého bydlisté, nikoliv tedy adresu naptiklad charitativni organizace.

Kladné hodnotim také to, ze i se svymi dal§imi aktivitami si vzdy dokdzu najit
chvili ¢as na tuto prospésnou ¢innost.

V kapitole o obecnych krocich a pravidlech jsem psala o instrukcich tykajicich se
ptiloh v dopisech. Kodexy ve véznicich se pfirozené rizné upravuji a méni a nebylo tomu
jinak ani v ptipadé Dillonova vézeni. Prvni rok jsem mohla piipojit fotografie, pohlednice,
namalované obrazky v textu, dokonce i samolepky, vSe cenzurou vézenské sluzby
prochédzelo. Poté se ale pravidla zacala zptisiovat a mné se celé dopisy vracely zpét
s priloZzenym vysvétlenim, pro¢ dopis nemohl byt piedan. Pokud nyni chci zaslat fotografii,
musi jit opravdu o fotograficky papir, nikoliv jen vytistény obrazek na obycejném papite.
Pokud chei zaslat pohlednici nebo blahoptani, musim na né napsat alesponn par slov,
nikoliv posilat prazdné. Malivky jako soucast textu v dopisu jsou od té doby také
nepiipustné. Co se tyce pfiloh od Dillona, nejCastéji v typicky Zluté obalce dostavam
fotografie, ruéné malované obrazky, jeho vlastni basnickou tvorbu ¢i origami.

Od Dillona vim, Ze pen-pals je u nich ve véznici béZnou praxi, ale jak sdm piiznal,
opatrnost pi1 dopisovani je na misté. I on zna par ptipadi, kdy se vézni skrze dopisy snazi
omlouvat svoje trestné ¢iny, flirtuji se zenami ¢i dokonce pozaduji zasilani penéz.

Co se tykd naméti, o kterych si lze s vézni psat, tak ty jsou velice individudlni. I ja
jsem si zprvu nebyla jista, jestli bude viibec mozné né¢kam nasi komunikaci posouvat, ale
ukazalo se, ze toto problém nebyl a neni. Ve findle se ukazalo, Ze mohu psat o ¢emkoliv
zrovna chci.

Pokud ptemyslim nad délkou mé vézeniské korespondence, tak bych chtéla zlstat
s Dillonem v kontaktu az do jeho propusténi. Potom o dal§im zapojeni nejspi$ uvaZovat

nebudu.

4.2. Role nahlizitelky
Na zacatku dopisovani mezi mé primarni motivy pattily rozhodné ptevladajici
zvédavost tykajici se celého fungovani vézenské korespondence, snaha podpoftit n€koho na
dalku, seznamit se s osobnosti Clovéka, jenz prochazi specifickou Zivotni etapou
a vV neposledni fad¢ také procviceni anglického jazyka.
Tim, Ze jsem si pro dopisovani vybrala americkou platformu WriteAPrisoner,

neprosla jsem zadnou uvodni instruktdzi ani jsem neméla k dispozici supervize, jakoby
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tomu bylo pii zvoleni ¢eské organizace. Uvodni $koleni a moZnost sdileni svych zazitkd
pti dopisovani takhle zpétné povazuji za velice piinosné a pro mnohé dobrovolniky uréité
i dalezité.

Na WriteAPrisoner jsem zadani pozadavkll nevyuzila, nybrz jsem v tomto
momentu neméla pfedem stanovenou konkrétni vizi vézné, se kterym bych si chtéla psat.
Dala jsem se rovnou do prohlizeni mnoha profili a vybirala dlouho a peélivé. Jediny mij
zamér byl najit si takového pen-pals, se kterym budu v kontaktu dlouhodobé, proto jsem
odeslani prvniho dopisu nechtéla uspéchat. Co mé piekvapilo jako prvni, bylo to, co
vSechno je moZzné se o véznich z jejich profili dozvédét, a to jak o jejich zakladnich
osobnich udajich, zajmech, ale 1 o jejich divodech zatceni. Postupné jsem objevovala
profily lidi, ktefi jsou odsouzeni za opravdu vazné trestni ¢iny, ba dokonce lidi
odsouzenych na dozivoti nebo k trestu smrti. V tento dany moment jsem méla jasno, ze si
nedokazu predstavit dopisovat si s nékym, kdo zabil ¢i znasilnil. Rozhodovani mi trvalo
pfiblizné tyden, pamatuji si, Ze jsem k projizdéni webu ptizvala 1 svou mamku. Neméla
jsem vice "kandidatd", protoze jakmile mé zaujal pfilozeny text, ze kterého srsel
optimismus, seridoznost a pratelskost, rozhodla jsem se pravé pro Dillonovu adresu a hned
se pustila do psani prvniho dopisu.

Pfi jeho psani jsem se snazila o jasné vytyéeni hranic, stanoveni pravidel, celkové
0 vymezeni toho, co jsem ochotna sdilet, a naopak, o ¢em nechci, aby naSe dopisovani
bylo. Zaroven jsem nechtéla puasobit pfili§ direktivné. O mém zapojeni v této Gvodni fazi
védélo jen par mych blizkych. Mozna proto, ze kdyby se ukdzalo, ze mlj vybér nebyl
St'astny, tak abych nemusela Celit jakymkoliv nepatiicnym pozndmkam. JelikoZ jsem se
rozhodla pro dopisovani s americkym vézném, vzdalenost pro mé piedstavovala i vEtsi
jistotu, co se bezpeéi tyce, a frekvence s jakou dopisy mély byt odesilany a pak mné
doru¢ovany, mi vyhovovala. Také se mi libila forma této komunikace, piece jenom
v dne$ni moderni dob¢ pIné elektronické posty a socialnich siti, se dle mého nazoru jedna
prevladala opatrnost a ur€itd mira nediveéfivosti. O to vice me¢ pak v prubéhu nékolika
dopisti piekvapilo, jak oteviené Dillon k naSemu dopisovani pfistupuje. Vyjadioval respekt
k mym, feknéme, poZadavkim, a dal mi najevo, Ze pokud mé bude cokoliv zajimat (o ném
samotném, o jeho trestné ¢innosti, véznici, americkém soudnim systému atd.), je pfipraven
se mnou tyto véci sdilet. J& jsem taktéZz vyjadfovala Uctu k jeho minulym udalostem
a zajimala se spise o pfitomné zalezitosti. Postupem ¢asu jsme se jaksi ptirozené k citlivym

a osobnim tématim také dostali a ja se snazila vyhnout jakymkoliv hodnoticim soudim.
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Jen pokud mé zadal o milj ndzor na danou véc, upfimné jsem vyjadfila to, co jsem si
myslela.

S timto vyvojem nartstala i ma divera k nému a sebediivéra, Zze mohu sdilet vice
detaili z mého zivota. Samoziejmé to byl delsi proces, a i tak si stale zachovavam sva
témata, o ktera se délit nehodlam. Vybavuji se, Ze nejdfive jsem s Dillonem byla ochotna
sdilet pouze pozitivni zpravy z mého zivota, az mu pfislo, ze cely muj svét je jen zality
sluncem. To mé piimélo k zamysleni, ze pfece podstatou uz takhle dlouhodobéjsi
konverzace nemtize byt ukdzka jen jedné stranky véci, a to praveé jen té dobré, vzdyt by to
plsobilo az sobecky a nadfazené. Takze jsem mu postupné zacala ukazovat i opacnou
stranku, tedy negativnéjsi aspekty svého bézného Zivota. Také povazuji za pfinosné, smifit
se s tim, Ze v tuto chvili vlastné neni nutné ovéfovat, jestli to, co se mnou vézen sdili, je
pravdivé, protoze k tomu stejné Zadny mechanismus verifikace neexistuje.

Az teprve nyni se zamyslim, jaky je to pocit, byt s nékym v tomto typu kontaktu
bez vidiny setkani. Osobné mi vlastné vice vyhovuje kontakt s lidmi tvati v tvar, ale tady je
to néco jiného. Zde mi naopak vyhovuje ta moznost rozmyslet si, co do dopisu vlozim,
a jak to budu formulovat. Ale zaroven vim, ze kdyZz budu psat o "malichernostech” typu
pocasi, skola atp., tak i tyto zékladni témata zpestii nékomu den.

Motiv podpory, jenz je vétSinou uvadén na prvnich pii¢kach davodu, pro¢ zalit
s timto typem dobrovolnictvi, je pro vézné¢ moznd vétsi, nez si dokazeme predstavit. Pieci
jenom vzit se do prostiedi, kde miizeme délat jen to, co je nam dovoleno ¢i piikazano, kde
zivotni rytmus je zcela odliSny od toho bézného, svobodného, neni uplné redlné. Pro
mnohé z nas, pro lidi zvenci, je vézensky prostor mikrosvétem s vlastnimi zakony.
Z Dillonovych tadkl je patrné, ze psani dopisti pro néj predstavuje jednu z oblibenych
aktivit ve véznici, ktera mu pomaha prekonat jednotvarnost kazdého dne. Zaroven kazdy
ptijaty dopis je pro n¢j podporou i v oblasti emocionalni.

Muj vybér Dillona pro mé fakticky piedstavuje volbu tzv. prototypického vézné.
I ptestoze je Dillon odsouzeny z né€jakého opodstatnéného diivodu, coz v zddném piipadé
nelze opomenout, tak mi jeho charakter, chovani, prosté celkoveé jeho osobnost po letech
nasi komunikace za odsouzenihodnou nepfijde. A myslim si, Ze tento pocit je z nasi
komunikace zfejmy a je jednou z podpurnych pilifQ, kterych se mu v ramci penitenciarni
péce dostava. AvSak chtéla bych podotknout, Ze po celou dobu naseho kontaktu, jsem
z Dillonovy strany nezaznamenala zadné tendence, které by mi pfisly nepatficné ¢i se mi
né&jak vnitiné pticily. Opravdu se jednd Cisté 0 pen-pals, které napliuje veskeré pozadavky,

jaké jsme si na zacatku stanovili.
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Pokud bychom se méli spole¢né s Dillonem zamyslet nad tim, co pro sebe
vzajemné predstavujeme, pratelsky bychom se definovali jako tzv. Letters Traders, nebot’
témito slovy se vzdy v zavéru dopisu louc¢ime. Jen my dva opravdu vime, Ze spojeni téchto
slov ma vétsi hloubku, nez navenek muze znit.

Tim, ze jde o osobni, subjektivni zkuSenost a konkrétni piipad vézné, je dulezité
brat v potaz, ze veskeré tyto sepsané informace nelze nikterak zobecnovat, piipadné

porovnavat.

4.3. Pohled z druhé strany

Pro rozsiteni pohledu ptipojuji jesté zkuSenost ostatnich lidi s dopisovanim s vézni
a nazory §irsi vefejnosti na tento typ korespondence. Cerpam piedev§im z diskusnich for
webovych stranek, které uvéznéné osoby podporuji a zprostiedkovavaji jim kontakt
s vnéjSim svétem, rovnéz ze skupin na Facebooku, kde dopisovatelé maji moznost své
zkuSenosti sdilet, a z odpovidajicich ¢lankt.

., Jeden muz, se kterym jsem si psal nekolik let, mi popisoval, jak cely jeho Zivot byl
o gangech nebo vezeni, od doby, kdy byl mlady teenager. Chtél se dostat z cyklu zlocinu
a vézeni a pokusit se zZit normalni zivot, ale nevedeél jak. V jednom z jeho dopisii popsal, Ze
je natolik institucionalizovany a nepouzity k Zivotu zvenci, Ze se mu treba nepodarilo
prekrocit rusnou cestu, protoze dostal panicky zachvat. Psal mi nekolik let, byl ¢im dal
zoufalejsi, tim jak se bliZilo jeho datum propusténi. Nemél totiz Zadny plan pro bydleni ani
podporu, kterou potieboval, aby mohl zZit venku. Kdyz byl propustén, dlouho jsem o ném
premyslel a nikdy jsem z kalendare neodstranil pripomenuti jeho narozenin. Nemiizu mu
vSak vice posilat prani, jelikoz mi nezanechal Zadnou adresu pro presmérovani a nevim, co
se s nim stalo” (The Guardian, 2018);

,, Pred néjakou dobou jsem se jako dobrovolnik pripojil k Stop solitary's Lifelines to
Solitary. Koordinadtor organizace mi predal udaje o veznovi potrebné k dopisovani.
Probéhlo par vymeén dopisit prerusenych i delsimi obdobimi ticha, jednou kviili mé
nedbalosti. Citil jsem se rozpacité a hloupé, nevédel jsem nic o sportu ani vlastné o tom, co
by vézné mohlo zajimat. Poté, co jsem ho nekolik mésicii neslysel, jsem si myslel, Ze psani
se mnou vzdal. Ale mylil jsem se! V krasné rucné psaném dopisu mi napsal, Ze byl
v nemocnici a poté byl premistén do jiné véznice...” (SWASC/ISWAA, 2020);

, Mél jsem nekolik pen-pals a velmi jednoduchou strategii - jasné jsem ddval
najevo, zZe hledam opravdu jen kamarada na dopisovani a Ze nemdam v umysiu hrat zadne

hry. Cetl jsem o Zendch, které se zamilovaly do véziii, a abych ekl pravdu, bylo mi jich
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lito, a myslel jsem si, zZe jsou blbé. Moji pen-pals psali spise nudnéjsi dopisy, ale porad to
byl fajn konicek a ja jsem se ucil jazyk. Nékteri se na mé pokouseli hrat rizné hry, ale ja
jsem odmital posilat penize nebo podobné praktiky. Néekteri to vzali v pohodeé, jini prestali
psat. Jeden prodal mou adresu nékomu jinému. Pak jsem si s timto pen-pals psal a od
zacatku jsem védel, Ze je v ném néco vic, Fikal jsem si, Ze je t0 zacdtek opravdového
pratelstvi. Nas smysl pro humor je stejny, osobity. Mluvime o vsem. Jsem pevné
presvédcen, zZe kdyz néco vypada prilis dobre, asi to tak je. To znamenad, Ze jsme v kontaktu
uz témer deset let...” (Quora, 2019);

,,Dopisovani s vezni dle mé viastni zkusenosti pokladam za bezpecné. Pisu jen
lidem, kteri maji dozivotni tresty. Maji pouze adresu mého P. O. Boxu. Zapoyjil jsem se pied
vice jak rokem, a nyni jsem se rozhodl psat i Zendm. Lidé a pribéhy, se kterymi se setkdte,
se budou lisit. Timto procesem jsem se dozvédel hodné o sobé a ostatnich. Rovnéz uvedu,
Ze jsem také novindr, tudiz se moje souvislosti mohou vyrazné lisit od druhych. Jsem také
trochu zastancem obcanskych prav a mam velmi otevieny a soucitny pristup.
Pravdepodobné uslysite hrozné pribehy o vécech, kterym jsou tito lidé vystaveni. Miizete
byt pozadani, abyste jim poslali "legal paperwork”. Moznd budete poZaiddni o penize.
Urcité to chce byt opatrny! Ale miize se stat, Ze vasim dopisem nékomu zvednete ndladu,
pro jednotlivce to miize znamenat hodne...” (Quora, 2017a);

,, Vézni, vétsinou odsouzeni k delSim trestium, bez rodin a kontaktu s vnejsim svetem,
maji moznost, dozvédet se, co se za zdmi déje, jak funguje Zivot bézného clovéka. Tim se
mohou pripravit na Zivot bez mrizi. Zaroven tento kontakt muze slouzit jako motivace
dostat se radné ven. Dalsi véci je, Ze vézenn ma moznost byt v kontaktu také s jinou osobou,
nez vida kazdy den, nékolik let. Neni to vézen, dozorce, psycholog ani vychovatel. Je to
nékdo 1iplné jiny, nékdo zvenci, kdo mu do jisté miry miize pomoci” (Diakonie CCE-SKP,
2014);

,,Spousta lidi, kteri se dozvedi o mém pusobeni v programu Dopisovani s vézni, se
mé ptd, co si s takovym clovekem miizu psat. Moje odpoved’ je: COKOLIV* (Diakonie
CCE-SKP, 2014);

,,Najednou jsem si uzZivala moznost pomadhat prostiednictvim dopisii. Seznamila
Jjsem se tak s lidmi, které bych nikde jinde nepotkala. Mohla jsem s nimi premyslet o Zivote,
o vztazich mezi lidmi, o naplni volného casu, o starostech Zivota, o tom, jak udélat radost.

A najednou jsem citila, ze se tésim na dopis, ktery prijde na mé jméno, ze je nékdo, kdo je
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rad, Ze mu prisel miyj dopis. Ze jsou lidé, kteri maji jen mdlo Zivotnich zdzitkii podobnych
mym, ale také, Ze ti lidé za zdi (véznice) prozivaji emoce a city jako ja” (Diakonie
CCE-SKP, 2014);

,, Chtél jsem deélat dobrovolnickou cinnost a vézenska korespondence mi prisla jako
dobry nédpad. V mlddi jsem totiz rad psal dopisy, tak jsem si rekl, ze to zkusim. Prihldsil
jsem se a dostal svého prvniho vezné. Do vezeni pisi asi uz tri roky. Napred jsem mél
Jjednoho vezné, ktery pak ale psat prestal. Nyni si dopisuji s dalsim, zase jen s jednim.
Mpyslim si, Ze je to lepsi, aby se dopisy nepletly a udrzel jsem si nit Stim, s kym si pisi.
O vezni, se kterym si pisi, vim pomérnée dost. I to, ze sedi za vrazdu. Sam mi to napsal bez
wtdacek a dokonce sdelil, Ze pochopi, kdyz si s nim nebudu chtit psat. Napsal mi to
dobrovolné, coz jsem ocenil. Vézenska korespondence mi dava urcitou sebereflexi.
Zamyslim se nad tim, co mohou moje slova vyvolat Vv clovéku, ktery je bude Cist.
Samozrejmé myslim na toho, komu pisi. Ale taky na to, abych se neopakoval a dokazal
reagovat na jeho slova, na jeho pribéh, popisy uddlosti a béhu jeho Zivota. MozZna bych
lidem, co uvazuji o dobrovolnictvi, poradil, aby si sami polozZili otdzku, jak chtéji pomoci
a co od téhle cinnosti cekaji. Korespondence je hodné o nasich predstavach, predsudcich,
Uvahach a o tom, jak sami sebe vnimame ” (Galis, 2013);

Ted mi prisly minuly tyden v patek, mi prisly, no jakoby pred tremi dny mi prisly
dva dopisy novy od mého vézné a ...ted’ jsem se na néj nastvala. ProtoZe mi vadi ten jeho
zpusob jednani, kterej on tam, kterej on tam pouZivd, ten zpusob ty manipulace, hry
s nécim, stavéni se do néjaky role. Ze on je , on je ten, ktery mi vysvétli ten Zivot, protoze
on jako ho uz znd, kdezto ja jako ne, protozZe jsem moc naivni a mlada a bez zkuSenosti, tak
jsem se dozvedéla o sobé, ze se dokdzu fakt hodné nastvat” (Stachova, 2009);

No, tak treba ze zacatku psal hodné o ty holce, pak psal o rodiné, jak to jako ma
a pak se to prave zvrtlo. Jako Ze, to jsme méli i jako problém, Ze to bylo hrozné osobni.
Jako Ze: A co kdyby jsme se jednou vzali? A napadlo té, Ze bysme se nékdy potkali? Ze to
bylo jako takhle, coz mi dost teda vadilo a nevédéla jsem jako co s tim. Ale tu uz jsme si tak
néjak vyresili a...No, ono spis to reSila charita se mnou. Taky uz jsem se parkrat ptala jako
co jeho spolubydlici, ale na to mi nikdy rneodpovédél. Nevim, jestli s nekym bydli nebo je
tam sam. Ale o téch lidech tam viitbec nepise... No, psal, Ze tam ma bejt jesté pét let, dost
dlouho no. Jé uz tieba ted’ mam pocit, jako Ze je to zndmej. Ze uz to jako neni nijak
oficialni jakozZe soucast projektu, ale je to prosté clovek, kterého ja znam, kterej znda meé
nebo tak a kterej mi obcas napise, Ze jako je rdd, Ze si jako piSeme a Ze mu to néco dava a

Ze si na néj proste zvykam. Tak se bojim, aby to pak nebylo jako fakt osidny. Aby me pak
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treba nenapadlo Fict, tak az té pustéj, tak pujdem na kafe. To stejné nesmime. Asi je to
blbost, asi i ma&m strach z toho se s nim treba potkat, kdyz vim, jak vypada pravé z ty fotky
co mi poslal. Ale on mé nezna” (Stachova, 2009);

,,Pominu — [i fakt, Ze psani dopisii je dnes odsunuto do naprostého pozadi a které
bych presto rada ve svém Zzivoté zachovala, je pro mne zajimavé poznavat osobnost
cloveka, ktery se ocitl ve specifické Zivotni situaci a vyvoj, ktery lidskad psychika zaznamena
béhem vykonu trestu. Ohrozena se necitim, protoze jsem se jesté nesetkala s nicim, co by
mne mohlo ohrozovat. Pokud bych néjaké ohrozeni vycitila, okamzité bych své dopisovani
s dotycnou osobou ukoncila. Za podminek a pravidel nastavenymi v ramci projektu urcité
neni tieba néceho se obavat. Kdo se presto boji a predpoklada, Ze si ho vezen najde
napriklad podle grafologického rozboru pisma, ten by mél sledovat americké krimiserialy”
(Stachova, 2009);

,»Nedélala bych to. Date neznamému clovéku svoji adresu, pripadné se sverite se
svym soukromim a miizete mit zadélano na néjaky probléem? Vetsina lidi, kteri se stretli se
zakonem maji tendenci delat ze sebe obétniho beranka. Ja nic, to druzi. Nevite, na koho
narazite, neni-li agresivni. Pomocnou ruku poda stat, povereni pracovnici,cirkev, rodina,
znami. Pokud jste mladad/y, nehledejte za tim néjaké tajemno a dobrodruzstvi. Urcité

takovou zdlezitost prodiskutujte s rodici” (Poradte.cz - Poradna pro kazdou otazku, 2013).

Po analytickém nahledu na rtzné zdroje vnimam, Ze vétSina Cleni této specifické
dobrovolnické ¢innosti nevidi v dopisovani prvky nebezpeci, nebot’ podminky jsou pro obé
strany dobfe osetfeny diky jasnym kodextim zastitujicich organizaci. Castym motivem pro
dopisovani je zejména prosocidlni, az mizeme fici altruistické chovani. Tato aktivita ¢asto
predstavuje uréitou miru nevSednosti, originality, ze které pro mnohé vyplyva jeji

poutavost.

Na zavér jesté pridavam hodnotici komentatre od samotnych véziiu:

. Tady je dopis od kamardda cennéjsi nez zlato. Ackoli jsem obklopen lidmi
24 hodin denné, casto se citim, jako bych tu byl sam” (WriteAPrisoner, 2020);

,, Chtél jsem napsat drive, ale chtél jsem se ujistit, Ze opravdu z vézeni odchdzim.
23. brezna 2009 budu propustén z veézeni. Takze odstranit muj profil. Chtél bych vam
podékovat za tuto sluzbu. Diky vam jsem si vytvoril mnoho novych pratel, coz mi strdveny
cas ve vézeni mnohem usnadnilo. Nejlepsi cast vasi sluzby je to, Ze na mé nyni ceka skvela

prdce, az se dostanu ven” (WriteAPrisoner, 2020);
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., Zit sviij Zivot ve vézeni je velmi nepiijemné, at uz je clovék skutecné vinen nebo
nevinen ze spachani jakékoli trestného cinu. Nekteri z nds maji milujici a pecujici rodiny,
kteri poskytuji potiebnou podporu, abychom jsme se vyrovnali s bouri v nasem uvéznéni,
ale nekteri z nas ne. Kazdy potrebuje pritele. Korupce, nenavist, nevédomost, hrich, zlocin
a nasili je vSude na svété bez ohledu na to, kde jsme. Ale jesté vice ve véznicich, coz je
Uplné jiny svet... Ale i v tomto svété vsak existuji opravdovi lidé. Neexistuji zZadna slova,
ktera by mohla vyjadrit, jak je dobré veédet, ze je tu nékdo, koho to zajima”
(WriteAPrisoner, 2020);

., Posta je jedind véc, na kterou tady Ize tesit” (WriteAPrisoner, 2020);

,»Mockrat vam dékuji za pozitivni a povznadSejici viiv na muj Zivot. Pomohli jste mi
stat se lepsim a stastnéjsim clovekem ™ (Write APrisoner, 2020);

,, Chtel bych vam moc podekovat za pomoc s propojenim s vnéjsim svetem. Diky
vasemu programu jsem potkal dva velmi milé lidi, kteri se o mou situaci opravdu zajimali
a zachazeli se mnou jako s lidskou bytosti, a ne jako se psem v kleci” (WriteAPrisoner,
2020);

., Jsem tak vdecny, zZe jsem vas nasel, protoze informovanost a podporu, kterou jsem
od vds obdrzel, mé udriovala pozitivniho a sebevédomého. Podporujici dopisy, vds
zpravodaj, materialy, které jsem dostaval, mi pomohly pochopit a prijmout, Ze nejsem sdam.
v pasti a tak sam” (Prisoner Correspondence Project, 2020);

,, Temér cokoliv, co narusi monotonnost strnulé mysli, mize byt vitanou prestavkou
a prijeti pozitivniho dopisu naplnéného novinkami nebo laskavymi slovy miize udélat
obrovsky rozdil. Dobry dopis muze byt zableskem svétla v jinak temném svéte. Vézeni miize
byt pro mnoho veznu tézkym a demoralizacnim zdzitkem. To je duvod, pro¢ milujici,
laskavy nebo vtipny dopis zasunuty pod vase zamcené a prisroubované dvere cely miiZe byt
tim rozdilem. Skoda jen téch, kdo si nemaji s kym psat, a téch, v jejichz temnoté neni jiskra
svétla” (New Bridge Foundation, 2020);

,,Dopisovani si s pen-pal mi z vézeni udélalo méné stresujici udalost a zachdzeni se
mnou jako s lidskou byrosti mi umoznuje chtit byt produktivnim clenem spolecnosti. Nelze
slovy popsat, jak duleZita je jejich prdce, zejména pro lidi, kteri nemaji nikoho jiného,
s kym by mohli zvenku mluvit (New Bridge Foundation, 2020);

,,Den propusténi po nekonecnych 8 letech. 2 roky jsme si psali. Vztah se podle

pravidel programu Korespondence s vezni uzavrel. Moje myslenky se vraceji, v mém srdci
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je vztah k nékomu, kdo mi chtél délat radost. Zivot je ale o koncich i zacatcich” (Diakonie

CCE-SKP, 2014).
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Zavér

Bakalaiskd prace nazvana Mapovani dobrovolnickych programi zaméfenych na
korespondenci s vézni Se zaobirala moznostmi a dostupnosti dobrovolnickych programi
a projektl, jez podporuji osoby ve vykonu trestu odnéti svobody a umoznuji kontakt se
svétem mimo véznici, nejen U nas, ale i v zahrani¢i. Prace pojednavala a mapovala tuto
dobrovolnickou ¢innost spocivajici ve vyméné dopisti s odsouzenymi osobami a zaroven
zahrnovala vlastni osobni zkusenost v podobé vypracované piipadové studie.

Ptipadova studie vézné spolecné s rozSitenym pohledem Sir§i vefejnosti byla
rozpracovana v praktické ¢asti. Studie byla zpracovana ze dvou riaznych Uhli pohledu,
aneb dostali jsme se do prostoru, v némz vystupuji v roli dopisovatelky, a do prostoru, kde
se na dopisovani retrospektivni cestou divam z pozice nahlizitelky. Pro potieby
vypracovani studie jsem si stanovila nasledujici vyzkumné otazky - VOL1: Jaka je historie
naSeho dopisovani?; VO2: Jak se nase psani proménuje v ¢ase?; VO3: Jaké jsou/byly mé
vlastni pocity, motivy a témata v kontextu vézenského dopisovani?; VO4: Jaky vnimam
piinos korespondence s vézni?; VOS5: Jak pohlizi druzi lidé na dopisovani si s vézni?.

M¢ zamysleni v rdmci retrospektivni analyzy v praktické ¢asti m¢ utvrdilo v tom,
ze smysl mé dobrovolnické ¢innosti, byt se jednd o pomoc jedinci, mad pro mne svou
zésadni vnitini hodnotu. AZ teprve pozice nahlizetelky mé ptivedla k tomu, Ze po dobu
naSeho dopisovani jsem se zamyslela zejména nad tim, jaky piinos dopisy maji pro
Dillona. Zpétna vazba m¢ utvrzovala v tom, Ze dopisovani sehrava v Dillonové Zivoté za
miizemi pozitivni roli. Nasi korespondenci jsem spiSe pojimala jako automaticky proces
oboustranné vymeény otdzek a odpovédi. Samoziejmé jsem si byla védoma, Ze ja, jakozto
clovek zvenci, mohu prispét k postupné seberealizaci ¢lovéka a podpofit tak jeho mySlenku
stat se lepSim. Tak to Dillon citil a citi, a proto se snazi zapojovat i do dalSich vézenskych
programi a projektd sméfujicich k lepSimu osobnimu rozvoji. AZ se psanim této
bakalafské prace jsem si stale vice a vice uvédomovala i pfinos pro mé samotnou. Mé
zacatky mély své jasné stanovené hranice. Ty se ale v priitbéhu ¢asu posouvaly, nebot’ jsem
zjiStovala, ze Dillon je samoziejmé ve vézeni z néjakého opodstatnéného divodu, coz
v Zadném piipad¢ nelze opomenout, avSak jeho charakter, chovani, prosté celkové jeho
osobnost po letech nasi komunikace za odsouzenihodnou nepovazuji. Jak zminuji vyse,
nachazim u ngj znaky prototypického vézné.

Teoretick4 ¢ast se zaobirala odbornym nahledem na podminky pfi vykonu trestu, na

zékladni principy fungovani jedince ve vézeni v kontextu vézenské korespondence. Dale se
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vénovala divodim podnécujicich se zapojit do dopisovani s vézni a také potencidlnim
rizikim. Teoreticky oddil obsahoval vycet Geskych a zahraniénich dobrovolnickych
programtl, jez véziiim umoziuji kontakt s vn&jSim svétem, a zaroven souhrn krok,
pravidel, které je dobré v ramci bezpecného dopisovani dodrzet.

Pro m¢ osobné bylo mapovani dobrovolnickych organizaci zajimavou sondou do
svéta, v némz se kvalifikovani lidé snazi mnohdy i ze dna zvednout ty, nad kterymi, at’ uz
komunita, ¢i dokonce blizci, zlomili hil. Doufam, Zze vycet organizaci, specifikace jejich
¢innosti a sdileni mych vlastnich zkuSenosti mize nejen zajemcim o vézenskou
korespondenci poslouzit k pfipadné zméné ndhledu na komunitu vézt.

Dillonovu cesta svobodnym zivotem déli jesté nckolik let za zdmi vézeni a ja se
budu i nadale snazit byt jeden ze c¢lanku fetézce jeho snahy piekonat Cas straveny
v tomto napravném zafizeni. Pfece jenom ,,sdilend bolest je polovicni bolest a sdilena

radost je dvojnasobnéa radost .
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Seznam pouzitych zkratek

APA - American Psychological Association

CCE-SKP - Ceskobratrska cirkev - Stiedisko kiestanské pomoci v Praze
EVP - Evropska vézenska pravidla

IKSP - Institut pro kriminologii a socialni prevenci

LGBT - lesby, gayové, bisexualové, transgender

MNDOC - Minnesota Department of Corrections

MV - Ministerstvo vnitra

MVS - Mezinarodni vézeniské spolecenstvi

© 0 N o g B~ w D PE

OSN - Organizace spojenych narodu

10. PCR - Policie Ceské republiky

11. P. O. Box - Post Office Box (postovni ptihradka)

12. SWASC/SWAA - Social Workers Against Solitary Confinement, an Issues
Chapter of the Social Welfare Action Alliance

13. VTOS - vykon trestu odsouzeni svobody
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