UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav specialndpedagogickych studii

Bakalarska prace

Tomas Dittrich

Projevy rizikového a problémového chovani v kontextu specialni skoly

Olomouc, 2016 vedouci prace: Mgr. Miluse Hutyrova, Ph. D.



Prohlasuji, ze jsem bakaldiskou praci na téma: ,,Projevy rizikového a problémového chovani
v kontextu specialni Skoly* vypracoval samostatné za odborného dohledu Mgr. Hutyrové

Milus$e Ph.D. s pouzitim odborné literatury a prament, uvedenych na seznamu.

V Zabfeze dne 24.6.2016

vlastnoru¢ni podpis autora



D¢kuji Mgr. Hutyrové Milusi, Ph.D. za ochotu pii vedeni mé prace, za cenné rady, podnéty
a ptipominky, které mi poskytovala po celou dobu vytvareni této bakalaiské prace. Také bych
rad pod€koval v§em zakd, ktefi se podileli na tvorbé praktické ¢asti prace a pedagogliim za jejich
poznatky, cenné informace a konzultace, které mi poskytovali po celou dobu realizace

vyzkumu.



Obsah

UVOD ...ttt 6
1 Rizikové chovani a Jeho Projevy ..o 8
1.1 SiKANA 2 PLrOJEVY AGIESE.........cv.vveceeeeeeceeieseeeeeeies et sese e s st es st en st es e 8
1.2 ZASKOIACEVI ..o 10
1.3 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé..................ccccooiiniiiiiciiec, 11
1.4 XeNOTODIE @ FASISIMUS .......ccviiiiiiiiie it 12
1.5 Negativni pasobeni SEKE.............cocoviiiiiiiiiiiiii e 12
1.6 Sexualni rizikové chovANI................cccoiii 12
1.7 Prevence V adiktologii.......coouueieiiiiiiiie et 13
1.8 Poruchy pFijmu POtravy .........cccooiiiiiiiiiiic e 13

1.9 Chovani spojené se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte

(O ) ) SRR 14
2 Problémové chovani a jeho Projevy..........cccoooiiiiiiiiiiiiiii e 15
2.1 Nadmérné upoutavani POZOTMOSti............c.ooovuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 15
2.2 NEQALIVISINIUS .....vee e et e st e st e e e et e e st e e s st e e et e e e taeeesnbaeesneaeesnaaeeanseeeas 16
2.3 LAMI ..o 16
2 KKTAARZE ... 17
2.5 CACHIOVAN. .........oovvieeeeieeeeeeeeeee ettt en e s e 18
206 ULBKY ...ttt ettt ettt ettt 18
2.7 TOUIANI ...t e e 19
2.8 Projevy verbalni a fyzické agrese..............c.occoviiiiiiiiiiii 19
3 Specifika Zaki v kontextu specialni §koly a Z8 praktické............c....cccocvvevevririnrnnnen, 21
3.1 Zakladni §kola prakticka ... 21
3.2 Zakladni §kola Specialni ..............ccooooiiiiiiiiiiii 21
3.3 Proces VZAEIAVANI ...........coocoiiiiiiiiiiiii it 22

3.3.1 Proces vzd@lavani na ZS Praktické .............cocoovovvevoveeirereseseesesenessenenens 22



3.3.2 Proces vzd@lavani na ZS SPeCialNi...............cccoovvoveeveierrernsseseseseseneseniesnes 24

3.4 Cile VZAEIAVANI...........ooiiiiiiiiii e 25
3.4.1 Cile vzd&1avani na ZS8 praktické ...............cccocoovoveierevceeireceeeseeeesesese e 25
3.4.2 Cile vzd&1avani na ZS8 SPecialii.................cooovevovciierieceeieceeeseeeeeseseie e 26
BB UCKEEIG. ...ttt e 26
4 SKoIni poradenské SIUZDY..............ccoooceiiveveueieeeceieeeeeees e, 29
4.1 VYChOVIY POTadCe .......oooiiiiiiiiiiiiiic et 31
4.2 SKoIni Metodik PreVeNICe ..............covevverueiercieeieeeceeieseeeee e ses e 33
4.3 SKOINI PSYCHOIOZ ..o 34
4.4 SKolni SPecialni PEdAOZ ..............cvvevovereeeeeeeeeeeeeeeesee e 35

5 Projevy rizikového a problémového chovani v kontextu ZS praktické a Skoly specialni

36
5.1 Gl VYZKUINU ......oooiiiiiiiiiiic et 36
5.2 VYZKUMNY SOUDOK .......coiiiiiiiciic et 36
5.2.1 Vybér a kritéria vybéru vyzkumného souboru ..................cccccoovviiiiiiiininnnnn, 36
5.2.2 Charakteristika reSpondentil ................ccocovviiiiiiiiiii i 37
5.3 PouZité vyzKummneé metody.............cccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiee it 38
5.3.1 KONSIUKCE FOZNOVOIU......ooiiiiiiiiieic et 38
5.4 Casovy harmonogram VYZKUINU .................ococeueuieeeeeeeeeeeeeesees e 39
5.5 VysledKky a analyza dat.................cccoviiiiiiiiiiiiiiiie e 39
5.6 Shrnuti praktické CASti .............oooiiiiiiiiiiiiii i 49
0 ZLAVEY ... e e et e e s e e e 51

SEZNAM POUZITYCH ZDROJU A LITERATURY



UVOD
., Hledani zlatych pravidel chovani je stejne chimérické jako hledani kamene mudrcui ™

George Bernard Shaw

Vyvoj Cloveéka je slozitym procesem, ktery je u kazdého jedince velice individuélni.
Velké zmény se odehravaji v obdobi néastupu do skolniho prostfedi, kde jsou na jedince
vyvijeny naroky spojené s plnénim povinné Skolni dochazky. V tomto obdobi se také zacinaji

pedagogové nejvice setkavat s rizikovym a problémovym chovani.

S timto chovanim jsme se vSichni jiz nékde setkali. Nékdo mél mozna ,,divokého*
spoluzéka ve tiidé, nékdo mozna byl sdm ,.trosku neposedny*. Pokud by vSak n€kdo nikdy na
vlastni o¢i nevidél ¢lovéka s timto druhem chovani, tak urcité¢ kazdy n€kdy zaslechl zpravu
V televiznich novindch o krimindlnim ¢inu nezletilého ¢i snad o institucich nazyvanych jako
mpastak®, ,ustav* nebo ,,zvlastni Skola“. V poslednich letech se s touto problematikou nejvice
setkdvame v médiich rizného druhu. VSichni si jisté vybavime néjakou udalost, ktera se s touto

oblasti spojuje. Zvlasté pak aktualni téma inkluze, ktera je tématu této prace velice blizka.

Pokud se bavime o rizikovém ¢i problémovém chovani musime se uvédomit, ze toto
chovani ma nékolik pti¢in vzniku a také n€kolik druhd projevi. Od poskozeni CNS az po

pusobeni nevhodného sociokulturniho prostfedi a nevhodnych vzorcti chovani v okoli jedince.

Jestlize se budeme bavit o projevech rizikového chovani a problémového chovani
v kontextu se vznikem z divodu naruseni CNS (napi. MR), budou ur¢ité jiné, nez kdyz budeme
hovofit o téchto projevech v kontextu se vznikem z divodu pusobeni negativnich vlivi

asocidlniho chovani ¢i Zivota v nevhodném sociokulturnim prostiedi.

Ze své osobni zkuSenosti z praxe (pfes 2 roky pracuji jako asistent pedagoga ve specidlni
Z8, ve tiidé s détmi s PAS a pies 3 roky jako pracovnik v socialnich sluzbach s klienty s PAS)
mizu fict, Ze rizikové ¢i problémové chovani je celooborovym fenoménem se kterym se
pedagogové ve specialnich Skolach setkavaji prakticky kazdy den. Jelikoz pracuji s klienty
s téz§i formou MR nesetkdvam se s formami rizikového ¢i problémového chovani jako jsou
kradeze, zaskolactvi, lhani, Sikana, atd. Uvédomuji si ovSem, Ze tyto formy jsou v podvédomi

intaktni spolec¢nosti rozSifeny vice neZ napf. rizné druhy sebepoSkozovani.

Cilem mé bakalaiské prace tedy bude pomoci kvantitativnich metod (standardizovany

rozhovor) porovnat projevy rizikového a problémového chovani u zéki ZS praktické na strané



jedné a zakid ZS specidlni na stran¢ druhé. Dale se zamétfim na to, zda projevy tohoto chovani

vvvvvvv

Prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V kapitolach teoretické ¢asti
(1 —4) se v prvni fadé zamétim na projevy rizikového a problémového chovani. Dale se budu
vénovat charakteristice a specifikim 74kt na ZS praktické a ZS specidlni, profilu
pedagogickych pracovnikil, skolnimu prostiedi a metodam vyuky na téchto skolach. Zavér
teoretické cCasti bakalaiské prace bude vénovan pracovnikiim Skolského poradenského
pracovisté (vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog a Skolni specidlni pedagog)

a naplni jejich prace ve Skolach praktickych a specialnich.

V praktické casti jsem jako vyzkumnou metodu pouzil polostandardizovaného
rozhovoru, ktery se tykal projevii rizikového a problémového chovani a spokojenosti se $kolnim
prostiedim. Rozhovor mi poskytli zaci ZS praktické v Sumperku, Zaci ZS specialni v Sumperku
a jejich ucitelé. Touto formou vyzkumu jsem chtél zjistit, jestli projevy rizikového a
problémového chovani u zaki v rizném typu Skol vyskytuji, jsou stejné nebo se naopak lisi a
jestli jejich duasledkem je udé€leni kazenskych postihti. Vysledky polostandardizovanych

rozhovort jsem shrnul do grafli, jez jsou opatieny komentarem.



1 Rizikové chovani a jeho projevy

Pro pedagoga je velice dulezité, aby dobte analyzoval projevy chovani u konkrétnich zaka
a rozlisil projevy nekazné, které muize dobfe zvladnout pomoci béznych pedagogickych
prostfedki a projevi rizikového chovani. Pedagog by mél brat v uvahu prostiedi, ve kterém
dit¢ Zije a nemluvit o poruse chovani a nevidét pii tom souvislost s asocidlnim chovanim rodici.
Takovémuto ditéti jeho chovani neptipada ,,nenormalni, protoze ho kazdy den vidi ve svém

prostiedi a pfijima ho za své.

Za rizikové projevy chovani oznacujeme takové vzorce chovani, v jejichz disledku
dochazi k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, psychickych a edukaénich

ohroZeni pro jedince nebo pro celou spolecnost.
Typy rizikového chovani:
- Sikana a projevy agrese;
- zaskolactvi;
- rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
- xenofobie a rasismus;
- negativni ptisobeni sekt;
- sexualni rizikové chovani;
- prevence v adiktologii (14).

Déle se sem tfadi také dalsi typy chovani, které¢ vSak nejsou vymezeny jako rizikové, jelikoz

jsou pevné definovany ve zdravotnictvi:
- poruchy piijmu potravy;

- chovani spojené se syndromem tyrané¢ho, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte (CAN).

(14)

1.1 Sikana a projevy agrese

Sikanu Ize vymezit jako jakékoliv opakované chovani, které ma dlouhodoby charakter

a jehoz cilem je ubliZit, ohroZovat ¢i jinak zastraSovat Zdka nebo skupinu zakl. Spociva
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v opakovanych fyzickych nebo psychickych utocich jednotlivee nebo skupiny zakl
na jednotlivce nebo skupinu zakd, kteti jsou slabsi a neumi nebo se z néjakého diivodu nemohou

branit. (10,16)
Forma Sikany mtze byt rizna:
- psychické poskozovani — urazky, zesmésnovani, ponizovani, vydirani;

- fyzické poskozovani — biti, kopani, udery do riiznych ¢asti téla, sexualni obtézovani az

zneuzivani;

- poskozovani predméti ve vlastnictvi obéti — kradeze, poskozeni obleceni, Skolniho

vybaveni;
- nepFima Sikana — vylouceni ze spolecenskych aktivit, ignorace obéti, pomlouvani. (6,16)

Za Sikanu nelze povaZovat jednorazovou potycku, hadku ¢i jiny konflikt nebo vylouceni

ditéte z kolektivu, pokud ovSem neni snaha ze strany kolektivu takovémuto ditéti ubliZit.
Utastnici Sikany:
- agresor (¢i vice agresoril);
- obét’ nebo obéti;
- spoluzaci ze ttidy a Skoly;
- ucitelé;
- rodice obéti i agresort.
V praxi se vyuzivaji dva typy strategii pro vySetfovani Sikany:

- strategie prvni pomoci — mensi ¢asova naro¢nost, pouZzitelnost v rdmei pedagogické

v,

prace. Je to strategie zaméfend na prostiedi skoly, tedy lokdIni a vné;si;

- vnitini, globalni strategie — tento typ strategie se vyuziva pro vysetfovani jiz pokrocilych
stadii Sikany a vyzaduje odbornou interakci, pro kterou pedagog nemé kompetence a mél by se

tedy obratit na pracovniky PPP nebo SVP. (6)

Odhaleni Sikany byva velice naro¢né. Strach hraje velkou roli nejen v ptipadé obéti, ale
I v ptipad¢ agresord ¢i ostatnich ¢lend kolektivu. Obéti se nejvice boji, ze jim ucitelé nebo

rodi¢e nebudou vétit a nechaji je v rukou agresort. (10)



Podle metodického pokynu MSMT, ¢&. j. 24 246/2008-6 musi mit kazda §kola vypracovany
Program proti Sikanovani. Na tvorb¢ tohoto programu se podili pedagogicti pracovnici v Cele
s metodikem prevence, ktery mize piipadné konzultovat tento program s metodikem prevence

Vv PPP. Za realizaci programu proti $ikanovani je zodpovédny feditel Skoly. (13)

1.2 Zaskolactvi

Dal$im nejrozsifenéjSim projevem rizikového chovani ve Skolach je zaskolactvi. MliZzeme
ho definovat jako imyslné zameskavani skolniho vyucovani. Zak se tedy z vlastni viile, bez
védomi rodicl, vyhyba pobytu ve skole. Jednd se o poruchu chovani unikového typu a byva
Casto spojeno i s dalSimi typy rizikového chovani. Dité timto zptisobem chovani ¢asto Fesi
konfliktni situace v roding, ve skole nebo v jinych vzdélavacich zatizenich. K zaskolactvi maji
sklon hlavné déti, které se citi subjektivné netispeSné nebo prozivaji strach a uzkost, ve kterém

se kazdy den pohybuji.

Zaskolactvi je potieba odlisit od Skolni fobie a separacni tizkosti, musime tedy vzit v tvahu

rozdily mezi zaSkolaky a détmi odmitajicimi Skolu.

Separac¢ni tizkost je reakce provazena tizkosti na skutecné nebo hrozici odlouceni od matky
nebo jiné osoby dulezité¢ pro dité. U Skolni fobie ma dité strach z nékterych situaci nebo
konflikt ve Skole (selhani, strach z pedagogl nebo ostatnich déti). U zasSkolactvi Casto chybi

signaly tuzkosti, pfevazuje pfedev§im nezajem a nechut’ ke Skole a k uéeni. (7,10,11)

Vrwe

Zakladni pric¢iny zaskolactvi:

- negativni vztah ke Skole — vysoké pozadavky Skolnich pozadavkii, strach z tcasti

na n¢jakém predmétu, nespravedlivé hodnoceni od nekterého z vyucujicich a mnoho dalsiho;

- rodinné prostiedi — dysfunkéni vztahy uvnitf rodiny, nezdjem ze strany rodicii, pfilis

vysoké studijni naroky na dit¢;

- nevhodné traveni volného Casu — negativni plisobeni vrstevnikll v parté, zéavislostni
chovani (drogy) nebo chudoba rodiny zplsobujici nutnost obstaravat penize nelegalnim

zpusobem. (7,10)
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Kategorie zaskolactvi:

- pravé zaskolactvi — zak se ve Skole nevyskytuje, avSak rodice si mysli, ze dité Skolu
navstévuje;

- zaskolactvi s védomim rodi¢ti — rodice dité podporuji v zasSkolactvi, jelikoz odmitaji
zakladni spolecenské hodnoty nebo zaujimaji negativni postoj ke vzdélavani (pedagog se musi

vzdy obréatit na OSPOD);

r~r

- zé&Skolactvi s klamanim rodict — dité presvédci rodice o svych obtizich (zdravotnich,

psychickych), které zamezuji odchod do Skoly. Rodice détem tuto absenci omluvi;
- utéky ze skoly — zak do Skoly piijde, ale vyu€ovani behem dne na nékolik hodin opusti;

- odmitani skoly — ptfedstava pInéni skolni dochazky zptisobuje u déti psychické nebo jiné

obtize; (8)

Moznosti prevence zaskolactvi udava Metodicky pokyn MSMT, ¢&. j. 10 194/2002 — 14
k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihu

zaskolactvi. (12)

1.3 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Tato forma rizikového chovani je relativné nova, co se tyce rozsiteni do bézné spolecnosti.
Toto chovani charakterizujeme jako védomé vystavovani své vlastni osoby nebo druhé osoby
do prili§ vysokého rizika skody na majetku, ijmy na zdravi nebo dokonce ptimého ohrozeni
zivota. D¢je se tak v rdmci sportovnich aktivit nebo ucasti v dopraveé. Druhi téchto rizikovych
¢innosti je nepfeberné mnozstvi. Napiiklad se miize jednat o nelegalni automobilové zavody
pii plném silni¢nim provozu, védoma nebo planovana ucast v silnicnim provozu pod vlivem
omamnych a psychotropnich latek, sjezdy fek bez adekvatniho vybaveni a potfebnych
zkuSenosti a dovednosti ¢i jiné sportovni aktivity bez taddného vybaveni a tréninku

(snowboarding, lyZzovani, sjezd na horskych kolech,...).

Tyto aktivity jsou doprovazeny zvySenou hladinou adrenalinu v krvi, coz mize byt jeden
Z cilti provozovani téchto ¢innosti. Musime vSak poukazat na to, ze v dneSni dobé se cile téchto
aktivit pon€kud méni. Jednotliveim jde spiSe o to, aby se stali n€jak viditeln&jsimi. Muze jit
0 zvySeni prestiZe uvnitf party, snaha o ziskani vétsiho uznani mezi vrstevniky a lidmi v okoli

a v neposledni fad€ o zvyseni vlastniho sebevédomi. V téchto situacich si G€astnici rizikovych
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situaci neuvédomuji, Ze jim jde o vlastni zdravi. Tyto aktivity casto kon¢i vaznymi zranénimi,

Vv krajnich pfipadech tragickou smrti. (2,24)
1.4 Xenofobie a rasismus

Jako xenofobii oznacujeme projevy odporu, nepratelstvi, ale také nediivéru ke vSemu
cizimu a strach ze v§eho ciziho nevyjimaje osob. Jako konkrétni projevy xenofobie mizeme
oznacit nepratelstvi k osobam jiné barvy pleti, jiného nabozenského vyznani, kultury. Déle jako
projevy odporu k imigrantiim, cizinciim s trvalym pobytem nebo uprchlikiim. Pojem xenofobie

je uzivan jako zastieSujici termin pro rasismus, antisemitismus a nacionalismus

Rasismus je zékladnim vychodiskem tzv. pravicového extremismu. Vyznacuje se ideologii,
kterd nadfazuje ,,bilou rasu* nad ostatni lidské rasy. Ve spolecnosti je zieteln€j$i v menSich

skupinach lidi. (4,17,24)
1.5 Negativni pusobeni sekt

Nabozenské nebo politické organizace, které se odpojili od hlavni (vétsi) skupiny
oznacujeme jako sekty. Tyto skupiny mohou mit ¢ast ideologie ptivodni skupiny, ale odlisuji
se doktrinou, ktera vedla k jejich odtrzeni. Tyto skupiny se vyznacuji prisnymi podminkami
Clenstvi, které jejich Cleny uzce svazuji. Existuji vSak také organizace s volnéjsi strukturou,

které maji spisS své véfici, podporovatele nebo jedince projevujici jim své osobni sympatie.

Avsak pro vétSinu sekt jsou typické extrémni nazory na zivot, spolecnost, vztah mezi
lidmi, na pochopeni dobra a zla a jin¢ véci. Pravé toto je hlavni divod, proc je sektdm vénovana
velka pozornost. Nejvetsi hrozbou jsou pro jedince, ktefi si prochazeji osobnostni krizi, maji
pocit, Ze nevédi, kam patii a jsou proto nachylné;si pro vstup do takovéto sekty. Je zde vysoké

riziko psychické manipulace v zajmu sekty. (2,17,24)

1.6 Sexualni rizikové chovani

Za sexualni rizikové chovani povazujeme soubor projevli a Ccinnosti doprovazené
sexualnimi aktivitami, které soucasné doprovazeji rizika ve zdravotni a socialni oblasti. Toto
chovani vSak miiZze byt ve spolecnosti docela ¢astym jevem (napif. ndhodny nechranény
pohlavni styk, promiskuitni chovani nebo rizikové sexudlni praktiky). Do této oblasti také patii

fada kombinaci vice typt rizikového chovani (napf. uzivani navykovych latek v kombinaci
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s nechranénym pohlavnim stykem). V dnesni dob¢, kdy do bézného Zivota jednotlivci patii
vyuzivani riznych socidlnich siti, nemizeme opomenout také vysoké riziko v socialni oblasti
(zvetejnovani intimnich fotografii, jejich zasilani prostiednictvim emailu, mobilniho telefonu,

atd.). Zde existuje vysoké riziko zneuziti tohoto materialu.

Pedagogové by méli vhodnymi metodami zédky poucit o rizicich v sexudlni oblasti,
o nebezpeci internetového prostiedi (seznamky) a o ochrané svého intimniho prostiedi. Mezi

takovéto metody fadime:
- organizovani besed s odborniky v prostiedi skoly;
- zatazeni sexualni vychovy do bézné vyuky;
- vytvateni projektli na dané téma;

- vyuzivani interaktivnich pomticek pti vyuce (zhlédnuti dokumentt, filmi, interaktivni hry,
atd.). (2,17,24)

1.7 Prevence v adiktologii

Do této kategorie problémového chovani fadime jakékoliv zavislostni chovani. Nejedna se
pouze o navykové latky typu drogy, tabak, alkohol, ale i tzv. nelatkové zavislosti (gambling).
WHO charakterizovala zavislost jako ,stav, pii kterém absence latky nebo jiného podnétu
vyvolava v organismu fyzické nebo dusevni obtize. Vznika po opakovaném nebo chronickém
miuzeme oznacit jako stav, pii kterém ma jedinec velkou touhu uzit latku ¢i provozovat ¢innost,
1 kdyz je seznamen S rizikem, se kterym toto chovani souvisi. Uzivani takovychto latek nebo
provozovani ¢innosti ¢asto zastinuje nebo zcela odsune ¢innosti, které jedinec diive provozoval
(tyka se 1 okruhu lidi, se kterymi se stykal), dale ve velké mife poSkozuje zdravi, ni¢i osobni
zivot jedince (zaméstnani, finance). Mezi nejCastéji uzivané navykové latky patii alkohol
a tabdk. Z nelatkovych zavislosti je to gambling a v prostiedi dospivajicich jedincl netolismus

(zavislost na virtualnich drogach [televize, PC hry, mobilni telefon, socialni sité]). (24)

1.8 Poruchy prijmu potravy

Jedné se o okruh psychickych onemocnéni, mezi které fadime mentalni anorexii, mentalni
bulimii a ptejidani. U poruch piijmu potravy je charakteristicky strach z obezity, ktery je

doprovazen manipulaci s jidlem ke snizeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. Toto

13



onemocnéni neni ¢lovék od urCité fize schopen sdm ovladat a potiebuje pomoc druhého

Clovéka, odbornika. (17,24)

Nejcastéji se objevuji béhem dospivani a rané dospélosti. Neni vSak vyjimkou, Ze se objevi

v dospélosti ¢i v raném détstvi. Jsou Castéjsi u zen nez u muzi (8-15:1) (24)

Tato dusevni onemocnéni jsou casto spojena se stresem, depresemi, Uzkosti,
sebeposkozovanim a socidlni izolaci. Snizuji kvalitu Zivota jedince a jeho okoli, v neposledni

fad¢ také z diivodu vysokych finanénich nakladu na Iécbu. (2,24)

1.9 Chovani spojené se syndromem tyraného, zanedbavaného a

zneuzivaného ditéte (CAN)

Syndrom CAN je definovan jako poskozeni télesného, dusevniho i spole¢enského stavu
a vyvoji ditéte v disledku jakéhokoli nenahodného jednani rodict nebo jiné dosp€lé osoby,
jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako neptijatelné. Mezi zakladni ptiznaky patii ublizovani,
zanedbana péce, pti které dité trpi neuspokojovadnim zakladnich zivotnich potieb. Chovani
spojené s timto syndromem rozdélujeme na ty, které jsou zptisobeny psychickou deprivaci a ty,

které vznikly tyranim a zneuzivanim. (1,2, 24)

Disledky pro dit¢ mohou byt rtznorodé. Nejcastéji byvaji psychického razu. Od
nedostatkt v kognitivnich funkcich (fe¢, mysleni), sebepodcenovani, seberealizace, az po ztratu
pocitu bezpeci, strachu z navazani a udrzeni partnerského vztahu. V budoucnu je u téchto
jedinct zvysSena pravdépodobnost, Ze oni sami se také stanou aktérem zneuzivani, zanedbavani

a tyrani. (2,24)
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2 Problémové chovani a jeho projevy
Problémové chovani také nazyvano jako syndrom problémového chovani, miZeme
charakterizovat jako propojenost jednotlivych projevii rizikového chovani. Jelikoz

jedinec, ktery se chova rizikové V jedné oblasti, ma tendence chovat se rizikové

i v ostatnich oblastech. (1,17,24)
Typy problémového chovani:
- nadmérné upoutavani pozornosti,
- negativismus;
- lhani;
- kradeze;
- Cachrovant,
- uteky;
- toulan;

- projevy fyzické a verbalni agrese. (2,17,24)

2.1 Nadmérné upoutavani pozornosti

Nékdy také nazyvano jako ,klaunismus®, ,Saskovani“. Za problémové chovani ho

povazujme tehdy, pokud pretrvava do obdobi §kolniho véku. Castéji se vyskytuje u chlapctL.

Toto problémové chovani vznikéd Casto z ditvodu pocitu ménécennosti, neuspokojovani

Vv

nebo v rodinném prostiedi. (2)

Projevy nadmérného upoutavani pozornosti maji Sirokou Skalu. Nejvice
charakteristickymi projevy jsou pfili§ hlasita mluva, hovor pfevazné o sobé samém, ndpadny
uces, napadny styl oblékani, ignorovani podnéti k hovoru od druhého Eloveka, ,,skakani*
do feci. U déti predskolniho véku se casto objevuje zachvaty zlosti, pomocovani, cucdni palce,
odmitani potravy, imysIné zvraceni. Dale se také mohou objevovat projevy v oblasti feci,
koktavost, zadrhdvani, patlavost nékterych hlasek i ptes to, Ze dité€ jiz vSechny stranky feci plné
ovlada. (2,24)
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2.2 Negativismus

Mizeme volné charakterizovat jako neschopnost akceptovat normy a pozZadavky
v chovani kladen¢ na dité. V negativismu spatfujeme také pocatky nerovhomérného dusevniho
vyvoje jedince. Déje se tak pokud pretrvava obdobi vzdoru a uminéného chovani az do obdobi
Skolniho véku. Jedna se vlastné o opac¢né chovani, nez jaké je ocekavano nebo pozadovano.
(24)

Negativismus se mize objevit jako disledek ADHD nebo neuroticismu, ale také jako
disledek nespravné vychovy v rodiné a to hlavné pti kladeni nepfimétenych narokt na dité

(napft. v oblasti vzdélani) nebo rozchazejicich se pozadavki od rodicu. (2,17)

Castym projevem negativismu byva odmitini nazord autorit, reakce projevujici
se odmitanim posluSnosti, odmlouvani, neadekvatni konfrontace s ndzory dospélych.
V détském véku se miize projevovat zadrzovanim dechu, vybuchy zlosti, v krajnich pfipadech

selektivnim mutismem (vybérové mi¢eni). (2)

Na druhou stranu nesmime opomenou fakt, ze adekvatné uziti negativismus posiluje
jedincovo sebevédomi, napomaha rozvoji samostatnosti, aktivity, iniciativy a vytrvalosti. Déle

Clovéka uci uchovavat si vlastni nazory i v podminkach natlaku. (24)

2.3 Lhani

Neboli tvrzeni nepravdy, miize byt povazovano za obranny mechanismus, pii kterém

se snazi ¢lovék uniknout z jemu nepfijemné situace. (2)

O lhani jako problémovém chovani za¢indme mluvit tehdy, pokud se lhat svym jednanim
snazi ziskat vlastni vyhody, ziskat néjaky prospéch nebo poskodit jiného ¢lovéka. Dilezita je

také frekvence, ucel, motivace lhani. (2,24)

Vétsina détskych 1zi méd charakter zapirdni ¢i omlouvani, nejcastéji z divodu Spatnych
Skolnich vysledkl. Pfi posuzovani je dalezité ptihlédnout k vyvojové Urovni ditéte — napf.

détem piedskolniho véku Casto splyva svét redlny a svét fantazii. (1,2,24)

Déti Skolniho veéku nejcastéji 1zou z dlivodu nedostatecného uspokojovani zékladnich
potfeb a to zejména z dlivodu nedostatku pozornosti. Pro intervenci je proto velice dilezité

zjistit, ve kterych situacich dité lze a snaZi se ziskat pozornost. Mezi nejcastéjSi otazky tedy
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patii ,,pro¢ dité pottebuje lhat*. Moznosti trestani Vv mnoha ptipadech odsouvdme do pozadi a

zaméfujeme se na motivy ditéte. (2,7,16)
2.4 Kradeze

Kradez mizeme volné charakterizovat jako pfisvojeni si cizi véci ¢i hodnoty. Nemusi
se vSak vzdy jednat o hmotny majetek ¢i finance (napf. identita, kopirovani textu a vydavani
ho za vlastni). Jsou charakteristické zamérnym jednanim. Kradez se mtize ¢asto pojit s projevy

nasili (loupez, ptepadeni).

U déti mluvime o kradezi tehdy, pokud dité jasn¢ chape pojem vlastnictvi a je schopno
piiymout normu chovani, jez vymezuje vztah mezi vlastnimi vécmi a vécmi cizimi. U déti
se muze Casto projevovat vliv odliSného hodnotového systému urcitych socidlnich skupin

a menSin. (2)

Motivace u déti mize byt riiznoroda. Casto déti spachaji kradez z ditvodu nedostateéného
uspokojovani citovych potieb v prostiedi rodiny a kradou pro sebe. V jinych piipadech déti
kradou pro druhé, za G¢elem ziskani prestize u vrstevnikil v ramci party. Casto déti kradou
pouze z ditvodu ziskani pocitu dobrodruzstvi, touhy po nebezpeci, bez snahy poskodit jinou
0sobu. V poslednim piipadé se kradeze dé&ji z dvodu pomsty jinému ¢lovéku, nikoliv jeho

poskozeni na majetku. Tyto druhy kradezi se mohou ¢asto kombinovat. (2,7,8)

Pfi intervenci musime dbat na to, abychom odliSovali kradeze ojedin€lé, ptilezitostné nebo
jako impulzivni reakci. Zavaznymi signaly této poruchy chovani jsou pfedem ptipravena kradez

a opakované kradeze ve skupin¢ vrstevniki. (7,8)
Moznosti intervenci je mnoho. Mezi Casto pouzivané patii:
- zbyte¢né nevystavovat déti lakadliim (nenechéavat cennosti, penize bez kontroly);
- piiméfené véku vysvétlovat détem hodnotu penéz;

- kazda Skola by méla mit vypracovany scéndf, ktery mohou pedagogové vyuzit v piipadé

zjiSténi kradeze;
- pfi opakovanych kradezich by se méla Skola obratit na OSPOD.

Pii zjisténi Skody presahujici 5000 K¢&, nasili a vydirani se jedna o trestny ¢in a je povinnost

obratit se na Policii CR a tento skutek nahlasit. (7)
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2.5 Cachrovani

Cachrovani mizeme charakterizovat jako rizné formy vyméiovani, sméhovani,
obchodovani, neptehledné ptijcovani propojené s drobnymi podvody a v podstaté s kradezemi.
Ve skolnich lavicich jsou tyto praktiky pomérné ¢astym jevem, ktery neni snadno zjistitelny.
Jedna se totiz o sménovani véci (tfeba i1 informaci, ,,platba® za radu, pomoc) za véci malé
finan¢ni hodnoty ¢i jinou protisluzbu, vyhodu. Za problémové chovani mizeme cachrovani
oznacit v pfipade, kdy se Casto opakuje a v zajmu obchodu se vyskytuji véci vyssi financni

hodnoty nebo je ohroZeno zdravi jednice ¢i majetek Skoly.

Moznosti intervence jsou komplikované, jelikoz toto chovani je velice tézko zjistitelné
a patii sem nejcastéji opatieni k zastaveni tohoto chovani (tresty, omezeni ptilezitosti, zvySena

kontrola). Dilezité je také pozitivné posilovat emocionalni a socialni oblasti zaku. (24)
2.6 Utéky

Uték je jednou z variant vinikového jednani. Miizeme ho popsat jako ¢in, kdy dit& opusti
prostiedi, ve kterém se citi nepohodIng, diskomfortnd nebo v ohroZeni Zivota. Casto tak fesi
problémy, ze kterych dle jeho ndzoru neni jind forma niku nez utck. Na utek, coby problémové

chovani, mtizeme nahlizet az v piipadech, kdy se jejich frekvence zvySuje. (2,24)
Forem utékti mdme nékolik a 1i$i se svymi projevy i motivem:

- uték impulzivni, reaktivni — nepromysleny, jednorazovy ¢in, ktery je reakci na urcity
podnét (hadka rodict, nepfiméieny nebo nespravedlivy trest). DéEti se ve veétSing piipadi chtéji

vratit.

- uték pldnovany — divodem jsou problémy dlouhodobého charakteru (nedostatecné

uspokojovani fyzickych ¢i psychickych potieb);
- utéky chronické — opakované. Dé&ti se Casto jiz necht¢ji vracet do neptiznivého prostiedi;
- utéky z tstavnich zatizeni. (16,17)

Pti feSeni neni vhodné fesit pouze uték samotny. Je dllezité primarné fesit problémy, které

utéku piedchazeli a které ho zpusobili. (7,8)
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2.7 Toulani

Toulani mlzeme povazovat za navazujici chovani v dasledku utéku. Jednd se
0 dlouhodobé opusténi domova. Dlivody touldni jsou témét totozné s diivody utéku (psychicka

deprivace, strach, dysfunkéni rodina). Dité se mize toulat samo nebo v parté lidi se stejnymi

I~

problémy. Toulani s sebou Casto ptinasi i jiné formy rizikového ¢i problémového chovani
(alkoholismus, uzivani drog), Casto i ilegalni ¢innost, ktera slouzi k materidlnimu zajisténi

jedince ¢i skupiny (loupeze, kradeze, prostituce.

U starsich déti je toulani spojeno s nepfiznivym vyvojem osobnosti s neptili§ nadéjnymi

prognozami. (2, 24)
Moznosti intervence jsou shodné jako u utékt. Jednd se o sekundarni problematiku a je
nutné fesit problém primarni. (7)

2.8 Projevy verbalni a fyzické agrese

Agrese patii do bézného souboru chovani. Agrese se miize objevovat i u déti, avSak nejedna
se o projevy poruchy chovani. Oznacuje vlastni pozorovatelné jednani. Neexistuji pfesné teorie
vzniku agrese, ani univerzdlni postupy, které vedou k piekonani tohoto typu chovani.

Nejdulezitéjsi je vzdy sledovat, ktera situace (prostiedi) je spoustééem tohoto jednani. (2)
Existuje n¢kolik typt agrese:

- pramenici z nevyjasnénych hranic. Dit€¢ nema nastavena jasny pravidla, mantinely (ptilis

liberalni vychova)
- reakce na piisnou a tvrdou vychovu (autoritarska vychova);
- vrozena agrese jako hnaci sila a energie;
- projev frustrace;
- forma nauc¢eného chovani, i nezamérnou napodobou.
Jiné déleni:
- verbalni a fyzicka agrese;
- pfima a nepfima;
- pfimétena a nepiiméiena. (2,10,24)
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Moznosti intervence se déli dle druhu projevované agrese:

- verbalni agrese — uklidnéni situace, nestupiiovat napé€ti, vhodné komentovat projevy i pro

ostatni zéky tiidy;
- fyzicka agrese — ochranit sebe (pedagoga) a ostatni zaky pred utokem agresora.

Mezi nejdulezitéjsi véci je zjistit spoustéce agrese a odstranit je. Dal§i moznosti je nabidnout
ditéti jinou moznost ,,vybiti* energie (individualni, kolektivni sporty) a také nacvik vhodnych

komunikaénich a socialnich dovednosti ve vztahu k dospélym i détem. (7,10)

20



3 Specifika Zakii v kontextu specialni §koly a ZS praktické

V této kapitole se budeme vénovat charakteristice obou skol, specifickym slozenim zakd,
procesu vzdelavani, cilim vzdélavani a také ucitelim a to vse doplnéno o praktické ukazky,
které podpoii Ctenarovu piedstavu o tomto typu vzdélavani. Kazda oblast je vypracovana
samostatné pro kazdy typ Skoly, z divodu poukdzani na odlisnosti a specifika vychovy

a vzdélavani.
3.1 Zakladni Skola prakticka

Dtive nazyvana ,,zvlastni skola*“ je typ vzdélavaciho zatizeni, kde se vzdé€lavaji zaci, kteti
nejsou schopni se s tispéchem vzdélavat na zakladni Skole béZného typu (dle RVP ZV). Jedna
se hlavné o Zaky s lehkym ment4lnim postizenim, se specifickymi poruchami chovani

a specifickymi poruchami uceni.

Hlavnim cilem zakladni Skoly praktické je umoznit zaktim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami pomoci vychovné vzdélavacich prostiedkli a metod dosahnuti co nejvyssi mozné
urovné znalosti, dovednosti a osobnostniho rozvoje. To vSe pii respektovani jejich
individualnich potieb a zvlastnosti. Veskeré tyto vzdélavaci a vychovné prace a metody smétuji
Kk ptipravé zaki na jejich plnohodnotné zapojeni do spolecnosti, piipadné Gplné integraci

do béZného Zivota. (18,20,22)

Dochazka zakladni Skoly praktické ¢ini 9 let (nejpozdéji vSak do konce Skolniho roku,

Vv némz zak dosahne 17 let véku) a déli se takto:
- 1. stupen (1. — 5. ro¢nik);

- 2. stupen (6. — 9. rocnik).
3.2 Zakladni Skola specialni

Diivéj$Sim oznaeni ,.,pomocnd Skola“ je typ vzdélavaciho zatizeni, kde se vzdélavaji Zaci,
ktefi nejsou schopni tspésné plnit pozadavky RVP ZV ani RVP ZV-LMP. Jednd se o zaky

S mentalni retardaci stfedniho aZ téZkého stupné a Zdky s kombinovanymi vadami a autismem.

Priméarni cilem vzdélavani na ZS specidlni je osvojeni zakladnich hygienickych navykd,
sebeobsluhy, pracovnich dovednosti s pfedméty denni potieby, rozvijet psychickou a fyzickou

stranku jednice, vybavit zaky zakladnimi v€édomostmi a dovednostmi, které jim umozZni co
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nejvyssi zaclenéni do spole¢nosti a sniZi miru jejich zavislosti na druhé osobé. Mezi dulezité

védomosti se fadi zakladni trivium (Steni, psani, pocitani). (5,18,20,22)
Oproti ZS praktické &ini dochazka 10 let a d&li se na 4 stupng:
- niz8i (3 roky);
- stfedni (3 roky);
- vys$si (2 roky);

- pracovni (2 roky).

3.3 Proces vzdélavani

Tato ¢ast prace poukazuje jakymi metodami je mozno Zaky vzdélavat v prostiedi ZS
praktické a ZS specialni a dosdhnout tak cildl, které vzdélavani obnasi. Konkrétni cile si blize

uvedeme v dalsi kapitole.

3.3.1 Proces vzdélavani na ZS praktické

Vzdélavani v tomto typu zatfizeni je realizovano na zakladé RVP. Konkrétné na zdkladné
Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani s prilohou upravujici vzdélavani
zakt s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP). Tento program vymezuje povinny
obsah, rozsah a podminky vzdé¢lavani a je také zavazné pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho planu

(SVP). Kazda $kola si pro své vzdélavani vytvaii vlastni SVP.

Zakladni vzdélani se navazuje na ptedchozi vychovu v rodinném prostiedi a v predskolnim

zafizeni. Casto se oznacuje jako sekundarni vychovny faktor.

Vyvoj déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, navitévujici ZS praktickou, je &asto
Vv n¢kolika smérech opozdén a Skolni zralosti dosahuje v pozd¢jSim véku nez je tomu u béznych
déti. Této skutecnosti je také pfizpiisobeno vzdélavani na 1. stupni, hlavné v 1. obdobi (1. — 3.
ro¢nik) a to proto, ze pfechod zrodinného ¢i predskolniho zafizeni musi byt postupny
a pozvolny. Dale je potteba pfistupovat ke kazdému Zékovi individualné dle jeho schopnosti
a dovednosti (socidlnich, pracovnich, rozumovych). V tomto obdobi (1. stupenl) je primarnim
cilem adaptace na nové Skolni prostiedi, novy styl prace, upeviiovani (v nékterych ptipadech
vytvaieni) zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyki a vytvateni a upevilovani navyka

socidlnich. AvSak ziskavani novych informaci, v€édomosti a zkuSenosti z oblasti vyuky nejsou
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zanedbavany. Zaci se samoziejmé vzdélavaji ve viech oblastech, které jsou RVP dany. Mezi

tyto oblasti patii:
- jazyk a jazykové kompetence (Cesky jazyk);
- matematika a jeji aplikace;
- Clovek a jeho svét;
- ¢lovek a spolecnost;
- Clovek a ptiroda (ptirodopis);
- uméni a kultura (hudebni a vytvarna vychova);
- Clovek a zdravi (vychova ke zdravi, télesna vychova). (25)

Z téchto oblasti jsou ocekavané vystupy, kterymi zak projevi nabyté védomosti
a dovednosti. Tyto vystupy jsou vSak vzhledem ke snizenému rozumovému rozvoji stanoveny

na obdobi 3. roéniku, 6. ro¢niku a 9. ro¢niku. (18,20,22,25)

Detailné rozpracované ocekavané vystupy ze vSech oblasti nalezneme v RVP pro zakladni

vzdélavani s piilohou upravujici vzdélavani zaku s lehkym mentalnim postizenim. (25)

Vzdélavani na 2. stupni se vSak jiz zasadné lisi. V tomto obdobi (6. — 9. ro¢nik) zaci
ziskavaji védomosti z riznych oblasti (nové také 1 cizi jazyk), rozvijeji sv€é dovednosti
a navyky, které mohou dale vyuzit ke zvySovani kvality svého osobniho Zzivota vcetné
budouciho profesniho uplatnéni. P¥i vzdélavani na ZS praktické je kladen vétsi diraz na
rozvijeni socidlnich a komunikacnich schopnosti a na vytvaieni a udrzeni praktickych

dovednosti.

Program je koncipovan tak, aby vSichni Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami mohli
dosahnout co mozna nejvyssi urovné osobnostnich kvalit. A to vSe za podpory specialné
vzdelavacich metod a podplrnych opatfeni. Pro takovéto vzdélavani je potieba vytvofit

predev§im vhodné pracovni klima, ptéatelskou atmosféru a pro Zaky ptijemné prostiedi skoly.
Mezi zékladni podpiirna opatieni, na které ma zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
narok patfi:
- vyuzivani specialné¢ pedagogickych postupli a metod, které odpovidaji individudlnim
potifebam zaka;
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- individuélni podpora pfi vyuce;

- vyuzivani poradenskych sluzeb skoly;

- vytvofeni individualniho vzdélavaciho planu;
- sluzby asistenta pedagoga.

Skola tato opatieni poskytuje na zakladé posouzeni ze strany pedagoga, pribéhu a vysledki

jeho vzdélavani. A to vse ve spolupraci se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP, SPC).

Hodnoceni zakti ZS praktické probihd standartni klasifikaéni formou pomoci stupiit.
Hodnoceni miize byt individualné dopInéno slovnim hodnocenim. Usp&Snym ukoncenim studia

ziskava zak zakladni stupen vzdélani dle piislusného vzdélavaciho programu. (18,20,22,25)
3.3.2 Proces vzdélavani na ZS specialni

Vzdélani v tomto typu zafizeni je realizovan rovnéz na zakladé RVP. V tomto ptipade
konkrétné RVP pro obor vzdélani ZS specialni (RVP ZSS). Tento vzdélavaci program je

rozdélen na 2 Casti:
- pro zaky se stfedné té¢zkou MR,;
- pro zaky s tézkou MR, s kombinovanymi vadami a pro zéky s PAS.
Pro ucely této bakalarské prace nam postaci pouze druha c¢ast RVP.

Vzdélavani zakl s téz§imi formami MR je velice narocné. A to nejen z ditvodu mentalniho
handicapu, ale i pfidruzenych omezeni v oblasti motoriky, komunika¢nich schopnosti a dal$ich
zdravotnich omezeni (nejCastéji pritomnost epilepsie). Chceme vsak, aby i tyto déti méli
moznost adekvatniho a plnohodnotného vzdélavani a moznost zapojeni se do chodu bézné
spolec¢nosti. To vSe pii individualnim pfistupu dle schopnosti kazdého ditéte (zaka). Obsah
vzdelavani je predevSim soustfedén na osvojeni a rozvoj zékladnich sebeobsluznych
dovednosti, a to pfedevSim v oblasti hygieny a stravovdni. Déle se u zaki dba na rozvoj
komunikace. Jelikoz u téchto zakd je oblast komunikace velice naro¢na, nemluvime pouze
o rozvoji verbalni komunikace (fe€), ale také o ziskani a rozvoji kompetenci v oblasti
alternativni komunikace, jelikoZ proces komunikace je nejdilezitéjSim prvkem socializace
a pro vyvoj ditéte je nepostradatelnou slozkou. Kazda osvojena dovednost v jakékoliv oblasti
se projevi zlepSenou kvalitou Zivota nejen jednotlivce, ale také kvalitou Zivota jeho okoli,
a to ptedevsim jeho nejblizsich.
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Vzdélavani zaki ZS specidlni je v mnoha ohledech odli$né nez u zaki ZS praktické. Jedna
se predevs$im o jiné metody prace, vyuziti netradi¢nich specialnich metod (AAK), specialni

upravy ttid, a mnoho dalSich aspektt vyuky.

Individualizované vyucovani je charakteristickym rysem vzdélavani zakt s téz$im typem
MR, u zakl s PAS potom mizeme doplnit i moznosti vizualizace a strukturalizace. Ttidy
(ro¢niky) se nerozlisuji dle véku zak, ale predevsim podle jejich trovné schopnosti, dovednosti

a potieb, které jsou zaroven urcujicim faktorem pro obsah jejich vzdélavani.

Rezim $kolniho dne je rovnéZ zcela jiny nez na ZS praktické. Vyuka neni rozdélena
do vyucovacich (bézn¢ 45 minutovych) hodin, ale do vyukovych blokt (individualné ¢asove
omezenych), které se pravidelné stiidaji s moznosti hry a odpocinku. Pro kazdého zdka je

vypracovan individualni vzdélavaci plan, ktery koresponduje s SVP dané skoly. (5,18,20,22)

74k je za své vykony hodnocen slovné. Ukondenim $kolni dochazky ziskava zak dle RVP
78S zaklady vzdélani, nikoliv zdkladni vzdélani jak je tomu u zaki vzdélavajicich se dle RVP

ZV nebo RVP ZV-LMP.

3.4 Cile vzdélavani

Tato kapitola n4m objasni, jakych ciltl se snazi uéitelé na ZS praktické a specialni dosahnout

a tedy jaké dovednosti by méli zaci béhem studia zikat.

3.4.1 Cile vzdélavani na ZS praktickeé

Cile vzdélavani na ZS praktické by méli byt shodné scili na ZS b&zného typu
s piihlédnutim na individudlni osobnostni a vyvojové zvlastnosti zakti a pii uplatiiovani

specifickych ptistupil, metod a forem vzdélavani. Mezi zakladni cile fadime:

- osvojeni strategii uceni a motivace pro dal$i celozivotni uceni (naucit zdky metody
spravného uceni, udrzeni a zdokonaleni dovednosti a prohloubeni védomosti, prezentovat

vyznam vzdélani);

- podnécovat Zéky k tvotfivému, logickému uvaZovani a feSeni problém;

vvvvvv

faktori socializace a pro zéky Casto predstavuje problém);
- rozvijeni schopnosti spoluprace, tolerance a respektu k vlastni praci i praci ostatnich;
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- schopnost projevovat se jako samostatnd, svobodna osobnost se vSemi pravy i

povinnostmi;
- naucit zaky peCovat o své zdravi a aktivné ho rozvijet;
- naucit zaky pracovat s emocemi (pozitivnimi i negativnimi);
- vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim lidem a ucit se s nimi Zit;
- poznavat a rozvijet své schopnosti a naucit se je adekvatné vyuzivat k rozvoji své profesni

orientace. (18,20,22,25)

3.4.2 Cile vzdélavani na ZS specialni

Vzdélavani na ZS specialni nepiedpokladad dosahnuti vzdélani ve stejném rozsahu jako
u ZS bé&zného typu &i praktické. Je to zplisobeno nizkou mirou rozvinuti psychickych funkci
74k, a to zejména pozornosti, paméti, ale také volnich vlastnosti potfebnych k systematickému
osvojeni uciva. Tyto vlastnosti se samoziejmé pedagogové snazi postupné individualné rozvijet
a to hlavné v oblasti komunikace, sebeobsluhy, motorické samostatnosti. Velice dilezité je také
rozvijeni jednodussich pracovnich dovednosti. Cile vzdélavani si tedy miizeme shrnout

do téchto bodii:
- vést zaky k osvojeni zékladnich hygienickych navyka a ¢innosti tykajici se sebeobsluhy;
- rozvijet motoriku a orientaci v okoli;
- vést zaky k rozvoji komunikaci a to predevsim AAK;
- rozvijet schopnost spoluprace s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché tkony;
- vytvafeni pozitivnich vztahl ke spoluzdkim a schopnost zaclenit se do kolektivu;
- projevovat se jako samostatna osobnost;
- naucdit se projevovat pozitivni city;

- rozvijet Zakovu pozornost, vnimavost a poznani. (5,18,20,22)
3.5 Ucitelé

V predchozich kapitolach jsem objasnil prosttedi ZS praktické a ZS specialni,

charakterizoval zaky, ktefi tyto skoly navstévuji, a nyni bych se rad zaméril na to, jaké
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podminky musi spliiovat ¢lovek, ktery chce vykonavat pozici ucitele v téchto typech skol.
A to predevsim z hlediska, které udava zakon ¢. 561/2004 Sb. tzv. ,8kolsky zakon®, ale také

z hlediska osobnostnich predpoklada ucitele, které nam vSak dany zakon neuklada,

wev

Jak jsem jiz uvedl, pfedpoklady pro vykon ucitelské ¢innosti mizeme rozdélit na formalni

(zékonem dané predpoklady) a neformalni (zdkonem neuvadéné predpoklady).

Mezi formalni predpoklady fadime hlavné:

a) absolvovani vysokoskolského magisterského studia zaméfené na specialni pedagogiku

pro ucitele

b) absolvovani vysokoSkolského magisterského studia v oblasti pedagogickych veéd,

zaméfené na specialni pedagogiku a vzdélani kompetentni pro vykon pozice uéitele ZS

c¢) absolvovani vysokoSkolského magisterského programu v oblasti pedagogickych veéd
zaméfené na piipravu uéitel ZS, dale absolvovéni studijniho programu v oblasti specialni

pedagogiky nebo studijniho programu se zaméfenim na specialni pedagogiku; (22,23)
Pfesné znéni nalezneme v §7 zakona €. 561/2004 Sb. tzv. ,Skolsky zakon®.

Pro ptehlednost zde uvedu tabulku s piikladem

Utitel ZS praktické Utitel ZS specialni
Mgr. Katetina Mgr. Pavlina
48 let 36 let
Utitelstvi Seského jazyka pro 1. stupeit ZS Specialni pedagogika se zamétfenim na
Specialni pedagogika — vychovatelstvi komunikaéni techniky

Pokud ¢lovék splni tyto zdkonem dané povinnosti, miize se stat ucitelem a tudiz vykonavat
pfimou pedagogickou c¢innost. OvSem nedilnou soucdsti osobnosti ucitele jsou jeho
charakterové vlastnosti, které dotvaii celou osobnost ucitele. Tyto vlastnosti jsou diilezité, aby
se Cloveék stal uspéSnym pedagogem a jeho prace byla efektivni. Kazdy z nés by jist¢ dokézal
vyjmenovat mnoho vlastnosti, které by mél takovyto pedagog mit. Uvedu zde n€které terminy,

které by mély charakterizovat diilezité vlastnosti pedagoga a vysvétlim jejich dilezitost:
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d)

9)

empatie — je velice dilezita schopnost, diky niz se dokaze ucitel vcitit do pociti, aktualni
situace a potieb zaka. Je tak schopen adekvatné reagovat na nastalou situaci a fesit ji
vhodnym a efektivnim zpisobem.

autorita — ucitel by mél zakiim jasné€ vytycit hranice jejich chovani a vybudovat si u nich
respekt, ktery je dulezity k vytvofeni pozitivniho tfidniho klimatu

pratelstvi — na druhou stranu by se mél ucitel stat také kamarddem svych zaku.
Ve volnych chvilich si snimi popovidat o béznych vécech, o jejich zalibach
a mimoskolnich aktivitach.

inspirace — byt vzorem a motivaci pro své zaky by méla byt u¢itelova nedilna vlastnost.
Ukazovat 74kt co lze pili a usilim dosdhnout, jak se spravné chovat a jak byt spokojeny
se svymi vysledky.

spravedlnost — posuzovat vSechny zaky podle stejnych méfitek je dle mého nazoru véc,
kterou nelze v zadném ptipadé zpochybnit. Ulevy nékterym zaka, ¢ naopak nadmérna
pfisnost u jinych zakd by mohla vést k rozpadu pozitivniho tfidniho klimatu a
Kk nespokojenosti studentu.

ochota — byt tu vzdy pro vSechny Zaky, ktefi si neuméji poradit v krizové situaci.
Vyslechnout zéka, poradit, vyfesit €1 jinak pomoci prohlubuje divéru zaka v ucitele.
komunikativnost — umét vhodné komunikovat se svymi zaky, ale pfedevSim také

s rodi¢i. Komunikace je totiz nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota;
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4 Skolni poradenské sluzby

Skolni poradenské sluzby spadaji do systému komplexni péde a zaméfuji se na podporu
vychovy a vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Skolsky zakon (zakon &.
561/2004) mezi tyto potieby fadi nasledky zdravotniho postiZeni, zdravotniho znevyhodnéni
a znevyhodnéni socialniho. Tyto sluzby se primarné orientuji na zaky navstévujici Skoly, ale
mezi jejich , klientelu* fadime také rodice déti, zakonné zastupce, rodinné piislusniky a v§echny

pedagogické pracovniky dané Skoly.

Za poskytovani sluzeb zodpovida feditel Skoly nebo jim povéteny pracovnik. VeSkeré
¢innosti poradenskych sluzeb by méli korespondovat se specifiky dané Skoly i1 regionu,
a to z divodu lepsi koordinace se sluzbami Skolskych poradenskych zatizeni (PPP, SPC, SVP)
Vv oblasti. Na realizaci poradenstvi se nepodili pouze feditel Skoly a pracovnici poradenskych

sluZeb, ale vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, predevSim tfidni ucitelé.

Ugel poradenskych sluzeb dle $kolského zikona a jeho platnych vyhlasek zahrnuje

predevsim:

- vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj Zakii, pro jejich
socialni vyvoj, pro rozvoj jejich osobnosti pred zahajenim vzdélavani a v priibéhu vzdélavani,

- naplnovani vzdelavacich potieb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajmii pred
zahdjenim a v pribehu vzdélavani,

- prevenci a reSeni vyukovych a vychovnych obtiZi, projevii riiznych forem rizikového
chovani, které predchazeji vzniku socialnépatologickych jevii a dalsich problémii souvisejicich
se vzdelavanim a s motivaci k prekonavani problémovych situact;

- vytvareni vhodnych podminek pro vzdeélavani Zakii se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim,

- vytvareni vhodnych podminek, forem a zpiisobii prace pro Zaky, kteri jsou prislusniky
Jjinych kultur nebo etnickych skupin;

- vwytvareni vhodnych podminek, forem a zpiisobu prace pro Zaky nadané a mimoradné
nadané:

- volbu vhodné vzdélavaci cesty a pozdejsiho profesniho uplatnénti,

-rozvijeni pedagogickopsychologickych a specialnépedagogickych znalosti a profesnich

dovednosti pedagogickych pracovnikii ve Skoldach a Skolskych zarizenich;
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- zmirnovani disledku zdravotniho postizeni, zdravotniho znevyhodnéni a socidalniho
znevyhodnéni a k prevenci jeho vzniku.

Skolni poradenstvi realizuji predevsim tito pracovnici:

- vychovny poradce;

- Skolni metodik prevence;

- Skolni specialni pedagog;

- Skolni psycholog.

Hlavnim cilem specidlnépedagogického poradenstvi miizeme definovat jako dosahnuti co
mozna nejvys$i miry samostatnosti, sob&staCnosti a pripravenosti zakd se specifickymi
vzdélavacimi potfebami na plnohodnotny Zivot ve spole¢nosti. Radime sem predevsim tyto

cile:

- pracovat se viemi subjekty skoly a vytvorit tak Sirokou zakladnu primarni prevence Skolni

neuspésnosti a socialné nezadoucich jevii;

- sledovat ucinnost preventivnich programii aplikovanych Skolou a vytvorit metodické

zdazemi pro jejich vytvareni a realizact,
- zavest do Skolstvi novou koncepci kariérového poradenstvi,

- pripravit podminky a rozsirit moznosti integrace Zakii se specialnimi vzdeélavacimi

potiebami a Zakit nadanych;

- vybudovat priznivé socialni klima pro integraci kulturnich odlisnosti a prijimani

socialnich odlisnosti na skole;

- posilit priibéznou a dlouhodobou péci o Zaky s neprospéchem a vytvorit predpoklady pro

jeho snizovani;

- prohloubit véasnou intervenci pri aktualnich problémech u jednotlivych zdkii a tiidnich

kolektivit;

- poskytovat metodickou podporu uciteliim pri aplikaci psychologickych a specialne

pedagogickych aspektii vzdelavani do Skolnich vzdélavacich programii;

- prohloubit a zlepsit spoluprdci a komunikaci mezi Skolou a rodict,
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- integrovat poradenské sluzby poskytované skolou se sluzbami skolskych poradenskych
zarizeni (zejm. pedagogicko-psychologické poradny, specialne pedagogicka centra, strediska

vychovné péce) a s urady prdce.

Poskytovani poradenstvi ma vSak také nékolik podminek. Za stézejni povazujeme
informovany souhlas zakonnych zéastupct zdka. Tento souhlas vSak neni potteba, pokud
se jedna o udalost ¢i stav, ktery pfimo ohrozuje Zivot zaka nebo lidi v jeho okoli nebo v piipadé
kdy soud pozada o psychologické vysetieni zaka. Kazdy z poradenskych pracovniki ma pevné
stanovené konzulta¢ni hodiny, ve kterych je moZnost se na néj obratit. V téchto hodinach musi

byt pracovnik pfitomen v uvedenych prostorach.

Informace a duvérna data o zacich a jejich rodicich, ktera se poradensti pracovnici Skoly
dozveédi v souvislosti s vykonem své poradenské ¢innosti, jsou ochranovany v souladu
se zakonem €. 101/2000Sb., o ochrané osobnich udajii a 0 zméné nékterych zakoni, ve znéni

pozdéjsich predpisu. (15,19,22,23)
4.1 Vychovny poradce

Jedna se o nejcastéji vyskytujiciho se poradenského pracovnika ve Skolstvi. Pracovni misto
tohoto pracovnika se vytvaii jako misto pedagogické a spada do kompetence teditele Skoly.
Nejcastéji toto misto zaujima nektery z pedagogu, ktery vSak musi absolvovat dvouleté studium
vychovného poradce v souladu svyhlaskou ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovnikli, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovniki.

Vychovny poradce ma za ukol poskytovat poradenstvi zakim, jejich rodi¢im
nebo zakonnym zastupcum. Dale také poskytuje metodické vedeni, konzultace a dalsi

vzdelavani svych kolegl pedagogi Skoly.

Prace vychovného pracovnika je spojena s Sirokou Skdlou cinnosti, které vykonava

a s problematikou se kterou se v poradenském procesu setkava. Jde hlavné o tyto problémy:

- spojené se Skolnim prospéchem a vzdélavaci a vyukové problémy — vzdélavani zakl se

specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani;

- vychovné problémy — zaci nachézejici se ve sloZité socidlni situaci, v jejimz dusledku se

vyskytuji riizné projevy problémového chovani. Tento stav miize mit kratkodoby charakter
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(rozvod rodict, timrti rodice,...) nebo charakter dlouhodoby (nizkéd ekonomicka troven rodiny,

rasova odliSnost od majoritni spole¢nosti,...);
- situace zaku, u kterych je riziko vzniku poruch chovani.

Mezi ¢innostmi uskute¢niovanymi v rdmci poradenstvi, jsou nejvice zastoupeny ¢innosti

poradenské, metodické a informacni.
1. Poradenské ¢innosti

- Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pi1 rozhodovani o dalsi vzd€lavaci
a profesni cesté¢ Zdka — skupinova Setfeni k volbé povolani, individudlni profesni
poradenstvi (pro zdky 1 zdkonné zastupce), spolupriace se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, zajiStovani skupinovych navstév v informacnich stfediscich, ufadech prace a

moznosti poradenstvi v téchto zatizenich;

- Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni

pozornost a ptiprava navrhil na dalsi péci o tyto Zaky;
- Zprostiedkovani diagnostiky SVP;

- Piiprava podminek pro integraci zaka se zdravotnim postizenim.

2. Metodické a informacni ¢innosti
- Zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky;

- Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otazkéach kariérového

rozhodovani zak1, integrace, individudlnich vzdélavacich plant, atd;

- Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dal$ich poradenskych zatizenich
V regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb zakim a

jejich zdkonnym zastupcliim;

- Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci dalSich

poradenskych zatizeni a jejich zajisténi v souladu s ptedpisy o ochrané osobnich udajt.
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O vsech téchto cinnostech vede vychovny poradce peclivou pisemnou dokumentaci, ktera

je k nahlédnuti v§em pedagogickym pracovnikiim se souhlasem zakonnych zastupcu ditéte.
(15,19,22,23)

4.2 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je pedagogicky pracovnik, ktery ziskal odbornou piipravenost
V oblasti prevence socialn¢€ nezddouciho a rizikového chovani. Tuto odbornou pfipravenost lze
ziskat absolvovanim studia specializovanych ¢innosti v oblasti prevence nezadoucich jevi
Vv délce trvani minimaIn¢€ 250 hodin. Spadd do kompetenci feditele Skoly, kterému se také

zodpovida.

Dalsim dualezitym ptedpokladem pro vykon této pozice jsou osobnosti predpoklady
pracovnika, mezi néz fadime hlavné schopnost ziskani divéry zakt Skoly, ¢as vykonavat
nadstandartni ¢innosti v oblasti prevence. VéEtSina ¢innosti je spojena s osobnim kontaktem
s zaky a je proto velice dulezit¢ vhodné tuto spolupraci navazat a udrzet ji. Mezi dalSi
schopnosti fadime schopnost rychle a adekvatné se rozhodovat, jelikoz rychlé jednani je

V oblasti socidln¢ patologickych jevi dillezitym aspektem.

Skolni metodik prevence v ramci ¢innosti spolupracuje s dal§imi organizacemi. Jedna se
piedevsim o OSPOD, neziskové organizace (nizkoprahové kluby pro déti a mladez, P — centry,
K — centry, a dal§imi organizacemi). Nedilnou &innosti je také spoluprace s Policii CR

a Probaéni a mediaéni sluzbou.

Mezi dalsi ¢innost spada kazdoro¢ni vytvareni tzv. minimalniho preventivniho programu
Skoly, ktery schvaluje feditel Skoly a metodik je odpovédny za jeho plnéni. Zajistuje také

informovani ostatnich pedagogickych pracovnika o tomto planu.
Cinnost $kolniho metodika prevence miizeme shrnout do tiech skupin:

- metodické a koordinaéni ¢innosti — koordinace veSkerych ¢innosti zaméfenych na
prevenci socialné patologického chovani (realizace aktivit v rdmci Skoly, odborné prednasky,
exkurze, metodické vedeni pracovnikili Skoly, kontaktovani odbornych pracovist’ a organizace

Vv ptipad¢ vyskytu socidlné patologickych jevili, vedeni dokumentace o ¢innosti);

- informacni ¢innost — pifedavani informaci vramci primarni prevence socialné

patologickych jevil, nabidka programtl, vytvareni projektli, prezentace vysledkl preventivniho
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programu Skoly, vedeni databdze spolupracujicich organizaci (OSPOD, K - centra,

nizkoprahové kluby,...);

- poradenska ¢innost — vyhledavani zakt s rizikem vzniku socidln€ patologického chovani
a poskytovani poradenstvi témto zaklim, spoluprace s ttidnimi uciteli, pfiprava podminek pro
integraci zaka se specifickymi poruchami chovani a poskytovani poradenstvi t€émto zakiim.
(15,19,22,23)

4.3 Skolni psycholog

Skolni psycholog je dalsi nedilnou souéasti tymu poradenskych pracovniki, ktefi pasobi
ve Skolach. Vytvaii systém komplexni péce o Zaky, ktefi maji dlouhodobé specialni vzdélavaci
potieby, poptipad¢ o ty, ktefi se aktualné nachazi v neptiznivé situaci v disledku vzdélavacich,
adaptacnich ¢i socidlnich problémi ve Skolnim prosttedi. Tato pozice je v prostiedi Skol

relativné nova, a proto se ve vSech Skolach nevyskytuje.
Naplii prace skolniho psychologa mtizeme rozd¢lit do trech skupin:

- diagnostika a depistdz — spoluprace pii zépisu do 1. tf¥idy, vyhledavani zakt
se specifickymi poruchami uceni a zadki s mimofadnym nadanim a zjiStovani socidlniho

klimatu ve tfidach skoly;

- konzultacni, poradenské a intervencni Cinnosti — péce o integrované zaky, krizova
intervence, podpora spoluprace zaka s tfidnim ucitelem, nacvik vhodnych metod uceni,
konzultace se zdkonnymi zastupci zak, kariérové poradenstvi zaki, feSeni otazky multikultury

ve Skole;

- metodickd prace a vzdélavaci Cinnosti — metodickd pomoc ostatnim pedagogickym
pracovnikiim, Uc¢ast na Skolnich poradach, koordinace poradenskych sluzeb mimo prostory

Skoly, metodick4 pomoc pii tvorbe IVP, realizace odbornych besed, pfednasek, exkurzi.

Pro tyto ¢innosti mé4 Skolni psycholog pfedem vymezené konzulta¢ni hodiny, které jsou
dostupné pro vSechny pracovniky skoly, zaky a jejich zdkonné zastupce. Pracovna psychologa
by méla byt fadné vybavena pomickami, které jsou nezbytné pro vykondvani vSech ¢innosti
(napt. didaktické testy). Skolni psycholog vede dokumentaci o viech provadénych ¢innostech,
o Zécich a jejich zdkonnych zéstupcich. Tyto informace podléhaji ptisné ochranné osobnich
udajii dle zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich idaji a o zméné nekterych predpisii.
(15,19,22,23)
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4.4 Skolni specialni pedagog

Skolni specialni pedagog je poslednim ¢lankem tymu zajistujici poradenstvi na pudé
Skoly. Stejné jako u pozice Skolniho psychologa se jednad o relativné nové pracovni misto

a zejména z finan¢nich diivoda se ve skolach nevyskytuje.

Skolni specialni pedagog je odborné vyskolena osoba, ktera své vzdélani ziskala
v akreditovaném magisterském programu se zaméfenim na specialni pedagogiku a rozsah jeho
kompetenci je omezen v ramci ziskanych odbornych znalosti. Nemél by tedy vykonavat

¢innosti, ke kterym neni odborné zpisobily.
Cinnosti tohoto pracovnika miizeme rozdélit do tfech kategorit:

- depistazni ¢innost — vyhledava zaky se specidlnimi vzdélavacimi potieba a zatazuje je do

systému specialné pedagogické péce;

- diagnostika a interven¢ni ¢innost — diagnostika specialnich vzdélavacich potieb zaka
a stanoveni individudlni podpory tomuto zékovy, participace pii vytvareni IVP, reedukacni,
kompenzaéni, terapeutické a stimula¢ni ¢innosti, zajisténi specialnich pomuticek pro zaka,
poradenstvi pro zaky, zdkonné zastupce a ostatni pedagogické pracovniky, koordinace ¢innosti

s pracovniky jinych zatizeni (PPP, SPC,...);

- metodické a koordina¢ni ¢innosti — zajisténi podminek pro integraci Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, metodické ¢innosti a vedeni pedagogickych pracovnikt Skoly, vedeni
dokumentace veskerych piipadd a ¢innosti podléhajici ochranné osobnich udaju v souladu se

zédkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdajii a o zméné nekterych zakonti ve znéni

pozdé¢jsich predpisi.

Svoji ¢innost provadi Skolni specialni pedagog v prostorach tomu uréenych v pevné
stanovenych konzulta¢nich hodinach, které jsou k dispozici vSech pedagogickym pracovnikiim,

zak i jejich zakonnym zastupcum. (15,19,22,23)
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5 Projevy rizikového a problémového chovani v kontextu ZS
praktické a Skoly specialni

Touto kapitolou jsme se presunuli z teoretické ¢asti prace do té praktické. Zde si poukazeme
na vyskyt projevii rizikového a problémového chovani v kontextu ZS praktické a ZS specidlni.
Vyzkum je primarné¢ zaméfen na zaky téchto typa Skol a je doplnén poznatky z fad

pedagogickych pracovnikd, resp. tfidnich uciteld jednotlivych zaka.
5.1 Cil vyzkumu

Jak jiz bylo ptfedeslano v tivodu této prace, vyzkumna Cast se bude zabyvat porovnavanim
projevil rizikového a problémového chovani u zaki ZS praktické a ZS specialni. Cilem bude
zjistit, jestli se projevy tohoto typu chovani na Skolach vyskytuji, zda jsou tyto projevy u obou
typi zakl stejné nebo jestli se 1iSi. Naposledy objasnim jestli jejich plisobeni ma vliv

na kézeiiské postihy ve skole.
Pro tuto praci si tedy stanovime tyto zdkladni otazky:

a) Vyskytuji se na ZS praktické a ZS specialni projevy rizikového a problémového
chovani?

b) Jsou tyto projevy na obou typech Skol stejné?

c) Jsou tyto projevy dusledkem kazeniskych postihti?

5.2 Vyzkumny soubor

V této kapitole je popsana metoda ziskani vyzkumného souboru a strucny popis vybranych

respondentd, ktefi se ucastnili vyzkumu.

5.2.1 Vybér a kritéria vybéru vyzkumného souboru

Pro tcely tohoto vyzkumu byli respondenti zvoleni ndhodnym vybérem. Pfedpokladany
pocet respondentti k realizaci toho vyzkumu jsem odhadoval na 12 — 16 zak (pfi rovnomé&rném
poctu zastupct z kazdého druhu Skoly). S vétsi ¢asti tcastniku jsem v kazdodennim kontaktu,
jelikoz pracuji na ZS specialni v pozici asistenta pedagoga. Osobni znalost Zzakii jsem béhem
Setfeni povaZoval za velkou pfednost a to predev§im z diivodu ochoty odpovidat na otazky

a vetsi otevienosti ze strany zaki.
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Vybrané respondenty jsem nasledné oslovil a pozadal je o t¢ast ve vyzkumu. Reakce byly
od vSech zaku stejné, tedy velikd ochota spolupracovat a podilet se na vyzkumu. Pozitivni
odpovédi mi v priube¢hu realizace ziskavani dat také velice pomohli. Jedinym kritériem, které
museli Géastnici spliiovat, bylo studium na ZS praktické nebo specialni. Kritérium véku jsem
nepovazoval za ptili§ dilezité, jelikoz néktery z projevil rizikového nebo problémového
chovani se v pribéhu Setfeni ukazal u vSech v€kovych kategorii. Rozhovor jsem vedl

individualnég, a proto vzajemna znalost ostatnich zakii nebyla rozhodujici.

Dale jsem realizoval kratky strukturalizovany rozhovor s tfidnimi uciteli téchto zakt, abych

objasnil jejich ndhled na problematiku rizikového a problémového chovani.

5.2.2 Charakteristika respondentii

Vyzkumny soubor nakonec tvoii étrnact 74kt (sedm zakt ZS praktické a sedm zaka ZS

specialni), ve véku 10 — 14 let.

Vétsina respondentit (popf. jejich zakonnych zastupcti) nesouhlasila s uvedenim jejich
kiestnich jmen, proto vSechna jména uvedend ve vyzkumu jsou smySlena a nepoukazuji tak
na totoznost zaktl. U¢astnikiim bylo dale zarugeno, Ze informace, které mi poskytli, budou plné

vyuzity pouze k ucelu realizaci tohoto Setteni.

Zakladni tidaje o respondentech pro piehlednost uvedu v nasledujici tabulce:

Jméno Vék
Radek 13 Atypicky autismus, LMR
Lukas 12 Atypicky autismus, LMR
Atypicky autismus, ADHD,
Dan 10 PR
STMR
Atypicky autismus, ADHD,
Vojta 10 P
STMR
Vanesa 11 Atypicky autismus, STMR
Vendula 13 Atypicky autismus, LMR
. Atypicky autismus, ADHD,
Dominik 13
LMR
Honza 14 SPU, ADHD
Petr 11 SPU
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Pavel 11 SPU
Eliska 10 SPU
SPU, ADHD, lehké mentalni

Véra 13 )
postizeni

Kuba 14 ADHD

Leos 13 ADHD

5.3 Pouzité vyzkumné metody

Metodu, kterou jsem pro ziskavani dat pouzil, je polostandardizovany rozhovor. Rozhovor
se skladal z nékolika otazek (viz. pfiloha této prace), které byli predevsim ze stany zakt ZS
praktické doplnény o rozsifengjsi odpovédi nez u zakl ZS specialni. Pro strukturovanou ¢ast
rozhovoru jsem se rozhodl z divodu, Ze u nékterych respondentt se vyskytuje 1Q v pasmu
sttedné t€zké mentalni retardace a ptitomnost né€kterych z poruch autistického spektra a tudiz
by respondenti mohli mit problémy v porozuméni a orientaci u jinych vyzkumnych metod
(napt. nestandardizovany rozhovor, dotaznik). Velice t€zké bylo udrzeni pozornosti u zaka
s PAS i MR. Cely rozhovor jsem tedy pIné strukturalizoval a vizualizoval (karti¢ky s Cisly 1
—12, po zodpovézeni otazky jsme karticku otocili). Velice se mi také osvédcila metoda odmeny.
Respondenti méli po ukonceni rozhovoru moznost vybrat si odménu dle svého uvazeni

(sladkost, obrazek).

5.3.1 Konstrukce rozhovoru

Zhotoveni rozhovoru a jednotlivych otazek jsem casto konzultoval s pedagogickymi
pracovniky ZS. Af uz se jednalo o tfidni ucitele nebo asistenty pedagoga. Respondenty znam
vSechny osobné, ale mé znalosti o nich nejsou tak obsahlé jako u osob, které se s nimi pracuji
kazdy den. Slo mi hlavné o to, aby otazky v rozhovoru byly pro vsechny zilastnéné
srozumitelné a snadno se jim na né odpovidalo. Jednoduchost otdzek byla diilezita 