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Diplomova prace popisuje vyuZiti celostni muzikoterapie u déti s poruchami
autistického spektra (PAS) v dennim stacionari Détského rehabilitatniho centra
Lentilka (DRC Lentilka) a v Rodinném integra¢nim centru (RIC) v Pardubicich.
Hlavnim cilem prace je analyza vlivu muzikoterapie na konkrétni klienty
z hlediska kratkodobého (v ramci jednoho sezeni) i dlouhodobého (srovnani
v delSim Casovém useku), a vytvoreni pripadovych studii terapie u zvolenych
klienti s ohledem najejich specifické potreby. Prvni C¢ast prace obsahuje
teoretickd vychodiska autismu a problematiku komunikace autistickych déti,
a seznamuje se zdzemim Lentilky, détského rehabilitacniho centra a Rodinného
integracniho centra v Pardubicich. Dale je zde teoretické nastinéni oblasti
muzikoterapie, jeji historie a moznosti vyuziti pti praci s détmi s PAS. Druha cast
prace je vyzkumna. Zahrnuje klicové informace z kasuistik vybranych klientt
s poruchami autistického spektra. Analyzuje zplisob prace s témito klienty
v ramci muzikoterapeutickych sezeni v dennim stacionari DRC Lentilka a RIC,
a v zavéru hodnoti jeji vliv a prinos predevsSim v oblasti dusevniho rozpoloZeni
klientdi, jejich celkovém zklidnéni a vnimani pfitomného okamziku, dale pak
v rozvoji komunikace a socialni interakce. Priloha obsahuje fotodokumentaci

pouzivanych nastroju.
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The dissertation describes using music therapy at pupils with autistic spectrum
disorders (ASD) in a day care centre DRC Lentilka and in a Family integrative
centre in Pardubice. The main goal of the thesis is to analyze influence of music
therapy to clients in short and long therm, and the creation of case studies
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consists of characteristics of autism, issue of educating autistic kids, and acquaints
with the base of Lentilka, the day care centre and Family integrative centre in
Parubice. Hereafter there is theroeticaly delineated music therapy characteristic,
its history and possibilities of its use at work with autistic kids, and introduces the
topic of autism. The practical part is investigative. It contains main informations
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Hudba Iéci, tika se. Jak velka pravda je v téchto slovech jsem se presvédcila pfri
psani této zavérecné prace. Tusila jsem, Ze hudba miize mit zvlastni acinky na
emoce C¢i rozpoloZeni clovéka, Ze vurcité podobé muze slouzit k duchovnim
ucellim a Ze dokaze clovéka privést do transu. Nikdy mé ale nenapadlo, jak mocny
a ucinny nastroj miize hudba byt a Ze ji 1ze s ispéchem aplikovat také p¥i praci se
zdravotné postiZenymi osobami. Prostfednictvim své diplomové prace se chci
rozdélit otyto poznatky slidmi, ktefi o muzikoterapii a metodé Celostni
muzikoterapii dosud nic nevédéli, azaroven bych rada touto cestou poskytla
zpétnou vazbu rodi¢lim déti, které jiZ maji s muzikoterapii, tedy 1écbou hudbou,

zkusenost.

S muzikoterapii jsem poprvé prisla do kontaktu na podzim roku 2014, kdy jsem
zacala pomahat na oddéleni denniho stacionare pro déti se zdravotnim postiZenim
v Détském rehabilita¢nim centru Lentilka v Pardubicich. Déti si zde v ramci sluzeb
stacionare jednou mésicné vychutnavaji ac¢inkli muzikoterapie. Z prvni zkusenosti
s muzikoterapii jsem byla uneSenda; odehravala se v prijemné mistnosti, ktera mé
uzZ sama o sobé privadéla v uZas. Nastroje, na které muzikoterapeut hral, byly pro
mé vétSinou zcela nové, stejné jako vjemy z nich. Byl to iZasny odpocinek, prestoze
jsem pri tom pomdahala dohliZet na déti a nemohla se na ucinek tolik soustiedit. Na
zakladé dohody s plisobicim muzikoterapeutem pak zacal vznikat tento vyzkumny
projekt, ktery mél uspokojit mou potiebu napsat diplomovou praci s potencidlem

smysluplného praktického vyuziti.

) v

Cilem této prace bylo ovérit ucinky Celostni muzikoterapie v predem zvolenych
oblastech. Vyzkum byl orientovan na vyuZiti Celostni muzikoterapie u déti
s poruchami autistického spektra (PAS) abyl zaloZen na vlastnim pozorovani,
studiu dokumentli arozhovorech s muzikoterapeutem, specidlnim pedagogem
arodici déti zarazenych do vyzkumného Setieni. Doufam, Ze se miij zamér naplni
atato prace bude dobrou zpétnou vazbou pro zudcastnéného muzikoterapeuta,
specialni pedagogy i rodice déti s PAS, a Ze moZna pomiZe i vhést metodu Celostni

muzikoterapie do SirSiho povédomi laické verejnosti.



1 TEORETICKA VYCHODISKA AUTISMU U DETI

Cilem této kapitoly je Ctenare - laika strucné seznamit s hlavni problematikou
poruch autistického spektra (zkracené PAS), aby o nich ziskal zakladni povédomi,
amohl tak lépe rozumét praci s nimi (v tomto pripadé prostrednictvim
muzikoterapie). Proto zde neni do hloubky rozebiran vyvoj zkoumani PAS nebo
podrobné vysvétlena jejich biologicka specifika, ale naopak se kapitola soustredi

na jejich bézné projevy a casté potiZe s nimi spojené.

1.1 VYMEZENi A CHARAKTERISTIKA AUTISMU

S terminem ,autismus“ se setkdme poprvé u Eugena Bleulera a jeho popisu
psychopatologie schizofrenie v roce 1911. Souvislosti se schizofrenii se autismus
zbavoval v priibéhu let postupné; vyzkumy z druhé poloviny 20. stoleti ukazaly,
Ze schizofrenie a autismus jsou dvé rizné poruchy s rozdilnymi symptomy
i pricinami (Hrdlicka a Komdarek (eds.), 2004). Od schizofrenie autismus zcela
oddélil Leo Kanner v roce 1914, kdyZ z pozorovani chovani autistickych déti
vyvodil zavér, Ze tyto déti: ,Ziji ve vlastnim, pro okoli spatné pochopitelném svété.”
(Hrdlicka a Komarek (eds.), 2004, str.11) Rok na to byly vydany rakouskym
pediatrem Hansem Aspergerem Ctyfi pripadové studie, nazakladé kterych
Asperger navrhl v té dobé prevratnou genetickou etiologii autismu, prestoZe nemél
kjejimu podloZeni Zadné empirické podklady. Stejné jako u Krannera se
i v Aspergerové vyzkumu sledované déti potykaly s ,téZkou poruchou socidlni
interakce a komunikace, prestoZze mély dobre vyvinutou (nékdy i predcasné) rec
a normdlni ¢i vysokou inteligenci. Vykazovaly ddle ziiZené, stereotypni zdjmy

a motorickou neobratnost.” (Hrdlicka a Komarek (eds.), 2004, str. 11-12)

Zakladni charakteristiku autismu lze vyvodit pfimo z jejiho nazvu. Ten pochazi
z Feckého autog neboli autos, coZz znamena ,sam.”“ Lidé s poruchou autismu jsou
skutecné sami i uprostred davu; Slowik (2010, s. 121) dokonce pouziva termin
,Cizinci mezi ndmi,“ ve smyslu jejich uzavreni se do vlastniho niterného svéta od
svéta okolniho. Ten je pro né nejasny; vnimaji jej jako neusporadany, nevyznaji se
v ném, a proto jej vnimaji i jako nebezpecny. V disledku toho se jesté vice

uzaviraji do sebe a jsou velmi osaméli. Hrdlicka a Komarek uvadi vysvétleni



autismu Hillové a Firthové (2003), podle kterych se jedna o, vyvojové onemocnéni
charakterizované jak narusenim socidlni interakce a komunikace, tak repetetivhim

chovdanim a omezenymi zdjmy.“ (Hrdlicka a Komarek (eds.), 2004, str. 17-18)

Se systematizaci PAS je potiZ z nékolika divod(; jak uvadi Hrdlicka a Komarek
(2004), neshody panuji i mezi dvéma soudobymi Kklasifikatnimi systémy:
koncepce poruch Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pridruZzenych
zdravotnich problémt MKN-10 a Diagnostického a statistického manualu
mentdlnich poruch DSM-IV se liSi jak odbornym ndazvoslovim, tak skalou. BéZné
pouzivané vyrazy maji casto nejednoznacny vyznam, respektive nevycerpatelny.
Nazornym piikladem je termin autistické rysy, ktery se podle Komarka ,v praxi
pouzivd prilis volné a miiZe zahrnovat jak izolované diskrétni priznaky, tak
i pomérné komplexni priznaky, které by v striktni terminologii jiZ mély byt shrnuty

pod pojmem atypicky autismus.” (In Hrdlicka a Komarek (eds.), 2004, str. 14)

1.2 ETIOLOGIE AUTISMU A DIAGNOSTIKA

0d pocatki zkoumani autismu bylo vyvraceno mnoho omylli, mnohé z nich se
tykaly domnélych pricin této poruchy. Jak uvadi Hrdlicka a Komarek (2004), jeden
z nespravnych nazort tikal, Zze détsky autismus ma svou pri¢inu v citové chladné
vychové. Tato teorie z poloviny minulého stoleti byla pochopitelné silné
deprimujici pro tehdejsi rodice déti s autismem, kteri trpéli vycitkami
z odpovédnosti za poruchu svého ditéte. Tento omyl je snad pochopitelny
v kontextu tehdejsi doby, ktera se snazila v psychiatrii upozadit vlivy biologického
ptivodu (Hrdlicka a Komarek (eds.), 2004). Vyvratily jej aZ vyzkumy v 70. letech,
kdy zacala byt teorie organického plivodu poruchy pfijimana, vcetné vlivu
genetického faktoru (Opatfrilovd In Pipekova, 2010). Ani v soucasnosti neni
etiologie autismu zcela jednoznacng, ale prevlada nazor, Ze autismus vznika jako
disledek organického poskozeni mozku, které miize mit vice pricin (Vagnerova,

2008)

Dnes je autismus fazen k pervazivnim vyvojovym porucham, které byly v roce
1980 Americkou psychiatrickou asociaci charakterizovany jako ,naruseni vyvoje

mnohocetnych zdkladnich psychologickych funkci” (Hrdlicka a Komarek (eds.),
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2004, str.13). Od osmdesatych let je také jiZz plné rozvijena neurobiologicka
koncepce, v ramci které autismus spada k neurovyvojovym onemocnénim, stejné

jako détska mozkova obrna nebo vyvojova dysfazie.

Vliv genetického faktoru na rozvoj poruchy byl stvrzen Cetnymi vyzkumy; kliCové
jsou v tomto pripadé geny na chromozomech 7, 11, 15 a 16, dale pak pohlavni
chromozom X, ktery je davan do souvislosti se statisticky vyS$im zastoupenim
poruch autistického spektra u muzi nez u Zen, a to Vv poméru
4 az5:1 (Vagnerova, 2008). Pomérné Casto je pak k autismu pridruZena jesté
mentdlni retardace v disledku fragilniho X chromozomu (Bragdon a Gamon,

2006).

S odkazem na autory zabyvajici se problematikou autismu (Rodier, Ingram,
Andres, Waterhouse, Wimpory, Rapin nebo Casanova) shrnuje Komarek (In
Hrdlicka a Komarek (eds.), 2004) nejpravdépodobnéjsi teorii plivodu vzniku
autistické poruchy: ,primdrni je prenatdlni chybné zaloZeny vyvoj mozkového kmene
a cerebelldrné-limbickych funkci potrebnych pro postnatdlni kédovdni informaci
i intuitivni interaktivni ¢asné uceni.” ZjednoduSené receno to znamend, Ze béhem
vyvoje plodu v déloze matky je od pocatku vyvoj nékterych c¢asti mozku
v nepoiadku; konkrétné se jedna o mozkovy kmen, tvoreny prodlouZenou michou,
Varolovym mostem a stifednim mozkem, dale o limbicky systém, ktery se béhem
embryondlniho vyvoje tvoii kolem zakladi mozkového kmene, a o mozecek. Na
zakladé toho nedokdze mozek ditéte po narozeni spravné zpracovavat informace
a neprobihd zminéna interakce. Diky tomu se potom, sekundarné, ,atypicky
uspordddvd mozkovy kortex v posterornich a tercidrné i v nejpozdéji se vyvijejicich
anteriornich (frontdlnich) systémech” (Komarek In Hrdlicka a Komarek (eds.),
2004, str. 20). Je tedy zrejmé, Ze se jedna o pomérné komplexni proces, kdy jedna
zplisobi Spatnou schopnost interakce, coZ se vpraxi projevi jiz v jejich
nejzakladnéjSich podobach. Jednou z nich je tzv. joint attention, neboli sdileni
pohledu s druhou osobou. Nedostatek nebo absence sdileni pohledu s druhou
osobou predstavuje jeden z klicovych symptomil syndromu autismu (Holth,

online).
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U déti, které mély geneticky dané vysSsi riziko autismu, je vsoucasnosti jeho
spusténi nezridka ddvano do souvislosti také s povinnym ockovanim, konkrétné
s trivakcinou (v kombinaci spalnicky, priusnice, zardénky) a hexavakcinou.
Objevily se totiz pripady, kdy u déti po druhé ¢i treti davce oCkovani nastaly
alergické nebo imunitni reakce, po kterych nasledovala vyvojova regrese. Jak
vysvétluje psychiatr pro déti a dorost MUDr. Magdalena RySankova (APLA Praha),
vyvojova regrese je ,ndhld nebo postupnd ztrdta jiZ dosaZenych schopnosti
u predtim jinak primérené nebo zddnlivé primérené se vyvijejiciho ditéte. U autismu
k nému dochazi nejcastéji v obdobi mezi cca 1-2 lety a postihuje nejcastéji vyvoj reci
v riiznych kombinacich napr. s neverbdlnimi komunikacnimi dovednostmi, socidlni

interakci Ci zdjmy ditéte (www.autismus.cz, online). RySankova se s odkazem na

mnohé studie pomérné zietelné priklani k nesouhlasu s teoriemi, podle kterych by
ockovani uvedenymi kombinovanymi vakcinami mohlo souviset sregresivnim

autismem (wwwe.autismus.cz, online). Obecné maji souhlasné i nesouhlasné nazory

své Cetné zastoupeni v fadach vetejnosti i odbornikii a opiraji se o rtizné relevantni

studie, pricemz vzajemné napadaji platnost zavérl opozice.

PrestoZze od konce 20. stoleti probéhlo mnoho neurobiologickych vyzkumi
zabyvajicich se etiologii a charakteristikou autismu, dodnes nelze tuto poruchu
ohranicit Zadnymi stoprocentnimi mantinely. S tim je spojena komplikovana
diagnostika, ackoli i v této oblasti dochazi neustale k pokrokiim. V soucasné
dobé je velky dliraz kladen na v¢asnou intervenci. U nas se ranou péci/intervenci
pro rodiny s détmi s PAS zabyva naptiklad APLA Praha (Asociace pomadhajici
lidem s autismem): ,Cilem rané péce APLA je zmirnit negativni diisledky détského
vyvojového postiZeni - poruchy autistického spektra (ddle jen PAS) na vyvoj ditéte
a na rodinu ditéte, zvysovat vyvojovou uroveri ditéte v oblastech, v kterych vykazuje
nejvéetsi propady a poskytnout rodiné a ditéti predpoklady k socidlni integraci.
Rand péce/intervence vychdzi z individudlnich potieb rodiny a je urcena rodindm,
které pecuji o jedno nebo vice déti s poruchou autistického spektra nebo
s divodnym podezi'enim na ni (v tomto pripadé se ocekdvd doddni diagnostické
zprdvy v nejkratsim mozném terminu) a to do véku 7 let nebo do ndstupu povinné

Skolni dochdzky” (APLA Praha, online).
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Piestoze podle Cadilové a Zampachové (2008) se diagnéza obvykle stanovuje
kolem tretiho roku ditéte, abnormalnich projevli chovani ¢i reakci ditéte si rodice
vS§imaji zpravidla jiz diive. I kdyZ je charakteristickych znakt autistli cela rada, ne
kazdy autista projevuje vSechny z nich. Vyjimkou nejsou ani pripady, kdy dité
vykazuje autistické znaky, a zaroven projevuje i rysy autismus témér vylucujici.
Proto je diagnostika autismu naro¢nym procesem, ktery by mél zohlednit mnoho

faktoru.

1.3 AUTISMUS U DETI{

Tak jako zdrave déti se od sebe v mnohém odliSuji, i déti s autistickou poruchou
nelze posuzovat ploSné a snaZit se je zaskatulkovat. PostiZzené déti se projevuji
jedinecné a vyzaduji rlizné pristupy, protoZe nevykazuji stejné specifické rysy
autistického chovani ve stejné mife. Pro porozuméni zdkladni a hlavni
problematice autismu posta¢i uvést nékteré z hlavnich znakli autistického
chovani. Thorovd a Beranovd (InHrdlicka aKomarek (eds.), 2004) stavi

psychologicky model autismu na trech pilirich:

1. Neschopnost teorie mysli. Teorie mysli (Baron-Cohen et al, 1985)
predpoklada poznavaci schopnost jedince predstavit si, jak premysli nékdo jiny,
a na zakladé toho korigovat své jednani. Diky této schopnosti si jedinec
uvédomuje, Ze ostatni mohou vnimat skutecnost jinak. Tento fakt je velmi dileZzity
v socialnich vztazich pro porozuméni ostatnim a pochopeni jejich chovani. Pokud
tato schopnost chybi nebo je nedostate¢né rozvinuta, jedinec nedokaze intuitivné
vnimat a domyslet si priciny jednani ostatnich nebo se do nich vcitit. Otazka
mezilidskych vztaht se tak stava velmi komplikovanou. BéZné se schopnost teorie
mysli rozviji do obdobi kolem ¢ty let; u autistickych déti se rozvine jen omezené
nebo viibec. Tento handicap vSak miZe byt Castecné kompenzovan v pribéhu
dalSiho vyvoje ditéte prirozenym ucenim ¢i cilenym nacvikem (Thorova, Beranova

In Hrdlicka a Komarek (eds.), 2004).

2. Slaba centralni koherence. Teorie centrdlni koherence pochazi od vyvojové
psycholozky Uty Frith, ktera ji poprvé formulovala v roce 1989. Tato teorie

vychazi ze zjisténi, Ze u autistli obvykle schopnost analytického mysleni vyrazné
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prevysSuje schopnost mysleni syntetického. Znamena to, Ze autisté se vice zabyvaji
detaily (které jsou ale mnohdy nepodstatné) na tikor celku. Casto jim pak unikaji
souvislosti a skute¢nost se pro né stava tézko pochopitelnou. V bézZném zivoté se
nedostatecné syntetické mysleni projevuje napriklad tak, Ze déti upiraji svou
pozornost pouze na urcitou cast hracky. Ve vétSim méritku se pak projevuje
neschopnosti vnimat okolni svét a vzniklé situace v kontextu (Thorova

a Beranova In Hrdli¢ka a Komarek (eds.), 2004).

Deficit centralni koherence ma také sviij podil na socialnich problémech autistd;
byla dokonce objevena spojitost mezi slabou centralni koherenci a teorii mysli,
pricemz se predpoklada, Ze slaba centralni koherence vedla k deficitu teorie mysli
spis, neZ Ze by tomu bylo naopak (Jarrold et al., 2000). Nicméné i deficit v této
oblasti lze za pomoci specidlnich eduka¢nich metod a prostiedkii formovat
a kompenzovat. S poruchou centralni koherence, ktera zpiisobuje hyperselektivni
vnimani reality a mysleni, souvisi podle De Clercq (2011) i jeden z typickych ryst

autismu, kterym je €asta rutinni ¢innost.

3. Porucha exekutivnich funkci. Autorem této teorie je Sally Ozonoff (1991).
Exekutivni funkce je predpokladem pro schopnost jedince cilevédomé
a strategicky smérovat své chovani urCitym smérem. Znamena to, Ze se jedinec
nenechd rozptylit vnéjsimi okolnostmi, a na zakladé svého vnitfniho odhodlani
a planu je schopen dosahovat svych cilii. Vedle toho je tato funkce dilezita i pti
korigovani chovani v mezilidskych vztazich v oblasti emoc¢ni a komunikacni

(Thorova a Beranova In Hrdlicka a Komarek (eds.), 2004).

Podezieni na poruchu autistického spektra vznika obvykle na zakladé
psychopatologickych projevili (tzn. ptriznaki a projevi znacicich dusevni poruchu,
jak uvadi Orel akol, 2012). Vtomto pripadé Hrdlicka (In Hrdlicka a Komarek
(eds.), 2004) upozorniuje na shodu obou diagnostickych systémii (MKN-10 a DSM-
IV), Ze nejméné jedna ze tii rovin psychopatologie se u ditéte musi zacit
projevovat do tii let véku. VétSinou je vSak psychopatologie u autistickych déti
pozorovatelnd daleko drive, jak Hrdlicka (In Hrdlicka a Komarek (eds.), 2004)
doklada s odkazem na rodinné anamnézy. Podle nich si 55% rodi¢ti povSimlo
zvlastnosti ve vyvoji svych déti, u kterych byl pozdéji potvrzen autismus, pred
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zavrSenim trettho roku Zivota. Psychopatologie se u autistickych déti projevuje
obtiZemi nejméné v jedné ztéchto tiioblasti: komunikaci, socidlni interakci
a imaginaci (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007). Déti s témito potiZemi
nedokazou adekvatné reagovat na emocionalni podnéty, téZce snasi zmény, jejich
edukace je mozna obvykle pouze ve specialnich zarizenich nebo tridach, a jejich
chovani je casto rutinni, stereotypni (Valenta, Miller, 2009). Tuto
psychopatologickou ,triddu” blize charakterizuje Hrdlicka (In Hrdlicka a Komarek
(eds.), 2004) jako abnormality v socidlni interakci, abnormality v komunikaci

a hre a abnormality v chovani a zajmech.

V pripadé abnormality v socidlni interakci se jedna o oblast mezilidskych
vztaht; jiz od kojeneckého véku chybi zminény sdileny pohled s druhou osobou
(joint attention), zdjem o interakci s ostatnimi lidmi, reakce na emoce ¢i piejimani

vzorcu chovani.

Abnormality v komunikaci a hie se projevuji nefunkénim pouZzivanim verbalni
i neverbalni komunikace a nezdjmem o béZnou podobu hry. Je-li rozvinuta te¢, je
napadna svou monoténnosti, bézné jsou echoldlie (tedy naucené opakovani
slySeného, bez cile predavat informaci), neemotivnost, narusend vétna stavba,
maly komunikativni vyznam, potlacena gestika, plocha mimika. U hry je pak
charakteristické soustiedéni na detail vlivem slabé centralni koherence. Autisté se

také Casto soustredi na nefunk¢ni aspekty hracek.

Abnormalita v chovani a zajmech predstavuje jinak neobvyklé manyry: miaze jit
o rizné ritudly, odpor ke zménam projevovany napt. vztekem az agresi, zvySena
citlivost vli¢i zvukiim, pachlim a chutim, zvySena odolnost viic¢i bolesti, ktera vede
az k neopatrnému chovani. Casté jsou motorické manyry, které jedinci s autismem
pomahaji ventilovat pocity uzkosti. BéZné jsou omezené a specifické zajmy, které
se vymykaji normé uvrstevnikii. U déti s PAS ma vyznamné zastoupeni také

hyperaktivita.

U déti, které nevykazuji vSechny klicové znaky pro urceni détského autismu, nebo
u nich k rozvoji autistického chovani doslo aZ po tretim roce Zivota, hovorime

o tzv. ,atypickém autismu“ (Skodova a Jedli¢ka, 2007).
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1.4 AUTISMUS KOMBINOVANY S MENTALNIM POSTIZENIM

Détsky autismus se projevuje v podstaté ve vSech slozkach osobnosti: ovliviiuje
chovani ditéte, jeho mysleni, verbalni i neverbalni projevy, mezilidské vztahy
a Casto také inteligenci. Jak uvadi Skodova a Jedli¢ka (2007), inteligence u autisti
nemusi byt vZdy naruSena, nicméné kombinace autismu s mentalni retardaci
rizného stupné je pomérné Castad. Vagnerova (2008) hovoii o 75 procentnim
zastoupeni této kombinace, inteligence zbyvajicich 25% se pohybuje zhruba
v normé€. Pro urcovani mentalni retardace se pouZiva systém Mezinarodni
klasifikace nemoci, ktery zpracovala Svétova zdravotnickd organizace WHO. Na
zakladé tohoto systému je mentalni retardace ¢lenéna do 6 hlavnich trid: Lehka
mentalni retardace, Stredné tézka mentalni retardace, Tézka mentalni retardace,
Hluboka mentalni retardace, Jind mentalni retardace a Nespecifikovana mentalni
retardace (Svarcov4, 2011). Podle zavaZnosti postizeni je pak ovlivnén fecovy

a psychomotoricky vyvoj, zavislost na sebeobsluze, potfeba podpory v praci

VvV

VvV

V kombinaci s autismem Ize urcit pouze prvni 4 stupné mentalni retardace,
u zbylych dvou je piresné zaiazeni jedince problematické (Svarcova, 2011). Podle
Fischera a Skody (2008) byvaji k autismu piidruZeny rtzné dal$i handicapy
a znevyhodnéni psychického i fyzického razu. Jednd se napftiklad o epilepsii,
smyslové poruchy, problémy s koncentraci, sklony k agresivité nebo
sebeposkozovani, Casta je také vyrazna pasivita nebo naopak hyperaktivita.
V dospélosti pak namisto hyperaktivity obvykle nastupuje hypoaktivita

(Bartoriovd, Bazalova a Pipekova, 2007).

V soucasnosti se védci potykaji s otdzkou spojitosti poruch autistického spektra
ainteligence; hovori se zvlasté o neverbdlni akognitivni inteligenci, ktera
u nékterych autistii prevysSuje normu. Skupina védci Univerzity v Edinburghu
v Cele s Toni-Kim Clarkem a Institutu pro 1ékarsky vyzkum v Queenslandu meértila
a porovnavala inteligenci dvou skupin zdravych jedinct, pricemZ DNA cleni jedné
skupiny nesla geny s potencidlem ke spusSténi autismu. V zavérech uvedenych

v Casopise Molecular Psychiatry Clark na zakladé vyzkumu uvadi, Ze u zdravych
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jedinci jsou lepsi kognitivni schopnosti skutecné spojeny s genetickymi variantami
zvySujicimi riziko autismu (Gen Exclusives, online) Problematika inteligence
u autistl se tak stale vice obraci k otazce, zda to, Ze ji nedokdZeme zmeérit, skutecné

svédci o jeji narusenosti.

Podle méfitelné miry intelektu a funkéni drovné se ujedinci s PAS rozliSuje
vysoce funk¢ni, stfedné funkcéni a nizko funkcni autismus. U vysoce funkéniho
autismu se inteligence pohybuje v normé. Pokud jsou vytvoreny dobré podminky
pro edukaci (strukturované c¢innosti, vizualizace, asistence), lze dité integrovat do
béZné Skolni tridy. Do vysoce funk¢niho autismu spada také Aspergeriiv syndrom
(viz nize). Do kategorie stiredné funkcéniho autismu jsou iazeni autisté s lehkou
nebo stfedné tézkou mentalni retardaci, ukterych se stereotypni jednani
a naruseni feCi vyskytuje Castéji a ve vétsi mire. Za nizko funkcéni autismus se
povazuje kategorie jedincl s tézkou az hlubokou mentalni retardaci, kteri malo
navazuji socialni kontakt, jejichZ re€ neni rozvinuta a prevaZuje u nich stereotypni

chovani (Bartoriovd, Bazalova a Pipekova, 2007).

Specifickou formou autistické poruchy je vySe zminény Aspergeriiv syndrom
(AS). Spada do kategorie vysoce funk¢niho autismu, nebot intelekt u osob s AS je
obvykle v normé, nékdy dokonce nadprimeérny. Typickymi znaky AS jsou
stereotypni Cinnosti, Spatnd prizplisobivost zménam, specidlné vymezené zajmy,
napadné odliSné mysleni i Fe¢ a motorickd neobratnost. Disharmonicky vyvoj
osobnosti zplisobuje potiZe v oblasti mezilidskych vztahli a socidlnich kontakti,
chybi socialni empatie (Skodova a Jedlicka, 2007). Détem s Aspergerovym
syndromem dale ¢ini potiZe koncentrace, udrzeni pozornosti, a nedovedou zlstat
déle v klidu u ¢innosti, ktera je nezaujme. Proto jsou vnimany jako neposedné,
zlobivé, a v dlsledku toho také hilife posuzované, naptiklad co se tyce Skolniho

prospéchu (Boyd, 2001).
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2 EDUKACEA ROZVO]DETIS AUTISMEM

2.1 SPECIFIKA EDUKACE DETI S AUTISMEM

Davno neplati nazor, Ze déti s autismem nelze vzdélavat; pokud je PAS u ditéte
zjiSténa vcas, a je zahajena rana intervence, zajiSténa specialni pedagogicka péce
a v dospélosti téZ specidlni pristup a prizpisobeni podminek s ohledem na
konkrétni poruchu, je mozné uplatiiovat pedagogické piisobeni (Opattilova In
Pipekova, 2010). Vzdélavacim programem vhodnym pro autisty je napriklad
behaviordlné eduka¢ni program TEACCH (Fischer aSkoda, 2008), sjehoZ
metodikou se pracuje i na izemi Ceské republiky. Tento program stoji principielné

na trech pilirich: individualizaci, strukturalizaci a vizualizaci.

Individualizace vychazi z predpokladu, Ze déti s PAS se od sebe mohou odliSovat
v mnoha ohledech, at uz je to riiznd Urovenn a mnohost symptomii autismu,
mentalni droven, uroven komunikace ¢i mira schopnosti soustiedéni (Fischer
aSkoda, 2008) Spoc¢ivd ve vybéru vhodnych metod, komunikace, motivace
a obsaht, ale i pfizplisobeni eduka¢niho prosttedi (Cadilova a Zampachova, 2008).
Strukturalizace je pak usporadani cinnosti a prostredi podle jasného radu.
Pro autistu se tak svét stava srozumitelnéjSim, a pocity uzkosti a nejistoty mohou
zvolna ustoupit. Jedinec s autismem je diky tomu schopny celit novym tkollim,
lépe reagovat na nezvyklé situace a ucit se (Opatrilovd In Pipekova, 2010).
Vizualizace znamenda piizplisobeni metodiky predpokladu, Ze u vétSiny autistli
prevlada dobré vizudlni vnimani a mysleni. Pomoci vizudlnich prostredki tak lze
dobie kompenzovat nedostatky v koncentraci, paméti ¢i komunikacnich
schopnostech (Cadilova a Zampachova, 2008). Osobam s autismem se tedy
sestavuji vizualni schémata, kdy kazdy ukon sestava z dil¢ich, zakladnich krokii.
Schémata by méla byt autistiim stdle k dispozici, jinak dochazi k bezradnosti
podobajici se ztraté paméti (Fischer a Skoda, 2008). Ve chvili, kdy je dané schéma
prijato a nauceno, jej 1ze dale upravovat do jednodussi podoby, ktera ma za cil

nikoliv vysvétlovat a ucit, ale upeviiovat a pripominat jiz naucené.
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2.2 KOMUNIKACE DET{S AUTISMEM

~Komunikace je proces, jimz lidé preddvaji informaci, ideje, postoje a emoce jinym
lidem,” uvadi Nakonetny (2009, s. 288) charakteristiku komunikace podle
J. W. Zandena. Komunikace prostiednictvim teci je Cisté lidska schopnost, kdy se
jedinci védomé dorozumivaji pomoci jazyka na zdkladé propracovaného systému,
kterému oba rozumi (Klenkova, 2006). Dochazi tak k predavani ¢i vymeéné
informaci, pricemZ pouZité systémy mohou byt rizné: ,iec, pismo, znakové jazyky,
obrdzky, Morseova abeceda apod.” (Richman, 2008, s. 77). Predavané informace
mohou odrazet nasSe nazory, emoce i prozitky. Je tedy ziejmé, jak dilezita je
komunikace pro domluvu mezi lidmi; jen tak mohou navazovat a udrZovat socialni
vztahy, zajiStovat své potreby a fungovat jako spoleCnost. Bez komunikace neni

rozvoj spole¢nosti mozny (Klenkova, 2006).

K funkéni komunikaci je zapotiebi fungujicich mluvidel a obou mozkovych
hemisfér. Podle Straussové (2011) je pak k funkéni komunikaci potieba védét,
s kym je moZné komunikovat, a dokazat svou potiebu ¢i informaci predat
odpovidajicim zplisobem. Pokud nastanou mezi jedinci komunikacni problémy,
mohou vyustit v fadu dalSich potizi. Negativni dopad neschopnosti komunikovat
se projevuje predevSim v ramci rodiny, kdy zhorsujici se vztahy mezi ¢leny mohou

vést aZ k jejimu rozpadu.

Narusena komunikacni schopnost je stav, kdy je néktera ze slozek jazykovych
projevil (nebo vice sloZzek zaroven) nepriméifena komunika¢nimu zaméru (Lechta
In Pipekova, 2010). U détis PAS je naruSend komunikac¢ni schopnost velmi ¢astym
projevem; rozvoj komunikace je problematicky od kojeneckého véku, dalsi vyvoj je
nerovnomeérny, rec¢ je obvykle opoZzdénd, pokud se viibec rozvine. Hlavni problém
spociva ve skutecnosti, Ze déti s autistickou poruchou nevnimaji rec¢ jako
prirozeny komunika¢ni prostredek; nechapou, jak funguje a proc by ji mély
pouzivat. PotiZe spojené s nedostatecné funkéni komunikaci vedou k socidlni

izolovanosti, ktera je pro autismus tak typicka.

Jak uvadi Slowik (2010), reC se vlivem pridruzeného mentalniho postiZeni obvykle

nerozvine u nizko funk¢nich autisti. U déti s funkénim autismem se pak
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komunikace projevuje specifickymi znaky, jako jsou verbalni stereotypie, echolalie,
neologismy, omezend nonverbdlni komunikace, absence vzajemnosti
v komunikaci ¢i empatie, typické je také setrvavani u jednoho tématu ¢i prehnané
realistické mysleni. Stejné tak ¢ini jedinclim s postizenim problémy i gestika,
mimika ¢i oc¢ni kontakt; neschopnost vnimat i pouZivat projevy neverbalni
komunikace pak ¢ini komunikaci jeSté sloZitéjsi (Straussova, Knotkova, 2011).
Podle Vagnerové (2008) je verbalni systém pro déti s autismem nesrozumitelny,
presto nemaji potfebu recovy deficit kompenzovat neverbalni cestou; tyto déti
o sobé priliS nemluvi, a pokud ano, pouzivaji namisto prvni osoby osobu druhou ¢i
treti. Richman (2008) uvadi, Ze prestoZe se nékteré déti s PAS dokaZou naucit
slova a nazvy predmétli, nerozumi jejich vyznamu a nedovedou je pouZivat
prenesené. Naucend slova nedovedou pouZivat Kkreativné a spontanné
k rozhovoru, vychazeji spiSe z naucenych vétnych spojeni a gramatickych

struktur, a reakce na komunikac¢ni podnéty okoli byvaji u autistli znacné omezené.

2.3 R0ZV0J KOMUNIKACNICH KOMPETENCI

Z poznatkii uvedenych v podkapitole vénované komunikaci autistickych déti plyne,
Ze déti s PAS bez rozvinuté komunikace trpi neschopnosti sdélovat své potreby
a zadat o jejich naplnéni zplisobem srozumitelnym pro ostatni. PfestoZe néktefi
autisté se nauci reC pouzivat, zbyvajici vétSinu je nutné pokusit se naucit jiny,
alternativni zplisob komunikace. K tomu mohou dobfe poslouzit jiz sestavené
a ovérené systémy, které napomahaji détem s autismem preklenout komunikacni
propast mezi jimi a okolim. Diky témto systémim a dalSim specidlnim metodam
a technikam maji déti s PAS moZnost predavat informace, sdélovat své potreby,

reagovat na situace ¢i podnéty i dat najevo své pocity, ur¢itou formou se vzdélavat

a svym zplisobem se i zaradit do béZného chodu spolecnosti.

Podle Jelinkové (1999) ma komunikacni systém ditéti s autismem umoZnit
predevSim co nejvyssi moZnou miru nezavislosti. Vhodny komunikac¢ni systém je
zvolen na zakladé individualnich dispozic, schopnosti a vyvojové prognézy ditéte.
Pouzivané prostiedky musi byt snadno pouZivatelné a srozumitelné pro vSechny

ucastniky komunika¢niho procesu. K soucasnému pilisobeni na vice smysla je

dobré kombinovat vice komunikacnich systémi zaroven (Janovcova, 2003).
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ProtoZe u détis PAS prevazuji vizualné prostorové dovednosti, je tifeba orientovat
se pri rozvoji komunikace alternativni cestou pravé na né. Aby autistické déti
mohly efektivné komunikovat prostrednictvim predmétii a obrazkd, je nutné, aby
se naucily znat jejich vyznam; obvykle se postupuje od pouZiti ,nejziejméjSiho”
k ,prenesenému”. V praxi to znamena, Ze se nejprve pouZivaji redlné predmeéty,
poté jejich fotografie ¢i obrazky, dale jednodussi piktogramy €i manualni znaky,
Casto v kombinaci se slovy. Vizudlni pomiicky je vhodné doplnit i adekvatni

gestikou, ktera naznacuje vyznam danych symbolt (Gillberg, Peeters, 1998).

Jednim z Casto pouzivanych systémi komunikace s détmi s PAS je systém
Alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK). Jak uvadi Janovcova
(2003), spadaji do AAK vSechny zplisoby dorozumivani, které fe¢ bud doplnuji,
nebo zcela nahrazuji, at’ uz do¢asné nebo trvale. Podle Klenkové (In Vitkova, 2004),
maji AAK jedinci pomoci porozumét fungovani fec¢i a zlepSovat vlastni
vyjadfovani. Alternativni komunikaéni systémy nahrazuji podle Svarcové
(2011) mluvenou rec; pouzivaji se tehdy, kdyz je Fe¢ nedostate¢né rozvinuta, nebo
nesrozumitelnd. Augmentativni komunikacni systémy (z lat. augmentatio, coz
znamena rozsirovdni, zvétseni) pracuji s jiZz existujicim komunika¢nim zakladem,
ktery jedinci ale nesta¢i pro dorozumivani, vyjadrovani potfeb apod. Valenta

a Miller (2009) upozornuji, Ze augmentativni komunikace by meéla byt

uprednostiiovana pred alternativni, je-li to mozné.

AAK tedy maji pomoci lidem s problémy v béZné komunikaci komunikovat jinou,
ucinnou cestou, a byt schopni aktivni interakce s okolim, takZe se zacleni do
spolecnosti stejné jako ostatni (Janovcova, 2003). Tento systém lze dobre vyuZivat
nejen u déti a osob s vrozenymi poruchami komunikace, ale i v pripadé
vyvojovych poruch fe¢i nebo dalSich smyslovych poruch, poruch hybnosti,

a u rady poruch ziskanych. Vyhodou je jejich variabilita s ohledem na mentalni

uroven konkrétniho jedince (Klenkova, 2006).

Alternativni a augmentativni komunikacni systémy je vhodné zarazovat do
edukace ditéte prakticky ihned pfi podezieni na riziko autismu. V¢asné vyuzivani
téchto systémiu je dilileZité zejména proto, aby dité nebylo Spatnou zkuSenosti
s béZnou komunikaci deprimovano, a mohlo naopak rozvijet svou aktivitu a byt

schopné vyjadrovat své potreby. Zvoleny systém by mél byt prizplisoben
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pocatecnimu stavu ditéte a postupné se ménit s jeho vyvojem. Je-li AAK pouzivan
dostatecné vc€as, pomdaha ditéti dorozumivat se s okolim a zaroven
prostiednictvim jazyka rozviji mysleni ditéte (Skodova, Jedlicka a kol.,, 2007).
Pouzivani systéml AAK musi byt komplexni a mélo by s nim byt sezndmeno

a ochotno pracovat nejbliZsi okoli postiZeného.

Hlavni principy AAK, jak je uvadi Specidlné pedagogické centrum pro déti

s vadami reCi (www.alternativnikomunikace.cz, online):

1. jasné a dtisledné komentovani a popis pravé probihajicich udalosti; strucné,
jasné a vystizné, pomoci stale stejnych pojmi je potieba déti s autismem ucit
vyznamy slov; fe¢ by méla byt vhodné doplnéna prostfedky neverbalni
komunikace (mimika, gestika),

2. rozvijeni dal$ich smyslq,

3. uceni a prace s pojmy prostiednictvim vizualizace, od redlnych predmétii pres
fotografie a obrazky az k piktogramim; chybét by nemély ani fotografie
blizkych osob,

4. podnécovani k volbé (napi. mezi dvéma hrackami, dvéma moZnostmi svaciny
apod.),

5. podnécovani k vyjadreni souhlasu a nesouhlasu, ale i k dal$im projeviim;
cestou alternativni komunikace s autistou je i prejimani jeho zplisobi

vyjadiovani (specifické zvuky/gesta).

7

Dale jsou casto a s dspéchem vyuzivdny naptiklad vyménné obrazkové
komunikacni systémy (VOKS) nebo Komunikac¢ni tabule/tabulky/knihy. Dnesni
doba preje také technickym pomiickam; byly vyvinuty fady napt. logopedickych
programi pro rozvoj komunikace. Jedinec s komunika¢nimi problémky by vsak
mél mit k dispozici vidy i néjaky netechnicky zplisob komunikace, pouzitelny

v béZnych, ale indhle vzniklych situacich (www.alternativnikomunikace.cz,

online).

Hlavni prednosti systémii alternativni komunikace je, Ze pomahaji postizenym lépe
se orientovat vjinak téZko pochopitelném svété. Tim sniZuji jejich frustraci
a naopak podnécuji zapojeni do ¢innosti, rozhodovani se, a predevSim rozsiruji

moznosti vlastni komunikace. Nevyhodou téchto systémi je, Ze ackoliv umoznuji
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vyjadieni potreby, neumoZnuji jej okamzité; vidy je zde casova prodleva, byt
chvilkova. Dalsi slabinou je pak urcitd omezenost jejich vyuziti; Sirsi verejnost
s nimi neni seznamena a komunikace postizeného tak ma stale své limity

(Vitkova, 2004).

Bez ohledu na zvoleny systém komunikace plati, Ze nejlépe lze rozvijet komunikaci
v béznych, prirozenych situacich. Zvlasté v zacatku nacviku je nutné u ditéte
vzbudit dostate¢né silnou motivaci, aby komunikovalo (Cadilova a Zampachova,

2008).

3  MUZIKOTERAPIE U DETIS AUTISMEM

3.1 EXPRESIVNI TERAPIE

Jednim ze zplisobi, jak pozitivné plisobit na osoby s autismem, je prostiednictvim
expresivnich terapii. Expresivni terapie jsou pomérné nové terapeutické pristupy
vyuzivajici uméni a sebevyjadieni jedince. Vyznam slova expresivni znamena
vyrazovy, spontdnni nebo sebevyjadrujici (Holubova, 2005). Expresivni terapie se
tedy orientuji na vyrazové prostiedky, spontaneitu a tvir¢i schopnosti ¢lovéka,
které dale rozvijeji. Sebevyjadrenim vramci expresivni terapie klienti hloubéji
poznavaji své jd. Tim tyto terapie prispivaji k znovunalezeni ¢i upevnéni své
duSevni rovnovahy, coz je jejich hlavnim cilem. Mira sebepoznani, rychlost nastupu

ucinku i jeho intenzita jsou individualni; kazdy jedinec si s podporou terapeuta do

jisté miry urcuje 1éCebny proces (www.fokus-praha.cz, online) Hlavnim principem

expresivnich terapii je prozitek, resp. silné prozitky, které vedou
k prehodnocovani Zivotnich forem, obohacovani vnitfniho svéta, posileni

sebepojeti a harmonizaci dusevnich procesti a stavt.

Teoreticka i metodickd vychodiska expresivnich terapii maji sviij zaklad
v psychoterapii, prace s klienty vyuzivda uméni z oblasti vytvarné, hudebni,
tanecni, dramatické Ci literarni. Sebevyjadirenim témito formami napomahaji
jedinci s jeho psychologickymi ¢i socialnimi problémy, podporuji jeho emoclni
slozku i mezilidské vztahy. Kromé lécebného ucinku maji expresivni terapie navic

i vychovny potencial (Kovarikova, 2010).
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PrestoZe autismus postihuje vSechny vyvojové slozky ditéte, v priibéhu casu se
nékteré projevy autismu mohou zmirfiovat ¢i ménit. Pozitivniho ovlivnéni lze
dosdahnout vhodnym terapeutickym piisobenim (Richman, 2008). Jednou
z nejlepsich podpilirnych terapii je vtomto pripadé muzikoterapie, expresivni

terapie vyuZivajici k terapeutickému procesu hudbu.

3.2 VYMEZENI POJMU MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapii nutno chapat komplexné, nebot se jedna o obsahly soubor majici
kromé terapeutické slozky isviij teoreticky zaklad (byt ne zcela jednoznacny
a uceleny), historicky vyvoj, vzdélavani voboru, aprojevuje se iv oblasti
publikacni i vyzkumné. Snahy o kompletni popis teoretického backgroundu
muzikoterapie nejsou predmeétem této prace, proto je zde nastinén pouze zaklad

nutny pro porozuméni vyzkumneé casti, okrajové doplnény dalSimi informacemi.

Muzikoterapie ma své misto v systému véd jakoZto pragmaticka, empiricka
avédecko-umélecka disciplina, a vzhledem ke svym metodologickym
souvislostem ma interdisciplinarni presah (Zeleiova, 2007). V ramci jednoho
oboru totiz vyuziva poznatky a prvky lékarské védy, psychologie, hudebni
pedagogiky nebo estetiky (Romanowska, 2005). K tomu se vaze smély predpoklad,
Ze muzikoterapeut bude zaroven psychologem, specidlnim pedagogem,

psychoterapeutem nebo sociologem (Weber, 2014).

Jednoznacné vysvétleni ¢i definovani pojmu muzikoterapie je velmi obtiZné, ne-li
nemozné. Muzikoterapie miZe mit totiZ mnoho podob a forem, a sotva je v silach
jedné definice postihnout vSechny tyto variability. OdliSnosti mohou byt mnohé
v zavislosti na raznych muzikoterapeutickych Skoldch a smérech, at' uz se jedna
o pouZzivané hudebni nastroje a prostredky, terapeutické pristupy a pouZzité
metodiky, ale i s ohledem na klientelu a terapeutické cile. Definice muzikoterapie
proto predstavuji problém praveé proto, Ze vétSinou vysvétluji pouze zlomek celku,
a nedokaZou cele obsahnout moZnosti muzikoterapie, které se navic mohou

vzhledem k jednotlivym smériim a proudiim vyrazné lisit.
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Ze sémantického hlediska znamena muzikoterapie léceni hudbou. Pteklad téchto
dvou slov recko-latinského ptivodu uvadi Matejova a Masura: fecky moisika
a latinsky musica = hudba, fecky therapenineio a latinsky iatreia = 1é¢it, oSetrovat,
ale také vzdélavat, cvicit, starat se, pomahat (Matejova, Masura, 1992). Jiz latinské
iatreia a uvedend Cetnost jeho vykladli napovid4, jak riiznorodé je chapani
muzikoterapie a jejitho vyuZiti. Brichackova a Vilimek (2008) charakterizuji
muzikoterapii jako specializovanou terapeutickou metodu, ktera vyuziva hudbu
a jejich vlastnosti klécebnym, edukacnim, rehabilitacnim a dal$im procesim.
Podobné charakterizuje muzikoterapii Kantor, Lipsky a Weber (2009), podle
kterych muzikoterapie prostfednictvim hudby pomaha lidem s problémy
zdravotniho ¢i vychovné-vzdélavaciho razu. Podle Valenty a Miillera (2009) lze
chapat muzikoterapii jako ptisobeni uméni hudby s cilem umozZnit lidem korigovat
své jednani, smysleni, citéni a dalsi sloZky osobnosti tak, aby byly akceptovatelné
jak pro spoletnost, tak pro daného jedince. Stejné jako jiné terapie ma tedy
i muzikoterapie pro svou obsahovou akoncep¢ni ponékud obecny charakter,
pokud jde o definice (Valenta, Miiller, 2009) V{ici této mnohoznacnosti, ktera casto
vede k chapani muzikoterapie predevsim jako edukacniho prostiedku, ji vymezuje
Lubomir Holzer (2012), ktery zdlraznuje, Ze: ,muzikoterapie je skutecné lécebny

proces, ne proces vyucovaci ¢i vychovny.”

Muzikoterapie jako 1éCebny proces vyuzivajici hudby pilisobi v oblasti psychiatrie,
pediatrie a détské psychiatrie ke zmirnéni ¢i odstranéni rady problémi jako jsou
neurodzy, funkéni poruchy nebo opozdény vyvoj, ale i vady teci ¢i dyslexie ¢teni
a psani. Hudba ma zaroven silny relaxacni ucinek, nebot pomaha ¢lovéka zklidnit,
stabilizovat jeho duSevni harmonii, vytvorit atmosféru divéry, a i uzaviené
klienty podnitit k urcité formé komunikace s terapeutem. Reakce na hudebni
podnéty jsou casto neverbdlni, jak potvrzuji hudebné-psychodiagnostické testy
(Marek, 2000). Podle Matejové a Masury (1992) podstata muzikoterapie spociva
v pusobeni neverbdlnich i verbalnich médii na pretiZzené, deprivované, postizZené
¢i naruSené jedince, bez ohledu na jejich vék. Jak potvrzuje Romanowska (2005),
u jedinci sautismem, sposSkozenim mozku, poruchami chovani ¢i mentalni

retardaci nachazi muzikoterapie vyznamné uplatnéni jiZz od raného véku.

Muzikoterapii 1ze kompenzovat nedostatky v komunikaci ¢i socialnich vztazich
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vzniklé vlivem postiZzeni i slabou interakci s ostatnimi. Toho je dosahovano
prostrednictvim riaznych vokalnich aktivit ihudby samotné (Kantor, Lipsky,

Weber, 2009).

Zakladni systematizace muzikoterapie stoji na trech konceptech, jak uvadi Zeleiova

(2007):

Pedagogicky Kkoncept stavi do popredi ,procesy uceni, socidlni integrace
a komunikace. Zlepsuje vnimdni, koncentraci, pameét (kognitivni funkcnost)
a podporuje pohyb, rec (télesnou funkcnost)“s tim, Ze se miiZe uplatniovat pri praci
jak se zdravotné postiZzenymi tak zdravymi lidmi. Tento koncept se dale déli na
specialné-pedagogicky, lécebné-pedagogicky a socialné-pedagogicky, pricemz
vSechny tyto tfi vétve se zaméruji na ,osobnostni rozvoj, rozvoj senzomotorickych
dovednosti a socidlni integraci,” rozvijeji a upevnuji schopnost sebeobsluhy
a slouzi i jako ,profylakticky prostredek i prostredek mentdlni hygieny.” Souhrnné
Ize tici, Ze pedagogicka muzikoterapie se vyuziva predevsim k nasledujicim ciltim:
utlumeni ac¢inkd postiZeni, stimulaci neposkozené cerebralni arey (oblasti mozku,

pozn. aut.), optimalizaci komunikace, emocionalni abreakci a volné relaxaci

(Zeleiova, 2007, str. 50-56)

Medicinsky koncept muzikoterapie vychazi z predpokladu biochemického
ptivodu psychickych poruch a zkouma ptlisobeni hudby z fyziologického hlediska.
V ramci tohoto konceptu se vyuziva poslechu hudby k utlumovani bolesti az
dosaZeni analgesie, k celkovému zklidnéni nebo treba ke sniZeni stresu. Odklon od
muzikoterapie v jejim pravém slova smyslu zde zptlisobuje kromé dalSich faktori
predevSim skutecnost, Ze medicinsky koncept vyuzivd hudby reprodukované.
Zeleiova uvadi kritiku Vitalové, tykajici se jednoduchosti tohoto vyuZzivani hudby
bez zohlednéni individudlnich potieb poslucha¢ii nebo bez vyuziti dalsich
ucinnych terapeutickych nastrojl ,jako napr. osobni vztah k sobé a k ostatnim.”

(Zeleiova, 2007, str. 60)

Psychoterapeuticky koncept muzikoterapie se podoba verbalni psychoterapii.
Jak uvadi Zeleiova: ,rozumime ji intervencni priibéh u doprovdzeni psychickych

procest klienta (... Predpoklddd moZnost pldnovaného ovliviiovdni klientova
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proZivdni nebo jedndni, pricemZ v procesu terapie neni klient zbaven zodpovédnosti
za svij vlastni Zivot. Jejim cilem je modifikovat ty formy, které klientovi brdni ve
zdravém vztahu k sobé a okoli. Cini to prostiednictvim odstrariovdni chorobnych
priznakt, reedukace, resocializace, reorganizace, restrukturalizace, rozvoje nebo

integrace pacientovy osobnosti“ (2007, str. 60-76)

Uvedené koncepce vyuZivaji pozitivniho dc¢inku hudby, ale zdaleka ne ve vSech
pripadech lze mluvit o terapii. Pfedné je zde otazka, do jaké miry lze mluvit
skutecné o terapii, je-li pouZita hudba reprodukovana? Jak je zminéno
v medicinském konceptu, lze se setkat s ,muzikoterapii“, ktera pracuje s hudbou
reprodukovanou. Holzer (2012) usiluje, aby muzikoterapie nebyla vnimana jako
psychoterapeutickd disciplina ¢i technika, anaopak zdlraziiuje jeji misto
mezi expresivnimi terapiemi, které lécebné piisobi prostrednictvim umeéleckych
prostiedkii. Muzikoterapie podle néj vynikd schopnosti plisobeni na fyzické,
mentalni, emocni iduchovni uUrovni clovéka soucasné ado hloubky. Takové
chapani muzikoterapie, které uznava jeji vliv na vSechny slozky jedince, se nazyva
holistické, neboli celostni. Teoretickému zakladu metody Celostni muzikoterapie

je vénovana jedna z nasledujicich kapitol.

At uz je muzikoterapie vnimana v ramci nékteré z uvedenych koncepci, ptipadné
jako celostni, nebo jesté néjak jinak, neoddiskutovatelnym spole¢nym znakem
vSech pojeti je urcité prace s hudbou s cilem pozitivniho pisobeni na klienta. Do
jaké miry jsou tyto snahy naplnény a jak tispésné je otdzka mnoha faktord véetné
toho KDO plisobi, na KOHO a JAK. V idedlnim pripadé, aby mohlo skutecné jit
o lécebny proces, by plisobicim mél byt zkuseny terapeut s patfi¢nym vzdélanim
v oboru muzikoterapie. Terapie miiZe byt vedena pro klienty zdravé i nemocné,
vzdy s prihlédnutim k individudlnim potifebam jedince/skupiny. Zpisob vedeni
terapie by mél mit standardizovany ramec vhodné zvolené metodiky, ale zaroven

pruZzné reagovat na momentalni stav klienta a vyvoj kazdé jednotlivé terapie.

Na nasem Uzemi nemd obor Muzikoterapie prili§ dlouhou historii. V soucasnosti je

v8ak v Cechiach nebo na Slovensku moZnost navstévovat muzikoterapeutické

seminaie akurzy. Studium v oboru Muzikoterapie nabizi napi. Pedagogicka

fakulta ZCU v Plzni, studium Eduka¢ni muzikoterapie Pedagogicka fakulta UK
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v Praze, muzikoterapeuticky sebezkuSenostni vycvik poskytuje Akademie
Alternativa v Olomouci. Studium Celostni muzikoterapie lze absolvovat na
Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Hlavni asociaci zabyvajici se

muzikoterapii v CR je CZMTA - Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky.

3.3 PREDMET, FORMY A CILE MUZIKOTERAPIE
JZvuk, a tedy i hudba je energie. Zvuk, hudba, hudebni projevy, hrani na hudebni
ndstroje, bubny, bubnovdni, zpivani a tanec dokdZou Iécit. Lécenim hudbou

a organizovanym zvukem se zabyvd muzikoterapie” (Holzer, 2012).

Vzhledem k neprebernému mnozstvi smértd a proudi, které néjakym zptisobem
uplatnuji prvky muzikoterapie, téZko lze urcit jednoznacny predmét obecné platny
pro vSechny z nich. Nejvice se nabizi umistit do centra zdjmu plisobeni
muzikoterapie na psychiku clovéka. Nékdo by mohl namitnout, Ze muzikoterapie
ma vétsi ucinek spiSe v oblasti rozvoje a zlepSovani komunikace, at' uz se jedna
o vnitfni ¢i vnéjsi dialog. Snaha urcit jediny predmét muzikoterapie vede do pasti,
protoze vyzdviZenim jedné slozky clovéka upozadime ty zbyvajici. Jak Holzer
(2012) vysvétluje, neni mozné snazit se Siroky zabér plisobnosti muzikoterapie
omezit pouze na jednu slozku ¢lovéka a muzikoterapii pouzivat jako podptlirnou
psychoterapeutickou nebo rehabilitacni techniku. Soucasné by se celostni pristup

nemél uplatnovat pouze vici Kklientovi, ale i ve vztahu k muzikoterapii jako

takové.

Holzer (2012) nabizi dvé vychodiska pro urcovani predmétu muzikoterapie.
Nejprve je vSak nutné urcit, jak je muzikoterapie nazirana. Jednou z moznosti je na
muzikoterapii pohliZet jako na terapeutickou c¢innost realizovanou riznymi
metodami, technikami a postupy, kdy je predmétem muzikoterapie pravé
realizovani tohoto procesu. Jak Holzer (2012) k tomuto pristupu doplnuje, pojem
Jklient” by nemél byt vniman ve svém béZném, ponékud omezeném smyslu.
K lepSimu, celistvéjSimu porozumeénti je zde klicem opét holisticky pristup. Kdyz se
totiz ke ¢lovéku pristupuje cele, nejen s ohledem na vSechny jeho vnitini slozky,
ale i na ty vnéjsi, vyjevi se nahle Siroky presah. Pak lze konstatovat, Ze predmétem

muzikoterapie je osoba v muzikoterapeutickém procesu se vSemi jejimi ¢astmi
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Vv

a slozkami, ktera je zaroven soucasti vyssich celki jako narod dané osoby, priroda,

Zemé i cely Vesmir (Holzer, 2012).

Ve druhém pripadé je podle Holzera (2012) predmétem muzikoterapie jeji
zkoumani jako terapie. Toto zkoumani, at' uz kratkodobé nebo dlouhodobé, sleduje
muzikoterapii v celé jeji $iri, ze vSech moznych thli pohledu a s ohledem na
vSechny véci a procesy s ni spojené. Zkoumanim a vlastnim prozivanim
muzikoterapie dochazi k jeji interiorizaci. Jak hluboko muzikoterapii pozname
a procitime je ovlivnéno nasim osobnim pristupem a vnitfnim vztahem k této
discipliné. Pfi bliZSim obeznameni se s muzikoterapii a porozuméni jeji Siroké
plisobnosti mliZe dojit k jejimu prijeti a zvnitinéni v takové mire, Ze se stava
v podstaté Zivotnim stylem. Pomaha pak vnimat cely svét v jeho spletitych
vazbach a souvislostech, otevira oci lidem, kteri pod tlakem dnesni doby podlehli
slepoté vic¢i prirodnim zdkonlim a univerzalni jednoté, a nabizi cestu
k upfimnému a otevienému pozndni a prijeti sebe sama i druhych. Umoziuje tak

pochopit vSeprostupujici princip, jehoZ je sama soucasti (Holzer, 2012).

Romanowska (2005) definuje dvé formy muzikoterapeutického procesu: pasivni,
kdy se jedna o poslech hudby, respektive jeji vnimani a prozivani, a aktivni, kdy
se klient na vzniku zvuku a hudby pfimo podili v rdmci instrumentalni, hlasové,
ale i pohybové improvizace. Zeleiovad (2007) uvadi namisto pasivniho termin
Jreceptivni.“ Garfieldova (1997) stejné jako dalsi specialisté uprednostiiuje aktivni
podobu muzikoterapie pied pasivni. Dale pak zdliraziiuje uc¢inek 1é¢by zpévem;
tvrdi, Ze kaZdy jedinec ma svou jedine¢nou pisen, ktera mu pomaha harmonizovat
psychickou i fyzickou slozku dle potreby. Podle Garfieldové jsou tyto pisné Casto
podobné napéviim a melodiim indianskym, arabskym, indickym nebo tibetskym.
Holzer (2012) k aktivni a pasivni formé muzikoterapie pridava navic jesté formu
kombinovanou. Model pasivni a aktivni muzikoterapie vysvétluje Holzer (2012)
podrobnéji v souladu s principy metody Celostni muzikoterapie, jejimz je

autorem:

Pasivni muzikoterapeuticka forma se vyuziva jako ,pasivné relaxacni.“ Utvareni
muzikoterapeutického procesu je prakticky pouze v rukou terapeuta:

»~muzikoterapeut hraje na hudebni ndstroje, zpivd, tanci, komunikuje pohledem,
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gestem, mimikou, emocemi, zaujetim, emanaci jemnohmotnych energii, které pres néj
prochdzeji“ (Holzer, 2012, str. 42). Klienti toto terapeutovo ptlisobeni pouze
prijimaji a relaxuji v klidové poloze, kdy pohodli zajiStuje odpovidajici vybaveni
zohlednujici pripadné télesné indispozice: ,ruce a nohy jsou natazené, hlava mirné
podloZend. Dbdme na pouZiti vhodné relaxacni podloZky (...) Nezbytnd je také
prikryvka, kterd odpovidd teplotnim pomériim v misté terapie” (Holzer, 2012, str.
42). Prestoze v této podobé muzikoterapie se klient primo aktivné nezapojuje,
méla by byt brdna v ivahu moZnost jeho nahlé reakce, ktera miize zahy vést
i k aktivni ucasti. Tomuto vyvoji by se podle Holzera (2012) nemélo zamezovat,
nebot aktivni vstupy klientii do procesu muzikoterapie ve formé tance ¢i broukani
jsou vitanou formou nonverbalni komunikace. Pasivni podoba muzikoterapie ma
podobny princip jako forma zvana prozitkova. Jak uvadi Holzer (2012),
proZitkova forma, resp. metoda, ,vychdzi z predpokladu, Ze ji recipienti chtéji, Ze se
Jji dobrovolné prizpitisobi a chovaji se v jejim priibéhu zdmérné pasivné. Probihd
pouze recepce na vSech urovnich, kond jen muzikoterapeut (...) U této Cisté specidlni
formy kombinujeme celkovou relaxaci, energizaci a harmonizaci klientii. Pomdhd
vyvdzit emociondlni, fyzicky a mentdlni stav klienti, zlepSuje koncentraci, md
priznivy vliv na imunitni systém (pri dlouhodobé aplikaci) a rovnéZ otevird
spiritudIni kandly. Funguje vyborné v terapeutickych situacich, kdy si klienti chtéji
a potrebuji opravdu rychle odpocinout, relaxovat, vyrovnat energeticky potencidl,
harmonizovat celého ¢lovéka a tzv. si ,vycistit hlavu,” proto se jedna o metodu
vhodnou pro klienty, jejichZ zaméstnani nese vyssi stresovou zatéz (Holzer, 2012,
str. 44). Pasivni forma by podle Holzera (2012) méla predchazet aplikovani aktivni
formy. Vramci pasivni formy totiZ terapeut miiZe klienty postupné seznamovat
s muzikoterapii, dd jim prostor pfivyknout novym zvuklim a vjemlim, a sdm ma

prostor zvolit vhodné techniky a stanovit si plan postupu.

Aktivni muzikoterapeuticka forma naproti pasivni logicky podnécuje a vyuziva
aktivni ucasti klientd v muzikoterapeutickém procesu, pricemz se nevyhyba ani
zdravotné handicapovanym klientiim. V ramci aktivni formy muzikoterapie jsou
do procesu aktivné zaclenéni vSichni ucastnici: terapeut, klient nebo skupina
klientli i pripadni asistenti. Praktické vyuziti této formy se odviji od vybéru vhodné

metody a volby nastrojii; dle zvolené metody a prislusnych technik se pak odviji
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cely terapeuticky proces. Mezi moznostmi aktivniho zapojeni klienti Holzer uvadi
rizné nastroje, ale jak tika, ,nejjednodussi a nejprirozenéjsi je bezpochyby zpév.
Klienty - recipienty - je nutné postupné rozezpivat, uvolnit hlasivky, otevrit, odstranit
psychické bloky, emocné ustdlit, harmonizovat” (Holzer, 2012, str. 47). K tomu, aby
se klienti aktivné zapojili, neni zapotrebi Zddného zvlastniho hudebniho talentu. At
uz se maji cilené aktivné zapojit, nebo pokud se zacnou sami néjak hlasové
projevovat v ramci pasivni formy terapie, podnét prichazi zvenku a nenapadné
(smérem od terapeuta) a preménuje se v jakési vnitini nutkani. Podle Holzera
(2012) je neschopnost zpivat/hrat na nastroj v naprosté vétsiné pripadi pouze
domnéla; nejedna-li se prfimo o smyslovou poruchu, hudebni sluch maji vSichni
a problém spociva pouze v neschopnosti spravné pouzivat a ovladat hlasivky:
»pokud nemdme dostatek podnétii ke zpivdni a zpév nerozvijime, pak nase hlasivky
a vibec cely orofacidlni apardt, slouzici k mluveni a v nasem pripadé zvldsté ke
zpévu, krni a specializované se nerozviji“ (Holzer, 2012, str. 47). BudiZ to

povzbuzenim pro vSechny, kdo si mysli, Ze zpivat neumi.

Kombinovana muzikoterapeuticka forma spojuje formu pasivni a aktivni, kdy
jedna zvolna prechazi ve druhou. Podle Holzera (2012) je tato forma c¢asto velmi
potfebna a v nékterych pripadech i jedind skute¢né vhodnd, protoZe pomaha
flexibilné reagovat na napriklad nové podminky realizace muzikoterapie (nové
prostredi/Kklienti apod.). Kombinovana muzikoterapeuticka forma ma dvé podoby:

pasivni forma s aktivnimi prvky a aktivni forma s pasivnimi prvky:

1. pasivni forma s aktivnimi prvky vychazi z pasivni relaxa¢ni muzikoterapie:
,béhem dlouhodobého muzikoterapeutického procesu se nasi klienti zacinaji aktivné
hudebné projevovat. Tento prvek podporujeme a individudIné rozvijime zvldsté
u klientii s mentdlnim postiZenim a kombinovanymi vadami. Tato oblast se primo
nabizi k vyuZiti kombinované formy. Klienti nejdrive ohlasuji své pozitivni naladéni
riznymi zvuky, které vytvdri hlasem. V dalsim priibéhu se mohou zvuky zacit
promériovat ve ,svého druhu“ zvldstni zpev (..) Po urcitém, bliZe
nespecifikovatelném case, dochdzi ke kvalitativhimu posunu ve zvukovych projevech.
Zpocdtku nahodilé zvuky a zpév se postupné promériuji v zdmérné a védomé”

(Holzer, 2012, str. 49). DilezZitou roli zde sehravaji i ,koterapeuti“, kteri
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muzikoterapeutovi asistuji a pomahaji udrZet chod terapeutického procesu
v poZzadovaném ramci, to vSe s ohledem na principy zvolené metody

a muzikoterapie obecné.

2. aktivni forma s pasivnimi prvky proklada aktivni podobu muzikoterapie
pasivnimi pasaZzemi. Nejprve hraje pouze muzikoterapeut (naptiklad na
didgeridoo), a to po dobu béZzné urcenou jednomu nastroji v ramci
muzikoterapeutického procesu (8-10 minut). Tento vstup slouzi k odpocinku
skupiny. Poté skupina pokracuje aktivni ¢innosti, a poté opét miliZe nasledovat
pasivni ¢ast, ovSsem muzikoterapeut pouzije jiny nastroj. Tuto formu muzikoterapie
je vhodné vyuzit napiiklad v momenté, kdy terapeut registruje u klientd sniZeni
pozornosti. VloZenim pasivni ¢asti do procesu umozni klientim na chvili ,vypnout”

a poté se znovu aktivné a pfi sile castnit terapie. Spravny moment pro zaclenéni

pasivni pasaze musi zkuSeny terapeut dokazat odhadnout (Holzer, 2012).

Je také mozné pasivni a aktivni formy muzikoterapie v ramci jedné terapeutické
jednotky stridat. Stridani miZe byt pravidelné i nahodilé, podle dsudku terapeuta,
ktery by mél vZidy dokazat vyhodnotit danou situaci a podle ni reagovat a smérovat

terapeuticky proces (Holzer, 2012).

Zvlastni formou muzikoterapie je forma automuzikoterapeuticka. Tato forma
spociva v aplikaci muzikoterapie na sebe sama. Holzer (2012) tuto formu
nedoporucuje jedincim, ktefi by se pokouseli ji praktikovat Cisté na zakladé zajmu,
bez hlubokych znalosti muzikoterapie. Naopak pro muzikoterapeuty je tato forma
zplisobem zrelaxovani a cestou k nabrani novych sil a vyvazeni energetického

potencialu.

Pomoci uvedenych forem muzikoterapie lze podle Holzera (2012) celkem
prehledné systematizovat muzikoterapeutické metody podle jejich spole¢nych
elementd. Témito elementy miZe byt naptiklad role a piistup terapeuta ke
klientovi, pouzité techniky nebo velikost terapeutické skupiny. Podle poctu klientti

1ze rozliSovat nasledujici formy muzikoterapie:
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forma individualni muzikoterapie miize mit podobu aktivni, pasivni nebo
kombinovanou. Ve vSech pripadech ale pilisobi individudlné, na jednoho jedince.
Uéastniky muzikoterapeutického procesu jsou tedy muzikoterapeut a Klient,
neziidka vSak také koterapeut, ktery ma za ukol v pripadé potreby klienta
usmeérnovat. Muzikoterapeut se tak miize naplno soustredit a vénovat své praci.
Dilezitost pritomnosti koterapeuta je bohuzel ¢asto prehliZena, coz miiZe mit za
nasledek nezadouci pribéh 1écebného procesu. Koterapeutem by ovSem nemeél byt
rodi¢, protoze pritomnost jednoho z rodict u Kklienta z pochopitelnych divodi
vede ke zménénému chovani. Aby byl vliv terapie vétsi a lepSi, je vhodné zvolit za
koterapeuta jinou osobu, ktera je seznamena s pravidly a pouzivanymi metodami
muzikoterapie. Bez ohledu na pouZitou metodiku ¢i pritomnost koterapeuta nutno
zdliraznit, Ze individualni forma muzikoterapie miiZe mit velmi silny ucinek, ovSem
pouze pod vedenim zkuSeného muzikoterapeuta, ktery jiZz ma letitou praxi
s vedenim skupinovych terapii (Holzer, 2012). Podle autorti Kantora, Lipského
a Webera (2009) lze individualni formu terapie také uplatnit jako pripravu pied
zarazenim Kklienta do skupinové terapie, ale predevsim je vhodna pro Kklienty

s téZkymi formami mentalniho postiZeni nebo s autismem.

Podle poctu ucastniki muzikoterapie lze dale rozlisit formu kolektivni
a hromadné muzikoterapie. O kolektivni formé hovoiime tehdy, kdyz pocet
klientd odpovidd minimalné dvéma, coz je sociologicka podminka pro oznaceni
terminem ,skupina“ (Kohoutek, 2002). Horni hranice poc¢tu ucastniki je
limitovdna v podstaté pouze kapacitou prostoru a moZznostmi muzikoterapeuta,
konkrétné jeho specializaci, praxi, ale i schopnostmi v oblasti prace s energiemi
anadsmyslového vnimani: ,muzikoterapeuticky prospésnd velikost skupiny je osm
aZ deset klientii. V kaZdodenni realité ovSem pracujeme i se skupinami vétsimi,
pripadné dvaceticlennymi” (Holzer, 2012, str. 54). Forma hromadné muzikoterapie
ma v podstaté koncertni charakter. Predstavuje muzikoterapeutické plisobeni
terapeuta na velkou skupinu lidi. Nelze oCekavat ucinek shodny s kolektivni Ci
dokonce individudlni terapii, ale princip ziistava v zasadé stejny (Holzer, 2012).
Forma skupinové terapie vyuZziva skupinovou dynamiku. UmoZnuje praci s vice
klienty zaroven, ¢cimZ navic poskytuje moZnosti socialniho ucenti. Klienti s détskym

autismem, jejichZ schopnost adaptace je sniZena, a u kterych je cilem terapeutické
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formovani, mohou také vyuZivat muzikoterapie ve skupiné. To je moZné za
predpokladu, Ze je tato skupina dlouhodobé uzaviena (neptijima nové cleny). Toto
stabilni zdzemi mohou poskytnout napiiklad Skoly nebo stacionare (Kantor, Lipsky

a Weber, 2009).

Specifickou podobou skupinové terapie je terapie komunitni, kterd pracuje
s prirozené existujicimi skupinami klientii v jejich vlastnim prostredi. Spadaji sem

tedy komunity riznych sociokulturnich vrstev (Kantor, Lipsky a Weber, 2009).

Bez ohledu na zvolenou formu muzikoterapie, pouzity metodicky systém, velikost
skupiny ¢i dalsi jiné eventuality, muzikoterapie svym pilsobenim sméfuje
k néjakému cili ¢i cilim. Cile maji odrazet konkrétni potreby konkrétniho klienta
a moZznosti konkrétniho terapeuta, ovSem leitmotiv by mél byt stejny: fyzické,
psychické a spiritualni zdravi, jejichz konenym kritériem je ,plodny lidsky Zivot ve
svobodé, diistojnosti a ucté. Toto kritérium je nezdvislé na druhu postiZeni nebo

stadiu finality Zivota“ (Zeleiova, 2007, str. 85).

3.4 ALTERNATIVNI KOMUNIKACE PROSTREDNICTVIM MUZIKOTERAPIE

Princip muzikoterapie, uZivajici hudby jako alternativni komunikace, funguje
priiezem historie jiZ od pravéku. Tehdy byla hudba uplatiiovdna ke komunikaci
s transcendentalnimi silami a k naklonénti si pfirody a nadprirozena ve prospéch
sviij nebo svého kmene. Némecky filosof 19. stoleti, iracionalista Arthur
Schopenhauer, vyzdvihoval hudbu nad ostatni uméni. Velci hudebni skladatelé byl
podle néj metafyziky, ktefi prostupuji do podstaty véci a prinasi posluchacim
pravdy o existenci prostrednictvim jazyka, kterému nelze rozumét racionalné,
pomoci intelektu, a ktery nelze interpretovat verbalné (Vavrova, 2011). I dnes je
vliv a uCinek hudby zfejmy; snad kazdy Clovék, ktery kdy priSel do kontaktu
s hudbou, si vytvoril vazbu k néjaké konkrétni pisni, napévu ¢i melodii, obvykle
diky jejimu vztahu k urcité situaci ¢i Zivotnimu obdobi. A pravé schopnost hudby
v lidech vyvolavat emoce, vzpominky, nebo ovliviiovat duSevni rozpoloZeni je
podle Kantora, Lipského a Webera (2009) cilené vyuzivdna v muzikoterapii.
Muzikoterapie se do své novodobé podoby rozviji od poloviny 20. stoleti. Tehdy

vznikly dvé Skoly muzikoterapie: Svédska a americkd, obé zkoumajici potencial
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hudby ke komunikaci. V Sedesatych letech se pak parizsky muzikoterapeuticky
istav zaméfil na vyuziti terapie pfi praci s autistickymi klienty (Simanovsky,

2001).

Hudba jako médium ma potencial prenaset informace, a jako takova miiZe dobfte
slouzit ke zprostredkovani vzajemné interakce a komunikace, zvlasté v ramci
aktivni muzikoterapie (Zeleiova, 2007). Zvlastni vyznam ma v ramci
muzikoterapie zpév; jak uvadi Garfieldova (1997), pisenn je univerzalné
pouzitelnym zplisobem uvolnéni se prostiednictvim hlasu. Zvukovy zaklad
obsaZeny v hudbé je taktéZ v tecli; vzajemné se mohou dopliiovat a hudba miize
pomoci vyjadiit i slovy nevyjadritelné (Matejova, 1991). Vznika tak specificky
druh komunikace, ktera clovéka ¢ini vnimavéjSim a vice orientovanym na okoli

a prozitky s nim spjaté.

Stimulace mozku prostiednictvim hudby k rozvoji komunikace je zvlasté vhodna
u lidi s autismem; jejich leva mozkova hemisféra, v niZ je uloZeno centrum reci,
nefunguje spravné, ale pravd mozkova hemisféra, ktera ovliviiuje dovednosti
spojené s hudbou, funguje u autistli stejné dobie, jako uosob bez postiZeni
(Bragdon a Gamon, 2006). Déti sautismem jsou navic vic¢i hudbé obvykle
vnimavéjsi a mnoho z nich ma v hudbé velkou zalibu. Hudba ma tedy pro déti s PAS
velky potencidl. Jak uvadi Polediak (1984), ptisobeni hudby méa prokazané 1é¢ebné

v

ucinky v oblasti vegetativnich funkci jako je rytmus srdce a dechu, krevni tlak,
svalovy tonus nebo termoregulace, a v oblasti emoc¢ni, kdy nabizi acinny ventil
energie imozZnost zklidnéni. Zaroven je hudba vhodnym komunika¢nim
prostredkem pro déti s PAS, protoZe jeji sdéleni je primé, bez nutnosti chapani
abstraktnich souvislosti, jaké jsou obvykle na pozadi bézné, verbalni komunikace
(Alvin aWarvick, 1992). Proto je komunikace hudbou pro autistické déti

jednodussi a prirozenéjsi nez rec.

PrestoZe hudbou nelze komunikovat tak presné jako verbalné, mize naplihovat jiné
potireby komunikace, neZ je prenos faktickych informaci. Ani fe¢ ovSem neni nutné
od hudby v rdmci muzikoterapie oddélovat; vhodnym spojenim obojiho Ize také

pozitivné ovlivnit zapojeni klientti a jejich interakci s terapeutem (Moreno, 2005).
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Protoze autisté vyZaduji v Zivoté urcity, opakujici se fad, je muzikoterapie pro sviij
ritualni charakter vhodnou volbou krozvoji komunikace a terapeutickému
plisobeni. Hudba navic pracuje se strukturami, je flexibilni a umoZiiuje mnohé
variability, coZ je pro praci s autisty dilezity predpoklad. Ritudlni charakter ¢asto
vychazi ze schématu nasledujicich fazi, véetné poradi, jak je uvadi Kantor, Lipsky

a Weber (2009):

1. navazani kontaktu s klientem (vstupni hudebni ritualy, Uvodni verbalni

komunikace),

2.zahtivaci a aktivizacni ¢ast (s cilem ptipravit klienta na nadchazejici fazi),

3. vlastni terapeuticka prace,

4. relaxace (dilezita pro zklidnéni energie vzniklé v priibéhu terapie),

5. zavérecné hudebni ritudly, popft. reflexe uplynulé jednotky.

Obecné slouzi pocatecni, dvodni c¢ast muzikoterapie knavazani kontaktu
s klientem. V pripadé individudlni muzikoterapie u déti s PAS je vétSinou iniciativa
na strané terapeuta, coz je dano uzavienosti autistli do jejich vlastniho svéta. Déti
s autismem na pocatku terapeuta ¢asto ignoruji, Spatné snasi nové podnéty, reaguji
kiikem ¢i placem aciti zmatek atzkost. Tuto situaci miize muzikoterapeut
postupné reSit prostiednictvim adekvatné zvolenych hudebnich prostredki. Jak
potvrzuje praxe, obvykle trva nékolik sezeni, nezZ dité zacne brat muzikoterapeuta
na védomi a prijme jeho pritomnost. Navazani diivéry a spoluprace je pak otazkou
dalSiho casového useku, zpétna vazba je zvlasté zpocatku spiSe vyjimecna, pokroky
na sebe mohou nechat dlouho c¢ekat. Na terapeuta jsou proto kladeny vysoké

naroky v oblasti trpélivosti, kreativity a velké pokory.

Dalsi c¢ast jiz mlZe mit charakter komunikacni; dité se postupné zklidnilo,
uvédomuje si, kde je a co se déje. Nyni je pripraveno prijimat muzikoterapeutovo
plisobeni, pripadné byt samo iniciativni. Komunikace miiZe mit podobu broukani,

prozpévovani, chozeni po mistnosti ¢i pohupovani se do rytmu, hry na nastroj, ale
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i prfimého kontaktu s terapeutem, kdy se k nému dité zamérné priblizi, dotkne se
jej, nebo se dotyka hudebniho nastroje, ktery pravé terapeut pouZziva. Vzacnym
okamzikem je také ocfni kontakt. Jak dopliiuje Schalkwijk (1994), v pripadé
hudebni improvizace miiZe jit o tzv. zrcadleni, kdy dité napodobuje rytmus, melodii
apod. Zrcadleni je pro dité s PAS mnohem snazsi prostfednictvim hudby, neZz
v pripadé dennich cCinnosti, které by mélo napodobit (Schalkwijk, 1994). Po
navazani vztahu mezi muzikoterapeutem a klientem, zautomatizovani vzajemné
komunikace a ptipadné hudebni improvizaci miize byt klient s PAS podnécovan
k vlastnim hudebnim ¢i zvukovym projeviim. Snahou napodobovat zvuk nastroji
se dité uci pracovat s vlastnim hlasovym aparatem. Od zvuki se mize postupné
rozvijet zpév ténl a melodif, utvareni slabik ijednoduchych slov. Vhodné je
zarazovat do hudby pribéhy ¢i kratké a jednoduché texty, které mohou souviset
s Zivotem konkrétniho ditéte; tak lze zaktivizovat dosud nepouZivanou cast
nervového systému a podpofit rozvoj verbalnich schopnosti, takZze déti po Case
napf. zacnou zpivat Casti pisni spole¢né s terapeutem. Ne kazdé dité s PAS je ale
schopné se touto cestou naucit re¢ pouzivat; zalezi na mentalnich schopnostech
a osobnich limitech kazdého individua. Zaroven by neméla byt opomindna
relaxacni a odpocinkova funkce muzikoterapie, kdy je cilem co nejvice déti
s autismem zpritomnit snasim svétem adoprat jim pocit bezpeci. Na zavér
muzikoterapeut vhodnym zptisobem ukoncuje danou jednotku a pripravuje klienta

na konec spole¢ného sezeni.

K urceni konkrétni podoby struktury je nutné prihlédnout ke specifikiim kazdého
klienta, zarovenn by mél ale muzikoterapeut usilovat o posouvani jeho limiti
arozvoj (Schalkwijk, 1994). S ohledem na vék, druh a miru postiZeni jsou voleny
formy muzikoterapie a délka terapeutické jednotky; v pripadé aktivni formy se
nedoporucuje trvani del$si nez 30 min zdGvodu udrzeni pozornosti klienta.
V pripadé pasivni formy ¢i forem kombinovanych je moZné a dokonce ivhodné

muzikoterapeutické jednotky prodlouZzit.

Nékteré déti sautismem je dobré vramci podpory rozvoje socidlnich vztahii
zarazovat do skupinovych terapii. Obvykle je vsSak, alesponn zpocatku,

, s

uprednostiiovdna individualni forma muzikoterapie, ktera nabizi snadnéjsi
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navazani vztahu a komunikace mezi klientem a terapeutem. Dobré je tuto formu
alespon zpocatku doplnit dcasti koterapeuta, ktery pomaha dité v pripadé potieby
usmériiovat nebo zvladat hru na hudebni nastroje. K rozvoji komunikace je totiz
Casto vyuZzivana aktivni forma muzikoterapie, kdy ma dité prostor k sebevyjadreni
pomoci hudby azvukii. Ktomu neni potfeba Zadnych zvlastnich dovednosti;
obvykle se jedna o hudebni improvizaci ¢i vyluzovani zvuki, broukani apod (Linka,

1997).

3.5 VYBER DRUHU A FORMY MUZIKOTERAPIE U DET{S PAS

Plisobeni hudby na c¢lovéka je v zasadé troji: rytmem, melodii a harmonii. Kazda
z téchto tii dimenzi ovliviiuje jiné slozky a casti Clovéka: rytmus, ktery miize
fungovat samostatné bez melodie a harmonie, je spjat s vili a hybnosti koncetin.
Smysly a myslenkové funkce ¢lovéka jsou ovliviiovany melodii, ktera vyjadruje
emoce a podtrhuje pisobeni rytmu. Harmonie, vyjadrujici skladbu tént a akordi

v Casoprostoru, plisobi na dychani (Matejova a Masura, 1992).

Muzikoterapie jako 1éCebnd metoda by podle Holzera (2012) méla pusobit na
Clovéka jako na celek a brat v avahu vSechny slozky jeho osobnosti. Tento
predpoklad napliuje jeho metoda Celostni muzikoterapie. Na zakladé
charakteristiky a pravidel Celostni muzikoterapie lze predpokladat, Ze je vhodnou
volbou pro praci s détmi s poruchami autistického spektra. Sam autor
charakterizuje tuto metodu nasledovné: ,Tato metoda predpoklddd celostni pristup
ke svetu, k muzikoterapii, k osobnosti klienta a také k sebenazirdni
muzikoterapeuta. Své zdroje nachdzi u ndrodt pitivodné obyvajicich tizemi dnesni
Ceské republiky a Slovanii. Cerpd rovné? z odkazii starovékych i pravékych
civilizaci. Inspiraci nalézd také u prirodnich ndrodii a tradicnich kultur. Popisovand
metoda vyuZivd vsech popsanych muzikoterapeutickych forem”“ (Holzer, 2012, str.

60).
V bodech jsou hlavni znaky Celostni muzikoterapie nasledujici:

1. Jako Kklicovou formu uZiva formu receptivné pasivni, nazyvanou téz jako
»proZitkova relaxace,” kdy klienti spocivaji v klidové poloze a naplno mohou
prijimat muzikoterapeutickou relaxaci. Hlavni a jedina role lezi tedy na bedrech
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muzikoterapeuta, ktery musi dokdzat naplnit mnoho roli: ,hraje, zpivd, tanci,
komunikuje a piisobi vZzdy sim“ (Holzer, 2012, str. 60).

2. Plisobici muzikoterapeut musi mit za sebou vycvik v oboru a v idealnim
pripadé i nékolik let muzikoterapeutické praxe, nejprve se skupinami klientd,
pak pripadnéi s individualni terapii (Holzer, 2012).

3. Béhem terapie mohou byt pouZity rozlicné muzikoterapeutické hudebni
nastroje. Pro kazdého klienta/skupinu klientd ma vsak muzikoterapeut urc¢enu
jednu sadu nastrojii, které pouziva pii kazdém terapeutickém setkani (Holzer,
2012)

4. Metoda uplatiiuje tzv. repetetivni postup. To znamena, Ze na urcené
muzikoterapeutické hudebni nastroje hraje muzikoterapeut vzdy ve stejném
poradi a stejnym zpiisobem (Holzer, 2012)

5. Jednotlivé muzikoterapeutické skladby nevykazuji Zddné harmonické zmény;
melodie se nerozviji a plyne bez vyraznych rytmickych ¢i jinych nahlych zmén.

6. Minimalni délka hry na jeden nastroj je 8-10 minut.

Jak je uvedeno v bodu 4, poradi jednotlivych hudebnich nastrojii by v ramci
terapii s jednim Kklientem/skupinou klienti mélo zlstat neménné. Nicméné
celostni muzikoterapie odrazi védomi svého autora, Ze nékdy je treba byt flexibilni.
Je tedy mozné, pokud to situace vyzaduje, nékterou muzikoterapeutickou pisen
vyjimecné vynechat (Holzer, 2012). Repetetivni pristup Celostni muzikoterapie ma
své opodstatnéni v uceni se pasivni relaxaci; dokazat pouze receptivné prijimat
a postupné se naucit hluboce proZzivat a relaxovat neni klient obvykle schopen od
pocatku. Opakovanim stejnych postupti, dodrzenim minimdlni délky hry na kazdy
nastroj a respektovanim vsech dalSich pravidel by mélo byt dosaZeno stavu, kdy
Klienti ,prijali poradi muzikoterapeutickych pisni a jiZ nemaji potrebu
muzikoterapeuta pozorovat. Zvykli si na vnimdni delsich hudebnich tseki, neZ je
obvyklé slychat” (Holzer, 2012. str. 61). Repetetivni pristup je také vhodny
vzhledem ke specifikim vnimani a mysleni klientl s PAS, u kterych je pocit jistoty

a fadu nezbytnym predpokladem pro naplnéni terapeutického tcinku.

Pozadavek  Celostni  muzikoterapie @ na  délku trvani jednotlivych

muzikoterapeutickych skladeb ma své opodstatnéni vychazejici z ,fyziologie
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smyslového vnimdni, apercepce muzikoterapeutické hudby, mimosmyslové
a nadsmyslové vnimdni a v souvislosti s tim vlastnosti lidské buriky. Lidskd burika
potiebuje k tomu, aby se energizovala a harmonizovala a méla plny bunécny
potencidl, osm aZ deset minut konstantniho homogenniho hudebniho viemu"“ (Holzer,

2012, str. 61).

V Celostni muzikoterapii ma sva specifika i vybér a pouZivani nastroji. Jednim
z nich je tzv. prirozené ladéni vychazejici z alikvotnich tént: ,alikvotni tény vznikaji
chvénim akustickych predmeéti. Tato vibrace se navenek projevuje zvukem - tonem."”
(Holzer, 2012, str. 164). Ton je pro zdraveé slySiciho clovéka snadno zachytitelny,
na rozdil od tonu alikvotniho, ktery je zachycovan spiSe podvédomé. Podle Holzera
(2012) zachovava prirozené ladéni Ccisty zvuk aharmonii alikvotnich tont
i pouzivaného ténového materidlu, takzZe je moZné cele vyuZzit potencial
terapeutické hudby. Nastroje pouzivané v muzikoterapii by mély byt z materialt
prirodniho piivodu, vyrobené rucné bez slozitéjSich tprav, aby nebyla narusena
jejich ,prirozend struktura a Zddouci nehomogennost,”“ které jim davaji
terapeutickou hodnotu (Holzer, 2012, str. 165) S ohledem na nas kulturni kontext
se vramci Celostni muzikoterapie pouzivaji nastroje stredoevropské (fujara,
fujarka, koncovka, salasnicka fujarka, dvojacka), nastroje etnické (destova hiil,
brumle, tibetské misy, vodni zvon, utar, bubny djembe, Samanské bubny,
didgeridoo, ustni harfa, berimbau, kalimba nebo balafon), nastroje stredovéké
(duochord, cistra, kantela, psaltérium, trumsajt, platerspiel) a fada perkusivnich
nastroji spadajicich zaroven do jiz uvedenych Kkategorii, napi. gong, Cinely,
zvonky, bubny abubinky, tamburinky, rtznd chrastitka a mnoho dalsich
(Holzer, 2012). Specifickym hudebnim ,nastrojem” je lidsky hlas. PtrestoZe jeho
pouzivani je prirozené témér pro vSechny lidi a klienty, prace s nim neni zdaleka
tak jednoducha, jak se miize zdat. Jak vysvétluje Holzer (2012, str. 177),
rozezpivani aemocni 1ipsychické ,otevieni“ klienti musi byt postupné:
Jterapeuticky pracujeme na uvolnéni hlasivek, celého orofacidlniho apardtu,
dychacich svalii a na odblokovdni téchto svalovych skupin. Pracujeme na postupném
vytvdreni prirozeného brdni¢niho dychdni, coZ by mél byt priivodni jev adekvdtné
a terapeuticky ucinné probihajici relaxace. Na energetické trovni piisobime

v procesu energetického, komunikacniho i emocniho odblokovdni (...).“ Z pohledu
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terapeuta pak Celostni muzikoterapie rozliSuje zpév prirozeny, alikvotni, hrdelni
zpév a specialni formy, kam spada zpév rezonancni a vibracni. PouZivani téchto
technik zpévu je zaleZitosti dlouhodobého cviku. Trpélivost a pile vSak prinesou
své ovoce v podobé rozvoje nadsmyslového vnimani, splynuti s podstatou vSech
prirodnich zdkonl arozsireni moznosti terapeutického plisobeni diky vibra¢nim

ucinkim hlasu (Holzer, 2012).

Muzikoterapeut kromé zminénych pravidel a poZadavki musi dokazat pracovat
s hudbou jako sjedinetnym komunika¢nim prostifedkem, opét vsouladu se
specifickymi znaky klienta jako je napriklad vék, mentalni schopnosti, pripadné
druh a mira postiZeni, ale tfeba i kulturni ptivod. Dale musi ovladat hru na rtzné
hudebni néastroje apouzivat je aradit je vhodnym zplisobem, vsouladu se
zvolenou metodikou. V neposledni radé, jak uvadi Wigram (2003), muzikoterapeut
musi dokazat improvizovat, vést hudebni dialog sklientem a mit teoretické
znalosti z oblasti psychologie. Pro praci s autistickymi détmi se také predpoklada
znalost problematiky autismu. Vhodné je vedeni dokumentace o chovani, reakcich
na hudebni adalS$i podnéty, oschopnosti komunikace a interakce konkrétniho
ditéte. Tato dokumentace miize vychazet z existujicich klinickych podkladd, ale
neni to nutné. Jejim ucelem je zmapovat situaci a pomoci terapeutovi stanovit

individualni plan s cilem co nejkvalitnéji naplnovat potieby konkrétniho klienta.

Aby byl cely proces muzikoterapie uUspéSny, musi byt vytvorena piijemna
a bezpecfna atmosféra (Schalkwijk, 1994). ProtoZe k autismu jsou ¢asto pridruzeny
dalsi poruchy jako napt. ADHD, je nutno ptizplisobit muzikoterapeutické prostiedi
tak, aby se zde dité nemohlo poranit. Autistické déti mivaji zvySenou smyslovou
citlivost, coz plati i o vnimavosti na svétlo. Z toho diivodu je dobré zajistit moZnost
regulace osvétleni, pripadné pouzit tlumené svétlo ¢i svicky. Jak uvadi Kantor
(2009), zamezit by se mélo i rusivym zvukiim a hluku z okoli, aby mél terapeuticky
proces neruSeny pribéh. Samoziejmosti je dostatek mista pro sezeni aleZeni,
k odpocinku. Mistnost pripravena pro muzikoterapii by neméla byt prehnané
zdobend, aby dité nerozptylovala, a jeji podoba by se neméla priliS ménit, aby se
dité s autismem vracelo do prostiedi, které ma jiZ s danou ¢innosti spojené. Podle

Holzera (2012) je nutnosti také terapeuticky odév, ktery muzikoterapeuta jednak
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odliSuje od ostatnich (napt. dalSich zaméstnanci stacionate, klientl apod.),
azaroven slouzi jako aktivizujici prvek pro navazdni kontaktu azahajeni

komunikace s klientem /skupinou.

Plisobeni celostni muzikoterapie je vicedroviiové; smyslové, mimosmyslové
anadsmyslové. Fyziologie celostni muzikoterapie proto sleduje lidské vnimani
jako komplexni zaleZitost. Pro predstavu je diileZité alesponl zminit, kam az tato
skutecnost saha: za predpokladu dodrZzeni pozadavkil celostni muzikoterapie na
terapeuticky pribéh (ohledné volby nastrojl, zpévu, délky hry na jeden nastroj
atd.) ,dochdzi v mozku ke zméné jeho elektrické aktivity akindukci alfa vin.”
(Holzer, 2012, str. 72) Znamena to, Ze frekvence elektrické aktivity mozku se za¢ne
pohybovat v rozmezi 7,5-13,5 Hz, kdy ,probihd harmonizace levé a pravé mozkové
hemisféry - dochdzi k efektu tzv. jednotného mozku (one brain),” a miZe dokonce
nastat stav ,zménéného védomi“ (Holzer, 2012, str. 72). U klienti vtomto stavu
bez jejich védomi dochazi ,k fyziologickym reakcim organismu, celkovému uvolnéni,
odeznivdni emocnich, psychickych a fyzickych tenzi aspazmi, krozpousténi
hyperkinetickych a hyperaktivnich stavi, psychosomatickych nepokojii a neklidu,
k posilovdni imunity a télesnych funkci, ksoucasné relaxaci celého organismu,
k harmonizaci energetickych center adrah, kpostupnému vyladovdni vsech
télesnych systémi, k pozitivnim duchovné energetickym zméndm, atim pddem
k postupné transformaci a terapii celé lidské osobnosti“ Holzer (2012, str. 77).
Holzer (2012) stav zménéného védomi dale vysvétluje a podklada jeho skutecnost
méritelnymi fakty, ovSem jak podotyka, co se ty¢e nadsmyslového vnimani
a jemnohmotnych energii, jednd se o oblast mimo raciondlni mysleni a exaktni

védy, tedy prakticky neméritelnou atudiZz pro zapadni svét zatim stale

nedostate¢né presvédcCivou.

Z dosud uvedeného plyne, Ze Celostni muzikoterapie je skutecné hluboce
propracovanou metodou zohlediiujici provazanost vSech ¢asti ¢lovéka jako celku,
ajejiz ucinek dalece presahuje moznosti, které si laik viibec dokadze predstavit.
Mezi nimi je ijedineCny potencidl terapeutického piisobeni na déti s poruchami
autistického spektra. Ke skutecnému pochopeni a porozuméni této metodé snad

vede cesta prisluSnym muzikoterapeutickym vycvikem a vzdélanim.
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4  VYZKUMNE SETRENI

4.1 CiL VYZKUMU

Vyzkumny projekt ma kvalitativni charakter. Seteni jsem orientovala na sledovani
a analyzu pribéhu muzikoterapie a jejich Uc¢inkd na klienty s PAS, zvlasté
v oblasti komunikace. Tento vyzkumny postup se orientoval na zodpovézeni dvou

vyzkumnych otazek:

Jakym zptisobem piisobi Celostni muzikoterapie na détské klienty s PAS?
Jaké je trvani ucinki Celostni muzikoterapie na détské klienty s PAS?
Vzhledem k urc¢enym vyzkumnym otdzkdm byly stanoveny vyzkumné teze:

T1: Celostni muzikoterapie pozitivné piisobi na déti s PAS v oblasti relaxace

a celkového zklidnéni.

T2: Celostni muzikoterapie je ucCinnym prostiredkem pro navazovani

interakce s détmis PAS.

T3: Celostni muzikoterapie je vhodnym prostiedkem pro navazovani

arozvoj komunikace s détmi s PAS.

Ve

T4: Pozitivni ucinek Celostni muzikoterapie se projevuje i bezprostiredné po

jejim skonceni.

T5: Pravidelné vyuzivani Celostni muzikoterapie ma dlouhodoby az trvaly

pozitivni uc¢inek na déti s PAS.

4.2 METODOLOGIE VYZKUMNEHO PROJEKTU

Vyzkumné Setreni bylo realizovano od ledna do Cervna 2015 a probihalo na
zakladé zvolenych metod: studium a rozbor prislusné literatury, analyza
individualnich planti rozvoje, iCast a pozorovani na terapiich, polostrukturované
rozhovory s rodi¢i klienti a s muzikoterapeutem, analyza ziskanych dat.

StéZejnim  ¢lankem literatury byl wucebni text Celostni muzikoterapie
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v institucionalni vychové od Lubomira Holzera s prispénim Svatavy Drlickové
(2012). Poznatky oautismu Cerpané zliteratury jsem doplnila vlastnimi
zkuSenostmi ziskanymi plisobenim v dennim stacionari DRC Lentilka Pardubice.
Individualni plany rozvoje nékterych Kklientli poskytlo knahlédnuti pro ucely
vyzkumu DRC Lentilka. U¢ast na terapiich méla podobu zti¢astnéného pozorovani,
plan zahrnoval pozorovani 3-5 muzikoterapeutickych jednotek kazdého klienta.
Z divoda vétsi objektivity byly do vyzkumu zahrnuty ipolostrukturované
rozhovory srodi¢i klientli, popf. s pedagogickym persondlem stacionare, ktery
mohl poskytnout bezprostredni zkuSenosti s u¢inky muzikoterapie na sledovanych
klientech. Dalsi thel pohledu zajistil rozhovor s plisobicim muzikoterapeutem.
Rozhovory byly nahravany a nasledné prepisovany s pouZitim redukce prvniho
radu. Byly tedy vynechany vSechny casti vét, které nenesly Zadnou podstatnou
informaci (naptiklad tzv. vyplriovd slova), s cilem zajisténi lepsi plynulosti textu.
Tato technika je doporucovdna pravé v pripadech, kdy operujeme pouze
s obsahem mluveného slova (Miovsky, 2006). Rozhovory s rodici byly ponechany
bez stylistickych dprav z divodu zachovani jejich autenticity. Pro rozhovory byla
pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru. Méla jsem tedy piredem
stanovené okruhy otazek, jejichz poradi bylo ménéno sohledem na prirozené
plynuti rozhovoru, a stanovené otazky byly ¢asto rozsireny o otazky doplnujici. Jak
potvrzuje Miovsky (2006) tento postup pomaha dosaZeni presnéjsich poznatkij,
mnohdy obohacenych o cenné informace. Vzhledem ke zkoumanému tématu

povaZzuji tuto metodu za vhodné zvolenou a velmi pfinosnou.

4.3 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO PROSTRED{

Vyzkum probihal ve spolupraci s pardubickymi organizacemi RIC, o. s. a DRC

Lentilka:

RIC, o. s. - Rodinné integra¢ni centrum neboli Mozaika, Centrum pro rodice
s détmi, bylo zaloZeno primarné s cilem pomoci rodicim s détmi aktivné travit
volny cas a predchazet jejich vyclenéni ze spoleCnosti (napt. pri mateiské nebo
rodicovské dovolené). K tomu navic RIC pomahd rodinam s postiZzenymi détmi;
nabizi sluzby a vzdélavaci prednasky pro rodi¢e, a podporuje integraci déti

s postiZzenim mezi zdravé vrstevniky.
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Kromé dalSich projekti sdruZzeni RIC od konce roku 2014 vzdélava pracovniky
Centra prostfednictvim projektu ,Oteviend brana do svéta autismu“. Projekt
vyuziva finan¢ni podpory EU a jeho cilem je zajistit moderni a vhodné metody,
pristupy a terapie v ramci nabizenych sluZeb. Centrum také mnohé cerpa ze
spoluprace s Mgr. Romanou Straussovou, oceiovanou specialistkou v oboru prace

s lidmi s poruchami autistického spektra (http://www.ric.cz/).

Mezi svymi sluzbami Centrum nabizi Celostni muzikoterapii, kterd je casto
vyuzivana rodinami déti s PAS. Pravé zde probihalo vyzkumné Setreni s cilem

zjiSténi vlivu a prinosu muzikoterapie pro déti s autismem.

DRC Lentilka - Détské rehabilitacni centrum Lentilka je prispévkova
organizace a nestatni zdravotnicka organizace, jejimZ zrizovatelem je statutarni
mésto Pardubice. DRC Lentilka funguje od r. 1992 a poskytuje péci zdravotné
postizenym détem. Mezi nabizenymi sluzbami je rehabilitace, logopedie,
fyzioterapie, ergoterapie, dale sluzby pedagogicko-vychovné, specialné
pedagogické a psychologické. Denni stacionar Centra poskytuje komplexni péci
détem se zvlastnimi potfebami, vcetné poruch autistického spektra.
Ve spolupraci s RIC, o. s. je zde vramci stacionare také klientiim poskytovana

sluzba muzikoterapie (http://www.drclentilka.cz/)

Muzikoterapeutické jednotky probihaly v mistnosti urCené prfimo pro
muzikoterapii na ptidé RIC, o. s. Tato mistnost o rozloze asi 4x4 metry poskytuje
prijemné prostredi spotfebnym vybavenim. Barevné je muzikoterapeuticka
mistnost ladéna do oranzova, v¢etné batikovanych zavésti zakryvajicich cela okna;
v pripadé slune¢ného dne pronika do mistnosti tlumené osvétleni. Malé policky
v bezpecné vySce na sténach zajistuji mozZnost osviceni mistnosti svickami.
Nechybi zde ani solné lampy aaromalampy Kk provonéni mistnosti jemnymi,
nejcastéji bylinkovymi vinémi. Uprostfed mistnosti jsou na velkém Satku
rozmistény tibetské misy. Dalsi nastroje jsou uloZeny na stolku a v koSich pod
okny. Na sténdach jsou zavéSeny Samanské bubny a gong. Samozrejmosti jsou velké
sedaci polstare rozmisténé na zemi po obvodu prostor. Pro pripad chladnéjsiho
pocasi jsou kdispozici jemné oranZové deky. Zazemi bylo ziizeno za prispéni
nada¢niho fondu CEZ, spole¢nosti NET4GAS a Lions club Pardubice.
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4.4 VLASTNI VYZKUMNE SETREN{

Vyzkumné Settreni se vénuje otazce vlivu a piinosu metody Celostni muzikoterapie
u déti s poruchami autistického spektra. Vramci metody Celostni muzikoterapie
byla pouzivana individudlni, pasivni forma saktivnimi prvky. Primarné bylo
sledovano celkem 5 déti, chlapcl s diagnostikovanou poruchou autistického
spektra, sekundarné pak 1 dité, divka vykazujici nékteré projevy Aspergerova

syndromu bez potvrzené diagnozy.

Struktura vyzkumného Setfeni ma celkem 7 hlavnich c¢asti. Prvni je vénovana
predstaveni muzikoterapeuta a jeho vztahu k muzikoterapii. Druha ¢ast obsahuje
rozhovor se specidlni pedagozkou z DRC Lentilka ojejim nazoru na piinos
a moZnosti muzikoterapie pri praci s détmi s PAS. Kazda dalsi ¢ast je vénovana
jednomu ze sledovanych chlapci azahrnuje dil¢i analyzu shromazdénych
dostupnych dat ajejich celkové shrnuti. Dalsi, dopliiujici ¢ast je vénovana dil¢i
analyze dat tykajicich se sledované divky. Shromdazdénd data o sledovanych

klientech obsahuji:

1. vodni informace (vybrané osobni informace ziskané zindividudlnich plant
rozvoje, popr. rozSifrené o informace od rodict Kklientli ¢i pedagogického
pracovnika),

2. zapisy z muzikoterapii,

3. rozhovor I (prepis vybrany c¢asti zrozhovorl srodiCem, prarodicem nebo
pedagogickym pracovnikem),

4. rozhovor II (prepis ¢asti rozhovoru s plisobicim muzikoterapeutem).

Ne ukazdého zKklientli byly kdispozici vSechny tyto informace, minimalni
pozadavek na zarazeni do vyzkumu byl alesponl 3 body z uvedenych 4. Informace
ziskané analyzou dokumentl arozhovory srodic¢i ¢i pedagogy byly metodou
otevieného kodovani kategorizovany. K publikovani pak byly vybrany informace
uzce relevantni pro zaméreni vyzkumu. Z dGvodl ochrany osobnich udaji byla

v ramci této prace vSem sledovanym klientlim zménéna jména.
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4.4.1. PREDSTAVENI MUZIKOTERAPEUTA
Rozhovor s Mgr. Markétou Havlovou, muzikoterapeutem vyuZivajicim metodu

Celostni muzikoterapie

Markéto, ty jsi vystudovany specialni pedagog. Jaké je tvé vzdélani v oblasti
muzikoterapie? Absolvovala jsem trileté studium Celostni muzikoterapie
akreditované MSMT na Univerzité Palackého v Olomouci. Studium mélo dvé tirovné,
jd mdm jednicku i dvojku; na jednicku se mohl prihldsit kdokoliv, tam nebyl Zddny

poZadavek na vzdéldni a bylo to hlavné sebezkusSenostni. Dvojka byla uz vybérova.

Co té vedlo ke studiu Celostni muzikoterapie? Asi zkusenost moji kamarddky,
kterd studovala muzikoterapii jednicku a zdroven ucila se mnou ve Skole. A asi mé
k tomu prildkaly i ndstroje, které pro mé byly hodné zajimavé. UZ predtim jsem na
riizné ndstroje hrdla, ale kamarddka mluvila o ndstrojich, které jsem neznala. Nikdy

vvvvv

zdkladé zkusenosti nékoho blizkého.

Potom, co jsi dostudovala muzikoterapii, jsi zacala svoji
muzikoterapeutickou praxi. Jak dlouho jiZ trva? Tady v Lentilce tri roky

a predtim jeden rok v Nemosicich ve staciondri Mirea.

Takze jsi vzdycky pracovala s klienty s postiZenim, nebo i se zdravymi? Oboji,
ale vrdmci zaméstndni to bylo slidmi s hendikepem. Ve staciondri to byli starsi
klienti, od 18 do zhruba 60 let, kam taky jezdili muzikoterapeuti, takZe jsem méla
moznost nahliZet i na jejich prdci. Pak jsem prisla sem do Lentilky, kde se podarilo
vybavit muzikoterapeutickou dilnu, a kde to funguje jako individudIni muzikoterapie,
skupinovd muzikoterapie, muzikoterapie pro rodice déti a néjaky dalsi aktivity jako
proZitkovy akce a pohddky v Krajské knihovné. Driv jsem taky vedla kurzy bubnovdni,

coZ z ¢asovych diivodii uz nedéldm.

V ¢em je specificka muzikoterapie s détmi s PAS v porovnani s détmi s jinym
postizenim? Muzikoterapie je u autistii vyloZené intuitivni zdleZitost; my jsme se
treba ucili, jak ndstroje ptisobi, kdyZ se hraje treba na Samaridk nebo na didgeridoo:

Clovék by si mél lehnout si na zdda, kviili propojeni se zemi. Autisti to v tu chvili
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udélaji sami, aniz bys jim to musela rikat, nebo “mohla“ rikat. Je zbytecny jim rikat

cokoliv, oni prosté jednaji tak, jak to vnimaji.

Zdravym détem miiZes rict ,sedni si a poslouchej.” MiiZes je motivovat dalsimi
podnéty, jako jsou treba pohddkovy motivy atd, kdeZto u déti s autismem je to
vyloZené terapeutickd prdce, vétsinou ,jeden na jednoho,” kdy se pres ndstroje po
néjakou dobu navazuje s détmi vztah, a ony si pak dovoli odpocivat. A co je pro né
jesté hodné diileZity, Ze se zpritomni; Ze nelétaji v té svoji hlavé. Pak se nabizi rozvoj
komunikace, protoZe déti s autismem nemaji komunikaci prirozené nastartovanou,
boji se lidi a boji se komunikace, protoZe nerozumi r'eci, respektive nechdpou, proc¢ by
ji mély pouZivat. TakZe ndstroje a jejich tény jsou pro né prijatelnéjsi a zajimavéjsi
nez clovék. A kdyZ jd ten tén zahraju, nebo ddm ditéti ndstroj, aby na néj taky hrdlo,
pak pres ty ndstroje komunikujeme. Asi jsou pro né ty tény zajimavy i v tom, Ze nejsou

zndmy, takZe nabizeji nové podnéty se zastavit a zaposlouchat.

Vétsinou déti s autismem maji propojenou diagnézu s ADHD a vlastné si viibec neumi
odpocinout a neustdle béhaji. Relaxace je vede ke zklidnéni. V nasem pripadé
pracujeme s détma s autismem, které jesté s muzikoterapii nemaji zkusenost, takze
zezacldtku se s ni musi sezndmit; podporujeme to vizualizaci, pouZivaji se karticky
prostoru ,Muzikoterapie,” a stejné tak se déti postupné uci pri muzikoterapii
odpocivat. To je vZdycky muij cil: aby si dité odpocinulo. A kdyZ bude aktivné hrat, tak
aktivni ¢dst musi prijit vZdycky aZ nakonec lekce, protoZe zamér je, aby si dité proZilo
alikvotni tony. Nekdy se to nedd moc korigovat; néktery dité bude vyZadovat aktivni

zapojeni, a klidovou fdzi proZije jen deset minut - tieba Ondra.

KdyzZ si pripravujes terapeutickou jednotku pro déti s PAS, jak pracujes se
strukturami? KdyZ prijde dité s autismem, uZ jde s kartickou ,muzikoterapie”, takZe
vi, kam jde. Struktura v ndstrojich je v tom, Ze je radim stdle stejné za sebou, nedéldm
zmény, déti pak védi, ktery ndstroj bude ndsledovat a to je pro né diileZitd jistota.
Nékdy se aktivné zapojuji jako treba Honzik, ktery mi ty ndstroje vlastné uz sdm nosi,
protoZe vi, co bude ndsledovat, nebo si to tieba pozméni, protoZe mu je néjaky ndstroj
prijemnéjsi. U kaZdého ditéte neprojdu vsechny ndstroje a hraju treba jen na tri,

protoZe dlouho trvd, neZ se dité naladi, neZ zpozorni.
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KdyZ hraju na ndstroj a vidim, Ze mé dité vnimd, tak tu hru natahuju. Méla jsem
i dité, u kterého jsem pouzivala vyloZené strukturu jako je treba denni reZim, karticky

na kazdy ndstroj. Ale to jsem zaZila jen jednou, jinak déti reaguji hezky.

Jak dlouho to asi trva, neZ se déti s PAS nauci pri muzikoterapii odpocivat?
Je to vétsinou tak kolem piil roku. NemiiZe se Fict, Ze néjakd terapie byla dobrd
a néjakd Spatnd, protoZe ito je priibéh toho, jak se dité uci zklidriovat. KdyZ md
poruchu ADHD, tak to je jak kdyZ jedes vrychliku avsecko kolem tebe litd.
A z tohohle vystoupit, sednout si do polStdie a odpocivat, dovolit télu, aby do toho
odpocinku slo, to prosté dobu trvd. O to je pak krdsnéjsi a pro to dité prinosnéjsi, kdyz

se to potom podari.

Ajak dlouho potom vydrzi odpocivat vramci muzikoterapie odpocivat?
Zpocdtku vydrzi 15-20 minut a postupné se to natahuje, treba na hodinu i na dve.
Hrat na ndstroje ma smysl, i kdyZ dité pobihd a nevnimd té, protoZe ono vnimd
alikvétni tény a vibrace, ktery vstupujou do téla. To je nékdy téZky vysvétlit lidem,
ktery o muzikoterapii nic nevédi; kdyby prisel clovék zvenku, miiZe si myslet, Ze nemd
smysl, o co se tam snaZime. Ale protoZe jd vim, Ze ten posun prijde treba za piil roku,

tak v tom pokracuju a vnimdm u ditéte sebemensi pokroky.

U déti, ktery jsou hodné dynamicky, je potreba stridat relaxaci s néjakou fyzickou
aktivitou. Ony vydrZi byt deset minut zklidnény, ale pak se musi deset minut hejbat;
potiebujou jit zase do toho fyzi¢na, vypustit ten ventil, a pak jsou zase schopny deset

minut poslouchat, co hraju.

Jak probiha interakce a komunikace s autisty prostiednictvim hudebnich
nastroja? Pro déti s autismem je strasné obtizny k nékomu prijit, nebo na nékoho
promluvit. TakZe forma komunikace je uz to, kdyZ k tobé prijdou ajenom se té
dotknou nebo se k tobé pribliZi, jako by chtély, ale nevédi jak komunikovat. Pak taky
ocni kontakt. Co jesté hodné vnimdm, je kdyZ uZ u déti prichdzi uvolnéni a odchdzi
neklid. A v ten moment citim, Ze to dité se na mé naladilo. Komunikace je i v tom, kdyz
si dité vezme stejnej ndstroj a hraje se mnou, nebo Ze se mnou hraje na jeden ndstroj,

treba na Samansky buben. Hodné to jsou kontakty nohama, Ze mé postouchnou, nebo

si vedle mé lehnou do polstdre, to déla hodné Ondra. Vnitrné citim, kdy je dité uz
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pripraveny, a pak teprve jdu knému a priblizim se. Treba zacindm, Ze hraju na
druhém konci mistnosti a postupné jdu bliZ. Nejdu nikdy tplné nablizko, ale hliddm si

vzddlenost.

Hodné déti si prozpévuje; kdyz hraju a zpivam, tak se k tomu priddvaji. Zpivaji treba
takovy to ,heja,” co ja hodné pouZivdm, a propoji se i melodicky, coz je taky forma
komunikace. Casto ptijdou aZ ke mné a priloZi ruce nebo ucho na ndstroj a vnimaji

vibrace a tony tplné zblizka.

Myslis, Ze souvisi obliba nastrojii konkrétnich déti s jejich povahou? Ze tieba
na aktivnéjsi déti nemaji jemnéjsi nastroje takovy ucinek? Ne, to si viibec
nemyslim. Jd si myslim, Ze je diileZity celek a ndstroje tam zarazovat vSechny, protoZe
do relaxace se prechdzi i pres ty dynamicky ndstroje. Myslim si, Ze to viibec nesouvisi
s povahou ditéte, protoZe miiZu hrdt jemné na Samansky buben a prozpévovat
jemnou ukolébavku, stejné jako to miizu délat u tibetské misky. Myslim si, Ze to mdme
vsichni tak, Ze néjaky ndstroj ti vZdycky bude prijemnéjsi, ale je to o preferencich, ne

0 povaze.

Zajimavy je porovndni, Ze kdyZ mds zdravy déti a dodélds terapii, tak jsou v klidovy
fazi, protoZe prosly relaxact, a ta fdze jim jakoby dojizZdi a trvd néjakou dobu, neZ se
Clovék zase porddné a pevné vrdti do svyho fyzickyho téla. Ale déti s autismem

v momente, kdy jim reknes, Ze je konec, vezmou kartu a odejdou.

Aplikuje$s sama na sebe automuzikoterapii? KdyZ hraju, tak to jde automaticky
ina mé. TakZe vSecko, co hraju, proudi i mnou, ale neni to moje energie. Pritom
musim ziistat bdéld avnimat urcity véci, ale taky mé to uvddi do relaxace.
A potrebuju minimdlné deset minut po kaZzdy terapii, kdy si lehnu a prodychdm se,
abych sama sebe prizemnila a abych se ,zprovoznila.“Muzikoterapie je vlastné
terapie beze slov, tam béZi vsechny odbloky diky ndstrojiim s alikvotnimi tény.

Nemusi se pri tom viibec mluvit, coZ je dobry pro déti, ktery nejsou schopny sdélovat.
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Volba aporadi nastroji je piredem stanovené. Kdyz ale prijde do

muzikoterapie dité, které je néjak naladéné, prizptisobis tomu priibéh? Ano.

A zacinas spiSe dynamicky a pak smérujes postupné ke zklidnéni, nebo jaka
je vystavba toho procesu? Tohle neni véc, kterou bych si sama stanovila, to vychdzi
z metody Celostni muzikoterapie. MiiZe se to samozi'ejmé ménit a méni se to, jd se
snazim hledat cesty, ktery jsou nejbliz nasim détem. TakZe predstava naseho
profesora (PaedDr. Lubomir Holzer, pozn. aut.) je jasnd, protoZe on je autor metody,
ale cesty, ktery z toho vedou, uZ si hleddme sami. Je dobie drZet se metodiky, ale kdyZ

vnimdm, Ze mdm ddt jinej ndstroj, tak ho ddm.

KdyZ zacindm hrdt na salasnickou fujaru, tak jesté lidem nebo détem jedou mysienky,
pokud teda mluvim o klasicky relaxaci, ne udéti sautismem, ty jsou v urcity
dynamicnosti neustdle. Pri brumli se teprve vypinaji myslenky a télo jde do relaxace.
Brumle je hodné silovej ndstroj. Je to ndstroj sibirskych Samant, svoji brumli mdm od
Samana Gendose (Gennady Chamzyryn, pozn. aut.), a funguje jako mantra. Pri hre
hodné zpivam, hlas taky hodné uklidriuje, a moZnd vtom mdm néjakou svoji
vyjimecnost jako terapeut. Potom by mélo prijit didgeridoo, ktery hodné prizemriuje,
je to zemitej ndstroj. Pak ndsleduji tibetské misy a kartdlky. Ddl zarazuju ustni harfu,
kterd mad vyrazny alikvoty, a prechdzim na bubny djembe, ty nejprve hladim, takzZe
zacindm pozvolnym Sumivym zvukem, pak hraju tep srdce, to je vyloZené
terapeuticky rytmus. Taky je spojeny s podvédomim, kdy kaZdej clovék zaZil v liiné
svy maminky, jak tep srdce uklidriuje. No a pak by se mélo prichdzet v rychly rytmus
na djembe, coZ nékdy ddavam, nékdy neddvdm, zdleZi, jak to prdvé vnimam. Pak hraju
na Samansky buben, zac¢indm klidnéji; zpivdm a pak graduju. Samaridk je pro mé
hodné silnej ndstroj, s kterym jsem vnitiné propojend. Nékdy zaradim destnou hiil,
u ktery pracuju s myslenkou, Ze smyvd to, co si do sebe clovék zanesl. Nékdy ddvdm
hru na shiotanku, to je indidnskd flétna. Konc¢im vétsinou hrou na tibetskou misku
s intuitivnim zpévem nebo na zvonky koshi, ale ty spi§ na zdvér a na znameni konce
terapie. Pak by dité mélo jesté aspori deset minut leZet. Hodné dlouhy dojezd maji
dospéldci. Na kaZdej ndstroj by se mélo hrdt nejmiri 7 minut a méla by tam byt

cykli¢nost; nejde o umélecky vykon, melodie by se méla opakovat, ne prilis rozvijet.

4.4.2. Rozhovor se specialni pedagozkou DRC Lentilka
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V ¢em vidite pozitivni vliv Celostni muzikoterapie na déti s PAS? Urcité ve
zpritomneéni a navdzdni na dalsi prdci. Je v tom provdzanost; dité se otevre, takZe pak
samozi'ejmé vic nacerpd. Propojeni podplirné terapie a intenzivni terapie je strasné
diilezité a vytvdri velmi efektivni celek. Myslim si, Ze kdyZ jde po relaxaci v rdmci
muzikoterapie jakdkoliv Cinnost, tak se daleko lépe povede, iv oblasti rozumovych
schopnosti nebo kognice. Myslim si také, Ze se na muzikoterapii vyzkousi v§echny
formy vyvoje ditéte; jemnd ihrubd motorika, komunikace, socidlni interakce ...
Dlouhodobé by bylo super, kdyby se muzikoterapie zarazovala neustdle, v priibéhu

dne.

Jak podle Vas muzikoterapie napomaha rozvijet komunikaci? Mdme ve
staciondri chlapecka, ktery mluvi pomoci rytmu. Nejprve odrytmuje casovy usek
slova, a pak se i podari, Ze do toho rekne slabiku. Nekdy se podari i rict a zopakovat
celé slovo. Jsou déti, u kterych vidim, Ze se pres rytmizovani nauci mluvit. Ddle je to
uceni porozuméni pribéhu u déti, které jsou uz starsi a lépe rozumi; kdyZ se do hudby
vioZi néjaky obsah, tak ho déti daleko spis pochopi, neZ kdyZ by se jim rekl bez

hudebniho podmalovdni.

Vnimate tedy muzikoterapii jako vhodnou pro praci s détmi s PAS? Urcite,
rekla bych jako jednu z nejvhodnéjsich podpiirnych terapif jesté s arteterapii, kterd je
uZasnd na hmat a dost casto ji také propojuji s relaxacni hudbou. TakZe to dité se na
hudbu uvolni a mackdni a prdce s hlinou ho ventiluje. Samozri'ejmé je tam dalsi efekt,
a to napodobeni ¢innosti, takZe podpora kognitivni sloZky, ale co vidim jako obrovsky
plus je zminény ventil, kdy déti s PAS tu silu a napéchovanost emoci miiZou pustit do

hliny, kterou tvaruji.

Myslite si, Ze kdyby byla moZnost doprat détem s PAS muzikoterapii kazdy
den, Ze by to mélo svij piinos? Mélo by to obrovsky efekt. Usilujeme o ucelenou
rehabilitaci, kterou ted’” ddvdime dohromady pro déti s PAS, aby téch podpiirnych
terapii bylo co nejvice, zvldst té muzikoterapeutické. Mdme ted’ pilotni déti, na
kterych musime dokdzat, Ze to funguje, a tém bychom chtéli zaradit muzikoterapii
kazdy tyden, treba skupinovou. A aby je hudba v néjaké formé doprovdzela v rdmci
kaZdého dne treba na ptil hodiny, aby mély moznost uvolnéni a relaxace. Ten ventil je

pro né strasné diileZity, aby se jejich tzkost alespori na chvili odbourala. Budeme na
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tom hodné trénovat i komunikaci vybéru, protoZe hudba je to, co déti motivuje a kde

tu potrebu komunikace maji.

4.4.2. KLIENT C. 1, JAN

Uvodni informace

Honzik je prihlaSen do denniho stacionare DRC Lentilka. Je mu 6 let a byla mu
diagnostikovdna PAS - détsky autismus. Specialné pedagogicky plan na rok
2014/15 byl pro Honzika vytvoren na zakladé pedopsychiatrického vysetieni
a specialné pedagogické diagnostiky DRC Lentilka. Podle tohoto planu je
doporucovana edukace podle zasad metodiky strukturovaného uceni, tedy

s dodrzenim principti individualizace, vizualizace a strukturalizace.
a) socialni vyvoj, interakce

Honzik se v oddéleni DRC Lentilky dobfte arychle zadaptoval. Obvykle je dobte
naladén, na ostatni déti idospélé reaguje Usmeévem, v poslednim roce také
smichem, objevuje se unéj ismysl pro humor. Objevuji se prvky sdilené
pozornosti. Reaguje pékné na své jméno. Vzdjemna kooperace sdospélym je
u Honzika CastéjSi neZ s ostatnimi détmi; s dospélym ma zdjem o reciproc¢ni hru,
jinak spole¢nou hru s détmi témér nevyhledava, ale zacind vyvolavat hru na
honénou sdruhym ditétem. Cinnost druhych déti dokaZe napodobovat, také
imituje hru na néco (jednoduchy charakter, napt. hra na telefonovani, na vareni

apod.), dari se i motoricka imitace.
b) komunikace

U Honzika se projevuje opozdéni rec¢ového vyvoje. Dobfe rozumi jednostupiiovym
pokynilim, v ptipadé dobré orientace v prostiedi porozumi ijednoduchému
dvoustupnovému pokynu. Dobre reaguje na VOKS. Pasivni slovni zasoba je na
dobré urovni. Umi odpovidat na otazky kyvanim hlavy ANO i NE. Vcelku dobré
porozuméni asouhlasné ¢i nesouhlasné kyvani na primou otazku Honzikovi
umoziuje domluvit se i bez vizualni podpory komunikace. Expresivni komunikace
je spiSe neverbdlni, ikdyZ doSlo kvyraznému narlistu objemu verbalni

komunikace; Honzik vokalizuje jednoduché slabiky, které dokaze izdvojovat
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asnazi se pouzivat kratka slova. UdrZuje hezky oc¢ni kontakt, ktery ma
komunikacni charakter, napt. pfi podékovani, prosbé. Komunikace je rozvijena

také pomoci gest nebo dovedenim za ruku k predmeétu ¢i k poZadované ¢innosti.

) jemna motorika

Honzik manipuluje s predméty, je schopen Spetkového i Stipcového tichopu, dobte
stavi svelkymi kostkami stavebnice, dari se mu Sroubovani vi¢ek, navlékani
vétSich korald na trn i Siidrku, respektuje jednoduchou piedlohu. Prebira drobné

predmeéty. Objevuje se zajem o modelovani. Macka i trha papir, snazi se lepit.

d) sluchové a hmatové vnimani

Honzik za¢ina pékné vokalizovat, opakovat slabiky a jednoducha slova. Hudba mu
nevadi, rdd poslouchd radio ve Skolce, ale pretrvava uzkost zkytary. S lehkou
dopomoci dovede vytukavat rytmus na diivka. Honzik ma rad objimani a hlazeni,

které dobre funguje jako motivace i odména.

Zdpisy z muzikoterapii

Unor

15:35 Honzik si dobfe pamatuje obvyklé poradi nastrojd, jak jdou po sobé béhem
jedné terapie. Proto Markété na zacatku ukazal, kterym ma zacit. Zatimco Markéta
hraje na salasnickou fujarku, Honzik obchazi po mistnosti, ale brzy si leha do
polStare a posloucha. Po minuté opét vstava a jde za zavés, coZ je jeho oblibené
misto. Markéta: ,Honziku, sedni si,“ Honzik vyléza zpoza zavésu a seda si. Prevaluje

se na polstari, obcas vénuje rychly pohled Markété.

15:40 Honzik leze po polstari a brouka si, Markéta hraje stale na fujarku.

15:42 Honzik opét znovu vstava a jde za zavés, vykukuje zpoza néj. Prechazi za
zavésy sem a tam, pak vyleze, posadi se do polStare a zacne si broukat melodii. Na
chvili navaze o¢ni kontakt s Markétou. Markéta si seda k nému a hraje mu blizko

u obliceje. Honzik reaguje ismévem a natahuje ruku po nastroji. Zveda se s dekou
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v ruce, jde k dalsim pytlim a hleda, kam deku polozit. Nakonec ji poloZi tam, kde

jiZ jedna deka lezi. Pak se posadi zpét, Markéta dohraje a pochvali ho.

LA co sivezme Markéta dal?” pta se Markéta. Honzik vstava a ukazuje brumli. Kdyz
Markéta vezme brumli do rukou, Honzik se posadi (tentokrat do polStare hned
vedle mé). Markéta hraje a Honzik ji asi dvé minuty celkem intenzivné sleduje, pak
se premisti do svého pivodniho polstare. Z néj ale témér hned zase vstava, udéla
par krokil a opét se vraci se posadit. Zavrta se do polstate, v ruce stale svira svou
oblibenou maketu mobilniho telefonu. Ob¢as koukne po mné, po Markété, nebo
o¢ima prejizdi po mistnosti. Chvili spociva tiSe, pak si zacne broukat a kmitat

nozickama. Asi 3 minuty leZi v klidu a témér nehybné.

15:50 Honzik opét zacne pohybovat nozkami, aZ vstane a jde ke dverim, Ze chce

na toaletu.

15:53 Navrat z toalety. Markéta Honzika vybizi: ,Honzi, mohl bys mi podat
didgeridoo?“ a ukaZe mu, kde je. Honzik ji nastroj podd a sam zacne foukat do
piStalky, kterou si vzal se stolu. Markéta jej usazuje: ,Honzik sedi, jo?“ Honzik
dvakrat prikyvne. Pak ale, kdyZz Markéta hraje, Honzik vstane a jde si znovu foukat
do pistaly. Markéta mu jednoduchou vétou da pokyn: ,Honzi, sednout do polstdre.”

Na opakované vyzvy ale Honzik nereaguje, Markéta ho odvede do polstare za ruku.

15:57 Honzik vstane z polStare, zatoci se dokola, jde k Markété a malymi kricky
cupitd kolem ni. Pak vleze za zavésy. Kouka zpoza zavésli do mistnosti, co se zde
déje. KdyZ vyleze, jde si ke stolku vzit pali¢ky, ale zase je hned vraci a prsticky
hraje na balafon. Znovu se posadi. Markéta prestane hrat a pochvali ho, odloZi
didgeridoo a pta se, co bude dal. Honzik jde hledat palicky na tibetské misky, aby
na né Markéta mohla hrat. Markéta je najde a posadi Honzika do polsStatre. Markéta

hraje na misky, Honzik leZi a odpociva.

16: 03 Honzik si leha na zem, kde si prsty hraje s lepici paskou na podlaze. Pak si

podlozi hlavu a lezi, stdle ma ale trochu neklidné nohy.
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16:05 Honzik se vyda ke koSiku s nastroji, bere do ruky yabaru, hrka s ni

a brouka si, chodi po mistnosti.

16:07 Honzik pristoupi k Markété, pak i ke mné, ukazat mi, co ma v ruce.

Markéta: ,,Honziku, ukaZz, co to mds? Ty krdsné hrajes.”

16:08 Honzik vraci nastroj a useda do polStare. Markéta: ,,Honzi, lehni si, zahraju ti
u hlavicky,” Honzik se polozi do polstafe a cekd. Necha si chvili zahrat blizko
u sebe, pak se posadi a hladi tibetskou misku, natahuje k ni hlavu jesté bliz.
Markéta misku jemné rozvibrovala, Honzik po ni natahuje ruku a pozorné

poslouchd. Po chvilce vstava a jde se podivat pod stiil.

16:11 Honzik se klicovou dirkou diva do zavienych dveri, pak mrkne rychlym
pohledem po Markété, pak znovu do dirky. Toto se nékolikrat opakuje. Vrati se do
polstare, pti tom se dvakrat podiva na mé. Chvili sedi a za¢ne si broukat, zatimco

Markéta jemné krouZi palickou po obvodu tibetské misy a konejSivé zpiva.

16:14 Markéta se Honzika pta: ,uklidis mi misku, Honzi?“ Honzik vstane a uklidi
tibetskou misku k ostatnim. Markéta se ho pta, co bude ted? Honzik ukaze rukou
na Samansky buben. Sdm si vezme nastroj ,hrnec” na hrani, ale Markéta mu vloZi
palicku na Samansky buben do rukou: ,zabubnuj, Honzi, a pak bude hrnec.” Honzik
nékolikrat zabubnuje na buben, pak obrati pozornost zpét k hrnci, Markéta mu za
odménu poda prislusné palic¢ky, aby si mohl na hrnec zahrat. Honzik u néj vydrzi
asi pll minuty, pak si jde znovu pro pistalku a piska. Markéta schova hrnec
a bubnuje na Samandk, Honzik po chvili pristoupi k ni a brouka si, chvilemi piska.
Na chvili je mezi nimi citit jakési spojeni, oba délaji ve stejnou chvili totéZ, hudba
jako by je spojovala jakymsi energetickym poutem. Honzik brzy odloZi pistalku,
vezme malické djembe a poloZi je na topeni (Markéta mi vysvétluje, Ze tam to

djembe plivodné patfi).

16:22 Markéta hraje na kalimbu, Honzik také jednu dostane a hraje s Markétou.
Pak se zvedne, uklidi ji, prinese Markété sansulu, na kterou chce, aby hrala. Cestou

si ji prohlizi a sam na ni brnkne. Markéta sedi vedle néj, Honzik sedi klidné

57



a poslouchg, jednu nohu prisune bliz k Markété a chodidlem se dotyka jeji ruky,

jak hraje na nastroj.

16:27 Honzik opét vezme bubinek a obéma rukama na néj hraje. Nikoliv vSak
nahodile, hraje pravidelny rytmus v pauze, kdy Markéta nehraje. Pak se zvedne

a chce jit znovu na toaletu.

16:31 Navrat z toalety, Honzik ma podat zvonecky. Hleda je, najde jeden velky pro
Markétu a sam si vezme mensi. Markéta objiZzdi diivkem hranu zvonku, ten jemné
zni. Honzik leZi. KdyZ si Markéta sedne bliZ k nému, Honzik se prituli a spokojené
mruci. Ruckou pak saha po zvonku a bere si ho od Markéty, sam zkousSi drivkem

hrat. Je dobre vidét, Ze ma k Markété diveéru.

16:34 Markéta vezme koshi zvonecky. Honzik ji bere za ruku, jako by naznacoval,
Ze chce také jeden. Dostane ho. Sedi a cinka. ProhliZi si nastroj, zkousi s nim cinkat
i o zed a toi presto, Ze mu Markéta opakované rekne, aby to nedélal. Nakonec
mu musi branit fyzicky a drzet mu ruku, aby ji nenatahoval ke zdi. Poté spociva

Markété na kliné a asi minutu cinka. Pak vstane a zvonecky odnese na stiil.

16:38 ,Honzi a za odménu se jdi podivat, co mdm v krabici.“ Markéta pritdhne
krabici bliz, ale Honzik ji odtahne zpét a vede Markétu ke dverim. ,UZ je konec,

Honzi?“ Honzik zakyva hlavou na souhlas.

Brezen

15:50 Markéta zahdji terapii usazenim Honzika do polstate: ,hezky sedime
a poslouchdme.” Po prvnich ténech salasnické fujary se Honzik zvedne, Ze
potiebuje na zachod. Kdyz se s Markétou vrati, sedne si k polstati a po chvili se

zacne prevalovat na zemi. V ruce stale drZi svou oblibenou maketu telefonu.

15:54 Honzik kramari ve vécech pod oknem a chce brat nastroje se stolu. Markéta
mu pUjci rolnicku, poté se Honzik jde poloZzit do polstare. Rolni¢ku brzy vymeéni za
yabaru a jemné s ni hrka. Markéta sedi asi na metr od ného a hraje na fujarku.

Honzik se prevaluje a pobrukuje si.
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15:57 Honzik vstava, chodi po mistnosti s yabarou, brouka si a obcas se zatoci
Pak dokonce dojde azZ ke mné a strc¢i mi yabaru tésné k obliceji, jako by mi ji chtél
ukazat, pak zase odkraci. Markéta hraje rychle, zvesela. Honzik se usmiva, prichazi
az k ni a seda si do polstare. Vzapéti zase vstava a pochoduje, hrka nastrojem
a brouka si - zda se byt fujarou zaujaty tim vic, ¢im vyssi tony Markéta hraje. Pri
tom meé stale po ocku sleduje. Zvédavé nakoukne do klicové dirky nepouZzivanych
dveri, dvakrat zkusi vzit za kliku. Nic. Pokracuje v chtizi po mistnosti, Markéta hru

zvoliuje a ztisuje.

16:03 Zatimco Markéta dokoncuje hru na fujaru, chodi Honzik kolem tibetskych
misek. Markéta ho pozada, aby uklidil fujaru, a ptd se ho, jaky ndastroj bude
nasledovat. Chvili to vypada na sansulu, ale protoZe se Honzik stale rozhliZi okolo,
Markéta usoudi, Ze hleda brumli. KdyZ mu ji da do ruky, Honzik ji ji ihned poda
zpét, aby mohla hrat. Markéta hraje velmi jemné a hru prijemné dopliuje vokalem.
Honzik mezitim Stracha v krabici s nastroji. Do polStare se necha vlakat, az kdyz

mu Markéta vezme nastroj z ruky.

16:06 Markéta hraje na brumli, Honzik do toho obcas zacinka na zvonecek, jinak

lezi a trochu se prevaluje.

16:09 Honzik se jde podivat na dal$i nastroje, jeden bere do ruky a zkousi na néj
hrat. Markéta mu jej bere z ruky a posadi ho zpét do polstare. Pokracuje ve hie na

brumli.

16:13 Markéta sedi u Honzika, ten krasné klidné lezi a Spickami nohou se
Markéty dotyka. Diva se smérem ke stropu, v ruce drzi mensi zvonecek, ale

necinka s nim. Neklidné ma pouze nozky a rucicky, obcCas se jakoby protahne.

16:15 KdyZ Markéta dohraje na brumli, necha chvilku tichou pauzu. Honzik ji
jednoduchym posunkem naznaci, Ze ma uklidit brumli na stl. Pak se stuli
k Markété na deku, na které sedi. Kdyz si Markéta vezme sansulu, zvedne se
Honzik z deky a jde si ke stolku také pro sansulu. Vysle k Markété dalsi posunek,

7Ze ma ona hrat na velkou sansulu a on bude ,hrat“ na malou. Useda s ni do
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polStafe a obcas na ni zabrnkg, jinak ale leZi klidné, hybe pouze s nozkami, i ty

vSak obcas necha klidné spocinout.

16:17 Markéta se pootoci, aby sansula byla blize Adamkovi. Ten se v polStari

prevali a polozi ruku k ndastroji, pak opét zkusi hrat sam.
16:19 Honzik velmi klidné leZi a pravidelné brnka na sansulu.

16:22 Honzik se posadi v polstari a kouka, jak Markéta hraje. Obrati pozornost ke
své sansuli a snazi se na ni hrat. Stridavé se diva na Markétinu sansulu a na svou,
jako by porovnaval a napodoboval hru. Pak se polozi do polStare a nozkou jemné

Stoucha Markétu do kolene.

16:23 Markéta dohraje, Honzik vstane a uklidi svou sansulu. KdyZ mu Markéta
poda svoji velkou sansulu, také ji uklidi na stil. Jako dal$i nastroj Markété vybere
ustni harfu, coZz Markéta komentuje smérem ke mné: ,Honzik si hodné vybird
takovyhle jemny ndstroje. Nejde moc do bubnti, spis ty jemnéjsi md rdd.” Zatimco
Markéta hraje, Honzik s broukanim chodi po polstarich, brzy se ale vraci do toho
svého a schouli se do néj. Markéta hraje a jemné zpiva. Honzik nezapomina obcas
letmym pohledem zkontrolovat, zda i ja stale sedim na svém misté, a obCas se
v polstari prevali. Markéta ho pak necha zahrat na tustni harfu (Honzik specialni
palickou zabrnka na strunku); Honzik klidné lezi v polsStari a nechava si od
Markéty pomoci s hranim. Vypada ospale. Markéta prechazi k dalSimu nastroji,

tibetskym miskam. Honzik se uvelebi v polstari na brisko.

16:31 Po prvnich tuderech se zda, Ze Honzik trochu ozil a Markéta ho musi
nékolikrat mirné napomenout, aby nevkladal kovovy zvonecek do ust. Honzik jej

vZdy vynda z pusy, ale jen na chvili.

16:33 Honzik vstava a jde ke gongu. Splha k nému na stoli¢ce, aby do néj prstiky
uderil. Markéta jej odvede k tibetskym miskdm, aby hral s ni. Pj¢i mu k tomu
specialni palicku. Honzik leze kolem misek a tuka do nich, nékteré bere do rukou
a prohliZi si je, i zespodu. Markéta mi vysvétluje, Ze tohle délaji snad vSichni

autisti; zespod jsou pry psané gramaze s Cisly a to je asi zajima. Poté se Honzik
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uvelebi u Markéty a hraji spolu. Markéta ho volnou rukou hladi po hlavé. Dvakrat

Honzik rozezni misku moc, ale sam ji zase rukou nebo priloZenim palicky utlumi.

16:39 Markéta hraje na misky a Honzik po ni opakuje: nékolikrat zahraje stejné

udery jako ona, na stejné misky a ve stejném poradi.

16:40 KdyZ Honzik ukaZe rukou k polstati, Markéta uz vi, co by rad; chce si nechat
zahrat u hlavicky. Honzik si jde vybrat misku. S tou ptijde k Markété, kterd uz
jednu misku drzi v rukou. Honzik si obé prohlédne (opét i zespoda) a jde pro
dalSi misky. ,Honziku, kde mame zvonecky koshi?” Po této vété Honzik sporadané

odkraci do polstare pouze s jednou miskou a palickou v ruce.

16:42 Markéta pomalu toci palickou kolem misky, jemné a tiSe zpiva a Honzik to

vSe sleduje.

16:44 Honzik si za¢ne tlumené broukat.

16:45 Markéta par udery ukonéi hru na misku. Honzik si vezme misku do ruky
a zkousi hrat, i kdyz dost hlasité. Markéta ho chvali, Ze drzi misku spravné. Pak ho
upozorni: ,Honziku, bude konec. Uklidime misticku...“ Honzik misku uklidi na misto
a jde ke stolu, kde si vezme zvonecky koshi. Jeden da Markété do ruky a odchazi si
znovu lehnout do polsStafe. Markéta mu tedy jeSté zahraje. Po chvilce se Honzik
znovu zvedne a jde ke stolu pro dalsi zvonek. Markéta ho vybidne k pomoci
s uklidem: ,zhasneme svétylka a pitijdeme za maminkou. A mdme hotovo. Dds mi

pusinku?“Honzik se k ni natoci a nastavi rty, aby mu Markéta dala pusu.

Duben
15:45 Sotva Markéta zacne hrat na salasnickou fujaru, Honzik vyskoci z polstare
a zacne pobihat a poskakovat po mistnosti, od polsStare k nepouZivanym dverim,

kde zkontroluje klicovou dirku, a zase zpatky, takto nékolikrat za sebou.

15:51 Postupné Honzik pobihd méné, zacina se vic drZet u polsStare. Pak podava

Markété brumli. Markéta hraje a Honzik obcas hlasité zavyskne.
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15:53 Po dvou minutdch hry na brumli chce jit Honzik na zachod, Markéta ho

doprovodi. Po navratu se Honzik poloZi do polStare, jen leZi a kouka.

15:55 Markéta hraje na brumli a Honzik se hlasité zvukové projevuje. Ruce si pri
tom dava do pusy a oCi ma uprené na Markétu. Ta odtusi, Ze ji takto Zada o brumli.
Markéta mu ji da, Honzik ji drZi v rukou. Pak mu Markéta da pokyn, aby brumli
zase uklidil. Honzik ji odnasi ke stolu, kde se s ni zastavi, pokusi se ji dat do pusy

a zahrat. Po neuspéchu ji poklada a misto ni poda Markété sansulu.

16:07 Po celou dobu hry na sansulu Honzik klidné leZi a odpociva.

16:08 Markéta si bere didgeridoo. Brzy Honzik vstane z polStare, poskakuje
a chodi po mistnosti, chvilemi to vypada, jako by tancil. K tomu si pobrukuje.

Vezme si do ruky yabaru a drZi ji skoro jako mikrofon.

16:17 Nasleduje hra na tibetské misky. Honzik nejprve ,hraje“ s Markétou, pak ji
jednu misku poda a sam si jde lehnout do polStare. To znamen3, Ze si chce nechat
zahrat u ouska. Markéta mu zahraje. Nakonec ji da Honzik posunkem najevo, Ze

hry na tibetské misky jiz bylo dost.

16:25 Na tadu prichazi hra na Samansky buben. Honzik zase chodi po mistnosti
a vypada, jako by tancil. Pak si sdm vezme z kosSiku perkusi, vykracuje si s ni

v rukou a hraje.

16:33 Markéta hraje na ustni harfu a Honzik se snazi ji doprovazet na pistalku,

krasné ,hraje.”

16:41 Nakonec prijde rfada na koshi zvonecky. Markéta Honzikovi zahraje, ten

hezky posloucha. Po nich mu Markéta oznami konec, Ze je Cas jit za maminkou.

62



Rozhovor I

Rozhovor byl uskute¢nén s maminkou Honzika.

Co vas vedlo ktomu, abyste svérila své dité do rukou zrovna
muzikoterapeuta? Bylo ndm to doporuceno tady v RICu, Ze miiZzeme chodit na
muzikoterapie. Nejdriv jako muzikoska pro rodice, to bylo vlastné v nasich zacdtcich,
po diagnodze, tak jsem se tam strasné tésila, Ze se zrelaxuju. Honzik mél bejt tady
v RICu na hliddni a ja Ze pijdu na tu muzikosku. Ale on tu viibec nechtél ziistat na
hliddni, pritom tu hernu tak miloval, ale on ze mé asi cejtil, Ze se na néco tésim. Utekl
tam za mnou, lomcoval s dverma a chtél tam strasné bejt. Celou dobu mi sedél na
kliné a poslouchal, obcas, kdyZ to bylo sviznéjsi tempo, tak se probéhl dokolecka, zase
si ke mné sedl a strasné si to uzival. TakZe my jsme muzikosku zaZili poprvy spolu,
najednou, a pro mé to bylo uZasny, pro néj taky. On byl pak tiplné jinaci, bylo vidét, Ze
je takovej spokojenej, no jak jd. Pak pristé uz jsem $la vZdycky ja na muzikosky pro
rodice a Honza zacal taky chodit na muziko$ky a jd jsem tam chodila s nim. VZdycky
jsem ale nevédéla, jestli mdm tieba zakrocit, kdyZ néco délal, kdyZ treba néco bral,
takZe on na mé taky koukal a nemohl si to tolik uzit. TakZe tak ctyrikrdt pétkrdt jsem
tam s nim byla, a pak Markét rikala, Ze by bylo lepsi, kdyby chodil sam, tak zacal
chodit sam. A jako je fakt, Ze vZdycky, ted’ uZ to teda tolik nesleduju, ale hned po ni byl
zrelaxovanej, predtim se treba trochu vztekal, ale po ni byl vZdycky takovej
naladeénej, klidné celej tejden. A vZdycky kdyZ jsem rekla, Ze bude muzikoska, tak se

strasné tésil.

MH dale doplnila, Ze na Vanocni prazdniny, kdyZ nebyla muzikoterapie, koupili
domil néjaké hudebni nastroje azkouSeli muzikoterapii alespont napodobit, coz

Honzika bavilo.

Jak dlouho uZz Honzik chodi na muzikoterapii? No vlastné skoro od zacdtku

diagndzy. Tri roky mdme diagndzu, tak asi dva a ptil roku chodi na muzikosku.

Rikala jste, Ze bezprostiedné po muzikoterapii je Honzik zklidnény.
Pozorujete jesté néjaké zmény piimo po terapii? No strasné, on prijede domii
a je celej veselej, jak kdyby o tom chtél vypravet. Jd se ho ptdm, protoZe je videt, Ze by

to chtel sdilet. Strasné rdd ted’ka komunikuje.
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Jak spolu komunikujete? Honzik nemluvi, ale rozumi vSemu, on se strasné zlepsil.

TakZe jd se ho normdlné na vsechno ptdm jako zdravyho ditéte.

TakzZe on je zvykly, Ze se s nim takto mluvi, a na zakladé toho je schopen
s Vami komunikovat? Ze podle toho, jak zareaguje na otazku, poznate, co si

asi mysli? Ano, takhle. Takhle spolu hodné poviddme.

Myslite, Ze muzikoterapie pomohla néjakym zpiisobem Kke zlepsSeni
v komunikaci nebo interakci? Ano, urcité, ve vsem. Hlavné ale ta pozitivni ndlada,
fakt Ze je tak naladénej, tiplné vycisténd hlava. A urcité ivty komunikaci hodné,
zacali jsme taky pouZivat piktogramy, to vsechno pomohlo k hroznymu zlepSeni

béhem ptil roku.

Pozorovala jste uz diiv, Ze by mél Honzik vétsi vztah k hudbé? Ne, on se boji.
On se boji hudebnich ndstroji, hlavné kytary (na zakladé Spatné zkuSenosti, pozn.

autora).

Viem je podle Vas, tfeba izdlouhodobého hlediska, pozitivni prinos
muzikoterapie pro Honzika? Kromé tedy jiz zminéného naladéni. Jemu se asi
libi, Ze to je prirodni. ProtoZe mdame doma ty plastovy ndstroje a to ho tolik neba. Jd
myslim, Ze to drevény ho hodné ldkd. On to i hodné studuje, kudy ten zvuk jde, on je

strasnej detailista. Pro néj je to asi i takovej zpiisob komunikace, kterd ho uklidriuje.

Je podle Vas soucasny interval navstév muzikoterapie dostacujici, nebo byste
uvitala moznost, aby Honzik chodil ¢astéji? No urcité castéji, on by byl nadsenej
klidné jednou za 14 dni, kdyby Sel. On md i tu tetu Markétu rdd, on se tési vyslovené
i na ni. Od zacdtku, od prvniho okamZiku k ni ma skvélej vztah, kdyZ hrdli, chtél dat

pusu, kdyZ dohrdli, chtél pusu ...

Ama to takto isostatnimi lidmi? Taky, kdyZ mu je nékdo sympatickej.

S ostatnima nemd problém.
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Rozhovor I1

Jak probihaji muzikoterapie s Honzikem? To je takovej neposednej chlapecek,
temperamentni, milej, kterej zpocdtku mél hodné problémy se zklidnit a do toho
polstdre usednout. Moje prdce samozirejmé neni 100% uspésnd, je to cesta, takZe
postupneé zjistis, jaky chyby jsi délala a potiebujes se jich vyvarovat, aby to bylo pro to
dité lepsi. Zezacdtku ta terapie s Honzikem vypadala tak, Ze prisla maminka, prisel
tatinek, a vsichni chtéli videét, jak vypadd muzikoterapie. Honzik z toho byl rozjitrenej,
Ze tam najednou vSechny md, kdyZ je normdlné ve Skolce nemd, takZe pobihal, béhal,
a vydrzel tak piil hodinky, dyl ne. No a postupné jsme se domluvily s maminkou, Ze uz
s nim na muzikoterapie chodit nebudou, protoZe jsem z Lentilky védéla, Ze on vydrZi
hezky odpocivat. TakZe maminka prestala chodit, cekd na Honzika venku, a ta prdce

se zacala darit daleko lip.

Honzik krdsné reaguje na jemny ndstroje; on miluje tibetsky misky, miluje sansulu,
kalimby, destnou hiil ... Nezapojuje se prilis do hrani, uiplné minimdlné, ale jde krdsné
do relaxace a ukazuje si na ndstroje, na ktery chce, abych hrdla, ktery mu jsou
prijemny. Lehd si pri tom, md rdd zpivdni, takZe jde vyloZené do téch jemnych vibraci.
Samozrejmé, Ze tam béZej néjaky ritudly, Ze treba pobihd od dveri ke dverim a koukd

klicovejma dirkama, pak se zase zklidni a lehd si do polstdre a zase relaxuje.

Pokud jde o bubny - on to na ty terapii nechce. On to pojal vyloZené terapeuticky
a odpocinkove, takZe do toho aktivné témér nevstupuje; podd mi ndstroj a tim mi
predd diivéru, Ze na néj miiZu hrdt. A kdyZ uz se mu tieba zdd, Ze na ten ndstroj hraju
prilis dlouho, tak zase prijde ke mné, koukd na mé, natdhne ruku, jd mu odevzddm

ndstroj a on zase jde pro jinej. TakZe on jde hlavné do ty relaxace, jak by to mélo bejt.

Sledujes u Honzika za dobu, co chodi k tobé na muzikoterapii, néjaky posun?
Jo, on byl prdvé hodné hyperaktivni, nedokdzal se zpritomnit, nosil si s sebou riizny
véci od telefonu aiPadu, ktery vlastné pripoutdvaly jeho pozornost vic, neZ ty
ndstroje, a i kdyZ hodné vokalizoval, tak ne vZdycky prijemny tény, takZe nékdy bylo
videt, Ze uz by Sel. TakZe ta doba terapeutickyho piisobeni byla driv treba ctvrt
hodiny, vic ne, béhem hodiny, kterou snim pracuju. Postupné se ta doba krdsné

natdahla.
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V ¢em jesteé vnimdm velkej postup, Ze mé prijal. Ze ke mné prijde, Ze mé obejme nebo
Ze si ke mné sedne, poloZi si na mé hlavu. Vtom vidim, Ze se ten nds vztah
propracoval, Ze tu diivéru mdme a proto si dovoli do ty relaxace jit a je schopnej ten

ndstroj dyl poslouchat.

TakZe uZ nema potiebu odejit z muzikoterapie driv? Ne. Vétsinou md jen ritudl,

Ze se jde jednou vycurat.

Jaky vidis posun v komunikaci u Honzika? Honzik si dovede sam vybrat ndstroje,
coz je skvély, umi to sdélit a podat. Taky u néj hodné vnimdm to, Ze kdyZ ho potkam
mimo muzikoterapii, tak ten chlapecek okamZité reflektuje, prijde ke mné. Jde do

kontaktu, chce, abych ho pozdravila.

Zaver

Celostni muzikoterapie ma u Honzika prokazatelné dobry vliv v oblasti relaxace
a celkového zklidnéni; v priibéhu terapii se opakované vraci do polstare, leha si do
néj aklidné odpociva. Takto vydrzi spocinout idel$i chvili. Do terapeutického
procesu se svym zplisobem zapojuje, ale predevsim relaxuje. BEhem muzikoterapie
dobie reaguje na pokyny avyzvy (podej nastroj, zahraj apod.), sdm navazuje
interakci s muzikoterapeutem (dotkne se Markéty Spickou nohy, lehne si k ni bliz,
reaguje Uusmévem na podnéty, napodobuje hru na nastroje apod.). Interakce
s Markétou ma i komunikac¢ni charakter (dovede ji za ruku, kam potiebuje, podava
ji nastroje, kdyZ sdm chce, aby na né hrala). Dale Honzik v oblasti komunikace
vykazuje razné projevy sebevyjadreni, zvlasté prostiednictvim hudebnich
nastrojfi, na které hraje. Casto si také brouka, tan¢i, do rytmu chodi po mistnosti.
Na zakladé navazani vztahu s Markétou Honzik vyZaduje komunikaci a interakci
i mimo muzikoterapii (prijde Markétu pozdravit ve Skolce, navazuje ocni kontakt,
ukazuje predméty), celkové se uného komunikace vyrazné zlepSuje,
muzikoterapie ji napomaha rozvijet a upevnovat. Také se postupné prodlouzila
Honzikova schopnost koncentrace, déle vydrZzi ujedné cinnosti (drive vydrZel
odpocivat v ramci muzikoterapie celkem zhruba 15 minut, nyni si bez problémi
uziva celou terapeutickou jednotku, kdy odpocinek proklada i urcitymi formami

komunikace a interakce s Markétou). U¢inek Celostni muzikoterapie se u Honzika
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projevuje ibezprostiedné po jejim skonceni, predevSim v celkovém pozitivnim,
radostném naladéni, ma také chut sdilet své zazitky, komunikuje s maminkou. Je
i viditelné odpocaty. Lepsi a pohodovéjsi rozpoloZeni pak u Honzika pretrvava az
po dobu tydne. Na dal$i muzikoterapii se vidy tési. Nezdalo se, Ze by moje

pritomnost méla na priibéh terapie néjaky vliv.

4.4.3. KLIENT C. 2, JAKUB

Uvodni informace

Kubik je prihlasen do denniho stacionaife DRC Lentilka. Je mu 7 let a byla mu
diagnostikovdna PAS - détsky autismus. Specidlné pedagogicky plan na rok
2014/15 byl pro Jakuba vytvoren na zdkladé pedopsychiatrického vysSetieni
a specialné pedagogické diagnostiky DRC Lentilka. Podle tohoto planu je
doporucovana edukace podle zasad metodiky strukturovaného uceni, tedy
sdodrZzenim principli individualizace, vizualizace a strukturalizace. Celkova

podpora a rozvoj jsou zaméreny na intenzivni predskolni pripravu.

a) socialni vyvoj, interakce

s

Kubik chodi do Skolky od zari 2012. Adaptace probihala zdlouhavé, v soucasnosti
prijima zmény Cinnosti bez vétsich potiZi, podle momentalniho rozpoloZeni. Dobie
kooperuje s dospélou osobou b&hem individualnich ¢innosti. Casto navazuje o¢ni
kontakt, zvlast pokud néco chce nebo nesmi. Projevuje zajem o hlazeni, které ma
na néj zklidiujici ucinek. Reaguje na osloveni, asto se sméje. Ma velky zajem
o socialni kontakt s dospélou osobou. Zacind se unéj projevovat paralelni hra,

i pobliZ ostatnich déti, stfidava hra se dari vice s dospélou osobou. Dobre reaguje

na vhodnou motivaci (napft. Lentilky).
b) komunikace

Recovy projev je vyrazné opozdény. V oblasti receptivni komunikace Kubik rozumi

jednoduchym jednostupniovym pokyniim, na své jméno reaguje celkem dobte. Na

negativni informace reaguje vztekdnim. Rozumi fotografiim na svém dennim
N

rezimu, umi spravné reagovat na pokyn ,ukaz“ a,dej“ s doprovodnym gestem.

Expresivni komunikaci vyjadifuje Kuba neverbalné; vezme dospélého za ruku
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adovede ho, kam potiebuje. Gestem vyjadii prosbu, pokud néco chce, donese
dospélému kartu s poZadovanou cinnosti. KdyZ je spokojeny, hlasité si brouka
a vokalizuje, sméje se, napodobuje intonaci jednoduchych zvuki (,heja,” ,hi“).

Sméje se, kdyz ho druha osoba intona¢né napodobuje.

) jemna motorika

Kubik manipuluje s predmeéty, je schopen Spetkového i Stipcového tchopu, umi
postavit z kostek komin, dari se mu Sroubovani vicek, navlékani vétsich korall na
provazek, umi nabirat 1Zici, sklada jednoduché vkladacky a ptilené obrazky, rad se
probird velkym mnozstvim predmétl. ZlepSila se vizuomotorickd koordinace,

Kuba se zadjmem sleduje praci rukou.

7 7

d) sluchové a hmatové vnimani

Kuba ma velmi rdd hudbu; ve Skolce ma oblibené CD a pozna, kdyZ hraje néco
jiného, coz se mu nelibi. Nékdy hudbu zvukové doprovazi, ¢asto se pri poslechu
sméje. Vadi mu zvySeny hluk. Dobre reaguje na zvonecek jako ukazatel ukonceni
Cinnosti. Hmatem manipuluje spredméty, vétSinou vétSimi atvarové
jednodussimi. Ma velmi rad mazleni, hlazeni alechtani. Pohlazeni je velkou

z v

motivaci k ¢innostem, zaroven ma zklidnujici tcinek.

Zapisy z terapii

Unor

10:30 Kuba spedagozkou zoddéleni prichazi na muzikoterapii; vypada
prekvapené, hlasité houka. KdyZ ho Markéta privitd, da mu do ruky kartalky,
a Kubik se posadi poslusné do polstare. Markéta zacina hrou na salasnickou fujaru
a Kuba si zacpe usi. Po kratké chvili je odkryva a prohlizi si kartalky spojené
provazkem. Sedi klidné a hraje si s kartalkami; roztaci je ve vzduchu, cinka s nimi
o zem. Markétu zpocatku viibec nesleduje, postupné se po ni obcas podiva. Vénuje

se hlavné hre s nastrojem.

10:33 Kuba se rozhlédne po mistnosti; vstava, rozsvéci svétla a vraci se zpét do

polstare. Cinkne s kartalkami a poprvé na né skutecné zahraje. Rozhoupava je
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v ruce. Pak se s nimi za¢ne tocit v dfepu na zemi. Markéta ho dlirazné napomene:

,Kubi, sedni si a poslouchdme,” a bere si brumli.

10:35 Zatimco Markéta hraje na brumli, Kubik si bere vétsi kartalky a kyva s nimi.
Kdyz Markéta zacne i zpivat, tvari se Kuba zaujaté a usmiva se. I kdyz stale hlavni
pozornost upira k nastroji vrukou, podiva se obCas na Markétu, nékdy se na ni

dokonce dlouze zadiva. Markéta si mezitim prisedla bliZ k nému.

10:42 KdyZ Markéta dohraje na brumli, v tiché chvilce Kubik sam houkne. Pak
Markéta oznami, Ze si bere didgeridoo. Kuba se na ni ihned otoci, zakryje si usi
a jde se posadit do polstare. Nastroj se rozezni mistnosti, Kubik jej uprené sleduje,

usi stale zakryté. Po chvili se v polstari pohodlnéji usadi.

10:47 Kuba sedi stale klidné, jen obCas pohne nohama. Poprvé béhem hry na
didgeridoo Kuba houkne, ovSem daleko tiSeji, nez doposud. Kdyz Markéta dohraje,

posadi se Kubik v polStari a pozorné se diva, jako by ¢ekal, co bude nasledovat.

10:49 Markéta si bere kartalky; Kuba hned hleda, kam odlozil ty svoje. Rozhoupe
je a usmiva se, Markéta kartalky dopliiuje hrou na tibetské misky. Kubik se jiz zda

byt naladén na muzikoterapii, reaguje klidnéji a vice se zapojuje do procesu.

10:52 Markéta si sedd k nému, cinka v jeho blizkosti na kartalky a ukazuje mu, jak
na né hrat. Kuba se nékolikrat na chvili zaposlouchd, kdy jako by se stal soucasti

pritomnosti a toho, co se pravé déje. Pak se ale vZdy vraci ke své Cinnosti.

10:55 Markéta podava Kubovi Samansky buben, kdyby si chtél zahrat, a sama na
si doSel pro jiné kartalky; houpe s nimi a spokojené se usmiva. Na moment s nimi
prestane kyvat, zadiva se na buben a zahouka. Pak svou pozornost obraci zpét na
kartalky. KdyZ Markéta zrychli tempo, Kuba pouze nehybné sleduje jeji hru

a nékolik vterin posloucha.
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11:02 Na zavér terapie Markéta hladi dlani kiiZi bubnu a oznamuje Kubikovi konec.
Spolec¢né pak uklidi nastroje. Kubik nesouhlasné houka, kdyz ma uklidit kartalky,

ale presto je vraci na misto a Markéta ho za to chvali.

Brezen

10:35 Kuba se posadil k tibetskym miskam, nechce se mu od nich. Vyménou za
kartalky si necha vzit misku z ruky a odvést se do polStare. Jakmile Markéta
rozehraje salaSnickou fujarku, Kuba se kozelcem prekuli zpatky k miskam. Na
zemi se prudce a nekoordinované prevaluje, bere si misky do rukou, jedna mu
upadne. Kuba se jejimu zarinceni sméje, Markéta ho napomina: ,Kubi a dost! Tak ty
budes lumpacit? Jd vim, co si na tebe vezmu,” a bere si didgeridoo. Hned jak ho Kuba
spatii, sune se k polStari, oCi upira k ndastroji a rukama si zakryva usi. ,A do
polstdrku,” prikdaZze Markéta. Kuba se posadi do polstare. Obcas si odkryje usi
a zahledi se k oknu. Po chvili se ale znovu presune k miskdm. Nejprve vezme do
ruky kartalky, roztoci je, pak si bere do rukou misky a Siroce se usmiva. Markéta
natoci konec didgeridoo bliZ k nému - Kuba piimo vystreli zpét do polStare a ruce
si priloZi na uSi. Sedi, kouka, obc¢as vykopne nozkou nebo se v trupu zhoupne. Po

chvili se zatne usmivat a dokonce sii zavyskne.

10:43 Kuba si bere do rukou kartalky, roztaci je a usmiva se. KdyZ se venku nahle

zatahne, hned se oto¢i k oknu, ale jinak si hledi nastroje v rukou.

10:45 V pauze po didgeridoo Kuba pusti z rukou kartalky, sedi a vyckava
s rukama na uSich. Markéta si bere brumli a posadi se bliZ ke Kubikovi. Za¢ne hrat
a zpév brzy doplni vokalem. Kuba si hraje s kartalkami. Kdyz se Markéta posune
jesté bliZ k nému, Kubik se prudce zakyva v trupu a vykopne jednou nozkou, jako
by si vymezoval sviij prostor. Po chvili se Kuba zvedne a chce odejit od polstare.

Markéta si sedne aZ tésné k nému, ¢imz ho ,zaZene" zpatky.

10:48 Kuba si hraje stale s kartalkami, obcas si zavyskne, obc¢as se kyve v trupu
do rytmu. Pak zacne metat kozelce po mistnosti, bere si do rukou tibetské misky,

a kdyZ mu opét jedna spadne, zadiva se Kuba na Markétu, co ona na to.
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10:50 Markéta vstava, hru na brumli dopliiuje drobnéjsimi, tane¢nimi kroky. Kuba
nereaguje. Markéta si seda k nému. Na chvili ziska jeho pozornost, pak se ale Kuba
zase vraci k miskam. Jednu si bere do ruky, ale tentokrat ji dobte drzi a vypada to,

jako by premyslel, jak hrat.

10:52 Nasleduje hra na Samansky buben. Markéta Kubovi poda palicku. Ten ji
vezme a ihned pusti. Markéta zabubnuje, Kuba si priloZi ruce na usi. Pak mu
Markéta opét poda palicku. Kuba parkrat udefri do bubnu, pozorné jej pri tom
sleduje. Pak se za¢ne kymacivé pohupovat v trupu. Markéta hraje pravidelny
rytmus a prida vokal. Kuba se stiidavé kyve do rytmu, obcas se vSak uplné zastavi,
jako by zpozornél, a obcas si zaCne znovu nekoordinované hrat s miskami.
Postupné vsak pievlada pohyb do rytmu bubnu a Kuba jako by se cele naladil na
Markétinu hru. Kdyz pak opét zazlobi s tibetskou miskou, Markéta k nému
pristoupi i s bubnem, coZ Kubu od misek odezene. Opét se stridaji chvile
»,pozornosti“ s uvolnénym pohybem do rytmu bubnu a s hrou s miskami. Znovu

se vSak zvySuje délkai Cetnost Kubova rytmického zapojeni.

10:57 Kuba setrvava v kyvavém pohybu do rytmu asi pll minuty. Markéta
dokoncuje hru na buben; dozpivd a nakonec uZ jen stiida vzdy jeden uder se

zahrkanim na rolnicky, které jsou z druhé strany Samanského bubnu.

10:58 Na radu prichazi koshi zvonecky: ,zazvonime, a bude konec.” Markéta
vezme dva koshi zvonky a jde ke Kubovi. Ten stale sleduje misky a hraje si s nimi.
Nejprve o zvonecky nejevi zajem, kdyZ mu je Markéta podava, pak si ale jeden
zacne prohlizet. Zatimco Markéta hraje, Kuba meta kozelce po mistnosti, obcas se

zastavi a v trupu se kyve do melodie.

11:05 ,UZ je konec, Kubi.”“ Kuba se postupné zveda a necha se odvést z mistnosti.

Dnes se Kuba zdal byt pozitivné naladén. I kdyZ délal neplechu, ¢asto se usmival
a Casto se napojil na Markétinu hru, i kdyZ kratce. Bezprostiedné po muzikoterapii
jsem po dobu asi 30 minut sledovala Kubu ve tridé. Kuba si bral do rukou kulicky
z kulickového bazénku a hral si s nimi. Pak se Sel posadit do hraciho koutku, ktery

je ze vSech stran obehnan komodami, takZe do néj neni tak dobie vidét. Mezitim
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jsem se ptala pedagogickych pracovnic z oddéleni na Kubovo béZné chovani.
Obycejné pry, jakmile se citi byt bez primého dozoru, rad vysypava krabice
s hrackami. Nechaly jsme ho proto v koutku samotného a drzely jsme se
v povzdali, abych to mohla vidét. Pres oCekavani pracovnic se vSak nic takového
nestalo béhem celé pililhodiny, kdy jsem Kubu sledovala. Vzdy, kdyz jsem
ke Kubovi nendpadné a tiSe nakoukla, sedél na zemi a v ruce drZel zeleného
umélohmotného hada a pohupoval s nim ve vzduchu. Obcas si trochu zavysknul.
Pedagozky souhlasily, Ze je Kuba po muzikoterapii zklidnény, protoze jinak by uz
urcité néco vysypal. Pry tak Cini v disledku vnitiniho pnuti. Béhem nasledujicich
minut si Kuba hral s hadem, pak se posadil ke kulickovému bazénku, kde jemné
rozhrnoval kuli¢ky, a obcas se podival z okna, jak si hraji déti na dvore. Témér

celou dobu se tiSe a klidné vénoval hie s plastovym hadem.

Duben
Tato muzikoterapie probihala v malé skupince, s Kubickem pftisli jeSté dalSi dva

chlapecci s PAS a dvé pedagogické pracovnice na pripadnou pomoc.

10:30 Markéta pripravuje mistnost k muzikoterapii: nachysta svétylka, svicky,

vonnou esenci, a détem, které uz sedi v polstari, da prikryvku.

10:35 Muzikoterapii zahaji Markéta hrou na salasnickou fujarku. Kuba ma v ruce
podle svého zvyku kartalky. Schouli se k asistentce, v ruce si stale pohrava

s kartalkami.

10:44 Kuba setrvava v polstari, s idsmévem cinka kartadlkami, ale ocima
nezapomind sledovat, co se déje v mistnosti a jak Markéta hraje. Celkové plisobi

(na své poméry) docela klidné.

10:47 Dal$im nastrojem v poradi je brumle. Markéta hraje, Kuba se vrti v polStari.
Asistentka s nim zaujme trochu vzpiimenéjsi polohu v polstari, Kuba se uvelebi,
zase sedi vcelku klidné a kouka - po mné i po Markété. Pak se snazi prikryt se

dal$im polstatrem...
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10:51 Zatim ma terapie v zasadé stejny pribéh, Kuba si hraje s kartdlkami v ruce
(za jeden konec je drZzi a druhym kyva ve vzduchu, zhruba ve vysi oci, obcas si

zkusi cinknout téZkym, kovovym koncemi o zuby...)

10:54 Markéta dohraje na brumli. V tiché pauze se Kuba prestal divat na kartalky,
a pozorné sleduje, jak si Markéta bere didgeridoo. Kdyz se Markéta k nastroji
posadi, zacne si Kuba zakryvat usi rukama, jak je jeho zvykem. Strida zakryvani usi

s cinkanim na kartalky, jinak ale klidné sedi.
11:01 Markéta kon¢i hru na didgeridoo pozvolnym ztiSovanim.

11:02 Skoncila hra na didgeridoo, Kuba se vzprimi v polstari a sleduje, co bude
dal. Markéta se posadi k tibetskym misam a zacne na né hrat, k tomu obcas
cinkne velkymi kartadlkami. Kuba si stale zakryva usi, obCas zacinkd svymi

kartalkami.

11:06 Kubik chvilemi zvedne o¢i od kartalek a zvédavé se zdvihnutym obolim

hledi na Markétu.

11:08 KdyZz Markéta dohraje na misky, vezme si jednu velkou do ruky a krouZi po
jejim obvodu palickou. Takto obejde vSechny tii déti a da jim postupné tento

zvlastni, tlumeny ale presto velmi intenzivni zvuk poslechnout pfimo u ouska.

11:10 Kuba vyskoci, jde doprostred mistnosti a vali ,kozelce“. Markéta zacne hrat
na ustni harfu. PribliZi se i s harfou ke Kubovi, ten se necha od asistentky zavolat
do polsStare. Nasleduje obvykly scénar, Kuba si hraje s kartalkami, oima obcas

blikne po Markété, pak si dokonce i dvakrat zabrouka.

11:15 Kuba vstava z polstare, s kartalkami se posadi na zem. Polokotoulem se
prekuli k tibetskym miskam, pak se v sedé odsune azZ Markété a bere ji za ruku,
ktera drzi ,TYCKU.“ Ovliviiuje hru na harfu. Markéta hru dopliiuje jemnym

a pozitivné ladénym zpévem.

11:17 Kuba se soustavné pohybuje po mistnosti, Markéta ho necha chvilku zahrat

na harfu.
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11:20 Markéta odloZi harfu a navaze hrou na koshi zvonecky. Kuba si k nim sam

natahuje ruku, aby zacinkal, o¢ima vzdy alesponi chvilku sleduje Markétu.

Komentare uplynulé lekce od piitomnych pedagozek:

1:,To je uZasny, jakou md radost, z ného to tiplné sdld!"

2.: ,Jd jsem ho nikdy, nebo hodné dlouho nezaZila takhle hodnyho a po tak dlouhou

dobu soustavné. A pritom dneska pordd rval a byl hrozné divokej.”

Kvéten
Nasledujici muzikoterapeuticka jednotka jsem zaznamenavala na videokameru,

prepis ma pouze popisny charakter bez ¢asovych udaj.

Dnes Sel Kuba na muzikoterapii bez protestli. Dostal do ruky Kkarticku
Muzikoterapie a Sel. Cestou se ndm nahle vysmekl, protoZe spattil hromadu pisku,
kterou zde nechali fremeslnici, a chtél do ni skocit. Nez ho Markéta dobéhla, byl

tam...

V muzikoterapeutické mistnosti Markéta Kubu usadila do polstare a dala mu do
ruky jeho oblibené kartalky. Sama si vzala salasnickou fujarku. Kuba si hral
s kartalkami, lezl po mistnosti a obcas se zastavil u tibetskych misek. Jednu si vzal
do rukou, pohazoval si s ni v dlani a u toho si broukal. Pak si vzal dvé mensi

misky a hral si s nimi.

Markéta vymeénila fujarku za brumli. V pauze mezi obéma nastroji Kuba zpozornél
a vyckaval, co prijde. Markéta hrala nejprve pomalu a jemné, ale Kubovu
pozornost opravdu ziskala jen na chvilku, az kdyZ nahle zrychlila tempo. Ke hie na
brumli pridala vokal, Kuba si stale hral s miskami. Kdyz Markéta dohrala, vzala

Kubovi misky, protoZe s nimi délal neplechu.

Kdyz Markéta vzala didgeridoo, Kuba se jako obvykle rychle usadil v polstari
a zacpaval si uSi. Pak se dokonce pribéhl schovat ke mné; vlezl mi na Klin,
pritahnul k nam dalsi velky polstar (asi jako ,zabranu” proti didgeridoo), a stale si

drzel ruce na ousSkach. Takto spocival po celou dobu hry na didgeridoo; klidné
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a témér nehybné sedél. Jakmile Markéta dohrala a didgeridoo uklidila, Kuba zase

odbéhl ke svému polStari.

Jako dalsi nastroj Markéta zvolila Samansky buben. Kuba priSel az k nému
a zblizka si jej prohliZel, snazil se vzit ho do rukou. Pak si prohlizel knizku, zatimco
Markéta hrala. Na chvili pak ale uprel pozornost pouze na Markétu s bubnem

a trupem se kyval do rytmu.

Rozhovor I

Rozhovor poskytla specialni pedagozka z oddéleni Lentilky, kam Kuba dochazi.

Jak se Kuba projevuje ve tiidé, co mu tieba c¢ini potize? Jd myslim, Ze ta hudba
pro Kubu znamend strasné moc. Kuba pouZiva hudbu hodné k relaxaci a ventilaci. Na
ném je videt, jak kdyZ jde pretlakovany z néjaké prdce, nebo se mu tireba néco nelibilo
nebo probéhl i néjaky afekt, a on pak jde do té muzikoterapie, tak ten pretlak je
zpocdtku obrovsky; vrhd kotrmelce, je hyperaktivni, ale potom, jak se uvoliiuje tou
hudbou, tak si lehne zem nebo do toho pytle. Zvldst' bych rekla, Ze je to pri téch
temnéjsich nebo hlubsich ténech. TakZe tam to uvolnéni a relaxace je na ném potom
obrovsky zndt a vétsinou z té muzikoterapie vychdzi jako jinej clovek. Nemd pak
viibec potrebu se vracet, ke svym ritudliim, protoZe ta hudba ho tak obklopi a zvnitrni
jeho vjemy, Ze ta stereotypie, kterou md treba ve tridé, ho v muzikoterapii ani

nenapadne.

Kuba chodi na muzikoterapii béhem dopoledne. Pozorujete u ného néjaké
zmény po prichodu z terapie i v pribéhu celého dne? Je to spis krdatkodobéjsi; ty
déti se zase rychle uzaviraji do svyho svéta, ale u Kuby je fajn, Ze je muzikoterapie
pred jidlem, protoZe on mél problém svybérovosti Rekla bych, Ze kdyZ je
zrelaxovany, tak ito jidlo probihd daleko klidnéji, neZ kdyby ten ventil odpusténej
nebyl.

Jak u Kuby muzikoterapie ovliviiuje komunikaci? On nddherné na tu hudbu
reaguje, snaZi se imitovat, i hlasové. Nemluvi, neni verbdlni, ale nadherné napodobuje

Samariaky i Markétu s tim ,heja heja,” protoZe to je zvuk a je pro néj jednodussi ho

napodobit, takZe ten indidnskej pokrik nam kolikrdt zopakoval i mimo muzikoterapii.
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Jemu tedy doslo, Ze zvuk se dd napodobit, a to je start pro slabiku. Jinak Kuba jesté

hudbu neprovazi, ale vstrebdvd ji, on potrebuje spise zklidnit.

Rozhovor 11

Kuba vzdycky pusobil, Ze moje pritomnost je mu lhostejna. Pouze jednou, pri
hi‘e na didgeridoo, mél potirebu se u mé ,schovat.” Jinak se, myslis, projevuje
stejné, jako kdybych tam nebyla? Kuba md dva brdchy, ktery jsou hodné
dynamicky, a Kuba je v neustdlym hluku, takZe je zvyklej. Myslim, Ze u néj pritomnost
dalsi osoby nevadi. Aikdyby, tak to téZko zaznamends; oni neumi pracovat

s emocema, s vyrazem, tudiz Zddny zmény nevyzaruji.

Jak dlouho k tobé Kuba chodi? Kuba chodil zezacdtku se skupinou, pak jsme ho
dali do klidnéjsi skupiny, a letos jsme si ho, protoZe je miii déti na jeho oddéleni, mohli
dovolit dat uplné samostatné. Chodi asi tr'i roky. Zezacatku hodné brecel, nechtél
nalipnout kartu a utikal nam. VydrzZel hodné krdtce, bral si zase obrdzek skolky

a chtél odejit.

V ¢em u néj spatirujeS posun od pocatki, kdy k tobé zacal chodit? KdyZ Kuba
nastoupil do staciondre, tak to bylo jedno z nejtéZsich deéti. Pocurdval se, nebyl
schopnej bez kriku prejit do jinyho prostoru, nebyl schopnej navazovat Zddnou
komunikaci. KdyZ mél spatnou ndladu nebo kdyZ byl hodné dynamickej, tak hdzel
s ndstrojema, at’ to byly bubny nebo tieba zvonecky. Hdzel to do téch Sdtkii, co mdm
nahote, a nebyl schopnej viibec odpocivat. Musel se to naucit, klasickej obraz ditéte
s détskym autismem. Postupné za ty roky, a je to taky prdce holek z Lentilky, kdy se
mu nastavila komunikace a moznost, jak se dorozumét, jak mu vysvetlit, co bude

ndsledovat, ale taky jeho pozvolnym vyvojem se hodné zklidnil a hodné rozumi. Je

taky hodné mazlivej, jde do kontaktu a umi si véci uZivat.

Jak se Kuba v muzikoterapii projevuje? Jak na ni reaguje? Casto se ndm stdvalo,
Ze holky rikaly, Ze je rozhozenej, Ze bude ta muzikoterapie asi ndroc¢nd, a Kuba
naopak reagoval vyborné. Asi si potieboval odpocinout. Néco mu tieba ve tridé
nesedlo, odpocinul si tady, a pak se vrdtil do tridy odpocatej, takZe to mélo i presah

do ty jeho dalsi ¢innosti, Ze uZ se nevrdtil k néjakymu svymu nevrlymu rozpoloZeni.
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Kuba je hodné intuitivni dité, ktery déld véci presné tak, jak jsou ladény ty ndstroje.
Kdybychom to vzali v uvozovkdch, Ze kaZdej ten ndstroj miiZe ptisobit na néjakou
cakru, jak to vlastné je, ale nemluvi se o tom, tak ten Kuba presné reaguje tak, jak ten
ndstroj veli. On nejde do relaxace, Ze by leZel; je dynamickej, takZe kdyZ prijde, tak
pobihd a potrebuje se zklidnit. Potrebuje aspon dva ti'i ndstroje, neZ si do ty relaxace
dojde, ale je to vidét prdvé na jeho ocnich kontaktech, kdy on se ,zasekdvd.” Nekoukd
na mé, koukd treba z okna a néco déld, Strachd, stavi na sebe tibetsky misky, nebo
toci s kartdlkama, a pak najednou ma zdsek, kterej trva treba dvé minuty, a v tom uz
odpocivd, jako by poslouchal. Pak se krdtce podivd na mé a pak zase si tieba déld to

svoje. A takhle se to opakuje, ten odpocinek neni souvislej. Snad k nému taky dojdeme.

KdyZ je Kuba prilis§ dynamickej, tak vezmu didgeridoo, protoZe je pro néj asi trosku
straSidelny, a rekla bych, Ze to je pro néj takovd vyzva. On ten ndstroj postupné
krdsné vstrebd, ale prvni co udéld je, Ze si sedne. TakZe kdyZ chci, aby opravdu
nebéhal, tak to didgeridoo vezmu, on si sedne a poslouchd; zacpe si ouska nebo se
celej prikryje, ale postupné vykukuje zpod deky, aZ si ty usi cely pusti a poslouchd. A jd
pak zase treba ddvdm dal$i ndstroje, kdyZ uZ ho mdm, kde potrebuju, kdyZ je

zklidnénej.

Dobre reaguje na Samaridk, kdy leZi na zemi nebo metd takovy zvldstni kozelce, ale
ne nezrizené jako venku, on dodrZuje takovou dynamiku toho ndstroje, nebo se

prizpiisobuje rytmu.

Mas pocit, Ze by se zapojoval do muzikoterapeutického procesu aktivné?
Kuba moc nehraje, spis taky poslouchd. KdyZ mu ddm palicku, tak bude se mnou hrat.

Do tibetskych misticek necinkd, ale stavi si z nich (smich).

Zaver

U Kubika hraje piisobeni Celostni muzikoterapie v oblasti relaxace a odpocinku
dtleZitou roli. Kuba ma sviij specificky zplisob odpocinku, ktery vychazi zjeho
osobniho nastaveni a krasné reflektuje ucinek jednotlivych nastroji. Zklidnéni je
u néj pozorovatelné jiz béhem muzikoterapeutické jednotky, kdy postupné ubyva
dynamickych pohybii, a prodluzuji se momenty ,zastaveni se.“ Kuba se naucil

obcCas isedét a témér nehybné poslouchat a vstrebavat hudbu. Aktivné se Kuba
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priliS nezapojuje, hraje si spiSe S nastroji neZ NA nastroje. Interakci s Markétou se
daf{ navazovat pres nastroje (Markéta mu pod4 nastroj, Mi$a zahraje). Castym
projevem interakce a komunikace prostiednictvim hudby samotné; je viditelné
Kubovo ,napojeni se“, zpritomnéni v daném okamziku (napf. kdyZz se Kuba
pohybuje zcela v rytmu s Markéty hrou). Pomérné casty je o¢ni kontakt. Pro rozvoj
Kubovy komunikace ma Celostni muzikoterapie velky vyznam jako podpiirna
terapie, kterd ho zklidni a ptipravi na pedagogické plisobeni, které je pak schopen
daleko lépe prijimat. U Kubika je stejné jako u Honzika velmi zretelny ucinek
muzikoterapie bezprostiedné po jejim skonceni. Kuba je odpocaty, zklidnény, ve
Skolce pak nepobiha a déle setrva u jedné Cinnosti. Nenavraci se ke svym béznym
ritualim (napft. vysypavani obsahu krabic), vyrazné lepsi je i jeho chovani u obéda,
pokud béhem dopoledne probéhla muzikoterapie. Z dlouhodobého hlediska ma na

Kubu Celostni muzikoterapie vliv predevsim ve funkci podptirné terapie.

4.4.4. KLIENT C. 3, ONDRE]

Uvodni informace (poskytla Ondrova maminka)

Ondrovi je 7 let, byl mu diagnostikovan atypicky autismus a tézka forma ADHD
(porucha pozornosti s hyperaktivitou). V komunikaci se vyskytuji echolalie a to ve
veétsi mire, neZ pred ¢tvrt rokem, ale jeSté tieba pred rokem nekomunikoval viibec
vlivem vyvojové dysfazie (jeSté v péti letech pouzival asi dvé slova). Velky rozvoj
v oblasti komunikace i interakce nastal zhruba ptred rokem, kdy si Ondrovi rodice
vzali do péstounské péce dvojcata. Ondra do té doby vyristal v rodiné samych
dospélych (ma jesté dvé dospélé sestry), takze mu rodice v podstaté poridili
y,kamarady.“ Od té doby je Ondra vice schopen kontaktu s ostatnimi, také se zacala
rozvijet hra; od klasické autistické hry (mechanicka hra, shromazdovani predméti
apod.) se posunul ke hie na schovavanou, péc¢i o plySaky nebo tieba hie

s pribéhem.

v v O

Do véku jednoho roku a kousek se vyvijel dobre. Za jeden ze spoustécli autismu
povazuji rodiCe ockovani hexavakcinou; po treti davce nastala imunitni reakce
v podobé vysokych horecek, imunitni reakce trvaly asi tyden bez jakychkoliv

dalSich priznaki. Pak zacala postupna vyvojova regrese, kdy rodice zaznamenavali
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zhorSeni vyvoje austup jiz nauceného. Maminka ale pripousti kombinaci vice

faktora.

Zdpisy z muzikoterapii

Leden

16:00 Markéta se privitd sOndrou azahajuje muzikoterapii jednoduchymi
pokyny, které vyslovuje s vyraznou artikulaci, ale zaroven s klidem v hlase: ,,Ondra
si sedne do polstare. Ondra sedi a odpocivd.” Ondra se necha odvést k velkému
polstari, do kterého se posadi. Markéta bere salaSnickou fujarku a zac¢ina hrat. Do
deseti vterin Ondra vstane, jde si vzit piStalku a hraje také. Markéta prestane hrat,
se slovy: ,to je Markéty" vezme Ondrovi piStalu z rukou a vede ho znovu k polstari:
,Ondra sedi na polstdri a odpocivd.” Tentokrat uz Ondra sedi a nezveda se. BEhem
kratké chvilky si zacne pokyvovat hlavou do rytmu a rukama napodobuje hru na
pistalu. Chvili vypadd, Ze vnima pouze hudbu. Brzy ale za¢ne povidat, prohlizi si

své tricko areagovat na Sramot ozyvajici se z chodby, snazi se oteviit dveie do

chodby. Markéta ho znovu usadi, aniz by prerusila hru.

16:10 KdyZz Markéta dohraje, chvali Ondru a oznamuje mu, jaky nastroj bude
nasledovat: ,Ondro, vezmu si brumli. Tu md Ondra rdd.“ Ondra reaguje: ,To je
Markéty.“ ,Ano, to je Markéty.“ Ondru brumle zajima; soustfedéné sedi a zblizka
chce sledovat hru. Chvili Markétu uprené pozoruje, pak se zaCne prevalovat.
Markéta prida ke hie ivokal, Ondra lezi, postupné ubyva prudkych pohybi
nohama, a brzy se sam hlasové zapoji, kratce si pobrukuje. Tento okamzik netrva
dlouho, Ondra opét oziv4, vstane a chce vzit brumli do rukou. Markéta klidnym, ale
dliraznym hlasem reaguje: ,Kde md Ondra oci? Ondra se divd, teta hraje.“ Necha
Ondru, aby si na brumli sahl, zabrnkal, pak ho znovu upozorni ,kde ma Ondra oci?“
a vede ho k polstari, aby se posadil a poslouchal. Ondra sedi a nékolikrat zopakuje
»Za Markétou.“ (pozn. — naucend véta, vden muzikoterapie Ondra od rodici
slychava, Ze pojede za Markétou) Béhem kratké chvilky si za¢ne poklepavat nohou
do rytmu 1-2-3-X, 1-2-3-X, postupné prida i hlasové projevy, opét do rytmu: dou -
dou - dou - X, dou - dou - dou - X, pak prestane zvyraznovat prvni tfi doby

anaopak akcentuje pouze ctvrtou dobu ato anglickym slovickem ,yes”, coZ zni
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docela legracné; Markéta hraje aOndra na kaZdou ctvrtou dobu snadSenim

vyslovi: ,Yes!“

Netrva dlouho aOndra se opét rukama doZaduje brumle. Opét nasleduje
zopakovani jednoduchych vét: ,Koho to je? Tety Markéty.“ Ondra jde zvédavé ke
stolku, ze kterého si vezme zvonecek azvoni. Pak ho Markéta znovu odvede

k polstari s opakovanim stejnych jednoduchych pokynfi.

16:19 Markéta si bere didgeridoo, opét Ondrovi oznamuje: ,teta si bere
didgeridoo.” Béhem hry Ondra vstane, pristoupi aZ k ni a strka ruku do druhého
konce nastroje, az Markéta nemitiZe hrat. Markéta mu trpélivé vysvétli, Ze mlize mit
ruku na nastroji, ale ne v ném. Ondra se jde posadit k tibetskym miskam a hraje na
né. Kdyz uderi do bubinku, Markéta ho spole¢né s opakovanim pokynt k posazeni
vede zpét k polStari a pak pokracuje ve hre. Ondra leZi a posloucha, ale velmi ho
laka didgeridoo a stale se k nému vleZe pribliZzuje a pokousi se do néj natahnout
ruku. Libi se mu vibrace, které ve drevé citi. Je stale neposedny. Nakonec ho

Markéta necha zahrat si na gong a pak jdou spolec¢né k tibetskym miskam.

16:27 Markéta dava Ondrovi jednoduchy pokyn, aby slabé cinknul, ovSem Ondra
vloZi do uderu dost sily a miska se hlasité rozezni. Ondra si leze okolo misek
a zkouma dalsi predméty v okoli. Markéta ho znovu vede, aby s ni zahral na misky,
opét diiraz na slabé cinknuti, Ondra udefi do misky a opét se presouva kjinym
nastrojlim v dosahu. Toto se celé nékolikrat opakuje, ale postupné Ondra ubira na
sile cinkani do misek ajeho neklid se zmirnuje. Pak Markéta pouze prejizdi
palickou po obvodu misky, Ondra stale leze azkouma vSe kolem. Markéta
nékolikrat klidnym hlasem zopakuje pokyn, aby Ondra sedél a poslouchal, ale

Ondru ted’ zaujala krabice pod stolem a snaZi se k ni dostat.

16:35 Markéta dava Ondrovi bubinek djembe. Ondra nadSené zacne bubnovat
a zpivat ,tramtarara bubinek.” Markéta si také bere djembe audava rytmus.
Ondra se poloZi na zem. Markéta zrychluje. Ondra se prekuli na bricho a zvolna
pohybuje nohama. Po chvili se zveda a jde znovu ke krabici pod stolem. Vytahuje
zni nastroj, nese ho ukazat Markété, na néco se ji pta, zkou$i na nastroj hrat

a opakuje: ,to je tety Markéty.” Pak si bere dalSi nastroje a hraje na né. Uderi do
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gongu a oto¢i se na Markétu, co na to rekne. Ta se na néj ani nepodiva. Ondra ma ze

zvuku gongu radost a mezi jednotlivymi udery poskakuje a usmiva se.

16:40 Markéta sjednoduchym pokynem opét vede Ondru do polsStare, bere si

perkusni nastroj a za¢ina hrat.

16: 48 - Markéta uklada perkusi na misto a bere si Samanak. Bubnuje rytmus
a brzy prida i vokal. Ondra leZi, obc¢as néco zabrouka, pozoruje valchu v rukou, po
chvili si sdm pro sebe povida (opakuje jména 3 Krali). Takto setrva nékolik minut,
pak uz jen lezi aposlouchd, neklidné jsou pouze jeho nohy. Pozdéji se zacne
prevalovat, hraje si spalickou od valchy. Vyleze na polStar a uvelebi se v ném.
Lezi, jen trosku se vrti a obCas se prevali. LeZi tiSe a pozoruje strop, cumla palicku
a nohou pohybuje do rytmu. Markéta zrychluje tempo, Ondra pohyb nohou. Kdyz
Markéta znovu zklidni bubnovani, Ondra nesrozumitelné zpiva. Chvile ticha, Ondra
vstava a poskakuje kolem, néco opakuje, pak skoc¢i do polstare a prevaluje se
v ném. Poté si bere do ruky klice, ale to uZ ho M. za ruku odvadi k Samanskému
bubnu a spole¢né na néj zacnou hrat. Markéta prida vokal, Ondra se usmiva, kdyz
Markéta zavyskne: ,hejd!“, po chvili vsak odejde od Markéty. Brzy se ale zase vraci,
uderi do bubnu a také zakrici: ,hejd!“, a v zapéti dodava: ,uklidime.” Markéta uklidi
Samanadk anechd Ondru si vytdhnout krabici zpod stolu, aby si kone¢né mohl

prohlédnout jeji obsah.

Unor

Ondra prichazi s maminkou. S Markétou se privita objetim, stale opakuje: ,prijel
jsem na muzikoterapii za Markétou.” Markéta Ondru usadi do sedaciho polStare.
Ondra vydrZzi sedét jen kratky okamZik, a zatimco Markéta hraje na salasSnickou
fujaru, Ondra si bere se stolu piStalku a pridava se ke hre. Brzy hru proklada
otazkou: ,chces tancovat?” atanci do rytmu. Takto hraje atanc¢i po dobu asi
4 minut, poté zacne pobihat po mistnosti. Vyhlédne si Samansky buben a hned se
k nému vrhne. Markéta jej sunda ze stény, drZzi jej v rukou a Ondra bubnuje. Vydrzi
s Markétou hrat asi minutu, pak vstane a vezme do rukou didgeridoo, snazi se na
né hrat a pta se: ,chces si zahrdt?” Markéta k nému pristoupi a pta se ho, ¢i je to

didgeridoo. Ondra odpovida: ,to je tety Markéty“. Markéta mu vezme didgeridoo
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zrukou avede ho znovu ke hie na buben; zacne hrat azpivat, Ondra se
zaposloucha. Kratce na to ale opét zaCne pobihat po mistnosti, az si vybere
z nastroji ustni harfu azkou$i na ni hrat, ktomu zpiva. Drzi stejny rytmus

s Markétou. Takto vydrZi nékolik minut.

Markéta usazuje Ondru znovu do polstare a bere si brumli. Po kratké chvilce sezeni
se Ondra vyda pro didgeridoo, cestou zakopne o tibetské misky a rozezni je. Kdyz
mu Markéta s opakovanim otazky: ,¢f je to?” bere didgeridoo, Ondra se sméje.
Markéta si vezme didgeridoo ke hie, usadi Ondru do polStare a prikryje ho dekou.
Sotva rozezni nastroj, Ondra se zveda z polStare. Probéhne kolem Markéty
a palickou udefi do tibetskych misek. Markéta ho opét usadi do polStare, Ondra se
vesele sméje, Markéta se sméje s nim. KdyZ Ondra opét vstane achodi kolem
Markéty, Markéta ho se smichem vezme k sobé na klin. Ondra ale ihned vyskoci,
jde si ke stolku pro pistalu, fouka do ni a toCi se s ni dokola. Brzy ji vSak vrati na
misto a chce znovu k Markété na klin. Markéta hraje stale na didgeridoo, Ondra se
vyda k miskam. Markéta mu rika, Ze na misky hrat nema, at' si vezme pistalku.
Ondra na pistalku parkrat zafouka, ale opét se posadi k miskam a hraje na né.

Sttida je s hrou na pistalu, U toho si brouka pro sebe a sméje se.

Markéta Ondrovi dovoli vyzkouset si didgeridoo, sama si vezme pistalu a hraje.
Ondra sedi, poslouchd, v ruce drZzi didgeridoo a pohybuje noZkama. Sedi a odpociva
asi 3 minuty. Poté se opét chce zvednout z polStare. Markéta ho posadi zpét. Ondra
chce k tibetskym miskdm, Markéta proto jednu vezme do rukou a krouZi po jejim
obvodu palickou. TiSe hraje apostupné prida izpév. Ondra zatim chodi po
mistnosti, prohlizi si rizné nastroje a predméty a pro sebe si opakuje: ,prijel za
Markétou.”“ Pak se poloZi na mensSi polStar, v rukou si hraje s ustni harfou a mirné

se prevaluje. Jinak ale setrvava v klidu, nékolik minut takto odpociva.

Nakonec Markéta spolecné s Ondrou hraje na bubny djembe; Ondra se zapojuje,
pak jen sedi aposloucha rytmus, konejSivé se pohupuje. Na konci hodiny mu
Markéta ptij¢i na prohlédnuti krabici s perkusemi. Ondra si je prohliZi a zkousi na

né hrat.
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Kvéten

16:00 Markéta zahajuje terapii hru na salasnickou fujaru. Ondra zpocatku trochu
lumpaci, pak ale usedd do polstare s pistalou. Po prvnich Markétinych ténech
Ondra nékolikrat za sebou zopakuje: ,uZ staci,“ nacez Markéta nekompromisné

odpovi, Ze nestaci, a hraje dal.

16:05 Ondra zkousSi hrat na piStalu, ale nejde mu to. Sedi klidn€, pozoruje

Markétu, obcas se rozhlédne po mistnosti a pro sebe si zopakuje: ,za Markétou...”

16:07 Ondra vstava ajde uderit do gongu. Své silné rané a hlasitému zvuku se

sméje a mava vesele rukama. Markéta ho necha si zahrat.

16:12 Poprvé se aktivné zapojuji do procesu, diirazné vedu Ondru zpét do
polStare, zatimco Markéta hraje. Ondra trochu protestuje, ale sedi. Svou energii
ventiluje alespon pleskanim dlanémi do nohou. Postupné itento pohyb ustane

a Ondra vydrZi nékolik minut klidné sedét a poslouchat.

16:18 Ondra si mé opatrné zkontroloval pohledem, zda sedim stale vedle néj. Sedj,
poslouchd, a vypada velmi klidné. Nepohybuje ani nohama. Dokonce zacina piisobit

ospale; mne si oci a pro sebe si povida: ,Maria, Josef a JeZisek..."

16:20 Nejprve se Ondra zavrti v polstari, pak Smatra po nastroji na stolku vedle
sebe. Hned jej ale pusti a posloucha Markéty hru. Obcas si hraje s ponozkami, obcas
se natdhne po nastroji na stolku. KdyzZ jej jemné zatdhnu za tricko, zase se posadi

a klidné spociva. Kdyz Markéta dohraje, Ondra stale sedi a tiSe odpociva.

16:24 Markéta sileha k Ondrovi do polStare a zacina hrat na brumli. Po celou dobu
hry Ondra leZi, jen obcas se prekuli. Odrika za sebou c¢isla, jak je vidi na hodinach

nad dveimi, pak je zase potichu. Takto vydrzi celou dobu hry na brumli.

16:33 KdyZz Markéta dohraje, Ondra vysko¢i a béZi k vypinaclim; chvili vypina
azapind svétla ato¢i se dokolecka. Markéta komentuje jeho radostny pohyb

a pobizi ho: ,ty takhle krdsné tancis, Ondro, zatancuj jeste!”
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16:36 Markéta bere Samansky buben. Ondra si sdm vezme do ruky deku a jde se
s ni poloZit do polstare. Po par dderech na Samandk ale vyskoci ajde si hrat na

hrnec. Brzy jej zase uklidi.

16:45 Na radu prichazi bubny djembe; Markéta nabizi jeden buben i Ondrovi.
Ondra sam parkrat zabubnuje, ale jakmile hraje i Markéta, zacne se Ondra vsedé na
bubnu houpat ze strany na stranu. Pak si leha na zem a kutali bubnem nohama do

rytmu. Hlavu ma poloZenou na polstari a obcas si pro sebe néco zabrouka.

16:49 Chvilemi Ondra vyskoCi avyda se hledat néco zajimavého; Markéta ho
necha Strachat v nastrojich, pak mu da do rukou bubinek a palicku. Ondra se

posadi, silou tluce do bubnu a spokojené zpiva.

16:52 Ondra si vyhlédne maly Samansky buben; vezme si od Markéty palicku
a hraje. Markéta se knému pridava s velkym bubnem. Brzy se Ondra poloZi do
polstare, uz nehraje, jen odpociva a posloucha. Markéta hraje a zpiva. Takto v klidu

Ondra setrva az do konce.

17:00 KdyZz Markéta dohraje auklidi bubny, otevird dveie rodi¢cim. Ondra se

ihned zveda a radostné vybiha za nimi.

Rozhovor I

Rozhovor poskytla Ondrova maminka

Co Vas vedlo k tomu, abyste svérila své dité do rukou muzikoterapeuta? Vedlo
mé k tomu presvédceni, Ze Ondra md hudebni sluch, muzika ho bavi, uklidriuje, velmi

kladné na ni reaguje.

Hraje Ondra doma na néjaké hudebni nastroje? Ano, on je z muzikantsky rodiny,
tatinek hraje na bici a zpivd. Doma se s nim hodné hraje, hodné zpivd, vymysli se

i riizné tanecky a pohybové hry.

Takze jste uz drive pozorovala, Ze ma Ondra k hudbé vztah? Urcité, a méli jsme
néjakou zkusenost se skupinovymi terapiemi ve méste, kde bydlime, na specidlni

Skole, kam chodi do pripravného rocniku. A reagoval na ty muzikoterapie dobre,
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takZe ve chvili, kdy prisla nabidka vyuZit ty individudIni muzikoterapie, jsem to vidéla

jako velice dobry ndpad a osvédCcilo se to.

Jak dlouho Ondra chodi na muzikoterapii? Asi dva roky.

Za tu dobu sledujete u ného néjaké zmény, které by mohly byt ovlivnéné
nebo zplsobené muzikoterapii? Bezprostredné po muzikoterapii odjizdime s tim,
Ze je vybity, vnitrné klidny a vyrovnany, coZ je na ném hodné vidét. Z dlouhodobyho
hlediska asi jo, ale my téch terapii vyuzivdme vic, ptisobi na néj bio-feedback a silné
pak specidlné pedagogické piisobeni v oblasti behaviordIni terapie. Aplikuje se

v

TEACCH program, takZe takhle nemiiZzu hodnotit, co z toho md nejvétsi ucinek, ale

urcité vtom komplexnim ptisobeni to md velkou tilohu.

Jeho bézZné chovani je tedy spisSe Zivéjsi? Urcitée, Vy jste ho asi neméla mozZnost
takhle vidét mimo muzikoterapii, on totiZ s Markétou je neskutecné hodnej, Markéta
na néj md uzasnej vliv. Mdte pravdu stim, Ze je Ondra Zivéjsi, mdme atypicky
autismus, velice komplikovany prdve tézsi formou ADHD, takZe tiplné bézny je nejen
to, Ze je Zivéjsi, ale i zdchvaty agresivity, vzteku. On je spis extrovertné zaméreny,
takZe jeci, riizné tluce do lidi, spis vybiji agresivitu na druhych. Ale na téch
muzikoterapiich i bezprostiedné po nich, sama jste méla moznost vidét, Ze se chovd

naprosto jinak, neni to jeho standardni chovdni. V tomhle vidim velky prinos.

Myslite, Ze kdyZ by chodil na muzikoterapii ¢astéji, Ze by to mélo pozitivni
vliv na jeho celkové rozpolozeni z delsiho ¢asového pohledu? Urcite, idedlni

doba by byla jednou za tyden, nicméné to z kapacitnich diivodii neni mozny.

Jak vnimate vliv muzikoterapie v oblasti komunikace a interakce? Jeho vztah
s Markétou a spoluprdce s ni velice prispivd k vzdjemné interakci s okolim, coZ se jako
autista spatné uci jinou formou, a vzdjemnou komunikaci to zlepsuje taky, protoze
pri ty muzikoterapii taky komunikujou, nejenom neverbdlné pres ndstroje, ale
iverbdlné. Urcité to prispivd ik celkovymu pozitivnimu naladéni, ja myslim, Ze

specidlné na ném to je strasné vidét, jak vypadd na zacdtku a jak vypadd na konci.
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Rozhovor I1

Avsechna ,nej“ md Ondra (smich). On md hodné dynamickou maminku, takZe
néktery svy povahovy rysy taky prejal od ni. S Ondrou muzikoterapie nejdiiv
probihala za pritomnosti maminky, ale asi po dvou ndvstévdch jsme maminku
Lwloucili” z terapie (smich). S Ondrou je opravdu téZkd prdce, nékdy po téch lekcich
opravdu paddm vyrizend. Je zajimavy, Ze jsou dny, kdy prijede a potiebuje odpocivat,
a jsou dny, kdy potrebuje skdkat z polStdre na polstdr, hdzet a koulet s bubnama... On
je vSetecnej, nevydrZi na jednom misté. KdyZ ho zkusim ,ukotvit” u bubnu, Ze bude
hradt, tak zahraje pdrkrdt a pak uZz snim spis kouli, nebo na néj vyleze... Dobre
reaguje na brumli, md rdd taky didgeridoo, u toho vydrZi poslouchat. To se ndm ted’
posledné podarilo, Ze v relaxaci vydrzZel pres ptil hodiny, coZ bylo vilastné poprvy, co se

to takhle krdsné povedlo.

Takze mysli$, Ze by byla vhodna pritomnost nékoho, kdo by ho takhle
zezacatku usmérnoval? Jo, ale musi to bejt nekdo, kdo rozumi ty diagnéze, nékdo,
kdo je fakt zkusSenej, aby ho zas tplné neldmal, protoZe pro mé neni nejdiileZitéjsi,
aby tam to dité sedélo, ale aby odpocivalo tak, jak mu to jeho télo zrovna dovoli nebo
jak je to mozny v rdmci vyvoje toho ditéte. Moc hezky reagoval na tebe, Ze jsi ho
vrdtila do toho pytle a on to prijal, Ze tam bude sedét a odpocivat. Vtom udélal za

dobu co chodi velikej pokrok, driv nevydrzel sedét ani vterinku.

NemysliS, Ze kdyZ minule odpocival déle jak pitilhodinu, Ze to na néj bylo
naopak moc? Ze by bylo vhodné zatadit i néco fyzického? Ne, jd musim vZdycky
drZet hru na ndstroj; kdyZ vidim, Ze dité do ty relaxace slo, tak ho po celou dobu
musim drZet, protoZe v momenté, kdy ndstroj zménim, tak to dité jde do pozornosti,
Ze dochdzi k néjaky zméné. A tim riskuju, Ze se mi zase rozhodi; ja potrebuju, aby
odpocivalo, aby se uvolnilo, aby se zklidnil srdecni tep, aby se zklidnilo dychdni
a svaly, ktery jsou pordd v napéti, aby si odpocal mozek. To je odpocinek, ktery dité
s autismem neznd; on je v nesmirny, pro nds nepredstavitelny tzkosti z toho, co se
kolem déje. Z toho Ze nevi, co bude prichdzet dalsiho. TakZe kdyZ se na deset, dvacet,

tricet minut uvolni, md to pro jeho télo blahoddrnej ucinek.
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Ma uOndry jeho zpilisob hry na nastroje charakter zapojeni se
do muzikoterapeutického procesu? Ano, Ondra se aktivhé zapojuje. Md rdd
pistalky, hraje se mnou na zvonecky a miluje gong, do kteryho bije ze vsech sil. Md
rad ibubinky, nékolik mi jich zdemoloval... (smich). Ondra diky svy ohromny
hyperaktivité hraje, co v sobé cejti. Ta jeho hra zrcadli jeho stav a on to musi zahrdt.
Neumi to jemné, on to cejti takhle dynamicky, hrubé. Proto md rdad hodné zvucny
ndstroje. Horsi to je s Ondrou u tibetskych misek, to si ani nepamatuju, jestli jsem na
né nékdy mohla hrdt.... Jednou jsem na né mohla hrdt, kdyZ on v nich varil; ja jsem

hrdla a on pali¢kou michal, to bylo asi jediny, kdy u toho byl hodnej (smich).

V ¢em je specifickd Ondrova komunikace? Ondra funguje hodné v echoldliich,
takZe si hodné prozpévuje véci, ktery znd, md velkou pamét. Hodné si taky prozpévuje
svoje pisnic¢ky, ptd se mé, jestli mdm Angry Birds (smich) a riizny dalsi véci. Co ho

zrovna napadne, to zmint.

Ajak je to svasi vzajemnou interakci? Ondra se mnou navdzal hezkej vztah.
Chodi jesté jinam na muzikoterapii v rdmci jejich specidlniho zarizeni, a tam dostdvd
cerny puntiky a pozndmky, Ze zlobi. On to prosté jinak neumi. Ale uZ to neni takovy,
bejvalo to hodné tézky a rekla bych, Ze je to uz mnohem lepsi. Neni to sice vyloZené
relaxace, ale je to prijatelnd podoba toho, jak trdvit v ty muzikoterapii cas hodnotné.
A on prijde do muzikoterapie a uz vold, Ze prijel za Markétou, objimd mé a tu vielost

navazuje.

Jak dlouho chodi Ondra k tobé na muzikoterapii? Asi rok a ptil.

Zaver

Doposud Ondra pii muzikoterapii odpocival spise kratce, byl hodné dynamicky.
V priibéhu vyzkumu se podaril velky pokrok; ukazalo se, Ze s pomoci tieti osoby,
ktera Ondru v procesu muzikoterapie usmérnuje, se dokaze krasné dostat do
relaxace asetrvat vni idesitky minut. Zpoc¢atku bylo potifeba par dliraznéjSich
zasahli, pak naopak nebyl uZ potreba Zadny. Ondra se dokaZe do hudby
zaposlouchat, poloZit se do polstare a v ném setrvat. Celkové zklidnéni je v kazdém
pripadé bezprostiedné po muzikoterapii na Ondrovi vyrazné znat. Svou roli zde

patrné hraje i jeho velmi pozitivni vztah k Markété; nedéla mu problém navazovat
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s ni interakci, sam ji ivyvolava: priblizuje se k Markété, prohliZzi si nastroje, na
které hraje, chce ji sedat na klin. Ob¢as smérem k ni i promluvi, rad se s ni sméje.
Komunikace probihd ipres nastroje, Ondra se aktivné zapojuje do procesu
muzikoterapie. Kromé toho je pozorovatelné sebevyjadreni; Ondra si pro sebe
brouka, rytmizuje, zpiva, hraje na nastroje itanci. Zklidnujici ucinek Celostni
muzikoterapie je na Ondrovi znat béhem procesu i bezprostfedné po skonceni.
Z dlouhodobého hlediska Celostni muzikoterapie u Ondry prispéla ke zlepSeni
schopnosti interakce akomunikace s okolim, apodporuje Ondrovo pozitivni

naladeéni.

4.4.5. KLIENT C. 4, LUKAS

Lukasek byl v priibéhu vyzkumu dlouhou dobu vlaznich, po jeho navratu se
podarilo uskutecnit pozorovani pouze na jedné muzikoterapii, ze které byl porizen
videozdznam. Prestoze podkladii pro vyzkum se vjeho ptipadé nepodarilo
shromazdit tolik jako u ostatnich déti, rozhodla jsem se Lukaska do vyzkumu

zaradit.

Uvodni informace

Lukasek je ptrihlaSen do denniho stacionare DRC Lentilka. Je mu 4,5 roku a byla mu
diagnostikovdna PAS a opozdény vyvoj reci. Specialné pedagogicky plan na rok
2014/15 byl pro Lukaska vytvoren na zakladé psychologického vysSetieni (APLA
Praha) a specialné pedagogické diagnostiky DRC Lentilka.

a) socialni vyvoj, interakce

Na zacatku skolniho roku zacal Lukasek trpét separacni uzkosti. Pii prichodu do
stacionare se od maminky nechce odpoutat aplace. Prevdznou c¢ast dne ve
stacionari se usmiva, vypada spokojené, nékdy se nakazlivé rozesméje. Raduje se
ze spolecné Cinnosti, z prichodu zndmé osoby. Déti ho maji rddy, na pokyn ho
ochotné zapojuji do her, Luky diirazné neodmita. Po celou dobu ranniho krouzku
vydrzi na svém misté a po splnéni ukolu se na své misto vraci (velky pokrok).
Neodmita télesny kontakt, pri lechtani se sméje. Socidlni kontakt nevyhledava,

pouze pokud néco potirebuje.
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b) komunikace

KdyzZ pottebuje pomoc druhého ¢lovéka, vezme ho za ruku a neverbalné pozaduje
vyreSeni. Vokalizuje a povida si sam pro sebe. Malokdy slova zopakuje. Reaguje na

své jméno.

c) jemna motorika

Ukazovackem se dokaZe spolehlivé dotknout malych predméti, nasadi krouzky na
trn, stavi véz z kostek, palcem a ukazovackem uchopi predméty, ¢mara pastelkou

nebo tuzkou.

7 7

d) sluchové a hmatové vnimani

Pozna oblibenou zvukovou hracku a napodobi jeji zvuk. Rozpozna odliSny material

hmatem.

Rozhovor I

Rozhovor poskytla LukdSkova maminka

Jak vnimate vliv Celostni muzikoterapie na vaseho syna? Velmi pozitivné.
Lukdsek byl hodné uplakané miminko, bylo hodné tézké ho ztisit, protoZe nemél
odmalicka rdd kontakt. Hudba byla jediny prostiedek, ktery ho zmirrioval, ztisoval.
Odmalicka si broukal. Lukdsek ma hodné opozdény vyvoj reci a aZz pozdé se podarilo,
Ze zacal rozumét. Ted pomalu zacind mluvit, ale spis jen opakuje slova. Hudba ho
motivovala k tomu, Ze se ji snaZil imitovat uz od utlého véku, a pomdhd mu iv reci;
prvni slova, co zacal rikat, byla v té hudbé. SnaZil se vyjadrovat pomoci pisnicek,
které prezpivdval, jinak nekomunikoval viibec. Doted, pokud rekne néjakou vétu, tak
je to z néjaké pisnicky. I ten rytmus ho uc¢i. Taky miiZu rict, Ze muzikoterapie na néj
ptisobi obrovsky relaxacné. On se pekné uvolni, a co jsem se bavila s pani ucitelkou na
jeho oddélent, tak potom i lip pracuje a spolupracuje, protoZe ho ta hudba otevird pro
nds svét. Lukdsek hodné upadd do toho svého autismu, md chvile, kdy nereaguje, ale
jakmile se mu pusti néjakd pisnicka a dovede se k néjaké Cinnosti, tak potom pracuje

daleko lip a daleko lip vnimd, co mu rikdm. Hodné jsme pracovali na ocnim kontaktu
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prdvé pres hudbu, Ze jsem ho tireba houpala v pytli, pustili jsme néjakou relaxacni
hudbu, nebo hudbu, kterou md rdd, a vZdycky kdyZ jsem tu hudbu na chvili vypnula,

tak on se na mé podival, protoZe to byla Zddost, Ze ji chce pustit znova.

Jak dlouho chodi Lukasek na muzikoterapii? Je ve skolce dva roky, takZe asi ty

dva roky.

sV v

A chodi jednou mési¢né? Chodi jednou mésicné pres Lentilku ajednou mésicné

v radmci RICu, takZe tak dvakrdt.

Je uného patrny dlouhodobéjsi vliv? No na tu relaxaci je to spis krdtkodobd
zdleZitost, ale dlouhodobé ... Hudba jeho vyvoj doprovadzi, takZe muzikoterapie je
jakymsi doplitkem toho, co pro néj hudba znamend. UZ se naucil i sedét v pytli, naucil
se vic vnimat, ddvat pozor, takZe z hlediska pozornosti si myslim, Ze se to vyvijelo

i v ramci té muzikoterapie.

KdyZ s nim pracujete pies hudbu, je néjaké treba zanrové vymezeni, které
ma rad, nebo je naopak néco, co mu vadi? /d myslim, Ze jemu nevadi viibec nic, Ze
opravdu md rdd siroké spektrum hudby od Kabdtii azZ po Mozarta (smich). Hodné se
mu libi piano, klavirni hudbu ma velice rdad, nebo varhanni koncerty. Ty si pousti na
Youtube isdm. Je na ném videét velkd soustiedénost na tu hudbu, jako kdyby si
prehraval kaZdou tu notu, kterd zazni. Je ale i velice rdd za pisnic¢ky, co jsou détsky,
takZe my s nim i hodné zpivdme. Pokud jde o jeho prvni slova do pisni, tak to jsem
hrozné vdécnd panu Svérdkovi a Uhlifovi, protoZe u nds to byla Cervend Karkulka,
Budulinek, ... tyhle operetky on mél strasné rdd, a pak do nich zacal mluvit, protoZe to
predzpivdval. On to predzpival, oni to dokoncili, nebo zpétné on dokoncoval, takZe na

tomhle se, rekla bych, naucil mluvit. Funkcné ne, ale pouZivat slova.

Vyjadruje se Lukasek jesté néjakym zptusobem prostirednictvim hudby nebo
hrou na nastroje, kromé broukani? Vldznich pracovali také s muzikoterapii
a meli tam takovou zvonkohru. S tim si dokdzal velmi dlouho hrat, a to co zahrdl, tak
potom tu krdtkou melodii, kterd se mu libila, dokdzal znovu prehrdt. Taky hraje rad
na bubinek, coZ driv nedokdzal, a to je treba u néj velky pokrok, on neumél pouZivat

ruce, viibec, ani na jidlo, to jsme ho hrozné dlouhou dobu ucili nabrat treba jenom na
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IZici. KdyZ se ucil lizt, tak taky viibec nepouZival ruce. Natahoval se za hlavou a lezl
jen po kolinkdch, takZe jsme mu tam ty ruce museli ddvat. Ndstroje nebral do rukou,
ale pres bubinek, pres hlazeni bubnu a bubnovdni se naucil pouZivat ruce. Je obrovsky
senzoricky na haptiku, takZe veskeré povrchy pro néj odmalicka byly problém;
nesndsel plys, nesndsel srst, nesndsel pisek, hruby materidly, a pravé i to nacvicovdni
hlazeni bubinku, hlazeni predmeétii u néj vedlo k pokroku, ted’ uz sdhne na vsechno,
i na modelinu. Tim Ze dostane hudebni ndstroj do ruky, at' je to jakykoliv ndstroj, tak
pro jeho rozvoj hmatu je to diileZity, protoZe on vnimd rozdilny povrchy. A zase, kdyZ

je to spojeny s tou hudbou, tak se tolik neboji toho dotknout.

Rozhovor I1
ProtoZe jsem se neucastnila muzikoterapii s Lukaskem pravidelné, pozadala jsem
muzikoterapeuta o vlastni shrnuti, jak si Lukasek na muzikoterapiich vede, jaké

pokroky udélal, a v em jsou terapie s nim specifické:

,Lukdsek chodi na muzikoterapie asi dva roky. Je to velmi krehky, citlivy chlapecek,
také velmi uzkostny, ktery si dilvéru kostatnim vytvdri opatrné. Zpocdtku hodné
plakal, bylo nutné jeho dochdzeni na muzikoterapii podporit kartickou
Muzikoterapie a mamincinou pritomnosti. Bylo aZ dojemné sledovat jejich vzdjemné
pouto, kdyZ spolu sedéli v polstari v objeti, odevzddni a souznéni ... Po dlouhou dobu
byl Lukdsek zcela pasivni posluchac, sedél a plakal. Postupné se darilo privddét
Matyska bez pldce, ale v obliceji se mu stdle zracila nejistota a obavy, ¢asto celou
muzikoterapii prospal. Asi po piil roce, kdy zacal Lukdsek Iépe rozumét obsahu slov,
jsme vyzkouseli nechat ho na muzikoterapii bez maminky. A podarilo se. Zpocdtku
jen leZel, ale v soucasné dobé se do muzikoterapie také sdm aktivhé zapojuje. Je
mnohem odvdzZnéjsi; chodi a tanci po prostoru, poslouchd ndstroje z bezprostiedni
blizkosti. Miluje didgeridoo, bubny djembe a zpév, sdm se priddvd s vlastnim zpévnym
motivem. KdyZ bubnuji, sedd si mi na klin nebo priklddd ucho na kiiZi bubnu a vnimd
jeho vibrace. Je to velmi senzitivni chlapec a muzikoterapie md u ného jednoznacny

a nedocenitelny vyznam.”
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Zaver

Na Lukaska stejné jako na ostatni sledované déti plisobi Celostni muzikoterapie
velmi dobie v oblasti relaxace a zklidnéni. Toto zklidnéni navic dobie napomaha
Lukaskovu zpiitomnéni s presahem mimo terapii, kdy i po jejim skonceni ziistava
vice otevien vijemim Kkolem sebe aje lépe schopen rozumét a ucit se novému.
Vjeho piipadé ma tedy Celostni muzikoterapie velky vyznam jako podptlrna
terapie. LukaSek spolecné muzikoterapeutem usli dlouhou cestu, nyni je vSak
LukaSek béhem muzikoterapie uvolnény ajeho uzkosti jsou pryc. Sam také
navazuje interakci (prichazi k Markété bliz, seda si ji na klin apod.), ziskal
k muzikoterapeutovi divéru. Hudba je jeho nejucinnéjsim a zrejmé
nejprirozenéjsim zplsobem komunikace asebevyjadieni (LukaSek pri
muzikoterapiich rad tanci, pochoduje do rytmu, prozpévuje si). Muzikoterapie je
idobrym aucinnym zplisobem pro upeviiovani jeho tecovych dovednosti.
Z kratkodobého hlediska ma Celostni muzikoterapie u Lukaska vyznam predevsim
ten, Ze ho zklidni a otevire ho naSemu svétu, ktery je jinak tomu autistickému tolik
vzdaleny. Zdlouhodobého hlediska ma muzikoterapie uLukaska prinos
v upevinovani naucCenych komunika¢nich dovednosti, pomohla k postupnému
odbourani strachu z dotykani se novych predmétti a také velkou mérou prispéla ke

zlepSeni Lukaskovy koncentrace.

4.4.6. KLIENT C. 5, DAVID

Uvodni informace (poskytla Davidova maminka)

PrestoZe s Davidovou maminkou jsem v ramci vyzkumu neméla moZnost provést
rozhovor osobnég, byla tak laskavd, Ze poskytla informace a odpovédi na nékteré

meé otazky prostrednictvim e-mailu.

Davidovi je 15 let, ma diagnostikovan autismus stéZkou mentdlni retardaci.
»Poskozeni a epileptické zdchvaty se u ného zacaly projevovat v patém mésici véku po
treti ddvce povinného ockovdni, tzv. trojkombinace (trivakcina), kdy David prodélal
téZkou alergickou reakci; do deseti minut nateklo misto vpichu a celd noha aZ k pate,
ndsledoval zdpal plic s horeckami nad 40 stupriii. Vsechna vysetieni mozku jsou
negativni, také genetickd vysetreni jsou v porddku. Po poslednim velkém vysetreni na

neurologii v Motole asi ve tirech letech ndm bylo vysvétleno, Ze mél David smiilu.”
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Pozn. aut.: KdyzZ jsem dochazela na muzikoterapie s Davidem, abych pozorovala,
jak na ni reaguje, byl David nesmély. Behem celého muzikoterapeutického procesu
spiSe sedél v polstari apriliS se neprojevoval. Postupné se ukdazalo, Ze je to
skutecné dano mou pritomnosti. Markéta presto navrhla, abych na muzikoterapie
s Davidem stale dochazela, a to ze dvou diivodi: chtéla mu dat ¢as, zda si postupné
nezvykne a neptijme pritomnost dalsi osoby, ale hlavné z divodu, jak sama rekla,
Ze itoto je zpusob, jak jej ucit zvykani si na nové situace. V zavislosti na Davidové
rozpoloZeni se nékdy zapojoval vice, nékdy byl velmi pasivni. Bez pritomnosti dalsi
osoby byva podle Markétinych slov naopak aktivni a zapojuje se Casto a rad (tandi,
pohybuje se po mistnosti, zpiva, ...), coZ je zachyceno i na videonahravce porizené

Markétou pro Davidovu maminku.

Zapisy z muzikoterapii
Unor
16:00 Markéta zacind fujarou, David se obraci k djembe, kterou ma v ruce

a prohlizi si je. O¢ima obcas zkontroluje Markétu, ta si seda bliz.

16:01 Markéta zacne hrat rychleji a ve vySSich tonech. David se pousméje. Obrati

se v polstaii na bok k dece, stuli se k ni, do ruky si bere kalimbu.

16:05 Markéta si podupava nohama, David zamruci. Diva se po mné, v ruce si hraje
s kalimbou, ale jinak ji nevénuje pozornost. Markéta si seda do jeho zorného pole,
aby odvedla jeho pohled ode mé. David reaguje nejprve sklopenim zraku ke

kalimbé, pak obcas pohlédne na Markétu, ale spiSe se snazi znovu otocit ke mné.

16:08 David natdhne ruku k fujare a dotkne se ji. Markéta reaguje: ,tam na to

hraju, vid’? Tak mé nechds hrdt?“ David pousti fujaru.

16:09 KdyZz Markéta prestane hrat, David sdm kratce zabrnka na kalimbu.
16:10 Markéta si bere brumli. Usuzuje, Ze David je zirejmé v rozpacich ze mé jako

pozorovatele; pry oproti jinym terapiim dnes nechodi po mistnosti ani netanci.

David se otaci v polstafi na polobok, sleduje Markétu s brumli. Markéty hra je
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uklidiiujici, po chvili k ni prida i jemny, konejSivy vokal. David ji pozoruje, lezi

klidné, nehybe ani nohama.

16:16 David stale leZi klidné, témér nehybné, jeho pohled sméruje ke stropu.

16:20 Markéta dohraje, David si cinkne na kalimbu. Markéta si bere didgeridoo.

Zahraje prvni ton, David cinkne. LeZi stale klidné a diva se na Markétu.

16:22 David si seda, zacina se hybat prud$im kyvavym pohybem do rytmu, usmiva
se. Houpe se horni polovinou téla zepredu dozadu, v obou rukou ted’ drzi djembe,

deku si polozil na klin.

16:23 David natahne nohu k didgeridoo, Spickou prsti se jej dotkne. Pak se pohyb
téla zklidni, chvili je zcela v klidu, poté se opét ob¢as mirné zakyva. Pozornost ted’

obraci hlavné k djembe v rukou.

16:25 pohyb trupem je opét prudsi, kyva i s djembe, ktery ma stale v rukou,
brouka si. Rychlejsi pohyby se stridaji s pomalejSimi. Na mé uz se David viibec
nediva, obcas se diva po mistnosti, jinak spi$ na nastroj v ruce - djembe vyménil za

kalimbu - a vyjimecné na Markétu. Pak si vezme do rukou témér celou deku.

16:29 David klidné lezi, Markéta dohrala, David pouze trochu pohybuje nohou

a jednou cinkne na kalimbu.

16:30 Markéta si bere tibetské misky, David béhem jeji hry obCas zabrnka na
kalimbu. Markéta prida i kartalky, mistnosti se rozléhaji prijemné vibrace
a jakoby viceuroviiovy zvuk misek. David lezi klidné, pohled celkem stabilné

smérem kamsi do stropniho rohu mistnosti.

16:35 David parkrat zacinka, jinak stale spociva klidné, jen obcas pohne nohama.

16:38 si David opét vezme do rukou djembe a dokonce trochu zabubnuje. Otaci

djembe v rukou, Markéta bere tibetskou misu, krouZi po jejim obvodu palickou
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a jemné a tiSe zpiva. David lezi opét velmi klidné, divd se smérem k okniim

zakrytym zavésy, v rukou mirné pohybuje s djembe.

16:42 David odklada djembe, otaci s nim jednou rukou, az jej povali a necha
odkutalet k nohdm. Pohybem nohy si djembe opét prikutali zpét k sobé. Kdyz

Markéta prestane zpivat, David zavyska.

16:44 David hraje na kalimbu, Markéta si vzala ustni harfu. Nékolikrat je nutno

zopakovat zakaz NE ruka na kalhoty.

16:53 David klidné leZi a zda se, Ze odpociva.

16:57 Markéta dohraje, David opét zacinka na kalimbu. Markéta srovna Davida
v polstari, aby hezky leZel na ném, a vezme si velké djembe. Zacne hrat hlasité

a pomérné razné. David se za¢ne prevalovat v polStari.

17:02 Markéta hraje dal, David jen lezi, Markéta pridava na intenzité hlasitosti

i rychlost

17:05 David Kklidné leZi, v ruce drzi kalimbu, obcfas se podivd na Markétu.

17:08 Markéta ukonci hru na djembe jednim pruds$im Uderem, pak jen hladi kiiZi

bubnu, coz vydava tichy Sustivy zvuk. David obc¢as zabrnka na kalimbu.

17:09 Markéta si bere Samansky buben s rolnickami. Jakmile po prvni minuté
zrychli rytmus a zesili hlasitost, David reaguje tsmévem a vySs$i pozornosti, castéji

Markétu sleduje pohledem.

17:11 Markéta prida vokal, jde si sednout bliZ k Davidovi (asi na 1m), ten reaguje

asmeévem.

17:13 Mistnosti se rozezni aZ naléhavy intenzivni rytmus a vokal, ktery evokuje
kmenové tance kolem ohné. David se posadi v polsStari, usmiva se, a pohybuje
trupem kyvavé zepredu dozadu. Markéta obcas zavyskne, David se zda byt naladén

na stejnou vinu jako Markéta, vnimavy k pritomnému okamZzik a rad, Ze je jeho
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soucasti. Usmiva se a vyzaruje spokojenost. Tento okamzik trva kratce, pak jako by
na chvili David ,vypadl“ zpét do svého svéta, ale pak se hned opét chytne. Rukou
saha po bubnu, drZzi ho, ale nebere Markété. PribliZzuje se kK nému a stale se usmivj,
ve tvari ma radost. Je naprosto ocividné, Ze je napojen na to, co se déje, a Ze je toho

primou soucasti.

17:18 Markéta dohrava, stiidd jen uder se zacinkdnim rolnickami. Pak poda

palicku Davidovi, ten bubnuje, Markéta zpiva.

17:20 Markéta hraje na ustni harfu, David sedi naproti ni na zemi. Prisedne si bliz,
pohupuje se v trupu a usmiva se. Pak zkusi do harfy strc¢it prst, Markéta
reaguje: ,ddm ti to k ousku, ale neber mi to.“ David nastavi ucho a posloucha, usi

strid4; sdm nastavuje nejprve jedno, pak druhé, pak zase prvni.

17:22 David se sméje, opét poklada ruku na harfu, opét nasleduje pokyn od
Markéty a David nastavi ousko. Pak se otac¢i zady k Markété, odsune se pro malé
djembe, to¢i s nim v dlanich, pozorné si ho prohliZi a dokonce si je ptiloZi i na

oblicej.

17:24 Koshi zvonecky. Markéta cinka a seda si k Davidovi, ten bere koshi zvonky

do ruky.

17:26 Markéta se také poklada do polstare, opira se hlavou, lezi a cinka a zdanlivé
si Davida viibec nev§sima. Ten ji naopak po ocku sleduje, jako by ¢ekal, co bude, ale

jinak nehybné lezi.

17:28 Markéta dohraje a zlistava lezZet.

17:31 Oba leZi v polstarich, David obcas zazvoni na zvonecek.

17:32 Markéta oznami: ,Konec, Davi,“ David stale lez{ a hraje si s koshi zvonkem

az do prichodu maminky.
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Unor II

10:25 David se zda byt v lepSi naladé nez posledné. Od zacatku sledoval, jak
Markéta chysta svicky a viiné, usmival se. Markéta si proto s fujarou od zacatku
sedla hned k nému. V ruce ma David zvonecek, ale neni na néj pohledem tolik
soustiedén, jako posledné na kalimbu. Obcas se usméje a oc¢ima zaméii Markétu
nebo zvonek. Postupné pomalu pohybuje nohama. Markéta vyuzije této prileZitosti,
kdy vidi jeho chut k pohybu, a sama vstava a hraje za drobnych poskokt. David
se nejprve usmiva, aZ se nahlas sméje, zrychli pohyb nohou a zda se, Ze by se
k tanci chtél pridat, Markétu sleduje, i kdyZ se nediva primo na ni. Pak se ale zase

zklidni a zavrta se jesté vice do polstare.

10:33 Markéta ted’ stoji dal od Davida, ten se obc¢as podiva i na mé, ale uz neoplaci

usméyv, jako kdyz Markéta zacala tancovat.

10:36 kon¢i Markéta hru na fujarku a bere si brumli. David se na ni podiva, na jeho
tvari se mihne naznak usmévu. Obejme rukama vlastni télo a nohy natahne pred
sebe. Vypada spokojené, ale stale je jakoby v pozoru. Koukne na mé, pak k oknu.
Povoli ruce a zalCne si podupavat nohama do rytmu. Pak obraci pozornost ke
zvonku v ruce. Markéta zrychli rytmus a hru doplni vokalem. David se usmiva
a dal si podupava. Markéta sedi také v polstari, o néco vzdalenéji od Davida nez
na pocatku. Kdyz Markéta hraje uz déle neZ 5 minut, vypada to, Ze David uZ neni

tolik pritomen védomim.

10:43 Kdyz Markéta dohraje, chvili jen tiSe sedi a koukaji s Davidem na sebe,
dokud neprobéhne interakce - vyména usmévu. Nahle jako by bylo znat, Ze David

Markétu zase sleduje a pozorné vnima.

10:44 si Markéta vezme didgeridoo. David se uvelebi v polStari, kouka do prostoru

a smérem ke mné, v ruce zvonecek, se kterym si hraje.

10:51 Markéta dohraje a opét drzi chvili tichou pauzu a snaZi se néjakym
zplisobem i béhem této pauzy navazat s Davidem urcitou formu kontaktu. Kdyz si
pak do rukou bere deStnou htil, David se usméje a nadzdvihne se v polstati. Jeho

pohled ale sméfuje k oknlim. Po chvili upusti zvonek, ale hned ho sebere a diva se
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na néj. Markéta: ,,Davi, pojd’ se podivat bliZ, neboj se.... Jd to vidim, Ze se odhodlavds,
pojd.“ David reaguje ismévem, Markéta k nému pristoupi a ukaze mu deStnou hiil
zblizka. David ji bere do ruky a usmiva se, rukama naznaci gesto se zvoneckem,
které vypadda, jako by ho skutecné lakalo vstat. Markéta se ho snaZzi vylakat
z polstare, chvili to vypada nadéjné na uspéch, ale pak se David poloZi znovu

hluboko do polstare.

10:53 Markéta hraje Davidovi skoro u hlavy, ten chyti hiil do ruky a pritdhne ji
bliZ k sobé. Postupné se snazi pomoct Markété otacet hiil. Markéta mu da do ruky

druhou destnou hiil, aby mu zaméstnala ruce.

11:00 David si hiil v ruce jen prohlizi, obas koukne na mé, jinak ted ptsobi

nezaujaté a nezucastnéné.

11:02 David se za¢ne usmivat a vypada nahle velmi spokojené, blaZené se usmiva.

11:06 David si poposedne v polstari, zpfima se posadi a opét obrati svou

pozornost ke zvonku, deStnou hiil odklada. Obc¢as zkoumaveé vzhlédne.

11: 09 Kdyz Markéta uklidi destnou hiil, zacne David hrat na svou. Markéta ho
usmévem a slovy chvaly povzbuzuje, pak za¢ne hrat na tibetské misy a Davidova

hra na hul ustane.

11:11 Markéta krouzi palickou po obvodu jedné misy a jemné zpiva. David zatim

nic nevyzaruje, ale mistnost prostupuje jing, zvlastné napinava atmosféra.

11:13 David si chvili prohlizi hiil v ruce, chvili mé, chvili Markétu.

11:19 Markéta dohraje na tibetské misy, David si do ruky zase vzal zvonek
a pohrava si s nim. V tiché pauze s nim zachrasti, pak zase zahraje na deStovou

htl.

11:22 KdyZ zacne Markéta hrat na djembe, David se pousméje a po chvili uz
Markétu souvisle pozoruje. Ta mu také poda djembe, jestli chce taky hrat: ,David

taky zahraje se mnou? Tady ti ho nechdm, jo?“ David se ale nechce hnout z polstare.
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Markéta mu prinese mensi polstar, na kterém by mohl sedét u bubnu. David ale
nechce a zlstava v pololehu u bubnu. Po chvili se posadi, kouka na tibetské misy.

Markéta mu pohotové poda palicku. David parkrat cinkne na misy.

11:25 Markéta zacne bubnovat. David se posadi vzprimené a otoci se k ni. Po
vyzvé si prisedne bliZ. Markéta prida ke hie i zpév, to uz ma David hlavu blizko
u jejiho bubnu. Sméje se, postupné se zacne pohupovat v trupu do rytmu. Zase si
mé pohledem zkontroluje. Markéta ho vybizi, aby také zahral. David rukou

poloZenou na Markétiné bubnu obcas uderi.

11:29 David opét sedi a diva se, jak Markéta hraje:,Davi, zatancuj si! Na nohy!

Stejné se ti hejbou,” David se za¢ne usmivat. , Tak pojd’!“ David ale nejde.

11:32 konec hry na djembe. Markéta jen hladi kiiZi bubnu. David si vezme do ruky
palicku od tibetskych mis a sune se zpét do polStare. Markéta mu nabizi koshi
zvonecky: ,Davi, chce$ zvonecek? Chces ho?“ David se usméje a natdhne ruku
smérem ke zvonku. , Tak si pro néj pojd"“ David natahuje ruku, ale lezi dal. , Tady ho
mds, na stole. MiiZes si ho ptijcit. Tak pojd, pojd’ si pro zvonecek. Jd vim, Ze ho mds
rdd.“ David se pomalinku zveda z polsStafe a usmiva se, natahuje se, ale z polStare
pry¢ nechce. Markéta mu za ruce pomaha na nohy. David si vezme ze stolku jeden
zvonecek, a uZ se znovu Zene k polstari. Markéta mu v tom vlastnim télem zabrani
a vybizi ho k tanci. David stoji a za¢ne cupkat nohama. Chtél by k polStari, ale tam
s drobnymi poskoky hraje Markéta na Samansky buben, ktery si pravé vzala.
David stoji a koukd, prohliZi si koshi zvonecek v ruce. Pak kouka, jako by vymyslel,

co dal. Pomalu se zac¢ne také pohupovat a predklanét.

11:40 David se dotyka Samanského bubnu rukou a poklada k némui hlavu.

11:43 Markéta bere piStalu a seda si s ni do polStare vedle Davida. Ten po chvili
zatne pohybovat nohama, divd se na Markétu nebo smérem k oknlim. Pak se
nahne bliz k Markété, prohlizi si palicku, kterou ma stale v ruce, pak zase

zkontroluje, co délam ja.
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11:47 David si prohlizi Markétinu pistalu, Markéta mu ji poda: ,Mds pistalku?
David zamrudi. Pak si ji chvili prohlizi. ,Ddme pistalu na stiil a podivame se, jestli

prisla maminka.“

Brezen

15:44 Muzikoterapie je zahajena hrou na salasnickou fujaru. David se vestoje
pohupuje, pak jde ke stolku pro kalimbu a posadi se s ni do polStare. Chvili po
mné jako po pozorovateli koukd a pritom hybe nohama. Dnes plisobi vice

energicky, neZ jsem ho zatim vidéla.

15:48 Cvakdm par snimkl fotoaparatem. KdyZz cvaknu poprvé, David jako by
trochu znejistél. V ruce si ted’ prohliZi brumli a pritom hybe chodidly, nékolikrat

se po mné podiva.

15:51 Po klidnéjSi pasazi hry na fujaru Markéta zaradi Zivéjsi, veselou hru. David

se na ni upiené podiva a v jeho tvari je naznak dsmeévu.

15:53 KdyZz Markéta dohraje na fujaru, nasleduje chvilka ticha, kdy s ni David

navaze urcitou formu oc¢niho kontaktu.

15:54 Markéta si bere brumli a seda si asi metr daleko od Davida na deku. Po
minuté hry prida vokal. David pohybuje nohama a diva se na kalimbu v ruce. Pak

se na mé podiva a hledi mi do o¢f tim specifickym, ,skrz“ hledicim zplisobem.

16:00 Zatimco Markéta pokracuje ve hie na brumli, David se s ismévem diva na
kalimbu v rukou. Obcas znovu pohlédne na mé. Po hie na brumli Markéta necha

chvili tichou pauzu.

16:03 Markéta si bere didgeridoo. David se diva na mé, a kdyZ se ozve hra na
nastroj, okamzité zacne pohybovat chodidly. Po chvilce odvraci pohled ode mé i od
Markéty, jako by nastroj ,odmital“. Markéta pristr¢i konec didgeridoo aZ k nému,

ale David nereaguje a prestali pohupovat nohama.

16:05 David se posadi v polstari a uprené se na mé diva, pak se stridavé rozhlizi
po mistnosti a kouka na kalimbu v rukou.
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16:14 Po hie na didgeridoo se David opét podiva na mé, pak na kalimbu v ruce,

pak zase na mé. Markéta zatim prechazi k tibetskym miskam.

16:19 Hru na tibetské misky zahdaji Markéta za sebou jdoucimi udery, kdy po
kazdém necha misku doznit. David reaguje na zvuk misek usmévy az radostnym

smichem, sim zac¢ne hrat na kalimbu.

16:23 Markéta dohraje na misky a bere si pouze jednu z nich do ruky, na kterou
hraje tak, Ze krouzi palickou po jejim obvodu. Vklece se prisune bliZ k Davidovi,
ten smérem k ni natdhne nohy a posadi se. Usmiva se a houpavé se pohupuje
horni polovinou téla dopredu a dozadu. Kdyz cvaknu fotakem, na chvili se
prestane pohupovat, pak ale pokracuje. Sedi trochu napjaté a v rukach si hraje

s kalimbou. Obc¢as pohybuje i nohama.

16:28 David se sméje. Markéta hraje na misku bliZ u néj, skoro az u hlavy. Kdyz ji
chce nechat doznit Davidovi u ucha, odstr¢i ji David ruku. Napodruhé ji to ale

dovoli a posloucha doznivani ténu z tésné blizkosti.

16:31 Nasleduje hra na djembe. Markéta si seda obkro¢mo na dva bubny djembe

a hraje rytmus tlukotu srdce. Pfida k tomu vokal. David hraje na kalimbu.

16:34 David se v polStari vzprimené posadi a podupava si nohou do rytmu.

16:36 David natahl nohu k bubnu, az se ho dotykal Spic¢kou. Chvili takto setrval,

pak se uvelebil vleZe do polstare.

16:38 Markéta hraje ,Sum ptacich kridel“ kdy dlanémi hladi kZi bubni. Pak
vstane, jeden buben dava Davidovi, kdyby chtél hrat, a sama zacne velmi energicky
bubnovat. David priliS nereaguje, coz Markéta naoko nazlobené komentuje: ,Zddnej

tanec? Davi, tys mi zlenivél!"

16:47 Po djembe si Markéta vzala Samansky buben. I ten je ale u Davida bez vétsi
odezvy, pouze pohupuje jednou nohou. Markéta mu dava jednu palicku, aby také

zahrdl, ale Davidovi se dnes nechce.
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16:55 Hru na bubny nasleduje hra na tstni harfu doplnéna vokalem. David zatim

lezi v polstari, ani neduta. Po celou dobu ma v ruce kalimbu.

17:04 Nakonec si Markéta bere deStnou hal a seda si s ni vedle Davida. Ten

jednou cinkne do kalimby a zahledi se kamsi na zed’ za Markétu.

17:08 David si poposedne bliZ k Markété. Posloucha hil a usmiva se, pak se zase
poloZi zpét do polStare. Markéta se rukou dotkne jeho ruky, ale David pomalu uhne
a odsune se na opacny konec polstatre. Markéta vysvétluje: ,jak ki‘ehkd je diivéra
blizkost.” Nakonec chvilku David hraje s Markétou na deStnou hil; Markéta mu

drzi ruku na holi a pomaha mu ji presypata otacet.

Rozhovor I

Rozhovor poskytla Davidova maminka

Co Vas vedlo ktomu, abyste své dité zacali vodit na muzikoterapie?
K muzikoterapii nds privedlo pozndni, Ze David dobre reaguje na hudbu; zklidriuje ho
a stimuluje. Poprvé zacal reagovat na piktogramy pri hudebni vychove, kdyZ si
pomoci obrdzkii vybiral pisnicky. Ke klasické hudbé nds navedla pani, ke které jsme

do Hor’ic jezdili na hodiny chirofonetiky. A to uZ byl jenom kriicek k muzikoterapii.

Jak casto dochazi David na muzikoterapii? Vsoucasné dobé jezdime na

muzikoterapii trikrdt do mésice.

Pozorujete bezprostiedné po navstévé muzikoterapie u Davida néjaké
zmény v chovani, prozivani apod (napr. komunikace, interakce, pohodové

naladéni, ...)? Po ndvstévé muzikoterapie je David zklidnény, uvolnény.

Sledujete u ného dlouhodobé néjaké zmény v chovani ¢i prozivani, které by
mohly byt zpilisobeny nebo ovlivnény pravidelnymi navstévami
muzikoterapie? Dlouhodobé je vidét vymizeni hyperaktivity, zvyseni soustredént,

navazovdni socidlnich kontaktu.

102



V ¢em spatiujete hlavni prinos a vyznam muzikoterapie pro Vaseho syna?

Mdme c¢innost, kterd ho bavi.

Uvitali byste vyuZziti muzikoterapie pro své dité castéji av kratsSich
intervalech, nebo je podle vas soucasny stav dostacujici? Bylo by prima mit

hodinu denné v priibéhu skolniho vyucovdni.

Rozhovor 11

Jak dlouho chodi David k tobé na muzikoterapii? Asi dva a piil roku.

Jak vnimas muzikoterapie s nim? David, to je takovd moje srdecni zdleZitost,
protoZe uZ jsem na ném nechala hodné prdce, ale je to ivzdjemny. Je to hodné
uzavrenej chlapec, kterej obtiZzné hleda vztah kjinymu Cclovéku ajde opatrné,
naslapuje po Spickdch. KdyZ zacal jezdit, tak chodil s maminkou, kterd se taky
ucastnila, ale ted’ uz se terapie neticastni. Zpocdtku pordd koukal na dvere, oci mu
neustdle vdzly na tu tinikovou cestu, i kdyZ on by nedokdzal odejit. Ackoli jednou se
stalo, Ze z muzikoterapie utekl; to bylo, kdyZ jsem hrdla na Samaridk a jeho to jakoby
rozproudilo; utekl z muzikoterapie, dvakrdt obéhl jidelnu, a zase se mi tam vrdtil
(smich). V tu chvili jsem byla hodné zaskocend, ale asi to byla néjakd forma ventilu,
Ze byl hodné nabitej. Pak se ale zase dobrovolné vrdtil, nikdo ho tam nemusel vodit.

To byla takova zajimavd zkuSenost.

David je pro mé velka skola, protoZe musim bejt na néj hodné, opravdu hodné
naladénd a ohleduplnd, jesté daleko vic neZ u ostatnich déti. Staci jedna malinkd
chyba, kdyZ se o trosku driv pribliZim nebo se ho dotknu v momenté, kdy to nechce,
a mdm ho zpdtky uplné rozhozenyho. Je to taky dité, ktery hodné miluje intuitivni
zpév, miluje tibetsky misy, ale miluje i bubny, do kterych se zapojuje. Jak na Samaridk,
tak na bubny djembe, kdyZ se to podari. KdyZ prijde do muzikoterapie, tak si vezme
zvonecky koshi, protoZe on si vZdycky potiebuje vzit néco do ruky, a s tim zvoneckem
pak sedi a uklidriuje ho pocit, Ze md néco v ruce. Pak tieba cinkne, kdyZ skoncim hru.
A kdyZ je v muzikoterapii sdm, tak se pohybuje po mistnosti takovym jakoby tancem;
pohupuje se dopredu a zase dozadu a je to takovej zvldstni, ,mésicni” tanec, kterym

se pohybuje a ladi se na ten ndstroj a na mé. Jak jsme ted’ zjistili, tak asi hiir' sndsi,
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kdyZ v ty mistnosti jesté nékdo je. Zase by trvalo tieba ty dva roky, jako to trvalo mé,

neZ to décko zacalo jit do interakce.

Hodné si prozpévuje; to je u Davida specificky, Ze si zacne pobrukovat do toho
ndstroje a dokonce iten zvuk, kdyZ uZ je David naladénej na danej ndstroj, tomu
odpovidd. TakZe kdyZ hraju na samaridk, tak si prozpévuje hlubsim hlasem, kdyz
hraju na tibetskou misu, tak si prozpévuje vyssim hlasem. Jde hodné do vokalizace
a kdyZ md radost, tak se hlasité chechtd. U Davida je teda takovd zdleZitost, Ze jako
dospivajici muz md svoje potreby, ktery se svyvojem muZstvi spojuji, takZe mdme

a pouzivdime zdkazovou kartu, Ze se nedotykdme kalhot.

S maminkou je vybornd komunikace, kterd vidi v muzikoterapii vdhu a diileZitost,
takZe si nasla jesté muzikoterapeutku, kterd je ze stejné lihné jako jd, a jezdi k ni
v Zamberku. U toho kluka je evidentni, Ze je hodné hudebné zaloZenej. VSechny ty déti
jsou. To je moje nejveétsi zjisténi, Ze vSechny déti riiznych mentdlnich tirovni reagujou
na hudbu, protoZe to je genetickd zdleZitost. Jde to s prirozenosti téch ndstroji,
protoZe nasi piedci hrdli na bubny a ta divokost a rytmus v kazdym tom c¢lovéku jsou.
KaZdej mad sviij urcitej Zivotni rytmus, a to propojeni — rytmus na buben a rytmus

Zivota clovéka, se pak jen prevadi do hry.

Vsimla jsem si, Ze David hodné navazuje o¢ni kontakt, ale je to takovy pohled
»Skrz,“ kdy se diva uprené na tebe, ale pritom, jako by to viibec nevnimal. No,

to je proto, Ze ten jeho pohled nemd Zddnou komunikacni hodnotu.

Bylo navazovani interakce s nim snadné, nebo trvalo dlouho? Dlouho, dlouho.
On je spis uzkostnej typ, z myho pohledu. TakZe on prisel, proleZel to, odpocival, ale jd
jsem si nemohla dovolit jit k nému blizko. Pordd jsem musela bejt oddélené, on
vliastné musel jenom slyset ty zvuky, ale nesmél cejtit moji fyzickou osobu. Navdzdni
interakce trvalo asi ptil roku, on koukal jinam, na dvere, a mé tiplné mijel. A jd jsem to
respektovala; ta hranice se nedd nikdy preskocit nebo vynutit, nejde to dité zlomit.
Musi se prosté pockat; je to o velky pokore a o velky trpélivosti, dat ditéti prostor,

kterej potrebuje.
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A pak jsi se postupné zacala priblizovat? Pak jsem se zacala pribliZovat, a on se
teda hodné pribliZoval ke mné. Jd jsem tieba hrdla na fujaru, on tancil kolem mé
a pak prisel az uplné ke mné a ucho si dal na tu fujaru, nebo ji hladil. To stejny bylo
sbubnem - mluvim v minulym Ccase, protoZe my dvé jsme spolu takovou
muzikoterapii s Davidem nezaZily - ale jd jsem hrdla a on se sdm zvedl z polStare
a dotykal se kiize bubnu, kterd vibruje, nebo si ddval ktomu bubnu ucho
a naslouchal, nebo se mé treba dotknul. Nebo kdyZ jsem zpivala, tak si ddval ucho
hodné blizko k moji puse, aby mé slysel a treba se hlasité chechtal, reagoval. Bylo to

takovy, Ze si vic dovolil. Ale vraci se a vracel se vZdycky rdd.

Tak jak jsem méla moZnost poznat Davida na muzikoterapii ja, bych rekla, Ze
je spisSe pasivni. Jak to vnimas ty? Jd si prdavé myslim, Ze on je piil na piil. Miluje
rychly rytmy. KdyZ hraju na djembe ajsme tam jeden na jednoho, tak se hodné
usmivd. KdyZ nevstavd, tak se asponi hodné pokyvuje v tom polstari. TakZe kdyzZ si to
dovoli, tak to neni vyloZené jenom relaxace. Ale jsou dny, kdy prijede opravdu hodné
unavenej a potrebuje jenom relaxovat. A jsou dny, kdy je to pil na pil. Vétsinou to
vypadd tak, Ze zezacdtku tanci, postupné si sedd a pak zase oZivd tieba aZ na ten
Samariak. Libi se mu didgeridoo, pobrukuje si pri tom, avzdycky vidim, jak mu

zajiskri oCi, Ze md z toho radost.

Zaver

David bezpochyby prostrednictvim Celostni muzikoterapie odpociva arelaxuje,
dochazi uného k celkovému zklidnéni. Prostfednictvim muzikoterapie se dafi
navazovat s Davidem interakci, prestoZe k tomu vedla dlouhd cesta. Pokud neni na
muzikoterapii pritomna dalSi osoba, zapojuje se David iaktivné do procesu;
navazuje s Markétou interakci pres hudebni ndastroje, dokdzZe se naladit na
spolecnou vlnu auZivat si spolecnou cinnost, kdy skutecné lze sledovat a citit
Davidovo zpritomnéni. Interakci i sdm iniciuje, napriklad se Spickou nohy dotkne
Markéty nebo pravé pouzivaného hudebniho nastroje. Z hudby ma radost

e

a potéSeni, které projevuje usmévy ihlasitym smichem. Prostrednictvim tance,
broukani a prozpévovani se sam vyjadruje, vychutnava si hudbu ajeji uCinky.
Dokaze si muzikoterapii uzit aktivné, ale zaroven si béhem ni vidy odpocine

a zrelaxuje se. Tento zklidnény, uvolnény stav je u Davida patrny i bezprostredné
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po muzikoterapii. Pravidelné, dlouhodobé vyuzivani Celostni muzikoterapie
u Davida prispélo ke zmirnéni hyperaktivity, zlepseni schopnosti koncentrace

i k pokroku v oblasti navazovani socidlnich vztahi.

4.4.7. KLIENT C. 6, TEREZA

Poznatky ziskané u Terezky nebyly zahrnuty do celkového vyzkumného Setieni.
Rozhodla jsem se je zaclenit do kontextu prace s cilem ukazat moZnost, jak lze
ucinné vyuzivat prvky Celostni muzikoterapie, pokud si to situace zada. V pripadé
Terezky neni totiZ uplatiiovdn bézny muzikoterapeuticky piistup, jedna se spise
o muzikofiletiku. Oznaceni muzikofiletika vychazi z pojmu artefiletika, jehoz
autorem je Doc. PaedDr. Jan Slavik. Artefiletika znaci obor na pomezi arteterapie
a pedagogiky, ktery se soustredi predevSim na osobni rozvoj prostfednictvim
vytvarné ¢i hudebni umélecké ¢innosti s diirazem na zazitek, proZzitek. Na stejném
principu lze charakterizovat muzikofiletiku jako ,tvorivou a zdZitkovou aplikaci
zdkladnich muzikoterapeutickych technik. Muzikofiletiku pouZivdime v oblasti
vzdélavani  avychovy.  Muzikofiletiku  realizujeme  bez  terapeutického
a diagnostického zdmeéru a jeji pojeti je ndsledné reflektivni, zpétnovazebni, vZdy
vSak svyraznou tendenci optimistického ladéni a pozitivniho vyznéni, Cilem
muzikofiletiky je rozvijeni psycho-emocniho, intelektudlniho, uméleckého a vseobecné
kulturniho potencidlu Zdki, potencovdni jejich socidlnich dovednosti a kompetenci
a prevence psychosocidlnich selhdvdni prostrednictvim muzikofiletickych aktivit.”
(www.muzikoterapie.name) Tento pristup se ukazal jako vhodny, protoZe Terezka
nevykazovala potiebu prili§ odpocivat a naopak projevovala zajem se aktivné
Ucastnit muzikoterapeutického procesu. Proto Markéta zvolila postupy, které
svyuzitim muzikoterapeutickych technik podnécovaly Terezky komunikaci

a interakci a dale rozvijely jeji bohatou fantazii.

Uvodni informace (zaloZeny na vypovédi Terez¢iny babic¢ky a muzikoterapeuta)

Terezce je 9 let. Terezky chovani je specifické jejim emoc¢nim proZivanim, které je
ponékud vybusné povahy. Drive se vztek projevoval aZ agresivitou, nyni je zvladan
lépe. Terezka je vnimava vici emocim svych blizkych, dokdze je prejimat, ale
v pripadé negativnich emoci se s tim hiife vyporadava. Uptrednostiiuje urcity rad,

na nahle vyvstalé situace a komplikace reaguje neprimérené. Je pomérné otevirena
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navazovani socidlnich vztahd. Verbalni komunikace je na dobré urovni,
problematické je sdileni témat a konverzace; Terezka ulpiva spiSe na tématech,

ktera ji bavi, o béZnou konverzaci s vyménnou informaci nejevi zajem.

Pozn. aut.: Terezka nema stanovenou diagnozu, ale na zakladé vypovédi babicky
ivlastniho pozorovani konstatuji, Ze nékteré rysy jejiho chovani a prozivani
odpovidaji nékterym symptomiim Aspergerova syndromu. Jednad se vSak o Cisté

subjektivni odhad, ktery se nezaklada na Zadném odborném posudku.

Zdpisy z terapif

Unor

Na dnes$ni dvouhodinovku privedla Terezku jeji babicka spolecné s braskou
Lukaskem. Lukaska si ale po prvni hodiné babicka vzala zpatky k sobé€, protoZe
pusobil jako ruSivy element arozptyloval Terezky pozornost. Terezce samotné
vSak jeho pritomnost nevadila a naopak si prala, aby braska mohl ziistat ina

druhou ¢ast muzikofiletiky.

14:07 Markéta Terezku motivuje ke spolupraci a hie na nastroje prostrednictvim
jeji oblibené knizky somalovanky ponikli na motivy seridlu My Little Pony.
Terezka ma vybrat nastroj, ktery by se prvnimu konickovi z knizky libil. Sama
predem 1ika, Ze ,néjakej kouzelnej.” (Je vidét, Ze Terezka ma tyto poniky z knizky
a stejnojmenného seridlu velmi v oblibé, protoZe zna jejich anglickd jména,

magické schopnosti kazdého z nich, i jejich charakteristické barvy a znaky.

0 dalSim konikovi Terezka také rekne, jak se jmenuje, co dovede, jaké jsou jeho
barvy, a jde pro néj vybrat nastroj. Jeden vybere i pro Markétu - takovy, co by mohl
predstavovat duhu - koshi zvonek. ProtoZe tento konik pry ,litd hrozné rychle,”
vybrala si Terezka balafon a strucné jej zasadi do kontextu pohadky ,litd hrozné
rychle kolem mrdcku, a za nim je duha.“ Po chvili se rozpovida o ponicich ze serialu
natolik, Ze zapomina hrat. KdyZ jeji pozornost zacne slabnout, navrhne Markéta
vzdjemnou vymeénu nastrojli a da Terezce sviij koshi zvonecek. Terezka zvoni, sedi

pritom v polStari a do rytmu se cela jemné pohupuje.
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14:17 ,Konickovi uz by to stacilo,“ ozndmi Terezka konec hry a seznamuje Markétu
s dalsim konikem. Ten pry rad kope do stromi, aby znich popadala jablka;
Markéta s Terezkou hledaji zvuk padajicich jablek. Zvoli Samansky buben jako uder
kopyt do stromu, azvlastni chrastitko, které ma predstavovat zvuk jablek
dopadajicich na zem. Kdyz Terezka po nékolika minutach zahlasi konec, Markéta si

s ni opét jeSté vyméni nastroj, aby hra na stejné nastroje byla o néco prodlouzena.

14:25 Na radu prichazi ponik, ktery pomoci kouzel Sije Saty. Terezka sama vstava
z polStare a hleda vhodné nastroje; jeden pry bude predstavovat kouzleni, druhy

siti sati. Terezka vysvétluje, jak to v serialu chodi a jak toto kouzlo funguje.

14:27 ,Rarity chce jesté. Nevyménime si ndstroje?" navrhuje Terezka. Markéta hraje
melodii, Terezka do rytmu tuka. Po chvili rekne: ,uz usila Saty pro sebe a svych
5 kamaradek,“ Markéta ji vybizi, aby popsala, jak takové Saty vypadaji. Terezka
vypravi a popisuje Saty ze seridlu. Markéta zrejmé chce, aby jeSté vice zapojila svou
vlastni fantazii, proto se ji zepta, jaké Saty by Rarity uSila pro né dvé? Terezka se

snazi néjaké popsat.

14:34 Vybirani nastroji pro dalSiho konika, ktery ma podle Terezcina vypravéni
rad motylky. Pro trepetani motylich kridel si Terezka zvoli tibetské misky, na které

jemné a tise hraje.

14:36 ,Konicek chce jesté.”

14:38 ,UZ by to asi stacilo,“ ukon¢i hru na misky, sedi atiSe posloucha jejich
dozvuk. Po chvili uz chce dalSiho konicka, ale presto jeSté stidle vnima dozvuk

misek (pozn. Terezka Markété chvilemi tykd, chvilemi vykd)

14:44 Nasleduje tanec pro konika Pinky Pie. Markéta hraje na djembe, Terezka
dostala na ruce chrastivé naramky s muslemi; chodi po mistnosti a chrasti do
rytmu, obcas si poskoci. Postupné pohybem vice a vice rytmizuje. Markéta pomalu
pridava na tempu, Terezka s ni. S kaZzdou zménou rytmu nebo jeho intenzity je
vidét, Ze se Terezka vice ponofi do zvuku bubnu, jakmile se hra na delsi chvili

ustali, Terezka ztraci pozornost a pohybuje se jakoby ze setrvacnosti.
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14:46 zatim stale bez komentarl o ¢ase hrani, az kdyZ se Markéta sama zeptd, zda
by to konickovi stacilo, Terezka souhlasi (PrestoZe Terezku Markétina hra na
buben vtahla a krdsné na ni plisobila, Markéta Terezce jemné pripomnéla konec
z obavy, aby stihly zahrat vSem koniCkiim z knizky. Jednou se pry totiz stalo, Ze

nezahraly vSem, a Terezce to bylo lito.)

14:51 Hra pro posledniho konika, princeznu Celestiu o které Terezka rekla, Ze ,md
rdda Slunce a také kouzli.“ Proto zvoli zvonecky a kartalky. Nahle se vSak Terezka
zcela vytrhne z kouzelného svéta a shani se po své karté na méstskou hromadnou
dopravu. RozhliZi se, akdyZ ji uvidi, miize zase klidné hrat. Po chvili si opét

s Markétou vyméni nastroje.

14:55 Nakonec Terezka s Markétou zahraji i drackovi z knizky. Markéta Terezku
predem upozoriuje: ,aZ zahrajeme drdckovi, bude konec, jo?“ Hrat bude pouze
Markéta, aby si Terezka mohla odpoclinout. Pro hru drackovi zvoli didgeridoo.
Terezka si leha do polstaid, bere si deku a diva se, jak Markéta hraje. Pak kouka do
stropu a klidné spociva. Na konci se stuli do polstare se slovy: ,to snad ne, jd jesté

nechci jit...“

Unor II

Markéta zahdji muzikofiletiku motivaci Terezky: spolecné si prohliZeji knizku
o kouzelnych tvorech, aby se Terezka rozhodla, jestli chce mit dneSni hodinu
tematickou praveé podle ni. Je vidét, Ze se knizka Terezce libi; zajimaji ji predevsim

elfové, vily a draci, bavi ji hmatové podnéty (,,draci“ kiize apod.)

15:56 Terezka si na zacatek vybrala kapitolu o elfech (Markéta vysvétluje, Ze je pro
ni jednodussi hrat ,pro nékoho“, neZ jen tak). Sedi s Markétou v polstari a ctou.
Markéta cte, Terezka reaguje na slySené; ukazuje prstem do kniZzky, prohliZi si elfi

kridélka apod.

Markéta: ,,PomiiZes mi pro elfy vybrat ndstroje?” Terezka souhlasné prikyvne a pta
se, co by se pro né hodilo. Markéta navrhuje destnou hil a zvonkohru. Terezka
sama zatim nic nenavrhuje, Markéta podnécuje jeji snahu: ,Potrebujes dneska ode

mé pomoc vybrat?‘ Na to Terezka ihned reaguje, prichazi k Markété a vybira
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perkusni nastroj yabaru. Spole¢né se posadi na zem ke kniZce a potichu hraji, po

chvili Terezka povida: ,Jeste, asi? ... Jesté chtéji hrdt, elfoveé.”

16:03 Terezka: ,A uZ jim to staci,“ Markéta navrhuje vzajemnou vyménu nastroju.

Terezka s navrhem souhlasi.

16:05 ,Jesté chteéji hrdt,“ oznamuje Terezka. Po dalsi minuté ale hlasi, Ze ted’ uZ to
elfim staci. Listuje kniZzkou: ,ted’ budeme hrdt treba ... tak tyhle vile.“ Opét si
s Markétou sedaji do polstare a Markéta Cte o zvolené vile. Pak Terezka vybira
nastroje pro hrani vilam: pro sebe kalimbu apro Markétu zvonecek koshi.
Spole¢né tak dosahuji zvonivého, cinkavého souzvuku, Terezka pri hre stale

sleduje knihu.

16:10 Terezka navrhuje vyménu nastroji.

16:15 Terezka oznamuje, Ze to uz vilam staci. Pak jesté ukazuje v kniZce a povida
si s Markétou ovilach. Vybird dal$i a Markéta konstatuje: ,preskakujes ty

straSidelny dneska, vid'?*

16:18 Terezka si zvolila skritky gnémy. Nejprve si s Markétou dobie prohliZi
obrazky skritka ajejich doupatka, pak Markéta zacne cCist. Terezka se kni stuli,
kouka do knihy a necha se hladit po hlavé. Po chvilce se ale zveda a Stracha v blizké
krabici. Hleda néco, co by symbolizovalo praci skritkd. Navrhuje Zabku, s Markétou
zacnou obé hrat. Markéta si zvolila nastroj, kterym cinkavé symbolizuje, jak skritci

pri kopani cinkli krumpacem o zlato. Terezka si mé zkontroluje rychlym pohledem.

7 vz

16:23 si Terezka prisedne bliz ke knize a kouka do ni pri hre; poklada zabu
k obydli skritkd. Hraje nepravidelné, pak si vyméni nastroj s Markétou. Markéta se
pta, co skritci s nalezenym zlatem délaji? Terezka rozviji povidani o skritcich - jak
si zdobi doupé apodobné: ,hrabou hluboko v podzemi, nasli spoustu zlata,“

nékolikrat za sebou zacinka, ,a pak se dohrabali aZ do domecku,” ukazuje v kniZce.

16:29 Terezka vybira dalsi bytost, tentokrat zvaZuje inéjakou straSidelnou.

Nakonec zvoli draka a jdou si 0o ném s Markétou néco precist na polStar. Bavi se, Ze
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drak bude dnes posledni, protoZe uz bude brzy konec: ,ale mné to prijde, Ze jsme tu

nebyly ani vterinku,“ konstatuje Terezka posmutnéle.

16:33 Markéta si ke zhudebnéni postavy draka vybere gong. Terezka vaha, proto ji
Markéta navrhne buben. Mysli Samansky buben, ale Terezka si seda k djembe
a zaCne hrat pravidelnym, opakujicim se rytmem dvou slabsich tdert na prvnich
dvou dobach, silnéjSim dderem na tifeti dobé atichem na dobé ctvrté. Pak
zabubnuje nepravidelné arychleji, konec¢ky prstl icelou dlani, a opét se vraci
k ptivodnimu rytmu. K tomu si pak s Markétou povidaji, Ze to zni, jako by nad nimi
skutecné preletél drak. Terezka dopliiuje, Ze ti nejvétsi draci maji télo velké jako
cela tato mistnost, jini jen jako ptlilka mistnosti. Po chvili si s Markétou opét vyméni

nastroje.

16:39 , Uz to drakovi staci” rekne Terezka, a Markéta oznami konec. Terezka uklizi
knizku a pomaha Markété s uklidem nastroji. Terezka pri tom stdle komentuje:
»nebyly jsme tu ani jednu hodinu. Ani tri ¢tvrté hodiny...ani deset minut...ani nula

minut! Toho draka jsme hrdly, Ze jsme jenom takhle zabubnovaly, a uZ byl konec!“

Brezen
17:05 Cetba povidky Jak vzdcny je oheri, ktera vypravi, jak praclovék absolvoval
tézkou cestu do nitra sopky, aby zde ziskal ohen. Pribéh bude zhudebnovan

a vizualizovan pomoci kreseb na listech tabule flipchart.

17:18 Markéta Terezku motivuje ke zhudebnéni pribéhu: ,TéZky ukol ted’ mdame.
Mdme tady mamuta. A bud’ ho miiZzeme ulovit, nebo ho miiZzeme zaplasit.“ Terezka si

chce z chodby prinést hracku malého konicka pony, Markéta svoli.

17:20 Bubnovani na bubny djembe ma predstavovat chlizi mamuta. Markéta

s Terezkou bubnuji stfidavé pomalu a rychle (mamut jde/mamut bézi).

17:23 Stavéni sopky. Markéta s Terezkou na sebe v kruhu hromadi polstare. Na né

pokladaji oranZové deky, které maji predstavovat lavu.
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17:29 Probouzeni sopky. Terezka i Markéta sedi uvnitt ,sopky,“ schované mezi

polstari chrasti a tukaji hudebnimi nastroji, které si sem prinesly.

17:31 Markéta nyni hraje na tibetskou misku, Terezka na direvénou Zabku.

17:34 Terezka palickou tluce do gongu, ktery drzi Markéta. JemnéjSimi udery

takto probouzi ,sopku”“. KdyZ pak jednou omylem uderi vice, sama se hluku lekne.

17:37 Markéta bere didgeridoo, Terezka spokojené souhlasi: ,to ivypadd jako
mamut!“ Tézko rict, zda ji zvuk didgeridoo evokuje troubeni mamuta, nebo tvar
nastroje evokuje chobot. Markétinu hru na didgeridoo Terezka doprovazi

Strachanim s riznymi nastroji v ,sopce”, pry ,jako Ze mamut béhd kolem sopky.”

17:41 KdyZ Markéta dohraje, Terezka sama dal vyluzuje zvuky na rizné nastroje.
Nasleduje pasaz, kdy se praclovék Rychly Jelen vydal pro ohen. Terezka hraje na
balafon, Markéta ji doprovazi na gong. Terezka sama komentuje, jak jde praclovék
pomalu a pro¢: ,je mu vedro a boli ho nohy,” ajak, kdyZ uZ je na vrcholu sopky
a ziskd ohen, zase ,utikd doli, co nejrychleji to jde,” pricemZ Terezka sva slova

doprovazi hrou na balafon v odpovidajici gradaci tempa i tont.

17:47 Nasleduje oslavny tanec se Samanskym bubnem okolo ,ohné“, ktery
predstavuje Cajova svicka vloZena do jedné z tibetskych misek. Markéta s Terezkou
tanci a raduji se, jako se radoval praclovék v pribéhu. Terezka tanc¢i kolem Markéty,

ktera bubnuje a zpiva.

17:58 Nakonec se musi snist ,obét,“ vtomto pripadé ,mamut se Slehackou”

(zakusky, které prinesla Terezky babicka).

Rozhovor I

Rozhovor poskytla Terezky babicka

V ¢em vidite u Terezky vliv muzikoterapie, i‘ekla byste, Ze pomaha néjakym
zptisobem Kke zKklidnéni? Driv byl problém, Ze kdyZ se ji néco nelibilo, tak se
neovlddala. Byla uplné jako mimo sebe, mimo situaci, a tedka uZ to dokdZe, Ze
nestartuje, Ze to neni fyzicky. Spis zacne trosku kricet, ale uZ si to zacind taky

112



uvédomovat. Je fakt, Ze rodice se snaZi sni otom mluvit aurcity situace s ni
naprogramovat, nebo rict ,takhle ne.“ Myslim, si, Ze i ta muzikoska v tomhle pomdhd,
Ze tam je tak néjak sama sebou. Ze si tam to svoje proZije naplno. V kolektivu méla
vZdycky sebe a ty druhy a neméla to propojeny. A tady Ze si miiZe bejt v tom svym,

takZe je tam spokojend.
Jak dlouho chodi Terezka na muzikoterapii? Tak dva roky.

0d zacatku se takhle tésila a bavilo ji to? o, a vydrzZelo ji to. Jednou jsem ji vzala
nékam na bubnovdni a sama rikala: ,to je nejvétsi zaZitek myho Zivota,” ale je fakt, Ze
jsme tam pak byly vickrdt, a asi po ¢tvrty uz tam zacala délat blbosti. Rekla bych, Ze ji
to pak jesté vic aktivovalo do néjaky rozrusenosti, kdeZto muzikoterapie ji vic
zklidriuje. Na bubnovdni jsem s ni pak prestala chodit, protoZe tam zlobila, a uZ to
nebylo ono. Tady je to lepsi o to, Ze ji to zklidni. Tam se sice vyrddila, bavilo ji to, ale

asi tomu néco chybélo, co je tady.

Jak to ma Terezka s komunikaci v béZném Zivoté? KdyZ se ji clovék na néco
zeptd... Jd mdm pocit, Ze nerada odpovidd na otdzky. KdyZ zacnhe sama, na néco se
naladi, co ji bavi, tak by o tom dokdzala tiZzasné mluvit. Ale cokoliv se ji Clovek zeptd,
nechce se na to napojovat. Je to v podstaté svét toho druhyho, ty otdzky, a jako by ji

délalo problém se na néj naladit a odpovidat na to, co toho druhyho zajimd.

Co se tyce vztahu s ostatnimi, myslite, Ze ji mohlo délat problém zpocatku
ziskat davéru k Markété, nebo navazuje kontakt snadno? Myslim, Ze ji to
nedéld problém, Ze je na zacdtek oteviend hodné, ale strasné rychle potom preskoci
do negaci. Ale jenom pro ten okamZik; vylitne, strasné vylitne, iev, emoce, ale dokdZe

to zase rychle pustit. Ze si v sobé ty negativni pocity nedrZi.

Prijde vam bezprostiedné po muzikoterapii v né€em jeji chovani jiné nez

veves

radostnéjsi.

ZkousSely jste muzikoterapii i nékde jinde nez tady, nebo jste zacaly poprvé

chodit sem? Sem. Jd jsem o nicem jinym ani nevédéla. Pak jsme jednou jely k jedny
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pani, kterd to délala pro verejnost, ale tam jsme jenom leZely, mély jsme karimatky
a ona ndm brnkala, a to Terka nevydrZela, potom uz se zacala osivat a bylo ji to

dlouhy, neméla ten klid. TakZe to bylo jednou a to jsem rekla, Ze tam vickrdt neptijdu.

Zhodnoceni Markéty

,U Terezky dochdzi k velkému posunu; poslednich pdr lekci, kdy jsi uz nechodila na
pozorovdni, Terezka prisla a sama chtéla odpocivat, rikala, Ze nechce hrdt na
ndstroje, avydrZela leZet a poslouchat. TakZe u ni vidim zménu vtom, Ze ji ta

muzikofiletika moznd pomohla pripravit, aby mohla byt aplikovdna muzikoterapie.”

Zaver

Vyuzitim postuptli Celostni muzikoterapie v kombinaci s pedagogickym plisobenim
dochazi u Terezky Kk pozitivnim zménam; navstévy muzikofiletiky na ni maji
zklidniujici uc¢inek, poskytuji ji moZnost naplno sdilet a uzivat si svét véci, které ji
zajimaji a napliuji. Zaroven si vSak Terezka upeviiuje schopnost kompromisu
arespektovani prani druhého (muzikoterapeuta). Muzikofiletika dava Terezce
fadu podnétii ke komunikaci ainterakci v tématech, ktera ji bavi. Tyto podnéty

Terezka s radosti vyuziva. Prostrednictvim muzikofiletiky se Terezka také uci déle

vytrvat u jedné ¢innosti a vice se koncentrovat.
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4.5 VYHODNOCENT

Ziskana data jsem analyzovala pomoci technik metody zakotvené teorie
navrzenych Straussem a Corbinovou (1999). V prvni ¢asti analyzy byla pouZita
technika otevireného kédovani, kdy jsem na zakladé vyzkumnych tezi vyhledavala
klicové a souvisejici jevy, aty jsem poté podle diileZitosti tiidila do kategorii
a podkategorii. Ve druhé casti jsem pak axidlnim kédovanim sledovala vztahy mezi
témito kategoriemi a podkategoriemi za ucelem zvazeni mozZnych piicinnych
souvislosti. Vysledky byly porovnany svyzkumnymi tezemi za ucelem jejich

potvrzenti ¢i vyvraceni. Na zadkladé toho byly zodpovézeny vyzkumné otazky.

Vyhodnoceni vysledki ve vztahu k vyzkumnym tezim:

T1: Celostni muzikoterapie pozitivné piisobi na déti s PAS v oblasti relaxace

a celkového zklidnéni.

Vyzkumné Setreni ukazalo, Ze vSechny sledované déti s PAS se naudily pfri
aplikovani Celostni muzikoterapie odpocivat a relaxovat. VétSina z nich s tim méla
zpocCatku problémy, at uZz zdavodi uzkosti nebo diagnostikované poruchy
pozornosti s hyperaktivitou. Muzikoterapie na né presto plisobila prostiednictvim
alikvotnich ténid a muzikoterapeut si postupné déti ziskaval. Po uplynuti néjaké
doby, kterd se obvykle pohybovala kolem piil roku, si déti zvykly na strukturu
pribéhu muzikoterapie, na zvuky pouZivanych ndastrojii, abyly schopné se
skutecné zastavit a odpocivat, dusevné i fyzicky. U nékterych déti pak tento stav
trva aZ desitky minut, napt. kdyZ odpocivaji vleZe v polstari, ujinych se jedna
o kratké okamziky jako napr. zastaveni se zneustalé dynamicnosti, které trvaji
néco kolem minuty dvou akteré se v priibéhu muzikoterapeutického procesu
opakuji. Formou odpocCinku jsou iaktivni momenty zpritomnéni, kdy se déti
vytrhnou ze svého svéta autismu, napt. kdyz spole¢né s muzikoterapeutem hraji na
nastroje a zcela se ponori do spolec¢né Cinnosti. U vSech sledovanych déti bylo tedy
vyzkumnym Setfenim zjiSténo, Ze na né Celostni muzikoterapie pozitivné piisobi

v oblasti relaxace a celkového zklidnéni. Tato vyzkumna teze byla potvrzena.
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T2: Celostni muzikoterapie je ucinnym prostiredkem pro navazovani

interakce s détmis PAS.

V priibéhu pozorovani muzikoterapeutickych jednotek byly zaznamenany projevy
vzajemné interakce mezi sledovanymi détmi a muzikoterapeutem. Na zakladé
vypovédi muzikoterapeuta nebylo navazovani interakce sklienty mozné od
pocatku, museli si postupné zvyknout a navazat k muzikoterapeutovi diivéru. Ve
vSech pripadech se to vSak podatilo avSechny sledované déti navazuji
s muzikoterapeutem interakci, kazdé svym specifickym zptisobem a v individudalni
mife. Interakce obvykle probiha predevsim pres nastroje, kdy déti napr. podavaji
muzikoterapeutovi nastroje sohledem na zabéhlou muzikoterapeutickou
strukturu nebo podle vlastnich aktudlnich preferenci, nebo se aktivné zapojuji do
hry na hudebni nastroje s muzikoterapeutem, kdy se zjevné jedna o spolecnou
Cinnost a ne nahodilou hru. DalSi projevy interakce bylo moZné sledovat napft.
tehdy, kdyzZ se déti dotkly muzikoterapeuta, pribliZovaly se k nému nebo na ného
promlouvaly. Z vlastniho pozorovani muzikoterapeutickych jednotek a vypovédi
muzikoterapeuta vyplynulo, Ze Celostni muzikoterapie je u€innym prostfedkem

pro navazovani interakce s détmi s PAS. Tato vyzkumna teze byla potvrzena.

T3: Celostni muzikoterapie je vhodnym prostiredkem pro navazovani

arozvoj komunikace s détmi s PAS.

Sledovana interakce méla Casto také komunikacni charakter, napt. kdyz déti
muzikoterapeuta samy vzaly za ruku a vedly jej tam, kam chtély, nebo kdyZ mu
podavaly nastroje, na které chtély, aby hral. U nékterych déti mély komunikacni
charakter iusmévy nebo navazovany ocni kontakt. VSechny sledované déti
vyuzivaji muzikoterapie jako velmi prirozeného prostredku k sebevyjadieni napft.
broukanim si, zpévem, tancem, pochodovanim po mistnosti do rytmu nebo hrou na
hudebni nastroje. Ukazalo se tedy, Ze Celostni muzikoterapie je vhodnym
prostiedkem pro navazovani arozvoj komunikace. Tato vyzkumna teze byla

potvrzena.
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T4: Pozitivni Gc¢inek Celostni muzikoterapie se projevuje i bezprostiedné

po jejim skonceni.

Podle vypoveédi rodi¢i a specidlnitho pedagoga i na zakladé vlastniho pozorovani
jsou sledované déti s PAS bezprostredné po jejim skonceni zklidnéné, uvolnéné
avlepSim celkovém rozpoloZeni. Po muzikoterapii se unich neobjevuje ani
potieba navracet se kjinak obvyklym rituallim a stereotyplim. Zpritomnéni déti
v priibéhu muzikoterapie se projevuje ipo jejim skonceni, kdy jsou déti 1épe
schopné se soustiedit na dalsi Cinnosti, které mohou mit i edukac¢ni charakter.
Pozitivni uc¢inek Celostni muzikoterapie se tedy v rlznych podobach projevuje

i bezprostredné po jejim skonceni. Tato vyzkumna teze byla potvrzena.

T5: Pravidelné vyuzivani Celostni muzikoterapie ma dlouhodoby az trvaly

pozitivni ic¢inek na déti s PAS.

Z vypovédi rodici a specidlniho pedagoga vyplynulo, Ze Celostni muzikoterapie
pomahda rozvijet a upeviiovat ziskané komunika¢ni dovednosti sledovanych déti
a podporuje jejich navazovani socidlnich vztahii s okolim. Vyznamné také ptispiva
ke zlepSovani schopnosti koncentrace avjednom piipadé dokonce napomohla
krozvijeni jemné motoriky aodbourdani strachu zdotykani se neznamych
predmétli. Urcité lze tedy na zakladé téchto zjiSténi vyvodit, Ze pravidelné
vyuzivani Celostni muzikoterapie ma dlouhodoby aZ trvaly ucinek na déti s PAS.

Tato vyzkumna teze byla potvrzena.

S ohledem na vyzkumné teze ina dalSi poznatky byly zodpovézeny vyzkumné

otazky:

Jakym zpiisobem ptisobi Celostni muzikoterapie na détské klienty s PAS?

Vyzkumné Setreni potvrdilo vliv Celostni muzikoterapie na déti s PAS v nékolika
oblastech: zklidnéni a relaxace, zpritomnéni a lepsi celkové rozpoloZeni, pozitivni
naladéni. Dale je to podpora arozvoj schopnosti interakce, rozvoj a upeviiovani
komunikace a zlepsovani schopnosti koncentrace avnimavosti vici podnétim

z okoli. V mensim zastoupeni se projevil vliv Celostni muzikoterapie na zlepSeni
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motorickych dovednosti, schopnosti déle setrvat ujedné c¢innosti a na vymizeni

hyperaktivity.

Jaké je trvani ucinki Celostni muzikoterapie na détské klienty s PAS?

Podle vysledkii vyzkumného Setfeni plisobi ucinky Celostni muzikoterapie
kratkodobé i dlouhodobé. Spise kratSiho plisobeni je predevsim zklidnéni ditéte,
pozitivni naladéni a stav zpritomnéni. Pro tyto ucinky je Celostni muzikoterapie
s uspéchem vyuzZivdna také jako podplrna terapie. Dlouhodoby az trvaly je
pozitivni vliv Celostni muzikoterapie v oblasti navazovani socidlnich vztahi
s okolim, komunikace, zlepSeni schopnosti koncentrace avnimavosti vuci
podnétiim zokoli. V nékterych ptripadech prispélo pravidelné adlouhodobé
aplikovani Celostni muzikoterapie ke zlepSeni motorickych dovednosti a k redukci

hyperaktivity.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo zjistit mozZnosti vlivu Celostni muzikoterapie na
déti s PAS a délku jeho trvani. Bylo provedeno vyzkumné Setreni, které zkoumalo
plisobeni Celostni muzikoterapie na zvoleném vzorku déti s PAS. Stanoveného cile
se podarilo dosdhnout. Prvni tfi kapitoly jsou vénovany tématim, kterd souvisi se
zaméfenim vyzkumného Setfeni. Predpokladem bylo zajisténi zakladnich
teoretickych podkladii pro porozuméni empirické ¢asti prace. Kapitoly jsou
vénovany problematice poruch autistického spektra (PAS), specifikiim edukace
arozvoje déti sPAS auvodu do oblasti muzikoterapie a metody Celostni
muzikoterapie. Ctvrtad kapitola ma empiricky charakter; uvadi cil vyzkumného
Setfeni, pouZitou metodologii a charakteristiku zkoumaného prostiedi. Dale uvadi
klicové podklady azaznamy zrealizace vyzkumu. Ziskané vysledky zde byly

porovnany s cilem vyzkumu a vyzkumné Setreni bylo vyhodnoceno.

Jak se na zakladé vyzkumného Setfeni podarilo ovérit, Celostni muzikoterapie ma
udéti s PAS obrovsky avnékterych ohledech nezastupitelny pozitivni vliv.
Podarilo se potvrdit, Ze Celostni muzikoterapie ucinkuje na zklidnéni a relaxaci
déti s PAS, na jejich zpritomnéni, lepsi celkové rozpoloZeni a pozitivni naladéni.
Bylo ovéreno, Ze Celostni muzikoterapie vytecné funguje pro podporu arozvoj
schopnosti interakce, pro rozvoj aupeviiovani komunikace a zlepSovani
schopnosti koncentrace avnimavosti vii¢i podnétim zokoli. Vurcité mire se
projevil vliv Celostni muzikoterapie na zlepSeni motorickych dovednosti déti,
schopnosti déle setrvat u jedné Cinnosti a na vymizeni hyperaktivity. Ukazalo se, Ze
Celostni muzikoterapie ma kratkodoby i dlouhodoby ucinek; kratkodobéjsi byl vliv
na zklidnéni ditéte, pozitivni naladéni a stav zpritomnéni. Jako dlouhodoby az
trvaly se ukazal pozitivni vliv Celostni muzikoterapie v oblasti navazovani
socidlnich vztahli s okolim, komunikace, zlepSeni schopnosti koncentrace
avnimavosti vi¢i podnétim zokoli. Nékteré pripady navic ukazaly prinos
pravidelného adlouhodobého aplikovani Celostni muzikoterapie ve zlepSeni
motorickych dovednosti a v redukci hyperaktivity. Jako vhodné se potvrdilo také

zarazeni prvkil Celostni muzikoterapie do muzikofiletiky.
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Z teoretického hlediska vnimadm ptinos této diplomové prace predevsSim ve
shromazdéni zdkladnich informaci potifebnych pro porozumeéni problematice
poruch autistického spektra udéti a smyslu vyuZiti Celostni muzikoterapie pfi
praci snimi. Prakticky prinos sleduji v podlozeném ovéfeni ucinkl Celostni
muzikoterapie u déti s PAS, které poskytuje zpétnou vazbu rodi¢im téchto déti
azaroven mulZe slouzit 1ikreflektovini metodiky pifimo pilisobicimu
muzikoterapeutovi. S ohledem na moZnosti teoretického ipraktického vyuZiti
vérim a doufdm, Ze se tato prace stane obsahové srozumitelnym zpisobem, jak
rodice déti s PAS utvrdit v presvédceni o vhodnosti Celostni muzikoterapie, a Ze se
touto cestou také podari rozsifit povédomi azajem verejnosti o Celostni
muzikoterapii. Mozna tato prace privede k Celostni muzikoterapii nové klienty i

dalSi zajemce o jeji studium.
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PRILOHA A, POUZIVANE NASTROJE CELOSTNI MUZIKOTERAPIE
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