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1 Uvod

V nedavné minulosti byla celd spole¢nost nedobrovolné izolovana ve svych
domacnostech bez moznosti travit ¢as v obvyklém kolektivu. Diky Covidu-19 jsme byli
vsichni ochuzeni o moznost kulturniho vyziti ¢i setkavani se. Mozna i z téchto divodi se
zaCala pozornost populace obracet zpét k ptirodé€, pobytu v ni a aktivnimu traveni volného

¢asu.

V' poslednich letech miizeme v mnoha zemich pozorovat navrat K intenzivnéjsimu
prozivani prirody. Objevil se trend takzvané lesni terapie, kterou v Japonsku dokonce
predepisuji lékari. Zaroven se vSech lesy dal bezohledné kdceji, coz urychluje zménu klimatu.
Pri vsi této rozporuplnosti byva nékdy tézké znovu najit Vv prirodé své misto. Nikdo nechce
zamérné nicit Zivotni prostiedi, a presto jsme vsichni chyceni v pasti konzumné orientované

kazdodennosti. © Peter Wohlleben (2019).

Cilem tohoto projektu je vytvofit navrh sedmidenniho programu pro organizaci
s celoro¢ni pusobnosti a nejlépe ptirodovédnym zaméfenim. Tématem pro mij bakalaisky
projekt jsem zvolila prazdninovy pobyt v pfirodé na téma Moana - putovani za zachranou
srdce TeFity. Cely pfibéh je inspirovan knihou a animovanym filmem ,,Moana“ (Francis,
2016; Clements a Musker, 2016), ktery ukazuje moznosti prekonavani piekazek, spoluprace
vedouci k dosazeni cile. Aby mohl byt tento projekt uskute¢nén, je nutné dodrzet daleZitou
podminku, kterou je dostupnost vodni plochy. Zvolila jsem tabofisté na Slezské Harté, kde

jsou vhodné podminky pro tuto tématiku.

Projekt je Clenén do péti kapitol, které se postupné vénuji samostatnym tématim.
V teoretickém pozadi projektu vysvétluji napiiklad zakladni pojmy z pedagogiky volného
Casu a zazitkové pedagogiky, jejichz prvky jsou aplikovany v praktické &asti projektu.
V dalsich dvou kapitolach definuji podstatné body projektu: popis vhodného organizatora,
odpovédi na SWOT analyzu, zdmér a cile, také technické zabezpeceni projektu. Nasleduje
podrobny popis programu celého pobytu véetné rozdéleni etapové hry a jejiho pribéhu véetné

nahradniho ,,mokrého programu®.



2 Teoretické pozadi projektu
Kapitola se bude vénovat teoretickym oblastem, které tvoii zéklad pro cely projekt. Bude
se zabyvat oblastmi z pedagogiky volného Casu a zazitkové pedagogiky. Dale poskytne

informace o cilové skupiné projektu a moznych piistupti prace s ni.

2.1 Pedagogika volného casu

Aby bylo mozné pracovat spojmem pedagogika volného c¢asu je zapotiebi
vydefinovat pojmem volny ¢as. Ten mizeme definovat jako Cas, ktery mize jedinec stravit
podle svych preferenci a moznosti s ohledem na své konicky. Jedna se o dobu, ktera zistane
ze dne po splnéni svych povinnosti. Touto problematikou se zabyva pedagogika volného Casu.

(Slepickova in Mares, 2003)

Pedagogika volného ¢asu se zamétfuje na oblast traveni volného ¢asu v celé populaci.
Snazi se o jeho smysluplné a autonomni vyuziti, a zaroven se snazi o eliminaci nezadoucich
forem chovani jedinct - agrese, delikvence, ¢i uzivani navykovych latek. Pro dnesni dobu je
typické rozvijeni jedinct predevsim v téchto oblastech: autonomni ¢innost, aktivita jedince,

socialni kontakty, spontaneita, zdbava a uvolnéni se. (Pavkova in Mares, 2003)

V dne$ni uspéchané dobé se nadm objevuji jiste trendy vychovy v oblasti
volnocasovych aktivit. Jednou z autorek, které se touto problematikou zabyvaji, je Jifina
Pavkova, kterd ve své knize Pedagogika volného casu (2014) popisuje dnes$ni pristupy
k vychové ve volném ¢ase. Poukazuje na skupinovou formu prace idealn¢ se skupinou okolo
20 ucastnika. Mensi skupiny pfindseji vice prostoru pro individudlni ptistup, ktery by mél
prevladat nad hromadou formou prace. Mezi dalsi trendy tadi: riznorodé skupiny, integraci,

rozs$ifeni nabidky ¢innosti o ¢innosti jednorazového typu.

2.2 Vztah jedince k prirodé

Piiroda nam pomaha v rozvoji v kazdém obdobi naseho Zzivota. V raném détstvi se
utvari vztah k ptirodé prostiednictvim rodi¢t. Déti piejimaji vztah a postoje K ptirodé od
rodic¢i a to az do obdobi puberty, kdy si zacinaji tvofit sviij vlastni pohled na svét. Priroda
uvazovat. Pokud ma jedinec v budoucnu mit pozitivni vztah Kk ptirod¢, je dulezité, aby jej
rodi¢ vedl k poznavani ptirody jiz od détstvi. Postupné dité ziskava zkuSenosti pozitivni i
negativni a utvati si sviij obraz a bezpe&né prostiedi. Casto problémy s travenim ¢asu mimo

budovu ¢i mésto jsou zplsobeny nedostate¢nym pobytem v piirodé v détstvi. Ptiroda je



dilezitou a nedilnou souc¢asti nasi spolecnosti, proto je dilezité pracovat na zdravém vztahu

k ni. (Dolezalova, 2021)

Tématem Déti a piiroda: prozivani a zkuSenosti se zabyval Krajhanzl (2005), ktery
provedl vyzkum v této oblasti se zaméfenim na zkusenosti déti s ptirodou a emocni reakci déti
na prirodu. Ve vyzkumu se ukazalo, ze déti, které ve svém okoli maji pfirodni prostiedi nebo
navstévuji turisticky oddil, maji vice zkuSenosti a ¢astéji pozitivnéjsi vztah k pfirodé samotné.
Dal$im vystupem z vyzkumu bylo zjisténi, Zze s rostoucim vékem piibyva zkusenosti, ale ty
casto vedou ke strachu z ptirody. To je podle autora zptisobeno vlivem kulturniho prostiedi,
kde ptiroda ,,hraje hororové role* (Krajhanzl, 2005). Tento faktor sice do jisté miry ovlivituje
postoje déti, ale v realité se pak pii pifimém kontaktu s ptirodou chovaji déti ptirozené. Zaveér
vyzkumu ukazuje, ze déti maji k piirodé tctu a respekt, ale zaroven se ji obavaji a §titi. Podle

autora se z tohoto tématu stava spise teoreticky problém.

2.3 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika v Cesku vznikala odli§né nez v zahrani¢ni, to ovlivnilo jeji
podobu. ,, Cesky koncept vychdzi z ojedinélych korenii ceské vychovy v prirodé a navazuje na
Jjeji nejlepsi tradice. “ Hanu$ a Chytilova (2009, s. 12 - 13). Klade diraz na pojmy zazitek,
prozitek a zkuSenost. Cilem je rozvoj jedince, konkrétn¢ jeho vlastnosti, dovednosti,

sebepoznani.

Prozitek je nejdtlezitdjsi bod zazitkové pedagogiky v CR a ma 6 znakl, které vzdy
splituje: nenahraditelnost, jedine¢nost, individualnost, intencionalnost, komplexnost a
neptenositelnost. Z toho plyne, Ze prozitek je individualni postoj jedince ke konkrétnimu
zazitku.

Prostfedky zazitkové pedagogiky spatiuji Hanu$ a Chytilova pfedev$im v samotné
ptirodé¢ a jejim vyznamu piirodni vychovy. Kromé ni leze, ale osobnost obohacovat i
jakémkoli jiném prostfedi pomoci her, véci, ptibehl ¢i situaci. Veskeré aktivity vzdy musi

sméfovat k jasnému cili.

2.4 Utastnici pobytu

V kapitole piedstavim rozdéleni vékovych kategorii a specifikaci heterogenni skupin.

2.4.1 Charakteristika vékovych kategorii
Protoze cilovou skupinou tohoto projektu jsou déti od 10 do 15 let, uvedeme stru¢nou

charakteristiku stfedniho a star$iho Skolniho véku.



Pii vymezovani Skolniho véku, mizeme najit rtiznd rozdéleni. Ptacek a Kuzelova
(2013) uvadeéji vekovou kategorii stiedniho Skolniho véku 10 az 12 let, ale poukazuji i na
déleni 10 az 15 let a oznaceni pubescence. Tito autofi preferuji rozdéleni na mladsi Skolni
vek, stiedni Skolni vek a starsi Skolni v€k a to z divodu vyraznych zmén v oblasti socializace

V kazdém z téchto obdobi.

V oblasti socializace ve stfednim Skolnim véku se predevs§im projevuje rozdil pohlavi. Pta¢ek
a Kuzelova (2013, s. 42) uvadéji, ze: ,, divéi a chlapecké skupiny se lisi v zaméreni, velikosti
a hierarchii i typem prevazujicich vztahii. Poprvé se déti dostavaji do skupiny, ktera je
schopna jednat jako celek. Zacinaji se objevovat i interakce meziskupinového charakteru —
spolecny nepritel. Na zdkladé uspéchu ve skupiné — podle miry socialni zdatnosti — se deti

dostavaji do stredu pozornosti ¢i na jeji okraj.

Socializace v pubescenci prochazi velkym vyvojem stejné€, jako osobnost jedince. S tim
souvisi 1 pfijimani novych socidlni roli, pro které je typicky problém s podiizeni se autorit¢.

Tento jev se odrazi v oblasti komunikace s vrstevnickou skupinou, rodi¢i i uciteli. VSechny

vztahy a vazby prochazi vyvojem s cilem samostatnosti. (Ptacek a Kuzelova, 2013)

Végnerova a Lisa (2021) dé€li Skolni vék na rany Skolni vék (6 - 9 let), stfedni Skolni
veék (9 - 11/12 let) a starsi skolni vek (do 15 let). Ve stiednim Skolnim véku jedinec ziskava
urcité postaveni v kolektivech, jako je Skola nebo vrstevnicka skupina. U star§iho Skolniho
veéku nejvyrazn€jsi zménu pozorujeme na psychické urovni, kdy jedinec dospiva (méni se mu

zpusob uvazovani), vice se odd¢€luje od rodiny, az se ¢asteCné osamostatiuje.

2.4.2 Heterogenni skupiny
Pro Ugely této prace budou blize popsany heterogenni skupiny, protoze je projekt
zaméfen na praci s nimi. Takové slozeni skupiny umoznuje vedoucim vice pracovat

s komunikaci, rozdélovanim tkoli ¢i se vzdjemnym respektem mezi Ui€astniky.

Oznaceni heterogenni skupiny se obvykle pouziva ve vyznamu odlisnosti pohlavi nebo
rozdilného veéku ¢len urcité organizace. Pavkova (2014, s. 114) popisuje piinos skupin
tohoto typu v oblastech ,,socidlnich vztahii, uceni mladsich od starsich, vzdjemnd pomoc,
pusobeni prirozenych vzoru‘ a dale tvrdi, ze ,,jsou prirozené, clovék se v nich béhem Zivota
bézne pohybuje. Pokud je to mozné, je Zadouci pracovat s takovymi skupinami i ve volném
Case (napr. oddéleni Skolni druziny sestavené ze Zaki nizsich a vysSich rocniku, oddil na
letnim tabore, ve kterém jsou déti rizného veku, vychovna skupina v domove mladeze, rodinné

skupiny v deétskych domovech, clenové zdajmového krouzku apod.). Je samoziejmé, Ze

9



heterogenni slozeni skupin neni vhodné pro vsechny druhy cinnosti, napr. pro zavodni
sportovani. Také detské sdruzeni Jundk dosud vétsinou pracuje s chlapeckymi a divéimi
oddily i s vékovym vymezenim (svétlusky, vicata apod.)“. Autorka také poukazuje na
naro¢nost prace s heterogennimi skupinami, ptiCemz diraz klade na specifickou ptipravu

s aplikaci znalosti specifik jednotlivych vékovych kategorii.

Vékove heterogenni skupina ma v zivotech déti podobny vyznam jako vrstevnicka
skupina a to predevsim v oblasti socializace. Vrstevnickou skupinu mizeme definovat jako
skupinu lidi pfiblizné stejného véku, ktera muze mit na jedince jak pozitivni, tak negativni

vliv (Mares, 2003).

V této skupiné jedinec rozviji své schopnosti a dovednosti, na odliSné trovni nez pii
souziti s dosp€lymi. Vrstevnickd skupina mu umoznuje stanovovani si cilii na jeji irovni a tim

N . v v

vytvaii pro jedince dostupnéjsi a prirozenéjsi stiedi pro rozvoj. (Vagnerova a Lisa, 2021)

2.5 Motivace

Motivace je povazovana za zékladni hybnou silu jakéhokoli procesu. Jedna se o
rozhodujici faktor, zda danou c¢innost budeme nebo nebudeme akceptovat. Motivace
rozhoduje o zpusobu uchopeni Cinnosti ucastniky. Spravné zvolend motivace muze i

neatraktivni program udélat zajimavym.

Jedné se o intrapsychicky proces, ktery vychazi z ur€ité potieby a jejiho naplnéni.
Jejim zékladem je motiv, ktery je povazovan za hybatele ¢i spousté¢ pro¢ budeme, ptipadné
nebudeme cCinnost délat. Pisobi na ni emoce, kognice, chovani ale i1 prostiedi. (Nakone¢ny,

2014)

Motivaci mize rozdélit na vnéjsi a vnitini. Vnitfni motivace je ovliviiovana potiebami
jedince a jejich napnénim. Casto byva spojovana pouze s pozitivnimi a pijemnymi pocity,
ale spadaji do ni 1 ¢innosti, které ndm nemusi byt pfijemné, ale jejich smysluplnost, potfebnost
a spravnost nds motivuje k jejich vykonani. Vnéjsi motivace pouziva k dosazeni cile odménu,
trest nebo pochvalu. Tyto motivy funguji jen doCasné na rozdil od motivii vnitfni motivace,

které prameni z vnitfnich potieb jedince. (Kopfiva a kol., 2015)

2.6 Respektujici pFristup
Pii praci s heterogenni skupinou se nabizi uplatnit prvky respektujici vychovy, které se
vénuje napi. Kopfiva a kol. (2015). Novackova (2018), uvadi nékteré dulezité oblasti v tomto

ptistupu: ,,ukol zahrnuje znalosti, dovednosti, navyky, moralni i spolecenské normy. Oblast
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nazvana dité znamend ruist détské osobnosti, budovani sebeticty i sebevédomi, objevovani sebe
sama, svych prednosti i slabosti. Treti oblasti je vztah, kde se dité citi prijimano i chranéno,
aby i ono mohlo davat ve vztahu najevo svou ndklonnost, prozivat pozitivni emoce." Je
potiebné vzdy napliiovat vSechny tii oblasti. Pokud vynechame jednu nebo dvé, tak nemtize

byt napInéna ani ta, které davame piednost.

Partnersky ptistup je v této oblasti nezbytny. Jedna se vyjadfeni rovného ptistupu mezi
dospélymi, détmi, ale 1 ve vztahu dospély a dité. Tento pfistup neznamend zruSeni hranic,
praveé naopak hranice povazuje za nedilnou soucast, protoze jejich absence mize vyvolavat
negativni pocity jako: nejistotu, obavy ¢&i ztratu bezpec¢i. Kromé vymezenych hranic je
dulezitou soucasti respekt osobé s ohledem na veskeré jeji odli$nosti a uznani formou ocenéni
jejiho chovani. ,, Partnersky pristup k détem znamenda chovat se knim jako Kk dospélym,

kterych si vazime nebo které alespon respektujeme. ““ Kopftiva a kol. (2015, s. 17).

2.7 Mozné metody prace se skupinou
Pti praci s vé€kove heterogenni skupinou se daji pozit rizné piistupy a metody. Nize
jsou popsany ty, které jsme zvolila pro préaci s touto skupinou pro praci v oblasti zazitkové

pedagogiky s prvky respektujiciho pfistupu.

Kooperativni uceni vychadzi z kooperace neboli spoluprace ucastnikii ve skuping.
Rozviji jejich kompetence a védomosti vedouci ke spoleénému cili. Podstatnou roli zde hraje
faktor nutnosti spoluprace vSech ve skupiné ke splnéni konkrétniho cile. Kasikova (2009)
popisuje pét faktort, které musi byt splnény, aby se jednalo o kooperativni uCeni: tvaii v tvar,
pozitivni zavislost, individualni odpovédnost, dovednost prace ve skupince a reflexe

skupinové ¢innosti.

Projektovou metodu lze povazovat za jeden z nejkomplexnéjSich zplsobl ziskavani
znalosti a dovednosti. Ucastnici dostanou zadané téma, které maji zpracovat a naslednd
predstavit ostatnim. Pfedpokladem je, ze se tématu budou vénovat podrobn¢, dokazi si
rozdelit koly a nasledné jednotlivé ¢asti poskladat do finalni verze. Z&kladem této metody je
tedy integrace uciva, spoluprace a delegace ukoli. Tato metoda se hodné piiblizuje fungovani

jednice v bézném zivoté. (Sarkozi, 2010)

Konstruktivistické pojeti pedagogiky za hlavni osobu déni povazuje Zaka, dité nebo
studenta. M¢Eli bychom vnimat zkuSenosti déti a stémi pracovat a dale budovat takové
prostiedi, které jim umozni rozvoj. Ten by mél probihat formou experimentovani, posilovani

vnitini motivace, vytvafenim dostatecné podmétného prostredi (nové informace, které jedinec
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muze probadat). Jednou z cest je vedeni jedincti k praci se skupinou, spolupréci a komunikaci.
(Kol. autort, 2011)

3 Podrobny popis projektu
Tato kapitola rozebira klicové otazky jako je osobnost organizatora, zduvodnéni tématu
¢i vybér nazvu pobytu. Objastiuje téma tdbora urceného pro skupiny S celorocnim a

ptirodovédnym zaméfenim a popisuje jeho cile.

3.1 Charakteristika organizatora
Tento projekt je planovan pro rtzné skupiny (ne pro konkrétni organizaci), které spliuji
ur¢ité podminky uvedené niZe, jako nezbytnou soucast projektu. Organizatorem by mél byt

oddil s celoroéni ptsobnosti, nejlépe s piirodovédnym zaméfenim.

Skupina, pro kterou je tento projekt navrzen, by méla mit maximalné 20 ¢lent ve véku
10 az 15 let a 4 stalé vedouci. Divodem je individualngjsi pfistup vedoucich k ucastnikim,
take efektivnéjsi prace s celou skupinou. Organizator si sam zajistuje ptitomnost zdravotnika
a kuchate. N¢&které organizace maji tyto sluzby zajistény ze svych fad, proto v projektu nejsou

pevné zakotveny.

V projektu je planovano mmnozstvi aktivit odehravajicich se v ptirod¢, které umozni
ziskavani novych védomosti a zkuSenosti s ni spojenou. Proto je vhodnym Zzadatelem napf.
skautsky oddil, stfediska volného ¢asu, domy déti a mladeze, ptirodovédné oddily nebo

krouzky.

3.2 SWOT analyza
V nasledujici SWOT analyzou se pokusime najit odpovéd’ na otazku pro¢ délat tabory

s pfirodovédnym zaméfenim pro oddily s celoro¢ni pisobnosti.

Silné stranky Slabé stranky Prilezitosti Hrozby

e Stabilni o VEtsi e Priblizeni témat o Nezajem ze
kolektiv naro¢nost na z ptirody strany uéastnikt

e  Moznost ptipravu e Budovani vztahu e Pocasi
navaznosti programu K ptirodé e Nenaplnéni cila

e Kolektiv e Kolektiv e Dotace
vedoucich vedoucich

e Kvalita e Pocatecni
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programu naklady -
e Cena vys$$i cena

projektu

3.2.1 Silné stranky

Ugastnici, ktefi se znaji (potkavaji se i pies rok na akcich oddilu) dokazi rychleji zagit
spolupracovat a budovat atmosféru tabora. Je mozné vynechat seznamovaci hry, pfipadné je
zatadit pro pobaveni ¢i zjisténi novych informaci o ¢lenech. Takovyto kolektiv lze v prubéhu
hry rozdélit do skupin a nechat hrat soutézni hry, kdyz vyslednou snahou je dosazeni
spole¢ného cile. I pfes heterogennost skupiny je chopen pracovat a vzajemné se podporovat

nebo se ucit od druhych.

Za nedilnou soucast projektu povazujme ndvaznost v dalSim setkavani se skupiny.
Pokud se nam podafi, alesponn Castecné vybudovat vztah tcastnikli k pfirod¢, tak je na ném
potieba pracovat i v budoucnu. MiZe se jedna o G¢ast na dnech: Uklid’'me Cesko nebo lokalng

vycistit oblast v okoli klubovny.

Kolektiv vedoucich je srdcem programu, které ovliviiuje jeho atmosféru. Mohli
bychom fici, ze kolektiv vedoucich ma asi stejny vyznam jako kolektiv tiCastnika. Je dulezité,
aby vedouci védéli, co mohou ocekavat jeden od druhého, byli ochotni a schopni

spolupracovat.

Tabory s ptirodovédnym zaméfenim pro celoro¢ni oddily by mély mit odpovidajici
program. Vedouci by v oblastech, které povedou, mé¢li byt schopni pfedat ti¢astniktim znalosti
na odborngj$i tirovni. Kvalita programu souvisi i s vySe uvedenym piesahem a schopnosti

podpofii déjovou linku projektu.

Cena projektu je napt. oproti fotografickému taboru 6250,- K¢ nebo filmovému taboru
6450,- K¢ velmi piivétiva (ceny dostupné z: Fotograficky tabor. CentrumDeti.cz [online];
Filmovy tabor. CentrumDeti.cz [online].) Vétsina tydennich tabord se s cenou d pohybuje
okolo 5 000,- K¢, ale pravé diky cilové skupiné (oddil s celoroéni piisobnosti) si mizeme
dovolit cenu snizit. Neplatime vedouci, ale snazime se vybalancovat naklady a ptijmy tak, aby

byla cena ptijatelnd a lakava.
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3.2.2 Slabé stranky

Jednou z nejdilezitéjsich oblasti pro fungovani celého projektu je kolektiv vedoucich
a Ucastnikt. Pokud vedouci nemaji silny, pfatelsky, pracovity a vyrovnany vztah, tak nemize
fungovat ani jejich prezentace programu. Z toho plyne, Ze vedouci tvofi jednu ze zakladnich
slozek programu a jeho podani u¢astnikiim. Spatny kolektiv vedoucich fadim mezi slabé

stranky, pravé z divodu snadného naruseni celého projektu.

Program projektu klade diiraz na pfipravu a uzptsobeni si jednotlivych aktivit své
konkrétni skupiné ucastniki. Pokud by nebyla provedena kvalitni pfiprava, projekt miize
ztroskotat. Naro¢nost nespocCiva jen v piipravé, ale 1 v zajiSténi potiebného vybaveni a

proskoleni vedoucich v oblasti zachazeni s nim.

Vyss§i cena napt. oproti piiméstskym taborim s ptirodovédnym zaméfenim, mize byt
zpusobena hlavné poc¢atecni investici praveé do vybaveni. Pokud chceme urcovat zvitata nebo
kvétiny, je potfebné mit k tomu piislusné vybaveni: lovitka, knihy, laboratorni sklo, lupy,

mikroskop.

3.2.3 Prilezitosti

Cely projekt miize mit vliv na budovani zdravého vztahu ucastnika k ptirod¢. Ptinasi
moznost jedince zaujmout riznymi oblastmi z ekologie, pfirodovédy, pieziti mimo obydli
nebo fesit otazky budoucich svéti. Ugastnici budou mit moZnost si vyzkouset rizné aktivity
Z téchto oblasti a sami si postupné¢ budovat nebo upeviiovat vztah k nim. Je zde mozné

pracovat s ptesahem celého projektu do zivota Gcastniki ¢i fungovani oddilu v budoucnosti.

Téma piirody a budovani vztahu k ni je v dne$ni dobé mladym lidem dost cizi. Cela
spolecnost se 0 tento vztah snazi, a proto se za¢ina rozsifovat nabidka dotaci ¢i grantt, které

lze na takovéto akce Cerpat.

3.2.4 Hrozby
U tohoto tématu tdbora miZe byt jednou z hrozeb nezdjem ze strany ucastnikid a to
Z n¢kolika diivodl: nezajima je téma piirody a Zivotniho prostiedi, vyssi cena nebo pravé jiz

zndma skupina lidi.

S vySe uvedenou ndro¢nosti programu souvisi i hrozba nenaplnéni cilli a ocekavani.
Jedné se 0 momenty, kdy se ucastnikiim tieba nedaii splnit zadany kol nebo $patné splni

etapovou hru. Je dilezité, aby s tim vedouci pocitali a méli ptipravena feseni.
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Jako posledni hrozbu uvadim pocasi, které¢ bohuzel nemtizeme nijak ovlivnit, ale musime
byt ptipraveni na upravu programu. Této hrozbé jde predejit dostate¢nym poctem néhradniho

tzv. mokrého programu.

3.3 Zamér projektu

Projekt je uréen pro heterogenni skupiny s pfirodovédnym zaméfenim a celoro¢ni
pusobnosti. Vékové slozeni 10 az 15 let, maximalné do 20 osob. Hlavni téma otevira otazky
budoucnosti svéta, ekologie, hodnoty ptirody pro ¢lovéka, preziti v ptirode, feSeni krizovych
situaci nebo jak se chovat k planeté. VSechny tyto oblasti jsou soucasti knizniho i filmového
zpracovani piibéhu ,,Moana“ (Francis, 2016; Clements a Musker, 2016), ktery poslouzi jako
déjovou linii, kdy Moana ma pevné stanoveny cil, kterého chce dosahnout a musi prekonat
fadu prekazek. Kdyz se ji néco nepodati, neda se odradit a zkousi to znovu. Svym piistupem
ovliviiuje dosaZeni cile. Tyto mySlenky jsou promitnuty do déje celé etapové hry. Jako
vyhodna se jevila volba prostiedi Slezské Harty, protoze velkd Cast déje se odehrava ve
vodnim prostiedi. Planovand délka 7 dni pobytu koreluje s hlavnimi etapami uvedenymi

Vv predloze.

3.4 Cile projektu

Hlavnim cilem projektu je poskytnout ucastnikiim prostfednictvim kurzi a her
moznost ziskat dovednosti, schopnosti a pohledy, které jsou uplatnitelné pifi traveni Casu
V ptirode¢, ale i v bézném Zivote.

Dalsi oblasti jsou cile pro organizaci, kdy se jedna o schopnost navazani na projekt i

Vv pribéhu dalsi ¢innosti. Cilem tedy je inspirovat organizaci tematickymi celky pro dalsi

¢innost s Ucastniky v oblasti pfirody.

Cilem samotné etapové hry je navraceni srdce TeFity, které symbolizuje zachranu
zni¢eného svéta. Dava prostor pro témata nahradni svéty, feSeni plastovych ostrovii nebo vliv
monokulturniho lesnictvi. Etapova hra se vyviji kazdy den a ucastnici musi aplikovat do praxe

(her) ziskané dovednosti z kurz, které patii mezi dil¢i cile.

Dilezitou oblasti jsou také cile socialni a afektivni roviny, které jsou zaméfeny na
rozvoj spoluprace, komunika¢nich dovednosti, vzajemného respektu nebo pfijmuti urcité role

ve skuping.
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3.5 Multiplikacni efekt
Projekt je zaméfen na skupiny s celoro¢ni pisobnosti a piirodovédny zaméfenim, proto

je mozné navazat na letni pobyt v pribéhu celého roku. Navrh vhodnych aktivit napf-.:

e Promitani fotek z tdbora - pfipomenuti si spole¢nych zazitk a okamzika z letniho pobytu,
motivace pro nové ¢leny

e Rozsifeni nabidky krouzki - dle absolvovanych aktivit (ornitologie, zoologie, botanika)

e Schiizky zaméfené na piirodovédna témata - vyroba lojovych kouli pro ptactvo nebo
zapojeni se do tklidu pfirody v rdmci Dnii zemé

e Meési¢ni tematické okruhy - poznavani ptactva a co pro néj mizeme délat, uréovani kvétin
a tvorba herbaiti, pozorovani vodnich zivo¢icht a jejich urovani, vysazeni raznorodych
kvétin, stromu a keit kolem zdkladny

e Navstévy ekologickych center

3.6 Legislativa

Organizator akce musi dodrzet pozadavky stanovené v 8 8 ZoVZ, konkrétné musi zajistit
hygienicky nezavadny stav zafizeni, zdsobovani akce pitnou vodou v rozsahu pro zotavovaci
akce konkrétné vyhlasky ¢. 106/2001 Sh. a vyhlasky ¢&. 252/2004 Sb. dale musi dodrzet Gi¢ast
fyzickych osob spliujici podminky pro zotavovaci akce - zdravotnik, dozor a osoby ¢inné pii
zajisténi stravovani. Dalsi podminky potadateli nejsou ulozeny zékonem, ale je tfeba jednat

tak, aby byla dostateCné zajiSténa bezpecnost a ochrana déti, za které nese zodpovédnost po

dobu tabora (Sejtka, 2016).

Je dilezité, ale na zvazeni poradatele, podle zakona ¢. 289/1995 Sb. o lesich upozornit
na mozny pohyb ucastnikil tdbora a to 30 dni pfedem (majitel ma pravo vstup omezit), dale

nahlasit dle zdkona ¢. 254/2001 Sb. o vodach odbér povrchové vody ¢i vody z nadrze.

Organizator by v ptipadé realizace projetu na Slezské Harté mél dodrzet hlaseni
okolnim obcim, povodi Odry a Krajské hygienické stanici, Likvidaci odpadt a splaskové
vody. A to z divodu umisténi tabotisté v bezprostiedni blizkosti vodni nadrze s pitnou vodou

pro Ostravsko.

Tento projekt nepodléhd podminky zotavovaci akce dle zakona ¢. 258/2000 Sb., o
ochrang vetfejného zdravi ve znéni pozdéjsich predpisit (ZoVZ), konkrétné€ nesplituje 30 a vice

déti do 15 let, ale splituje podminky pro jinou podobnou akci pro déti uvedené v 8§ 12 ZoVZ.
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4 Technické FeSeni projektu

Kapitola objasni moznosti financovani projektu a pozadavky na personalni zajisténi.

4.1 Rozpocet tabora

Rozpocet na tento projekt se muize sklddat jen financnich prostfedkd ziskanych od
ucastnikli nebo je mozné zazadat o dotaci/sponzora. Ceny tabori se obecné¢ zvysSuji, proto do
budoucnosti je vhodné&jsi zadat o piispévek. Rostouci inflace zvySuje celkové naklady nejen
tabora, a tak i jeho cena miZe byt rozhodujici pro vétsi ¢ast ucastnikt. V nasledujicich
tabulkdch mtzeme vidét ptehled financi bez dotace/sponzora/daru. Z piipadného zistatku

budou zaplaceni odborni Skolitelé, popt. bude vyuzit dle uvaZeni vedeni organizace.

4.1.1 Prijmy
Castka za i¢astnika 4000,- K& je tvofena témito polozkami: strava pétkrat denng, z toho
minimaln¢ jedenkrat teplé jidlo; poplatek za taboftisté; ptfispévek na vytvarny material,

sportovni vybaveni, pfirodovédné pomicky a upominkové predméty.

Cena za vedouciho je snizena z divodu nulového finan¢niho ohodnoceni za vedeni

tabora. Vedouci plati pouze ¢astku 1500,- K¢ jako piispévek na provozni naklady a stravné.

Tabulka ¢. 2 Prijmy

Polozky prijmi Cena v K¢/osoba Pocet 0sob Celkem v K¢

Za ucastnika 4 000 20 80 000

Za vedouciho 1500 4 6 000
Celkem 86 000

V této oblasti je tedy mozné pozadat o néjakou finanéni podporu. Lze napiiklad Zadat

u MSMT, EU, ztizovatele &i mésta.

4.1.2 Vydaje

S poradanim tabora souvisi také materidlni zabezpeceni, ndkup ptislusnych pomicek
Z oblasti sportu, pfirody ¢i vyroby. Nejvétsi polozkou vydaji je jidlo, které je nedilnou
slozkou pobytového tabora. VSechny planované vydaje jsou piehledné uvedeny v nasledujici

tabulce.

Tabulka ¢. 3 Vydaje
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Polozky vydaji Cena v K¢ Celkem

Néajemné + vybaveni 20 000 86 000
Jidlo 35000

Vytvarny material 5000

Sportovni vybaveni 3000

Ptirodovédné pomicky 5000

Upominkové predméty 6 000

Vyplata zdravotnik a kuchar 7 000

(2 x 3 500,- K&)

Rezerva 5000

4.2  Personalni zajisténi pobytu

Pro hladky prabéh pobytu je tfeba zajistit, alesponn minimalni personalni obsazeni.
Plynuly chod kuchyné bude zajisStovat kuchat, popiipadé s pomoci ucastniki pobytu
v rozsahu platné legislativy. Na zdravotni stav ucastnikii pfipadné¢ na nastalé trazy bude
dohlizet zdravotnik. Maze byt i z fad vedoucich pokud bude spliiovat vzdélanim platnou
legislativu. Program budou zajistovat 4 vedouci, kteii nebudou placeni za Cinnost, naopak

budou pfispivat na sviij pobyt a stravu.

5 Program tadbora
V nasledujicich ¢astech je popsan harmonogram dne, princip ziskavani ocenéni a prib&h

vecerniho programu. Soucasti kapitoly je navrh podrobného programu jednotlivych dnt.

5.1 Harmonogram dne

Cely tabor bude dodrzovan harmonogram dne, ktery je nastaveny, tak aby Ucastnici
méli dostatek spanku i odpocinku a zaroven byl zachovan dostate¢ny prostor pro ziskavani
novych dovednosti, zaZitkl a zkuSenosti. Program je rozdélen do 6 bloki: rano, dopoledne 1 a

2, poledne, odpoledne 1 a 2, vecer. Kazdy blok je vyplnén aktivitou viz tabulka ¢. 4.

Tabulka ¢. 4 Harmonogram dne

18




~

Cas Program Cast dne
7:00 - 7:10 Budicek Rano
7:10 - 7:20 Rozcvicka
7:20 - 7:30 Hygiena
7:30 - 8:00 Snidané
8:00 - 10:00 Hry Dopoledne Dopoledne 1
10:00 - 10:15 Svacina
10:15 - 12:00 Hry Dopoledne 1
12:00 - 13:00 Obed Poledne
13:00 - 14:00 Poledni klid
14:00 - 16:00 Hry Odpoledne Odpoledne 1
16:00 - 16:15 Svacina
16:15 - 18:00 Hry Odpoledne 2
18:15 - 19:00 Vecete Vecer
19:00 - 19:30 Vecerni hygiena,
taborovy odev
19:30 - 21:30 Kruh, ohen, zpév
22:00 Nocni klid
(Ptipadné¢ no¢ni  hra
20:00 - 21:30)
0:30 - 4:30 Nocni hlidky

5.2 Ziskavani privéski z kurzi

Za cely pobyt probéhne nékolik kurzd, na kterych ucastnici ziskaji nové znalosti a
dovednosti z oblasti ptirody, pteziti v pfirodé nebo bézného zivota. Po absolvovani nékterych
kurzti mize jedinec zkusit ziskat piivések (ocenéni) za znalosti a dovednosti z konkrétni

oblasti. Na zavér kurzu budou u nekterych zvetejnény pozadavky pro ziskani ocenéni. Kazdy
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den se muze ucastnik pokusit ziskat ptivések jen jednou z kazdého kurzu. U kurzi, které

vyzaduji diraz na bezpecnost, bude vyhodnoceni az posledni vecer.

Naptiklad u kurzu uzlovani bude k ziskani ptivésku nutné prokazat tyto dovednosti a
znalosti: uvazat 6 zakladnich uzli do 1 minuty a u kazdého z nich spravné popsat zptisob

uplatnéni.

Tato ocenéni détem zistavaji i do dalSich let, kdy bude dochdzet ke zvySovani
pozadavkl pro ziskavan dalSich Urovni z dané oblasti. Napiiklad u uzlovani se kromé 6

zékladnich do 1 minuty piidaji dalsi 4 uzly.

5.3 Vecerni program

Kazdy vecer se sejdeme po vecefi a veCerni hygiené u taborového ohné. Zde probéhne
rekapitulace dne, zaroven se budeme ucit taborové pisn€ z nasich zpévniki. K ohnisti budeme
chodit v taborovém odévu nebo alespont v jeho c¢asti. Kromé rekapitulace dne probéhne i
predani piivésku pokud nékdo ten dne splni dovednosti z kurzu. Veerni program neni

povinny, pokud by byl Géastnik unaveny, tak ma moznost kdykoli odejit spat.

Rekapitulace bude probihat formou komunitniho kruhu. Kazdy bude mit moznost se
vyjadiit. Bude vzdy mluvit jen ten, kdo drzi amulet. Pokud bude chtit nékdo doplnit néco ke
dni, tak bude mit prostor po ubehnuti kola. Neni povinné, aby kazdy ucastnik vecer promluvil.
Pokud ucastnik nebo vedouci nechce mluvit konkrétnim dnu, nemusi a jen posle amulet po

kruhu dal$imu.

O ohen se bude vzdy starat 1 ohnivak, ktery si po vecefi nachysta potfebny material a
nahlasi se vedoucimu. S jeho dohledem a pifipadnou dopomoci zapali vecerni ohen. AZ

ohnivak ptjde spat, tak se o ohen stard vedouci.

Kazdy vecer se bude posunovat postava Moany na velké map¢, které bude vyvéSena
vedle pravidel na ur¢eném misté. Vzdy se postava Moany posune podle splnéni etapy. Cilem
je, aby se ucastnici zvladli spravné orientovat v herni lince a zaroven vidéli posun svého

kmene.

5.4 Jednotlivé dny

Nésleduje piedstaveni podrobného programu jednotlivych dni pobytu.

5.4.1 Sobota - uvedeni uc¢astniki do déje pobytu
Osnova dne: Odpoledne 1 - piijezd; ptibéh; pravidla
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Odpoledne 2 - zpévniky; Frisbee

Prijezd na taboristé a pribéh

Cas: 2 hodiny + 20 minut

Cil: tcastnici se ubytuji a sezndmi se s prostiedim tabofisté a harmonogramem dne; ucastnici
budou uvedeni do dé&je taborové hry, nauci se rozlisit jednotlivé postavy a pochopi jejich

vyznam pro etapovou hru

Pomiucky: figurka Moany, kostymy postav, obrazy k piibéhu, harmonogram v ti§téné verzi,
srdce TeFity (kAmen)

Organiza¢ni forma: hromadné

Popis: Ptijezd na tabofisté je mezi 12:00 a 14:00, kdy se ucastnici postupné budou rozdélovat
do podsadovych stanii a ubytovavat se. Az budeme vSichni, tak uvedeme ucastniky do déje
taborové hry pomoci piibehu, ktery vypravi o legendach a je doplnén o obrazy jednotlivych
postav, se kterymi se tcastnici v priabéhu tabora setkaji. ProtoZe se ucastnici znaji z oddilu,
tak neni tfeba hrat seznamovaci hry (ty by byly zafazeny pouze Vv ptipad¢ novych Clena z fad

déti ¢i vedoucich). Vytvofeni taborovych pravidel a seznameni s harmonogramem dne.

Piibéh piedstavi postava Moany, ktera bude v prib&éhu pobytu symbolizovana figurkou.
Pfivita je na ostrové a piedstavi jim vodni kmen, kterého jsou nyni soucasti, a ostrov. Cela
scéna bude doplnéna o kreslené obrazky postav a dualezitych bodli pro dosazeni cile pobytu

(mapa na posunovani figurky a orientaci v déji).

Reflexe: pracovni list, ktery si ucastnici vyplni podle ziskanych informaci a spole¢na kontrola

spravnosti

Tvorba tdborovych pravidel

Cas: 90 minut

Cil: ucastnici ve skupinach vytvoii a nasledné budou porovnavat pravidla tak, aby vznikla
jedna spolecnd; prostfednictvim spoluprace Ucastnici prohloubi naslouchéni, vzdjemnou

komunikaci a schopnost ohajit sviij nazor
Pomiicky: velké papiry, fixy, Smiraky

Organizac¢ni forma: skupinova - kooperativni
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Popis: Spoleéné si vytvotime tdborova pravidla, ktera budeme dodrzovat. Ugastniky nejprve
rozdélime do 4 skupin po 5 ¢lenech a necham je napsat 10 pravidel, kterd by podle nich byla
vhodna. V dalsi ¢asti se spoji vzdy 2 skupiny a vyberou 10 pravidel dohromady. Vedouci také
sepisi svych 10 pravidel. V posledni ¢asti budeme na velky papir piepisovat 10 pravidel, ktera
si spole¢né vybereme a shodneme se na jejich znéni. Pravidla spole¢né vyvésime v hlavnim

stanu, aby byla na ocich.

Reflexe: Spole¢né vyhodnotime oblasti spoluprace, pocitt, prezentace, selekce navrhi a
domluvy. V jednotlivych oblastech kazdy ucastnik vybere ze Skaly 1 az 5, kdy 1 znamena vse
v poiadku. V kazdé kategorii se zastavime a rozebereme, co by $lo udélat jinak, jak se nam
pracovalo vzdy s novou skupinkou nebo jaké pocity prozivali pti obhajobé svych pravidel. Je
dalezité¢ ucastniky ujistit, Zze Zadné emoce nejsou Spatné¢ a kazdy proziva jiné pocity ve

stejnych situacich.

Taborové zpévniky

Cas: 30 minut

Cil: ucastnici si vytvoii sviij taborovy zpévnik; vedouci zjisti informace 0 manualni zru¢nosti
ucastnikil

Pomiicky: lyko, jehly, tuzky, koralky, ptivésky, listy zpévniku

Organizac¢ni forma: skupinova a individualni

Popis: Ugastnici si vytvoii své taborové zpévniky. Kazdé Gcastnik dostane 10 listi zp&vniku,
které si posklada podle cCisel stran. Zvoli si barvu lyka, kterym bude svlij zpévnik seSivat.

Sesity zp&vnik si kazdy podepiSe a miiZe si ho ozdobit koralky nebo privésky.
Hra frisbee

Oduvodnéni: Hra je zafazena z divodu vyvaZenosti fyzickych a psychickych aktivit. Pomize

Vv procesu adaptace v novém prostiedi.

Cas: 60 minut

Cil: ucastnik se seznami s novym prostfedim; ucastnici se vytvofi strategii pro obehrani
protihrace

Pomiicky: lano na vyznaceni herni plochy, 2 brany, frisbee

Organizac¢ni forma: tymova
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Popis: Rozdélime ucastniky na 2 stejné silné tymy. Které budou mit za cil pomoci nahravek
hodit frisbee do brany druhému tymu. Rozméry hiisté 30 x 15 metrti, brana 1 x 1 metr,

brankovisté 1 metr okolo brany (hrac¢i do n¢j smi vstoupit).

5.4.2 Nedéle - vysloveni poslani Moany
Osnova dne: Dopoledne 1 - kurzy

Dopoledne 2 - vor
Odpoledne 1 - vor; hra - test voru
Odpoledne 2 - vlajkovana , srdce
Kurzy
Cas: 2 hodiny

Cil: ucastnici prostiednictvim absolvovani kurzt ziskaji dovednosti z oblasti: prace s buzolou

a mapou, pleteni a uzlovani

Pomiicky: buzoly, mapy, kompas, pravitka, prouti, seno, nuzky, noze, lyko, provazky,

uzlovacky, vazaky, ukazky uzli a pleteni
Organizac¢ni forma: skupinova

Popis: kurzy slouzi k ziskani dovednosti, které budou potfebné nejen v prub¢hu tabora;

V konkrétnim bloku si dité¢ zvoli 2 kurzy, které se po hodiné vyméni
Azimuty

Kurz azimuti ma za cil seznamit a naucit Gcastniky pracovat s mapou, kompasem a
buzolou. Nauci se nejen orientovat v mapé¢, ale i nastavit spravny azimut, ¢i udrzet

jeho smér.

Ptivések: ucastnik dle tfech zadanych azimutli spravné zaméfti cilovou polohu; dokéaze

vyjmenovat dilezité ¢asti mapy a ukazat je; dokaze zorientovat mapu
Pleteni

Ziskani dovednosti pleteni a zpracovani prouti nebo sena. Skupina se domluvi, ktery
material bude chtit zpracovavat, piipadn¢ vedouci vybere vhodny matridl podle

schopnosti skupiny. Z prouti se bude vytvafet slunicko (dno) a stény osSatky.
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Zpracovani sena a vyroba sennych oSatek je méné naro¢na, ale soucasti je schopnost

rozeznani vhodného druhu a zptsobu suseni rostliny.

Privések: samostatné uplete pevné slunicko bez chyby ve vzoru a vhodné si zvoli

pruty; pfi pleteni oSatky - sklidi vhodnou travinu a samostatné uplete oSatku
Uzlovéani

Ugastnici toho kurzu se nau¢i uvazat 6 zakladnich uzli. Jak je spravné uvazat, k emu
slouzi nebo jak vhodné vytvofit uzlovacku. Kromé Sesti zakladnich uzli je mozné se

naucit jiné okrasné, nosné atd.

Privések: ucastnik uvaze 6 zakladnich uzli do minuty; zné pouziti u jednotlivych uzli
Stavba voru
Cas: 3 hodiny

Cil: ucastnici sestavi nepotopitelny dopravni prostiedek pro cestovani Moany; aplikuji
ziskané dovednosti z kurzii uzlovani a pleteni; G¢astnici si samostatné rozdéli tikoly; budou

rozvijet komunika¢ni dovednosti
Pomiicky: desky, kanystry, lana, dfevo, niizky, noze, sekery, pily
Organizac¢ni forma: hromadna a individualni

Popis: Ukolem je vytvofit nepotopitelny pevny vor, se sedatkem pro Moanu (vedouci pozdgji
jen figurka), ktery bude mozno tdhnout za pramici. Skupina bude mit k dispozici lana,
kanistry, desky, difevo, sekery, pily. Stavba bude doprovazena prabéznymi testy na vode.

Mozné obtiznosti - jen ze dieva, jen 4 kanistry, bez desek atd.

Reflexe: Po dokonceni voru bude nasledovat test, kdy Moana bude tazena po mélké vod¢ a
uvidi lesknouci se kamen ve vod¢ (srdce, které budou ucastnici znat z prvniho dne z piib&hu).
Kdyz pro srdce skoci tak zviii bahno ze dna a srdce v ném zmizi. Chvili ho budou spole¢né
hledat, ale ptes zvifené bahno ho neuvidi, proto Moana navrhne, aby §li délat jiné aktivity a

pro srdce (kdmen) piisli pozdé&ji.

Vlajkovana (upraveny boj o vilajku)

Oduvodnéni: Hra je zafazena z divodu vyvaZenosti fyzickych a psychickych aktivit. Pomtze

pii poznavani okoli tabotisté a orientace v ném.
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Cas: 2 x 45 min + 30 min = 2 hodiny

Cil: ucastnici si vyzkousi plizeni se a pohyb v lesnim terénu; Gcastnici vytvoii strategii k

ziskani vlajky druhého tymu; dodrZeni pravidel hry
Pomucky: 2 stejné velké vlajky, 2 tyCe, papirové pruhy, sponkovacka, listky do tomboly,
Organiza¢ni forma: tymova

Popis: Kazdy hra¢ si vytvoii papirovou ¢elenku, na kterou si sponkovackou potom piipevni
Cislo. V lese nad taborem si vyznac¢ime hraci uzemi. Rozdélime ticastniky do 2 tymu, kazdy
dostane 1 vlajku. Nechame tymy stat zady k sobé a pfipevnime kazdému ¢&islo na Celenku.
Vhodné je mit 2 barvy ¢isel pro odliSeni hraci. Tymy dostanou 10 minut na umisténi vlajky
nékde v hernim Uzemi. Cilem je ziskani vlajky druhého tymu, aniz by n€kdo uhodl hra¢ovo
Cislo, a premistit ji k vlajce vlastni. Pokud né€kdo z protihrac¢ti uhodne ¢islo, tak se hrac jde na
bod oziveni pro nové a opét se vraci do hry. Pokud hrac nese vlajku a je uhodnut, tak poklada
vlajku na zem a musi se jit ozivit. Hra kon¢i, pokud jeden tym dokonci ukol nebo vyprsi

casovy limit.

Reflexe: Ma dv¢ faze, kdy se kazdému druzstvu vénuje jeden vedouci a s ucastniky probere,
co se jim dafilo, co by Slo ud¢€lat jinak nebo jaké strategie volil druhy tym, co se jim na ném
libilo. V druhé c¢asti, ve€er u ohn¢, si tymy vyméni vzajemné postichy o hie toho druhého a

poskytnou si tak sami sobé zpétné vazby.

Srdce - scénka

Cas: 30 minut
Cil: ucastnici ziskaji nové informace o dal$im postupu hry

Pomiicky: kostymy, ¢ernd latka s malbou posvatnych tvori na ¢asti ve vodé, srdce TeFity,

kytara, modra latka s malbou souhvézdi Haku
Organiza¢ni forma: hromadna

Popis: V misté, kde Moana uvidéla tipytivy kamen, sedi babicka Tala a zpiva posvatnou
pisen. Kolem je vidét svaté tvory mote, ktefi pluji v rytmu pisné. Po ptichodu Gcastnika babi
Tala zacne vypraveét o historii kmene, piibeéh zakon¢i ukdzanim na ¢erny pruh tahnouci se od
vody do louky. ,,Temnota“ zaSepta. Bude odpovidat ucastnikim na dotazy a ptat se kde jeji

vnucka Moana. Utastnici by ji méli dovést. Tala se postavi, pijde do vody, otoéi se a natahne
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ruku smérem k détem. Poda jim zatici kdmen se slovy: ,,srdce TeFity. Moano ty ho musi§
navratit. Najdi Mauiho a zachran svét. Pluj za ...“ odplave mezi svaté tvory a na obloze se

objevi souhvézdi Haku.

Od tohoto dne se bude temnota (Cerné kousky latky) objevovat rizné po tabofisti.

Symbolizuje ,,mrtvou* krajinu a ptirodu.

Reflexe: Ucastnici spole¢né s Moanou (povede reflexi) vytvoii plan na dalsi postup ve hfe.
Formou kruhu si vytvoti myslenkovou mapu, co musi udélat, co vSe dnes dokazali a ziskali za
informace. Barvami si rozd¢li pozitivni a negativni body dne. Budou se snaZit najit feSeni

konkrétnich situaci.

5.4.3 Pondéli - nalezeni Mauiho

Osnova dne: Dopoledne 1 - sifra, kurzy a aktivity
Dopoledne 2 - hra
Odpoledne 1 - ovladani lodi, cesta na zmrzlinu
Odpoledne 2 - zatoka, Sifra, volba aktivity
Sifra
Cas: 15 minut
Cil: tcastnici ziskaji Sifru; zjisti, Ze neznaji spravny deSifrovaci postup
Pomiicky: lahev, pecet’, Sifra
Organiza¢ni forma: hromadna a individualni

Popis: Pies noc se na bichu u tabofisté objevi lahev se vzkazem a peceti ve tvaru Mauiho
haku. Vzkaz najdou pfi rozcviéee, ale nebudou schopni ho vylustit. Ztoho divodu je

v nasledujicim programu zatazen kurz Sifrovani.
Kurzy
Cas: 2 hodiny

Cil: ucastnici ziskaji znalosti a dovednosti z téchto oblasti bezpe¢nost na vod¢ a Sifrovani;

ucastnici vylusti Sifru a ziskaji nové informace o postupu hry
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Popis:

kurzy slouzi k ziskani dovednosti, které budou potfebné nejen v priabéhu tabora;

v konkrétnim bloku si u¢astnik zvoli 2 kurzy, které se po hodin¢ vyméni. Kurz bezpe¢nosti na

vode je

Lagori

povinny pro vSechny.
Bezpecnost na vodé

Kurz probéhne ve dvou fazich, kdy v prvni si vysvétlime pravidla bezpeénosti na
vodé, k ¢emu slouzi zachranné vesty, jak zvolit velikost a kdy je nutné si je brat. Jak se
zachovat, kdyz n¢kdo vypadne z lodi, co dé€lat pokud se lod’ ptevrati. Ve druhé ¢asti
kurzu si prakticky vyzkouSime, jak se zdchranna vesta chova ve vodg¢, jak se plave se
spravné padnouci vestou a jak se Spatné¢ padnouci. Dale si ukdZeme jak otocCit
prevracenou lod’, Ze je nutné ji dotahnout ke biehu vylit z ni vodu a pak otocit na
hladinu. Vzdy si ukdZeme spravny i Spatny postup a odivodnime pro¢ je Spatny.
Pokud né€kdo vypadne z lodi, tak ho nechame chytit okraje, ale netdhneme ho zpét do

lodi (hrozi pfevrhnuti) a doplujeme ke biehu, kde nastoupi.

Privések: ucastnik musi znat jak vybrat vestu, co d¢lat s pfevracenou lodi, jak se
zachovat v piipadé padu ¢lena posadky do vody. Privések bude pfidélen u zavéreéného
ohn¢ a bude zde individudln€ posuzovan ptistup kazdého ucastnika k bezpecnosti po

celou dobu pobytu.
Sifrovani

Utastnici se na kurzu nauéi rtizné typy Sifrovani: tajné pismo, Morseova abeceda -
rizné zpusoby provedeni, vynechdni pismen, ob pismeno, pozpatku, klinové pismo,

ukazka vysilani pomoci vlaje. Bude schopen je rozlisit a vyftesit.

Ptivések: ucastnik pozna a rozlusti 3 typy Sifer; dokaze bezchybné zakddovat text dle

vylosovaného typu Sifry; posunuti Grovné - vysilani kodu
Cas pro upravy voru nebo hry na louce

Utastnici, ktefi se nebudou chtit Géastnit kurzu Sifrovani, se domluvi, co budou chtit
délat. Mohou vyzkouset domluvu ve skuping, akceptace roli, vyzkouset si schopnost

zorganizovani skupiny a rozdéleni si ukoli. Je mozné, Ze se skupina i rozd¢li.
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Odivodnéni: Hra je zafazena z divodu vyvazenosti fyzickych a psychickych aktivit.
Vytvafeni vztahii mezi cleny skupiny. Uvolnéni atmosféry a odpoutani koncentrace

pozornosti od tdboroveé hry.

Cas: 30 minut + 90 minut = 2 hodiny

Cil: ucastnici vytvofi herni strategii; Gc¢astnici prokazi svou zru¢nost v mi¢ovych hrach
Pomiicky: lana, mi¢, 9 kuld (50 cm)

Organiza¢ni forma: tymova

Postup: Hfisté se sklada ze dvou soustfednych kruhil, kdy mensi méa primér 3 m a vétsi 6 m
(pramér kruhti lze upravit podle zdatnosti v hdzeni). Ve sttedu mensiho kruhu stoji stavba
z kula, ktera ma jeden pevné zatlueny kil ve stfedu a o néj zbyvajici opiené. Skupinu
rozdélime na 2 tymy obrance, ktefi se pohybuji mezi kruhy a brani stavbu z kild, a utoéniky,
ktefi se pohybuji po obvodu velkého kruhu. Cilem uto¢niki je sestielit celou stavbu z kild,
kterou obranci chrani. Utoénici nesmi vstoupit do kruhu a obranci z n&j vystoupit. V&2 se
shazuje balonem, ktery si tito¢nici nahravaji, tak aby se byli schopni trefit do stavby. Obranci
se jim snazi mi¢ odpalit, odhodit, odkopnout nebo chytit. Pokud se podaii uto¢nikiim shodit
celou stavbu, tak si vyméni pozice, ale neni to konec hry. Utoénici se nyni snaZi postavit zpét
stavbu a obranci se jim ji snazi sesttelit. Cas stavby je podminén nepfitomnosti obrance (nyni

v roli Gito¢nika) s balénem na obvodu vétsiho kruhu. Casovy limit na jednu hru je 30 minut.
Zdroj aktivity: ITRENKA KDYNE. Lagory. In: Psjitrenka [online].

Ovladani lodi a cesta pro zmrzlinu

Cas: 60 minut + 90 minut

Cil: ucastnici umi spravné drzet padlo; maji znalosti v ovladani lodi; aplikuji ziskané znalosti

z oblasti bezpe¢ného pohybu na vodni plose; dopravi do tabora dostatek pitné vody
Pomucky: padla, vesty, pramice, kanystry, lana
Organiza¢ni forma: hromadnd, individualni, skupinova

Popis: Ucastnikiim vysvétlime a ukazeme, jak se spravné drzi a vybira padlo. Az si kazdy
spravn¢é vybere vhodné padlo a vestu, tak probéhne vycvik na vodé na pramicich. Budeme
objizdét bojky. V okamziku, kdy se to vS§em skupindm podafti, tak se vyddme pro pitnou vodu

a na zmrzlinu do Leskovce.
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Ostrov v zatoce

Cas: 90 minut

Cil: ucastnici umi ovladat lod’ a bezpe¢né se pohybuji po vodni plose; aplikuji znalosti

z kurzii ovladani lodi, bezpec¢nosti na vod¢ a Sifrovani
PomiucKky: pramice, padla, vesty, amulet, bedna s pokladem, znak haku, Sifra
Organiza¢ni forma: skupinova

Popis: V ranni zpravé ucastnici obdrzi azimuty, které musi spravné zanést do mapy, aby
urCily polohu, kde se mé4 nachazet Maui a jeho hak. Po deSifrovani a ur€eni bodu se na misto
vypravi na pramicich. Ve zpravé bude uréeny ¢as (od 16 : 00 hodin), kdy se objevi znak haku,
aby bylo misto poznat. Na ostrové naleznou truhlu s dalSim Sifrovanym vzkazem a
provazkem vedoucim do vody, na jehoz konci bude amulet, do kterého se ma vlozit srdce

TeFity, jak se dozvi v Sifrovaném vzkazu.

Po navratu do tabora deSifruji napis v tajném pismu: ,,Chcete zjistit, kde opravdu jsem?* a
pecet’ Mauiho. Uvnitt bude jiny druh Sifry (tajné pismo) nez v prvni. Bude potiebné ukazat
znalosti z kurzu Sifrovani. Po desSifrovani zjisti, kde se Maui nachazi a Ze se né¢eho boji, tak

se schovava.

Volba aktivity skupiny

Cas: 90 minut

Cil: ucastnici ziskaji zkuSenosti pfi vytvareni dohody; ucastnici i vedouci zjisti, kdo se stavi

do jakeé role
Pomiicky: mice, sité, frisbee, lana
Organiza¢ni forma: kooperativni

Popis: Skupina se domluvi na aktivitich a ma moznost si je zahrat. K dispozici dostane sit,
balony, frisbee a moznost volby dohledu z fady vedoucich ptipadné ptizvani ke hie zvolené

aktivity.

Reflexe: Ucastnici po skonéeni aktivity spole¢né s vedoucim vyhodnoti pribéh hry. Na
velkém papiru budou vypsana jména vSech a kazdy ucastnik ptidéli kartiCky socialni role,

kterd podle n¢j nejlépe vystihuje konkrétniho ucastnika po této hie. Timto zplsobem se
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vyjadii ke kazdému. V dalsi ¢ésti reflexe probéhne vyjadieni jednotlivel, kterd role je

vystihuje a jestli se shoduje s nazorem skupiny nebo ne. Ptipadné odtivodni proc.

5.4.4 Utery - po stopach Mauiho

Osnova dne: Dopoledne 1 + 2 - cesta pro Mauiho; stopovani, uloveni svaciny
Odpoledne 1 - docasna tetovani a kaligrafie, zoologie
Odpoledne 2 - hry - > béhaci/klidova

Cesta pro Mauiho

Cas: 90 minut

Cil: ucastnici aplikuji znalosti z pohybu po vodni plose; uvédomi si provazanost piibéhu a

spravng zvoli potfebné predméty; vyzkousi si stopovani
Pomiicky: pramice, vesty, padla, amulet, srdce TeFity (kAmen), Moana
Organizac¢ni forma: skupinova

Postup: Po snidani se tcastnici v doprovodu vedoucich vydaji pro Mauiho. Na pramicich se
piesunou pod Velky Roudny, kde se ma podle Sifry schovavat Maui. Budou ho muset ale
vystopovat. Cesta bude oznacena listecky se znakem haku. Ukoncena bude na rozhledné, kde
ucastnici budou muset spole¢né s Moanou presvédcit Mauiho, ze musi jit s nimi, aby navratil

srdce TeFity. Protoze se Maui boji srdce, tak se jim pokusi utéct.

Poznamky: pokud ucastnici zapomenou srdce, tak ho vezme z tabora Moana a na rozhledné
okomentuje; pokud ucastnici neteknou Moan¢, aby jela s nimi, tak dorazi az do Roudna, kde
okomentuje svou pfitomnost ,,Pfeci jste si nemysleli, Ze si nechdm ujit stopovani toho

poloboha Mauiho...“

PliZeni se pro svacdinu (hra Carodéj)

Cas: 60 minut

Cil: ucastnici hravou formou ziskaji svacinu; stanovi si strategii hry; budou spolupracovat s

Mauim
Pomiicky: deka, svadina

Organizac¢ni forma: kooperativni
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Popis: Kdyz Maui utece do lesa, tak se po asi 50 m zastavi, protoze uvidi velkou deku a
hromadu jidla. KdyZ se k ni pokusi jit, tak nékdo zavola jeho jméno. Proto se Maui vrati zpét

k Gcastnikiim a popise jim, co se mu ted’ stalo.

V lese je umisténa deka se svacinou, ke které se musi ucastnici dostat, aniz by je vidél strazce.
Pokud vyslovi jejich jméno, tak se vraci k rozhledné, napocitaji do 10 a znovu se zapoji do
hry. Az se vSichni G¢astnici dostanou ke sva¢ing, tak jim Maui bude vypravét svij piib&éh o

ztraté magického haku, ktery potiebuje, pokud maji spole¢né navratit srdce TeFity.

Reflexe: Maui s Moanou se nejednou za¢nou u sva¢iny hadat o tom, ze Maui podle Moany
podvadél ve hie, Ze slySela jeho jméno, ale on se nevratil k rozhledn€. Maui se za¢ne branit,
ze on pravidla neporusil a Ze s ¢lovékem, co ho obviiluje nepravem, cestovat nebude a zacne
odchazet. V tomto okamziku zalezi na reakci ucastniki. Za ptedpokladu, Ze je budou chtit
udrzet dohromady, tak za¢nou zastavovat Mauiho a budou chtit, aby se situace vysvétlila.
Pokud by nezareagovali, tak by vstoupil do déje strazce, zastavil by Mauiho. Spolecné by
dosli k dece, rozebral nastalou situaci a vyzval Gcastniky k navrhim jak to vyfesit. Byl by
prostor pro zahrani si situaci podle rtznych feSeni. Postupnou moderaci by dosli i k
rekapitulaci hry a rozebrani ziskanych zkuSenosti. Na konci by ucastnici namalovali Své

pocity v momentu hadky a po vyfesSeni.

Docdasna tetovani a kurz kaligrafie

Cas: 2 hodiny

Cil: tcastnici si osvoji techniku kaligrafie; vyzkousi si praci s henou
Pomiicky: kaligrafické stétce, inkousty, ukazky, henna
Organiza¢ni forma: individualni a skupinova

Popis: Protoze Maui ma celé télo potetované, tak si ukaZzeme rizné moznosti malovani na
kuzi. Ukazka moznych metod, vzorl a zpusobu vytvareni doCasnych tetovani. Kaligrafie je
zpusob psani inkoustem a §tétcem. Ptijel by externi pracovnik, ktery by mél certifikovany
kurz. Naudil by ucastniky jak spravné pracovat s kaligrafickym §tétcem, piepis abecedy a
skladani slov. Pfedal by jim i informace o historii kaligrafie. Kazdy by si na pamatku mohl

vytvofit pfepis svého jména nebo prezdivky pod jeho vedenim.

Zoologie
Cas: 2 hodiny (soudasné s kaligrafif)
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Cil: ucastnici budou schopni samostatné bezpecné odchytit drobné zivoCichy a spravné je

urc¢it pomoci klice
Pomiicky: lovitka, sitky, petriho misky, knihy
Organiza¢ni forma: skupinové a individualni

Popis: Jednd se o kurz pro Glastniky, kteii nechtdji kaligrafii.Uastnikim bude nejprve
ukazan zpisob bezpecného odchytu a nasledné urovani. Kazdy si chytne 5 zivocicht a
spole¢né je budou urCovat. Po urCeni je zase vypusti do pfirody. Dale se nauci vytvaret

bezpecné pasti pro odchyt vodnich zivoc¢ichli a vyrobi si senny nalev pro dalsi pozorovani.

Ptivések: ucastnik si po zbytek pobytu vede denik, do kterého si zapisuje odchycené a urcené

zivoCichy a to kazdy den alesponi 5; vyhodnoceni probéhne posledni den tabora individualné

Vodni bitva - valka meduz

Cas: 60 minut

Cil: tcastnici vymysli vhodnou herni strategii a pokusi se udrzet medizu co nejdéle ve hie
Pomiicky: vodni balonky, sité, sit’, lana

Organizac¢ni forma: tymova

Popis: Kolem ostrova se objevila velka hejna medaz (naplnéné balonky vodou v sitich, aby
neuplavaly). Je potieba tyto hejna ulovit a dopravit na volejbalové hiisté. Po spole¢ném lovu
se presuneme k samotné hie. Rozd€lime se na 2 tymy, které budou mit za ukol hodit mediazu
pies sit’ tak aby Sla chytit, ale zaroven se dokazala protrhnout u druhého tymu. Ve hie jsou
najednou maximalné 3 medizy. Doporucené vybaveni do tymu: plavky, sandaly, volna tricka

nebo sukné.

Lukostrelba na terc

Cas: 30 minut

Cil: ucastnici ziskaji schopnost jako spravné zachazet slukem; ucastnici si umi zvolit

vhodnou silu luku; bezpe¢né zachazeji s lukem
Pomicky: luk, Sipy, ter¢

Organiza¢ni forma: hromadna a individualni
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Popis: Lukostielba patiila mezi zptisoby obzivy v minulosti. Uastnici si vyzkousi, jaksi diive
zajistovali obzivu v kmeni kromé sbéru a péstovani plodin. Proto si dnes miizeme vyzkouset,

jak je naro¢né spravné stiilet z luku. Diraz kladen na bezpecnost.

Reflexe: Ucastnici ziskaji znalosti z oblasti bezpegnosti lukostielby, dale si vyzkousi jak
sestavit luk a zakladat $ipy. Porovnaji si rizné sily lukii a vyhodnoti, ktery zvlddnou vhodné

natahnout.

Vvroba oStépu

Cas: 30 minut

Cil: ucastnici spravné vyberou material, vhodné ho opracuji; umi zachazet s nastroji

k opracovani a zpracovani dieva
Pomiicky: nastroje k opracovani dieva
Organizacni forma: hromadna a individualni

Popis: ProtoZe k lovu se pouzival i o$tép, tak si zkusime vyrobit. Soucasti programu bude
vhodny vybér difeva, jeho opracovani a vyvazeni. Samoziejmé bude i1 zde kladen dlraz na

bezpecnost prace 1 podminky pro zkousky hodu na terc.

5.4.5 Stieda - ndjezd kmene Kakamora

Osnova dne: Dopoledne 1 - kurzy (ohen, piistiesek, botanika)
Dopoledne 2 - batika, kokosy
Odpoledne 1 - kradez srdce, batika
Odpoledne 2 - kurz prvni pomoci, hra lodé
Kokosy
Cas: cely den do najezdu Kakamora
Cil: ucastnici rozpoznaji mozné nebezpeci
Pomiicky: kokosy

Organiza¢ni forma: hromadna
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Popis: V prubéhu celého dne se budou po tabofisti objevovat koksy. Nékteré budou
obsahovat Sifrované vzkazy, jiné budou prazdné ¢i mit namalované o¢i. To by mélo ucastniky

upozornit na mozné nebezpeci itoku kmene Kakamora, kteti chtéji srdce TeFity.

Kurzy

Cas: 2 hodiny

Cil: ucastnici ziskaji znalosti z téchto oblasti: rozdélani ohné, stavba pristiesku, botanika
Pomiucky: sirky, skrtadla, lupy, ntiz, celta, provaz, knihy k botanice

Organiza¢ni forma: skupinova a individualni

Popis: kurzy slouzi k ziskani dovednosti, které budou potfebné nejen v prub¢hu tabora;

v konkrétnim bloku si G€astnik zvoli 2 kurzy, které se po hodiné vyméni
Ohen

Utastnici ziskaji dovednosti rozd&lani ohné na 1 sirku, pomoci 8krtala, se smrkovym
podpalem ¢i bez n€j nebo jak rozde€lat ohent po desti. Nauci se vyrobit smolny zépalny
kolik nebo ususit mokré vétvicky ¢i sirky. Vyzkousi i vytvotfeni bezpecného ohniste a
spravné dohaseni ohn¢. Kdo bude, chtit mize si vyzkouset i zapaleni ohn¢ pomoci
lupy.

Privések: ucastnik zapali 3 ohné€, kazdy na prvni sirku, se smrkovym podpalem, bez
smrkového podpalu a po desti; pied zapalovanim vytvoii bezpecné ohnisté (pramér
cca 30 cm) to posoudi vedouci kurzu a teprve pak mize pokracovat pod dohledem se

zapalovanim; zvysSeni obtiZnosti - zapaleni pouze pomoci Skrtadla nebo lupy
Stavba pristireSku

Pro ptespani v pfirod€ je nutné si umét vytvotit bezpecny piistiesek at’ z celty ¢i jen
Z ptirodnin. Je nutné znat uzly a védét, které lze pouzit, jak je uvazat. V prubchu kurzu
se nauci jak pouZzivat sekeru a niiz, ¢i jak vytipovat vhodné a bezpecné misti pro

utdboteni. Vyzkousi si postavit ptistieSek, tak aby byl bezpecny.
Botanika

Utastnik ziskd znalosti z oblasti uréovani bylin a dfevin v okoli tabofisté a dokaze je

spravné urCit pomoci kli¢e. Je dobré znat, které byliny miizeme sbirat a k emu je
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pouzit. Naucime se urcit jednotlivé rostliny v okoli tdbora. Vysvétlime si jak je

spravné zpracovat.

Ptivések: ucastnik vybere a urci 10 bylin a 10 dfevin; vybere 5 bylin na ¢aj a pravné je

sklidi; vyssi aroven ur¢i byliny a dieviny vybrané vedoucim
Batikovani
Cas: 60 minut

Cil: ucastnici si zvoli vhodny vzor a dokazi jej vyvazat; vyberou 5 barev pro celou skupinu;

vyrobi si véc na pamatku
Pomiicky: tricka, provazky, nizky, kaminky, barvy, hrnce na vateni batiky, rukavice
Organizac¢ni forma: hromadna a individualni

Popis: Kazdé dit¢ ma mit 1 bilé tricko, které je urCeno na batikovani. Budeme vytvaret
vafenou batiku, takze si kazdé dit¢ vybere vzor, ktery si chce vyvazat na tricko. Vedouci
budou k dispozici pti dotahovani provazka ¢i vybéru motivi. Budeme vatit maximalné 5
barev, na kterych se musi v celé skupin¢ domluvit.

Po uvazani tricek bude prostor pro domluvu barev a pak bude probihat vieni vSech tricek. Ta

se pak musi nechat vychladnout a stabilizovat. Druha ¢ast bude probihat po ob&dé¢.
Kakamora utoci
Cas: 60 minut

Cil: ucastnici zaZzenou najezdniky bez kofisti; posiluji vyjednavaci kompetence, voli vhodné

strategie vedouci k vitézstvi
Pomiicky: krepovy papir, nlizky
Organiza¢ni forma: tymova

Popis: Po obéd¢ se do tabora viiti tlupa 10 najezdnikti z kmene Kakamora, ktera bude mit
kolem pasu zastréené 3 prouzky z krepového papiru (Zivoty). Budou hledat srdce TeFity. Za
pfedpokladu momentu piekvapeni u ucastnikl si do tabofisté priskotaci Moana s koSikem, ve
kterém bude mit nastiihané krepové Zivoty pro Gcastniky. ,,Uklidni* situaci a zastavi najezd,

aby mohla svolat ucastniky a vysvétlit pravidla hry.
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Kazdy hra¢ bude mit 3 zivoty, které¢ si nesmi drZet ani nijak schovavat, musi viset kolem pasu.
Jediny zplsob obrany je uték a ménéni smérti pohybu. Je jasné, Ze proti sobé stoji kmen
Motunui a najezdnici Kakamora. O zivot hra¢ prichazi v okamzik délky krat$i cca 20 cm. Hra

probéhne na 3 kola, a kdo bude mit vice vyher, ziska srdce TeFity.

Pted hrou probéhne dohoda vedoucich a najezdnikti mimo ucastniky o priubéhu hry. Pokud by

vyhrali Kakamora, tak je potfeba dat prostor pro vyjednavani, které navrhne Moana.

Reflexe: Nejprve probéhne sdileni pocitl Gcastnikti, kdy v kruhu kazdy fekne jednou vétou,
jak se ted’ citi. V druhém kole fekne, jak se citil na zaatku najezdu. Spole¢né budeme hledat
odpovédi na otdzky vyplyvajici z pocitii u€astnikli napt.: pro¢ na zacatku citili strach a ted’
jsou $tastni nebo co zastavilo najezdniky a pro¢ tomu tak bylo. Bylo by dobré dojit k zavéru,
ze vSimat si malickosti nds miize v Zivoté upozornit na blizici se nebezpeci a dale, zZe
komunikac¢ni dovednosti je potieba rozvijet, protoze je pak Clovék schopen vytesit 1 zdadnliveé
bezvychodné situace. Ale zalezi na rozpoloZeni ucastniki a tématech, ktera budou chtit

otevrit.

Kurz prvni pomaoci

Cas: 90 minut

Cil: tcastnici ziskaji kvalitni informace o poskytnuti prvni pomoci
Pomiicky: figurina, pracovni list, Iékarnicka

Organizac¢ni forma: skupinova

Popis: Tento kurz povede profesionalni Skolitel, nejlépe z horské sluzby. Kromé ukéazani
postupu prvni pomoci détem bude i popisovat mozné krizové a nebezpecné situace pfii
pohybovani se v pifrods. Ugastnici se budou moci aktivné zapojovat do kurzu a jednotlivych
aktivit s nim spojenych. DileZitou soucasti bude i brozura o spravném postupu, ktera bude

uzpusobena vlozeni do deniku.

Privések: ucastnik bude znat postup prvni pomoci; dokéze spravné oSetfit vylosovany typ

zranéni; vhodné vytesi losovanou modelovou situaci

Pfevoz surovin

Cas: 90 minut
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Cil: ucastnici tymovou spolupraci ziskaji co nejvice surovin, nau¢i se komunikovat se
spoluhraci a pohybovat se v ptirodé podle zvolené strategie hry, rozvinou strategie budované

v minulych hrach ve stejném hernim tzemi
Pomiicky: listecky (naklad)
Organiza¢ni forma: tymova

Popis: Ve vyzna¢eném uzemi z vlajkované si ucastniky rozdélime 4 druzstev, které dostanou
stejné podty listeki predstavujicich naklad. Ugastnici si v druzstvu rozdéli &isla 1 az 5, kdy 1
premtize 5, 1 pfemize 2, 2 premuze 3, 3 premize 4, 4 premtize 5. To ale plati jen v okamziku,
kdy dojde k remize v souboji kdmen, nizky papir. Cilem kazdého druZstva je ziskat co
nejveétsi naklad v soubojich. Vyzva na souboj probiha formou: vidim protihrace a oslovim ho
na souboj v kamen, nuzky, papir a bud’ ziskdm, nebo davavam suroviny soupefi. Naklad si
mezi sebou ¢lenové druzstva mohou piedavat, ale pridélena ¢isla ménit nesmi. Hra prob&hne
ve 4 kolech po 15 minutach. Kdy pted zacatkem kola je 5 minut na pfesunuti se a po ukonc¢eni

je 10 minut na vyhodnoceni.

Reflexe: Soucasti vyhodnoceni je shrnuti strategie tymu a jeji ispésnost v jednotlivych kolech
jednim zvolenym mluvCéim z kazdého druzstva. Hra¢i po navratu do tabora vyplni kratky
dotaznik, kterym budou odpovidat na otazky: Jaky je tviij pocit z celé hry? Dokresli oblice;.
Byl jsi spokojeny s projevem zvoleného mluvéiho? Ano / ne. Souhlasil jsi se zvolenym
mluvéim tymu? Ano / ne. Ménila se vasSe strategie v prubéhu jednotlivych kol? Ano / ne. Na
nasledujicich pfimkach ohodnot’ vasi hru v jednotlivych kolech (1 az 10 bodi, kdy 1 je

ohné.

5.4.6 Ctvrtek - Tamatoe stfezici Hak

Osnova dne: Dopoledne 1 - cestovani po azimutech a Sifrach k Venusiné sopce
Dopoledne 2- piekonani pasti (sit’ z lana a zvonk)
Odpoledne 1 - vateni obéda

Odpoledne 2 - navrat do tabora, zpivani pisni a zastavky na zajimavych

mistech Slezské Harty

Cestovani po azimutech a Sifrach k Venusiné sopce

Cas: 4 hodiny
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Cil: tcastnici aplikuji znalosti z kurzu prace s mapou, pohybu po vodni plose a ohné; uvafi si
jidlo na ohni; zvoli vhodnou herni strategii pro piekonani piekazky; poznaji a prozkoumaji

okoli vodni nadrze; ziskaji Mauiho hak
Pomicky: lana, zvonky, kostymy, padla, vesty, pramice, kotliky, potraviny, buzoly, mapy,
Organiza¢ni forma: kooperativni, skupinova

Popis: Z ptedchoziho dne zname zakladni smér nasi cesty k zachrané¢ magického haku. Po
cest¢ ziskame jesté dalsi 3 body a Sifry, které musime na misté rozlustit, abychom védéli, kam

plujeme.

Vedouci budou mit v batozich jidlo na cestu a jeden vedouci bude ¢ekat v cilovém bodé, jako

Tamatoa a zaroven bude strazit obéd i Magicky hak.

4

Posledni Sifra ndm sdéli informaci, ze hak je nejspise v jeskyni na Venusing sopce a stfezi ho
krab Tamatoe, ktery rad sbird vSechny blystivé véci a nerad se o né¢ déli. Bude potieba

vymyslet plan, jak od n&j hak ziskat. Vime, ze Tamatoa rad mluvi o sobé svém majetku.

Po pfichodu na misto, je vidét obrovska lanova sit’, ktera uz pii pohledu za¢ind zvonit na
poplach. Tuto sit’ je potieba piekonat bez jediného zazvonéni, jako celd skupina. Tamatoa si
miuze brat zajatce, pokud sit’ zazvoni. Ale zaroven Tamatoa stfezi i kotlik s jidlem, ktery musi

také hlidat.

Reflexe: Po piekonani sité se Tamatoa rozhodne utéct pry¢ a necha celou jeskyni opusténou.
Ugastnici budou moci rozbit celou sit’ nebo naopak si ji zkouset prochézet (bude zaleZet na
rozpoloZzeni skupiny). Kromé pokladu Haku najdou tucastnici v jeskyni i barvy na télo a
Moanu napadne se jimi pomalovat, jako valecné malovani pti cesté zpét je pak nikdo uz
nezastavi, kdyby se nahodou chtél Tamatoa vratit. Maui s Moanou za¢nou najednou hrat
oslavnou pisett (Maui uz ma kouzelny hak a mize kouzlit). V dobré ndlad¢ si spolecné za¢nou

vafit obéd, u kterého mohou doznivat emoce z hry.
Vareni obéda

Cas: 90 minut

Cil: tcastnici si uvaii obéd

Pomiicky: suroviny, kotlik, ohen

Organiza¢ni forma: hromadna
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Popis: Ze ziskanych surovin, je potieba uvafit obéd na ohni. Rozhodnout, co se bude vafit,

jak a kolik. Kdo bude mit na starosti ohen, kdo jidlo.

Reflexe: V navaznosti na piedchozi hru se ucastniki zeptame, pro¢ se pomalovali barvami a
co symbolizuji - emoce, pocity nebo situace. Pro kazdého miZe barva nebo ornament

znamenat jiné véci nez pro ostatni.

Navrat zpét a zastavky na zajimavvch mistech

Varianta dle aktualni situace, pocasi a nalady ucastnikii se uzpisobi tempo pro plavbu zpét a

mozné zastavky.

Reflexe celého dne probéhne u vecerniho ohné. Moana shrne spéchy celého dne a ucastnici

dostanou prostor se k nim postupné vyjadrit.

5.4.7 Patek - poznani TeFity
Osnova dne: Dopoledne 1 + 2 - navraceni srdce

Odpoledne 1 - spole¢né foceni, aktivity na spolupraci
Odpoledne 2 - chystani zavére¢ného ohné
Vecer - ohen, ocenéni, ceny, hra

Privolani Mauiho

Cas: 30 minut

Cil: tcastnici se dohodnou na ¢ase ptivolani Mauiho; dokazi ho piivolat na pomoc
Pomiicky: kytara, zpévniky

Organiza¢ni forma: skupinova

Popis: Pomoci magického haku je potfeba ptivolat Mauiho. Pfi poslednim tkolu se proménil
v dravce a je mozné ho piivolat pisni kmene. Utastnici se musi domluvit na &ase, kdy budou

Mauiho pfivolavat.

Navraceni srdce

Cas: 3 hodiny

Cil: ucastnici se dopravi na ostrov; v jeskyni ziskaji informace o TéK4 a TeFity; aplikuji

znalosti plizeni se a pohybu v ptirodé¢; navrati srdce TeFity
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Pomiicky: barva na oblicej, srdce, kostymy, pramice, padla, vesty, obrazy ptibehu, baterky
Organiza¢ni forma: kooperativni

Popis: Ugatnici v doprovodu Moany a Mauiho dopluji do jeskyné, ktera je vyzdobena
malbami vypravéjici ptibéh TeFity a TeK4. Z ptibéhu ziskaji informaci, ze TaKa je naStvana
TeFity a je potieba ji vratit srdce do spirdly zivota, aby se znovu mohla stat bohyni zivota

prirody. Pokusi se tedy vyjit z jeskyné, ale za¢ne na né utocit TeKa.

V tento okamzik se prechazi do hry: skryj svlij kod, kdy kazdy hrd¢ ma na tvari napsané
trojciferné ¢islo, které smi zakryt pouze oto¢enim hlavy, ptikr¢enim se k zemi nebo schovani
se za chrasti. TéKA se snazi vyslovit hracovo ¢islo a jméno, pokud uhodne, tak jde hra¢ do
jeskyné k Vedoucimu pro nové ¢islo. Maui i Moana se hry Gcastni také. Aby TeKa ukéazal,
kde je spiréla, tak se k nému musi dostat 5 hraca a dotknout se ho. Spiralu vyobrazi sundanim
kabatu na svych zadech. Ucastnici si mezi sebou mizou ménit srdce podle zvolené strategie.
Maui ma za ukol odlakat pozornost Teka, aby mohlo dojit k navraceni srdce a probuzeni
TeFity.

Po navraceni srdce jim TeFity pfeda kazdému amulet, ktery symbolizuje silu piirody a jejiho

srdce. VSichni se vrati do tabora.

Reflexe: Probéhne scénkou s postavou TeFity, ktera ostrovanim vyslovi diky za zachranu
planety. Shrne jednotlivé etapové uspéchy a preda kazdému amulet, ktery symbolizuje silu
piirody a jejiho srdce (piivések v barve jejiho srdce). Spole¢né se vSichni vrati do tabora, kde
probéhne ukonceni celého tabora. Pii navratu skupiny v ¢ele s TeFity budou mizet z prostoru

tabofisté¢ mapy temnoty, protoze zemé se uzdravuje s navratem srdce TeFity.

Foceni se v tdborovém obleku a hromadné aktivity

Cas: 90 minut

Cil: Gcastnici vytvoii spole¢né fotografie; zapoji se do hromadnych aktivit
Pomucky: kostymy, fotoaparat

Organiza¢ni forma: hromadné a skupinova

Popis: Krasné foto by bylo na mole, které je u tabotisté. Zaroven kromé foceni je vhodné i

pro aktivity typu: setazeni podle velikosti, véku, abecedy, poslepu ¢i bez mluveni. Nejprve by
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se udélala spolecnd fotka vSech ucastnikd a nésledovalo by hrani her, které je doprovazeno

mnozstvim komickych situaci vhodnych pro pozitivni momentky (fotky).

Pripravy vztahujici se k veéeru

Cas: 4 hodiny

Cil odpoledniho a vecerniho programu: kazdy ucastnik se aktivné zapoji do pfiprav na
vecerni program,

Organiza¢ni forma: skupinova, kooperativni

Pomiicky: sirky, dievo, kameny, hrabé, ocenéni, ceny, hudebni nastroje

Popis: Na pfipravé posledniho vecera se podili cela skupina, kterd bude mit rozd€leny
jednotlivé Ukoly a role. Ohnivak spole¢né s dal§imi tfemi nachytd zapalné louce, dalsi
nachytaji chvoji na podpal, jin4 skupina feZe dfevo na hranici. Dale je potfeba upravit dva
kruhy kolem ohnisté¢ a uklidit jeho prostor. Hodi se 1 pfiprava drobného obcerstveni. VSichni

by méli mit tdborovy odév.

Reflexe: Zamérem vedoucich je, aby si kazdé dité mohlo fict, Ze je soucasti skupiny a ma
podil na celkovém vysledku (ptipravy na veCerni ohen). Dale je dulezité, aby si kazdé dité

odneslo pozitivni vzpominku ve formé ocenéni a tAborovou cenu (az u vecerniho ohné).

Zavéreény ohen

Cely veCer se nese ve znameni tajemné, ale veselé¢ atmosféry. Je dodrzovan ritual
Dvou kruhii a zapalovani ohné¢ pomoci louc¢i. Pfi pfichodu ohnivéka s lou¢i by mélo byt
naprosté ticho a kazdy by se mél zaposlouchat do zvuku, které cely ritual doprovazi. Az si
ohnivdk (zapalujici) usedne na své misto, tak probéhne shrnuti celého pobytu, co jsme

dokazali, a kazdy ma prostor se vyjadrit.

Predani ocenéni jednotlivvm ostrovanum

Ocenéni povazuji za nedilnou soucasti zakonceni pobytu. Kazdy ostrovan dostane
ocenéni za konkrétni aktivitu ¢i ¢in, ktery v prib¢hu tadbora vykonal nebo ho, z pohledu
vedoucich, posunul dal v Zivoté. Je dtlezité détem ukazat, Ze vS§imani si drobnosti i velkych
skutki je ptinosné pro kolektiv. Pro vyjadieni Gi¢astnikii k jednotlivym ocenénim bude prostor
Vv pritbehu ptiprav, kdy bude moznost vhodit pozitivni ocenéni do uzamcené truhly. Vedouci

je budou moci zakomponovat K jejich ocenéni. Spole¢né s ocenénim si z pobytu kazdy odnese
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i amulet (od TeFity), jako ptipominku celé udalosti. Celd udalost je formou reflexe
prob&éhnutého pobytu a pripominkou pozitivniho zazitku z néj. Kazdé ocenéni bude pirecteno

nahlas a pfedano ucastnikovi. Ukazka ocenéni v ptiloze €. 2.

Vvbér taborovych cen na pamatku

Kazdy ucastnik pobytu si muze vybrat 1 véc z hlavnich a 1 véc z vedlejsich cen.
Hlavni ceny predstavuji predméty, které se hodi pro preziti v piirod¢: uzlovacky, skrtadla, kli¢
pro urcovani rostlin a zivo¢ichu; 1ékarnicky, opinely (noze vhodné k praci se dievem), buzoly,
mapy, luk ¢1 sekera (jako vedouci bychom mély vypozorovat, co by se komu z déti hodilo a
podle toho vlozit mezi ceny). Vedlejsi ceny se skladaji z predméti, které byly v pribéhu

pobytu zapojeny do etapové hry napt. medaza, kus voru, oatka, hena nebo kaligraficky napis.

No¢ni hra - Bludic¢ky (sviéckovy fotbal)

Cas: 60 minut

Cil: ucastnici znaji pravidla hry; vytvofi vhodnou herni strategii; umi vhodné drzet zapalenou

svicku a pohybovat se s ni
Pomiicky: svicky, sirky, vhodné obleceni (nevadi, ze bude od vosku)
Organizac¢ni forma: tymova

Popis: ,,Kazdy hra¢ dostane 1 svicku, hraje se po druzstvech. Ukolem je projit se zapalenou
svickou soupefovou brankou. Pokud je hraci sfouknuta svicka, nesmi ostatni nijak omezovat
ni ohrozovat a vraci se zpct ke své domovské svicce (ta je kousek za vlastni brankou), zde si
zapali svicku a mize jit znovu. Hraci si nesm¢ji navzajem zapalovat svicky.
Rozhod¢i: V kazdé brance sedi jeden rozhod¢i, ktery kontroluje zapalovani svicek a pocita

obdrzené goly. Ostatni rozhod¢i pobihaji po poli a kontroluji sfoukavani apod.*
Zdroj aktivity: DROZD. Svickovy fotbal. In: Hranostaj [online].

Uprava: Hlavni svice (bludicka) je hrag, ktery je zvolen v tymu pro 1 hru. Aktivné se tcastni
hry a ovliviiuje strategii. Dokud sviti hlavni bludicka, tak si tym od ni miiZze zapalovat svicky.
Jakmile ji protihra¢ zhasne, tak uz hraji jen svitici hraci. Nepoditaji se goly. Je dilezité, aby
byly tymy rozdéleny vyvazené. Hrac¢i maji mozZnost v prubéhu hry navrhnout zménu ve

slozeni tymt.
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5.4.8 Sobota - baleni, uklid taboristé
Dopoledne 1 + 2 - baleni

Program v sobotu je vénovan baleni véci a vyklizeni tabofisté. Po sbaleni svych vlastni
véci budou ucastnici rozdéleni do skupin, které budou mit na starosti uklid konkrétni ¢asti
tabora (kuchyng, stany, ohnisté, atd.). Ugastnici odjizdi domt mezi 10 : 00 az 12 : 00, kdy se

predava taboriste.

5.5 Mokry program
ProtoZe poc¢asi nemiizeme ovlivnit, ale program by mél byt funkéni 1 za desté, je potiebné

mit naplanovanou 1 nahradni napln.

o Ctvrtek a stfeda se daji zaménit podle pocasi
e Stolni hry
e Zpusoby zadrzeni vody — jak ji ziskat? Korytka, svadéni vody do nddoby nebo
zkouska savosti materidlfi.
e Témata pro diskuze, brainstorming a myslenkové mapy
o Nahradni svéty
o Reseni problematiky plastovych ostrovii
o Vliv monokulturniho lesnictvi
e Vyroby — nahrdelniky pfivésky (koralky, dratovani, tkani)
e Technické projekty - stavby lodi¢ek, vytvoreni vysilate Morseovy abecedy
e ProcviCovani znalosti a dovednosti pro ziskani ptivésku
e Vymysleni basnicek
e Logické hry
o Krizomnekrizom
o Sabez

o Dédecek Sel na houby a vzal si s sebou
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6 Zavér

Tento bakalatsky projekt se vénoval vytvofeni navrhu sedmidenniho programu pro
organizaci s celoro¢ni pusobnosti a nejlépe prirodovédnym zaméfenim. Téma Moana -
putovani za zachranou srdce TeFity jsem zvolila z divodu symboliky zachrany zni¢eného
svéta v podani blizkém ucastnikim projektu a také pro ukazani moznosti spoluprace k

dosazeni cile.

Jednotlivé ¢asti etapové hry vedou tcastniky k postupnému pochopeni souvislosti
mezi piibéhem a redlnym svétem. Cely projekt pomohl uc¢astnikiim ziskat dovednosti,

schopnosti a pohledy, které jsou uplatnitelné pi1 traveni asu v pfirodé, ale 1 v béZném Zivote.

Teoretickd ukotveni projektu poskytlo informace o zakladnich pojmech pedagogiky
volného Casu a zazitkové pedagogiky zaméfené na vydefinovanou cilovou skupinu. Popsalo

mozné metody prace a ptistupy komunikace a feSeni problémt u heterogennich skupin.

Dalsi kapitola se vénovala definovani vhodného organizatora a jeho charakteristice,
piinesla odpovédi na otazku: ,,Pro¢ dé¢lat tabory s piirodovédnym zaméfenim pro oddily s
celoro¢ni piisobnosti?*“ a podrobn¢ rozebrala body ze SWOT analyzy. Podrobnéji uvedla
zamér a cil projektu. Poukazala na mozny pfesah projektu do budouciho fungovani

organizace, ktera se zucastnila projektu.

Technické feSeni projektu je uvedeno ve Ctvrté kapitole, kde byl podrobné popsan

finan¢ni rozpocet tabora a jeho personalni zajisténi.

Pata kapitola nas seznamila s podrobnym harmonogramem dne i etap taborové hry
véetné popisu jednotlivych aktivit a kurzi. Byl uveden i nahradni program, ktery by byl
aplikovan v piipadé nepiiznivého pocasi.

vvvvv

V oblasti ptistupu populace k ptirodé. Nenasilnou formou ukazuje Uc€astnikim nejen, jak se
Vv piirodé chovat a pohybovat, ale také jak si k ni budovat zdravy vztah. Program rozviji
komunikaéni dovednosti ucastnikli, pfinaSi jim moZnosti sebepoznani a upeviiuje jejich
socialni vazby v kolektivu. Projekt mize byt inspiraci pro $koly v piirod¢, pfiméstské tabory

nebo vyse uvedenou cilovou skupinu.
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8 Prilohy

Tabor MOANA
Putovani za zachranou srdce TeFity
2023, Slezska Harta
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cena tabora: 4 000 K¢
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platbu za tabor poslete prosim do ................ na ucet ¢islo...................
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podpis Zakonneho ZAStUPEE: w.ivnvivaisvvve s asiamtassmeisasiasissisis

Priloha ¢. 1
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Priloha €. 2
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MOANA

PUTOVANIL 2A ZACHRANOV
SRDCE TEFITY

MISFO: SLEZSKA HARTA
“UCATNICI: DET) 10 ~ 15 LET
PORADATEL:

Pfiloha ¢. 3
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