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1 Uvod

Volejbal patii mezi nejpopularnéjsi sporty v Ceské republice. Obliba volejbalu je
zpusobena do jisté miry nizkymi naklady na provozovani tohoto sportu, na rozdil od
jinych také velmi oblibenych sportt (tenis, hokej). Volejbal lze hrat v zimé i v 1éte. Lze
vyuzit télocvicnu, venkovni kurty nebo i koupalisté. Neni sportem fyzicky naroénym
jako fotbal nebo béh, provozuje-li se rekrea¢né. Je proto vhodny pro vSechny vékové

kategorie.

Vsechna tato hlediska ¢ini volejbal pfitazlivym pro stale vice sportovci. I kdyz je
nutné podotknout, Ze celonarodnim sportem je stile s velkym odstupem fotbal a hoke;j.
Své misto V oblib¢é u sportovni vefejnosti si ale ve srovnani s hazenou a basketbalem
ur¢it¢ drzi a i nadale drzet bude. Vzdyt volejbalu se ve velké mife vénuji rekreacni
kolektivy i v pokro¢ilém véku, coz se neda fici o konkurenénich sportech jako je jiz

zminéna hazena nebo basketbal.

Profesionalni volejbal je sport stejné¢ fyzicky naro¢ny jako ostatni druhy sportu.
| kdyz pro zminéné volejbalisty — profesiondly — sebou nenese finan¢ni zajisténi, tak
jako je tomu naptiklad u fotbalu, hokeje, tenisu. Proto vétSina volejbalovych hraca
v Ceské republice hraje pro vlastni potéSeni. Ti nejlepsi se v nadi lize mohou Zivit
volejbalem v dob¢ sportovni kariéry. Pokud se pifednim ¢eskym hra¢im podaii ziskat
angazma v nékterém z vyznamnych evropskych klubii, pak se dokazou finan¢né zajistit
1 pro svoji dalSi budoucnost. Neopomenutelnou roli sehravaji svym plisobenim pro
volejbalovou mladez, které jsou vzorem a které mohou ukézat, jakym zplisobem lze

zurocit 1éta volejbalového tréninku.

Téma bakalaiské prace Hodnoceni utoku z druhého sledu ve volejbalu extraligového
druzstva muzii VK Jihostroj Ceské Budéjovice jsem si vybral proto, Ze se vénuji

volejbalu od patnacti let a tento sport je mym velkym konickem.



2 Prehled poznatku
2.1 Charakteristika volejbalu

Volejbal, neboli odbijena je sportovni hra sitového typu. Dvé Sesticlenna
druzstva, kazdé na své odd¢lené poloving hiisté, odbijeji mi¢ pres sit’ do soupefova pole

tak, aby nemohl byt vracen (Téaborsky, 2004, 75).

Volejbal je sport hrany dvéma druzstvy. Hfisté je rozdélené siti. Volejbal
existuje ve dvou variantach, které se lisi v zavislosti na vnéj$ich podminkach. Cilem hry
je vyslat mi¢ pfes sit’ na zem do pole soupefe a zabranit soupefi totéz. Druzstvo smi
tiikrat odbit (a to i po doteku bloku), aby vratilo mi¢ na stranu soupefe. Podani (mic¢ je
odehran podavajicim ptes sit’) uvadi mi¢ do hry. Rozehra pokracuje tak dlouho, dokud
se mi¢ nedotkne hfisté, neni ,,aut‘‘ nebo se druzstvu nepodafi vratit mi¢ povolenym
zpusobem. Druzstvo, které vyhraje rozehru, si pfipisuje bod. Hrac¢i druzstva,
ziskavajiciho bod, postupuji o jedno postaveni ve sméru pohybu hodinovych ruci¢ek

Vv ptipadé, Ze podani mél soupet (Nykodym, 2006, 105).

Volejbal je pohybovéa ¢innost zaméfend na zdokonalovéani lidské osobnosti.
Vedle télesné a biologické stranky je zdokonalovana i stranka duchovni a u volejbalu
predevsim 1 soubor spoleCenskych vztahti. Volejbal je Cinnosti v zasadé¢ dobrovolnou,

vvvvv

sportem, tj. hrou v uz§im slova smyslu (¢innost orientovana na soutéz).

Volejbal je hra orientovana na dosazeni vitézstvi nad soupefem. Ve volejbale
neexistuje nerozhodny vysledek. Hra neni omezena ¢asové, zplisob bodovani vyzaduje
rozdil minimalné jedné sady k vitézstvi utkani a rozdil minimalné dvou bodi k ziskani
paté sady prodluzuje utkdni. Timto je zdlraznén dramaticky charakter zapasu. Z utkani
se stava systémové feSeni hernich situaci s uplatnénim strategie a taktiky. Velké
mnozstvi rozeher v nevyrovnanych utkénich klade mimotadné naroky na pieruSovani a
zapojovani pozornosti a zvySuje psychickou uroven hrace. Podminky se neustdle méni,

proto je nutné piedvidat a bezprostiedné reagovat na €innost soupete. Dramati¢nost
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volejbalu je zavisla nejen na vykonnosti urovni, ale také na vyrovnanosti soupete ve

stejné vykonnostni urovni.

Volejbalové hiisté je mozné vybudovat ve volné ptirodé, ve sportovnich

arealech 1 v té€locvicné se skromnymi naklady. Boj se redukuje na vyménu mici, coz

snizuje potencionalni moznost urazii. Tyto dva aspekty Cini volejbal dostupnym a

zajimavym sportem pro vSechny vékové kategorie i zdravotné postizené (Kaplan, 1999,

7).

Zakladni volejbalova pravidla (Nykodym, 2006, 106):

>

vV V VYV V A\ 4

Y VvV

Hiisté — obdélnik 18 x 9m obklopeny volnou zénou, jez je na stran€ minimalné
3m Siroka.

Volny hraci prostor — prostor bez ptekazek nad hraci plochou vysoky minimalné
7m od povrchu hraci plochy.

Zo6ny a prostory

predni zona vymezena osou stfedni cary a itocnou ¢arou

zona podani — 9m Siroké plocha za koncovou ¢arou

zona stiiddni vymezena prodlouZenim obou utocnych car aZz ke stolku
zapisovatele.

Teplota — minimalné 10° Celsia.

Sit’ — je umisténa svisle nad stfedni ¢arou a jeji horni okraj je 2,43m pro muze a
2,24m pro Zeny.

Mic — kulaty, z mékké nebo syntetické kiize. Obvod 65 - 67cm, vaha 260 - 280g.
Vnitini tlak 0,300 — 0,325kg/cm?.

Druzstvo — nejvyse 12 tadnych hract. Kazdé druzstvo ma pravo urcit az dva
specializované obranné hrace (libera), trenér, asistent trenéra, masér, lékar.
Tricka hract — ocislovana 1 — 20.

Trenér — v pribéhu utkdni tidi své druzstvo vné hfisté. Urcuje zakladni sestavu,
nahradniky, vyzaduje oddechové cCasy, dava pokyny. Pfed utkdnim zapisuje

hrace a ¢isla svého tymu do zapisu o utkani a potom ho podepise.
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Set — vyhréava ten, kdo prvni ziskd 25 bodu s rozdilem minimalné 2 bodua. Pti
stavu 24 : 24 se pokracuje, dokud neni dosazeno dvou bodového rozdilu.

Utkéni — vitézi druzstvo, které vyhraje 3 sety. Za stavu 2 : 2 se hraje paty set do
15. bodu, s rozdilem minimalné 2 bodu.

Podani — uvedeni mice do hry zadnim pravym hrac¢em, ktery je v zoné podani.
Utoéné udery — vechny akce, po kterych mi¢ sméfuje do pole soupefe (vyjma
bloku a podani).

Blokovani — ¢innost (séhnuti vyse nez je horni okraj sit¢) hraca v blizkosti sité
za ucelem zabranit preletu mice od soupetfe. Dokoncit blok smi pouze hraci
predni fady.

Oddechovy cas — 30sec.
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2.2 Historie volejbalu

2.2.1 Volejbal ve svété

Za zakladatele volejbalu se podle pisemnych pramenti z riznych svétadilt
povazuje profesor télesné vychovy William G. Morgan. V roce 1895 ve Springfieldu
v Massachusetts (USA) spojil principy tenisu a amerického handbalu, aby nahradil
méné emocidlni gymnastickd cvi¢eni nendro¢nou a piitazlivou formou télocviéné
¢innosti. Pro novou hru pouzil oznaceni minonette. Minonette se hral v télocviéné
rozdélené tenisovou siti (vySka asi 183cm) na dvé poloviny. Studenti odbijeli

basketbalovy mic€ z jedné poloviny na druhou (Kaplan, Buchtel, 1987, 9).

V roce 1896 se prosadilo oznaCeni novinafe A. T. Halsteta, které vychazi
z hlavni ¢innosti hry — tedy odbijeni mi¢ rukama (to volley the ball). To volley the ball
se zacal rozSifovat v ptivodni podob¢ s deviti hraci diky Kiestanské asociaci mladych
muzt (Young Men's Christian Association — YMCA), jejimz feditelim byl v to volley
the ball ptedveden (Téaborsky, 2004, 80).

S rozvojem této hry byl odstranén i plivodni basketbalovy mic, ktery byl pro hru
nevyhovujici a ani samotna gumova duSe neobstidla. Morgan nechal zhotovit prvni
volejbalovy mi¢ podle specialnich propoctd. Pivodné mél volejbal doplnit télesné
cviCeni jen v zim¢, ale diky nenaro¢nosti na plochu a vybaveni, jednoduchosti pravidel
a kolektivnimu charakteru se volejbal se zacal hrat i mimo télocvi¢nu: Ve volné pfirod¢,
na koupalistich. Stal se jednou z nejoblibenéjsich rekra¢nich her v americkych Skolach.
Oficialni soutéze YMCA se zacali hrat az v roce 1922. V roce 1896 uvetejnuje J.J.

Cameron pravidla hry (Kaplan, Buchtel, 1987, 9):

» Hra se stava z deseti smen.

» Sména je: a) jedno podani na kazdé stranée, tj. kdyz jeden hrac kazdé strany
odehraje své podani; b) kdyz tri hraci nebo vice hracu odehraji na kazdeé strané
sva podani. Hrac podava tak dlouho, nez je vyrazen ztratou mice.

» Hristé je 25 stop Siroké a 50 stop dlouhé. (7,65m x 15,33m).
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Sit je 2 stopy Siroka a 24 stop dlouha (0,61m x 8,22m). Vyska sité je 6 stop a 6
palcit od zemé (1,98m).

Podani. Podavajici hrac stoji jednou nohou na zadni c¢are. Mi¢ musi byt uderen
rukou. K poddni jsou urceny dva pokusy. Pri podani musi mic¢ leté alespon 10
stop (3,05m), driblink neni dovolen. V pripade, Ze se mic pri podani dotkne site
a skonci v poli soupere, je pocitin jako dobry pokus, pokud se ho jeden
ze spoluhraci nedotkl. Leti-li takovy mi¢ mimo souperovo pole, nema jiz
podavajici druhy pokus.

Mic je gumova duse kryta kuzi nebo platnem. Obvod nema byt mensi nez 25
palcii a vetsi nez 27 palcii (63,5¢cm - 68,58 cm) a nesmi vazit méné nez 9 a vice
nez 12 unci (255,15g — 340,29).

Kazdé dobré podani, které neni vrdaceno, nebo nevraceny mic ve hie druhou
stranou se pocita jako bod pro stranu podavajici. Druzstvo dosahuje bodu, jen
ma-li podani, udéla-li chybu pri vrdaceni mice, znamend to ztratu podani.

Mi¢, ktery narazi (dotkne se) na sit, s vyjimkou prvniho podani, se pocita jako
mrtvy mic.

Mic¢ na care se pocitd jako mimo hriste.

Miize hrat libovolny pocet hracu. Dotkne-li se hrac site, je mic¢ mrtvy. DrZeni
mice je zakazano. Mic, ktery se odrazi od jakéhokoli predmétu vné hristé zpét do

hriste, je dobry (je ve hie). Driblink je dovolen na 4 stopy (1,2m) od site.

V roce 1900 se dostava volejbal do sousedni Kanady. Ve stejném roce se za¢ina hrat

i v Indii. Sifil se také do Stiedni a Jizni Ameriky. V Uruguayi je roku 1915 zaloZena

prvni narodni volejbalova federace na svété. V Japonsku je volejbal zndmy od roku

1908 a v Cin& kolem roku 1913. V Asii postupné za¢ina mizet rekreaéni zptisob hry a

objevuji se prvky zavodniho pojeti. Napf.: hraje se s v&tSim poctem hraca (16,12,9),

neni omezen pohyb hracl po hiisti, kazda chyba se trestda bodem a je moznost dvou

podéani. V roce 1913 je volejbal zafazen do programu Asijskych her. Do Evropy se

volejbal dostava az s vojaky, bojujicimi v 1. svétové valce. Americti vystéhovalci

rozsifili volejbal v Litvé, Estonsku, LotySsku a postupné do ostatnich evropskych stati.

V roce 1923 se v Moskvé uskute¢nilo prvni volejbalové utkani fizené rozhod¢im.
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2.2.2 Volejbal v ¢eskych zemich

V naSich zemich se volejbal rozviji az po prvni svétové valce. Jde tedy o
pomérné mlady sport. Vyznamnym propagatorem byl J. A. Pipal. Od roku 1919 byl
feditel prazské pobodky YMCA. Vroce 1921 byl ustanoven Cesky volejbalovy a

basketbalovy svaz.

V roce 1924 se konalo prvni mistrovstvi Ceskoslovenské republiky. Mezi prvni
a druhou svétovou valkou byl hlavnim problémem nesoulad mezi druzstvy svazu a
ostatnich organizaci. Vysoké Skoly, Sokol, délnické télovychovné jednotky i trampové,
ti vSichni poradali vlastni soutéze. Trampska volejbalova liga méla dokonce na zacatku
30. let desetkrat vétsi pocet registrovanych hra¢a nez Ceskoslovensky volejbalovy a
basketbalovy svaz. Samostatny Ceskoslovensky volejbalovy svaz vznikl az po druhé

svétové valce (Taborsky, 2004, 80).

V Ceskoslovenské republice, stejné jako ve vétsing zemi nebyl volejbal
pokladan za vykonnosti, tim méné vrcholovy sport. Byl povaZzovan spiSe za rekreacni,
malo naro¢ny doplikovy sport. Z rekreaéniho masového zazemi vSak zacalo vyrustat

vykonnostni pojeti volejbalu (Kaplan, Buchtel, 1987, 12).

2.2.3 Mezindrodni volejbalova federace

Ve 20. letech minulého stoleti byly pokusy o zaloZeni mezinarodni volejbalové
federace neuspésné. Zejména odliSnosti pravidel v riznych zemich, vcetné rizného
poctu hraci (2,6,8,9,12,16) zpomalovaly jeji zalozeni. V roce 1934 se podafilo prosadit
zalozeni komise pro volejbalové hry. Zaklad pro sjednoceni pravidel a kondni
pravidelnych mezinarodnich soutézi — samostatna svétova volejbalova organizace — byl

polozen az po druhé svétové valce.

Mezinarodni volejbalova federace (Fédération Internationale de Volleyball —
FIVB) méla svlij ustavujici kongres vroce 1947 v Patizi. Sidli ve Svycarském

Lausanne. Prvni mistrovstvi svéta:
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> muzu - 1949 v Praze,
> Zen — 1952 v Moskvé.

Mistrovstvi svéta se uskutec¢iiuje jednou za 4 roky, vzdy v sudych letech mezi
olympijskymi hrami. Od roku 1964 je na programu olympijskych her zafazovéana soutéz

pro muze i pro zeny.

2.2.4 Evropskd volejbalova konfederace
Confédération Européenne de Volleyball je evropskym vrcholovym organem. Je

tvofena 54 narodnimi organizacemi. Mistrovstvi Evropy jsou potfadana od roku:

» 1948 pro muze,
» 1949 pro zeny.

Mistrovstvi Evropy jsou pofadna v dvouletém intervalu, vzdy v lichych letech.
Nejvyznamnéjsi kazdoro€ni soutéZi poradanou CEV je Pohar mistri evropskych zemi

(Taborsky, 2004, 80-81).

2.2.5 Medailovd umisténi Ceskoslovenska a Ceska
Zlato

o MS muzi 1956 a 1966
o ME muzi 1948, 1955 a 1958
o ME zeny 1955

Stiibro Bronz
o OH muzi 1964 o OH muzi 1968
o MS muzi 1949, 1952, 1960 a 1962 o MS zZeny 1952 a 1960
o ME muzi 1950, 1967, 1971 a 1985 o ME zeny 1950, 1967, 1987, 1997
o ME Zeny 1949, 1958, 1971 a 1993

Zdroj dat: Vertelar, 2007
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2.3 Pravidla volejbalu od roku 2009

Zakladni pravidla jsem uvedl jiz v charakteristice volejbalu. Nyni se k nim
vratim bliZe. Pravidla jsou velmi rozsahla a vydala by na jednu samostatnou praci, proto
zde uvedu pouze rozdil mezi pravidly, pied rokem 2009 a po tomto roce, kdy doslo
k jejich zméné. Srovnani provedu pomoci pravidel, které jsou k dispozici na strankach
Ceského volejbalového svazu pro rok 2005 a 2009 a pomoci prezentace Zmény
Vv pravidlech od Martina Hudika a Milana Labasty publikované taky na strankach svazu
v roce 2009.

Zmény v pravidlech od roku 2009

1/ Trenérska Cara

V roce 2009 byla ptidana do sekce I, kapitola prvni — zafizeni a vybaveni, ¢ary na
hiisti tzv. trenérska cara (prerusovana cara od utocné cary hristé po koncovou caru
hristé paralelné s postranni carou ve vzdalenosti 1, 75m od ni). Sklada se z 15 cm
kratkych usecek vzdalenych od sebe 20 cm. Vymezuje hranici prostoru trenérovi

¢innosti.
2/ Zbéna vymeény libera

Stejné tak se v tomto roce objevuje zéna vymeény libera v sekci I, kapitole prvni —
zafizeni a vybaveni, zony a prostory. Je to ¢dst na strané predni zony lavicky druzstva

ohranicend prodlouzenim utocné cary az ke koncové care.
3/ Maximalné 14 hract pro FIVB a svétové soutéze

V sekei 1, kapitole druhé — tucastnici, slozeni druzstva byl pfidan dodatek o
maximalnim poctu hrach pro FIVB a svétové soutéze dospélych. Druzstvo se v téchto
pripadech (FIVB, svétové soutéze) miize skladat 7 maximalné ctrndcti hrdacii (maximalné

dvanacti Fadnych hracii).
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4/ Vystroj hraca

V sekcei I, kapitole druhé — tucastnici, vystroj je pfidan dovétek, ze dresy jsou
cislovany od 1 do 20. Ve FIVB, svetovych a oficialnich soutéZich.

5/ Kapitan

V sekci I, kapitole druhé — ti¢astnici, kapitan bylo do roku 2009 uvadéno: Je-li mi¢
mimo hru je pouze kapitan opravneén hovorit s rozhodcimi, aby si vyzadal oddechové
casy a stridani. V roce 2009 se tato veta meni: Je-li mi¢c mimo hru je pouze kapitan
opravnén hovorit s rozhodcimi, aby si vyzadal pri absenci trenéra oddechové casy a

stridani. Jde zde o dodatek: ,,pfi absenci trenéra‘‘.

6/ Trenér

Ve stejné sekci 1 kapitole, bylo pfidano pravidlo u trenéra, které souvisi se
zavedenim trenérské Cary. Ve FIVB, svétovych a oficidalnich soutézich je zakdzdno

trenérovi vykondvat jeho/jeji ¢innost za trenérskou carou.
7/ Asistent trenéra

Dalsi zména v téze sekci 1 kapitole, se tyka asistenta trenéra. Pokud musi trenér
opustit své druzstvo z jakéhokoliv diivodu, vietné sankci, miize asistent trenéra na
zdklade zZadosti kapitana ve hie a se souhlasem prvniho rozhodciho prevzit jeho funkce
po dobu absence. Zména se tedy tyka specifikovani pievzeti funkci pouze po dobu

absence, coz ve starSich pravidlech nebylo specifikovano.
8/ Rozehra a dokonéena rozehra

V sekei I, kapitole tfeti — uspotfddani hry. Je pfidana k rozehie jeSt¢ dokoncena
rozehra. Dokoncend rozehra je posloupnost cinnosti ve hre, jejichz vysledkem je udéleni

bodu.
9/ Sestava druzstva

Ve stejné sekci 1 kapitole je pfidana dal§i moznost zjiSténi a feSeni nesouhlasu

postaveni hract na hfisti se zaznamem postaveni zakladni sestavy. Pokud se nesoulad
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mezi postavenim hrdcu a zaznamem o postaveni zjisti pozdeji, musi se druzstvo ve
Spatném postaveni uvést do spravného postaveni. Vsechny body, které druzstvo ziskalo
od momentu chyby, az po zjisténi chyby se anuluji. Body ziskané souperem ziistavaji

V platnosti a navic souper ziskava bod a bude podavat.
10/ Chyby v postaveni

Pted rokem 2009 bylo chybné postaveni potrestano ztratou rozehry a postaveni
hract bylo opraveno. Od roku 2009 chyba postaveni vede k nasledujicim duisledkiim:
druzstvo je potrestano bodem a podanim pro soupere, postaveni hracii je opraveno.
Chyba v potadi postupu je trestana novymi pravidly stejné jako chyba v postaveni.
Pokud nejde urcit okamzik, kdy chyba v poradi postupu nastala, je druzstvo potrestino
bodem a podanim pro soupere, ziskané body se nerusi. V ptedchozich pravidlech byla

takova situace trestana pouze ztratou rozehry, nikoliv bodem.
11/ Odbiti druzstva

V sekcei I, kapitole ¢tvrté — ¢innosti ve hie, odbiti druzstva se zménila nasledujici
véta: Jestlize soucasné doteky vedou k ,,chyceni, je to oboustranna chyba. Rozehra se
opakuje, na vétu: Jestlize soucasné doteky obou souperii na siti vedou k prodlouzenému

kontaktu s micem, hra pokracuje.
12/ Pielet mice pies sit’

V téze sekci a kapitole, mic na siti. Je noveé pfidan dalsi bod vztahujici se k preletu
mice pies sit. Mic, ktery sméruje do souperova hristé spodnim prostorem preletu, je ve

hre az do okamziku, kdy zcela prekroci svislou rovinu site.
13/ Proniknuti hrace pod siti

Opét ve stejné sekci 1 kapitole, hrd¢ u sit€¢ je nov€ povoleno proniknout na
soupefovu stranu pouze nohou, nikoliv nohou a rukou jak tomu bylo diive. Nové
pravidlo zni: Dotknout se souperova pole nohou (nohama) je dovoleno za predpokladu,

Ze cast pronikajici/cich nohy (nohou) ziistane bud’ ve styku se stiedni ¢arou nebo primo
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nad ni; dotknout se souperova pole jakoukoliv jinou Ccasti tela je dovoleno za

predpokladu, zZe se tim nebrani souperovi ve hre.
14/ Dotek sité

Podle novych pravidel je umoznén hraci dotek sité, pokud to neprekadzi ve hre (neni
to povazovano za chybu). V pravidlech do roku 2009 bylo uvadéno, Zze to neni
povazovano za chybu, pokud se to neuskutecni béhem akce souvisejici s hranim mice.
Coz je zésadni rozdil. Hraci se sméji dotknout sloupkii, upeviiovacich provazit nebo
Jjakychkoliv jinych predmétii vné anténky vietné vilastni sité za predpokladu, zZe to
neprekazi ve hre. Ve starych pravidlech bylo specifikovano, ze toto je mozné pouze po

odbiti mice.
15/ Chyby hrace u sité

Za chybu je povazovano proniknuti celou nohou (nohama) do souperova hriste.
Dale je v pravidlech nové uvadeéno, ¢im hra¢ prekazi (mimo jiné) ve hie: Dotekem horni
pasky sité nebo dotekem 80 cm anténky nad siti v priubehu jeho/jeji akce hrani mice.
Kdyz soucasné s hranim mice, vyuzije sit’ jako podporu. Nebo vytvorenim vyhody nad

souperem, ale také provedenim akce, ktera brani legalnimu pokusu soupere hrat mic.
16/ Radna preruseni hry

V sekei I, kapitole paté — preruSeni, prestdvky a zdrzovani, fddné pieruseni hry je
nov¢ stanoveno preruseni hry. Preruseni je cas mezi jednou dokoncenou rozehrou a
zapiskanim prvni rozhodciho na dalsi podani. Ptferuseni hry mohla byt diive
vyZadovana trenérem nebo kapitdnem ve hie, nyni je mize kapitan vyZadovat preruseni
pouze pii absenci trenéra. Rddnd pireruseni hry mohou byt pozadovina trenérem, nebo

pri absenci trenéra kapitanem ve hre, a to pouze jimi.
17/ Neopravnéné stiidani

Trest za neopravnéné stiidani se zménil, stejné jako je tomu napf. u trestu za chyby

V postaveni. Dfive se trestalo neopravnéné stiidani pouze ztratou rozehry a stiidani bylo
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opraveno. V soucasnosti je druzstvo potrestano: bodem a podanim pro soupere, stridani

je opraveno.
18/ Postup pii stiidani

Skutecny pozadavek o stiidani je vstup stridajiciho hrace/(i1) do zomy stridani,
pripraveného ke hie behem radného preruseni. V jiném pripade, neni stridani povoleno
zadosti o stridani musi byt hrdci pripraveni ke vstupu do hristé a stat v tésné blizkosti
zony stridani. Jestlize tomu tak neni, je druzstvo sankcionovano za zdrzovani. Rozdil je
tedy vtom, ze dfive musel stat hra¢ piipraven v blizkosti zény pro stiidani a

V soucasnosti musi stat v zoné pro stfidani.
19/ Sankce za zdrzovani

Druhé a kazdé ndsledujici zdrzovani jakéhokoliv typu kterymkoli clenem téhoz
druzstva ve stejném utkdani znamena chybu a je sankcionovino trestem za zdrzovani':

diive to byla opét pouze ztrata rozehry, nyni je to bod a podani pro soupere.
20/ Libero

VEtsi zmény v novych pravidlech se tykaji sekce I, kapitoly Sesté — hrac libero.
V pravidlech do roku 2009 mélo druzstvo pravo urcit jednoho specializovaného hrace
(libera). Libero nemohlo byt kapitanem druzZstva, ani kapitdnem ve hfe. Soucasna
podoba pravidel o liberu zni: Kazdé druzstvo ma pravo wrcit z hracu az dva
specializované obranné hrace (libera). Jedno liberu urcené pred zacatkem zdpasu
trenérem bude hrajici libero. Pokud ma druzstvo i jiné libero, tento hrac¢ bude piisobit
jako rezervni libero. Libero nemuize byt kapitanem druzstva ani kapitanem ve hre, ve

stejny okamzik, kdy vykonava funkci libera.

Pro soutéze FIVB a svétové soutéze dospélych, kde se druzstvo rozhodne mit vic jak
12 hraci (14), je povinné pro druzstvo urcit dva specializované obranné hrace (libera).
Libero nové urcené pro tyto soutéze musi mit dres stejné barvy a stylu jako puvodni

libero, ale musi si ponechat své vlastni cislo.
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Libero mohlo dfive vstupovat do hry pfes postranni ¢aru u lavicky svého druzstva

mezi uto¢nou a koncovou ¢arou. Dle novych pravidel je stanovena zona vymény libera.

Trenér ma pravo vymenit hrajici libero za rezervni libero z jakychkoliv divodii, ale
pouze jedenkrat za zapas a to poté co se radne vymeénény hrac¢ vrati na hriste. Tato
zména musi byt zaznamenana do poznamek v zapisu o utkani a do zapisu libera.

Piivodni libero nesmi znovu vstoupit do hry po cely zbytek utkani.

V pripadé nemoci nebo zranéni libera ma trenér pravo urcit liberem pro zbytek
zdpasu jakéhokoliv jiného hradce, ktery neni v okamziku nového urceni na hristi (kromé
puvodniho libera). Kapitan druzstva miize prenechat vSechny pravomoci vedeni

druzstva, aby se stal nove urcenym liberem, pokud tak poZaduje trenér.
21/ Stupnice sankci

V sekci I, kapitole sedmé — chovani ucastnikil, stupnice sankci se méni
potrestani prvniho hrubého chovani kteréhokoliv clena druzstva ze ztrdty rozehry na

bod a podani pro soupere.
22/ Odpovédnosti prvniho rozhod¢i béhem utkani

V seketi 1, kapitole osmé — rozhod¢i a procedury, prvni rozhod¢i mu je pfidano dalsi
opravnéni. Rozhoduje (mimo jiné) 0 dokonceném bloku zadnich hrac¢l nebo pokusu

libera o blok.
23/ Odpovédnosti druhého rozhod¢i béhem utkani

Druhy rozhodci rozhoduje, piska a signalizuje (mimo jiné) chybu utocného uderu

hracu zadni Fady nebo libera.
24/ Odpovédnosti zapisovatele

Ve starych pravidlech vyuzival zapisovatel bzucdku nebo jiného zvukového zarizeni,
aby daval rozhodcim signaly v souladu se svou odpovédnosti. V novych pravidlech je
dodatek, aby oznamoval poruseni pravidel a daval rozhodcim signaly v souladu se svou

odpovednosti. Noveé také behem utkani, zodpovida za uznavani a ohlaseni stridani
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hrace pouzitim bzucdku, kontroluje jejich pocet, zaznamenadva stiidani a oddechové
casy, informuje druhého rozhodciho. Je tedy navic nové zodpovédny za uznavani a
ohléseni stfidani, navic zaznamenéva i neopravnéné zadosti a kontroluje dobu piestavky

mezi sety, ostatni funkce ziistavaji.

25/ Zapisovy list pro FIVB
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Obrazek ¢. 1 — Zapisovy list pro FIVB od roku 2009

(Hudik, Labasta, 2009) http://www.cvf.cz/?clanek=5221

» Pro FIVB soutéze se libero zapisuje pouze do fadku pro libero (nikam jinam).
» 'V kolonce pro neopravnénou zadost (IMPROPER REQUEST) se Skrtne vzdy
jen A nebo B v zavislosti na tymu, ktery mél neopravnénou zadost.

» 'V ramecku vysledky (RESULTS) se jiz nepouziva W, ale ¢isla 1 nebo 0.
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2.4 Systematika volejbalu

V zapasu se neustale stiida Gtok a obrana. Jedno druzstvo utoci, druhé se brani. Tyto
ucelené Casti hry nazyvame fazemi hry. Zakladni faze hry se dale d€li na mensi ¢asti

utoku nebo obrany (Nykodym, 2006, 106 - 107):

piechod z obrany do Gtoku — ptihravka
vedeni a zakon¢eni utoku — nahravka a uto¢ny uder

ptechod z utoku do obrany — obranné postaveni

YV V VYV V

vlastni branéni — blok a obrana v poli.

V praxi je vSak slozité¢ rozdélit zda se jednd o Utok nebo o obranu. Proto

nerozliSujeme jen tyto zakladni faze, ale 1 na hru druzstva po podani soupefe:

» Herni komplex I — sklada se z hernich ¢innosti celého druzstva: podani vlastniho
druZstva, nasledny blok, obrana v poli, nahravka na protiitok a vlastni protiutok.
» Herni komplex II — skldda se z hernich ¢innosti jednotlivce a hry druzstva po
vlastnim podani. Herni ¢innosti jednotlivce: piijem podéani, nahravka a uto¢ny

uder.
Herni situace

Tyto jednotlivé faze se vytvareji fetézci hernich situaci. Herni situace je okamzity
stav ve hie, ktery je ur¢eny souhrnem cCiniteli. Herni situace maji tendenci se opakovat,

coz je jedna ze zakonitosti volejbalu. Mezi faktory ovliviiujici herni situace patfi:

postaveni spoluhrac¢l a protihraci,
let mice ve vlastnim a soupetove poli (prudkost, umisténi, vyska atd.),
specialni schopnosti nebo predpoklady spoluhraci a protihraca,

dilezitost a stav zapasu

vV V V V V

prostiedi, ve kterém se zapas realizuje (osvétleni, obecenstvo atd.).
Typické herni situace jsou nasledujici:

» hra zacina podanim nad sit’ do pole soupete,
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» nasleduje piijem podani s Gsilim odbit mi¢ k siti,

» uto¢nik odbiji mi¢ nad siti do pole soupeie s cilem znemoznit dalsi
pokracovani ve hie

» Dblok hraci nad siti brani proniknuti mic¢e do vlastniho pole,

» podle vzniklé situace hraci v poli na strané uto¢iciho nebo braniciho

druzstva prihravaji mic k siti nahravace s cilem znovu zalozit utok.

Herni situace jsou uskutec¢novany hernimi ¢innostmi jednotlivce nebo hernimi

kombinacemi (kolektivni feseni) v daném hernim systému.

2.4.1 Herni Cinnosti jednotlivce

Rozlisujeme tyto herni ¢innosti jednotlivce (Kaplan, 1999, 11):

1/ pievazné Gitoéné — podani, piihravka, nahravka, Gto¢ny uder,
2/ obranné i ito¢né — blokovani,

3/ prevazné obranné — vybirani.
Podani

Odbiti mi¢ do soupetova pole, zahajuje se jim kazda rozehra. Podle pravidel
musi byt v okamziku odbiti v dotyku s mi¢em pouze jedna ruka, druha mi¢ nadhazuje
nebo pousti. Uéinnost podani se odviji od rychlosti letu miée, rotace a kiivky letu mice,

umisténi mice (Kaplan, Buchtel, 1987, 29).
Druhy podani (Kaplan, 1999, 11):

» spodni podani v ¢elném postoji,

» spodni podani v bo¢ném postoji,

» vrchni podani ¢elné (z mista nebo z vyskoku),
» vrchni podani ¢elné plachtici,

» vrchni podani bo¢né plachtici,

>

vrchni podani bocné — estonské.
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Podani je vyrazné utocné. Ve vrcholovém volejbale je 70% uto¢nych kombinaci
soupefe pfimo ovlivnéno podanim. Teoretické minimum podéni v jednom druzstvu pfi
jednom utkani je 45 vétSinou je to od 60 do 180 podani za zapas. V jednom setu podava

druzstvo primérné 30krat a jeden hra¢ pramérné Skrat (Kaplan, Buchtel, 1987, 30).
Ptihravka

Odbiti mice leticiho od soupefe. Usmérnéni na spoluhrace tak aby mohl
uskutecnit nahravku. Kvalita ptihravky ovliviiuje vybér utocné kombinace. Jde o prvni

odbiti mice v poli. Pfihravku lze provadét (Kaplan, 1999, 21):

» odbiti obouru¢ spodem — bagr;

» odbiti obouru¢ vrchem.

vvvvvv

utocné kombinace. Po podédni se pouziva vétSinou piihravka spodem. U extraligovych
tymi tvoti pfihravka spodem az 100% piihravek po podani. Odbiti vrhem obouruc je

presnéjsi.
Nahravka

Nahravka je odbiti mice, leticiho od spoluhrace k hraci, ktery uto¢i. Nejcastéji
sméruje k siti. Uspé&nost utoéného tuderu je proto na nahravce zavisla. Jed druhym

odbitim micée v poli. Druhy nahravek (Kaplan, 1999, 26 - 33):

» nahravka obouru¢ vrchem pted sebe,
> nahravka obouru¢ vrchem za sebe,
» nahravka ve vyskoku

» nahravka jednou rukou ve vyskoku,
» nahravka z nizkého stiehu Celné,

» mnahravka z podfepu stranou,

» nahravka v padu vzad,

>

nahravka v padu stranou.
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Ve vykonnostnim volejbale je nahravka specializovanou ¢innosti. Provadéji ji

nahravaci. Pouze v rekreacnim volejbale nahravaji vSichni hra¢i. Cim vyssi je Groven

v

druZstva, tim castéj$i je nahrdvka ve vyskoku. U vrcholovych druzstev je az 36%

nahravek ve vyskoku (Kaplan, Buchtel, 1987, 42).

Utocény tder

Odbiti mice do pole soupete béhem rozehry, provadi se nejcastéji jednoruc ve

vyskoku. Uto¢ny tder ma za cil znemoznit soupeti udrzeni mi¢e ve hie. Utocny uder

nema urcené potadi. Je slozen z nékolika fazi (Kaplan, 1999, 35 -38):

>
>
>
>
>

rozbéh,
odraz,

letova faze,
uder do mice,

dopad.

vvvvvv

uto¢ném uderu nejcastéji nasleduje pro utocici druzstvo bod nebo ztrata. Na vrcholové

urovni se pohybuje pocet uto¢nych uderti v jednom utkani a v jednom druzstvu kolem

150. Nejcastéji (z 45%) se utoény uder provadi z IV zény (Kaplan, Buchtel, 1987, 46).

v 11 I Sit’
Uto&na
v Vi I ¢ara
Zakladni
cara

Obrazek ¢ 2- Rozdéleni volejbalového hiisté na zony

(Kaplan, 1999, 6)
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Blokovani

Cinnost, pii které se brani urdity prostor nad siti. Tyto &innosti maji za ukol
zabranit pteletu mic¢e do vlastniho pole, srazit mi¢ do pole soupete, odrazit mi¢ vzhiiru a
dozadu do vlastniho pole a chranit urCity prostor vlastniho pole proti utokiim soupeie.
Bloku se mohou ucastnit pouze hraci predni fady. Je provadén bud’ jednoblok nebo

dvojblok nebo trojblok (Kaplan, 1999, 43).
Vybirani

Pokud soupet utoci, druhé druzstvo brani — nejprve pomoci bloku. Dalsi
variantou obrany jsou rizné zpusoby vybirani v poli. Vybirani je povoleno jakymkoliv
zptisobem. Hlavnim cilem je zabranit mi¢i dopadu na zem a u tfetiho odbiti zahrat mic¢
do pole soupefe. Uspésnost vybirani je u vrcholovych druzstev 50 — 60%. Mezi

jednotlivé techniky pfi vybirani fadime:

» odbiti jednoru¢ spodem v padu vpied,
» odbijeni jednoru¢ spodem v padu stranou,

» odbijeni obouru¢ vrchem v padu vzad.

2.4.2 Herni kombinace

Za herni kombinace povazujeme spolupraci dvou nebo vice hracl, ktera je
synchronizovana v prostoru a Case. Hra¢i uskute¢nuji herni kombinace s taktickym
zdmerem v Utoku nebo v obran€. Tyto ¢innosti se uskuteciuji v rdmci herniho systému a
déli se na pfevazné Gitocné, obranné 1 uto¢né a prevazné obranné. Ddle je jesté 1ze délit
na uto¢né herni kombinace bez signilu a se signdlem, jednoduchym nebo sloZitym

(Kaplan, 1999, 53 -75).
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Uto¢né herni kombinace
Po nahravce u sité

s vysokymi nahravkami (normal), se specialnimi nahravkami (signal)
se stabilnim nahravacem, s piebihajicim nahrava¢em, s vbihajicim nahravacem

v1., 2., 3.sledu

Y V VYV V

zakoncené hrac¢em predni fady, zakoncené hracem zadni fady.
Po nahravce z pole

» se stabilnim, s ptebihajicim, s vbihajicim nahrava¢em

» zakoncené hracem predni fady, zadni fady
Po ptihravce na utok

» od nahravace, od jiného hrace
Obranné herni kombinace
Zaujeti vyckavaciho postaveni

» zékladni postaveni hraci druzstva
» pred blokovanim u sité

» pred obranou v poli
Blokovani

» dvojblok, trojblok

» na okraji sité, ve stfedu site
Postaveni pfi piijmu

S péti
Ctyimi

tifemi

YV V VYV V

dvéma hraci

29



Postaveni pfi utoku soupete

» podle poc¢tu hracu v jednotlivych tGsecich obrany
» pocet hraci na bloku 001122233

» pocet hract za blokem 211201201

» pocet hraca v poli 454343232
>

pti utoku ze stfedu sité, pti toku z okraja sité
Postaveni pfi vykryvani vlastniho utoku

» S péti, Ctyfmi, ttemi, dvéma, jednim hracem, bez vykryvajicich hraca

» pii atoku z okraje sité nebo stiedem sité (Nykodym, 2006, 108-109).

2.4.3 Herni systémy
Systém hry druZzstva odraZzi individudlni a skupinové cinnosti, které jsou
zamétené na splnéni kol utoku nebo obrany. Herni systémy nedé€li z hlediska utoku

nebo obrany, ale je rozdélen z hlediska specializace hraca:

» herni systémy bez specializovanych hract — kazdy ptredni hra¢ v zoné 111
nahravacem nebo v z6n€ Il nahravacem,
» herni systémy se specializovanymi hrac¢i — se tfemi nahravaci (systém

dvojic) nebo s dvéma nahravaci (2-4) nebo s jednim nahravacem (1 -5).

Systém kazdy stfedni hrd¢ nahrdvaem je vyuZivan druZstvy zacatecnikd.
Systém s tfemi nahravaci - kazdy smecaf svého nahravace. V sou€asnosti se nevyuziva.
V systému s dvéma nahravaci je druZstvo sloZeno z dvou nahravacl, dvou smecaili a
dvou blokait. Systém s jednim nahravacem pouziva jednoho nahravace, ktery obstard
vétSinu nahravek. Druzstvo je slozeno zjednoho nahravace, dvou smecafi, dvou
blokait a jednoho diagonalniho (vSestranného hrace). Posledni dva zminéné systémy

hry jsou vyuzivany nejcastéji (Kaplan, 1999, 75 - 76).

Z hlediska specializace hraci se druzstvo sklada z nasledujicich hra¢skych

posti:
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Y

Nahravac — zakladnim prvkem kazdého druzstva, organizuje hru (dava signaly).
Blokat — blokuje (pfesahem nad sit’) soupeitv utok, tito¢i z prvniho sledu.
Smecatf — jeho hlavni naplni ve hie je utok, mimo to realizuje pfihravku a
vykonava ¢innost v poli, utoci z druhé sledu.

Diagondlni hrad¢ — jinak nazyvany diagonalni hrac, jeho zékladni herni ¢innosti

je utok — utok ze vsech pozic, univerzal by mél druzstvu piindset nejvice bodu,
mezi jeho dal$i Cinnosti patii podani a blok.

Libero — specidlni obranny hra¢, jeho tkolem je piihrat podani soupetfe a
vykonavat praci v poli, je to pouze hra¢ zadni fady proto mu neni umoznéno

dokoncit utok. Ve volejbale se objevuje teprve v roce 1999.
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2.5 Utok z druhého sledu

Tato bakalarskd prace se ma hodnotit uspéSnost utoku z druhého sledu. Tato
varianta utoku je Vv utkani uskutec¢novana nejcastéji. Proto se druhému sledu budeme
veénovat jesté blize. Jak jiz bylo zminéno vyse uto¢né herni kombinace po nahravce u

sité 1ze délit jesté na herni kombinace v:

» prvnim sledu — utok provadi blokar,
» druhém sledu — Gtok provadi smecaf nebo univerzal je-li v piedni fad¢,

» tretim sledu — utok realizuje néktery z hraca zadni fady.

Utoéné udery probihaji na zékladé signalu nebo bez signalii. Signaly rozlisujeme
jednoduché (s nahrdvacem spolupracuje jeden hrd¢) a slozit¢ (s nahravacem
spolupracuje vice hraca predni fady nebo také hraci zadni fady). K uspé€snému pouziti
signali je tfeba uréit odpovidajici druhy nahravek. K atoku ve druhém sledu se

vyuzivaji nasledujici oznaceni jednotlivych nahravek (Kaplan, 1999, 60 - 61):

» 0 —Dbez oznaceni, tj. vystielend nahravka do zony IV a Il
» 2 —polovysoka nahravka do zony II se zménou pfi rozbehu

» 5 —polovysoka nahravka hrana v tandemu za rychlikem.

Signaly urcuje nahravac. Pfed podanim soupefe ukdZe pomoci smluveného
znameni rukou ¢islo nahravky nebo zvola ¢islo nahravky pro dva nebo ti1 hrace. Pomoci

¢iselného oznaceni nahravek je mozné vytvaret riizné varianty.

Samotny Utocny uder je mozné rozliSit z hlediska tderové techniky. Jednotlivé

techniky se li§i pouze mirné v néptahu, poloZeni ruky na mi¢ a intenzit€ uderu.

Techniky ttocnych udert vyuZzivanych v druhém sledu
» Smec¢ — mi¢ sméfuje po odbiti ihned doli.

» Drajf — trajektorie drahy letu mice je ihned po odbiti rovna. Je tedy rovnobézna

s povrchem hraci plochy.
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Lob — mi¢ smétfuje po odbiti smérem vzhiru, trajektorie drahy letu mice je

oblouk sméfujici do zadni ¢asti pole.
Rolada — uder s vrchni rotaci za blok.

Ulivka s otevienou dlani - tento druh uderu zavisi na kvalit¢ nahravky. Zaliti

mimo blok do volnych neobsazenych mist.
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2.6 Volejbalovy klub Jihostroj Ceské Budéjovice

2.6.1 Novodoba historie VK Jihostroj CB

Volejbalovy klub Ceské Budgjovice vznika vroce 1994, kdy je zaloZeno
ob¢anské sdruzeni VOLEJBALOVY KLUB Ceské Budgovice. V tomto roce jsou
ukonéeny vSechny ¢innosti volejbalovych druzstev muzské kategorie v TJ Skoda Ceské
Bud¢jovice. Druzstvo muzii se stava plné profesionalnim. Hlavnim sponzorem je firma
Jihostroj a. s. Velesin. Nézev druzstva se méni na VK Jihostroj Ceské Budgjovice, pod

timto ndzvem piisobi druzstvo v extraligovych a jinych soutézich.

Rist vykonnosti je hract pocinajici sezoénou 1996 — 97, je zpiisoben pravé
profesionalizaci celé zékladny. Od této sezony patii VK Jihostroj CB ke $pi¢ce Eeského
volejbalu. Od roku 1994 se druzstvo ucastni téméf pravidelné evropskych poharovych
soutézi. Za nejvetsi uspeéch lze povazovat ucast v tzv. Final Four Poharu CEV. V roce

1997 — 98.

Volejbal v Ceskych Budgjovicich skvéle nereprezentuje jen druzstvo muil.
Klub ma i Sirokou mladdeznickou zakladnu. Mladeznicka druzstva (od pfipravek zakt az
po extraligu juniort) startuji v nejvyssich soutézich CVS a patii k absolutni vykonnostni

Spicce Ceského mladeznického volejbalu.

Mezi sponzory klubu patfi mimo Jihostroj a.s. Velesin také mésto Ceské
Budéjovice, Hochtief VSB, Strabag, Adidas, Bosch, Mercury Centrum, Cemix, Eurovia
Vinci, HOCH reklama, Edikt, City sport a mnoho dalSich.
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2.6.2 Umisténi druZstva v jednotlivych rocnicich extraligy a puisobeni v

Pohdru CVS

Tabulka ¢. 1 — Umisténi v extralize a poharu CVS

Sezéna Umisténi _
Extraliga Pohar CVS
1994 - 1995 5.
1995 - 1996 4. semifinale
1996 - 1997 2. 3.
1997 - 1998 3. 2.
1998 - 1999 2. 1.
1999 - 2000 1. 1.
2000 - 2001 2. 2.
2001 - 2002 1. 1.
2002 - 2003 3. 1.
2003 - 2004 5. ctvrtfinale
2004 - 2005 3. ctvrtfinale
2005 - 2006 4. ctvrtfinale
2006 - 2007 1. 3. kolo
2007 - 2008 1. 3. kolo
2008 - 2009 1. 2. kolo
2009 - 2010 3. 3. kolo
2010 - 2011 1. 1.
2011 - 2012 2.

(data www.volejbalch.cz)

Tabulka ¢. 1 informuje o umisténi tymu VK Jihostroj Ceské Budg&jovice

V jednotlivych sezonach v extralize a Poharu CVS. Zluté jsou zvyraznény ,,medailové

pozice*.
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2.6.3 A—team

Tabulka ¢. 2 — Hracské slozeni A - teamu

Radek Mach

Andy Agustin Rojas Guevara

Narozen: 1997 Narozen: 1984

Vyska: 197 cm Vyska: 206 cm

Vaha: 90 kg Vaha: 100 kg

Post: smecdar Post: blokat

Smec.dosah: 339 cm Smec.dosah: -

Blok.dosah: 329 cm Blok.dosah: 335 cm

Narozen: 1979 Narozen: 1988

Vyska: 197 cm Vyska: 197 cm

Vaha: 87 kg Vaha: 91 kg

Post: univerzal Post: smecdar

Smec.dosah: 345 cm Smec.dosah: 344 cm

Blok.dosah: 320 cm Blok.dosah: -

Filip Habr

Narozen: 1989 Narozen: 1988

Vyska: 190 cm Vyska: 200 cm

Vaha: 80 kg Vaha: 88 kg

Post: smecar Post: nahravac

Smec.dosah: 338 cm [l % Smec.dosah: 345 cm
Blok.dosah: - | Cemix | @Ml Blok.dosah: 333 cm

Radek Motys

Narozen: 1981 Narozen: 1983

Vyska: 198 cm Vyska: 199 cm

Vaha: 96 kg Vaha: 91 kg

Post: blokar Post: univerzal

Smec.dosah: 339 cm Smec.dosah: 348 cm

Blok.dosah: 329 cm Blok.dosah: 321 cm

Tomas Fila Petr Zapletal

Narozen: 1985 Narozen: 1977

Vyska: 198 cm Vyska: 196 cm

Vaha: 92 kg Vaha: 97 kg

Post: smecar Post: nahravac

Smec.dosah:348 cm Smec.dosah: 330 cm

Blok.dosah: 320 cm Blok.dosah: 320 cm

Narozen: 1988 Narozen: 1981

Vyska: 182 cm Vyska: 200 cm

Vaha: 76 kg Vaha: 96 kg

Post: libero Post: blokar

Smec.dosah: 320 cm Smec.dosah: 336 cm

Blok.dosah: 310 cm Blok.dosah: 320 cm

(data www.volejbalcb.cz 2011/2012)
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3 Cil prace, ukoly a hypotézy
3.1 Cil prace

Cilem prace v literarni reserSi je zpracovani piehledu poznatki o volejbale a
Vv praktické ¢asti se bude hodnocen utok druhého sledu pomoci vlastniho pozorovani a
analyzy zaznami extraligového tymu VK Jihostroj Ceské Bud&jovice V sezoné
2011/2012 po zakladni casti. Hraéi jsou hodnoceni ve vSech jejich hracskych

¢innostech.

3.2 Ukoly

Z cile prace vyplyvaji konkrétni ukoly:
» studium literatury vztahujici se k tématu bakalaiské prace,
> vlastni pozorovani pii utkanich VK Jihostroj CB,
» zpracovani dat z DataVolley do grafi a tabulek,
» vyhodnocovani vysledu,

» shrnuti vysledk.

3.3 Hypotézy

Z vlastniho pozorovani pii utkanich VK Jihostroj Ceské Bud&jovice vyvozujeme

hypotézy, které se budeme snazit prokazat ¢i vyloucit v nasledujicich ¢astech prace.
H; Predpokladame, ze nejvyssi uspeéSnost svych smec¢i mé Jakub Novotny.

H,Ptedpokladame, Ze nejvSestrannéj$im hracem druhého sledu je Radek Motys.
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4 Metodologie

4.1 Metodika hodnoceni titoku hra¢a VK Jihosroj CB
V jednotlivych utkanich v sezoné 2011/2012

V této analytické Casti prace, budou hodnoceni pouze hraci utocici z druhého
sledu tj. smecati a univerzalové, hrajici za VK Jihostroj CB. U hrage Rojas, Novotny,
Michalek, Motys a Fila bude provedeno hodnoceni jejich vSech hrac¢skych ¢innosti tj.
smec, blok, pfijem, servis a bodovy zisk v jednotlivych utkdnich. Martin Prochédzka
nebyl zatfazen do hodnoceni, protoZze ve sledované sezoné 2011/2012 v zakladni ¢asti
nastoupil pouze v 8 setech. VSichni ostatni hra¢i maji odehrano vice nez 40 sett. Data

byla ¢erpéna z:

http://www.cvf.cz/datavolley.php?action=hracist&rocnik=2011&skupina=ex-
m&dr=17313#id95

Vysledkové tabulky a grafy byly vytvoteny v programu Microsoft Office Excel

na zaklad¢ vlastniho uvaZeni o vyznamnosti ukazateli DataVolley.

Nejpodrobngji je hodnocena hlavni ¢innost tdchto hraét, tzn. utok. Utok hradh je
zde sledovan souhrnné, tedy kolikrat hra¢ v utkani (celkové za sezénu) uto€il. Dale
chyby z atoku (vlastni nevynucené). Chyby z bloku. Pocet dosazenych bodd z utoku.

Uspé&snost utoku byla vybrana jako hodnotici faktor pro grafické srovnani.

V syntéze vysledkli je wuvedena primérnd uspéSnost a UCinnost smeci
sledovanych hract. Daéle jsou zde navrhovani, na zaklad¢ pfedchozi analyzy, nejlepsi a

nejhorsi soupeti pro jejich utok.
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4.2 Metodika komplexniho hodnoceni hraéi VK
Jihostroj CB za sezonu 2011/2012

Hodnoceni budou opét hraci utocici z druhého sledu. Jejich hracsky vykon
v sezoné 2011/2012 v zékladni ¢asti bude sledovan ve vSech ¢innostech na hfisti tj;
bodovy zisk, smec¢, blok, podani a pfijem. Kazda ¢innost ma nékolik hodnoticich

faktorti. Data jsou opét Cerpana z DataVolley.

http://www.cvf.cz/datavolley.php?action=hraci&rocnik=2011&dr=17313&skupina=ex-

m

Pro komparaci hraci budou vyuzity korigované ukazatele nebo priméry, tak aby
bylo porovnani co moZna nejspravedlivéjsi. V kazdé hracské Cinnosti bude vytvoreno
na zékladé ukazateli poradi hracl. Hra¢ s nejlepsi hodnotou ukazatele ziska 4 body,
hra¢ s druhou nejvyssi hodnotou ukazatele ziskd 3 body atd. Hrac¢ s nejhorSim
vysledkem nebo 0, ziska 0 boda. Pfidélené body jsou nasobeny vahou (vahy stanoveny

na zakladé vlastniho uvéazeni o dilezitosti hra¢skych Cinnosti smecarti a univerzalil)

ukazatele a secteny. Vybrané ukazatele pro sestaveni poradi; vaha ukazatele:

bodovy zisk — body/set; 0,4

sme¢ — ucinnost; 0,35

blok — body/set; 0,121

podani — Gspésnost podéani (body/pocet podani); 0,124

YV V V V V

piijem — GspéSnost piijmu ((exc.piijem - chyby)/pocet piijmi); 0,005.

Pro snadnéjsi srovnani budou vybrané ukazatele prevedeny také do grafi. Vse

v programu Microsoft Office Excel.

V syntéze vysledkil je uvedeno potadi v jednotlivych ukazatelich a déle celkové

potadi po zhodnoceni vSech hra¢skych ¢innosti.
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5 Vysledky

5.1 Hodnoceni utoku hra¢d VK Jihostroj CB
V jednotlivych utkanich v sezoné 2011/2012

5.1.1 Andy Rojas
Tabulka ¢. 3 — Vysledky Andy Rojas

BODY | SERVIS | PRIJEM UTOK BLOK | Vysledek utkani
Soupef
> Bod Exc% > Chb | Blo | Bod |Bod% Bod C.B. | Soupef
Usti nad Labem 11 2 45% 19 4 3 9 A47% : 75 56
Usti nad Labem 3 : 57% 10 1 1 3 30% : 81 71
Ostrava 6 : : 12 2 3 6 50% : 75 59
Pribram 9 1 76% 17 6 : 6 35% 2 105 97
Zlin 9 1 34% 17 1 1 7 41% 1 105 101
Liberec 23 1 29% 38 1 6 19 50% 3 111 94
Brno 6 1 36% 13 2 1 4 31% 1 75 52
Zlin 7 : 82% 13 : 6 6 46% 1 98 86
Pribram 11 1 47% 17 2 2 9 53% 1 101 105
Benatky n. J. 12 2 14% 19 : 2 9 47% 1 75 53
Brno 9 1 65% 21 3 8 38% : 79 58
Usti nad Labem 2 : . 2 : : 2 100% . 75 57
Havifov 7 20% 15 2 7 47% : 75 43
Brno : : : : : : : 75 51
Pribram 11 : A47% 26 3 4 11 42% : 72 81
Odolena Voda : : : : : : . : : 75 50
Odolena Voda 9 1 36% 12 1 1 6 50% 2 75 55
Liberec 14 2 57% 22 1 5 12 55% : 75 62
Ostrava 12 : 40% 26 3 3 12 46% : 95 85
Havifov 11 1 93% 13 2 7 54% 3 75 55
Benatky n. J. 8 : 38% 14 1 4 7 50% 1 104 93
Odolena Voda 3 1 : 5 : : 1 20% 1 75 36
Zlin 7 1 42% 10 : 1 6 60% : 75 55
CZU Praha - . . . . - . 75 56
Benatky n. J. : : : : : : : 98 91
Liberec 25 1 56% 36 2 5 21 58% 3 115 104
Ostrava 10 1 61% 21 : 4 8 38% 1 112 109
CZU Praha 9 1 44% 15 . . 6 40% 2 75 49
CzU Praha 14 1 52% 24 : 3 10 42% 3 103 110
Havifov : : : : : : : - : 75 54

Legenda: Body Y - suma bodt; servis Bod — body ze servisu; piijem Exc% - procento
piijml hodnocené jako vyborny; Gtok > - pocet utokli za utkéni, Chb — pocet piimych
chyb z utoku, Blo — pocet chyb do bloku, bod — body z Gtoku, Bod% - procento bodu
z celkového poctu utokt (body/ Y utokt)*100; blok Bod — body z bloku. Vysledek
utkani — bodovy zisk z utkani pro Ceské Bud&jovice a soupefe.
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Celkovy bodovy zisk Andyho Rojase piekracuje 20 bodl pouze v utkanich, kde
Ceské Budgjovice uhraly vice jak 100bodd. Opakované ziskal vice nez 10bodd proti
Ptibrami a Liberci. Piesto proti Pribrami Jihostroj 2x prohral. Nejvice dva body
zZpodani ziskal ve tfech utkdnich, v ostatnich na podani bodoval jednou nebo
nebodoval. Vice nez 50% vybornych piijmt zaznamenal v 9 utkanich. Pfi¢emz jednou

m¢l proti Havifovu 93% vybornych piijmt. Primérné ziska za set 0,30 bodu na bloku.
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Graf ¢. 1 — Andy Rojas, GspéSnost utoku v sezon€ 2011/2012

Nejcastéji utocil proti Liberci a to v jednom utkdni 38x a ve druhém 36x.
Nejvice ptimych chyb udélal 6 a to proti Pfibrami. Chybou do bloku skoncilo nejvice 6
jeho smeci v zapase proti Liberci. Nejvice bodu z utoku proti ziskal Liberci, kdy se mu
podatilo piekonat 20bodovou hranici. Hranici deseti bodl v zapase piekonal jesté 4x.
Jeho bézny vykon se pohyboval mezi péti az deseti body za utkani. Z grafu ¢. 1 je
zfejmé, ze v deseti utkanich mél Andy Rojas 50% a vyssi ispéSnost svych smeci. Proti
Usti nad Labem dokonce ze viech svych smeéi ptinesl druzstvu bod, nicméné v tomto

utkani smecoval pouze dvakrat.
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5.1.2 Jakub Novotny
Tabulka ¢. 4 — Vysledky Jakub Novotny

BODY | SERVIS | PRIJEM UTOK BLOK | Vysledek utkani
Soupef N
Y Bod Exc% Y Chb | Blo | Bod | Bod% | Bod C.B. | Soupef
Usti nad Labem 9 : 19 1 1 8 42% 1 75 56
Usti nad Labem 15 3 100% 29 7 4 12 41% : 81 71
Ostrava 11 : - 22 1 3 11 50% 75 59
Ptibram 15 21 2 : 15 71% 105 97
Zin 28 43 3 4 27 63% 1 105 101
Liberec 13 19 2 1 12 63% 1 111 94
Brno : : : : : : : : 75 52
Zin 16 1 20 1 2 13 65% 2 98 86
Pfibram 6 : 12 2 1 6 50% : 101 105
Benatky n. J. : : : : : : : : 75 53
Brno 17 3 21 2 1 11 52% 3 79 58
Usti nad Labem : . : . : : . : 75 57
Havifov 75 43
Brno 75 51
Pribram : . : : : - 72 81
Odolena Voda 9 16 3 8 50% 1 75 50
Odolena Voda : - : : : - - 75 55
Liberec 16 1 100% 23 2 1 15 65% 75 62
Ostrava : : - . - : : : - 95 85
Havifov 17 3 100% 16 1 13 81% 1 75 55
Benatky n. J. 22 2 : 32 4 19 59% 1 98 91
Odolena Voda : - . : : - - 75 36
Zlin 75 55
CZU Praha 75 56
Benatky n. J. 98 91
Liberec 3 : 4 : 1 3 75% 115 104
Ostrava 25 3 37 3 7 22 59% 112 109
CZU Praha : . : . : : . 75 49
CZU Praha 3 12 4 2 17% 1 103 110
Havifov : . - : - : 75 54

Legenda: Body Y - suma bodu; servis Bod — body ze servisu; piijem Exc% - procento

pfijmd hodnocené jako vyborny; tok > - pocet Gtokli za utkdni, Chb — pocet piimych

chyb z atoku, Blo — pocet chyb do bloku, bod — body z ttoku, Bod% - procento bodu
z celkového poctu utokt (body/ Y utokt)*100; blok Bod — body z bloku. Vysledek

utkani — bodovy zisk z utkani pro Ceské Bud&jovice a soupefe.
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Jakub Novotny ziskal celkové ptes 20 bodl proti Zlinu, Benatkdm a Ostrave.
V poloviné odehranych zapast tedy ziskal vice nez 10 bodi. Na podani bodoval v 7
utkanich z 16 odehranych, v priméru 0,33 bodl ze servisu za set. Vyborného piijmu
doséahl pouze 3x ale vzdy bylo vybornych piijmt 100%. Z bloku ziska primérné 0,24

bodu za set.
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Graf ¢. 2 — Jakub Novotny, GspéSnost utoku v sezon¢ 2011/2012

Jakub Novotny utocil vice nez 30x ve tfech utkdnich. Nejméné itocil 4x proti
liberci. Nejvice vlastnich nevynucenych chyb (7) udélal proti Usti nad Labem. Stejné
tak nejvice 7x skoncila jeho sme¢ blokem Ostravy. Nejvyse 27 bodu ptinesl Jihostroji
na smeci proti Zlinu. Pokud hral, pfevySoval jeho bodovy zisk mimo dvou utkani 5
bodi. Dvacetibodovou hranici se mu podatilo prekro¢it dokonce 2x. Uspé&$nost jeho
smeci prevysila 80% proti Havifovu. Pouze ve 3 utkanich mél mensi nez 50% -tni

uspésnost. V 7 utkanich koncilo bodem vice nez 60% jeho smeci.
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5.1.3 Petr Michdlek
Tabulka ¢. 5 — Vysledky Petr Michalek

Sounet BODY | SERVIS | PRIJEM UTOK BLOK | Vysledek utkani
’ s Bod Exc% y Chb | Blo | Bod |Bod%| Bod | C.B. | Soupef
Usti nad Labem 13 3 35% 19 1 1 10 | 53% 75 56
Usti nad Labem 6 . 67% 11 : 1 6 55% 81 71
Ostrava 3 75% 4 : : 3 75% 75 59
PFibram : 36% 5 1 : : : 105 97
Zlin 11 43% 22 1 1 11 | 50% 105 101
Liberec 4 1 41% 7 2 1 2 29% 1 111 94
Brno 10 2 75% 9 2 . 7 78% 1 75 52
Zlin 5 : 75% 12 . 5 42% : 98 86
P¥ibram 2 15% 6 1 1 2 33% . 101 105
Benatky n. J. 11 . 19 4 1 9 47% 2 75 53
Brno . 100% : : : : : : 79 58
Usti nad Labem 8 1 13% 17 2 2 7 41% 75 57
Havifov 2 . 67% 6 . . 2 33% . 75 43
Brno 10 36% 10 1 . 8 80% 2 75 51
PFibram 8 . 23 . 1 8 35% . 72 81
Odolena Voda 8 . 53% 12 4 1 5 42% 3 75 50
Odolena Voda 7 2 50% 12 1 : 5 42% . 75 55
Liberec : : : : : : : : 75 62
Ostrava 9 : 18 1 - 7 39% 2 95 85
Havifov 8 58% 17 3 1 8 A7% : 75 55
Benatky n. J. 2 30% 5 : 2 2 40% . 104 93
Odolena Voda 3 57% 6 2 . 2 33% 1 75 36
Zlin . . . . . . - : 75 55
C2U Praha 6 50% 17 . 2 6 35% . 75 56
Benatky n. J. 10 44% 25 2 1 8 32% 2 98 91
Liberec : : : : : : : : 115 104
Ostrava 112 109
CzU Praha - . - . - 75 49
CzU Praha 2 . . 6 . 2 2 33% 103 110
Havifov 9 3 35% 16 2 2 6 38% 75 54

Legenda: Body Y - suma bodu; servis Bod — body ze servisu; piijem Exc% - procento

piijml hodnocené jako vyborny; utok ) - pocet utoktli za utkani, Chb — pocet pfimych

chyb z atoku, Blo — pocet chyb do bloku, bod — body z ttoku, Bod% - procento bodu
z celkového poétu utok (body/ Y utokd)*100; blok Bod — body z bloku. Vysledek

utkani — bodovy zisk z utkani pro Ceské Bud&jovice a soupefe.
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Petr Michalek neptekrocil 20 bodovou hranici ani v jednom zapase. Deset bodi
a vice ziskal v 6 utkani z 23. Pokud boduje na servisu tak v priméru ziska 0,18 bodu za
set. Vice nez 50% vybornych piijmt ziskal v 11 utkanich. Proti Brnu mél vSechny

piijmy vyborné. Z bloku ziska v priméru 0,21 bodu za set.
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Graf ¢. 3 — Petr Michalek, aspésnost utoku v sezoné 2011/2012

Petr Michalek 1utocil vice nez 20x ve tfech utkanich. Primérné provedl za utkani
12,66 utokl. Vlastni chyby neudélal v zapase vice nez 4. Blokem soupete skondili
Vv jednotlivych zdpasech maximalné dvé jeho smece. Vice nez 10bodl na smeci ziskal
pouze proti Zlinu. Maximalné 5 bodu ziskal v 10 utkanich. V ostatnich utkanich se
pohyboval mezi 6 a 10 body. Vice jak 50% tni uspéSnost svych smeci zaznamenal v 6
utkanich. Proti Brnu skoncilo 80% jeho smec¢i bodem. Ve vétSin€ utkani se jeho

uspésnost pohybuje od 30% do 50%.
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5.1.4 Radek Motys
Tabulka ¢. 6 — Vysledky Radek Motys

Soupef BODY | SERVIS | PRIJEM UTOK BLOK | Vysledek utkani
P 5 Bod Exc% 5 Chb | Blo | Bod |Bod%| Bod | C€.B. | Soupef
Usti nad Labem . - 75 56
Usti nad Labem 1 1 81 71
Ostrava 1 1 : - - : 75 59
Pfibram 11 1 20 4 10 50% 105 97
Zlin - : : : : - : 105 101
Liberec 5 1 16 1 6 4 25% 111 94
Brno 12 1 18 . 2 11 61% 75 52
Zin 5 : 11 3 : 5 45% 98 86
Ptibram 17 4 36 2 5 13 36% 101 105
Benatky n. J. : : . . : : : 75 53
Brno : 79 58
Usti nad Labem 14 2 18 1 1 12 67% 75 57
Havifov 12 2 13 1 - 9 69% 1 75 43
Brno 14 1 19 1 1 11 58% 2 75 51
Pfibram : : . . : : : : 72 81
Odolena Voda - : . . . - : : 75 50
Odolena Voda 23 4 26 2 2 15 58% 4 75 55
Liberec - : . . : - : : 75 62
Ostrava 4 13 3 2 4 31% 95 75
Havifov - : : - - : 75 55
Benatky n. J. 9 3 14% 14 3 6 43% 104 93
Odolena Voda 11 3 : 14 1 6 43% 2 75 36
Zin 12 1 20 1 : 10 50% 1 75 55
CZU Praha 10 3 20 2 2 5 25% 2 75 56
Benatky n. J. 29 2 52 3 10 24 46% 3 98 91
Liberec 14 2 27 3 9 10 37% 2 115 104
Ostrava 10 : 15 : 1 10 67% : 112 109
CZU Praha 12 1 17 3 11 65% 75 49
CZU Praha 12 2 26 2 2 10 38% 103 110
Havifov 10 1 21 1 1 9 43% 75 54

Legenda: Body Y - suma bodu; servis Bod — body ze servisu; piijem Exc% - procento

pfijml hodnocené jako vyborny; tok > - pocet utokli za utkéni, Chb — pocet piimych

chyb z atoku, Blo — pocet chyb do bloku, bod — body z Gtoku, Bod% - procento bodi
z celkového poctu utokt (body/ Y utokt)*100; blok Bod — body z bloku. Vysledek

utkani — bodovy zisk z utkani pro Ceské Bud&jovice a soupefe.
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Radek Motys piekrocil 20 bodovou hranici ve 2 utkani v jednom z nich proti
Benatkam se dokonce piiblizil 30 bodové hranici, ktera mu utekla o pouhy jeden bod.
Bodovy primér z podani na zapas je 1,45 bodi. Ve dvou utkani dosahl dokonce 4 bodu
z podani. Pfestoze je Radek Motys diagonalnim hrac¢em, pfijimal v jednom zapase a

jeho vysledek je 14% vybornych piijmi. Bodovy zisk na bloku ¢ini 0,73 bodu na zapas.
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Graf ¢. 4 — Radek Motys, uspésnost utoku v sezoné 2011/2012

Radek Motys ttocil vice nez 20x v 9 zapasech z toho proti Benatkam ttocil 52x
a zaznamenal 25 bodt v tomto zapase. Primér na zapas je cca 18 tutoku. V utkani
chybuje 0,8x. Proti Benatkam utocil 10x do bloku a proti Liberci jich 9x. Do bloku
uto€il v primeéru 2,2x za zapas. Celkové za zakladni ¢ast ziskal 195 bodii na smeci coz
je cca8,5 bodl na zapas. V 9 zapasech za sezonu utocil s vice jak 50% uspé&Snosti.
Nejnizsi uspésnost (25%) zaznamenal proti Liberci. Ze vSech jeho utokl v zapase proti

Havitovu pfineslo Jihostroji bod 69% jeho utokt. Tato uspésnost je jeho nejlepsi.
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5.1.5 Tomas Fila
Tabulka ¢. 7 — Vysledky Tomas Fila

Soutef BODY | SERVIS | PRIJEM UTOK BLOK | Vysledek utkani
oupef
P y Bod | Exc% y Chb | Blo | Bod Bod% | Bod | C.B. | Soupef

Usti nad Labem : - - : - - - : 75 56
Usti nad Labem 11 : 52% 20 2 4 9 45% 2 81 71
Ostrava 5 : 32% 12 1 3 4 33% 1 75 59
Pribram 9 : 4% 18 2 : 9 50% . 105 97
Zlin . : 33% 3 1 . . . : 105 101
Liberec 10 : 25% 15 2 1 8 53% 2 111 94
Brno : : : : : : : : : 75 52
Zin 12 1 17% 27 3 1 11 41% : 98 86
Pribram 14 2 35% 25 3 7 11 44% 1 101 105
Benatky n. J. 8 : 42% 12 . 2 7 58% 1 75 53
Brno 8 1 23% 14 . 1 7 50% : 79 58
Usti nad Labem 9 1 29% 15 1 : 8 53% . 75 57
Havifov 5 : 44% 7 . 1 3 43% 2 75 43
Brno 10 2 45% 18 3 1 8 44% . 75 51
Pribram 13 1 28% 271 3 4 11 41% 1 72 81
Odolena Voda 13 4 50% 15 1 2 8 53% 1 75 50
Odolena Voda : : 50% : . : : : : 75 55
Liberec 6 : 23% 8 . 1 6 75% : 75 62
Ostrava 13 1 26% 24 1 3 11 46% 1 95 85
Havifov . : : : . : : : : 75 55
Benatky n. J. 5 : 39% 14 2 5 5 36% : 104 93
Odolena Voda 2 - : 2 . : 2 100% : 75 36
Zin 15 1 71% 26 : 2 14 54% : 75 55
CZU Praha 14 : 35% 25 3 1 13 52% 1 75 56
Benatky n. J. 20 3 38% 33 3 2 15 45% 2 98 91
Liberec 10 : 21% 27 1 7 10 37% : 115 104
Ostrava 14 : 31% 30 4 3 14 47% . 112 109
CZU Praha 7 1 36% 14 : 2 6 43% : 75 49
CZU Praha 9 : 37% 20 2 5 7 35% 2 103 110
Havifov 9 25% 12 : 1 7 58% 2 75 54

Legenda: Body Y — suma bodi; servis Bod — body ze servisu; piijem Exc% - procento
piijmt hodnocené jako vyborny; utok ) - pocet Utoktli za utkani, Chb — pocet pfimych
chyb z utoku, Blo — pocet chyb do bloku, bod — body z Gtoku, Bod% — procento bodu
z celkového poctu utokl (body/ Y utok)*100; blok Bod — body z bloku. Vysledek

utkani — bodovy zisk z utkani pro Ceské Bud&jovice a soupefe.
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Tomas Fila nastoupil do 27 utkani za sezénu a tadi se tak na prvni misto v poctu
odehranych zapasi. Primérny pocet bodl na zapas je 9,2. Nejlépe hral proti Benatkam,
kde nasbiral 20 bodi. Bodovy primér pii servisu na zapas je 0,6 bodu. Nejvice pfimych
bodu z podani dal proti Odolene Vodé (4). Vice jak 50% vyborny piijmu ma v péti
zapasech. Mezi 30% az 40% vybornych piijmi ma v 10 zapasech. Na bloku je jeho
bodovy zisk 0,7 bodu/utkéni.
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Graf ¢. 5 — Tomas Fila, ispéSnost Gtoku v sezéne 2011/2012

Tomas Fila je nejvice bodujicim hra¢em Jihostroje na smeci V sezoné.
Zaznamenal 214 bodl ve vSech zapasech. Hned v 9 zapasech piekonal desetibodovou
hranici. Vice nez 20x uto¢il v 11 zapasech. 30 bodovou hranici piekonal 2x. Nejlépe
smecoval proti CZU Praha kde dal 15 bodi a naproti tomu nejméné bodi ziskal proti
Odolene Vodg, kde dal 2 body, ale jeho tspésnost byl 100%. Za celou dobu sezony byl
zablokovan 56x. Jeho sme¢ skoncila blokem soupefe primérné 2,18x v zapase. V 11
zapasech za sezonu utocil s vice jak 50% tuspéSnosti. Primérné konéi bodem 49,4%

vSech jeho smeci. V podstaté tedy kazdou druhym utokem boduje.
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5.2 Komplexni hodnoceni hra¢i VK Jihostroj CB za
sezonu 2011/2012

5.2.1 Komparace bodového zisku hrdcii
Tabulka ¢. 8 — Ukazatele bodového zisku

Jméno Body Body/set Sety
Fila Tomas 251 2,85 88
Michalek Petr 157 2,31 68
Motys Radek 247 3,69 67
Novotny Jakub 225 4,59 49
Rojas Andy 248 2,85 87

Legenda: Body — bodovy zisk za sezonu, Body set — primérny pocet bodt ziskany za
set (body/sety), Sety — pocet odehranych setti v sezoné.

Z tabulky €. 8 je zjevné, Ze nejvice bodu ziskal za sledovanou sezoénu Tomas
Fila a to 251bodt, odehral ovSem nejvice setd. Nejméné bodu ziskal Michalek Petr.
Neopomenutelny je vykon Jakuba Novotného, ktery Jihostroji pfinesl 225 boda a to
vV pouhych 49 utkéanich. Pro porovnani primérného bodového zisku na set slouZzi graf ¢.
6. I kdyz Tomas Fila ziskal nejvice bodd, co se ty¢e priméru, jSOU na tom stejné (2,85
bodl/set) S Andym Rojasem. Oba hrace prevysuje Radek Motys, ktery ziska v priméru
3,69 bodi za set. Nejlépe je na tom Jakub Novotny, piestoze odehrdl pouze 49 setd,

ptinesl druzstvu v kazdém z nich v primeéru 4,59 boda.
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Graf ¢. 6 — Primérny bodovy zisk za set
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5.2.2 Komparace utoku hraci

Tabulka ¢. 9 — Ukazatele ttoku (smeci)

Jméno Body |Body/set | Body/> korig [ Uginnost korig > Chyby [Chyby/Set| Sety
Fila Toma$ 214 2,43 41.24% 22.3% 463 38 0,43 88
Michalek Petr 131 1,93 35.83% 22.4% 304 30 0,44 68
Motys Radek 195 2,91 41.06% 23.7% 417 30 0,45 67
Nowotny Jakub 197 4,02 48.38% 32.3% 346 30 0,61 49
Rojas Andy 202 2,32 40.85% 22.1% 437 34 0,39 87

Legenda: Body - pocet bodu dosazenych utokem, Body/set jejich pramérny pocet
dosazeny v jednom setu, Body/y_korig - procento uspéSnosti (pocet bodi/pocet
smeci)*100 korigované vzhledem k poctu tGtokt hrace, G¢innost utoku - ((Pocet bodu -
pocet chyb - pocet chyb utokem do bloku)/celkovy pocet utoki)*100 korigovana
vzhledem k poctu utokii hrace; Suma - pocet hraCem celkem zahranych utokii/smeci,
Chyby - jeho chyb (jednak pfimych a jednak utokem do bloku), Chyby/set — primérny
pocet chyb za set (chyby/sety), Sety — pocet odehranych sett.

Nevyssiho poctl bodii ze smece dosahl Tomas Fila, jeho bodovy primér je 2.,43.
Bodovym primérem je tedy na 3. misté. Ze vSech uskuteénénych smeci boduje v cca
41% z nich. Pokud je hodnocena ucinnost jeho smeci je kolem 22%, témé&f stejnou
ucinnost maji 1 ostatni hra¢i mimo Jakuba Novotného. Tomas Fila smecoval za celou
sezoénu nejvic, ztoho se odviji 1 nejvyssi pocet chyb. Z pfedposledniho ukazatele

Vv tabulce €. 9 ale vyplyva, Ze je tom v poctu chyb na set obdobné jako ostatni hraci.

Petr Michalek bodoval ze smece nejménég. Jeho bodovy prumér za set (1,93) je
ze viech hradt nejnizsi. Jeho uspdsnost je také jako jedina pod 40%. Uginnost jeho
utoku je shodna s ostatnimi hraci. V sezéné utocil nejménég, chybuje v priméru 0,44x za

set, coZ je srovnatelné s ostatnimi vykony.

Radek Motys ziskd z atoku v priméru 2,91 bodu za set. Je to druhy nejvyssi
promér. Jeho Uspé&snost je 41%. Uginnosti (23,7%) je na druhém misté v tomto

ukazateli. V praméru chybuje 0,45x za set.
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Jakub Novotny je v této tabulce hracem nckolika NEJ. Jeho bodovy zisk ze
smece je za set nejlepsi a to 4,02bodu/set. VSechny hrace druhého sledu tak prevysSuje o
vice nez bod. V uspésnosti je na tom také nejlépe, z témet 50% jeho utoki si druzstvo
odnese bod. Cislo jedna zaujima i co se ty¢e u¢innosti (32,3%). Zarovei je to viak hrag,

ktery chybuje nejcastéji a to v primeéru 0,61x za set.

Andy Rojas ziskal po Tomasi Filovi nejvice bodt z utoku. Primérné ziska 2,32

bodtl za set. Cca 41% jeho smeéi piinasi bod. Uginnost jeho utoku je srovnatelna

Vw7

VvV prumeéru 0,39x za set.
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Graf ¢. 7 — Srovnani procentuelni u¢innosti a spéSnosti ttoki

Graf ¢. 7 srovnava uc¢innost a uspésnost utokti, korigovanou k pocétu vsech utokt
hréce. Z grafu je zfetelna nejvEtsi ucinnost 1 uspésnost ttoki Jakuba Novotného. Tticeti
procentni hranice ucinnosti se podafi pfekonat pouze jemu. Ostatni hraci jsou v uc€inosti
srovnatelni, tedy mirn¢ ptes 20%. Rozdil mezi Jakubem Novotnym a ostatnimi hraci je
témet 10%. V uspesnosti jsou na tom velmi podobné Fila, Motys a Rojas (kolem 40%).
Michalek mirn€ zaostdva cca o 5%. Nejlépe je na tom opét Novotny, ktery se svou

uspésnosti blizi k 50%.
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5.2.3 Komparace bloku
Tabulka ¢. 10 — Ukazatele bloku

Jméno Body |Body/Set| Chyby |Chyby/Set| Sety
Fila Tomas 19 0,22 24 0,27 88
Michalek Petr 14 0,21 11 0,16 68
Motys Radek 17 0,25 12 0,18 67
Nowotny Jakub 12 0,24 9 0,18 49
Rojas Andy 26 0,3 20 0,23 87

Legenda: Body — celkovy pocet ziskanych bodu z bloku, Body/Set — primérny pocet
bodi z bloku za set, Chyby — celkovy pocet chyb, Chyby/Set — primérny pocet chyb na
set, Sety — pocet odehranych settl.

Nejvice bodi na bloku ziskal Fila, odehral také nejvice setii, jeho bodovy
primér na set vychazi 0,22 bodu/set. Nejméné bodii na bloku ziskal Novotny a to 12
vzhledem Kk poctu odehranych sett je to ale velmi dobry primér bodovy 0,24 bodu/set.
Nejlepsi bodovy prumér ma Rojas 0,3 bodu/set. Nejcastéji na bloku chybuje Fila (0,27
chyby/set). Nejmén¢ chybujicim hrac¢em s primérem (0,16 chyby/set) je Michalek.

Primérny pocet bodu za set na bloku
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Graf ¢. 8 — Srovnani primérného poctu dosazenych bodi z bloku
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5.2.4 Komparace podani
Tabulka ¢. 11 — Ukazatele podani

Jméno Body | Body/set| Body/y > Chyby |Chyby/Set| Sety
Fila Tomas 18 0.2 7.3% 247 87 0,99 88
Michalek Petr 12 0.18 4.6% 261 13 0,19 68
Motys Radek 35 0.52 13.6% 258 48 0,72 67
Nowotny Jakub 16 0.33 9% 177 36 0,73 49
Rojas Andy 20 0.23 7.4% 270 66 0,76 87

Legenda: Body — celkovy pocet ziskanych bodd z podani, Body/set — praimérny pocet
bodi z podani za set, Body/y — pocet bodi déleno poctem podani, ¥ — -pocet podani za
sezonu, Chyby — pocet chyb, Chyby/set — primérny pocet chyb na set (chyby/sety),
Sety — pocet odehranych seti.

Nejvice chyb z podani ma Fila (87). Primémé ma cca jednu chybu za set.
Nejméné bodl (12) zpodani ziskal za sezonu Michdlek, UspéSnost jeho podani je
nejniz8i. Nejvice bodu na podani ziskal Radek Motys, jehoZz uspéSnost podani je
nejvyssi (13,6%). Novotny Jakub, je druhym nejuspésnéjsim hracem Jihostroje, co se
tyce ptimych bodu z podani (9%). Nejcastéji podaval za sezonu Rojas (270x). Presto Ze

ma tolik podéani neni nejvice chybujicim hracem a svou spéSnosti je na tfetim misté.

Uspésnost podani
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Graf €. 9 — Srovnani Uspésnosti podani
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5.2.5 Komparace piijmu
Tabulka ¢. 12 — Ukazatele ptijmu

Jméno (Exc-Chyby)/> %| Exc % Pos % > Sety
Fila Tomas 29,20% 35% 68% 533 88
Michalek Petr 38,10% 45% 69% 303 68
Rojas Andy 40,40% 49% 69% 314 87

Legenda: (Exc-Chyby)/y % — uspéSnost pfijmu: (pocet excelentnich piijmu - pocet
chyb)/ ptijem celkem v %, Exc % — pramérné procento excelentnich piijma v %, Pos %
— pramérné procento pozitivnich pfijmi v %, ¥ — pocet piijmi za sezénu, Sety — pocet

odehranych set.

Nejlépe ptijimacim hra¢em v sezon¢ je Andy Rojas, excelentnich piijmli ma
49% za celou sezonu. Nejvice pfijimajicim hra¢em je Tomas Fila ma celkové 533
pfijml za sezonu. Z toho 35% vybornych a 68% primérnych piijmi. Petr Michalek
hraéem je Andy Rojas ma cca 40% uspésnost. Petr Michalek se také priblizil 40 %

uspésnosti vybornych piijmi. Tomas Fila neptekonal 30% hranici Gspésnosti.

Uspésnost prijmu
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Graf €. 10 — Srovnani GspéSnosti piijml
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5.3 Syntéza vysledki

Pokud je hodnocen utok Andyho Rojase z hlediska poc¢tu smeci, bodového zisku
a procentuelni Gspésnosti dosahuje nejlepsich vysledka proti Liberci. Liberci se ovSem
dafilo nejlépe ze vSech druzstev blokovat jeho utok. Nejcastéji ve sledované sezoné
skon¢ila jeho sme¢ vlastni chybou proti Pfibrami. Usp&snost jeho smeéi je za celou

sezonu 40,85%. U¢innost jeho titoki dosahuje 22,1% .

Jakub Novotny smecoval nejcastéji v utkanich proti Zlinu, v téchto utkdnich
ziskal 1 nejvice bodii na smeci, i kdyZz hrél proti Zlinu jen dvakrat. Nejvice vlastnich
chyb udélal pii utoku proti Usti nad Labem. Ostravé se podatilo zdolat nejvice jeho

ttokd. Usp&snost svych smedi ma témét 50%, uéinnost se pohybuje kolem 30%.

Nejvétsiho poctu utokli dosahl Petr Michalek proti Benatkam nad Jizerou, ale na
rozdil od ptedchozich hrac¢h neziskal nejvice bodd proti soupefi, kterému nejvice
smecoval. Nejvétsiho bodového zisku dosahl proti Usti nad Labem. V sezoné nejéastéji
chyboval proti Odolene Vodg. Blokovat jeho utok se dafilo Praze, Usti a Benatkam nad

Jizerou. Jeho Gspésnost na smeci dosahuje 35,8%. Utinnost 22,4%.

Radek Motys utocil nejvice ve dvou utkanich proti Benatkam nad Jizerou, kde se
mu podafilo ziskat i nejvice bodl. Vlastni chybou koncil jeho utok nejcastéji proti
Ptibrami. Blokem libereckych koncilo nejvice jeho ttokl. Z 41% svych smeci boduje.
Pokud jsou odecteny od smecéi, kterymi boduje, chyby na smeci dostava se na cca 24%

uéinnost smeci.

Tomase Filu lze povaZovat za hrace s nejhorSimi a zaroven nejlepsimi vysledky
proti jednomu soupeti. Nejcastéji utocil proti Pibrami, z téchto Gtoka dosahl nejvétsiho
bodového zisku. Zarovenn vSak proti Piibrami ud¢lal nejvice vlastnich chyb.
Ptibramskym se ho souCasné dafilo ze vSech ostatnich soupetii nejlépe blokovat. Jeho
uspésnost na smeci byla proti Pfibrami pramérné 45%. V celé sezdné je jeho tspésnost

kolem 41%, uc¢innost kolem 22,3%.

56



Ve srovnani bodového zisku na set je na tom nejlépe Jakub Novotny. Na
pomyslnych stupnich vitézii za nim stoji Radek Motys, néasledovan nerozdiln¢ hraci
Filou a Rojasem. Nejvyssi ucinnosti smeci dosahuje Novotny, druhé nejvyssi ucinnosti
pak Motys a tieti Fila. Co se tyce, bodového zisku na bloku za set vitézi Rojas, druhé
misto patii opét Motysovi a tfeti Novotnému. Za nejlépe piijimaciho hrace lze
povazovat Motyse, nasledovaného Novotnym a Rojasem. Motys a Novotny nejsou
pfijimajici hraci, proto jsou vyfazeni z hodnoceni pfijmu. Na pfijmu zaznamenal
nejvyssi uspeSnost Rojas. Druhym nejlépe pfijimajicim hra¢em je Michalek a tfetim

Fila.

Za nejvSestrannéjsiho hrace mize byt povazovan Jakub Novotny. Po obodovani
potadi v jednotlivych hraé¢skych ¢innostech za celou sezonu a nasledném pridéleni vah,
k t¢émto Cinnostem ziskal 3,614 bodi. Bodovy zisk Radka Motyse 3,109 bodu dosazuje
na druhé misto v tomto zebficku. Pomyslny bronz obsazuje Andy Rojas s 1,902 body.
Tomas Fila ziskava nepopularni ¢tvrté misto s 1,755 body. Petr Michalek ziskal 0,015
bodu. Pokud by byly pfidéleny jen body bez vah, a nehodnotil se piijem, kterého se
nezucastiiuji pravidelné vSichni hraci, ziskal by Novotny stejné bodli jako Motys.

Ostatni poradi by se neménilo.

Z téchto vysledkl je mozné potvrdit Hq, tedy Ze nejvyssi uspesSnost svych smeci
mel v sezoné 2011/2012 z hraci utocicich z druhého sledu Jakub Novotny. Druhého

hréace s nejvyssi tspéSnosti prekonal o cca 7%.

Ze syntézy vysledkli se nepotvrdila H,, tedy Ze nejvSestranngjSim hracem
druhého sledu VK Jihostroj CB je Radek Motys. V sezéné 2011/2012 se stal
nejvSestrannéj§im hracem druhého sledu Jakub Novotny. Tento vysledek vyplyva ze

zvolené metody komparace.
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6 Diskuze

Kazdy hra¢ ma vypoctenou uspéSnost a ucinnost svych utokl, podle niz lze
zvolit hrace s nejlepsim utokem. Konecné rozhodnuti o tom, zda je ten ¢i onen dobrym
utocnikem nebo Spatnym by se nemélo provadét bez zohlednéni vSech dalSich aspektt
hry. Smecujici hra¢ je hracem, ktery ma sice na utoku relativné nejvétsi podil, protoze
on je ten kdo zakoncuje, v kazdém piipadé Gtoku piedchazi piijem a nahravka. Bez
kvalitniho pfijmu nelze kvalitné nahrat. Bez kvalitni nahrdvky neni mozné provést

uspésny utok. Do koneéné faze utoku vstupuje i soupef, ktery se snazi utok zastavit.

Piijimajicimi hra¢i VK Jihostroj Ceské Budg&jovice jsou Rojas, Michalek, Fila a
libero Juracka. Celkové hodnoceni jejich pfijmu za uplynulou sezénu nevypada zrovna

v

pozitivn¢. V tomto ZzZebfiCku obsazuje Jihostroj 8. misto z 11 druzstev. Mezitimco
vSichni hra¢i Pfibrami obsazuji c¢elo tabulky, nejuspésnéjsi piijimaci hraé
bud¢jovickych Rojas zakoncuje prvni poloviny tabulky. Pokud by zilezelo pouze na
kvalit¢ pfijmu, nedosahl by Jihostroj na nejlepSi umisténi v GspéSnosti a G€innosti

uatoku.

Dalsi velmi dileZitou piisadou uspéSného utoku je nahravka. Pokud smecaf
dostane Spatnou nahravku, mé jen velmi malo moznosti, jak s ni vynaloZit aby utok
kon¢il bodem. Na zacatku sezdny koupil Jihostroj dva nové nahrdvace Zapletala a
Habra. PrestoZe je Zapletal reprezentacnim nahravacem, hra€im urcity cas trvalo, nez
se s nim sehrali. Habr nastoupil do sezony se zranénim. Neztcastnil se tak pfipravy a
proto nem¢l dostatek Casu na sehrani s tymem. Statistika nahravek, nahravact se jako
jedind neprovadi, presto lze Zapletala a Habra povazovat za nejlep$i nahravace

extraligy.

Jihostroj je v extralize druzstvem s nejvys$im bodovym ziskem z utoku za set a
také s nejlepsi GCinnosti Gtoku, pfitom v poctu Utokt je az na 7. misté v tabulce.
Druzstev. Jakub Novotny je tfetim nejlepSim hracem v lize co se tyce bodového zisku

za set. Motys obsazuje dvanacté misto, Fila jednadvacaté a Rojas Ctyfiadvacaté misto.
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Pokud je srovnavan pocet utokti jednotlivych hracl, nejcastéji ttocici hrac

budéjovickych je Fila, ktery obsazuje az 21. misto v tabulce.

Vykon smeéate ovliviiuje také kvalita bloku soupete. Utok Motyse a Rojase se

vvvvvv

Mimo téchto viditelnych faktor ptisobi na hra¢sky vykon nemalou silou psychika.

Statistické¢ sledovani a hodnoceni druzstev i jednotlivych hract je ptinosné.
Tvofii to zpétnou vazbu mezi tréninkem a utkdnim. Vzdy by se vSak statisticka cisla

méla posuzovat v Sirsich souvislostech.
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[ Zavér

Prace obsahuje ptehled poznatkti o charakteristice volejbalu, historii volejbalu,
pravidlech od roku 2009, systematice. Historie volejbalu je ¢lenéna na svétovou historii
volejbalu, ¢eskou a historii Mezinarodni volejbalové federace, Evropské volejbalové
konfederace. V oddilu pravidla od roku 2009 jsou uvadény predevS§im zmény pravidel
od tohoto roku. Systematika volejbalu zahrnuje informace o hernich cinnostech
jednotlivce, hernich kombinacich a hernich systémech. Dale jsou v praci shromazdény
teoretické poznatky o utoku z druhého sledu. Do piehledu poznatkli je zatfazeno i

predstaveni Volejbalového klubu Jihostroj Ceské Budgjovice.

Cilem prace bylo provést hodnoceni Utoku z druhého sledu u extraligového
druzstva muzi VK Jihostroj Ceské Budg&ovice metodou vlastniho pozorovani a
analyzou zaznamu z utkdni v sezon¢ 2011/2012 po zékladni casti. Z vlastniho

pozorovani na utkanich VK Jihostroj Ceské Bud&jovice vzesly dvé hypotézy:
H, Piedpokladame, ze nejvyssi uspésnost svych smeci méa Jakub Novotny.
H,Ptedpokladame, Ze nejvSestrannéjSim hra¢em druhého sledu je Radek Motys.

Pro ovéfeni ¢i vyvraceni hypotéz byly analyzovany zaznamy z DataVolley. Do
srovnani jsou zafazeni hraci, kteti odehrali v sezoné 2011/2012 v zakladni ¢asti vice nez
40 setu tj. Fila, Michalek, Motys, Novotny a Rojas. Byli hodnoceni ve vSech hra¢skych

¢innostech V jednotlivych utkdnich 1 komplexné za celou sezonu.

Podafilo se prokazat H;, Jakub Novotny mél v sezoéné¢ 2011/2012 nejvyssi
procento uspéSnosti. H, je vyvracena, nejvSestrannéjSim hra¢em nebyl Radek Motys,
ale Jakub Novotny. Cil prace byl splnén. Zajimavé bude, zda se stane nejvSestrannéjSim
hracem tutoc¢icim z druhého sledu oficialné Jakub Novotny ¢i jako kazdoro¢né Radek

Motys.
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