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Anotace
TOINAROVA, Markéta. Souvislost rodicovské znalosti vybranych témat lidské
sexuality se sexualni vychovou v rodiné. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta

Univerzity Hradce Kralové, 2024. 80 s. Bakalarska prace.

Bakalarska prace se zabyva problematikou sexualni vychovy, konkrétné€ pak jaky vliv
ma mira znalosti rodi¢i vybranych témat zlidské sexuality na realizaci sexualni
vychovy k détem, potazmo na otevienost komunikace. Teoretické kapitoly se zaméruji
na charakteristiku sexualni vychovy znékolika pohledt, duilezitost sexualni vychovy
jakozto prevence a predevsim popis vybranych pojmu a témat z oblasti lidské sexuality,
z ¢ehoz je nasledn€ Cerpano pii sestavovani didaktického testu pro vyzkumné Setfeni.
V uvodu prace je uveden vhled do této problematiky, historického vyvoje sexualni
vychovy a psychosexualniho vyvoje ditéte. V neposledni fadé je pozomost v teoreticke
casti vénovana kapitole prevence rizikovych jevii v oblasti lidské sexuality
prostiednictvim sexualni vychovy. Vyzkumné Setfeni za vyuziti kvantitativniho pfistupu
a techniky dotazniku a didaktického testovani zjistuje vztah mezi mirou znalosti rodicu
v tématech lidské sexuality a realizaci sexualni vychovy v domacnosti, zejména pak
otevfenosti komunikace k détem. Dotaznikové¢ Setfeni se mimo jiné zabyva i frekvenci
realizace sexualni vychovy a zmapovani toho, ktery zrodi¢i pfedev§im provadi

sexualni vychovu.

Kli¢ova slova: sexualni vychova, oteviena komunikace, lidska sexualita, fakticka

znalost, rodiCe
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The bachelor's thesis deals with the issue of sex education, in particular the influence of
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theoretical chapters focus on the characteristics of sex education from several
perspectives, the importance of sex education as prevention and, above all, a description
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Uvod

Bakalarska prace, ktera nese nazev Souvislost rodicovské znalosti vybranych témat
lidské sexuality se sexudlni vychovou v rodiné, si klade za cil zjistit u rodict faktickou
znalost v pojmech lidské sexuality a zaroven, zda rodice s vysSimi znalostmi v oblast
lidské sexuality otevien¢ komunikuji tato témata se svymi potomky v ramci sexualni
vychovy. Prace nejdfive predstavi zakladni pojmy, které se vazou pravé k oblasti
sexualni vychovy. Téma se zasadi i do kontextu historické¢ho v ceskych zemich, aby
mohl byt vidét postupny vyvoj v oblasti sexualni vychovy. Dale prace zmitiuje dilezité
aspekty sexualni vychovy v rodin€, psychosexualni vyvoj ditéte a v neposledni radé

sexualni vychovu jakozto prevenci riiznych rizikovych jevi.

Ackoliv se jedna o rozsahlou problematiku, pro praci jsou zvolena témata souvisejici
s faktickymi znalostmi vychovavajicich a vzd€lavajicich osob. Okruhy téchto znalosti
jsou vybrany podle duleZitosti v oblasti prevence rizikového sexualniho chovani nebo
jsou zahnuta témata, se kterymi se déti setkavaji v prubéhu dospivani a rodice by je méli

znat, aby mohla sexualni vychova probihat co nejkvalitnéji.

Sexualni vychova je jedno z témat, kterému ve spolecnosti neni vénovana dostate¢na
pozorost. Je nutno dodat, Ze z historické¢ho hlediska se situace znacné¢ zlepsila, avsak
osvéta a otevienost v této problematice je stale neuspokojiva. To ma nasledné¢ dopad na
prabéh sexualni vychovy v rodinach. V dusledku uZzivani digitalnich technologii
ainternetu je kolem nas, predevsim kolem déti a dospivajicich, stale vice véci se
sexualnim obsahem, avSak mnohdy naprosto absurdnim a nerealnym. O to vic je
potfeba osvéty v oblasti sexualni vychovy, aby bylo détem vSe dostateéné a vcas

vysvétleno.

Vyzkumné Setfeni pro bakalarskou praci probiha formou kvantitativniho dotaznikového
Setfeni, kde hlavnim cilem je zjistit faktickou znalost rodi¢li v pojmech lidské sexuality
a nasledné jejich zpusob realizace sexualni vychovy k jejich potomkim. Hlavni ¢ast
dotaznikového Setfeni je realizovana formou didaktického testu a dalSi cast formou
strukturovaného dotazniku s otazkami typu Skalovani. Pro zavéreénou analyzu
ainterpretaci jsou stanoveny hypotézy, na které¢ je prostiednictvim sebranych dat

odpovidano.



1 Vhled do tématu sexualni vychovy

1.1 Pristup €lovéka k lidské sexualité

Sexualita je souhrmem nasSich postojii a vztahu k dal§im lidem, ¢emuz se u¢ime jiz od
narozeni. Zaroven to zahmuje nase predstavy o muzském a zenském pohlavi. Vnimani
lidské sexuality tedy probiha jiz od ran¢ho détstvi. Postoj k lidské sexualité je tvofen
mnoha vlivy, které na nas pusobi, zejména pak rodina, uditelé, pratelé, média
a podobné. Jedinec v prubchu Zivota prochazi nékolika psychosexualnimi vyvojovymi
stadii, kde se musi vyrovnavat s riznymi situacemi. Pfedev§im nejbliZsi socialni okoli
zajistuje, zda jedinec dokaze jednotliva vyvojova stadia uspéSné zvladnout a posunout
se tak na dalSi. Tim se muze adekvatné formovat osobnost, ziskavat sebeduvéra ¢i
vstupovat do vztahti s dal§imi lidmi. Na vSechny tyto aspekty ma zasadni dopad
nejblizsi okoli, kulturni vlivy a rovnéz tak vzdélavaci proces — osvéta, vychova. To,
jaky si ¢lovék vytvori pristup k vlastni sexualité, zasadn€ zavisi na vSech téchto
aspektech. Mnohdy odpovédi na zvidavé otazky déti ohledné lidské sexuality nejsou ze
strany rodiny ¢i pedagogt adekvatni, napfiklad z divodu obav ¢i vlastnich negativni
postoju k lidské sexualité. Vyvoj ditéte a jeho pfistup k lidské sexualité tak mize byt
poznamenan (Stérbova, 2005). Jak uvadi autorky Jezkova a Jonasova (2014, online),
pokud dospéli vyjadiuji obavy o sexualni zajem svého ditéte, tim vice se to stava byt
zajimavym zajmem pro dit€¢. Pro zdravy vyvoj sexuality je dualezité, aby rodi¢ nebo
blizké osoby zvladli adekvatné reagovat na své potomky bez tabuizovani ¢i zakazi.
Zaroven je vhodné pomahat ditéti orientovat se v mnoha informacich, ke kterym je
v dnesni dob¢ tak snadny pfistup, avS§ak mnohdy tyto informace nejsou pfili§ relevantni.
D¢ti se prirozené zajimaji o vSe, co se tyka jejich téla a rovnéz tak téla opacného
pohlavi. Je tedy nutné, aby nebylo toto zaujeti u déti potlacovano ze strany dospélych

osob.

Sexualni vychova by neméla byt pouze o poucovani v oblasti lidské sexuality, méla by
zahrmovat 1 motivaci dospivajicich k pfemysleni o lidské sexualit¢ a vytvafeni si

vhodnych postoju, hodnot a navyka.
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1.2 Vymezeni pojmu sexualni vychova

Svétova zdravotnicka organizace piSe, Ze podstatu a cile sexualni vychovy tvofi vse, co
prispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné poznavat a chapat socialni, mravni
psychologické a fyziologické zvlastnosti jedinct podle pohlavi a diky tomu zformovat
optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opaéného pohlavi. Udelem sexualni
vychovy by mélo byt posileni osobnich vztahu, nikoliv jen predavani informaci

0 rozmnozovani nebo pohlavng prenosnych chorobach (WHO, 2019).

Podle Taubnera je sexualni vychova zamérna, planovita a dlouhodoba cinnost
vychovateli (ucitel, rodi¢, vychovatel) vici vychovavanému, kdy jedinec ziskava
subjektivné 1 spolecensky zadouci védomosti, postoje, chovani z nejsirSi oblasti
sexualniho chovani. Soucasna sexualni vychova se snazi tuto problematiku pojmout co
nejsifeji. Sexualni vychova kultivuje predevs§im sexualni chovani jedince. Sexualni
chovani v uz§im slova smyslu se poji pfimo s reprodukei a lidskou sexualitou, kdezto
sexualnim chovanim v §ir§im slova smyslu je minéno chovani, které se promita celkove

do mezilidskych vztaha (Jani§ a Tdubner, 1998).

Weiss (2010) popisuje sexualni vychovu jako prevenci rozsahl¢ socialni patologie, ktera
se objevuje vyraznéji v dob¢ dospivani nez v jinych vékovych obdobich, kdy v tomto
Case dochazi k zasadnimu hledani sebe sama. MiiZeme se domnivat, ze pokud
spole¢nost dospivajici na tuto oblast 1épe pfipravi, projevy socidlni patologiec tohoto
obdobi mohou byt méné vyrazné a spoleCnost mén¢ zatézovat. Sexualni vychova je
proces, ktery ma dlouhodobé probihat ve funkénich rodinach, pfic¢emz skola supluje

nedostatky z rodinné sexualni vychovy.

1.3 Pribéh sexualni vychovy

Sexualni vychova je zasadni pro harmonicky rozvoj ditéte a mladych lidi. Krom¢ déti
a dospivajicich je sexualni vychova i soucasti vzdélavani dospélych, protoze reguluje
chovani, védomosti a postoje v souvislosti se zménami ve spolecnosti. Je tedy dulezité
sexualni vychovu zahmovat i1 do vzdélavani dospélych, nikoliv jen déti

(Jani$ a Taubner, 1998).

Diky progresivnim zménam ve spolec¢nosti je umoznéno na zaklad¢ existujicich

biologickych a sexuologickych znalosti realizovat sebereflexi ve vztahu k sob¢é samému,
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k partnerskému Zivotu a prfedevsim si formovat vlastni moralni kodex. Zasadni zménou
je vetsi orientace na dit¢ ve vzdélavacim procesu a zvySené vnimani potieb a zajmu
jedince. Diléi cile sexualni vychovy ve Skolach jsou dany vékovymi kategoriemi zaku.
Cile sexualni vychovy na Skolach jsou rozdéleny do tfech zakladnich skupin. Prvni
skupinou jsou mravni a socialni témata, ktera jedince sméfuji k partnerskému Zivotu,
naplnéni rodi¢ovskych funkci a soulad snormami spolecnosti v této problematice.
Druhou skupinou jsou obecné cile ve spolecnosti zaméfené na kvalitni a zdravy Zivot
v partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi. Zaroven je v této oblasti snaha zahrnout
dostate¢né mnozstvi nezbytnych informaci o lidské sexualité. V posledni skupiné jde

o to, pojimat sexualni vychovu jako permanentni a celoZivotni aktivitu (Janis, 2008).

Sexualni vychova by nemeéla byt zamérena pouze na predavani faktickych informaci,
ale mimo jiné by méla zahmout budovani postoji a dovednosti déti a mladeze, coz
primarn¢ zajistuji proskoleni pedagogoveé, av§ak na tomto procesu by méli participovat
i rodice. Bohuzel mytus, ze déti by se mély s lidskou sexualitou setkavat az v co
nejpozd€jsim véku, ma velmi dlouhou historii, tedy 1 v dnesni dobé pretrvavaji nazory,
ze sexualni vychova pro déti prfedskolniho véku je néco nemistného ¢i predéasného.
Rodice jsou mnohdy nepfipraveni na sexualni otazky malych déti a Casto voli variantu
podavat nepravdivé informace, které jsou dle védomi rodicti pro dit€¢ nezavadné.
Bohuzel si tim spolecnost neuvédomuje, ze takto Spatné poucené déti jsou nuceny

hledat informace bud’ v nerelevantnich medialnich zdrojich, nebo u svych vrstevniku.

V neposledni fad€ je potfeba zminit fakt, ze kromé pfirozené komunikace v rodiné na
témata lidské sexuality je dulezité malé déti poucit o vhodnych a nevhodnych dotecich
a kontaktech s dalsimi osobami. Jak zmifiuje Radim Uzel (2006), pro rodi¢e by mélo
byt alarmujici, Ze minimaln¢ jedna ze ¢tyf divek a jeden z deseti chlapct jsou do véku
tfinacti let n¢jakym zpusobem sexualné obtéZzovani. Déti, které nedostanou adekvatni
pouceni o priméfenosti dotekti, mohou mit velky problém rozlisit, co je v pofadku a co
uz nikoliv. Taktéz by si méli byt rodi¢e védomi faktu, ze jak piSe autorka
Silerova (2003), usmériiovat dospivajiciho, u které¢ho se se sexualni vychovou zaéina az

v pozd¢jsim véku, nemusi byt vzdy pro rodice Gspesné.
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Obsah sexualni vychovy je rozdélen dle zakladnich podminek:

1. Aktualni spolecenska potfeba, aktualni negativni jevy ve spolecnosti (sexualné
pfenosné nemoci).
2. Vliv zemi, které¢ modeluji predstavy spole¢enského vyvoje.

Ideologie a tradice statu.

W

Aktualni spolecenské normy a zakony.

ha

Rozvoj védeckého poznani (Janis a Tadubner, 1999).

Drive k zakladnim motivim sexualni vychovy provadéné ve Skolach patfila predevs§im
témata jako nechténé téhotenstvi, pohlavné prenosné choroby a predchazeni sexualniho
zneuzivani. V soucasné¢ dobé jsou soucasti vychovy zejména témata souvisejici se

zdravym zpusobem zivota (Janis, 2005).

Hlavnim cilem oteviené sexualni vychovy je predat znalosti v oblasti lidské anatomie,
sexualni etice, socialnich vztazich a rovnéz psychologie zde ma své misto, aby se mohl
jedinec rozhodovat dle racionalnich divodii a mél dostatecné znalosti k rozpoznani
myti v oblasti lidské sexuality. Zaroven se musi vychazet z toho, ze lidska sexualita je
nedilna soucast zivota kazdého jedince, tedy nelze tuto oblast zanedbavat ¢i tabuizovat
(Zvétina, 2012). V moderni demokratické spolecnosti neni funkéni vychova pouze
o predavani informaci a znalosti. Dnes$ni vychova je zamé&fena i na urcité spolecensky
uznavan¢ hodnoty — tolerance, respekt, rozmanitost, a proto by i v oblasti sexualni

vychovy nemély byt informace zatajované ¢i zkreslené.

Dilezity fakt je, Ze spolecnost se velmi rychle méni a dochazi tak i k zrychlenému riistu
a vyvoji déti. Tento fenomén je nazyvan pojmem sekuldrni akcelerace
(Otova a kol., 2006). Hlavni pficinou je technicky pokrok a celkova zména kulturniho
zivota lidi. Jelikoz se tedy snizuje nastup prvnich projevi sexualniho dospivani,
sexualni vychova musi na dany stav umét reagovat a adekvatné se situaci prizpusobit.
Na druhou stranu, ackoliv dochazi k urychlenému vyvoji déti, pii predcasném
pohlavnim styku hrozi nebezpeci, ze nebudou uspokojeny dusSevni potieby spjaté s
mladistvou fantazii. Posléze muze dochazet k depresim ¢i snizenému sebehodnoceni.
Jak piSi autofi Jani§ a Tdubner (1999), sexualni vychova a predev§im vychovavajici
osoba tedy musi brat na tyto aspekty zietel a kvalitné déti a dospivajici pfipravit na

sexualni Zivot.



Pravo na sexualni vychovu

Osvéta v problematice lidské sexuality a sexualni vychova musi byt dostupna vSem
(détem, skolakim, handicapovanym, seniorum ¢i dospélym). Je vSak nutné sexualni
vychovu realizovat s ohledem na v&k osob, kterym jsou informace piedavany. Skola ma
nezastupitelnou roli v sexualni vychové a méla by adekvatnim zpisobem poskytnout
zakum znalosti z této problematiky, avSak i v dne$ni dobé se mizeme setkat se stale
Sificimi se myty mezi studenty nejen zakladnich, ale i stfednich skol. Co se ty¢e rodinné
sexualni vychovy, rodi¢ ma hlavni pravo své potomky vychovavat a ma ke svym détem
rodi¢ovskou odpovédnost. Rodice by méli tidit Zivoty svych déti v jejich prospéch, coz
ma za nasledek, Ze mohou rozhodovat, zda a do jaké miry bude dit€¢ vychovavano
v oblasti lidské sexuality a jak moc se sami budou podilet na realizaci sexualni vychovy.
Nastésti existuje pravo na vzdelani, které do jisté miry pokryva i tuto oblast vzdélavani.
Statim je uloZena povinnost zajistit vychovu k planovanému rodi¢ovstvi, coz zahrnuje

1 povinnost provadét sexualni vychovu na skolach (Mitldhner, 2012).

1.4 Historicky vyvoj sexualni vychovy v Ceské republice

Sexualita a sexualni vychova zustava v mnoha spolec¢nostech stale kontroverznim
problémem. Odpovédi na otazky tykajici se lidské sexuality mnohdy byvaji pfekroucené
nebo dochazi k zatajovani, aby byly informace akceptovatelné pro zbytek spolecnosti.

Je zde stale mira tabuizace (Uzel, 2012).

Pocatky sexuologie jako takové byly v Evropé a predevsim se v této oblasti angazovali
némeéti 1ékaii. V Ceské republice vzniklo prvni univerzitni pracovi$té, a to Ustav pro
sexuologickou patologii v roce 1921 a v roce 1950 byl pfejmenovan na Sexuologicky
ustav, ktery je dodnes klinickym pracovistém pod 1. Lékaiskou fakultou Univerzity
Karlovy. Zde se do hloubky zacali zabyvat sexudlni tématikou. Kromé oblasti
reprodukéni zahmuli do svého pusobeni i slozku behavioralni, sexualni vychovu
a problematiku planované¢ho rodicovstvi. Prvni koncepce oboru sexuologie byla vsak

pfijata az v roce 1974 (Sramkova, 2015).

Jesté v padesatych letech 20. stoleti dospivala mladez fyzicky v pruméru ve
véku 14 az 15 let. Po roce 2000 se primémy v¢k snizil na 13 az 14 let. Bohuzel vsak
stale pretrvava predstava, ze I¢karfska a jina pouceni ohledné lidské sexuality jsou

mladezi dostacujici ve ve€ku 14 az 15 let. SniZeni véku dospivani vSak snizuje i vek, kdy
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dospivajici navazuji vazné znamosti, proto by bylo na mist¢ zacit s poucenim
mladistvych v oblasti lidské sexuality mnohem dfive nez ve véku 15 let

(Wynnyczuk, 2012).

Podle autort Janise a Markové (2007) sexualni vychova ma své vyvojové etapy. Lze
sledovat vyvoj z hlediska obsahu od pohlavni pfes sexualni vychovu, vychovu
k partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi, az po rodinnou vychovu a vychovu ke zdravému

zpusobu Zivota.

Prvni obdobi (druha polovina 19. stoleti — prvni svétova valka)

Prvni ucelené koncepce v oblasti sexualni vychovy se zacaly objevovat na konci
18. stoleti. V tomto obdobi dochazi k postupnému odtabuizovani lidské sexuality. Na
prelomu 19. a 20. stoleti se vice apeluje na oblast sexualni pedagogiky, kdy je citit
potfeba poucit spolecnost v oblasti lidské sexuality. Tato problematika méla byt
pfenasena jak do Skolniho, tak rodinné¢ho prostredi, av§ak hlavnim zprostfedkovatelem
informaci o lidské sexualit¢ méla byt pravé Skola. Dospivajicim byly predkladany
informace z oblasti reprodukce, pohlavnich organd, menstruace, t¢hotenstvi a jiné.
Zaroven tato vychova zahrnovala otazky spojené s hygienickymi navyky. Zpocatku byla
sexualni vychova spolecnosti odmitana. V ¢eskych zemich k takové revoluci dochazi az
v obdobi po vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky, kdy dochazelo k zavadéni

novych osnov do skol (Jani§ a Markova, 2006).

Druhé obdobi (20. — 30. léta)

V problematice sexualni vychovy doslo k zasadnim zménam v obdobi predev§im po
prvni svétové valce. Dochazelo k zasadnim a rychlym zménam ve spolecnosti — rozvoj
forem promiskuitniho chovani, rozsifeni pornografického materialu, zvyseni sexualné
motivované trestné Cinnosti a jiné. Bylo tedy zapotfebi pfedchazet témto nezadoucim
jevim ve spolecnosti, a to ve form¢ sexualni vychovy. Tuto problematiku velmi
podporoval T. G. Masaryk, ktery se zasadn¢ pfi¢inil na rozvoji pohlavniho
demokratismu. Postupna sexualni osvéta byla vedena Z. Zahotem, ktery se zaslouzil o
plan realizace pohlavni vychovy. Zmény nastaly i v oblasti 1ékafstvi jako rozvoj nového

védniho oboru sexuologie a sexualni psychologie (Jani§ a Markova, 2006)
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Treti obdobi (1939 — 1968)

V povalecném obdobi se objevovala fada patologickych jevu ve spolecnosti spojenych
s touto problematikou (prostituce, znasilnéni, promiskuita a jiné). Na pocatku 50. let
doslo k razantnimu prilomu v oblasti lidské sexuality, které se vSak do nasi republiky
prili§ nedostaly, predev§im z diavodu politickych. Zacaly se vSak objevovat besedy pro
zaky 1 pro rodi¢e na témata tykajici se rodiCovstvi ¢i pohlavni vychovy mladeze, avsak
tato setkani byvala mnohdy pro chlapce a divky zvlast. V tomto obdobi se ve vSech
pedagogickych institucich zavedl predmét ,Biologie ditéte a Skolni hygiena®, kde se
pedagogové vénovali predev§sim pohlavnimu vyvoji déti a dospivajicich. Potieba
zabyvat se touto problematikou vzrostla v obdobi, kdy zacal cestovni ruch do zapadnich
zemi nabirat na popularité a s tim se zacaly objevovat vice socialn€ patologické jevy ve

spolec¢nosti spojené se sexualnim kontextem (Janis a Markova, 2006).

Ctvrté obdobi (1969 — 1989)

Dilezitou zminkou k této etap€ je vzniklé oznaceni pro rodinnou vychovu, které do té
doby nebylo uzivano. Jednalo se tedy o vzdélavani a vychovu v rodinném prostredi.
Kromé¢ rodinné vychovy se pozomost vice zaméfila na mladistvé na stfednich Skolach.
Vychova k rodicovstvi byla zafazena do vice Skolnich pfedméti, ponévadz vyzkumy
z t¢ doby prokazaly, Ze naprosta vétSina mladistvych a dospivajicich jsou nepfipraveni
na manzelstvi, rodinny i sexualni Zivot. Panovala zde velka neznalost a absence navyku
pro partnerské souziti. Aby se predchazelo t¢émto problémuam, byly ukladany povinnosti
Skolskym zarizenim adekvatné zajistit odbornou troven pedagogu a zvySovat znalosti
studentd. V tomto obdobi tedy dochazi k vyraznému posunu v oblasti sexualni osvéty

(Jani$ a Markova, 2006).

Paté obdobi (1989 — soucasnost)

S demokratizaci spolecnosti se celkové méni i problematika vztahujici se k lidské
sexualité. Velky vliv maji hromadné sdélovaci prostfedky, které nam pfinasi rizna
témata, do t¢ doby tabuizovana (pornografie, pedofilie, prostituce a jiné). Jelikoz se
zacal zvySovat cestovni ruch, dopady jsou vidét i v kontextu pohlavné prenosnych
chorob. Je tedy nutnosti zabyvat se sexualni vychovou co nejkomplexnéji a zvysit ulohu
rodiny i Skoly v této oblasti. Alesponi malym pozitivem oproti nedavné minulosti je, Ze

ucitelé ve skolskych institucich predavaji studentim mnohem komplexnéjsi informace
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nejen o anatomii lidského téla ¢i lidské reprodukci, avSak i o moralnich vlastnostech,

partnerském souziti, rodiCovstvi a jin¢ (Janis§ a Markova, 2006; Janis, 2006, online).

1.5 Sexualni vychova v rodiné

Dulezitost sexualni vychovy v rodiné

Vysledky studii potvrzuji, ze kvalitni sexualni vychova v rodin¢ spise oddaluje vek
sexu a jedinci maji tolerantn&ji sexualni postoje (Silerova, 2003). Sexualni vychova ma
zaroven velky vliv na zodpovédnost jedincu v prubéhu sexualniho zivota — ochrana,

antikoncepce, prevence.

Jsou zde zasadni rozdily v pojmech. Silerova (2003) pise, Ze komunikaci o sexualité se
rozumi zejména rozhovory s détmi a celkové povidani si o sexualnim Zzivoté, kdezto
sexualni vychovou je mysSleno dlouhotrvajici pusobeni na jedince, kdy jsou mu
predavany informace, nikoliv pouze prostfednictvim komunikace, av§ak i1 chovanim
samotnym. Rodice jsou pro dité jakysi vzor, prostfednictvim kterého se uci budoucimu
partnerskému a sexualnimu chovani. Tyto postoje se nasledné¢ promitaji do budouciho
chovani jejich potomku (Silerova, 2012). Do sexualni vychovy je tedy zahmuta nejen

komunikace, ale i chovani rodica, kterému se dit¢ uci observaci.

Podle Svétové zdravotnické organizace je vhodné zalit se sexualni vychovou okolo
véku 5 let, kdy obvykle nastava formalni vzdélavani u ditéte. Nicméné ponévadz je
sexualni vychova celoZivotnim procesem, konverzace a vysvétlovani zaCinaji uz dfive,
a to doma srodi¢i nebo blizkymi osobami. Uceni probiha postupné a adekvatné

k aktualnimu véku a vyvojove fazi ditéte (WHO, 2023, online).

Sexualni vychova v rodin¢ je dulezita i proto, aby si déti utvorily kladny vztah nejen
k oteviené komunikaci na sexualni témata, ale i k vyhledavani informaci, ovéfovani
jejich pravdivosti a zajmu ucit se novému. Zvéfina (1992) uvadi, Ze mnoho rodi¢ti ma
negativni pfistup k realizaci sexualni vychovy. Hlavnim negativnim vysledkem tohoto
postoje k sexualni vychové je nedostatecna znalost lidi v oblasti lidské sexuality,
zakladech anatomie a fyziologii sexualnich organt ¢i o rizicich reprodukéni a rekreacéni
sexuality. Témér po celém svét¢ odbornici upozoriuji, ze znalost lidi v oblasti lidské

sexuality je nedostacujici, coz zpusobuje, Ze se stale objevuji nepravdivé informace a
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myty v této problematice. Mezi hlavni myty, které se i v dne$ni dobé mnohdy §ifi jsou
informace o Skodlivosti antikoncepce, avSak uzivani antikoncepce s sebou pfineslo
rapidni pokles poc¢tu nechténych otéhotnéni ¢i interrupci. Duvodem k témto negativnim
postojum v oblasti lidské sexuality je fakt, Ze v riznych zemich a riznych dobach byla
sexualita chapana predevsim jako oblast reprodukéni, dale jen jako Cinnost nesouci s
sebou riizna rizika. Castdji se tedy setkavame se sexualni vychovou, ktera apeluje spise

na rizika a ochranu, nez na pozitiva a radosti, ktera s sebou miize taktéz ptinaset.

JelikoZz je mnoho rodi¢t, ktefi nejsou schopni osobnostné ani intelektem radn€ poudit
své potomky v oblasti sexualni vychovy, je velmi dulezité, aby rodina spolupracovala se
Skolou. Zvétina (1992) zminuje, Ze ob¢ tyto instituce by mély dbat na to, aby se zménil
fakt, Ze nejCastéjSim zdrojem informaci v oblasti lidské sexuality jsou vrstevnici, ktefi
jsou vsak velmi nerelevantnim zdrojem. Ve vybraném piispévku Lenky Silerové jsou
uvedeny konkrétni vysledky vyzkumné Cinnosti zaméfené na komunikaci mezi rodici
a détmi. Pouze u 20 % ceskych déti rodice zacinali sami od sebe hovofit s potomky na
sexualni témata. Az 30 % rodi¢i odmitalo odpovidat na tato témata a v ostatnich
rodinach, tedy asi v polovin¢ pripadu, které¢ byly do vyzkumného Setfeni zahrnuty
(800 respondentt ve véku 16 az 18 let), rodice nehrali pfili§ aktivni roli, ale alespon
détem na dotazy tykajici se lidské sexuality odpovidali. To znamena, Ze rodinna
sexualni vychova je spise reaktivni nez proaktivni — déti a dospivajici jsou ti, ktefi
podnécuji diskusi na sexualni témata. Rodi¢e vnimaji sexualni vychovu jakozto
odpovidani na otazky, které jim déti polozi, avSak déti a dospivajici spiSe preferuji

otevienou diskusi (Silerova, 2012).

Zvétina (1992) pise, ze rovnéz tak vliv na komunikaci mezi rodici a détmi ma zpusob,
jakym rodice k sexualni vychové pfistupuji. Prvnim typem je restriktivni sexualni
vychova, ktera je realizovana formou zastrasovani, restrikei a zakazi. Stoupenci tohoto
sméru povazuji otevienou komunikaci za potenciondlni hrozbu a nemravnost.
Problémem je, ze jedinci, ktefi nerespektuji restriktivni zpusob sexualniho jednani, se
chovaji mnohdy jesté vice nezodpovédné, ponévadz nemohou byt o sexudlnich rizicich
dostatec¢né pouceni. V opacném pripadé se jedna o liberalni sexualni vychovu. Tento
pfistup je naopak zaloZen na vSestranné informovanosti Elovéka a docenéni jak
negativnich, tak pozitivnich aspektt lidské sexuality. Dostatecné informovany jedinec

se chova zasadné vice racionaln¢ a zodpoveédn€, nez ¢lovek bez znalosti.
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Hlavni pfi€iny nedostateéné komunikace rodiéa s détmi v oblasti lidské

sexuality podle Lenky Silerové

e Jako prvni a hlavni pfi¢inu autorka dizertacni prace udava neznalost faktickych
informaci. Rodi¢e maji strach, ze nemaji dostatecné mnozstvi ¢i kvalitu
védomosti, s ¢imz souvisi 1 obava z neznalosti spravného slovniku.

e Rodice jsou stale presvédceni, ze sexualni vychova je zbyte¢na a nepotiebna.

e Nazor, ze o lidské sexualité se nemluvi.

e Presvédceni rodicu, Ze jejich dit€ je jesté malé a nezralé.

e Rodice maji strach, Ze otevienou komunikaci o lidské sexualité podnécuji vlastni
potomky k vétSimu zajmu o sex.

e Rodice nechtéji své potomky vydéEsit, predev§im v otazkach spojenych se
znasilnénim, pohlavné pfenosnymi chorobami a jiné.

e Dospéla osoba ma sama negativni i problematicky vztah k vlastni sexualité.

o Nabozenska presvédéeni &i puritansky piistup k sexualité (Silerova, 2012).

Dale podle autorky kromé téchto nejcastéji se vyskytujicich pficin neoteviené
komunikace mezi rodi¢i a détmi existuji dalsi duvody, které jsou bariérou v sexualni

vychoveé. Mezi né€ jsou zarazeny predevsim faktory vztahové:

e Nedostatek duveéry mezi rodici a détmi.
e Nedostatek emocionalniho kontaktu.
e Nezajem o vlastniho potomka.

e DalSi bariéry souvisejici s rodinnou situaci (Silerova, 2012).

Nekteti rodice si mysli, ze informaci o sexu je vSude kolem nas dostatek a rovnéz skola
je instituci, ktera by méla zastavat hlavni roli v sexualni vychové. Rodice jsou vsak ti,
ktefi by méli svému potomkovi vybudovat kladny vztah ke svému télu a sexualité
celkové. Pokud se vSak dité setkava s odmitavym pristupem svych rodi¢u pfi
komunikaci o sexualité, muze snadno ziskat pocit, ze lidské t€lo je néco Spatné€ho, za co
je potieba se stydét. Silerova (2003) uvadi, Ze tyto aspekty mohou mit negativni dopad
na dal§i vyvoj potomka a pozdéji i jeho osobni prozivani sexuality. Pro dité je
problematické obdobi puberty, kdy si mlady jedinec prochazi fadou vyvojovych zmén.

V pripad¢ nedostatku predanych informaci napfiklad o zahajeni menstruace u divek
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nebo samovolnych noénich polucich u chlapci, mohou znamenat pro dospivajici tyto
prirozen¢ a lidské zmény obavy a strach. Je tedy dulezité¢ détem podavat relevantni
informace a v€as je na to pripravit. Vzajemna konverzace mezi rodici a détmi na tato

témata pak prohlubuje divéru a posiluje jejich vztahy.

Podle Silerové (2003) je nejpiirozendj§im prostiedim pii sexualni vychové rodina.
Rodice jsou ti, kteti by m¢li predavat nejen dualezité informace ze sexualni tématiky, ale
predevsim formovat postoje ditéte pravé k lidské sexualité. Sexualni vychova v rodiné
ma tfi zakladni soucasti — vztah, vzor a pouceni. Vztah predstavuje emocionalitu ditéte
ajeho schopnost pfijimat druhé lidi. Tomu se dit€ uci od pocatku socializace. Vzor
poukazuje na modely chovani lidi, ktefi jsou ditéti nejblize a jejichz jednani si osvojuje.
Déti jsou t€mito modely zasadné ovliviiovany a prenasi si tyto vzorce chovani naptiklad
i do svych budoucich vztaht. Posledni je popsano pouceni, které se tyka predanych
informaci, znalosti a praktik. Tuto ¢ast sexualni vychovy z velké c¢asti plni Skolni
prostiedi, nicméné rodice by nem¢li na tuto oblast zapominat. Tato posledni cast, tedy
pouceni, je zamétena spiSe na biologicky orientované informace, napiiklad o pohlavnim
dospivani, poceti, ochran¢é pred sexualné¢ prfenosnymi chorobami a jiné, av§ak prostor
pro formovani postoju déti a mladeze mnohdy ve Skolnim prostiedi chybi. Proto by
mélo byt v zajmu rodi¢t zajimat se o obsah sexualni vychovy na Skolach svych

potomkdu, aby mohli tyto faktické znalosti doplnit napfiklad o emocionalni rovinu.

Z pruzkumu, ktery byl realizovan v roce 2000 a 2005 v Ostravé na téma ziskavani
novych informaci ohledné lidské sexuality vSak vyplyva, ze pouze 14 respondenti se
informace dozvidaji od svych rodici. Znacna ¢ast zaka uvedla spise Skolni prostredi nez
domaci. Nejvétsi zastoupeni vSak bylo u odpovédi jako kamaradi, Casopisy, média.
Zaroven z pruzkumu vySlo, Ze déti spiSe neotviraji sexualni témata se svymi rodici,
ackoliv se rodice domnivaji, ze jejich potomci k nim maji plnou diavéru v oblasti
sexualni vychovy a chtéji s nimi o této problematice diskutovat (Vrublova, 2005). Pro
nas je to velmi alarmujici fakt, Ze rodina se podili na informovanosti svych potomku
v oblasti lidské sexuality jen zfidka. Toto vyzkumné Setfeni provadéné na zakladnich
Skolach v Ostravé neni pfili§ reprezentativni vhledem k poctu zicastnénych

respondentt, nicméné vysledky jsou zajimave a je to spiSe podnét k zamysleni.
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Jak dospivajici vnimaji sexualni vychovu v rodiné — vysledky vyzkumného
Setfeni

Autorka Lenka Silerova realizovala v roce 2001 vyzkumné Setieni, které se tykalo
otazky, jak dospivajici vnimaji sexualni vychovu v roding, kde zahrmula 800 mladych
lidi z celé Ceské republiky ve véku 17 az 18 let. Jednim z hlavnich zjisténi bylo, Ze
mladistvi nejcastéji ziskavaji informace ohledné sexu a lidské sexuality od svych pratel
a spoluzaku (az 81 % respondenti), na druhém misté zminiovali média (66 %). Zaroven
vsak respondenti ve vyzkumném Setfeni uvedli, Ze by si prali informace ziskavat bud’ od
svych partnert, nebo rodi¢u. Pozitivnim vysledkem je, Ze polovina dospivajicich chce
se svymi budoucimi potomky o sexualité¢ hovortit vice, neZ mluvili jejich rodie s nimi.
Na druhou stranu vice nez Ctvrtina rodi¢u dotazovanych mladych respondenti jim
v prub¢hu Zivota odpovédéla na otazku ,jak jsem prisel na svét™ nepravdive, a to
napriklad, Zze je prinesl ¢ap. Nejmén¢ komunikovanym tématem béhem sexualni
vychovy v rodinach respondenti uvadéli masturbaci a nejcastéjSim pak zminovali rizika
v oblasti sexuality, jako jsou pohlavné prenosné choroby, nechténé t€hotenstvi a jiné.
Z celkového poctu dotazovanych vSak dvé tretiny dospivajicich uvedlo, Ze mohli
v prub¢hu zivota bez problému se svymi rodi¢i hovorit o sexualnich tématech a jedna
tretina hodnotila komunikaci v rodin¢ velmi negativné. Naprosta vétsina respondentt si
vSak prala, aby se jiz od nizkého véku predavaly détem informace ohledné lidské
sexuality pravdivé a oteviené (Silerova, 2003). Rodi¢e by méli tedy vice usilovat
o prevenci negativnich nasledku sexuality, nikoliv pfed nimi pouze varovat. Taktéz by
pro rodice mé¢lo byt alarmujici, ze dospivajici uvadéli nejcastéjSim zdrojem informaci
vrstevniky a média, avSak od nich jsou informace casto zkreslené ¢i nepravdivé, pritom

je zjevné, ze détem zalezi na tom, aby tyto intimnosti sdileli pravé se svymi nejbliz§imi.

Sexualni vychova prenasena na skolu

Mnohdy rodiny pfenasi odpovédnost v oblasti sexualni vychovy na Skolni instituce.
Rodice davaji davéru skole v realizaci sexualni vychovy az v 84,3 % (Janis, 1996).
Zaroven rodiCe zastavaji nazor, ze Skola by méla byt hlavnim zprostiedkovatelem
informaci o lidské sexualit¢ pro dit¢ (Horakova a kol., 1997). Divodem pro takove
postoje muze byt omezena znalost problematiky, faktickych informaci nebo napriklad

stud.
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Na zaklad¢ poznatkt z praxe a existujicich vyzkumu neni rodina schopna zajistit
adekvatni sexualni vychovu svym potomkum, ackoliv je brana za hlavniho
socializa¢niho ¢initele. Jsou to pravé rodice, ktefi nejlépe znaji vlastni déti, nejvice se
podili na formovani vzorci chovani a piedavani hodnot. Skola je az sekundarnim
aktérem, ktery predava svym zakim vSeobecné zasady obcanského chovani a jiné
teoretické znalosti. Aby mohlo byt kvalitné¢ dosazeno cila, at” uz v sexualni vychove
nebo jakékoliv jiné, je zapotiebi, aby ob¢ instituce (rodina i $kola) spolec¢né
spolupracovaly. V roce 2007 bylo dotaznikové Setfeni opakovano a tykalo se stejné
problematiky. I v tomto Setfeni se ukazalo, ze duvodem, proc se stale rodice méné podili
na sexualni vychov¢ je nedostatek faktickych znalosti, nechut’ tyto informace détem
predavat nebo Casovy faktor, coz je v dnesni zrychlené dob¢ tak casté. Rodice tedy z
dtavodu pracovniho vytiZzeni nemaji dostatek kontaktu s vlastnimi détmi, aby mohla byt

praveé sexualni vychova kvalitn€ realizovana (Janis, Loudova, Sramkova, 2007).

Z vyzkumného Setfeni realizované na Pedagogické fakult¢ UK zaméfené na postoje
uciteli k vyuCovanym tématiim rodinné vychovy vychazi, ze jako nejméné oblibenou
¢ast rodinné vychovy pedagogové voli pravé sexualni vychovu. Je moznost se tedy
domnivat, z¢ i v dne$ni dobé ma rada ucitela obavy z vyuky témat zamérenych na
lidskou sexualitu. U¢itelé si jsou védomi, Ze zaky tato problematika velmi zajima, avSak
mnohdy citi strach, Ze nedokazou adekvatné zodpoveédét pokladané dotazy. Co se tyce
preference pedagogli na témata souvisejici se sexualni vychovou, spiSe mladsi ucitelé
(s praxi do 10 let) udavaji, Ze rodinnou a sexualni vychovu povazuji za velmi duilezitou
a zaroven ji fadi mezi sva oblibena vyuCovana témata. Na druhou stranu starsi
pedagogové (s praxi nad 20 let) se ve vice jak poloviné dotazovanych respondenti
shoduji, Ze je to pro né€ nejméné oblibené, neciti se u toho dobfe nebo se dokonce této
vyuce snazi vyhnout. Zaroven uprednostiiuji vyuku, kde jsou chlapci a divky oddélene.
Pro studenty je vSak oblast rodinné a sexualni vychovy jednou z nejzajimavéjSich a maji
touhu se z této oblasti vice dozvidat. Znacna ¢ast pedagogu se nedokaze prizpusobit
menici se dob¢ a rodinna ¢i sexualni vychova v jejich podani spise pretrvava jakozto
,,pohlavni vychova®, tedy pouze rozdily mezi Zenskym a muzskym pohlavnim ustrojim
a jiné, avSak v soucasné¢ dob¢ je nutné¢ zahrou do tohoto vyukového okruhu i témata
jako napriklad prevence komercniho sexualniho zneuzivani, partnersky Zzivot,

odpovédné sexualni chovani (Maradova, 2005). Je zfejmé, ze zaci by vice ocenili
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otevieny pristup ze strany ucitel v této problematice a vénovat vice ¢asu konverzacim

na tato témata.



2 Dulezitost sexualni vychovy

2.1 Vliv sexualni vychovy na zodpovédné sexualni chovani

Silerova (2003) uvadi, ze kvalitni sexualni osvéta ma vyrazny vliv na zodpovédné
sexualni chovani. Zasadni zménou v lidské populaci je napfiklad uzivani hormonalni
antikoncepce a diky tomu snizeny pocet nezletilych téhotnych divek. Nicméné nelze do
sexualni vychovy zahmout pouze holé informace o antikoncepei, jejim tcinku, dopadu
a podobné. Sexualni vychova by méla zahmovat i mnoho dalsiho, jako je rozvijeni

dovednosti vzajemné partnerské komunikace na sexualni témata.

Sexualni vychova ma své opodstatnéni i pro zahajeni sexualniho Zivota. V Ceské
republice primémé zacinaji jedinci s pohlavnim stykem mezi sedmnactym a osmnacty
rokem. N¢ktefi z nich jsou na prvni pohlavni styk pfipraveni, jini vSak nezvladaji
zmény, predev§im ty emociondlni, kter¢ s sebou prvni pohlavni styk piinasi
(Silerova, 2003). Nékdy vsak dospivajici zahajuji sexualni Zivot velmi brzy, napiiklad
jesté pred patnactym rokem. Motivaci pro n¢ muze byt zvidavost, natlak vrstevniku,
popfipadé pravé nedostatecna sexualni vychova ze strany rodici a utvoreni si §patného

vztahu k vlastnimu t€lu a celkové lidské sexualite.

2.2 Problém presexualizované doby

Nyni Zijeme ve svéte, kde se se sexualni tématikou setkavame jiz od utlého véku. Nejen
na dospélé, ale 1 na déti pusobi fada informaci z oblasti sexuality, predevsim
prostfednictvim médii. Mnohdy jsou vSak tyto informace zkreslené, polopravdivé ¢i
dokonce uplné nepravdivé. Mélo by byt v zajmu rodi¢a s détmi na tato témata hovofit
ainformace uvadét na pravou miru. Kromé rodiny by se na tuto problematiku méla
rovn¢z orientovat Skola, ktera taktéz mize zabranovat, aby dité pfejimalo nepravdivé
informace, kterymi nas média zaplavuji piedeviim z komerénich ugeli (Silerova, 2003).
Celime problému dnesni doby, kdy nejen mladi lidé jsou vystaveni novym zdrojam
informaci prostfednictvim modemich technologii a médii, které se ve velmi kratké dobé
staly dilezitym zdrojem sdéleni. Bohuzel vSak velmi casto jsou tyto informace
prekroucené, nevyvazené, nerealistické nebo ponizujici (napfiklad internetova

pornografie). I proto Spolecnost pro planovani rodiny (SPRSV, 2017, online) pise, ze
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davoda pro sexualni vychovu je stale vice. Konkrétné pak potieba korigovat tyto

zavadéjici informace poskytované médii v dnesnim informacnim svéte.

2.3 Nedostatec¢na znalost rodicu

Dtvodem, pro¢ rodi¢e mnohdy nechtéji se svymi potomky komunikovat sexualni
témata je, ze maji sami obavy z nedostateénych znalosti v oblasti sexuality, pohlavnim
dospivanim a jinych souvisejicich oblasti. Jak jiz bylo vySe zminéno, prostfednictvim
meédii je lidstvo neustdle zahlcovano novymi informacemi, mnohdy vsSak velmi
zkreslenymi a rodi¢e mohou mit pocit, Ze jejich znalosti nejsou dostateéné. Dulezité je
si vSak uvédomit, ze vSechny odbomé informace jsou snadno dostupné napiiklad
v popularné naucné literatute, tedy s trochou zajmu je rodi¢ schopen si tyto znalosti
konverzace. V pripadé neznalosti rodi¢u urcitého jevu ¢i pojmu je lepSi se
o problematice vice vzd€lat a byt schopen to s potomkem komunikovat, nez zvolit
variantu odmitani vzajemné konverzace. Silerova (2003) pise. Ze se Gasto setkavame i s
problémem Spatné¢ho nazvoslovi. Rodi¢e mnohdy voli jiné nazvy napiiklad pro lidské
pohlavni ustroji, avSak dit¢ by mélo poznat pravé pojmenovani. Psychologove, 1€kari i
sexuologové souhlasi s tim, Ze by se dit¢ mélo naucit spravné pojmenovani pohlavnich
organu a vSech procesi spojenych s rozmnozovaci soustavou. Problematické je, Ze

mnohdy nedokaZou toto spravné pojmenovani uzivat ani dospéli, natoz jejich déti.

Ze strany rodi¢t by méla byt dodrzena zasada pravdivych informaci a to i v pfipadg, Ze
rodi¢e sami neznaji spravnou odpoveéd’. Neni Spatné fici ditéti, ze sam nevi a spolecné
informace dohledat. K tomuto jednani je vSak zapotiebi dostatek sebevédomi a jistoty,
coz byva astym problémem. Dale pak Silerova (2003) hovoii o tom, ¢ kromd
neznalosti pojmu, spravnych informaci ¢i nizkého sebevédomi je zmifiovan strach ze
strany rodi¢u z ¢asn¢ho zahajeni sexualniho Zivota jejich potomku v piipadé oteviené
komunikace na sexualni témata. Dulezit¢ je vSak si uvédomit, ze déti se ptaji predevsim

proto, aby 1épe pochopili oblast, ktera je pro né neznama.

V pripad¢ selhani sexualni vychovy v rodin€ jsou dospivajici nuceni o spousté
informaci hovofit se svymi vrstevniky. Krom¢ faktickych informaci spoleéné sdili
i fadu sexualnich zkusSenosti. Neni na tom nic Spatného, pouze je poticba mit na védomi,

ze kamaradi a vrstevnici nejsou spolehlivym zdrojem informaci pro dit¢ a jakozto rodi¢
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dbat na to, aby ditd mélo piistup i k jinym zdrojam. Silerova (2003) pise, e mnohdy se
rodi¢e této zodpovédnosti komunikace na sexualni tématiku ziikaji, proto détem

nezbyva neZ se obracet na tyto nerelevantni zdroje.

2.4 Psychosexualni vyvoj ditéte

Sexualni chovani v dospélosti je znaéné ovlivnéno sexualni vychovou rodica a jejich
postoji k lidské sexualité. Krom¢ rodiny ma na psychosexualni vyvoj ditéte vliv Skolni
prostfedi, pratel¢ ¢i média, ktera nas v dnesni dob¢ ovliviiuji takika denné. Kazdé
obdobi détského vyvoje s sebou nese rizna specifika a je dilezité, aby rodic¢e byli

obeznameni, jak v dané zivotni etapé s potomkem jednat (Jonasova, 2012, online).

Predskolni vék

Zvétina (2012) uvadi, ze déti ve véku 1 az 2 roky si uvédomuji své télo. Chlapci se
zajimaji o svij penis a obcas lze zpozorovat ztopofeni pohlavniho udu (to vSak neni
vyvolano sexualnim vzruSenim). Déti ve véku 2 az 3 roky si zacinaji uvédomovat
pohlavi, ke kterému patfi a zacinaji se odliSovat svym zevnéjskem. Zaroven nastava
obdobi, kdy kladou rodicim prvni otazky ohledné sexualni tématiky. DéEti
v predskolnim véku zacinaji vystupovat dle ofekavaného chovani a rozlisuji Zenské
amuzské role. Hlavnim identifikatorem je zde rodi¢, podle kterého piejimaji vzorce
chovani. Taktéz se vtomto vcku déti aktivné zajimaji o rozdily mezi pohlavimi,
k ¢emuz vyuzivaji rizné hry se svymi vrstevniky. VSechny tyto aktivity vSak nemaji
sexualni podtext, coz si mnohdy rodice neuvédomuji a mohou tak riznymi zakazy
a prikazy svym potomkam narusit sexualni vyvoj. Pfed vstupem do skoly by dit€¢ mélo
védet, zda se tfadi k Zenské ¢i muzské roli. Spousta rodict se domniva, ze déti pred
pubertalnim obdobim maji asexualni Zivotni etapu, presto jiz ncktera tématika lidské
sexuality spada jiz do détského obdobi. Rodi¢e by m¢li byt s timto faktem obeznamenti,
aby dokazali adekvatné reagovat na otazky ¢i aktivity jejich potomku spojené s lidskou
sexualitou. Jiz v détském vcku se formuje sexualni identifikace k pfislusné roli a také
v tomto obdobi zazivaji sexudlni vzruSeni, sexualni emoce ¢i dokonce orgasmus. Neni
tedy nijak zvlast podivné, ze déti Casto onanuji. V pfipadé Ze se nejedna o patologické
onanovani, rodi¢e by méli témto détskym aktivitam nechat volny prub¢ch, nikoliv proti
tomu bojovat. V pripadé¢ adekvatni vychovy zpravidla détska onanie odezniva

spontann¢. Krom¢ détského sebeukajeni jsou velmi casté sexualni hry spojené s
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objevovanim, napodobovanim chovani dospélych ¢i manipulaci s genitaly. Pouze
ojedin¢le dochazi u déti pred pubertou k pohlavnim stykim. Zvéfina (2012) pise, ze tyto
dualezit¢ informace je potfeba Sifit do povédomi rodi¢u, aby nedochazelo k restriktivni ¢i
trestajici vychove, z davodu nepochopeni téchto prirozenych sexualnich Cinnosti u déti

predskolniho a §kolniho véku.

Skolni vék

V tomto obdobi dochazi k prohloubeni pohlavni identity. Vice se zde dostavaji do
popfedi sexualni otazky, zaroven jsou pro n¢ riuzna témata t¢zka na pochopeni
(Zvéftina, 2012). Je velmi dulezité, aby rodice dokazali s détmi hovofit otevieng,
upfimné a v sexualnich otazkach jim nelhali. Do popfedi se dostavaji vrstevnici a to
ijako zdroj informaci. Skolni vk je obdobim, kdy by mély byt divky dostateénd
obeznameny s prvni menstruaci, aby se na tento duleZity zivotni milnik mohly bez
strachu pfipravit. U chlapct v obdobi okolo 12. roku muze zacit dochazet k vyronu
semene, a to bud’ samovolné v noci, nebo pfi onanii, 1 kdyZ nemusi byt prozatim

doprovazena sexualnimi pfedstavami.

Dospivani

V tomto obdobi pfichazi pro jedince fada zmén, a to jak psychickych, emocionalnich,
tak 1 fyzickych. Zacina se projevovat zajem o druhé pohlavi, zvySuje se touha po
sexualnim kontaktu, kterd je doprovazena s hledanim pomografického materidlu
apodobné. Masturbace v tomto obdobi uz je obvykle se sexualnimi predstavami
(Zvétina, 2012). Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, spolecnost je velmi ovlivnéna
sexualnim obsahem v médiich. Zde tedy prichazi velmi zasadni kol v sexualni
vychové, a to pomoci mladym lidem usmérovat nespravné predstavy o sexu a zarover
jim podavat relevantni informace o lidském téle a lidské sexualité. Kromé¢ zmén
psychickych a emocionalnich dochazi k fadé fyzickych zmén — ochlupeni, menstruace,
poluce, rist prsou a jiné. Silerova (2003) uvadi, jak je daleZité byt mladistvym co

nejvice napomocni, aby témito zménami prochazeli bez strachii a komplexii.

Optimalni by bylo, pokud by rodice seznamili své potomky s dalezitymi tématy lidské

sexuality v adekvatnim véku. Nize je uveden doporuovany vék k vybranym tématim:
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Obdobi 3 az 9 let - Rozdily mezi Zenskym a muzskym télem. Intimni ¢asti
lidského téla. Jak prichazi dité na svét.

Obdobi 9 az 15 let — Menstruace, no¢ni poluce, zmény na dospivajicim tcle,
masturbace, sex a sexualni pocity, jak rozpoznat nevhodné sexualni dotykani.
Obdobi 16 let a vySe — Partnerské vztahy, homosexualita, trestni dopady
nevhodného sexualniho chovani, rozdil mezi laskou a sexem, ochrana pred
nechténym  otc¢hotnénim, pohlavné  prenosné choroby, rodicovstvi

(Zvéfina, 1992).
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3 Vybrané okruhy faktickych znalosti v oblasti lidské sexuality

Cela tato kapitola s vybranymi pojmy z lidské sexuality je pro bakalarskou praci
sepsana predev§im proto, ze ztéchto odbornych informaci bude nasledné sestavovan
didakticky test v dotaznikovém Setfeni a je tedy nutné, aby byl ¢tenaf do celé této
problematiky uveden a sam ziskal relevantni informace v téchto faktickych znalostech.
Jelikoz hlavnim cilem této prace je zaméfit se na orientaci rodicu v tématech lidské
sexuality prostfednictvim didaktického testovani a realizaci sexualni vychovy k détem,
jsou zde vybrany dulezité oblasti z lidské sexuality, které by bylo vhodné fakticky znat,
aby se predchazelo predavani nepravdivych ¢i zkreslenych informaci nebo dokonce
strachu z komunikace se svymi potomky z divodu nedostate¢né znalosti. Co se tyce
¢asti vyzkumného Setfeni v problematice sexualni vychovy, konceptualizace stézejnich
pojmu prob¢hla v predchozich dvou kapitolach, tudiz pro druhou c¢ast Setfeni, tedy

vvvvvv

okruhy charakterizovany nize.

3.1 Ovulaéni a menstruaéni cyklus

Ovulace je proces, ktery nastava jednou za 4 tydny, uvadéno kolem 12. — 16. dne, tedy
piiblizn¢ v polovin€ 28denniho menstruacniho cyklu. Pfi ovulaci tedy dochazi k tomu,
ze praskne folikul a vyplavi se zralé¢ vajicko, které je zachyceno ve vejcovodu a
nasledn¢ transportovano do zenské délohy. Z folikulu po ovulaci zistava blanka, ktera
je pfeménéna na zluté télisko (Cihak, 2002). Pokud nedojde k oplozeni vajicka, zanika
zluté t¢lisko a nastava menstruace. Pokud vsak k oplozeni dojde, zluté télisko prochazi
involuci pomalu a zanika az po porodu. Vajicko je mozné oplodnit po dobu 24 hodin,
n¢které zdroje udavaji az 48 hodin. V piipadé volby antikoncepce formou plodnych
aneplodnych dnu je potfeba myslet na to, ze spermie jsou schopny v Zenské déloze
prezit 1 n¢kolik dni (3 az 5), tedy k poceti muze dojit i v dobé n¢kolika dni pred ¢i po
ovulaci (Medimerck, 2021, online). Spermiim trva okolo 5 minut, aby se po ejakulaci
transportovali do vejcovodu, avSak schopnost oplodnit uvolnéné vajicko pfetrvava az

72 hodin (Inofolic, 2023, online).

I v této oblasti se Casto setkavame, ze lidé jsou velmi nepouceni a znalosti v této
problematice jsou velmi nizké a to mnohdy i u jedinct, ktefi jiz maji vlastni potomky.

Problémy s pocetim chténého ditéte ma mnoho mladych rodin, proto je tedy dulezité
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i na tuto oblast informovanosti dbat. Zvérina (1992) pise, ze k nejasnostem, které mezi
lidmi koluji, pfidavaji média, ktera velmi Casto riizné informace zkresluji ¢i nepravdivé
interpretuji. Nedavné dikazy naznacuji, ze lidé v reprodukénim véku maji nedostatecné
povédomi o plodnosti (FA — fertility awareness). Hlavni vysledky ukazaly, Ze ucastnici
hlasi nizkou az stfedni FA. Vyssi hladiny FA byly prokazany Zenami, vysoce
vzdélanymi jedinci, lidmi, ktefi hlasili potize s pocetim a témi, ktefi planovali
t¢hotenstvi. Ctyfi studie hodnotici povédomi o obdobi plodnosti zjistily, Ze nizké
procento ucastnic bylo schopno identifikovat obdobi ovulace

(Upsala Journal of Medical Science, 2018).

Anovulaéni cyklus

Dulezitou zminkou ke kapitole o ovulaci je i anovulacni cyklus, coz je brano za
nejcastéjsi duvod, pro¢ zena nemuze otéhotnét. Je to stav, kdy je naruSena hormonalni
hladina a vajicko ve vajeCnikach pravidelné nedozrava. I kdyz menstruace muaze byt
pravidelna, tedy menstruacni cyklus probiha bez problémi, béhem ného vsak nedochazi
k ovulaci. V tomto pfipadé nedochazi k uvolnéni zralého vajicka, tudiz neni moznost,
aby bylo vajicko spermii oplodnéno. Zde je problematické, ze béhem anovula¢niho
cyklu Zena muze, ale i nemusi krvacet. Pokud krvaci, technicky se nejedna o klasickou
menstruaci. JelikoZ se neuvoliuje zralé vajicko, coz za normalnich okolnosti ovliviiuje
produkci hormonu progesteron, ktery ma nasledné¢ vliv na menstruaéni cyklus,
nedostatecna hladina progesteronu béhem anovula¢niho cyklu muaze zpusobit praveé
silné krvaceni. Mnohdy tedy Zeny ani nepoznaji, zZe se nejedna o klasickou menstruaci.
Na druhou stranu muze dojit k situaci, kdy z duvodu nedostatku vyplavovani hormonu
progesteron bude krvaceni upln¢ zastaveno (Tym rehabilitace.info, 2018, online).
Siroka (2020, online) pise, e nejéastdjsi skupiny, které anovulaci trpi, mohou byt mladé
divky v prvnim roce po nastupu menarche a dale pak Zeny, které jsou vékoveé blizko
menopauze. Mezi dalsi pri¢iny anovula¢niho cyklu patfi stavy, kdy dochazi k nahlym
zménam hladiny hormont. Radime sem napfiklad nizkou & vysokou tdlesnou hmotnost,
extrémni fyzickou zatéz, Spatné stravovaci navyky, velky stres ¢i poruchy Stitné zlazy.

Chronicka a dlouhodoba anovulace mize byt divodem pro neplodnost.



Menstruacéni cyklus a jeho faze

V prabéhu menstruacniho cyklu, ktery probiha pfiblizné v pruméru 28 dni (jak uvadi
vétSina odbornych zdrojt), prochazi délozni sliznice fadou zmeén, pii kterych méni svij
vzhled i funkci a posléze, v souvislosti s menstruaénim krvacenim, odpada. Celkové
menstruacni cyklus zavisi na pribéhu ovarialniho cyklu a na hormonech, které¢ jsou
v jeho prubéhu produkované. Samotn¢ krvaceni probiha primémé v rozmezi 3 az 5 dnti.
Prvni menstruace se nazyva menarche. Ta v soucasné dob¢ pramémeé prichazi jiz ve
véku 12 az 13 let. Ukonéeni menstruacniho cyklu spada do obdobi okolo 50. roku
zivota zeny, kdy dochazi k menopauze. Zarovenn se cyklus pozastavuje v obdobi
t¢hotenstvi a zhruba v 50 % pfipadi i po dobu laktace (v dob€, kdy matka koji).
Menstruaéni cyklus probiha celkem ve 4 fazich — menstruacni, proliferacni, sekrecni
aischemicka. Zasadnim poznatkem je, Ze menstruacni cyklus neni ovliviiovan pouze
hormony, na jeho funkénosti se podili i nervovy systém. Z tohoto divodu poruchy cyklu
nejsou spojovany pouze s poruchami hormonalnimi, avSak mnohdy se na absenci
menstruace  podili i slozité nervové-reflektorické procesy  (Cihak, 2002;

GYN, 2023, online; Wilhelmova, 2021, online; Seidlova, 1997).

Mentalni anorexie a menstruace

V této kapitole je vhodné rozepsat vice i o tomto patologickém jevu, ktery je v dnesni
dob¢ stale Cast&jsi, predevsim proto, ze medialnim mddnim trendem je Stihlost zen. Tato
problematika ma velky dopad na riizné oblasti at” uz fyzické ¢i psychické. Prehnana

snaha Zen vypadat idealné (podle dnesnich trendi) vede k rozvoji mentalni anorexie.

Mnoho Zen si vSak neuvédomuje, ze tato porucha ma zasadni dopad na menstruacni
cyklus, ale kromé toho to muze vést az k nasledné infertilité. V pfipad¢, Ze se podari
zené s mentalni anorexii ot¢hotnét, je potieba zasadnich zmén v dietnim rezimu. Pokud
zena neda sob¢ ani plodu dostatecné Ziviny, t€hotenstvi je spojeno s vyraznymi riziky
jako je spontanni potrat, predéasny porod ¢i nitrod€élozni ristova retardace plodu
(Klimova, 2007). U déti a dospivajicich divek muZze zpusobit toto onemocnéni opozdéni
vyvoje €1 pozd&jsi nastup prvni menstruace. Starsi divky a Zeny jsou vystaveny riziku
naruseni hormonalni hladiny, coz se muze projevit vynechanim ¢i dlouhodobému
pozastaveni menstruace (NZIP, 2023, online). Weiss (2010) uvadi, Ze amenorea muze
n¢kdy souviset s odmitanim Zenské role a podvédomym potlaovanim sexuality. Muze

se na tom podilet prudémi vychova, nabozenské presvédceni, psychické poruchy,
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stigmatizace zen a jiné. Jak jiz bylo vyse psano, u divek s poruchami pfijmu potravy
(anorexie, bulimie) je absence menstruacniho krvaceni obvykla a Casto v tomto pfipadé

pozorujeme komplikovany vztah i k vlastni sexualité.

Pokud se zaméfime pouze na oblast lidské sexuality a reprodukcniho zdravi
v souvislosti s mentalni anorexii, miZe zde nastat dalsi problém, a to zvySené riziko
predcasné osteoporozy u zen v dusledku absence menstruace. Nejvice problematické je
obdobi klimakteria, kdy dochazi k poklesu ovarialnich hormont, tedy estrogenu, av§ak
alarmujici by pro rodice mél byt fakt, ze i mladé divky, které¢ dlouhodobé nemaji
menstruaci, jsou touto problematikou vice ohrozené. Dochazi tedy k pomalému a
zpocatku nenapadnému fidnuti kosti, oznacované jako osteoporoza, coz s sebou prinasi
fadu dalSich komplikaci. Tento jev lze zbrzdit substituéni hormonalni lécbou
(Cihak, 2002).

S timto tématem uzce souvisi 1 pojem sekunddrni amenorrea, téz muzeme nazyvat
stresova amenorrea. Jedna se o stav, kdy pred vynechanim menstruace probihal cyklus
normalné a pravideln. Zena tedy v prib&hu svého reprodukéniho Zivota pierusi &i ztrati
menstruaci nejméné po dobu tfech mésicu. Pri¢iny této zmény mohou byt jak
psychické, tak fyzické. Nejéastéj§im duvodem, pro¢ ke ztrat¢ menstruace dochazi, je
klasické tchotenstvi, avSak sekundami amenorea miize byt zplsobena i dal§imi
pri¢inami, které¢ jsou jiz patologické. Jedna se napriklad o nadvahu, podvahu, stres,
nadory, hormonalni poruchy, vykonnostni sport, funkcni poruchy vajecnika, systémova
onemocnéni a jin€. JelikoZ se jedna o poruchu nejen fyzickou, av§ak dopady mohou mit
1 psychické aspekty, soucasti anamnézy jsou i psychologické a socialni jevy. Lécba
sekundarni amenorey zavisi na puvodu vzniku. Pokud jsou ptivodem funkéni poruchy
organu, lze tento problém feSit chirurgicky. V pripadé hormonalni nerovnovahy
predepisuje I¢kar pro pacientku vhodnou hormonalni 1écbu. Avsak pokud je absence
menstruace zpusobena psychickou zat¢zi, vhodna varianta 1écby je psychoterapie
(NZIP, 2023, online). V adolescentnim obdobi je toto onemocnéni nejéastéji spojeno se
stresem (Skola, rodina, vztahy) a rovnéz tak se zavaznymi chorobami souvisejici
s redukci hmotnosti ¢i poruchami piijmu potravy. Je tedy velmi dilezité, aby rodice byli
vnimavi ke svym dospivajicim dceram a v pripad¢ rychlé ztraty hmotnosti kontaktovali

odborniky a v¢as tuto problematiku resili.



Poruchy menstrua¢niho cyklu, nikoliv pouze sekundarni amenorea, jsou nejcastéjsi
pri¢inou navstév détského gynekologa. Je opravdu dulezité vCas a adekvatné zahajit
terapii a dusledné¢ dbat na prevenci recidiv, aby mohly spravné fungovat Zenské

pohlavni organy (Pediatrie pro praxi, 2015, online).

Puberta

Jedna se o obdobi dospivani pohlavniho ustroji. Celkovy sexualni vyvoj ma velmi
boutlivy prubéh. Nastup a délka trvani tohoto obdobi je velmi individualni. Obdobi
pubescence je tedy ohraniCeno na jedné stran€¢ s nastupem prvnich sekundarnich
pohlavnich znakt a na stran¢ druhé s nastupem prvni menstruace u divek a u chlapcu
s prichodem prvnich poluci. Celkov¢ je tato Zivotni etapa velmi naro¢na pro dospivajici
jedince, proto je dilezité, aby prostfednictvim sexualni vychovy byli pfipraveni na
vSechny probihajici zmény (Jani§ a Taubner, 1999). Zaroveri i Zvéiina (2012) pise, Ze
toto obdobi je z hlediska sociosexualni adaptace zasadnim a kritickym, kdy si mlady
jedinec muze osvojit eticky Spatny a konzumni vztah k lidské sexualité, coZ je posléze

velmi naroéné ménit.

3.2 Antikoncepce

Timto pojmem rozumime jakoukoliv metodu, ktera zabrafiuje poceti. Jedna se tedy
o primamni prevenci nechténého tchotenstvi. Antikoncepci mizeme rozdélit na
ireverzibilni metody, mezi které patii sterilizace Zeny ¢i podvaz chamovoda muaze. Tyto
metody jsou viak v Ceské republice omezeny zakonem. Dale pak reverzibilni metody,
mezi které fadime metody prirozené (kojeni ¢i preruSovana souloz). Dale pak

rozliSujeme druhy bariérové, nitrodélozni a hormonalni (Fait, 2012).

Z duvodu moznosti uzivat antikoncepci a informovanosti populace o této problematice
s¢ zasadn¢ zmeénila situace ve spoleCnosti ohledn€¢ planované¢ho rodiovstvi
a potratovosti. Na konci 80. let pfipadalo vice jak 80 interrupci na 100 Zivé narozenych
déti, avSak o 20 let pozd¢ji bylo registrovano pouze 20 interrupci na 100
ziv¢€ narozenych déti. Vysoka potratovost pied rokem 1990 souvisela jak s omezenymi
informacemi, tak pouzitelnosti spolehlivych antikoncepénich prostiedki. Snizeni umélé
potratovosti zasadné souvisi s nartistajicim poctem zen, které uzivaji néjakou z forem

antikoncepce (Kocourkova, 2012).

(98]
W



Pfirozena antikoncepce — plodné dny

Tato metoda je zaloZena na znalostech terminu ovulace Zeny, tedy plodného obdobi.
Volba této varianty neni zcela spolehlivou antikoncepéni metodou. Riziko selhani je
v reprodukénim obdobi az 20krat vyssi nez pfi uzivani hormonalni antikoncepce.
Autorka Dana Seidlova (1997) piSe, Ze spermie v Zenském genitalu mohou prezit 2 az 7
dnu a schopnost oplodnit vajicko trva po dobu 72 hodin po ovulaci. Plodn¢ obdobi tedy
vychazi na nékolik dni pfed i po samotné ovulaci. Jiné zdroje vSak uvadi moznost
preziti spermii pfed ovulaci v genitalu pouze 3 dny. Pro zjisténi okamziku ovulace
existuji rizné metody, napiiklad kazdodenni méfeni bazalni teploty ¢i sledovani zmén
vlastnosti hlenu. Zasadni podminkou pro stanoveni kalendafové metody plodnych dnd
je pravidelny menstruacni cyklus Zeny a znalost informaci o dob¢ preziti spermii
v déloze. Rovnéz tak je dulezité védet, ze vajicko preziva 24 hodin (nékteré zdroje

uvadi az 48 hodin), tudiz i v kratkém case po ovulaci je mozné, aby doslo k oplodnéni.

Postkoitalni kontracepce

Vzhledem k rizikovému sexualnimu chovani mladistvych je nezbytnou soucasti
sexualni vychovy pouceni i o této antikoncepéni varianté. Jedna se o druh hormonalni
antikoncepce, kterou lze podat do 72 hodin od pohlavniho styku, pfi¢emz druha tableta
se podava do 12 hodin po prvni. Postkoitalni antikoncepce je urcena predevsim k feseni
naléhavé situace, nikoliv vSak k pravidelnému uzivani. Seidlova (1997) uvadi, ze pro
zeny, které prichazeji déle jak 72 hodin po nechranéném pohlavnim styku je zde
moznost zavedeni nitrodélozniho téliska, a to az do péti nasledujicich dni. Tato metoda
ma témer 100% ucinnost. Samoziejme je dulezité byt obeznamen s riziky, ktera s sebou
uzivani postkoitalni antikoncepce prinasi a taktéz dodrZzovat doporuceni Iékaiu
o uzivani. Napriklad tento druh antikoncepce by mél byt uzit pouze jedenkrat v priab&hu
menstruaéniho cyklu. Zena by se méla dostavit na kontrolni vysetieni, pii kterém se

provadi t¢hotensky test.

3.3 Znalosti z muzské reprodukce

I tato oblast podléha mnoha nepravdivym informacim, které mohou zpusobit lidem
problémy, at” uz v oblasti reprodukéni (napf. nechténé téhotenstvi) z divodu Spatnych

faktickych znalosti, nebo v psychické (napf. nizké sebevédomi z duvodu predavanych
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myti ohledn¢ velikosti penisu). NiZe jsou vypsany opét pouze nejdulezitéjsi pojmy,

které budou nasledné zahmuty do didaktického testovani respondentd.

V pripad¢ spermiogeneze se jednd o vyvoj spermii, tedy proces dozravani muzské
pohlavni buriky, ktera je schopna oplozeni. Spermie se vyviji v muzské parové pohlavni
zlaze — varlata, ktera jsou uloZena v Sourku. Hlavnim smyslem uloZeni varlat v Sourku
je optimalni teplota pro vyvoj spermii. V kanalcich varlat je teplota niz$i zhruba
o 1,5 az 2 stupn¢ celsia, ¢imz je zajistén spravny prib¢h dozravani. Denné se vytvori az
n¢kolik desitek miliona spermii (Zvéfina, 2012). Proces spermiogeneze od pocatku po
zralou spermii trva vice nez 70 dni, kdy nasleduje transport spermie do nadvarlat a az
poté mohou byt soucasti ejakulacni tekutiny. Tedy od zacatku vyvoje se muze zrala
spermie uplatnit az za cca 72 az 74 dni (tento udaj je duleZity pro posouzeni plodnosti
muze). Vyvoj spermii je fizen pohlavnimi hormony. Nezbytna je pfitomnost
testosteronu a dale pak luteinizacniho ¢i somatotropniho hormonu. Inhibitorem

spermiogeneze muze byt alkohol (Cihak, 2002).

Ejakukat

Do samotné¢ho ejakulatu prichazi sekret méchyrkovych Zlaz, ktery tvoii 50 az 80 %
objemu ¢jakulatu. Tento sekret zlaz odchazi pti ejakulaci spoleéné s produktem prostaty
a spermiemi. Tvorba sekretu probiha pod vlivem hormonu testosteron. Objem ejakulatu,
jak jiz bylo vySe popsano, krom¢ sekretu méchytkovych Zlaz dale tvofii z 15 az 30 %
sekret muzské prostaty a dale pak tekutina produkovana Cowperovymi bulbouretralnimi

7lazami, neboli preejakulaéni tekutina (Cihak, 2002).

Preejakulacni tekutina

Jedna se o bezbarvou tekutinu vyluCovanou mocovou trubici muze béhem sexualniho
vzru$eni. Tato tekutina je vyluCovana jest¢ v dobé pred samotnou ejakulaci. Jelikoz je
preejakulat zasadity, jeho hlavni funkci je neutralizovat kysel¢ prostfedi v muzské
mocové trubici a zaroven lépe zprichodnit vaginalni prostfedi pro spermie, které je
taktéz kyselé. Preejakulacni tekutina mize obsahovat nepatrné mnozstvi spermii, coz
muze zpusobit nechténé ot¢hotnéni napriklad pfi preruSovaném pohlavnim styku.
Zaroven se zvySuje pravdépodobnost obsahu spermii v preejakulacni tekuting, pokud

predtim muz jiz e¢jakuloval. Tedy antikoncepcni metoda prerusované souloze neni prili§



bezpecna a selhava az v 18 % pripadu. 1 pres tato rizika zastava prerusovana souloz

mezi vyhledavanymi metodami (Uzel, 2023, online; Antikoncepce.cz, 2023, online).

Studie pro mezinarodni casopis Human Fertility byla zaméfena pravé na obsah
pohyblivych spermii v preejakulacni tekutiné a zda tato tekutina predstavuje riziko
nechténého otéhotnéni. Celkem bylo vySetfeno 40 vzorkd od dobrovolnikd. Z tohoto
poc¢tu 41 % produkovalo preejakulacni vzorky, které obsahovaly pohyblivé spermie,
av 37 % pripadi byla poméma cast spermii pohybliva (Killick, 2010, online). Z této
studie tedy vychazi, Ze partnefi, ktefi nechtéji otéhotnét, by méli uzivat nékterou
z antikoncepénich metod, nikoliv pouze preruSovanou souloz. Kromé¢ obsahu
pohyblivych spermii v preejakulacni tekutingé, by meéli byt partnefi opatrni i na

pozustatek spermii v mocov¢ trubici po muzském orgasmu.

3.4 Transsexualita a homosexualita

Transsexualita

Transsexualita se fadi podle MKN-10 do poruch osobnosti a chovani u dospélych,
konkrétné pak do poruch pohlavni identity (MKN-10, 2023, online). Jedince ma pocit
prislusnosti k urcitému pohlavi. Tedy transsexualni muz se identifikuje s Zenskym
pohlavim a transsexualni Zzena s pohlavim muzskym. Osoby jsou nespokojené se svym
genitalem a preji si byt vybaveni télesnymi znaky opa¢ného pohlavi. Rovnéz tak chtéji
zit v opacné sexualni roli. Toto kritick¢ obdobi probiha jiz v druhém trimestru
prenatalniho vyvoje. Vysledkem je tedy sklon k muzské ¢i zenské sexualni identifikaci
a zaujeti socialni role ve spolecnosti. Predpoklada se, Ze pohlavni identita se utvari jiz
v predskolnim véku, to znamena, Ze uz dité¢ do péti let je schopno rozliSovat, zda se citi
jako chlapec ¢i divka. Porucha mnohdy vznika u jedinct, jejichz matky byly v pribchu
t¢hotenstvi 1éceny vysokymi davkami androgenné nebo estrogenné aktivnich steroidu
(Zvéfina, 2012; Zvéfina a Fiala, 2019). Rodice by méli byt k témto projeviim vnimavi,
aby mohli byt popfipad¢ co nejvice svému potomkovi napomocni. Zaroven se rodi¢im
téchto déti doporucuje konzultovat problematiku se Skolou a predchazet tak riziku
sikany, zejména pak u chlapci. Casto zamé&fiovanym pojmem, aviak pojem nesouci jiny
vyznam, je transvestitismus. Jedna se o osoby orientované heterosexualné, kdy se
jedinci pouze previékaji do obleceni druhého pohlavi. V tomto pfipadé se spise jedna

o fetiSistickou motivaci.
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Jelikoz se v pripad¢ transsexuality jedna o deviaci, ktera vznika pravdépodobné jiz
v prenatalnim obdobi, nelze tyto osoby vést k popirani identifikace. Nejlepsi zptsob
pomoci témto osobam i rodin€ je terapeuticky pfistup, popfipadé zména hormonalni

1é¢bou. (Zvérina, 2012).

Casto je nejen pro Iékafe, ale i irokou vefejnost naroéné, jakym zptisobem tyto jedince
oslovovat, zejména pak béhem faze pfemény. Vychazi se z toho, jak o sob¢ sama osoba
hovofi a jak vystupuje. Nékdy se muzeme setkat se situaci, kdy je transsexual v procesu
pfemény a pouziva neutralni jméno a pfijmeni. Po dokonceni procesu by méla
spolecnost respektovat aktualni ufedni pohlavi a oslovovani. Lékafi, popfipadé pacienti
v ¢ekamé musi byt pfipraveni na zvlastni situace, kdy transsexualni muz, majici stale
vaginu, by m¢l ¢as od ¢asu podstoupit preventivni kontrolu u gynekologa. Piekazky
vznikaji i1 ze strany zdravotnich pojistoven, ponévadz takové Setfeni pojistovny muzim

nehradi (Zvéfina a Fiala, 2019).

Homosexualita

V tomto pfipad¢ je jedinec pritahovan osobami stejného pohlavi. V soucasné dobé se
velmi cCasto hovofi o kulturné-socidlnich vlivech, které zapficini, Ze je clovek
homosexualni, nicméné¢ homosexualité se nelze naucit ani odnauéit (je to pouze
biologicky podminéno). Je potieba rozliSovat mezi klasickou homosexualitou
a homosexualnim chovanim. Zarover nelze z homosexuality obvifiovat vychozi rodinu.
To znamena, Ze homosexualita je trvala a predev§im neménna preference stejného
pohlavi (Sramkova, 2015; Zvéfina, 2012). Nyni je to vice jak 30 let, kdy Svétova
zdravotnicka organizace potvrdila své rozhodnuti o vyfazeni lidské homosexuality
z Mezinarodni klasifikace nemoci. Od této doby neni na osoby nahliZzeno jako na
nemocn¢ jedince s diagnozou, ale jako na osoby, jejichz pfirozenou a zdravou
sexualitou pouze neni heterosexualita (Queer geography, 2023, online). Revidovany
seznam MKN-10 (2023, online) zduraziuje, ze sexualni orientace se sama o sob¢

nepovazuje za poruchu.

Postoje k lidské homosexualité jsou velmi zakofenéné historickym vyvojem. Napriklad
ve stfedovéku byla homosexualita trestana smrti, v pruabéhu 19. a 20. stoleti byla
homosexualita uvadéna jako jedna z dusevnich chorob a jelikoz spole¢nost od této doby

neni casové tak vzdalena, neni divu, Ze 1 v dneSni dobé, 1 kdyz existuje mnoho



dolozenych vyzkumi, ze se jedna o stav biologicky podminény, ¢asto spole¢nost miva
negativni postoj k lidské homosexualits. Sramkova (2015) uvadi, ze konkrétng v Ceské
republice byla homosexualita dekriminalizovana az v roce 1961, coz je bohuzel pro
spole¢nost opravdu kratka doba na to, aby se celkovy postoj k homosexualit¢ zménil.

Nekdy se setkavame s tak netolerantnimi nazory, které vedou az k homofobii.

V Ceské republice ma pravo na adopci kazdy muZ a Zena, bez ohledu na sexualni
orientaci. To znamena, Ze dité si muze osvojit i homosexualni jedinec. Na druhou
stranu, pokud tito homosexualni jedinci vstoupi do registrovaného partnerstvi, pravo na
adopci ditste je jim odepieno, at’ uz paru & individualng (Sramkova, 2015). Spoleénost
neni piili§ souznéna s nazorem, aby homosexualni pary mohli adoptovat déti, ponévadz
preferuji tradicni rodiCovsky model a maji pocit, Ze by ditéti mohl chybét rodi¢ovsky
vzor dan¢ho pohlavi a co je nejhorsi, Ze 1 pres vSechny dolozené vyzkumy o biologické
predispozici homosexuality prevazuje ve spolecnosti nazor, ze by se dit€¢ mohlo
homosexualité naudit, tedy nechomosexualni dit¢ by se s homosexualnimi rodi¢i samo

stalo gayem ¢i lesbou.



4 Sexualni vychova jako prevence socialné-patologickych
jevua
Weiss (2010) uvadi, Ze poruchy lidské sexuality a sexualniho chovani vznikaji vlivem
rodinného prostredi, vychovy nebo jako duasledek prozitych traumat. Sexualni vychova
v rodin¢ je dulezitd z pohledu prevence vzniku socialné-patologickych jevi. Absence
sexualni vychovy muze mit dopad jak na oblast psychickou, tak fyzickou. Problémem
je, ze rodiCe jsou sami Casto v situaci, kdy nemaji dostatek informaci z oblasti lidské
sexuality, tudiz sexualni vychova neni ze strany rodicu realizovana tak jak by bylo pro

adekvatni vyvoj a prevenci déti potieba.

Klasicka sexualni vychova, tedy pfedavani znalosti zoblasti lidské reprodukce c¢i
informaci o moznych rizicich, jak si mnoho lidi priabéh b&zné sexualni vychovy
Vyznamnou slozku sexualni vychovy tvofi i béZna komunikace s détmi na tato témata,
vysvétlovani ¢i diskutovani o této problematice, prostfednictvim ¢ehoz déti ziskavaji
nahled na lidskou sexualitu, vytvari si adekvatni postoje a ziskavaji sebevédomi taktéz
otevien¢ hovoftit o dulezitych vécech, které se tykaji jejich vlastni sexuality. Je to tedy
jakasi prevence rizikového sexualniho chovani dospivajicich, coz si mnohdy rodice

neuvédomuji a radéji tato témata prilis do spoleénych konverzaci nezahrnuji.

4.1 Oblasti, kde mize byt sexualni vychova prevenci
Priklady, kde maze byt sexualni vychova pro déti prinosna jakoZto prevence:

e Sexualni zneuzivani.

e Sexualn¢ prfenosné nemoci.

e Témata sexualni identity a empatie vuci témto osobam.

e Homofobie a predsudky.

e Brzké zahgjeni sexualniho Zivota.

e Sexualniho rizikového chovani.

e Neplanované rodicovstvi.

e Prechod do puberty.

e Nerealistické predstavy o lidské sexualit¢ zduvodu casté konzumace

pornografie (Fifkova, 2009).



Co se tyce prevence sexualniho zneuzivani déti a dospivajicich, sexualni vychova, at’ uz
ze strany rodicu ¢i pedagogt, by méla byt nastavena na vzajemné duvéte, aby dit¢ bylo
schopno vyhledat dospé€lého, kterému se svéfi. Zaroven by déti mély znat instituce ¢i
odborniky, na které se s touto problematikou mohou obratit. Je potieba jiz od nizkého
veéku déti udit, jaké doteky na jejich téle jsou adekvatni a které jsou jiz za hranici.
V neposledni fad€ je nutné respektovat fakt, ze nikdo nema pravo sahat na dit¢, pokud si
to samo nebude prat. Toto vSak plati i pro samotné rodice, ktefi by si neméli vynucovat
napiiklad polibky od svych déti, pokud to sami nechtéji. Pravé situace sexualniho
zneuzivani déti si zadaji, aby déti byly vedeny k tomu, Ze znaji hodnotu vlastniho t¢la,
umi fikat ne, dokazou rozpoznat nebezpeci ¢i nepfimérené chovani a v pripadé nutnosti,
znaji osoby, na které se mohou obratit. RovnéZz je nutno k dne$ni dobé zminit
problematiku virtualniho svéta, kde by rodi¢e méli byt obezfetni, jakym zpusobem
jejich potomek pouziva napriklad socialni sit€é, ponévadz sexualni zneuzivani se
aktualn¢ premistuje jiz do svéta virtualniho. Internet snaz poskytuje prilezitosti
zneuzivajicim osobam k vykofistovani ¢i  obtézovani déti a  dospivajicich
(Jonasova, 2012, online).

Predejit brzkému zahajeni sexualniho Zivota je dalsi z oblasti, kterou lze korigovat
pravé sexualni vychovou. Pro vstup do plného sexualniho Zivota je potfeba, aby byl
jedinec jak fyzicky, tak psychicky zraly. Jakmile ¢lovék zahaji sexualni Zivot, je nutné,
aby byl za své chovani zodpovédny a zaroven pfipraven na rizika, ktera s sebou sex
piinasi. Dospivajici jedinec je vystaven mnoha vlivim, které na n¢ho v této oblasti
pusobi. V prvni fad¢ jsou to vrstevnici, se kterymi se pubescenti a adolescenti predhani
ve vypraveéni prozitych sexualnich zazitkid, at” uz jsou pravdivé ¢i smyslené, coz muze
vyvolavat v osobach pocity zmatenosti. Pokud je rodinné klima pozitivni a konverzace
mezi rodinnymi pfislusniky oteviena, pro dospivajiciho jedince muze byt osvobozujici,
7€ ma moznost se obratit pravé na rodi¢e a hovofit s nimi o tom, co slycha ve svém
okoli. Na druhou stranu pokud je rodinné klima napjaté a komunikace v rodiné
neprobiha oteviené, dospivajici jedinci jsou nuceni tomuto natlaku vrstevnika celit
sami, aniz by m¢li nékoho, s kym by pfipadné nejasnosti zkonzultovali. Zde tedy zacina
prvni problém, ktery se miuZe projevit pravé na brzkém zahajeni sexualniho Zivota, a to
z divodu nizkého sebevédomi ¢i neschopnosti vzdorovat svému okoli vrstevniku. Toto

obdobi vyzaduje vice nez jindy otevieny a neodsuzujici pristup rodi¢u ke svym détem.
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Dalsim problémem, obzvlast dnesni doby, je konzumace pornografického materialu,
ktery ma taktéz vliv na sexualni zivot dospivajicich. Pornografie vyvolava domnélou
pfedstavu mladistvych nejen o lidském téle, ale o sexu celkové. Vek prvniho
pohlavniho styku je pro Ceskou republiku v priméru mezi sedmnactym a osmnactym
rokem, nicméng¢ existuji urcité¢ skupiny, které zacinaji se sexualnim zivotem velmi brzy
a to jiz pred 15. rokem zivota. Pravé zde je velmi nutna prevence v oblasti sexualné
pfenosnych nemoci, antikoncepénich metodach a nechténém tchotenstvi. Rizikové
chovani adolescentli v oblasti reprodukcni s sebou pfinasi 1 Casté stfidani partnert
a Casté styky bez jakékoliv ochrany (Kabicek a kol., 2014). Kvalitni sexualni vychova,
at’ uz ze strany rodicu ¢i jinych vychovavajicich a vzdélavajicich osob muze zajistit, ze
dospivajici budou vice zvazovat, s kym chtéji sexualni Zivot zah4jit ¢i jakym zptisobem

praktikovat sexualni zivot.

Nechranény pohlavni styk je ohroZzujici pro oba partnery. V tomto pripad¢ je nutné
zam¢fit pozornost na nechténé t¢hotenstvi, o ¢emz je potieba taktéz s dospivajicim
hovoftit. Je nespocet antikoncepénich metod, které¢ zabranuji nechténému otéhotnéni.
Velmi uzivanou variantou je hormonalni antikoncepce, ta vSak nefesi problematiku
sexualné pfenosnych nemoci. I zde hraje roli sexualni vychova, ktera by se neméla
zam¢fovat pouze na znalosti v oblasti reprodukéniho zdravi, avSak prostiednictvim
vychovy formovat postoje a hodnotovy systém déti a dospivajicich kco
nejzodpoveédnéjsSimu vztahu k partnerskému zivotu a lidské sexualité. Neni feSenim déti
informovat pouze o antikoncepénich metodach, avsak je dualezité poucovat déti
ivoblasti vztahové. Vysvétlovat détem, Ze sexudlni Zivot neni pouze o koitalnim
spojeni, ale i o citové vazb¢ k protéjsku. Duvodi, pro¢ sexualn¢ aktivni jedinci
neuzivaji zadnou ochranu pfi pohlavnim styku, mize byt hned nespocet. Nedostatecna
informovanost v této oblasti, naruSené vztahy mezi rodi¢i a détmi, stud déti hovofit
o této problematice s rodi¢i nebo uditeli ¢i rizné myty, které ve spolecnosti koluji
(Koliba a kol., 2019).

Na narustu sexualn¢ prenosnych nemoci se podili konzumni Zivotni styl dnesni
spolecnosti a liberalni postoj k sexualnimu chovani (Machova a Kubatova, 2015).
Vsude kolem na nas pasobi sexualni impulsy, coz zpusobuje vétsi zvédavost a touhu
dospivajicich po sexualnim zivotd. Sifeni sexualnd pienosnych chorob je pak spjato
s nedostatecnou znalosti této problematiky, rizikové sexualni praktiky bez ochrany nebo

Casté¢ stfidani sexualnich partneri. Zaroven toto rizikové chovani je také ovlivnéno
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konzumaci alkoholu a drog. Z pohledu rodinné sexualni vychovy je potfeba dbat na
vedeni déti k laskyplnym vztahiim, vérnosti mezi partnery, zodpovédnému chovani a

vyvarovani se rizikovym sexualnim aktivitam.

Sexualni vychovou by méli rodiCe pfipravovat véas své déti i na proces dospivani, na
biologické, ale i psychické zmény, které nastavaji pii pfechodu zdétského do
pubertalniho véku. Déti by mély ziskat vSechny potfebné informace spjaté s pubertou jiz
pred jejim nastupem, tedy v obdobi prepubertalnim. Zaklad by se mél tvorit primarné
v rodinném prostiedi, av§ak ne vzdy probiha sexualni vychova a komunikace na tato
témata oteviené, tudiz dalsi vzdélavajici osoby, jako ucitelé, trenéfi ¢i vychovatelé,
mohou zasadné pfispét k tvorbé znalosti o puberté. Z vyzkumu o znalosti o puberté
Ceskych zaka zakladnich skol vyplyva, Ze informace a védomosti déti v prepubertalnim

véku nejsou dostacujici pro celistvy rozvoj osobnosti (Raskova, 2018, online).

Kvalitni sexualni vychova v roding se projevu v oblasti prevence, coz si mnohdy rodice
neuvédomuji. Nektefi se dokonce priklani k myslence, ze ¢im dfive zahaji konverzaci se
svymi détmi na sexualni témata, tim dfive jejich potomek zacne sexualné aktivné Zit.
Avsak ¢im drive si déti utvori s rodici otevieny vztah, kde budou moci hovofit na
jakakoliv témata, mnohem snaz budou chapat véci, kterym budou v pribéhu dospivani
vystavovany (Novinky.cz, 2019, online). Kdyz uz rodice, ktefi se obavaji oteviené
komunikace na sexualni témata, citi potfebu o intimité¢ hovofit, mnohdy je to spojeno
s obavami sexualniho zneuzivani jejich potomkt. Avsak k tomu neni dostacujici pouze
technické debaty o tom, co se smi a nesmi. Pravé tyto debaty by mély byt jiz od nizkého
veku déti zaloZeny na budovani sebevédomi a télesné autonomie. Magazin o vzdélavani
(EDUzin, 2019, online) uvadi, ze napfiklad v anglosaskych zemich jsou déti jiz od
malicka informovany, ze existuji urCité Casti téla, jakési ,private parts, kterych se
muze dotykat pouze odborny I¢kar a nikdo jiny (tedy ani ucitel, trenér nebo jiny rodinny
prislusnik). Rovnéz je v détech soucasné budovana duvéra, ze pokud se takova situace
stane, jsou nauceny o tom ihned obeznamit rodice. Je to néco, co je v Ceskych zemich
zatim pro nékteré rodiny naprosto nemyslitelné. Nicméné tito rodice si pravé
neuvédomuji, ze pro sexualni zneuzivatele je mnohem snazsi vyuzit a poskodit dité
méné sebevédome, které nezna jasné hranice télesné autonomie, nezvladne fici ne a je
celkové v oblasti lidské sexuality neznalé ¢i zmatené. Je to tedy jakysi paradox. Rodice
se obavaji sexualniho zneuziti vlastnich déti, avSak sami kvuli své neznalosti nebo studu

vytvafi zivn€ pole pro to, aby se takova situace stala pravé jejich potomkim.
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Sexualni vychova, at” uz ze strany rodict nebo jinych vzdélavajicich osob neni pouze
o faktickém predavani informaci. Je naprosto nedostacujici déti ¢i dospivajici poucovat
pouze o moznych rizicich nechranéné¢ho pohlavniho styku, o druzich sexualné
pfenosnych nemoci, o tom co se smi a nesmi, o rizicich spojen¢ se stfidanim sexualnich
partneri a jiné. Autorka Silerova (2018, online) pise, z¢ déti na prvni stupni zakladni
skoly ziskavaji pfedev§im znalosti télesné¢ho, nikoliv psychického dospivani. Do
spole¢nych hovort na tato témata je potieba zaradit i bézné a praktické véci, které
dospivajici zajimaji. Celkové sexualni vychova o¢ima dospivajicich neni prili§ kladné
hodnocena a je to predevs§im z divodu, Ze se instituce zaméfuji zejména na predavani
informaci nebo poucovani zaki o moznych rizicich. Je dileZité zminit, Ze sexualni Zivot
krom¢ odpovednosti a rizik s sebou pfinasi i spoustu pozitiv a péknych momentu.
Rodic¢e a vyucujici Castéji zvoli debaty o negativnich aspektech lidské sexuality, jakoby
chtéli déti a dospivajici od sexu odstrasit. V nékterych to doopravdy vyvola strach a
sexualnimu zivotu se budou vyhybat, jini naopak budou vehementné touzit po tom,

vyzkouset tyto zakazané véci.

Sexualné deviantni chovani

Puvod sexualnich deviaci je vysledkem slozitého fylogenetického procesu a vznikaji ve
velmi Casné fazi individualniho vyvoje (nékdy jiz ve fetalnim obdobi). Je dulezité
zminit, ze sexualn¢ deviantni chovani neni naucéené, ziskané observaci Ci
podminovanim. Za deviaci se povazuje to chovani, které¢ se odchyluje od normy ve
spole¢nosti. Zvéfina (2012) pise, Zze vychova pouze muze formovat, jaky bude mit
jedinec k sexualni deviaci v dospélosti postoj a jak s ni bude nakladat. Aktualné v nasi
spole¢nosti mizeme za normalni sexualni chovani pokladat napfiklad vékovou zralost
partneri, osoby nepfibuzné, jedince souhlasici se sexualnim aktem a zaroven takoveé
sexualni chovani, které¢ nevede k fyzické ¢i psychické ujmé zadného z partneri. Pokud
je néktera z téchto podminek porusena, jedna se o sexualné deviantni chovani. Jelikoz
existuji pouze domnénky ohledné€ vzniku sexualnich deviaci, avSak prozatim nejsme
schopni presné urcit pavod, ani presna 1écba neni v tuto chvili mozna. Nejcastéji jsou
pacienti léCeni formou psychoterapie, predevSim pak skupinové, aby se s témito
zvlastnostmi naucili zit a neublizovali sob¢ ani lidem ve svém okoli. Rovnéz je mozné
zvolit variantu Utlumu formou psychofarmak, coz snizuje sexualni apetenci a ve

vyjimecnych pfipadech se voli varianta kastrace ¢i odnéti varlat (Weiss, 2012).



Ve spolecnosti se ¢asto zaménuji pojmy, popiipadé je zde kladeno pomyslné rovnitko,
mezi sexualni deviaci (dnes uz jen parafilie) a sexualni delikvenci. Parafilik je osoba s
poruchou duSevniho zdravi, coz muzeme nalézt v Mezinarodni klasifikaci nemoci,
kdezto sexualni delikvent je osoba, ktera porusuje socialni a pravni normy a v mnoha
pripadech se ani nejedna o jedince sexualné deviantni. Dalezity fakt, ktery je potfeba
zminit, je, ze vétSinu sexualnich deliktd pachaji lidé, jejichz sexualni motivace neni z
divodu parafilie. Vyzkumy dokladaji, Ze jen u mal¢ ¢asti sexualnich pachatelt najdeme
vazngjsi dusevni onemocnéni. Spole¢nost podléha stigmatizaci a neni si védoma spise
jinych problémd, které jsou spjaté s touto problematikou. Napriklad vétSina téch, kteti
pachaji trestné Ciny na détech, jednaji pod vlivem omamnych latek, jsou frustrovani, na
nich samotnych byla v détstvi pachana trestna &innost a podobné. (Cesky rozhlas plus,

2022, online; Blatnikova, Faridova, Zeman, 2014).
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5 Vlastni vyzkumné Setfeni zamérené na znalosti rodicu

v sexualnich tématech a sexualni vychovu

V této casti bakalarské prace je uvedeno samotné vyzkumné Setfeni a jeho popis.
V jednotlivych podkapitolach jsou formulovany cile, hypotézy, metoda sbéru dat, popis
cilové skupiny a dalsi. Teoreticka ¢ast této bakalarské prace se zabyvala faktickymi
pojmy v oblasti lidské sexuality a charakteristikou sexualni vychovy. Vyzkumné Setfeni
tedy zkouma znalosti rodicu, otevienost komunikace pfi vychové déti ¢i hodnocenim
dotazovanych, kdo je v rodin¢ hlavnim realizatorem sexualni vychovy. Hlavnim cilem
tohoto vyzkumného Setfeni je zjistit, zda mira znalosti rodi¢li v oblasti lidské sexuality
ovliviiuje realizaci sexualni vychovy a komunikaci k détem. K vytvoreni vlastnich
hypotéz byly vyuzity teoretické poznatky z dosavadnich priazkumi prabéhu sexualni
vychovy, znalosti dospélych osob v této problematice a z tvorby teoretickych kapitol
prace. Pii realizaci Setfeni bylo uzivano metodologickych zdroji, predev§im byla

vyuzita publikace Prehled statistickych metod Jana Hendla.

5.1 Vyzkumny problém a formulace hypotéz

Cilem této bakalarské prace je zmapovani faktickych znalosti rodi¢t v problematice
a pojmech lidské sexuality a jak se promita tato znalost do realizace sexualni vychovy.
JelikoZ se neda v bakalarské praci pfimo urcit, zda ma znalost sexualnich pojmi vliv na
realizaci sexualni vychovy, Setfeni se pokousi alesponi 0 zmapovani hodnoceni pribéhu
a otevienosti komunikace dotazovanych rodicu pfi provadéni sexualni vychovy
k détem. S vysSi znalosti sexualnich pojmu se uzce poji Castejsi, jist¢jsi a oteviengjsi
komunikace k détem v tomto, i v dne$ni dob¢, ozehavém tématu. Prace se také zaméruje
na rozdily sexualni vychovy mezi muzi a Zenami. Divod k vyzkumnému §etfeni tohoto
tématu vyplyva zmého zaujeti touto problematikou, zejména pak nazorem, ze vyssi
mira faktickych znalosti ovliviiuje prubéh sexualni vychovy, sebejistotu rodicu a jejich

komunikaci k potomkam.

K vyzkumnému Setfeni byly vytvoreny celkem 4 riizné hypotézy, které jsou podlozeny
Jiz existujicimi vyzkumy a védeckou literaturou (viz kapitola 6.2). Jelikoz se jedna o
téma, které nebylo pfili§ prozkoumano, jsou podlozeny spiSe obecnymi poznatky o této
problematice. Hypotézy, které se v praci objevuji, jsou deskriptivni, to znamena, Ze

popisuji konkrétni stav zkoumancého jevu. Jsou formulovany jako predpoklady
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vysledku. Cilem statistiky je porozumét vyzkumnym problémum prostiednictvim
ziskanych dat. Testovani hypotéz poskytuje zdivodnéni, zda danou hypotézu piijmout

nebo zamitnout (Hendl, 2015, s. 172).

Jednotlivé hypotézy

HI: Mira aspéSnosti v didaktickém testu souvisi s mirou otevienosti komunikace

sexualnich témat dotazanych rodicu s ditétem.

H2: V priméru Zeny dosahuji minimalné o 10 % vice bodu v didaktickém testu nez
muzi.

H3: Dotazané Zeny se podili na realizaci sexualni vychovy se svymi détmi vice nez
muzi, a to o vice jak 20 %.

H4: Vice jak 25 % respondentii nezna pojem transsexualita.

5.2 Metodika vyzkumného Setreni

Sbér dat pro bakalafskou praci probihal ve formé kvantitativniho dotaznikového Setreni,
konkrétné byl vyuzit standardizovany dotaznik. Chrastka (2016) piSe, ze hlavni
charakteristikou kvantitativniho Setfeni je ziskavani statistickych dat, ze kterych je
nasledn¢ mozné zjisténé vysledky zobecriovat. Tento typ dotazniku ma striktné
stanovenou strukturu a presné vytvoreny seznam otazek, na které respondent odpovida
pevné stanovenymi odpovéd'mi. Vyhodou standardizovaného typu dotaznikového
Setfeni je snazS§i vyhodnoceni a porovnani sebranych dat, na druhou stranu se
respondent nemuze v dotaznikovém Setfeni vice vyjadrit, tudiz nékteré odpovédi nemusi
byt dostacujici, popfipadé mohou byt zavadéjici. Dotaznikového Setfeni s sebou prinasi
rizna pozitiva, ale i negativa. Respondenti maji dostatek ¢asu na zaznam svych
odpovédi a zaroven maji méné zabran, jelikoz dotaznik vypliuji sami, bez ucasti dalSich
osob. Na druhou stranu velkym negativem tohoto typu sbéru dat je pravé anonymita
respondentt, tudiz neni ovéfeno, zda odpovidaji pravdive, zda nedali dotaznik vyplnit
n¢komu jinému a podobné. Dalsi nevyhodou muze byt nizka navratnost. Dotaznikova
metoda pro tuto bakalarskou praci byla zvolena predev§im proto, ze hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni je zjistit faktické znalosti rodi¢u v oblasti lidské sexuality, tudiz
naprosto vhodnou variantou pro sbér dat je pravé didaktické testovani respondentt.

Zaroven bylo zvoleno dotaznikové Setfeni z divodu zachovani anonymity vsech
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dotazovanych osob, ponévadz v téchto osobnich tématech je anonymita klicovou

vlastnosti.

Sbér dat probihal v elektronické formé na webové strance Survio.com, ktera prehledné
umoziuje vytvofit a nasledn¢ distribuovat online dotazniky. Distribuce dotazniki
probihala v unoru 2024. Nez doSlo k samotné aktivaci a rozesilani dotaznikid, byl
proveden maly pfedvyzkum, ktery zahmoval par osob spadajicich do cilové skupiny
Setfeni. Duvodem  tohoto pfedvyzkumu byly potencionalni  pfipominky
a prostrednictvim téchto podnéti moznost dopracovat dotaznik do zavérecné podoby.
Finalni pocet vyplnénych dotaznikti ¢ita 173. VSechny ziskané dotazniky byly
prekontrolovany, vyhodnoceny a nasledné zpracovany pomoci pocitac¢ového programu

Excel do grafu a tabulek.

Struktura dotazniku

Dotaznik byl celkové rozd&len na tii hlavni Gasti. Uvodni &ast dotazniku seznamovala
respondenty s vyzkumnym projektem a jeho naplni. V tomto uvodu bylo predevsim
apelovano na poctivost pii zodpovidani otazek, na anonymitu dotaznikového Setfeni
aucel pouziti sebranych dat. Zaroven byli respondenti obeznameni s c¢asovou
naroc¢nosti. Cely dotaznik je vlastni konstrukce, kde obsah vychazi z reserSe odbomych

zdroju. K dispozici se nachazi v ¢asti Prilohy (Priloha A).

Po kratkém uvodu pro respondenty nasledovala prvni ¢ast, ktera obsahovala
identifika¢ni otazky zaméfené¢ na zjisténi véku, pohlavi respondentt ¢i stuperi
dosazeného vzdélani. Zaroveni v této casti nesmél chybét dotaz na respondenty, zda maji
nebo se staraji o déti do veéku 18 let, aby se posléze mohly dotazniky selektovat,
pon¢vadz podileni se na vychové déti pravé do 18 let bylo hlavni podminkou cilové

skupiny, ktera byla vybrana pro dotaznikové Setfeni.

Jelikoz cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit faktické znalosti rodica v oblasti lidské
sexuality, druha cast Setfeni byla formou didaktického testovani. Znalostni otazky byly
zam¢feny predev§im na oblasti ovulaéniho a menstruacniho cyklu, homosexualitu,
antikoncepéni metody a dal$i znalosti z oblasti lidské sexuality, které¢ jsou velmi
dualezité pro prevenci rizikového sexualniho chovani déti a dospivajicich. Vsechny
znalostni otazky byly pokladany formou uzavienych otazek, pri¢emz respondenti volili

vzdy jednu spravnou odpovéd’. Pro snazsi vyhodnoceni didaktického testu bylo kazdé
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spravné odpovédi piifazeno bodové hodnoceni 1, tudiz maximalni pocet ziskanych boda
v testu byl 18. Podle Chrasky (1999, s. 12) se pii didaktickém testovani jedna o postup

systematického zkoumani zvladani uciva.

Posledni cast dotaznikového Setfeni byla zaméfena na samotnou realizaci sexualni
vychovy ze strany rodicu ke svym potomkim nebo détem o které se staraji. Otazky se
tykaly frekvence provadéni sexualni vychovy vrodin€ a otevienosti v komunikaci
k détem v této problematice a dalsi. V této casti dotaznikového Setfeni byly zvoleny
otazky uzaviené, dichotomické (kde respondenti volili mezi variantou ano — ne).
Zaroven se pro tuto ¢ast vyuzilo skalovani. Byla zvolena Likertova $kala, kde rodice
hodnotili otevienost vlastni komunikace ke svym potomkim na stupnici 1 — 5. Na

stupnici byly odpovédi vyjadfovany mirou souhlasu ¢i nesouhlasu.

Metody zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat

Zpracovani ziskanych dat probchlo metodami matematicko-statistickymi a grafickymi.
Systém Survio.com umozinuje ulozeni ziskanych dat v riznych formatech a nasledné
vyuziti. Pro statistickou analyzu a grafické zobrazeni tabulek bylo vyuzito programu
Microsoft Excel a pro spocitani jednotlivych vypoétu s procenty se pouzilo kalkulacky

na webovych strankach Vypocitejto.cz.

5.3 Vyzkumny vzorek

V ramci dotaznikového Setfeni byli osloveni rodice, ktefi navstévuji boxersky klub
v Pardubicich, ve kterém pusobim jako trenérka. Dale byli osloveni rodi¢e navstévujici
posilovnu a tréninky dalSich bojovych sporti v t€émze sportovnim prostfedi. Hlavnim
kritériem pro volbu téchto respondenti byla horni vékova hranice jejich vlastnich déti,
popfipadé€ téch, které¢ s nimi ziji ve spolecné domacnosti, a to 18 let. Toto kritérium bylo
stanoveno jiz na pocatku vyzkumného Setfeni, ponévadz sexualni vychova by méla byt
soucasti vychovy, v idealnim pfipadé¢, jiz od narozeni ditéte. Horni hranice 18 let byla
zvolena predev§im proto, Ze zikon o SPO definuje v souladu s Umluvou o pravech

ditéte pojem ditd tak, Ze ditétem je osoba nezletila. Podle ¢l. 1 Umluvy se ditétem

rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let (Zakon ¢. 104/1991 Sb.).
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Sociodemografické charakteristiky respondentu

Celkem bylo shromazdéno 178 odpovédi, avSak po nasledném filtru otazky €. 4, zda
respondenti maji nebo se staraji o dité/déti do veéku 18 let, ktera byla zasadnim kritériem
pro ziskavani respondentii k tomuto vyzkumnému Setfeni, bylo 5 odpovédi vyfiltrovano
jako nevyhovujici, tedy finalni pocet ziskanych odpovédi bylo 173. Dotazovani byli ve
veékovém rozmezi 26 — 53 let (median = 39,5), pficemz 61 % z celkového poctu tvorily
zeny (106 respondentek) a 39 % zcelkového poctu respondenti tvofili muzi (67

respondentu).

®Zeny ®Muzi

Graf 1 Zastoupeni respondentii dle pohlavi

Dalsi otazka smeéfovala k nejvysSimu dosazenému vzdélani. Z nasledujiciho grafu je
zjevng, ze skoro polovinu ze vSech 173 respondentu tvorila skupina s vysokoskolskym
vzdélanim (48,6 %), nasledn¢ pak rodice se stfedim vzdélanim s maturitou (32,9 %),
treti nejcastéjsi odpovédi bylo stiedni odbormné vzdélani s vyuénim listem (12,1 %),
skupinu s vy$§im odbornym vzd€lanim zvolilo 11 rodi¢u (6.4 %) a moznost zakladniho

vzdélani pro toto vyzkumné Setfeni nevolil Zadny z dotazovanych.
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B Vysokoskolské vzdélani

Graf 2 Zastoupeni respondentii dle pohlavi

Jak jiz bylo vySe uvedeno, poslednim identifikaénim udajem, ktery byl zasadni pro
vyhodnocovani ziskanych dotazniku byla otazka, zda respondenti maji nebo se staraji
o dité ¢i déti do veéku 18 let. Do analyzy dat bylo mozno zahmou celkem 173 dotaznik,

ve kterych byla zvolena odpovéd’ ano.

Po téchto informativnich dotazech o rodi¢ich nasledoval didakticky test zaméfeny na
otazky spjaté s lidskou sexualitou a v zavérecné fazi Setfeni byly zahnuty otazky tykajici

se samotné realizace sexualni vychovy ze strany rodica k détem.

5.4 Analyza a interpretace vysledku

V této kapitole jsou nejprve interpretovany jednotlivé vysledky z dotazniku, které jsou
dulezité pro nasledné potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz. Jelikoz druha ¢ast dotaznikového
Setfeni byla zaméfena na didaktické testovani rodi¢u v problematice lidské sexuality,
pro piehlednéjsi vyklad je zpracovana tabulka s rozborem jednotlivych otazek z testu.
Na kazdou z otazek odpovédélo vsech 173 dotazovanych rodicu, tedy 100 %.

50



Tabulka 1 Celkovy rozbor jednotlivych otdzek didaktického testu

01 | Jaké vlivy zpusobuji to, Ze je ¢lovék homosexualem? Responze | Podil
Pouze socialni 1 0,6%
Pouze biologické 88| 50,9%
Kombinace biologickych a socialnich 84| 48.,6%

02 |Je homosexualita v dneSni dobé povazovana za zdravotni poruchu?

Ano 9 5.2%
Ne 164 | 94,8%

03 | Miize si v CR homosexulni jedinec osvojit dit&?

Ano 90| 52,0%
Ne 83| 48.0%
04 | Kolik dni v mésici je dle u¢ebnic pocitino do plodnych dni Zeny?
Pouze 1 den 6 3.5%
4-5dnm 141| 81,5%
Az 14 dm 13 7.5%
Zena mize byt oplodnéna jakykoliv den v priib&hu mésice 13 7.5%

05 | Kolik dni prezivaji muzské spermie v dé€loze Zeny po pohlavnim styku?

Pokud neoplodni vajicko, ihned zanikaji 41| 23,7%
1 den 471 27.2%
3-5dm 85| 49,1%

06 | Co znamend pojem ovulace?

Periodické zenské krvaceni 2 1,.2%
Uvolnéni zralého vaji¢ka z vajeCniku 163 | 94,2%
Spojeni spermie s vajiCkem 8 4,6%

07 |Jak dlouho trva v zivoté Zeny ovarialni cyklus?

Od narozeni po zacinajici menopauzu 3 1,7%
Po cely zivot zeny 1 0,6%
QOd zadatku puberty po zacinajici menopauzu 169 | 97,7%

08 | Kolik dnu je dle u¢ebnic udivano, ze probihia menstruacéni cyklus zeny?

Okolo 28 dnui 73| 42,2%
Okolo 5 -7 dnu 100| 57.8%
Okolo 14 dmi 0 0,0%
09 |V jaké dny ovariilniho cyklu dle u¢ebnic probihai ovulace?
Jakykoliv den v priibéhu mésice 21| 12,1%
12. - 16. den 126 | 72,8%
Pouze 10. den 7 4,0%
16. - 24. den 19] 11.0%

010 | Az kolik hodin po ovulaci Zeny je vajicko zralé k oplodnéni?

Az okolo 6 hodin 30| 17.3%
Az okolo 72 hodin 64| 37,0%
Az okolo 24 hodin 79| 45,7%

011 | Co je to postkoitilni antikoncepce?

Hormondlni antikoncepce, kterou 1ze uzit po nechranéném pohlavnim styku 145| 83,8%
Piipravek na prevenci sexudlné pienosnych nemoci 0 0,0%
Bariérova antikoncepcni metoda pro zabranéni setkdni spermie s vajickem 28| 16,2%
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012 | Jaké nasledky mize zpusobit Zenim dlouhodobi absence menstruace?

Zadné 59| 34,1%

Zanét vajeCnikil 89| 51,4%

Osteopordzu 22| 12,7%

Rakovinu prsu 3 1,8%
013 | Muze preejakula¢ni tekutina obsahovat zivé spermie?

Ano 151| 87,3%

Ne 221 12.7%
014 | Co je to transsexualita?

Osoby se radi previékaji do obleCeni druhého pohlavi 81| 46.8%

Osoby jsou piitahovany jedinci stejného pohlavi 1 0,6%

Osoby si pieji zit a byt akceptovani jako ¢len druhého pohlavi 91| 52,6%
015 | Je transsexualita brina jako onemocnéni?

Ano 90| 52,0%

Ne 83| 48.0%
016 | Kdo Castéji pacha sexuilné trestné Ciny?

Nemocna osoba, ktera ma né¢kterou z forem sexudlni deviace 122 70.5%

Zdrava osoba, ma k tomu jiny motiv 51| 29,5%
017 | Miize divka otéhotnét pri svém prvnim pohlavnim styku?

Ano 173 | 100,0%

Ne 0 0,0%
018 | Jaky druh antikoncepce chraini pired pirenosem pohlavni choroby?

AntikoncepCni pilulky 2 1,2%

Kondom 171| 98,8%

Vagindlni krouzek 0 0,0%

Zenska sterilizace 0 0,0%

Tabulka cislo 1 obsahuje vSechny otazky, které¢ se v didaktickém testu objevily
a zaroven odpovédi, které mohli respondenti zvolit. Na otazky odpovédélo vSech 173
dotazovanych. Pro lepS$i orientaci jsou rozepsany jednotlivé responze a procentualni

vyjadfeni u kazdé odpovédi a navic spravné vysledky jsou tuén¢ zvyraznény.

Nekteré z odpovédi jsou prekvapujici a je potfeba se nad nimi pozastavit. Ihned otazka
Cislo 1, ktera se pta na aspekty zpusobujici, ze je Clovék homosexualni orientace
ukazuje stale pretrvavajici nazor, ze i vychova muze mit vliv na to, aby se stal ¢lovek
homosexualem. K této varianté se pfiklonilo az 48,6 % dotazovanych rodicti. Dalsi
z otazek, ve kterych respondenti Casto odpovidali chybné jsou otazky ¢islo 5 a cCislo 10.
Na otazku tykajici se doby preZiti spermii v déloze po pohlavnim styku necela polovina
dotazovanych odpovédéla spravné (49,1 %) a votazce Cislo 10, ktera se tykala
maximalniho casu, kdy je vajicko po ovulaci jesté zralé k oplodnéni, opét necela

polovina rodica (45,7 %) zvolila spravnou variantu, kdezto zbytek respondenti
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odpovédel Spatné. Z mého pohledu je velmi dulezité znat tyto faktické informace
presn¢, abychom je mohli spravné predavat svym détem v prabéhu sexualni vychovy
a pfedchazet tak napfiklad nechténému otchotnéni. Dalsi otazkou, kde byly velmi
prekvapivé odpovédi, byl dotaz ohledn¢ zdravotnich komplikaci a nasledkd pii
dlouhodob¢ absenci menstruace u divek a zen (O12). Pouze 22 respondentt (12,7 %)
zvladlo odpovédét spravng, a to ze se zvySuje riziko osteoporozy. Je zjevné, ze o této
problematice se ve spolecnosti pfili§ nevi a nemluvi, avSak na druhou stranu nariista
pocet dospivajicich divek, které se potykaji s poruchami pfijmu potravy, konkrétné pak
s mentalni anorexii, kterda mnohdy uzce souvisi sabsenci menstruace v dusledku
kalorického deficitu. Otazka Cislo 14 se zabyvala pojmem transsexualita, k ¢emuz se
vaze jedna zhypotéz pro tuto bakalarskou praci. Pouze 91 dotazovanych (52,6 %)
odpovédélo na otazku spravné a to, ze osoby si preji zit a byt akceptovani jako Clen
druhého pohlavi. 81 dotazovanych rodicu (46,8 %) si mysli, ze transsexualni jedinec je
osoba, ktera se rada prevléka do obleceni druhého pohlavi. Neni divu, Ze 1 nasledujici
otazka (015) ¢itala velmi mnoho S$patnych odpovédi. Skoro polovina rodica (48,0 %) si
mysli, Ze transsexualita neni brana jako onemocnéni a jedinec se tomuto chovani muze
odnaucit. Posledni otazka (016), kterou je dle mého nazoru dulezité zminit se zabyva
problematikou pachani sexualné trestnych ¢inti. Respondenti mohli zvolit prvni
variantu, ze¢ Castéji pacha trestné Ciny nemocnd osoba s n¢kterou z forem sexualni
deviace nebo druhou moznost, tedy osoba zdrava, ktera nema sexualni deviaci a ma
k tomu jiny motiv. Az 70,5 % dotazovanych se priklonilo k varianté nemocné osoby se
sexualni deviaci, coz by pro nas mohlo byt alarmujici. Autorky Zuzana Jezkova
a Alexandra Machkova (2012) na webu Sance Détem pisou, e sexualni zneuzivani déti
se nejéastéji odehrava tam, kde bychom to nejméné cekali a asi jen desctina agresora
souzenych za sexualni zneuziti ditéte trpi skutecné pedofilni sexualni poruchou. Rodice
by méli se svymi détmi vice hovofit o moznosti sexualniho zneuziti napiiklad i od osob

blizkych, nikoliv jen ze strany sexualnich deviantt.

Tento slovni rozbor jednotlivych otazek zdidaktického testu poslouzil predevsim
k popisu nejzajimavéjSich ziskanych odpovédi, které poskytlo dotaznikové Setfeni.

Konkrétngjsi interpretace dat se bude vazat az k samotnym vyslovenym hypotézam a

k jejich potvrzeni ¢i vyvraceni.



Popis a charakteristika didaktického testu

Tabulka 2 Popisna charakteristika didaktického testu

Pocet otazek 18
Priumémy pocet ziskanych bodu 11,88
Minimalni pocet ziskanych bodu 7
Maximalni pocet ziskanych bodu 17
Median 12
Priméma odchylka 1,78
Rozptyl 491
Smérodatna odchylka 2,22

Druhou ¢ast dotaznikového Setfeni zahmoval didakticky test pro respondenty, ktery mél
za cil zjistit, jak jsou rodice znali v pojmech lidské sexuality, pfedev§im pak v oblasti
ovulace, menstruace, homosexuality, transsexuality a jinych okruht, které jsou dulezité
pro kvalitni prfedavani informaci svym potomkum, aby nedochazelo k Sifeni myta
anepravdivosti. Jak je z tabulky patrné, celkovy pocet bodu didaktického testu ¢ital 18,
stejn¢ jako pocet otazek, prficemz primér ziskanych boda ztestu byl 11,88. Znalosti
dotazovanych rodi¢u v problematice lidské sexuality jsou tedy dle tohoto testovani

v lepsi poloving.

Treti ¢ast dotaznikového Setfeni byla zaméfena na zpusob realizace sexualni vychovy
k détem v domacnosti a predevS§im pak na otazky zabyvajici se otevienosti
v komunikaci. Zde byla zahmuta otazka zaméfena na realizaci sexualni vychovy
v rodin¢, konkrétné pak kdo je vrodiné ten, ktery sditétem komunikuje sexualni
témata. Z celkového poctu dotazovanych rodi¢u 173 zvolilo nejvice variantu ,,Oba‘“
(67,05 %). Variantu ,Zena”, jakorto realizatorka sexualni vychovy v domacnosti
zvolilo celkem 46 rodi¢u (26,59 %), pricemz variantu ,,Muz* zvolil pouze 1 dotazany

(0,58 %).
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Zena Muz Nikdo

B Pocet odpovedi B Procentuelni vyjadieni poctu odpovedi

Graf 3 Realizace sexudlni vychovy v rodiné

Dalsi dvé otazky v dotaznikovém Setfeni nebyly pfimo zvoleny pro vyhodnoceni
hypotéz, avSak Iépe dokresli celou problematiku sexualni vychovy v roding. Prvni
znich se zabyvala frekvenci komunikace na sexualni témata s détmi. NejcetnéjSimi
odpovédmi bylo ,,Mén¢ nez jednou za mésic™ (29,5 %), ,.Jen nutné¢ v prubéhu roku*
(28,3 %) a ,Ng¢kolikrat do mésice® (26,0 %). Variantu ,,Vubec™ zvolilo celkem
20 respondentii, avSak po dukladné analyze dat jsem vypozorovala, ze k této otazce by
byla vhodna i varianta odpovédi ,Dité je prozatim prili§ malé™. Neni tedy jisté, zda
rodi¢e opravdu sexualni vychovu nepraktikuji nebo v dasledku nizkého véku ditéte jsou

prozatim pro rodice jing priority ve vychové.

o,
29,5% 28.3%

26,0%
11,6%
3.5%
1,2% .
—_—

Kazdy den Ne¢kolikrat do Nékolikratdo Méné¢ nez  Jen nutné v Vibec
tydné mésice jednouza  prab&hu roku
mesic

Graf 4 Frekvence komunikace sexudlnich témat v rodiné



Nasledujici otazka pro lep$i pochopeni celé¢ problematiky se zabyvala nazorem
respondentti na sexualni vychovu ze strany jejich rodict, kdyz byli sami détmi. Pro
vyhodnoceni byl zvolen sémanticky diferencial s moznosti volby na pétistupiiové skale,
kde byly zvoleny konotace ..Vybornd“ a ,.Spatn&“. Nulova hodnota tedy piipadla na
neutralni postoj. V této otazce byly jednotlivé odpovédi rozprostieny po celé skale,
zadna vyrazné nepfevySovala. NejvEtsi zastoupeni (26,0 %) respondentii volilo
hodnotu -2, tedy ..Spatnd* a druhou nejéastdjsi hodnotou byla zvolena 0 (24.9 %), tedy

neutralni postoj.

Posledni 4 otazky dotaznikového Setfeni smérovaly k otevienosti komunikace ze strany
rodic¢u k détem v problematice sexu a lidské sexuality, které slouzily k vyhodnoceni
prvni hypotézy. Jednotlivé odpovédi respondenti zaznamenavali na Likertové skale, kde
volili miru souhlasu na stupnici 1 — 5, pficemz hodnota 1 znazomovala vyrok , Naprosto

nesouhlasim™ a hodnota 5 vyjadiovala , Naprosto souhlasim®,

Na prvni otazku ,.KdyZz za mnou dité pfijde s dotazem ohledné sexu a lidské sexuality,
jsem naprosto otevien/a mu odpovidat™ nejvice rodici zvolilo variantu ,naprosto

souhlasim® (63,6 %). Na tuto otazku odpovédélo vSech 173 respondenti

120 110
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40 37
20

20

2 12% 4 23% .11,6% D1.4% 63.6%
0 — I —_— —

1 2 3 4 5
W responze

Graf S Otevienost komunikace ze strany rodici

Na otazku 2 ,,Vzdy se snazim oteviené odpovidat ditéti na jakékoliv otazky ohledné
sexu a lidské sexuality* bylo nejvétsi zastoupeni ze vSech 173 dotazovanych rodi¢a na

bodové hodnot¢ 5 (naprosto souhlasim) a to celkem u 63,6 % dotazovanych.
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Graf 6 Snaha rodicii oteviené reagovat na dotazy na sexudini témata

Dalsi otazkou pro nasledné vyhodnocovani otevienosti komunikace ze strany rodicu
byla ,.Nevadi mi byt prvni, kdo otevira komunikaci na téma lidské sexuality s ditétem®.
Zde se opét rodice nejvice priklonili k varianté ,.naprosto souhlasim® (35,3 %), jako
druhou moznost nejcastéji volili na Skale neutralni odpovéd” s bodovou hodnotou

3 (31,8 %). Celkem odpovédi k této otazce bylo ziskano 173.
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Graf 7 Rodic, jakozto zacinajici komunikdtor sexudlnich témat

57



Posledni otazka v této sérii znéla: , Ned¢la mi problém ditéti odpovédét na jakoukoliv
otazku ohledné sexu a lidské sexuality®™. Zde opét drtiva vétSina ze 173 dotazovanych

rodicu zvolila variantu ,,naprosto souhlasim® (65,9 %).
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Graf 8 Bezproblémovd komunikace sexudlnich témat ze strany rodicil

5.5 Vyhodnoceni hypotéz

H1: Mira hspésnosti v didaktickém testu souvisi s mirou otevirenosti komunikace

sexualnich témat dotazanych rodici s ditétem.

Prvni hypotéza se opira o nckolik vyzkum, které tvrdi, Ze pokud rodiciim chybi znalost
o sexu, jejich ochota provadét sexualni vychovu se snizuje (Byers et al., 2008). Zaroveri
dalsi studie ukazaly, ze opravdové sexualni znalosti rodict nebo jejich subjektivni
vnimani urovné znalosti ovliviluji, do jaké miry rodice o sexu se svymi détmi diskutuji
ataktéz to ma vliv na otevienost komunikace na sexualni témata ve vztahu k détem
(Jerman et al., 2010). Dalsi studie také zjistila, Ze sexualni znalosti a postoje rodic¢i k
sexualni vychové byly neoddé€litelné od jejich vzd€lani. Obecné lze fici, Ze ¢im vyssi je
vzdélani rodici, tim vysSi je uroven sexualnich znalosti a tim pozitivnéj§i postoje

k sexualni vychov¢ (Jin, 2021).

Pro analyzu této hypotézy byla zvolena korelacni analyza a lineami regrese.
Hendl (2015) uvadi, ze pomoci korelacni analyzy zkoumame vztahy proménnych

a prostfednictvim regresni analyzy zjiStujeme, zda existuje mezi proménnymi X a Y
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néjaky vztah. Korelace je mira souvislosti a tak je mozné silu korelace popsat

i verbaln¢. Pouzijeme Evansovu pfiruc¢ku, kterou navrhl pro absolutni hodnotu r:

e 0,00-0,19 ,velmi slaba*

e 0,20-0,39,slaba*

e 040-0,59,stredni®

e 0,60-0,79  silna“

e 0,80- 1,00 ,velmi silna* (Evans, 1996 in Math and Stats Support Centre).

Jelikoz hodnota korelace mezi dvéma proménnymi, které byly zvoleny pro toto
vyzkumné Setfeni (bodové hodnoceni v didaktickém testu a otevienost komunikace),
vysla r = 0,149, dle této prirucky se jedna o velmi slabou korelaci. Pro vypocet byl
pouzit Pearsoniiv korelacéni koeficient, ktery je statistickym ukazatelem sily dvou
nahodnych spojitych proménnych X a Y. Vysledny korelacni koeficient r musi vzdy
nabyvat hodnot v intervalu <-1;1>. Dvé ndhodné proménné jsou tim vice korelovany,
¢im bliZze je hodnota r k ¢islum 1 nebo -1, coz v pfipadé vysledku korelace pro toto

vyzkumné Setfeni neplati.
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Graf 9 Dosazené body z testu vs. otevienost komunikace
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Po vypoétu korelace a linearni regrese je zjevné, ze vztah mezi mirou Gspésnosti
v didaktickém testu a mirou otevienosti komunikace na sexualni témata je minimalni.
Rozptyl dat v grafickém vyjadfeni je prilis velky, korelace mezi dvéma proménnymi

mala, tedy hypotéza €. 1 se nepotvrzuje.

H2: V pruméru Zeny dosahuji minimaln€ o 10 % vice bodi v didaktickém testu
nez muzi.

Pro stanoveni této hypotézy bylo vyuzito pruzkumu s nazvem Gender Differences in
Sexual Health Knowledge Among Emerging Adults in Acute-Care Settings, ktery je
zam¢fen na rozdily ve znalostech sexualniho zdravi podle pohlavi. Dle vysledku se
ukazuje, ze Zzeny maji leps$i znalosti o sexuadlnim zdravi nez muzi. Ackoliv znalosti Zen
v této problematice byly lepsi nez u muzi, je nutno dodat, Ze ob¢ pohlavi vSak nebyla

celkové dostatecné informovana o této problematice (Burrell et al., 2019).

Zaroven se hypotéza opira o ¢lanek sepsany pro mezinarodni forum Vyzkum sexuality a
socidlni politika, kde se lze doCist o riznych modernich vyzkumech o sexualité,
sexualnim zdravi ¢i sexualni vychové. Konkrétni ¢lanek, ze kterého bylo Cerpano, se
nazyva Moderating Effect of Gender on the Relationship Between Sexual Knowledge
and Sexual Activity Among Adolescents a vysledky vyzkumu naznacuji, Ze primérna
uroven sexualnich znalosti byla u chlapcu nizsi nez u divek, predev§im pak v oblasti
lidské reprodukce. Z vyzkumu vyplyva, Ze troveni sexualnich znalosti byla niz§i u
chlapct (s prumérem — 0,104) nez u divek (0,105) (Czaderny, 2023). Tento ¢lanek byl
zvolen pro hypotézu predevsim z divodu, ze v didaktickém testu je poméma cast otazek

zam¢fena prave na oblast lidské reprodukcee, ovulacni ¢i menstruacni cyklus.

Pro vyhodnoceni této hypotézy bylo nutné spocitat bodové hodnoceni vsech

respondentu podle pohlavi viz. tabulka Cislo 3.

Tabulka 3 Bodové hodnoceni z testu muzi vs. Zeny

MUZI ZENY
Pocet celkem 67 106
Celkem ziskanych boda 785 1282
Priumér bodi z testu 11,72 12,09
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Procentni hodnoty byly vypocitany dle vzorce

p=§xloo [%]

kde x je prumérny pocet ziskanych bodii z didaktického testu u Zen a y je pritmérny

pocet ziskanych bodit muZii.

Po vypoctu Zeny dosahuji pouze o 3,16 % vyssi bodové hranice, tedy hypotéza Cislo 2

se nepotvrzuje.

H3: Dotazané Zeny se podili na realizaci sexualni vychovy se svymi détmi vice nez

mutzi, a to o vice jak 20 %.

Hypotéza se opira o n¢kolikacetné vyzkumy, které ukazuji, Ze matky maji vétsi tendenci
se zapojovat do sexualni vychovy ke svym potomkim nez otcové. Zaroven je
komunikace ze strany matek vice konkrétni a oteviena (Angera et al., 2008; El-Shaieb
a Wurtele, 2009; Wilson et al., 2010). Dale je vyuzito ¢lanku Parents' Plans to Discuss
Sexuality with Their Young Children, napsany pro casopis American Journal of
Sexuality Education, kde je psano, ze matky vice vzdélavaji své déti v oblasti sexualni
vychovy a zaroven oproti otcim maji tendenci a zacit diskutovat s détmi v drivéjSim
véku na sexualni témata (El-Shaieb a Wurtele, 2009). Rovnéz tak Lenka Kamanova ve
své praci Sexudini vychova v rodiné: co vime z vyzkumnych studii, shimuje, Ze Zeny vice
hovofti o moznych rizicich v oblasti lidské sexuality nez muzi. Zaroven v textu odkazuje

na euroamerické vyzkumy (Kamanova, 2014).

Dle analyzy dat viz. Graf 3 Realizace sexualni vychovy vroding, odpovéd’ ..zena“
zvolilo celkem 46 respondenti, odpoveéd’ ,,muz* pouze 1 a k varianté ,,oba“ se priklonilo
116 rodica. Celkové bylo shromazdéno 173 odpovédi k této otazce. 10 respondenti

zvolilo variantu ,,nikdo®, pfi¢emz tato odpovéd’ do vypoctu nebyla zahrnuta.

Procentni hodnoty byly opét vypocitany dle vzorce
= §X 100 [%]

kde x = 162 (odpovéd Zena ze vSech ziskanych dotaznikit) a y = 117 (odpovéd muz ze

vSech ziskanych dotaznikii).

Po vypoctu jsou zeny o 38,5 % castéjSimi realizatory sexualni vychovy v domacnosti

nez muzi, z ¢ehoZz vyplyva, ze hypotéza €. 3 se potvrzuje.
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H4: Vice jak 25 % respondentii nezna pojem transsexualita.

Pro stanoveni této hypotézy bylo vyuzito vyzkumného Setieni pro bakalarskou praci
Andrey Ivancinové, ktera jej provadéla na téma Transsexualita ofima spolecnosti.
V tomto prizkumu se zabyvala i znalostmi dotazovanych v oblasti pojmoslovi a jedna z
uvedenych otazek byla: ,Je podle Vas pravdou, Ze se vétSina transsexualu previeka do
zenskych (nebo muzskych) Sati, a to jim pfinasi sexualni uspokojeni?* V tomto
vyzkumném S$etfeni celkem 25,45 % dotazovanych zvolilo odpovéd’ ,,Ano* a dalSich

24.36 % dotazovanych zvolilo odpovéd’ ., Nevim* (Ivancinova, 2014).

Ve mém vlastnim vyzkumném Setfeni pro tuto bakalafskou praci byl dotaz ohledné
transsexuality uveden v ¢asti didaktického testovani. Konkrétné otazka v dotaznikovém
Setfeni znéla: ,,Co je to transsexualita?. Az 46,8 % dotazovanych odpovédélo Spatné,
tedy Ze transsexualni jedinec je ten, ktery se rad previéka do obleceni druhého pohlavi.
Spravnou odpovéd’ zvolilo pouze 91 respondentu (52,6 %). Timto se potvrzuje

hypotéza ¢islo 3, kdy skoro polovina respondentii nezna pojem transsexualita.

100 o1
20 81
80
70
60
50
40
30
20

10 46.8% 52.6% 1 0.6%
0

Osoby se radi Osoby si pieji zit a byt Osoby jsou pfitahovany
previcékaji do obleeni akceptovani jako Clen jedinci stejné¢ho pohlavi
druhého pohlavi druhého pohlavi

Graf 10 Znalost pojmu transsexualita

5.6 Shrnuti a uskali vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni, zpracované formou kvantitativniho pfistupu, se zaméfilo na

problematiku znalosti vybranych témat lidské sexuality a realizaci sexualni vychovy ze
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strany rodicim k détem. Respondenti, kterych bylo celkem 173 nejdfive odpovidali na
otazky informativni, posléze na testové otazky z vybranych pojmu k této problematice a
v posledni ¢asti hodnotili predevsim vlastni otevienost v komunikaci na sexualni témata
a zarovern odpovidali na par otazek, které nebyly pfimo predmétem vyzkumného Setfeni,
avSak do dotazniku byly zahmuty pro lep$i ujasnéni celého tématu. Pro vlastni
vyzkumné Setfeni byl vytyCen hlavni cil, tedy zjistit zda mira znalosti témat lidské
sexuality rodici ovliviiuje otevienost komunikace pfi realizaci sexudlni vychovy
k détem. Pro vyhodnoceni hlavniho cile bylo uZito predevsim korelace a linearni
regrese, které¢ umozni vidét vztah mezi témito dvéma proménnymi. Jak jiz bylo vyse
uvedeno, pro lepsi uceleni problematiky byly analyzovany i diléi cile, a to zda se podili
na realizaci sexualni vychovy v domacnosti vice Zeny nebo muzi a dale pak zda jsou
vysledky této prace neni mozné porovnat jinymi vyzkumy, ponévadz neni prili§
prazkumu, predev§im v ¢eském prostiedi, které by se zabyvaly pfimo vlivem znalosti
sexualnich témat na zptisob komunikace a celkovou realizaci sexualni vychovy. Ve
vyzkumném Setfeni pro tuto bakalarskou praci se ukazalo, ze mira znalosti v oblasti

lidské sexuality nema zasadni dopad na otevienost komunikace k détem.

V prubéhu sbéru a vyhodnocovani dat bylo zifejmé, ze takto rozsahlé¢ téma by si
zaslouzilo daleko hlubsiho vhledu, ktery pouze dotaznikovym Setfenim nejde zdaleka
pokryt. Béhem analyzy vychazely najevo urcité nedostatky tohoto Setfeni, kde hlavnim
z nich je nutno zminit pravé sbér dat pouze kvantitativni formou. Je jisté, Ze na zpusob
realizace sexualni vychovy a styl komunikace ze strany rodi¢u k détem ma vliv mnoho
dal§ich aspektt, tedy neni jednoznacné, z¢ rodi¢ s vysokou mirou znalosti je
v komunikaci k détem otevieny a naopak. Dale pak mohou hrat roli v komunikaci
napiiklad stud, strach, Spatné vztahy mezi rodici a détmi, nizké sebevédomi, nedostatek
¢asu pro vychovu, Spatné zkusSenosti z primarni rodiny a mnoho dalsiho. Tyto aspekty
nelze pokryt v celé Sifi pouze dotaznikovym Setfenim, tedy pro dal$i rozpracovani by
bylo vhodné zahmout i kvalitativni metodu, napfiklad formou rozhovord, kde by mél
tazatel vEétsi pole pusobnosti a moznost se rodicu vice doptat. I proto je vhodné v této

praci uvést, ze autorka se pokousi o zmapovani této problematiky.

V neposledni fad¢ budou pro ¢tenafe vypsany razné nejasnosti, které se dostavaly na
povrch v pribéhu analyzy dat. Sbér dotaznik probihal v ramci moznosti bez vétSich

problémi, dokud se jednalo o rodice s vysokoskolskym vzdélanim. Na druhou stranu
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motivovat rodice s niz§im vzdélanim bylo mnohdy naroéné. U téchto respondentt se
velmi Casto objevovaly odpovédi rozporuplné. Napfiklad v otazkach na otevienou
komunikaci k détem se hodnotili jako maximalné otevieni, avSak u dalSich odpovédi,
jako na frekvenci realizace sexualni vychovy v rodin€ volili ,jen nutné¢ v prab&hu roku*
nebo dokonce ,.viibec”. I na otazku tykajici se hlavni osoby, ktera provadi sexualni
vychovu v rodin€ casto odpovidali ,nikdo®. Je tedy zavadéjici, jaky motiv vedl tyto
rodice hodnotit otevienost vlastni komunikace na nejvyssich prickach, pficemz samotna
realizace je minimalni. Jako dal$i byla autorka nucena se pozastavit nad délkou trvani
vyplilovani dotazniki, potazmo konecnym casem. I zde byly vidét zasadni rozdily mezi
rodi¢i s vysokoskolskym vzd€lanim, kterym se ve vétSiné pripada pohyboval cas
vypliiovani v rozmezi od 10 do 18 minut, avSak drtiva cast rodi¢u se stfednim
vzdélanim s vyucnim listem zasilali vyplnéné dotazniky jiz po nckolika minutach,
konkrétn€ v rozmezi od 3 do 10 minut. Autorku prace to tedy privadi na otazku, zda
prvni skupina rodic¢i nevypliiovala dotazniky vice poctivé? Nicméné to jsou pouze
subjektivni domnénky, které nejsou podlozeny a znovu je nutno dodat, ze k predchazeni

téchto problémi by bylo potfeba dukladnéjsiho a hlubsiho zkoumani.
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Zaveér

Bakalarska prace snazvem Souvislost rodicovské znalosti vybranych témat lidské
sexuality se sexudlni vychovou v rodiné se zaméfila na vztah mezi mirou znalosti rodica
v ruznych tématech lidské sexuality a realizaci sexualni vychovy k détem, konkrétné
pak otevienosti v komunikaci, coz bylo hlavnim cilem vyzkumného Setfeni pro tuto
praci. Komunikace na sexualni témata je dualezitou soucasti vychovy a na zaklad¢
teoretickych vychodisek lze usuzovat, ze rodi¢e s vyS$Simi znalostmi v oblasti lidské
sexuality, svy$§im dosazenym vzdélanim nebo Zenského pohlavi praktikuji

prostfednictvim oteviené komunikace ¢astéji sexualni vychovu k potomkim.

Skrze Ctyfti kapitoly bakalarska prace definovala a charakterizovala vyznamné pojmy a
jevy, vztahujici se k problematice sexualni vychovy a zaroven dulezitosti sexualni
vychovy ze strany rodici k détem a jejich znalostmi v oblasti lidské sexuality. Na uvod
teoretické casti prace byl jakysi nastin problematiky sexualni vychovy, kde byly
vymezeny zakladni pojmy, vhled do historického vyvoje sexualni vychovy ¢i popsan
psychosexualni vyvoj ditéte. Jelikoz diléi ¢ast vyzkumného Setfeni pro tuto praci
zahrovala didaktické testovani rodicu v tématech lidské sexuality, dalsi cast teoretické
Casti byla zamétena predev§im na vybrané pojmy a riizna témata z oblasti sexu a lidské
sexuality, coZ poslouzilo pro vytvofeni ramce pii sestavovani testu. Nebylo opomenuto
zasadit toto téma do oblasti prevence, konkrétné pak duilezitost sexualni vychovy jako
prevence sexualné rizikového chovani a jiné. Hlavnim cilem této prace bylo tedy
zam¢fit se na orientaci rodicu v tématech lidské sexuality prostiednictvim didaktického
testovani a realizaci sexualni vychovy k détem, predevsim pak otevienost komunikace.
Dopliikové cile se tykaly frekvence realizace sexualni vychovy a hodnoceni sexualni

vychovy v primarni roding.

Po teoretické casti nasledovalo vlastni vyzkumné Setfeni, kde byl vydefinovan
vyzkumny problém a hypotézy sestavené pro tuto praci. Nasledoval popis zvolené
metody sbéru dat a charakteristika vyzkumného vzorku. Prostfednictvim sesbiranych
dotaznik, do kterych bylo zahmuto celkem 173 rodicl majici nebo starajici se o déti do
18 let, bylo mozn¢ provést naslednou analyzu dat a vyhodnotit tak vyslovené hypotézy.
Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda ma znalost rodi¢u v tématech lidské sexuality
vliv na sexualni vychovu v rodin¢, potazmo na otevienost komunikace. Hlavni cil se

podarilo popsat a zaroven vyplynuly i dil¢i vysledky, které¢ byly podkladem pro lepsi
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a hlubsi porozuméni celé problematice této prace. Ackoliv teorie popisuje, Ze vyssi
znalost u lidi v oblasti lidské sexuality vede k otevienéjsi a sebevédomejsi komunikaci
s ditétem, po analyze dat pro tuto bakalatkou praci vychazi, ze mira faktickych znalosti
v oblasti lidské sexuality nema vliv na otevienost komunikace k détem. Co se tyka
samotného stanoveného cile této bakalarské prace, 1ze jej povaZovat za splnény, avSak
jak jiz bylo vyse avizovano, pro lepsi uchopeni této obsimé problematiky by bylo za
potiebi zahrout napriklad dal$i sbér dat, a to metodou kvantitativni, kde by m¢la
autorka vétsi moznost hlubsiho poznani tématu. V této praci bylo zaroveii mozné poznat
dalsi uskali vyzkumného Setfeni, napiiklad nerovnomémé rozlozeni respondenti na
zaklad¢ vzd€lani a rovnéZ nékteré vyluCujici se odpovédi par desitek respondentd.
A pravé zde by bylo vhodné zahmout kvantitativni metodu rozhovoru, aby byla
moznost se téchto respondenti doptat na konkrétnéjsi informace a ziskat tak pravdivejsi
vypovédi. Z hlediska praxe by bylo mozné vyuzit vysledky této bakalaiské prace
predevSim z oblasti didaktického testovani, konkrétn¢ pak znalosti v problematice
t¢hotenstvi a ovulace, kde respondenti casto odpovidali nespravné. Pro prevenci
nechténého ot¢hotnéni je poteba vEtsi apel na tyto faktické znalosti. Dale pak otazky
tykajici se homosexuality a transsexuality poukazuji na to, Ze 1 v dnesni dob¢€ jsou lidé
ovlivinény myty z minulosti a nepravdivymi informacemi. Ackoliv se zda, Ze osvéta na
tato témata je v dnesni dobé mnohem rozsitfenéjsi nez dfive, je mozné, Zze problematika
se¢ dotyka vice mladé populace nez naSich rodi¢u, a proto stale podl¢haji raznym

mytim, jako napfiklad Ze transsexualit¢ ¢i homosexualité se da odnaucit.
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Priloha
Priloha A Znéni dotazniku

Souvislost rodicovské znalosti vybranych témat lidské sexuality se sexualni vychovou

v rodiné.

Dobry den, prosim o vyplnéni otazek, které poslouzi k analyze dat pro moji bakalarskou
praci, ktera se zabyva problematikou sexualni vychovy v rodin€ a znalostmi vybranych
témat z pojmu lidské sexuality. Celé dotaznikové Setieni je naprosto ANONYMNI
avysledky slouzi pouze k ucelum bakalarské prace. Abych byla schopna co nejlepsiho
vyhodnoceni pro bakalarskou praci, opravdu Vas zadam, abyste odpovidali na otazky
poctivé (jak to doopravdy citite) a bez vyhledavani informaci. NEPRAVDIVE
INFORMACE NEMAJI SMYSL PRO VYSLEDKY MEHO SETRENI. Pro vasi

predstavu, celé Setfeni bude rozdéleno do 3 ¢asti a zabere cca 15 minut.
Predem dékuji za spolupraci!

1. Jaké je vaSe pohlavi?
e Muz
e Zena

2. Kolik je Vam let?

3. Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?
e Zakladni skola
e Stfedni vzdélani s vyucnim listem
e Stfedni vzdélani s maturitou
e Vyssi odborné vzdélani
e Vysokoskolské vzd¢lani
4. Starate se o dité/déti do 18 let, které s vami Zije/Ziji ve spolecné domacnosti?
(déti biologické i napiiklad od partnera, stridava péce apod.)
e ANO
e NE

DRUHA CAST - ZNALOSTNI TEST VYBRANY CH POJMU LIDSKE SEXUALITY

5. Jaké vlivy zpisobuji to, Ze je clovék homosexualem ?



10.

11

12.

e Pouze socidlni vlivy (pouze rodinna vychova ovlivni, Ze se stanu
homosexualem)
e Pouze biologické vlivy (vrozené faktory a rané délozni prostiedi ovlivni,
ze budu homosexualem)
e Kombinace socialnich a biologickych aspekti (i vychova i vrozené
faktory ovlivni, Ze se stanu homosexualem)
Je homosexualita v dneSni dobé povaZovana za zdravotni poruchu ¢i
nemoc?
e Ano, je zafazena v Mezinarodni klasifikaci nemoci jako porucha
e Ne, z Mezinarodni klasifikace nemoci byla vyfazena
Miize si v CR homosexualni jedinec osvojit dité?
e ANO
e NE
Kolik dni v mésici se dle uebnic pocita do plodnych dnu Zeny? (to
znamena, zZe v téchto dnech muze byt Zena oplodnéna)
e Pouze 1 den
o 4-5dnmu
e AZl4dnu
e Zena muze byt oplodnéna jakykoliv den v priabdhu mésice.
Kolik dni prezivaji muzské spermie v d€loze Zeny po pohlavnim styku?
e Pokud neoplodni vajicko, ihned zanikaji
e lden
e 3-5dni
Co znamena pojem ovulace?
e Periodické Zenské krvaceni
e Uvolnéni zralého vaji¢ka z vaje¢niku

e Spojeni spermie s vajickem

. Jak dlouho trva v Zivot& Zeny OVARIALNI CYKLUS? (to znamena, kdy se

zalinaji uvoliiovat vajicka a Zena ma moZnost otéhotnét)
e Od narozeni po za¢inajici menopauzu zeny
e Po cely zivot Zeny
e (Od zacatku puberty po zaéinajici menopauzu Zeny

Kolik dnii je dle u¢ebnic udavano, Ze probiha menstruacni cyklus zeny?



e Okolo 28 dnt
e Okolo 5-7dnu
e Okolo 14 dna
13.V jakych dnech ovarialniho cyklu je udavano, Ze Zena miiZe otéhotnét?
(tedy na které dny pripada ovulace?)
e Jakykoliv den v priabéhu meésice
e 12 -16.den
e Pouze 10. den
e 16.—22 den
14. Az kolik hodin po ovulaci Zeny je vajicko zralé k oplodnéni?
e Az okolo 6 hodin
e Az okolo 72 hodin
e Az okolo 24 hodin
15. Co je to postkoitalni antikoncepce?
e Hormonalni antikoncepéni metoda, kterou je mozng uzit po nechranéném
pohlavnim styku
e Pripravek na prevenci sexualn¢ pfenosnych nemoci
e Bariérova antikoncepéni metoda pro zabranéni setkani spermie
s vajickem
16. Jaké nasledky a zdravotni komplikace miize zpisobit divkam a Zeniam
dlouhodoba absence menstruace? (to znamena, Ze Zena po dlouhou dobu
nema viubec menstruaci)
o Zadné
e Zan¢t vajeéniku
e Osteoporozu
e Rakovinu prsu
17. MiizZe preejakulacni tekutina obsahovat Zivé spermie?
e ANO
e NE
18. Co je to transsexualita?
e Osoby se radi prevlékaji do oblec¢eni druhého pohlavi
e Osoby jsou pritahovany jedinci stejné¢ho pohlavi

e Osoby si preji zit a byt akceptovani jako ¢len druhého pohlavi



19. Je transsexualita brana jako onemocnéni?
e Ano, jedna se o poruchu pohlavni identity, osoba se nemize odnaucit
tomuto chovani
e Ne, nejedna se o poruchu pohlavni identity, jedinec se miize odnaucit
tomuto chovani
20. Kdo castéji pacha sexualné trestné Ciny?
¢ Nemocna osoba, ktera ma nékterou z forem sexualni deviace
e Zdrava osoba, ktera nema zadnou z forem sexualni deviace, ma k tomu
jiny motiv
21. Muze divka otéhotnét pri svém prvnim pohlavnim styku?
e ANO
e NE
22. Jaky druh antikoncepce chrani pi‘ed pienosem pohlavni choroby?
e Antikoncepéni pilulky
e Kondom
e Vaginalni krouzek

e Zenska sterilizace

TRETI CAST - ZPUSOB REALIZACE SEXUALNI VYCHOVY U VAS V RODINE

23. Kdo ve vaSi rodiné probira s détmi sexualni témata? (opét bereme déti
vlastni, od partnera, ve stiidavé péci apod.)
e Zena (mysleno matka biologicka nebo nevlastni)
e Muz (mysleno otec biologicky nebo nevlastni)
e Oba
e Nikdo
24. Jak casto probiha komunikace na sexualni témata ve vasi rodiné€ s ditétem?
e Kazdy den
e Nckolikrat do tydne
e Nckolikrat do mésice
e Mc¢éné nez jednou za mésic
e Jen nutné v prub¢hu roku

e Vubec



25.

26.

27.

28.

29.

Na stupnici zhodnotte, jak si myslite, Ze probihala sexualni vychova ze
strany vaSich rodi¢u, v pribéhu vaSeho détstvi a dospivani.

o -2 Spatnd — -1 Spise $patné — 0 Neutraln& — 1 Spise vyborné — 2 Vyborné
Kdyz za mnou dité piijde s dotazem ohledné sexu a lidské sexuality, jsem
naprosto oteviren/a mu odpovidat.

e 1 vibec nesouhlasim — 2 spiSe nesouhlasim — 3 Napul souhlasim — Spise

souhlasim — 5 Naprosto souhlasim
Vidy se snazim otevi‘ené odpovidat ditéti na jakékoliv otazky ohledné sexu
a lidské sexuality
e 1 vibec nesouhlasim — 2 spiSe nesouhlasim — 3 Napul souhlasim — Spise
souhlasim — 5 Naprosto souhlasim
Nevadi mi byt prvni, kdo otevira komunikaci na téma lidské sexuality
s ditétem
e 1 vibec nesouhlasim — 2 spiSe nesouhlasim — 3 Napul souhlasim — Spise
souhlasim — 5 Naprosto souhlasim
Nedéla mi problém ditéti odpovédét na otazku ohledné sexu a lidské
sexuality
e | vibec nesouhlasim — 2 spiSe nesouhlasim — 3 Napil souhlasim — 4

Spise souhlasim — 5 Naprosto souhlasim



