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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva specifikem reprezentace mytu krasy
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This bachelor thesis deals with the specifics of the representation of the myth
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of the theoretical part, which focuses on women's magazines as a whole, and the way of
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of beauty on young women.

The conclusion summarizes the findings and describes the selection of proven
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UVOD

Krasa byla, je a pravdépodobné vzdy i bude nedilnou soucasti naSeho svéta.
Vsechny jeji podoby vnimame prakticky jiz od narozeni. Krasa nés provazi cely zivot
a neprestavame ji oslavovat ani na sklonku zivota.

Jeji ztélesnéni predstavuje témet az magickou silu, jez nés pohlcuje, fidi nase
kroky a mnohdy i jednani.

Piestoze ma pro kazdého jedince odliSny vyznam, existuje jeji jakasi
univerzalni podoba. Podoba krasné bytosti, kterou nam, mimo jiné hromadné
sdélovaci prostfedky, v hojném mnozstvi prezentuji Casopisy pro zeny. Ty nam
vytvareji iluzi dokonalého svéta, miZzeme v nich najit vizudlni ptiklad dokonalé Zeny,
dokonalého muze, dokonalé rodiny.

Séfredaktori tdchto Casopisti vétsinou tvrdi, Ze se méa jednat o pouhou
inspiraci pro Ctenaiky, ale ve skutecnosti jde spiSe o neoficidlni diktat soucasného
idedlu — mytu krasy a toho, jak maji lidé v soucasném svété vypadat. V ptipadé
nenaplnéni tohoto ide4dlu mize u nékterych jedinci vzniknout nespokojenost s vlastni
osobou, vyvoland neredlnym svétem a nemoznymi cili, kterda pak v né€kterych
jedincich rozviji zdravotni problémy psychického 1 fyzického razu.

Mytus krasy v Zenskych casopisech se za dobu jeho postupného vyvoje
a existence stal nééim samoziejmym, co k Casopisim pro zeny zkratka naleZi.
Ptestoze je jist¢ zcela v poradku prostfednictvim Casopisti Zendm poskytovat cenné
rady a napady na zpusob, jak se stat moderni, chytfejSi a atraktivnéjSi bytosti,
v pomérné velkém mnozstvi ptipadl se tyto podnéty pro Zeny stavaji posedlosti pii
honbé za soucasnym idealem krasy. Zmifiovana posedlost jim pak muize pusobit
psychicky 1 fyzicky diskomfort, v horSich (avSak nikoliv ojedinélych) ptipadech
dokonce 1 zdravotni problémy a z prvotniho nepohodli tak v extrémnich pfipadech
muze vzniknout i ohroZeni na Zivoté.

Tato bakalarskd prace vznika proto, jelikoZ téma je pro mé interesantni,
o zminovanou problematiku se zajimam. Ptala bych si, aby si Zeny uvédomily, ze
krasa, ptestoze je zddoucim jevem, neni natolik dulezita, aby pro ni trpély, a tim bude
mozné popfit znamé prislovi, které mnozi z nds pravdépodobné slychavali jiz od

svych babicek.



Ve své praci bych rada zjistila a popsala specifikum zplisobu reprezentace
zenské krasy v ¢asopisech pro zeny, ale i redlny dopad této reprezentace, konkrétn¢ na
mladé Zeny.

V teoretické Casti prace, po¢inaje prvni kapitolou, bych se rada soustiedila na
Casopisy pro zeny z obecného hlediska. Od soucasnych casopisti pro zeny a jejich
zaméteni, pres formu soucasného zplsobu reprezentace idedlni podoby krasy
v zZenskych Casopisech, zahrnujici nalezitosti, které krasa podle Casopisti pro zeny
musi splilovat, aby mohla byt v daném casopise publikovana, az po zminéni se
o inzerci v ¢asopisech pro zeny a faktem, Ze opét souvisi s mytem krasy.

Druhou kapitolu bych velmi rada vénovala samotnému mytu krasy
v zenskych casopisech, jeho pocatku a postupném vyvoji, az ke kulturnimu tlaku,
ktery v dneSnich dnech mytus krasy zplsobuje, a jeho soucasné reprezentaci
v dnesnich ¢asopisech pro zeny.

V kapitole tfeti bych se poté rada zabyvala zdravotnimi problémy, které
soucasny, faleSny idedl krasy a posedlost jim miiZze zpiisobovat, jako jsou napiiklad
poruchy piijmu potravy a jiné, téz zdvazné nemoci ¢i mozna zdravotni rizika.

V praktické Casti této prace se pokusim provést dotaznikové Setieni formou
klasického, internetového, anonymniho dotazniku, slozené¢ho z uzavienych odpovédi,
jez budou zjistovat skutecné postoje a chovani mladych Zen, vztahujici se
k problematice mytu krasy, reprezentované v Zenskych ¢asopisech.

Bylo by pro mé skute¢né velkou cti, pokud by se tato prace stala impulsem
pro dalsi feSeni problematiky souCasného mytu krasy a stala by se tak v praxi
pfipadnym piinosem k feSeni tohoto problému, naptiklad jako urcitd forma prevence

pred posedlosti mytem krasy, kterd n€které mladé zeny postihuje.
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TEORETICKA CAST

1 CASOPISY PRO ZENY

1.1 Soucasné Casopisy pro Zeny

Casopisy pro Zeny jsou pies veskeré nepiizné ekonomickych situaci ve svété
stale velice zddanou polozkou na trhu. Dobry ¢asopis pro Zenu se snazi byt zaroven
i jeji dobrou, erudovanou pritelkyni, kterd si vzdy vi se v§im rady. Zna posledni
maddni trendy, dokdze pomoci s vybérem vhodného mddniho dopliiku, kosmetického
produktu, diety nebo dokonce i partnera. Diky své, Casto veliké a silné prestizi se jevi
jako vézena, autonomni autorita, jez ma vzdy ve vSem pravdu a moderni Zena by si ji
neméla dovolit podcenit, opomenout nebo dokonce ignorovat, a to zejména kvili
kulturnimu tlaku, jez je pravé na zeny v posledni dobé siln¢ vyvijen. Soucasné
Casopisy pro Zeny se snazi prezentovat jakysi dokonaly svét, plny dokonalé a aktualni
kréasy, ¢ehoz je, mimo jiné, velkym komponentem zplisob oblékani se a moda. Jak
uvadi docentka Jarmila Doubravova ve své publikaci (2008) , mdda, prestoze se
neustdle méni, ma 1 své stalé¢ podoby, které se v riznych ¢asovych intervalech stale
dokola opakuji, jen s lehkou obménou, ktera znazoriiuje podobu vZdy novéjsi doby.
Jak docentka J. Doubravova (2008) dale dodava, v modé je navic vyznamné
zvyraznéni a naopak utlumeni jistych prvki, jako naptiklad (¢asto u muzil) ramen, jez
byvaly zdobeny tzv. ndrameniky duastojniki, coz symbolizuje vojaky. Pficemz naopak
velmi utlé pasy (korzety) a oblejsi pozadi evokuje postavu Zeny. Zminované prvky
pak dokazou jesté podtrhnout takticky zvolené mddni dopliiky, jenZ mohou vizuédlné
pomoci dotvoftit ¢i poupravit celkovy tvar postavy a umocnit tedy vizudlni vnimani
zeny €1 muze. Nemén¢ dulezité je 1 vyrovnani a symbidza barev.

Dle docentky J. Doubravové (2008, s. 129) maji hromadné sdélovaci
prostfedky veliky ucinek na ,,rozsifeni vzori*“. Tim ale roste i efekt li¢eni a vyznam

vizazistu.
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Vsechny tyto skute¢nosti miizeme pozorovat v Zenskych Casopisech, které se
diky soudobému idedlu krasy, jenz do zna¢né miry samy vytvareji, zacaly orientovat
vice na Ctenarky, které chtéji byt modernimi, sofistikovanymi, dokonalymi, krasnymi
zenami. Dale také na zplsob, jak se jimi stat a pfedevsim zlstat — tedy sledovat modni
trendy a ne v minulosti hojn¢ psané rady, jak efektivné pecovat o rodinu a o chod
domaécnosti.

Ptedevsim Casopisy pro zeny, zaméiujici se na skute¢né¢ novodobou, moderni
mladou Zenu v kombinaci s vysoce luxusni modou (francouzsky tzv. haute couture —
Cesky vysoké krej¢ovstvi), upousteji od genderovych stereotypli a davaji ¢tenairkam
najevo, ze si mohou dovolit byt kymkoliv a ¢imkoliv chtéji. V tomto konkrétnim
ptipad¢é piedevSim ztélesnénim krasy. Jen je to bude stat usili, at' uz v podobé
redukénich diet, cileného posilovani téla nebo Casové narocného vybéru — nakupu
aktualniho obleceni, médnich dopliikii a kosmetickych produktti.

Americka spisovatelka, feministka a politicka konzultantka Naomi Wolf
(2000, s. 33) popisuje tento proces, jako transformaci z Zeny do ,superzeny*
a dodava: ,,Zeny na svd bedra vzaly soucasné roli profesiondlni pani v domdcnosti,
profesiondlky v zaméstnani a profesiondlni krasavice. Profesionalnimi krasavicemi
byly podle N. Wolf (2000, s. 34) (v dobach, nez Zeny zacaly chodit do prace
v piiblizné stejném poctu jako muzi) pouze Zeny placené vyhradné za svou krasu:
,,Modelky, herecky, tanecnice a sexualni pracovnice.

Nové€ tedy touzi a z hlediska bontonu, ktery prezentuji ¢asopisy pro Zeny,
1 musi vypadat krasn¢ 1 béZznéd Zena, kterd nevykonava ani jednu z vySe uvedenych
profesi. Tim je zpusobeno, Ze absolutni vétSina ¢asopisti pro zZeny produkuje vedle
zivotniho stylu pfedevs§im vyvojové tendence mody a recepty na teatralni dokonalost
zen, ktera ve vétSiné pifipadii nebyva v redlném Zivoté primérné Zeny mozna. Jiz
pomérn¢ dlouhou tfadu let ¢tenarkam prezentuji vyhradné jednu podobu ideédlu zenské
krasy a Zenské postavy. Nejedna se uz jen o §tihla téla, nybrz o téla skutecné hubena,
az vychrtla, ktera nevlastni obycejné, normalni zeny, ale profesionalky - modelky, pro
které jejich télesné dispozice a vSeobecné uznavana krasa znamenaji jejich vlastni
zpusob obzivy. Jedna se tak o zcela faleSny idedl - mytus krasy, ktery tyto hromadné

sdélovaci prostfedky, urcené Zendm, publikuji a Sifi.
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1.2 Krasna podle ¢asopisu

Jednou ze zékladnich otdzek estetiky lidského téla je, zda Zenskéd krasa
souvisi s postavou zeny (pokud souvisi, tak do jaké miry), ¢i nikoliv. Odpoved
neustdle balancuje na prahu uvah, nitra a moralniho smysleni kazdého originalniho
jedince, jelikoz zndme takzvanou krasu vnitini, kterd by predevSim z dilezitosti
mravniho hlediska neméla zistat povrchné opomijena. Zaroven vsak zijeme v dobé
a spolecnosti, kdy predevsim diky ¢asopisiim pro Zeny, tiebaze si to spolecnost nechce
verbaln¢ a nahlas pfipustit, fyzickd krasa zeny skutecné souvisi s jejimi télesnymi
proporcemi a zeny jsou podle svych té€lesnych proporci prokazatelné vice posuzovany
okolim nezli muzi.

Krasné Zena, pokud ji tak ozna¢i hromadné sd€lovaci prostfedky, a to nejen
ty tiSténé, je v drtivé vétSiné pripadi vSak zaroven zenou S$tihlou nebo dokonce
extrémné hubenou. Nazve-li zenu (v tomto piipade nejcastéji modelku ¢i topmodelku)
kraskou €asopis pro Zeny, pravdépodobné uz nebude pouze $tihla, ale pfilisSné hubena.
Jedna-li se o zac¢inajici modelku, jiz vyrokem ,krasna‘“ pocastuje prestizni ¢asopis pro
zeny, s nemalou pravdépodobnosti to doty¢né zajisti velmi slibny zacatek kariéry po
celém svété. Tato kariéra vSak znamena drsné hlidani si télesné hmotnosti, aby
modelka ziskdvala pracovni nabidky na fotografovani (pfedevS§im) od modnich
Casopisu pro zeny.

Bézna ¢tenaika v podobé prumérné Zeny se poté snazi stylizovat do podoby
krasné modelky, a to prostfednictvim vSech moznych, na trhu dostupnych zpisobi —
od ndkupu bot na velice vysokém podpatku, pfes zménu barvy ¢i délky vlast,
barevného tonu pleti, cileného cvieni, az po drzeni drastické diety. Kazdé lidské télo
je vsak od pfirody original, nastaveny na urCity antropologicky standard, a jeho
pfiliSné ménéni neni u nékterych lidi ani fyziologicky moZzné, a tim padem
proveditelné — podle genetickych informaci svych predkti dédime do znacné miry
napiiklad télesnou vysku postavy. Vliv na nasi genetickou vybavu ma kuptikladu
1 podnebi, v jakém od narozeni jedinec i jeho ptredci ziji. Kuptikladu u Zeny
severského typu, s velmi svétlou, pthami pokrytou pleti a pfirozené zrzavymi vlasy

v zadném piipad¢ nelze dosahnout stejné intenzity opéleni kiize jako u pfirozené
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snédé zeny z Brazilie. Neni ale zadnou vyjimkou, ze se zeny s velmi svétlou pleti
chtéji podobat tmavé krasce  z titulni strany casopisu pro Zeny, ktera ma svou barvu
kize danou geneticky  a zaroven jesté trochu pfikraslenou — v tomto piipadé navic
pfitmavenou, odbornym poditatovym programem na upravu fotografii. Zena
severského typu se svou pfirozenou barvou kiize, bez dalSich Uprav, se na strankach
Casopist pro Zeny s nejvétsi pravdépodobnosti nikdy neobjevi v plavkach, i kdyby
byla skutecné stihla a krasna. Uz jen z toho divodu, Zze plavky se v Zenskych
casopisech v nejvétsi mife vyskytuji od dubnového do srpnového vydani Casopisu —
v hlavni (podle Casopisii pro Zeny letni) sezoné, kdy fotografie zen v plavkéach
predstavuji i skrytou formu reklamniho sdéleni. Piedpoklada se tak nejvyssi prodej (za
cely kalendaini rok) plavek, plaZového obleceni, opalovacich kosmetickych ptipravki
a dovolenych u mofte, kde si lidé odpocinou a kde se soucasné opali. Neopalend, ¢i
dokonce vybledla modelka by nedokazala toto rocni obdobi v Casopise pro zeny
plnohodnotné reprezentovat.

Paradoxem dokonalého svéta podle Casopisii pro Zeny je kontrast pfirozenosti
s umélosti. Casopisy pro zeny ¢asto publikuji ¢lanky s titulky jako: ,,Bud’te pfirozend
krasnd®; ,,Pfirozend krasa je ta nejlep$i®; ,,ZaruCeny recept na pfirozenou krasu®.
Zavadgjici je vSak fakt, Ze zobrazovana fotografie u ¢lanku, na které je zachycena
mladd, krasna Zena s minimem chemickych li¢idel na tvafi, ptipadné téle a s vlasy
upravenymi do ledabylého stylu, evidentné ,,zkraSlenymi*“ chemickou barvou (od
zkuSeného kadetfnika), neni ani zdanlivé pfirozend, prestoZe se tak mize jevit a je tak
Ctenarkdm reprezentovana. Byva opét poupravena grafickym expertem v internim
pocitaCovém programu, a tak skute¢né kosmetické produkty pouze nahradila odborna,
vypocetni technika. Pfirozena krasa tedy v konecném vysledku rozhodné neni
prezentovana v jeji opravdové podobé.

To, co je za ptirozenou krasu vydavéano a ctenatkami jako piirozend krasa
mylné pfijimano, miZe znacn€ zkreslovat pohled Etenafek a ostatniho okoli na
vSechny dalsi, pfirozené krasné Zeny, které se rano nenali¢i a vlasy nechaji
neupravené, navic bez nabarveni ¢i barevného pielivu.

Dalsim kontrastem v ¢asopisech pro zeny je vyobrazena situace versus realita
kazdodenniho Zivota primérné Zeny. Ve skute€ném svété, kde Etenarky Casopisi Ziji,

neni béZnou praxi, Ze si krdsna Zena, odénd pouze do kratkych, luxusnich $att, lodicek
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na vysokém podpatku a rozepnutého, rovnéz kratkého kabatu, zacne jen pro svou
vlastni zabavu a individualni potéSeni lehat do snéhu (pfipadné blata) a v ném se
vyzyvavym pohledem usmivat na bezprostiedné blizké okoli. Teplota pod bodem
mrazu a moralni odpovédnost to béznym Zenam, zijicim V realném svété, nedovoli.
V casopisech pro Zeny vSak spofe odéna modelka, usmivajici se a lezici ve snéhu neni
ni¢im neobvyklym nebo dokonce Sokujicim. Je zcela béznym jevem, ktery vétSina
zenskych cCasopistt (v pfipadé¢ nutnosti obhajoby) héji argumenty, Zze situace
Vvyobrazena na fotografii ma byt (nejen) pro Ctendiky pouze inspirativni a v Zzadném

ptipadé€ nemoralni ¢i dokonce pohorsujici, jak nékteré zastankyné feminismu tvrdi.

1.3 Byt tlusty neni hiich jen mimo ¢asopisy pro Zeny

Dle americké spisovatelky a novinarky Shelley Bovey (1995), je fatismus,
posuzovani ¢loveka podle jeho télesnych proporei, jednim z negativnich jevli nasi
spole¢nosti a vzhledem k jeho nekoncicimu pietrvavani jej S. Bovey oznacuje za
nejpodlejsi ze spolecenskych neduhti, jako jsou naptiklad rasismus, sexismus ¢i
ageismus. S. Bovey (1995, s. 47) dale tvrdi: ,, Nemyslete si, Ze sen o cisté rase zemrel
spolecné s Hitlerem. Preziva v myslich lidi nenavidicich tlusté. “ Dale uvadi, ze tlusta
zena musi prokazat dvakrat vice snahy neZ Zena §tihl4, aby si ziskala respekt. Uvadi
konkrétni piiklad fatismu na diskriminaci v zaméstnani, kdy byvaly feditel
nejmenované spolecnosti, Donald Lennox, vyslovil nevhodny vyrok, Ze nema rad
tlusté lidi. Pry pokazdé, kdyz pfijimal nové zaméstnance a ve dveftich se objevil né¢kdo
tlusty s velkym bfichem, uptel na n&j nepiijemny pohled jesté piedtim, nez potencialni
novy zaméstnanec stihl promluvit. A dale S. Bovey dodava, Ze by mohla citovat
mnohé sociologické a psychologické studie, které prokazaly, Ze panuje vSeobecné
piesvédceni o tom, Ze tlusté lidi neni vyhodné zaméstnavat, jelikoz jim chybi:

3

,,schopnost kontroly, sebekazen, profesionalni vzhled a osobni hygiena.“ a pokracuje:
., V téchto vecech jsou hodnoceni jako vyrazné méné kompetentni, méné vykonni, méné
usilovni, neorganizovani, nerozhodni, pasivni, méné uspésni, méné sebevédomi, méné

iniciativni, méné agresivni (to bych jim spis pricetla k dobru!), méné vytrvali, méné
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ambiciozni, mentalné linéjsi, s mensi disciplinou nez lidé s primeérnou nebo
podpriumérnou vahou. “ (S. Bovey, 1995, s. 47)

Zaroven vSak S. Bovey odkazuje na amerického, biomedicinského
vyzkumnika, doktora Paula Ernsbergera, jenz citoval studii, ktera ukdzala, ze 81%
vSech kultur svéta povazuje celkovou baculatost nebo mirnou tloustku u zen za
zadouci a tlusté boky a stehna jsou povazovany za ptitazlivé v 90% vsech kultur.

Zminovana ,,mirnd baculatost u zen by tedy dle uvedené studie méla byt
spolecnosti pfijimana v naprosté vetsiné pozitivng€, navic vykazuje obecné znamé
znaky dobré plodnosti, jaké mizeme spatfovat mimo jiné i u znamé keramické sosky
z mladého paleolitu (V. MikeSova, 2012), Véstonické Venuse. To je plnohodnotny
dikaz faktu, ze krdsa neméla vzdy jen jednu formu — formu Stihlosti, jak je tomu ve
vétSiné svétovych kultur v soucasné dobé.

Podle télesnych proporci, kde predev$im Sirokd péanev predstavuje slibné
predpoklady pro usp&sné poceti, zahnizdéni a vyvoj potomka, by z hlediska evoluce
Zena s plné¢jsi postavou, Sirokymi boky a plnymi nadry meéla pro muze predstavovat
absolutni vrchol sexualni pfitazlivosti s jakousi zarukou rozsifeni muzovych gent do
budoucna.

Casopisy pro zeny viak svym G&tendikam predkladaji diametralné odlisny
ideal Zenské krasy, v némz spociva a jehoz zékladnim stavebnim prvkem je Stihlost
a stale Gast&ji i nepfirozena vyhublost Zenského t&la. Ctenatkam Easopisti pro Zeny
jsou neustale prezentovany velmi §tihlé zeny (Casto i s podrobnym navodem na
odtuc¢novaci kiiru) a rady, jak co nejefektivnéji, v co mozna nejkratSim casovém useku
snizit svou télesnou hmotnost a stat se tak opravdovou kraskou, protoze pouze pro
vyhublé, maximalné §tihlé Zeny $iji exkluzivni, vysoce luxusni modu slavni modni
navrhafi, ktefi Gzce spolupracuji pravé s Casopisy pro Zeny. ,,Jeden americky modni
navrhar je znamy vyrokem, zZe pokud Zena nema dost sebeucty, aby se vyhladovéla na
velikost 46 (nase velikost s oznacenim ,,L.), nechce on, aby takovy nenazranec chodil
v jeho obleceni. * - Britsky denik The Times z 20. dubna 1992 (S. Bovey, 1995, s.
151)

S. Bovey (1995) dale popisuje, jak hodné daleko dovedla vizudlni média nasi
spole¢nost od obdivu oblych Zenskych kiivek a plodnosti a dokonce chtéji, aby Zeny

popiely i pfirozené¢ zakulaceni postavy béhem samotného pribéhu téhotenstvi.

16



Moderni zena, ktera dba na svou postavu, byva dokonce natolik zaujatd, ze dochézi
k nenavisti svého kulatého, t€hotenského bticha a nedokdze oddélit vystupujici kiivku
nenarozen¢ho ditéte, od tloustnuti. Na zdklad¢ této zaujatosti poté Casopisy pro zeny
prizptisobuji své ¢lanky. S. Bovey (1995, s. 151) dale dodava: ,, Zenskym casopisem
Vogue je prezentovana tunika ke krku ve tvaru konské podkovy a Saty v panovnickém
stylu, které skryji vzdutou bouli a doporucuje se modni navrhar, ktery, na duchu
klesajicim matkam, dodava ztracené sebevédomi svym cernym, saténovym oblecenim
do tvaru Vs lehkymi vycpavkami v ramenou, které zamaskuje vyrostly koblizek.
Jedna se tak o nepfimou snahu zménit mysl Zen, v tomto piipad¢ gravidnich
zen a orientovat vrchol jejich z4jm smérem od o¢ekdvaného potomka a prirozeného
obdobi matefstvi pfedevSim na vzhled. Pfirozen¢ Zze ne kazda Zena se necha timto
zpusobem tak pomérné snadno ovlivnit. Zaroven ale opravdu velké mnozstvi zen
ovlivnitelné je. Tato manipulativni technika se pouziva s jedinym cilem — slibuje
zendm vidinu nadprimérné krasy (tim padem pro vétSinu zen piijemny obdiv okoli
a pocit plnohodnotnosti), jejiz nezbytnou soucasti je ale posedlost vlastni postavou —
dosazenim a udrZenim S$tihlého, mladistvé vypadajiciho téla, coz se do jisté miry

u vétsiny zen s obdobim gravidity neslucuje.

1.4 Krasny podle ¢asopisu

Ptestoze cCasopisy pro zeny prezentuji predevSim zenskou krasu, zcela
neopomijeji ani ztélesnéni krasy muzské. Napiiklad prestizni zensky casopis Elle
v srpnovém vydani roku 2012 uvedl na své titulni strdnce znamého anglického
fotbalistu, Davida Beckhama. Jak uvedla Séfredaktorka ceské verze casopisu Elle,
Andrea Béhounkova (2012), ve svété Zzenskych cCasopisi a stalych pravidlech
¢asopisového trhu to byl velmi nekonvenéni a smély krok. Srpnové vydani toho roku
se tak stalo velmi unikatnim.

Sest stran z Zenského asopisu plus jedna titulni, vénovanych pouze muZi.
Fotografie, které strany zapliuji, jsou hodn¢ podobného charakteru jako fotografie,

vvvvv

v Casopise ur¢enému Zenam, pusobi zcela nekonvenénim dojmem. David Beckham je
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vyobrazen neohrozené, ale jeho mimika je velmi podobna modelkam v nerealnych
situacich — tvafi se pritazlivé nebo se usmiva, vaznych vyrazu je na fotografiich velmi
malo. Jedna se tak opét o Unik z reality do svéta mytu krasy.

Pokazdé, kdyz je v Casopise pro Zeny vyobrazen muz, at’ jiz u ¢lanku,
zabyvajicim se Zzivotnim stylem, vztahy nebo c¢imkoliv jinym, jeho vzhled je
neohrozeny a jeho télesna schranka v sob& zahrnuje velké, az prehnané masivni
mnozstvi svalové hmoty. Vzhledem k tomu, ze muz v Casopise pro zeny nejcastéji
byva publikovan bez jakéhokoliv obleceni na horni poloving téla, neni nikterak slozité
tento jev vypozorovat.

Kuriozitou je skuteCnost, ze krasa (v takovém slova smyslu, jak je
zobrazovana u Zen, napiiklad symetrie v oblic¢eji, plné rty, celkovd upravenost
zenského vzhledu i v abnormalnich situacich) u muzi, prezentovanych v ¢asopisech
pro zeny, jiz nemé vyznam tak zdvratného charakteru jako u zen. Muz v Zenském
Casopise byva sice pohledny, pfesto se ale ¢asto nejednad o dokonalého krasavce, vzdy
se vSak jednd o mohutn¢ pilisobici, vysportované télo, pln¢ pokryté svaly, které
nalezit¢ dopliluje vyraz evokujici dominanci a udatnost.

Upravenost u panti v Casopise pro zeny neni samoziejmym jevem. I kdyz
piirozeng, mirné¢ neupraven¢ho muze v obliceji. Tvar muze v Zenském Casopise smi
byt porostla pfiblizn¢ aZz péti milimetry vousi a vlasy mohou byt nedbale rozcuchané
do vSech stran, coz se u modelek v drtivé vétsin€ casopisii pro Zeny zasadné
nevyskytuje.

Casopisy pro Zzeny tedy prezentuji nejen podobu dokonalé Zeny, ale (i kdyz
ve vyrazn€ mensim podilu) téZ podobu dokonalého muze. V obou piipadech se jedna
o vytvafeni nerealného mytu krasy, jez v krajnim ptipadé mize na n€které Ctenarky
plsobit dojmem, Ze je jejich povinnosti zménit vlastni vzhled a tclo, a stat se tak
idedlem krasy, ¢imZ se splni jeden z pfedpokladli pro ziskéni idealniho, svalnatého

partnera.

1.5 Inzerce ,,krasy* v ¢asopisech pro Zeny

Inzerce je v Casopisech pro zeny dnes jiz naprostou samoziejmosti, a to nejen

vzhledem k tomu, Ze inzerenti piedstavuji pro casopis nemaly finan¢ni piijem, ale
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I proto, Zze dokonce uz i samy Ctenaiky maji svym zptisobem inzerci rady. Pravé diky
inzerci se dozvi naptiklad o novém kosmetickém produktu, ktery uz dlouho shanéji,
nebo o mddni kolekci obleCeni, které¢ se jim libi. Jelikoz inzerce tvoii soucast
Casopisu, vétSina Ctenafek ji nejspiS vnima jiz jako samoziejmost. V poslednich
desitkach let se vSak v casopisech pro zeny mimo klasické, zndmé inzerce na
zminované kosmetické produkty, obleceni a modni dopliiky, ¢i dokonce automobily
ladici k damam nebo (vyjime¢né) vysoce moderni pomticky do kuchyné, stale Castéji
objevuje téz inzerce na zpusoby, jak si opatfit chybéjici krasu ¢i jak stavajici krasu
vylepsit, ptipadné dovést k dokonalosti. Neni tak ni¢im neobvyklym najit mezi inzerci
,ha krasu“ kosmetické nebo kadefnické salony, jejichz sluzby s pfislibem
profesionality nabizeji specializaci na zeStihlujici zdbaly, omlazujici, zkraslujici a jiné,
komplementarni procedury pomoci botolutoxinu ¢i dalSich toxickych latek (naptiklad
hadiho jedu).

Vyjimeéné v inzerci zenskych cCasopisi nejsou ani opét zkraslujici,
omlazujici a zaroven ozdravné (soucasné je slovem ozdravné, dle podrobného popisu
pobytu, téz mysleno zeStihlujici) vikendové pobyty, umisténé Casto v horském
hotelovém komplexu ¢i na okraji venkova, v luxusné vypadajicim resortu. Tyto
pobyty slibuji (z védeckého hlediska) nemozné, kdyz své potencidlni klientky lakaji
na lazensky pobyt, po kterém udajné omladnou.

Pomérné nové se vSak v ¢asopisech pro Zeny mezi inzerci v celkem veliké
mife objevuje také propagace plastické a estetické chirurgie. Vyjimkou tak konkrétné
kupftikladu neni ani slevovy kupon na tumescentni liposukci (Tumescentni liposukce
je, na rozdil od liposukce klasické, provedena pomoci specidlniho roztoku, kterym je
télo pacientky pfedem napusténo. Tento roztok poté nejen Ze ptsobi jako anestetikum,
ale zaroven napomahd rozpoustét tukové bunky, které se pak operatérovi lépe
odsavaji.) nebo augmentaci (zvétSeni prsou) ¢i jakykoli jiny chirurgicky zakrok,
poskytovany danym inzerentem. V tomto piipad¢ klinikou plastické chirurgie, kde si
kazda ctenaika zenského Casopisu, kterd neni spokojend se svou télesnou schrankou,
muize pomérneé snadno a rychle zvysit sebevédomi a pokusit se tim ptipodobnit svij
vzhled mladym a krasnym modelkam z obalek ¢asopist pro zeny.

Umisténi takovéhoto typu inzerce do Casopisu pro Zeny je predem velmi

dobfe strategicky promysSleno a naprosto bezchybné zaméfeno piesné na
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reprezentantky cilové skupiny — na zeny ze stiednich a vysSich socidlnich tiid, které
chtéji vypadat krasn¢, Stihle a dokonale (proto ¢tou tisk tohoto druhu) a s nejvétsi
pravdépodobnosti si mohou chirurgicky zakrok i1 finanéné dovolit. Stejné tak jako
vysoce luxusni modu, prezentovanou v tomtéz ¢asopise. Reciprocita mezi plastickou

chirurgii a ¢asopisy pro zeny tak nabyla na vyznamu jako jesté nikdy predtim.
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2 MYTUS KRASY V CASOPISECH PRO ZENY

2.1 Pocatky mytu krasy v Zenskych ¢asopisech

2.1.1 Vyhublost jako novy ideal krasy

Vyhublost jako ideal krasy neni ni¢im archaickym, jednd se o fenomén
v tadu poslednich desitek let. Jest¢ v padesatych a CasteCné téz Sedesatych letech
dvacatého stoleti byla za symbol dokonalé krasy povazovana kuptikladu americka
modelka, zpévacka a hereCka Marilyn Monroe, kterd byla znamé svou lehce kypiejsi
postavou. Prestoze ze zacatku své kariéry plnila stranky pfedevs$im Casopist pro pany,
pozdéji se zacala objevovat i v Casopisech pro Zeny, véetné prestizniho amerického
moddniho ¢asopisu pro zeny, Vogue. Marilyn Monroe byla povazovana za ztélesnéni
tehdej$itho idedlu krasy. Protoze muzi Marilyn Monroe obdivovali, Zeny chtély
vypadat jako ona. (S. Bovey, 1995)

Mezi 30. kvétnem a 13. fijnem 2013 se v Jizdarn¢ Prazského hradu konala
exhibice celosvétového formatu s nazvem ,Marilyn®, vénovand pravé Marilyn
Monroe. Na této exhibici byly zvefejnény 1 odévy, které jejich byvala majitelka
nosila. Nechybély zde ani Cerné Saty, které méla na sobé€ ve filmu Nékdo to rad horké
a o kterych se ve své knize zminuje i S. Bovey (1995, s. 147): ,, Byla to nadmérna
velikost — 50. ““ (Ceska velikost s ozna¢enim ,,XXL*)

Marilyn Monroe potiebovala Saty této velikosti praveé kvili oblym kiivkam,
které méla predevS§im v oblastech: pozadi, boky a fadra. Diky témto vyraznym
oblastem byla rovnéz natolik oblibend u muzii. V soucasnosti je velikost XXL u Zen
povazovana za nadmérnou, tim 1 nezddouci a zadné obleCeni vyskytujici se
v prestiznich ¢asopisech pro zeny se v této velikosti nevyrabi.

Za pocatek takového mytu krasy v Casopisech pro zeny, ktery dnes zname,
muizeme povazovat Sedesatd léta dvacatého stoleti, konkrétné rok 1966, kdy se

objevila teprve Sestnactileta modelka, Lesley Hornby (pozdé&ji provdana Lawson), téz
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dobfe znama jako Twiggy. V roce 1967 se poprvé ukdzala na titulni strané jiz
zminovaného casopisu Vogue, ¢imz se zpusob reprezentace zenské krasy
v Casopisech, urCenych zenam, prakticky okamzité, razantn¢ transformoval.

Novy ideal zenské krasy, jehoz byla Lesley Hornby ztélesnénim, znamenal
velmi hubenou, chlapeckou postavu se zcela minimalnim naznakem typicky
feminnich kfivek (kterymi byla prosluld jiz zmiflovana Marilyn Monroe), jako jsou
boky, pozadi a poprsi. Kratce stfizené vlasy, opét pfipominajici spiSe muze nez zenu,
téméi az androgynni vzhled a trochu nepfitomny vyraz ve tvari polozil zaklady mytu
krasy v Casopisech pro zeny. S. Bovey (1995) odkazuje na skutecnost, ze ,,Twiggy*
vazila necelych 41 kilogrami, méfila 168 centimetrti, nosila velikost 40 (v Ceském
Cislovani velikost s oznacenim ,,XS*) a pfes heslo vetejnosti ,,Necpéte penize
dobroc¢innym organizacim, prispéjte Twiggy na jidlo!* S. Bovey (1995, s. 147)
zustala hubenost stale v mode.

Spolu s Lesley Hornby tak zdravou Stihlost a zenské kiivky rychle vystfidala
ptiliSna vyhublost.

Ve druhé¢ poloviné Sedesatych let se zaroveil s novym mytem krasy zacaly ve
velkém mnozstvi produkovat dvoudilné plavky zvané bikiny, zakryvajici jen
minimalni plochy Zenského téla. Ackoliv nelze nachédzet pfimou souvislost mezi
produkci bikin a novym trendem — hubenosti, jista korelace zde z dne$niho pohledu
bezesporu je.

S.Bovey (1995) vyjadiuje, Ze ji nejvice ze vSech Casopist pro zeny pohorSuje
casopis Elle, protoze prezentuje tak extrémné vysoké a vyhublé modelky, ze se
spekulovalo o podvodnych praktikdch — Gpravach fotografii zptisobem tzv. protazeni
fotografie, a Casopis Cosmopolitan na americkém i evropském kontinenté, jehoz
zakladatelka Helen Gurley Brownova je zndmd svym nenavistnym postojem ke

tloust'ce a trpi fobii z tlouStky.
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2.2 Dnes$ni podoba mytu krasy v Zenskych ¢asopisech

2.2.1 Nepfrirozena, hubena krasa

Soucasny zptsob reprezentace zenské krasy v Casopisech primarné uréenych
zenam se vyznacuje zasadné Stihlou, v praxi vSak castéji velice hubenou (na lidském
téle je hubenost, narozdil od Stihlosti, rozpoznatelnd naptiklad diky cetnéjSimu
vyskytu viditeln€ vy¢nivajicich kosti pod kizi), vysokou, leckdy az atleticky ptisobici
postavou, pficemz je kladen diiraz tézZ na vyrazné dlouhé nohy. Aby byla délka nohou
a zaroven i hubenost modelky opticky podpofena a zvyraznéna, modelky maji na
strankach Zenskych Casopist témét vzdy obuté boty s extrémné vysokym podpatkem,
jehoz vyska se pohybuje v rozmezi od deviti do sedmnacti (ve skuteén¢ velmi
extrémnich pfipadech extravagantni mody do devatenacti) centimetr, a to
i v pfipadech fotografii zndzornujicich Ccinnosti, u kterych bézné Zeny obuv
s vysokymi podpatky nenosi a jejichz noSeni by bylo v nékterych z takovychto
pfipadii nejen nepraktické, ale téz vyloZzené neadekvatni a nevhodné, naptiklad
u pobytu na piseéné plazi nebo u sportd, jako jsou plavani, horolezectvi ¢i kondi¢ni
beh.

Skutec¢nost, jak zadvazna situace ohledné diktatu hubeného téla v souc¢asnych
nékolika desetiletich vladne, potvrzuje 1 vyzkum vefejného minéni, zprostredkovany
americkym casopisem pro zeny Ladies Home Journal, uvefejnény v publikaci
Llwellyna Louderbacka, o némz se zminuje S. Bovey (1995). Z tohoto vyzkumu
vyplynulo, ze americké zeny Se tloustky obavaji dvakrat vice nez vrazd a
nenavisti.

Kromé tvaru postavy je téz dulezity zdravy vzhled pokozky celého téla,
¢ehoz se da (mimo spravné Zzivotospravy a zdravého, vyvazeného jidelnicku)
dosdhnout pouzitim riznych, specidlnich kosmetickych produktl, nejcastéji
hydratacniho té€lového mléka. Dale je ve velkém kladen diraz také na model¢iny
obvykle polodlouhé az dlouhé, zdravé vypadajici vlasy, kterym v zadném ptipadé
nechybi pfiméfend hustota, zafici lesk a sytd, v naprosté majorité ptipadi chemicka

barva. Vlasy modelek pfitom ve skuteCnosti navic byvaji velmi casto umeéle
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prikrasSlené — upravené specialnim pocitaCcovym programem, aby se na fotografiich
zenského Casopisu staly jednim z tolik obdivovanych a chténych aspektli sou¢asného
idealu zenské krasy, ktery se v realném svéte, jehoz nejsou Casopisy pro Zeny soucasti,
stava pouhym mytem. Pomoci pocitate se na fotografiich do zenského Casopisu
upravuje nejen zmiflovana hustota a lesk vlast, ale 1 jejich barva a vyjimecnéji také
stiih. Jinak feceno, kdyz vlasy modelek zazraéné¢ nepftikrasli kadetnik, pocitacovy
program ano.

T¢la modelek-bélosek v Zenskych Casopisech Casto mivaji tmavsi barvu, nez
obvykle byva jejich pfirozeny odstin pleti. Pro¢ tomu tak je, vysvétluje i L. Fialova
(2011) - opaleny vzhled je totiz v soucasné dob¢ stale jesté povazovan za symbol
blahobytu (Casté dovolené u motfe umoziiuji vystavit t€lo slune¢nim paprskim, a tudiz
ziskdni opaleného vzhledu) a krasy, a to 1 pfes veskerd vydana varovani
zdravotnickych organizaci ptred Skodlivosti procesu opalovani. (Vice o problematice
opalovani v podkapitolach 1.2 a 3.4)

Modelky na fotografiich v Casopisech pro zeny byvaji vyrazné nalicené,
pficemz pouzité barvy v lieni jsou mnohdy velice nekonvenéni a jejich kombinace je
v nékterych ptipadech az extravagantni. Toto liceni zahrnuje pouziti téméf veskerych
jednotlivych produktti dekorativni kosmetiky, jeZ jsou v soucasnosti na trhu dostupné.
VétSina modelek je tak na fotografiich naliCena tuzkou na oc€i (nejCastéji klasické
cern¢ barvy), tasenkou, o¢nimi stiny, make-upem, pudrem, tvafenkou, rténkou
a ptipadné i1 leskem na rty, pficemz veskerou tuto praci profesiondlniho maskéra jesté
zdokonali grafik — opét upravou fotografie ve specialnim pocitaCovém programu.

V dekadé poslednich let se také v Casopisech pro zeny stale Castéji objevuji
modelky androgynniho typu, které mivaji v naprosté vétSin€ velmi kratce stfizené
(avsak precizné upravené) vlasy. Nemaji vyrazné barevné lieni, spi§ pouze make-
upem, popiipadé i pudrem upravenou plet’ v obliceji a transparentni lesk na rtech bez
pouziti dal$i dekorativni kosmetiky. Tato modelka zdsadn€ miva prazdny, nepfitomny
vyraz ve tvari — jakousi laxni mimiku, naznacujici, Ze modelka neni duchem zcela
pfitomna. Pfestoze Casopis pro Zeny modelku tohoto vystfedniho typu do svého
vydani nevoli v ptfevaze (velky pocet stran stale prozatim vénuje piedstavitelce
klasické feminni krasy s dlouhymi vlasy, sviidnym ¢i usmévavym pohledem

a vyraznym li¢enim), ziskala zde své nenahraditelné misto a to hlavné kvuli faktu, ze
9 9
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si tento androgynni prototyp modelky obvykle vybiraji netradicni mddni navrhari,
jelikoz je vynikajicim ndastrojem, slouzicim pro pusobivé predvedeni jejich vysoce
extravagantni tvorby. Tato vystfedni tvorba obvykle zahrnuje nepfili§ feminni
a v bézném zivoté redlného svéta Spatné€ nositelné obleceni, jez je spiSe uméleckym
dilem. Zaroven je vSak oznaCovéano za luxusni, soucasné a inspirativni - z téchto
divoda byva soucasti prezentace zenskych Casopisi. A pokud maji byt v casopisech
pro zeny publikovany fotografie pofizené pfimo béhem uvedeni nové kolekce odévii
pii modni ptehlidce daného vystfedniho modniho navrhare, modelka, ktera na sobé

od¢ev prezentuje, musi byt bezprostiedné uvetejnéna v ¢asopise spolu s odévem.

2.2.2 Kulturni tlak

Casopisy pro zeny na své &tenaiky vyvijeji systematicky kulturni tlak spolu
s radami, jak by mély idedln€ vypadat a co pro to vSechno musi vykonat. V Zenském
Casopise se tak muzeme docist, jak nejrychleji a nejefektivnéji zhubnout pomoci
spravné diety, které cviceni je schopné zajistit pevné a svalnaté télo, jaky druh
kosmetického produktu je vhodné pouZivat pro dosaZeni mladistvého vzhledu
(v jakémkoliv véku) ¢i které obleceni je pro nds v danou sezonu tim nejlepSim.
Obvykle byva pravidlem, Ze jsou veskeré tyto rady témét az manipulativné doplnény
fotografiemi s modelkami, které tento nespravny, avSak velice ptisobivy idedl krasy
predstavuji. To potvrzuje i N. Wolf (2000), ktera tvrdi, ze nutnost byt krasnou zenou
Casopis propaguje i s pomoci vlastni sebenendvisti Zen, kterou v Zenach zdmérné
vzbuzuje reklama, fotografie a ¢lanky zaméfené na krasu v Zenskych Casopisech. Ty
pak Zeny lakaji na jakysi recept, jak se stat pro muze opravdu pfitazlivou. Tyto
navody vSak byvaji velmi Casto zkreslené a neptesné, jelikoz zaméstnanci Casopist
pro zeny byvaji zpravidla nuceni psat o tom, co si pfeji inzerenti ¢asopisu (kteti musi
snizit sebevédomi zeny, aby koupila jejich vyrobek, jez ji néjakym zpisobem slibuje,
7e ji sebevédomi navrati), nikoliv ctenafi.

N. Wolf (2000) dale poukazuje na pruzkum, ze kterého je jasné€ patrné, ze

Zendm jsou neustale predavany zkreslené informace, aby podobu Stihlosti, ktera se
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muzim libi, pfehanély, za coz s nejveétsi pravdépodobnosti miize propagace Stihlych
tél v reklamach zaméfujicich se na dietni ptipravky.

Jedna se o cileny navod, kterak se piiblizit podobé vzhledu, jez ¢asopisy pro
zeny prezentuji a zaroven tim mezi zenami vytvareji dojem, ze se jedna o jedinou
moznou, spravnou variantu zenské krasy. Ze stran ¢asopist pro zeny, obzvlasté téch,
které byvaji oznaCovany jako prestizni a vysoce moddni, je zde pfitomna snhaha
0 vytvoreni nerealistického, dokonalého svéta, plného zen vyhradné tak krasnych,
jako jsou prezentované modelky. A jelikoz Casopisy pro zeny byvaji pro své ¢tenarky
divéryhodnym zdrojem informaci, neni zde patrny diivod, pro¢ rady publikované
v zenském Casopise podcenovat.

Denis McQuail (2007) zminuje, ze dulezitost hromadnych sd€lovacich
prostfedkil je v soucasné spolecnosti velkého charakteru a jeji zdvaznost stale nabyva
na vyznamu. To je velmi pravdépodobné zapiic¢inéno faktem, ze hromadné sdélovaci
prostiedky se staly moznym nastrojem vlivu vzhledem k tomu, ze slouzi jako zdroje
zprav, které jsou existen¢né vyznamné pro chod socidlnich organizaci.

AvSak o ziskdvani jiz zminovaného vzhledu, ptiblizujictho ¢i dokonce
rovnajiciho se krase modelky, se Zeny (nejen) dle Casopisti jim uréenym nemaji snazit
pouze pro své vlastni touhy a potieby, ale i1 pro ziskani sympatii, obdivu ¢i dokonce
lasky opaéného pohlavi. Potvrzuje to i S. Bovey (1995), ktera uvadi, ze Zenam bylo jiz
odedavna nepfetrzit¢ podsouvano, ze je jejich povinnosti vypadat pro muze co mozna
nejkrasnéji. Dale dodéava, Ze se jiz v fadu nékolika stovek let jedna o vnimani Zeny
jako pfedmétu a ze odpradavna existovaly rizné smérnice pro vzhled muzt a Zen — od
zen je ocekavano, zZe o svou télesnou schranku, co se estetického hlediska tyce, budou
vice pecovat, coZ po muzich neni zdaleka vyzadovéano v takové mife jako po Zenach.
S. Bovey (1995) zde uvadi prakticky piiklad na deodorantech, jez se staly pro muze
polozkou denni potieby teprve pied nékolika desitkami let a jesté dnes existuje mnoho
muzt, ktefi tuto, ve vyspélé spoleCnosti Standardni, drogistickou komoditu
kazdodenni potfeby zamérné ignoruji, jelikoz se jim to jevi piiliSné zzenstelé. Jako
dalsi ptiklad nerovnosti kladenych pozadavki na rozdilné naroky udrZzovani idedlu
krasy muza a zen uvadi fakt, ze ptedstava opravdového, silného muze (v pozitivnim

slova smyslu — silny muz je zadany, evokuje ochranaiské vlastnosti) smi i v dnesni
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dob¢ predstavovat piiméteny vahovy nadbytek, zatimco od zen je striktné
vyzadovano, aby si kviili opacnému pohlavi udrzovaly stihlou postavu.

Casopisy pro Zeny tak svym natlakem na krasu Zen pouze podporuji tento
Casem zazity stereotyp. S. Bovey (1995, s. 112) se k tomu vyjadiuje takto: ,,Tato
nechutnd propaganda je $ifena zejména zenskymi ¢asopisy.*

Silu moci zenského casopisu potvrzuje 1 N. Wolf (2000), jez zastava nazor,
ze zeny jsou velmi intenzivné ovliviiované tim, co jim ¢asopis pro n¢ urceny sdéli,
a podotyka zde i rozdilnost této miry ovlivnéni ¢asopisem vzhledem K pohlavi.
U muzil je sila ovlivnéni Casopisem jen velmi nepatrnd, jelikoz pro muze je dle
N. Wolf ¢asopis pouze jednim ze spousty prostfedkii kulturniho vyziti, zatimco pro
zenu Casopis s obsahem pro ni urenym piedstavuje silu masové kultury, zacilenou

piimo na ni.

2.2.3 Mlada krasa

Dominujici vétSinu modelek, které jsou zobrazované v Casopisech pro zeny,
tvofi velmi mladé Zeny, ¢i dokonce divky ve véku od pouhych tfinécti let. Tticetileta
modelka uz byva zpravidla velice vzacnou raritou a v ¢asopisech pro zeny nepfilis
chténym pracovnikem, nejednd-li se o zndmou, velmi slavnou modelku
s predponou ,,top*, ktera je navic stale udrzovana v dobré t&lesné kondici. Cim je
modelka mladsi, tim je perspektivngj$i pro pracovni naroky daného Casopisu. Je
vysoce flexibilni vzhledem k ¢astému cestovani po celém svét€ a okamzitym zménam
pfedem napldnovaného harmonogramu, jelikoz nema Zzadné zavazky v podobé
manzela a potomkl. Zaroven jeji mladd tvar bez vrasek a bezchybné télo,
nepoznamenané pfirozenymi zivotnimi proménami, ztélesiiuji ideal krasy, ktery
Zasopis pro zeny prodava. Cim dal tim Cast&ji se viak mizeme setkavat se skute¢nosti,
ze modelky (i ty vyrazné Uspésné) svou kariéru zacinaji naptiklad uz v détském véku
péti let, kdy jesté ptirozené predvadeji jen détskou modu a narocnost jejich pracovni
aktivity je spiSe jen pouhym nenaro¢nym zajmem, ktery podporuji jejich rodice. Kdyz
je takovato détskd modelka hodné tuspésnd, tak v momenté, kdy dosdhne véku

piiblizné tfinacti let, se v ramci vizudlniho vnimani ostatnich lidi pomémé rychle
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pretransformuje do dospélé Zeny, i kdyz ji jesté zdaleka neni. Jeji vzhled je ale zcela
vyhovujici a odpovidajici mytu krasy — byva totiz pravidlem, Ze tfinactiletd divka
pohybujici se uz n¢jaky cas v modelingu je velice hubena. Pokud na vzhledu néco
nevyhovuje narokiim dokonalosti, profesionalni maskéfi a grafici tento nedostatek
upravi opét pomoci dekorativni kosmetiky a pocitace. Vysledny efekt dospélého,
avSak tolik moc zaddaného, détsky hubeného vzhledu vznikne za velmi kratky Casovy
usek.

VétSina Ctenafek nema v nejmensim piipadé tuSeni, Ze modelka, kterou na
fotografiich zenského cCasopisu tolik obdivuji a pieji si vypadat jako ona, je ve
skuteCnosti  ve veku, kdy je jeSt¢ povinna absolvovat Skolni dochazku.
U extrémné mladych modelek, pfedvadéjicich modu pro dospélé, se totiz v drtivé
vétSiné piipadl neuvadi jejich nizky vék. Ten je pfipadné odhalen az v momenté, kdy
uz znama a uspésna modelka dospéje a kromé fotografii zacne ¢asopisim pro Zeny
poskytovat i rozhovory. Paradoxem vsak zlstava, ze si malokdo uvédomi, Ze tato
uspés$na mlada zena zdobi stranky Zenskych ¢asopisu jiz ur€itou fadu let. Naopak ji
vétSina Ctenafek jesté vice obdivuje za to, ze je mladd, krasnd a v tomto piipadé
predevsim i uspésna.

Ackoliv zde pravdépodobné neni patrna korelace s nizkym vékem modelek,
je v soucasné dob& zaroven Castokrat spatfovan jev, kdy se modelkam ze stranek
Casopisll pro Zeny netouzi podobat pouze Zeny dosp€lého véku, ale 1 dospivajici
divky, nebo dokonce déti. (Vice v podkapitole 4.3, kde je rozebirana nespokojenost
divek se svym vzhledem jiZ od véku osmi let)

Nejcastéji se svym vzhledem zacinaji experimentovat mladé divky,
navstévujici druhy stupen zakladnich skol, tedy v€koveé mezi dvanactym a patnactym
rokem Zivota. VétSina patndctiletych divek se dnes jiz témé&f denné lici
a pomoci barvy na vlasy si méni svij pfirozeny odstin vlasi. Touha byt okolim

oznacovana za krasnou tak bezpochyby zaséhla 1 déti a mladistvé.
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3 ZDRAVOTNI PROBLEMY ZP[OJ,SOBENE FALESNYM
IDEALEM KRASY

3.1 Poruchy piijmu potravy — anorexie

Nerealny mytus krasy sice ve velkém prezentuji piedev§im Casopisy pro
zeny, je vsak nutné podotknout, Ze v soucasném svété ho velmi Casto nachazime
i v ostatnich hromadnych sdélovacich prostfedcich. Pocitacové upravené, piilisné
hubené modelky nezdobi uz jen stranky Zenskych Casopisii, ale také hraji ve filmech
¢i serialech a koluji internetem. Jejich ,,krasa“ osliiuje nemaly pocet recipientl a ¢ast
z nich touzi vypadat stejné¢ nebo alespon podobné jako ony. | proto jsou poruchy
pfijmu potravy velmi rozsifenym zdravotnim problémem soucasné spolecnosti.

Piestoze se poruchy piijmu potravy vyskytuji nejcastéji u mladych divek
a zen do tficatého roku Zivota, v poslednich letech mezi pacienty s témito problémy
stale pribyva i nemala ¢ast muzské populace. VeEk zde jiz také prestava byt klicovym
faktorem definujicim nejohrozenéjsi skupinu lidi.

Anorexie je duSevni onemocnéni, které vznikd na zakladé subjektivniho,
neopravnéného pocitu jedince, Ze je pfilis tlusty, ¢i dokonce obézni a Ze jeho télesné
proporce nevyhovuji idealu krasy. Tento pocit je neopravnény proto, jelikoz ve
skutecnosti je jedinec v naprosté vétsin€ piipadu Stihly nebo jiz pfimo hubeny a jeho
hodnota Body Mass Indexu (BMI — index télesné hmotnosti) vykazuje nejéastéji
idedlni vahu ¢i dokonce podvahu, ale pfes tuto skutecnost tak sam sebe nevnima. Jeho
kognitivni procesy jsou naruiené nerealnymi piedstavami o svém téle. Casto trpi
vyloZenou nenavisti k sobé samému — ke své télesné schrance predevsim. Na zakladé
zminovaného pocitu jedinec citi, ze ma zapottebi zménit své postoje a chovani ve
stravovacich navicich, aby dosahl hubené&jsi postavy a uspokojil tak svou abnormalni
touhu po Sstihlosti, pfipadné vyhublosti. Zacne se tedy stravovat jen velmi malym
mnoZstvim potravy ve zcela nevyhovujicich intervalech. 1 kdyZ naptiklad ze zacatku
trpi hladem a citi potiebu najist se dosyta, psychicka touha po neredlné¢ hubeném téle

je mnohem silngjsi nez tato zakladni lidska potieba. Postizeny konzumuje vétSinou
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bud’ jen jednou denné nepfili§ velké porce nevydatné potravy, nebo konzumuje
v prubéhu celého dne skute¢né velice mald sousta, nutricné nepftili§ vydatné stravy.
Neni vyjimkou, kdyz postizeny uziva tzv. anorektika — 1éky, které snizuji chut’ k jidlu.
Pije pouze vodu nebo neslazené népoje, vyhradné s nulovym obsahem energie.

Jidelnicek clovéka nemocného anorexii je opravdu oligotrofni (chudy na
ziviny) a zpravidla nezahrnuje ani zékladni vitaminy, mineraly a stopové prvky nutné
pro spravné fungovani lidského organismu. Casem tak dochazi k celé fadé
zdravotnich problémi, jako napiiklad srde¢ni arytmie, bradykardie (zpomaleni tepové
frekvence), anémie, snizeny pocet bilych krvinek, snizend sedimentace, osteoporoza
a z ni plynouci ¢asté zlomeniny, otoky koncetin, mocové kameny, zacpy, zvraceni,
neurologické potize (svalovd slabost, kiece, motorické poruchy, bolesti hlavy,
mdloby, dvojité vidéni, zmatenost), poruchy termoregulace (studené periferni ¢asti
téla), zanéty plic, gynekologické problémy (od naruseni menstruac¢niho cyklu po jeho
naprosté vymizeni a definitivni neplodnost) a u anorektickych muzt snizena hladina
testosteronu, jez muze vést k neplodnosti. V disledku anorexie mize dojit
k nendvratnému poskozeni mnoha télesnych orgéant, jako je mozek, srdce i ledviny,
a jejich poskozeni mize byt i po GspéSném vyléceni pacienta trvalé. Problematikou se
zabyval Jan Kotek (2013).

V nékterych ptipadech pacienti s anorexii kromé& omezeni pfijmu potravy do
svého ,,dietniho planu* jesté¢ navic zafadi neadekvétni, nadmérné vysokou a velmi
vysilujici fyzickou zatéz, jako je naptiklad intenzivni béh, plavani, jizda na kole ¢i
jakykoliv jiny zpisob spalovani co nejvétSiho poctu kalorii v co mozna nejkratSim
casovém useku, a to 1 v ptipadech, kdy uz jim chybi sila takto znaéné vyCerpavajici
fyzickou z4téz zvladnout.

Anorexie se mlzZe pietransformovat do tzv. mentalni anorexie, kdy je cely
prubéh jiz tak velice zavazné zdravotni poruchy jesté nebezpecnéjsi. Jedna se o stav
chorobného, jednostranného zaujeti svym presvédcenim — jist skutecné jen v takovém
mnozstvi, aby to doty¢nému zajistilo nutné pieziti a n€kdy ani to ne. Ve vétsiné
ptipadl je zde zaznamenavana naprosta absence jakékoli chuti k jidlu. Jidlo se
¢loveéku trpicimu mentalni anorexii jevi jako nutné zlo, muze se zde projevovat i fobie

z jidla.
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Kazdy desaty pacient s mentalni anorexii umird. Mentalni anorexie se
nejcastéji tyka lidi ze stfednich a vysSich socidlnich tfid a vétSina nemoci zasazenych
lidi byvala v minulosti ozna¢ovana za Gspé$né a inteligentni. (J. Kotek, 2013)

Cim vice je anorektik hubengjsi a jeho nového vzhledu si zadina viimat
blizké okoli, tim vice citi potfebu sviij problém s pfijmem potravy skryvat, aby nikdo
nepojal podezieni, ze jedinec je opravdu nemocny. Obvykle tak nastava faze jakéhosi
demonstrativniho stravovani — jedinec trpici anorexii se zalne stravovat témet
vyhradné pied lidmi, ktefi maji vidét, Ze neni nemocny a jidlo opravdu konzumuje.
V nemalém poctu piipadl se tak mize (ale samoziejmé to neni pravidlem) anorexie,
¢i mentalni anorexie pozvolna transformovat do bulimie. Casto jedna z téchto nemoci
vede k druhé nebo miiZze dochazet k jejich koexistenci.

Rada bych zde citovala americkou spisovatelku N. Wolf, ktera ve své knize
pise: ,,Casopisy potiebuji v zenach vyvolavat nenavist vii¢i vlastnimu télu, protoze
jejich hladovka pfiinasi zisk.“ (N. Wolf, 2000, s. 101) Toto tvrzeni je bezesporu
pravdivé, N. Wolf dale dodéava, ze inzerenti, ktefi umoZziuji Casopisiim pro Zeny jejich
byti na trhu, musi vyvoldvat v Zenach nenavistny postoj vii€i své télesné schrance, aby
tyto zeny mély vic finan¢nich prostfedkli na jejich krasu slibujici vyrobky nez na

(podle n¢kterych Casopisu pro Zeny) potraviny zpisobujici tloustku.

3.2 Poruchy piijmu potravy — bulimie

Bulimie a také mentalni bulimie md& se zminovanou anorexii hodné
spole¢ného. U obou psychickych onemocnéni pretrvava v prvni fad€ snaha o Stihlou,
v Castéjsich situacich ale spise vyhublou postavu. Od anorexie ¢i mentalni anorexie se
bulimie odliSuje pfedev§im ve zplsobu, kterym k poruse ptijmu potravy dochézi. Pi
bulimii je potrava jedincem konzumovéna, na rozdil od anorexie, v pomérné velikém,
Casto az obrovském mnozstvi a nasledn¢ imysIné vyzvracena za ucelem neztloustnuti
z jeji energetické hodnoty. Pivodcem je tedy, stejné jako u anorexie, chorobny strach
z tloustky. (P. Harlt; H. Hartlova, 2000)

Vyjimkou neni ani navalové, zachvatovité piejidani se (mentalni bulimie)

spoustou nezdravych potravin, obsahujicich ve velkém mnozstvi cukry a tuky, jelikoz
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mentéalni bulimii zasazeni jedinci mohou nabyt pocitu ,,svobody“ - ze se v jidle
nemusi nikterak omezovat — mysli si, ze mohou snist cokoliv, na co maji chut,
protoze diky naslednému vyzvraceni potravy na své télesné hmostnosti nepiiberou
jediny dekagram. Vysledky takovéhoto ptejidani a nasledného, uméle vyvolaného,
vynuceného zvraceni vSak mohou vést k obdobnym zdravotnim porucham jako
u anorexie. (podkapitola 4.1)

Kvuli ¢astému zvraceni a piitomnosti zaludecnich $§tav v nepfirozeném
prostiedi hrozi u postizenych jedinct navic zanéty zaludku, viedy nebo dokonce
rakovina jicnu ¢i eroze zubni skloviny, kterou kyselé zaludecni $tavy leptaji.

P. Hartl a H. Hartlova (2000) u mentalni bulimie zminuji krom¢ zvraceni
1 zneuzivani laxativ (projimadel), diuretik (I€ky zvySujici vylucovani moci) a klystyra.
se tedy zbavit co mozna nejvice télnich tekutin.

Dle L. Fialové a F. D. Krcha (2012) je mozné u bulimie — v ramci dosaZeni
co moznd nejhubenéjsi télesné schranky, lze s prejidanim se a zvracenim pozorovat
téz sttidavé obdobi hladovéni a extrémni cviceni — zde miizeme opét nachazet analogii
s anorexii. Déle dodavaji, ze nemocni poruchami pifijmu potravy jsou velmi
rozmanitym celkem a ze rGznorody je i priabéh poruch piijmu potravy. ,, Klinicky
obraz se v 15% az 35% pripadit anorexie méni v bulimicky a vice nez polovina

¢

pacientii s mentalni bulimii uvadi kratsi nebo delsi obdobi anorexie v anamnéze."
(L. Fialova; F. D. Krch, 2012, s. 200)

O bulimii se ve své knize zminuje téz S. Bovey (1995), kde odkazuje na
¢lanek londynskych novin Sunday Times ze dne 9. kvétna 1993, ktery pojednava
o modelkach a jejich vyhublosti. V ¢lanku se piSe o britské modelce Kate Moss
— 0 jejim ptichodu do svéta modelingu, jez opét o néco pozménil pohled na dokonalou
postavu. Zacala se znovu upiednostiiovat konfek¢ni velikost s oznacenim ,,S* a dalsi
znama modelka, Cindy Crawford, kterd tuto velikost nespliiovala, byla oznacena za
tlustou (prestoZze méla béznou, Stihlou postavu) a modelka Rachel Hunter, nosici
konfek¢ni velikost s oznacenim ,,L* (naprosto bézna konfekeni velikost) byla nucena
pfejit na propagaci obleceni v nadmérnych velikostech. Kazd4 Zena tehdy zacala
nedomyslen¢ panikafit a modelkdm bylo neoficialné natizeno, Ze pokud se chtéji dale

vénovat své kariéte, musi neprodlené nasadit redukéni dietu. Modelka Yamin Le Bon
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disledkem hladu padala do mdlob béhem fotografovani, jeji kolegyné¢ Elle
McPherson vykouftila 60 cigaret béhem jediného dne, dalsi modelky propadly drogové
zavislosti. Uzivani drog, jako je kokain, je udajn¢ v New Yorku a v Milané mezi
modelkami bézny zptlisob, jak jesté o néco vice snizit svou télesnou hmotnost. Byvala
britska modelka, Linda Hartley, zndma piedev§sim v osmdesatych letech minulého
stoleti, dodava: ,,Pamatuji si, Ze jsem byla sluzebné s ostatnimi modelkami v Tokiu.
Sly jsme na veéefi a viechny divky bez vyjimky se po vedefi zvedly, odesly na zachod
a tam se vyzvracely. To je normalni.“ (S. Bovey,1995, s. 168)

S. Bovey (1995) dale podotykd, ze bulimii trpéla i Lady Diana, princezna
z Walesu. Jeji krasa byla vzdy nalezité oslavovana, a tak ji tisk v minulosti velmi
Casto porovnaval s jeji Svagrovou — manzelkou mlads$iho bratra (Andrewa) jejiho
choté, prince Charlese, Sarah Fergusonovou, vévodkyni z Yorku. Princezna Diana
byla v tisku nepietrzit¢ kladné hodnocena za svou S$tihlost a krasu, ¢asem se
zaCaly objevovat ale i spekulace o tom, jestli jeji $tihlost neni spiSe pfiliSnou
hubenosti a zda tehdejs$i manzelka korunniho prince netrpi anorexii. Ve finale vyslo
najevo, ze velkou fadu let trpéla bulimii, nicméné Sarah Fergusonovou s Dianou
hromadné sdélovaci prostiedky neustdle srovnavaly. Piestoze Sarah Fergusonova
nebyla ani zdaleka tlusta, béhem t&€hotenstvi par kilogramti na své télesné hmotnosti
nabrala. Toto zvySeni na vaze vSak tisk, zejména pak tisk bulvarni, odsuzoval
a publikoval velice nelichotivé ¢lanky s titulky jako: ,,Z elegantni v elefantni za devét
kratkych mésict.” (angl. elefant — v cCeském jazyce slon), zaméfujici se na
téhotenstvim poznamenanou postavu Sarah Fergusonové. Bulvarni tisk ji pro své
potieby dale piejmenoval z vévodkyné z Yorku na ,,vévodkyni z Porku® (angl. pork —
v Ceském jazyce vepfové maso) a jeji mirna nadvaha zplsobena jednou z nejvice
pfirozenych télesnych promén v Zivoté Zeny — t€hotenstvim, byla nadale netaktné
odsuzovéana. S. Bovey dale dodavé, ze zatimco bulimie Lady Diany zptisobovala
Vv tisku jen obcCasné strachovani se, zména télesnych proporci u jeji Svagrové
zpusobovala zufivé utoky. (S. Bovey, 1995, s. 146)

Vseobecny pohled hromadnych sdélovacich prostfedkt na poruchy piijmu
potravy (pfestoze se v tomto piipade jedna o pofidérni bulvarni tisk) se tak da oznacit

jako politovanihodny, jelikoz svymi publikacemi utocil na absolutné zdravou Zenu —
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Cerstvou matku, zatimco vyhublou Zenu, trpici bulimii, chvalil za jeji dokonaly

vzhled.

3.3 Stres ze svého vzhledu

Pavel Hartl a Helena Hartlova (2000, s. 568) ve svém psychologickém
slovniku definuji stres takto: ,,Stres je charakteristicka, fyziologicka reakce organismu
na jeho poSkozeni nebo ohrozeni, které se projevuje prostiednictvim adaptacniho
syndromu — ten pfimo ohrozuje zdravi tim, ze vyvolavd nadmérnou a trvalou
aktivaci nervového sympatického systému nebo systému adrenokortikalniho, posléze
poskozeni systému imunitniho.*“ Bezesporu se tedy jedna o zdravi nebezpecny stav,
jenz neni zadouci. V soucasné uspéchané dobé se stres vSak pro mnohé jedince
pozvolna stava béznou soucasti zivota. Lidé se vSak (Casteji zeny nez muzi) ¢im dal
tim Castéji stresuji 1 ze svého vzhledu, chtéji se co nejvice priblizit sou¢asnému idealu
- mytu krasy, ktery ndm prezentuji Casopisy pro zeny. A ¢im vice se od néj odlisuji,
tim vice mohou touto odliSnosti n¢kteti jedinci trpét.

»Mens sana in corpore sano.“ - latinsky citat, ktery v ceském jazyce
znamena: ,,Ve zdravém tcle zdravy duch.” je skute¢n¢ velmi moudry, a pifestoze je
casem 1 erudovanymi lékati verifikovany, nemusi byt pravidlem u kazdého jedince.
Clovék se zdravym télem (v tomto pfipadé napiiklad mlada Zena s normélni hodnotou
télesné hmotnosti) mize mit psychické potize - ,,usouzeného (nezdravého) ducha®,
zpiisobené jejimi nerealnymi piedstavami o krése, které by chtéla dosahnout.

S. Bovey (1995) uvadi, Ze stres lidi pramenici z jejich vzhledu a postavy
pfedstavuje rizikovou hrozbu infarktu myokardu: ,, Stres sdm prispiva k ohrozZeni
kardiovaskuldrniho systéemu: 90% vSech infarktii je zapricinéno cévnimi problémy.
Biochemie stresu zpusobuje, Ze je noradrenalin pumpovan do celého téla a porusuje
steny vencitych cév. Telo je potom nuceno produkovat fibrinogen, latku, kterou
spravuje poskozené casti tepen, ¢imz dochdzi k jejich zuzovani.  (S. Bovey 1995, s.
81)

Z tohoto faktu plyne, Ze lidé s vySSi télesnou hmotnosti, kteti byvaji

ozna¢ovani za rizikovou skupinu, u niZ je zasaZeni infarktem myokardu vice

34



pravdépodobné, mivaji ¢asto pon¢kud nepiesnou diagnozu. I kdyz se totiz stravuji
zdravé (jen v pon¢kud vétsi mife, coz vede k tloustnuti), jejich ohrozeni infarktem je
zapiiCinéno nikoliv tlousStkou, jak byva nékterymi l€kaii myln¢ hodnoceno, ale
stresem ze svého vzhledu a z faktu, Zze diky svym vyraznym a oblym proporcim
nezapadaji do obecné uznavaného vzoru Stihlosti, ¢imz nasledné psychicky stradaji
a trpi. (S. Bovey 1995)

Stejné tak jsou timto onemocnénim ohroZeni Stihli jedinci, ktefi se nadmérné
stresuji. Zdravy jidelnicek v kombinaci s zivotem bez stresu nevystavuje ani tlustého
jedince vyssi pravdépodobnosti infarktu nez jedince $tihlého. (S. Bovey 1995)

Umrti zplisobené permanentnim stresem, lépe fedeno distresem —
neschopnosti, vyrovnat se vysokymi naroky, jez jsou po nas vyzadovany (P. Harlt;
H. Hartlova, 2000, s. 56), plynoucim z pocitu vyfazenosti ze spolecnosti krasnych,
Stihlych lidi a nemoznosti jejiho dosazeni a byti jeji soucasti, tak neni ni¢im
nerealnym.

L. Fialovd a F. D. Krch (2012) uvadéji, Ze v zadpadnim svété jsou Zeny se
svou télesnou schrankou nespokojeny jiz od détského véku osmi let a Ze tato
skute¢nost vede ke zméné stravovacich navykl a kvalité zivota stale vyssiho poctu
zen.

Z nespokojenosti, zvlasté pak z dlouhodobé, permanentni nespokojenosti se
svym télem, obvykle prameni nepfetrzity stres ze svého vzhledu (v extrémnich
piipadech stavy Uzkosti az deprese). Jedinec, jenZ timto stresem stradd, proziva napéti,
nervozitu a predstavy o tom, jak je zfeym& vniman a v budoucnosti bude vniman
okolim — naptiklad na chystané spolecenské udalosti, pracovni schlizce apod. Doptedu
promysli, jak svou ptfekazku ¢i nevyhodu, kterd mu dle jeho tisudku zabraiuje byt
plnohodnotnou soucasti spolecnosti, co nejlépe zakryt, ptipadné ¢im tuto nevyhodu
triumfovat a alespon Castecné se tim tak vyrovnat Stihlému (v jeho mysli tudiz
automaticky lepSimu) okoli.

a svlj stres si prenasi do dospélosti, svéd¢i to o skutecnosti, ze nevedou poklidny,
Stastny zivot a Ze ve vedeni takového Zivota jim brani jejich vlastni pfedstavy

0 dokonalém, avSak o rezolutn¢ nerealném téle — 0 mytu krésy, jez jim byl uz od
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détstvi predkladan formou Zenskych Casopisi a dal$ich hromadnych sdélovacich
prostiedki.

Ptestoze cCasopisy pro Zeny nejsou urCeny détem, z hlediska dneSniho
pohledu jsou zcela béznou komoditou k dostani a ke shlédnuti na velkém
a rozmanitém poctu mist, kde se mohou déti pohybovat (v kadeinictvich, v ¢ekarnach
u lékarii, ve vstupnich halach hoteli na dovolenych atd.). Jelikoz jejich obsah neni
stanoven zadnou pravni ani jinou spoleCensky zavaznou normou jako nevhodny pro
déti, neexistuje divod, pro¢ by se s takovymto ¢asopisem nemohlo dit€¢ na kratky
Casovy usek zabavit. Jenze kdyZz osmiletd divka, jejiz kognitivni procesy, vcetné
fantazie a touhy vypadat tak krasné jako modelka v ¢asopise, pracuji naplno, muze se
skute¢né chtit zacit podobat modelkam vyfotografovanym v cCasopisech pro Zeny.
V tak nizkém véku je to ale jeSt¢ o mnoho neredlnéjsi cil neZ u Zeny dospélé.

Touhu vypadat krasné jako modelka v zenském casopise si vSak s sebou
divka nese dale do obdobi puberty, kdy se jeji t€¢lo méni. Ona vSak v prubéhu
dosahovani psychické i1 pohlavni zralosti miZe trpét stresem a depresemi z pocitu, ze
tloustne a vzdaluje se tak svému nerealnému cili — hubenému télu, jak ostatné
potvrzuje i dvojice L. Fialova a F. D. Krch (2012, s. 190): ,, Zatimco fyzické dospiviani
pro chlapce znamend, Ze se priblizuji maskulinnimu idedlu krasy, ktery dnes
predstavuje svalnaté telo, pro divku znamena dospivani vyvoj smérem od toho, co je
povazovano za krdsné. *

Dospivajici divka tak muize zacit pocitovat nenavist k vlastnimu télu,
pfedevs§im pak k oblastem, jeZ se pravé vyviji a ziskavaji vyrazné oblejsi (coz je
v Casopisech pro Zeny povazovano za nechténé), typicky feminni tvary, jako jsou prsa
a boky.

Jak ale L. Fialova a F. D. Krch (2012) uvadé&ji dale, i dospivajici chlapci,
potazmo muzi stale Castéji trpi pfedstavami, Ze nespliuji pozadavky soucasného
idealu krasy pro muze. Nemalo dospivajicich chlapcii v soucasné dobé deprivuje
pfedstava, ze nejsou silni, nemaji dostatek svalové hmoty — pfeji si byt silnéjsi,
svalnatéj$i, ale zarovenn Stihli a chtéji se podobat hrdintm z akénich filmi
a kulturistim. Tim roste mnozstvi muzu, kteti pro dosazeni idealu krasy nehledi na

jistd zdravotni rizika a jsou ochotni riskovat své zdravi s nebezpecnymi anaboliky
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a dopliiky stravy pro rist svalové hmoty. Vyjimkou neni ani pozd€ji vznikléa bigorexie

— chorobnd zavislost na posilovani, snaha byt stdle mohutnéjsi.

3.4 Tanorexie

Tanorexie je psychické onemocnéni, projevujici se chorobnou zavislosti na
opalovani. Spo¢ivda v co nejfrekventovanéjSim vystavovani se slunecnimu,
ultrafialovému (dale jen ,,UV* z anglického ultraviolet) zafeni, ptfirozenému nebo
umélému — na slunci 1 v solariich, za G¢elem ziskdni co mozna nejintenzivnéjsiho,
tmavého odstinu opaleni pokozky celé plochy lidského téla.

Navykové u tanorexie nejsou predevSim prozivané procesy (jak nékteré
hromadné sdélovaci prostfedky myln€ uvadéji) jako pocit tepla, pfijemné vnimani
svétla (oznaCovano za piijemné byva piedevSim v zimnich mésicich) a tvorba tzv.
hormonu §tésti — serotoninu, k nimz béhem procesu opalovdni v naSem organismu
dochazi, ale v prvni fad¢ touha po tmavé opalené pokozce a strach z jejiho ptipadného
vyblednuti.

Jedince trpici tanorexii suzuje predstava, ze pokud by svou kizi neudrzovali
permanentné, celorocné opalenou a barva by doséhla ptirozené svétlého odstinu, ztrati
na své krése, na sexappealu (schopnost eroticky ptitahovat osoby druhého pohlavi —
P.Hartl; H.Hartlova, 2000, s. 531) a pfijdou o své sebevédomi. Mohou se obavat
napiiklad 1 ztraty zaméstnani ¢i Zivotniho partnera. Nejvice jednoduchym zpiisobem
pro clovéka nemocného tanorexii, jak si zajistit staly pfisun UV zafeni a tim padem
ztmavnuti pokoZzky, je navstéva solarniho studia.

Ptestoze proskolena obsluha soléria ¢asto zakazniklim sd€luje informaci, aby
se opalovali pfiméfené, jelikoz pfiblizné patnact minut stravenych uvniti solarniho
zafizeni ma na vysledny barevny ton pokozky zhruba stejny efekt, jako kdyby byla
pokozka vystavena neprodlen¢ jeden cely den na slunci v oblasti u Stfedozemniho
mote, lidé zéavisli na opalovani rady takového typu neberou pfili§ vazné

wrwe

starosti.
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Tanorexie nejCastéji postihuje Zeny, jez touzi znazoriiovat pfitazlivy ideél
krasy, jehoz soucasti opaleni ¢astecné je (vice v podkapitolach 1.2 — intenzita opaleni
ktize v Casopisech pro Zeny v jarnich a letnich mésicich a 3.2), také proto, ze tmava
barva pleti opticky zeStihluje a castecné zakryva rizné nedostatky na pokozce jako
naptiklad drobné strie (jizvy zplsobené vyraznymi télesnymi zménami bcéhem
rychlého ristu, téhotenstvi nebo tloustnuti) ¢i celulitidu, kterymi vétSina béznych zen
trpi. Tanorexie se vSak nevyhyba ani muzim — pfevazné sportovcim, modelim
a kulturistim, ktefi propadnou pfesvédCeni, ze jen s tmavou barvou kiize budou
opravdu pfitazlivi, vykonni a usp&sni — stejn¢ jako jejich opaleny vzor.

Nebezpec¢i tanorexie spociva hlavné ve Skodlivém UV zafeni, které
nepiiznivé pusobi na pokozku, zplisobuje jeji pfedCasné starnuti — povadnuti a tvorbu
vrasek, miize vyvolat i zhoubny nddor - rakovinu kiize. V minulosti tuto hrozbu témet
nikdo neznal a z té pfiiny také ani nefeSil. Nyni se situace zménila a osvéta
o Skodlivosti nadmérného opalovani se pomoci hromadnych sdélovacich prostiedki
Sifi svétem. Solaria vice podléhaji kontroldm a inspekcim, zjiSt'ujicim stav opotiebeni
a stafi stroji samotnych, ale pfedevSim solarnich trubic, které mohou byt lidské
pokozce jest¢ o mnoho nebezpecnéjsi, jsou-li staré a hodn€ pouzivané.

Zvlasté nebezpecna je tanorexie u mladych lidi, nebo dokonce pitimo
u mladistvych, jelikoz jes$té nemaji dostate¢né pfipraveny imunitni systém pokozky na
to, aby zvladnul UV zafeni v tak vysoké mife zpracovat bez dalSich negativnich
nasledki. Potvrzuje to 1 ¢lanek z 16. fijna roku 2012 na internetovém serveru
Novinky.cz, ve kterém se oznamuje, ze doslo ke zji$téni mnohonasobné vyssiho rizika
napadeni onkologického onemocnéni kiize u lidi v mladém véku, konkrétné pred 25.
rokem Zivota, a Ze: ,,Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny zatadila zéateni ze
solarii za karcinogen prvni tfidy.*

Pocet jedinci trpici tanorexii neni v Ceské republice znam, jelikoz ne kazdy
tanorektik/tanorektiCka je schopny uvédomit si mozna zdravotni rizika a pfiznat
svému duSevnimu ja, Ze si na opalovani vytvofil/vytvotila nezdravou zavislost.
Zajimavy je vSak vyzkum 3. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy, zvetejnény v ¢lanku
ze dne 29. Cervence roku 2009 na internetovém serveru Ona.idnes.cz, ze kterého
vyplyva, Ze €¢inklim solaria se pravidelné, dobrovolné vystavuje kazdd druhd zena ve

véku mezi dvaceti a tficeti lety v Ceské republice.
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3.5 Zdravotni rizika spojena s plastickymi operacemi

Mnoho Zen, ale i ¢ast muzl je v soucasné dob¢ schopno pro dosazeni idealu
krasy vytrpét bolesti a riskovat realné hrozici zdravotni rizika a komplikace plastické
operace.

Algezie — vnimani bolesti se ¢asto kvili touze po dosazeni dokonalé postavy
u plastickych operaci stava, stejné jako uvédoméni si zdravotnich rizik, druhofadym
aspektem, jelikoz bolest, kterd je operovanym pocitovana bud’ piimo béhem
chirurgického vykonu, nebo v rekonvalescencnim obdobi po ném, je incentivné
potlacovana vidinou lepSiho vzhledu — bolest kompenzuji intenzivni myslenky
a predstavy doty¢ného operovaného pacienta, jak bude krasny a jak dosahne svého
cile — idealu krasy. Tento jev se objevuje jak v piipadé plastické operace vykonané
pouze v lokdlni anestezii, kdy je pacient plné pii smyslech (lokalni anestezie je
aplikovana naptiklad u tumescentnich liposukci ¢i operaci hornich ocnich vicek)
a obvykle ¢aste¢nou bolest pfi provadéni zakroku vnima, tak u probuzeni po plastické
operaci, jez byla provedena v celkové anestezii.

Rizika spojena s operativnim zdkrokem plastické chirurgie byvaji tedy
podcetiovana a piehlizend, piestoze zndzornuji hrozbu redlného nebezpeci. Dle
internetového serveru MUDr. Ludmily Sulcové Hejnalové, MBA, (2013) je mozné
rizika plastickych operaci rozdélit do dvou skupin, a to na obecna a specificka. Rizika
obecna ztvarnuji hrozby, které 1ze spatfovat u jakéhokoliv operativniho zékroku, patii
sem hlavné zvySena krvacivost, mozna infekce, embolie, alergicka reakce a zvysSena
bolestivost. S témito riziky se pacienti mohou vzdy pfedem sezndmit na konzultaci
s odbornym lékafem—operatérem a (zvlast¢ u operativnich zakrokti v celkové
anestezii) je navic bezpodminecné nutné se predem podrobit piedoperacnim
vySetfenim, jeZ zahrnuji laboratorni vySetfeni moci a krve, elektrokardiogram (EKQ),
rentgen (RTG), v piipadé operace prsou mamograf a vySetfeni internim lékarem.
MUDr. L. Sulcova Hejnalova, (2013) na svém serveru dale podotyka, ze kvalitni
a svédomité vykonané piedoperacni vySetfeni miize mozna rizika sice zmirnit, avSak

nikdy ne zcela odstranit.
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Rizika specificka, dle MUDr. L. Sulcové Hejnalové, se jiz vztahuji ke kazdé
konkrétni plastické operaci zvlast’ a mluvi se zde o:

e krvaceni - nejcastéji po operacnich vykonech provedenych v oblastech:
obliceje, biicha (pfi liposukcich), prsou,

« embolii — nejvice nebezpecna je u operaci biicha ¢i stehen a u liposukci,

e neurcitych reakcich téla na uzity lékarsky material — u jakékoliv operace,
mimo jiné je zde napiiklad hrozba u augmentace (zvétSeni prsou), Ze télo pacientky
nepiijme voperované prsni implantaty,

e tvorbé seromu (seskupeni krve na jednom mist¢),

e pomalém procesu hojeni,

e piili§ vyraznych jizvach, branicich operovanému v prozivani
spokojenosti s vysledkem operace.

Jak MUDr. L. Sulcovd Hejnalova, (2013) uvadi, rizika nekon&i spolu
s koncem operace, ale pretrvavaji az do pooperacni a rekonvalescen¢ni doby, kdy je
nutné, aby byl pacient pod céastecnym lékarskym dohledem, dodrzoval klidngjsi,
pooperacni rezim, nosil specidln¢ urcené, kompresivni navleky (u naprosté vétSiny
operaci) a ptipadné uzival doporu¢ené medikamenty. VSechny tyto postupy ovlivni
priabéh celé rekonvalescencni doby. Dale dodava varovani, Ze pies veSkera
bezpecnostni opatieni, kterd s plastickou operaci souvisi a jez je nutné dodrzet, se
mohou objevit ne¢ekané komplikace a problémy mohou byt velice zdvazné.

Zavaznost problematiky jednozna¢né neni malého vyznamu, coz v ¢lanku na
internetovém serveru Zpravy.idnes.cz potvrzuje i anesteziolog Karel Blazek, jenz
sd€luje, ze jedinci, ktefi se k plastické operaci rozhodli na zakladé vlastni, svobodné
ville, ¢asto nemysli na mnoha nebezpeci, kterd operace piindsi. Lidé casto diky vidiné
vylepsené télesné schranky zapominaji na fakt, ze se plasticka operace v Zadném
pfipadé ned4a pfirovnat k podrobeni se kosmetické proceduie a Ze se jedna
o chirurgicky zakrok do zcela zdravého lidského organismu.

Ve vySe zminovaném c¢lanku je déle uvedeno, ze béhem nékolika malo
mésict doSlo na prazskych klinikach plastické chirurgie celkem ke dvéma umrtim
zen, pricemz jedna se podrobila augmentaci — zvétSeni prsou a druhd tzv.
abdominoplastice — odstranéni povislé kiize v oblasti bficha. Ob& dvé pacientky

s nejvetsi pravdépodobnosti zemiely na plicni embolii, kterd se stdva bezprostrednim
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nebezpecim po jakémkoliv operativnim zakroku, kdy dochdzi k samovolnému
uvolnéni ¢asti srazené krve a ndslednym ucpanim plic, ¢imz dochézi k pozvolnému
uduseni pacienta. Pivodcem onemocnéni je imobilita — nepohyblivost pacienta béhem
narkézy. Anesteziolog Karel Blazek dodava, ze v Ceské republice neni pocet téchto
smrtelné zavaznych komplikaci béhem plastickych operaci nikym monitorovan.
Riziko postizeni plicni embolii zvySuji faktory jako koufeni cigaret a uzivani
hormonalni antikoncepce. (Zpravy.idnes.cz, 2009)

O skodlivosti uzivani hormonalni antikoncepce v korelaci s moznosti vzniku
zavazné plicni embolie svédci relevantni fakt, ze ptfed jakymkoliv planovanym
operativnim zakrokem v celkové anestezii byva pacientka pfedem vyzvana
k preruseni uzivani hormondlni antikoncepce, a to alesponn s dvoumésicnim
ptedstihem, aby ptipadné hrozbé vzniku plicni embolie bylo mozné ptedejit.

Dle dalsich informaci ve stejném ¢lanku dochéazi podle odhadti ministerstva
zdravotnictvi k desetitisicim plastickych operaci béhem jednoho roku, v celkové
sumé piiblizné¢ za desitky milioni korun ceskych, pficemz naprostou vétSinu
plastickych operaci si plati sami pacienti - aZ na vyjimky, kdy je plastickd operace
nutnosti ze zdravotnich divodid pacienta. Vzhledem k tomu, ze pocet plastickych
operaci stale stoupa a neni sledovan ptimo, mtize se v soucasné dob¢ jednat o vyrazné
vyssi Cisla. (Zpravy.idnes.cz, 2009)

Ttebaze vSak chirurgicky zakrok estetického charakteru prob&hne absolutné
bez komplikaci, operovany jedinec nemusi byt s vysledky finan¢né i1 zdravotné
narocného zakroku vubec satisfikovan, a t0 hned ze dvou divodi. Bud plasticka
operace nenaplnila nejen jeho ocekéavani, ale 1 o¢ekavani operujiciho 1ékate, nebo je
s operaci spokojeny pouze operatér a pacient nikoliv. K tomuto jevu mlze dochézet,
jelikoz si pacient v ramci mytu dokonalé krasy, tolik zobrazované v ¢asopisech pro
zeny na modelkach a modelech, ktefi svym zjevem rozhodné netvoii vzhledovy
standard primérného clovéka, vysnil — v jeho individualnim piipad€ zcela nemozny
idedl krasy, ktery jeho télesné predpoklady nejsou schopny do pozadovaného rozsahu
naplnit, a to ani ve spolupréci s plastickou chirurgii. V mysli zklamaného jedince se
tak muze objevit vznik koexistence pocitu beznadéje a zklamani, Ze ani s pomoci

erudovanych plastickych chirurgi a celou fadou obétovanych prostiedkti hmotného
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i nehmotného charakteru, neni schopny dosahnout idealu krasy tak, jak je v soucasné

dob¢ Casopisy pro Zeny prezentovan.

4 4

3.6 Shopaholismus zapri¢inény mytem krasy

Dal$im z moznych, redlné¢ hrozicich zdravotnich rizik, kterd mohou byt
Bezmezna posedlost krasou, které nékteré zeny, s pomoci Casopisi jim uréenym,
propadaji, se mize vymknout piirozené kontrole a zacit se projevovat v Zeniné
chovani. Takovato zena potom touzi nejen po dokonalém tvaru postavy
a obliceje, ale nachazi teatralni dilezitost 1 v takovych zdanlivych detailech, jako jsou
moderni obleCeni a rGznorodé moédni polozky vztahujici se k odévim. Piestoze
nejvice shopaholikli ma svou zavislost pfedevsim na nakupech zminovaného médniho
zbozi (chtéji vypadat stale 1épe a s kazdym novym kusem obleceni si ptipadaji
atraktivngjsi a lepsi), existuji 1 takovi shopaholici, ktefi mimo obleceni s potiebou
nutnosti nakupuji naptiklad i bytové dopliiky ¢i prakticky jakykoliv jiny sortiment,
ktery n&jakym zptisobem mize evokovat dokonalost nebo pomysinou cestu
k dokonalosti - z prvotni touhy byt dokonaly a nasledujicich nakupt velkého mnozstvi
soucasného, mdédniho obleceni tak postupné mize vzniknout posedlost po zakoupeni
dalSich, jizZ nepotiebnych véci.

V predstavach shopaholika se ndkupy pozvolna stavaji velice vzruSujici
zabavou, ale 1 dileZitou nutnosti, pfi které vZdy dojde k uspokojeni jeho silnych
potieb v momenté, kdy se nakup uskutecni. Obvykle vSak toto uspokojeni trva jen
velmi kratky ¢asovy usek, touha po dalSich ndkupech se pomérné rychle vraci a za¢ina
byt nutna pomoc erudovaného odbornika z fad psychologt.

Shopaholismus se stava nebezpecnym hlavné v moment¢, kdy zcela zasdhne
rozhodovaci procesy postizené¢ho ¢loveka, v jehoz mysli se nédsledné v rdmci silné
a do zna¢né miry neovladatelné touhy po nakupech, o kterych si mysli, Ze mu zajisti
veétsi spokojenost se svym bytim, rychle méni priority a plany dne. Jde-li shopaholik
kupftikladu pouze na cileny nakup potravin bézné denni potieby, mize se jeho prvotni

plan v prostiedi obchodu ¢i nakupniho centra rychle vymknout kontrole zdravého
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rozumu a je schopny nakoupit velké mnozstvi zcela nepotfebnych véci za enormné
vysoky finanéni obnos. Shopaholik pii takovychto intenzivnich, spontdnnich
nakupech nedomysli zavaznost situace ani fakt, ze mu utracené penézni prostiedky
mohou v budoucnu zacit chybét. Exekuce majetku, zplisobené zavislosti na

nakupovani, tak nejsou neobvyklym jevem.
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNY ODDIL

4.1 Cil, hypotézy a metody vyzkumu

Cilem vyzkumu v této praci je zjistit a popsat redlny dopad zplsobu
reprezentace zenské krasy v Casopisech pro Zeny, a to zpravidla na mladé zeny. Dale
testovat predevSim fakt, zda jsou mladé Zeny presvédCeny o tom, Ze krasa
v souCasném svété zapadni kultury souvisi se Stihlosti, ptipadné hubenosti a zda se
péce o jejich vzhled promitd néjakym konkrétnim zplsobem do jejich Zivoth
a chovéni.

Ke zjisténi potfebnych informaci jsme zvolili metodiku bézného dotazniku
s pomoci internetového portalu Vyplitto.cz. V samotném dotazniku jsme se poté
soustiedili na otazky, tykajici se postoje Zen k formé krasy zobrazované v Zenskych
Casopisech, a otazky, zjistujici, jak Casto respondentky pecuji o svij vzhled. Tyto
otazky nam pomohou zjistit, jak skutecné Zeny vnimaji danou problematiku mytu
krésy.

Pro konecném vyhodnoceni dat (primér a korela¢ni analyza) jsme pouzili
statisticky program SPSS. Déle byly stanoveny celkem ctyfi hypotézy, pro jejichz
ovéfeni byla zvolena prave korela¢ni analyza.

VSechny otdzky v daném dotazniku byly povinné a nebylo moZné
zodpovédét pouze ¢ast z nich. Prostfednictvim otdzek v dotazniku zjiStujeme nejen
skutecnost, zda Zeny viibec ¢tou Zenské Casopisy a jak vnimaji soucasny mytus krasy,
ale napftiklad i to, jak Casto se zkrasSluji pomoci dekorativni kosmetiky, jestli si barvi

vlasy ¢i zda navstévuji solarium.
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Vsechny dotazované zeny byly pfedem srozumiteln¢ obeznameny se
skutecnosti, ze dany dotaznik je zcela anonymni a Ze jejich odpovédi budou vyuzity
vyhradné pro potieby této bakalarské prace.

Dotaznik obsahoval dohromady dvacet otazek a vyplnilo jej celkem 336
respondentek. Byl ur€en a rovnéz poskytnut pifedev§im mladym Zenam, pii¢emz
naprosta vétSina respondentek (238 respondentek, tedy celych 71%) uvedla, ze spada
do vékové kategorie v rozmezi od 15 do 25 let. Varianty jednotlivych odpovédi
respondentek byly pro lepsi pichlednost vzajemné slouceny do dvou celkd,
procentudlni vysledky byly (s vyjimkou korela¢ni analyzy) zaokrouhleny a diky
absenci desetinné ¢arky se tak staly rovnéz prehledné&jsimi.

Dotaznik byl voln¢ pfistupny k vyplnéni na zmiflovaném portalu Vypliito.cz,
dale byl ptistupny ptes socialni sit’ Facebook.com a socidlni sit’ Votocvohoz.cz, kde

vétSinu uzivatelek tvofi pravé mladé zeny.

Ke zjisténi cilu vyzkumu byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza &. 1: Ctenatky Easopist pro Zeny peéuji o vlastni vzhled.

Hypotéza ¢. 2: VétSina Zen, které Ctou Casopisy pro Zeny, si zaroven mysli, Ze muze

pfitahuji pfedev§im hubené Zeny.

Hypotéza &. 3: Zeny, pelujici o sebe (barvi si vlasy, li¢i se), citlivé reaguji na

skutec¢nost, ze nevypadaji jako zZeny z Casopisu.

Hypotéza &. 4: Zeny, pecujici o sebe (barvi si vlasy, kupuji si néco nového na sebe),

jsou vice naklonény myslence, Ze krdsna zena by méla byt zaroven §tihla.
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4.2 Charakteristika respondentek

4.2.1 Vék

Vétsinu respondentek, které se vyzkumu ucastnily, tvotily mladé zeny mezi
15 az 25 lety, konkrétné 70,83%. Hned po této vekové kategorii se fadi stile jeSté
mladé zeny, které sviij vék oznacily mezi 25 az 30 lety, téch bylo 15,77%. Skupinu 30
a vice let, tvotilo 12,8% respondentek, z hlediska sociologie se tedy jedna o Zeny,
1 v této skupiné mohly nachdzet mladé respondentky. Pouhé dvé respondentky
oznacily, Ze se nachdzi ve vékové kategorii mezi 12 az 15 lety a tvorily tak 0,6% ze
vsech dotazanych.

Otazka véku je zde vyznamna z toho divodu, jelikoZ vyzkum byl cilené

orientovan na mladé Zeny.

Tabulka ¢. 1: Vék

Odpovedi Cetnost Procento (%)
12-15 let 2 0,6
15-25 let 238 70,83
25-30 let 53 15,77

30 a vice let 43 12,8

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

4.2.2 Vzdélani

Nejvice respondentek, tedy 53,87% uvedlo, Ze jejich nejvyssi dosazené
vzdélani je v soucasnosti stfedoskolské s maturitou. Hned po zminované skupiné se
tohoto dotaznikového Setfeni zucastnilo nejvice respondentek, jejichz nejvyssi
dosazené vzdélani se oznacCuje za vysokoskolské — celych 39,58%. Vzhledem
k faktu, ze nejvétsi podil respondentek tvofily Zeny mezi 15 az 25 rokem Zivota (vice

v podkapitole 4.2.1), da se predpokladat, ze cast z téch, které oznacily své nejvyssi
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dosazené vzdélani za stfedoskolské s maturitou, zaroven jiz soucasné¢ studuje vysokou

¢i vyssi odbornou skolu.

Za sttedoskolsky vzdélané bez maturity se oznacilo 3,27%, stejné tak jako

respondentky se vzdélanim zakladnim.

Tabulka ¢. 2;: Vzdélani

Odpovedi Cetnost Procento (%)
zékladni 11 3,27
sttedoskolské bez maturity 11 3,27
sttedos$kolské s maturitou 181 53,87
vysokoskolské 133 39,58

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

4.2.3 Misto bydlists

Misto bydlist¢ je v prizkumu zafazeno, jelikoz mize byt povazovano za

interesantni aspekt, jeZ mize pusobit rozdily v odpovédich respondentek.

Nejvice respondentek jako své misto bydliSt¢ oznacilo lokalitu, jez je

povazovana za meésto, tedy celkem 45,24%. DalSich 39,29% sdélilo, Ze bydli ve

velkomeste, a 15,48% respondentek uvedlo jako misto svého bydlisté vesnici.

Tabulka €. 3: Misto bydlisté

Odpovedi Cetnost Procento (%)
vesnici 52 15,48
mesto 152 45,24

velkomésto 132 39,29

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

4.2.4 Rodinny stav

Rodinny stav byl v této praci pouzit z diivodu ptipadné socialni zajimavosti

a zjisténi, kolik respondentek je vzhledem k tomu, Ze prizkum byl zaméfen na mladé

zeny, svobodnych.
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Neprokazalo se zde vSak nic neoekavaného, vétSina respondentek uvedla, ze
je svobodna — bud’ s partnerem, nebo bez néj. Svobodnych respondentek s partnerem
bylo nejvice — celkem 58,93%. Dalsich 27,68% poté tvotily zeny, které jsou svobodné
a samy, a 12,2% Zen v tomto vyzkumu bylo vdanych. Pouhé ¢tyfi Zeny uvedly, ze
jsou rozvedené — s partnerem, &imz tvotily 1,19%. Zadna z respondentek neuvedla, Ze

je vdova nebo rozvedena — sama, proto v tabulce tyto varianty nejsou zaznamenany.

Tabulka ¢. 4: Rodinny stav

Odpovedi Cetnost Procento (%)
svobodna - s partnerem 198 58,93
svobodna - sama 93 27,68
vdana 41 12,2
rozvedend — s partnerem 4 1,19

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

Na zakladé¢ vySe uvedenych charakteristik respondentek byl vypocitan
pramér, avSak zadna relevantni souvislost mezi vékem, vzdélanim, mistem bydliste,
rodinnym stavem a zpusobem c¢tenim Casopisti pro Zeny i vnimani zenské krasy
nebyla zjisSténa, tudiz bylo stanoveno ovéfit navrhnuté hypotézy pomoci korelacni
analyzy (v podkapitole 4.4).

Varianty odpovédi respondentek (v ¢asti 4.3) byly pro lepsi piehlednost

vzajemné slouceny do dvou celkd.
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4.3 Vyhodnoceni odpovédi respondentek (procentualni vyjadreni)

4.3.1 Cteni ¢asopisu pro Zeny a chovani, ovlivnéné ¢asopisem
Otazka ¢. 1: Ctete Casopisy pro zeny?

Tabulka &. 5: Cteni Easopisii pro Zeny

Odpovedi Cetnost Procento (%)
ano/ spise ano 157 47
vyjimecné/ spise ne/ ne 179 53

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

Respondentky, které c¢tou Casopisy pro zeny, tvofi necelou polovinu,
konkrétné 47% dotazanych, coZ sice neni nikterak vyrazna hodnota, avSak ponckud
neutrdlni specifikace vyznamu slova ,,vyjimecné“ je pravdépodobné u kazdé
respondentky individuédlni, coz mize znamenat, Ze i respondentky, které odpovédély

wee W

prostiednictvim slova ,,vyjimecné*, ¢tou Casopisy pro zZeny.

Otazka ¢. 2: Myslite si, Ze asopis pro zeny ovliviiuje Vase chovani?

Tabulka ¢. 6: Chovani, ovlivnéni casopisem

Odpovedi Cetnost Procento (%)
ano/ spiSe ano 81 24
vyjimecné/ spiSe ne/ ne 255 76

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

VétSina dotazanych, piesnéji 76% je toho nazoru, ze Casopis jejich chovani
nikterak neovliviiuje, avSak existuje zde mozna pravdépodobnost, Ze si respondentky
ovlivnéni Casopisem nemusi vzdy zcela uvédomovat. Odpovédi respondentek, které

odpovédély, ze Casopis jejich chovani ovliviiuje, tvoii 24%.
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4.3.2 Nezdrava hubenost modelek/ chut’ k jidlu po prohlédnuti ¢asopisu pro Zeny

Otazka €. 3: Je podle Vas vétsina modelek, zobrazovanych v ¢asopisech pro

zeny, nezdraveé hubend?

Tabulka ¢. 7: Nezdrava hubenost modelek

Odpovedi Cetnost Procento (%)
ano/ spiSe ano 231 69
vyjimecné/ spiSe ne/ ne 105 31

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

Vétsina respondentek — 69% projevila odpovédi na otdzku, zda je vétSina
modelek zobrazovanych v Casopisech pro Zeny nezdravé hubena, souhlas s timto
tvrzenim. Pfilisna vyhublost modelek zobrazovanych v zenskych Casopisech je rovnéz
zminovana v teoretické ¢asti prace (Cast 2.2.1).

DalSich 31% dotazanych si nemysli, Ze je vétSina modelek z fotografii
skutecnosti, ze nékteré Zeny jiz pfiliSnou hubenost, publikovanou v ¢asopisech pro

zeny, povazuji za urcitou formu standardu.

Otéazka ¢. 4: KdyzZ oteviete Casopis pro Zeny a vidite postavu modelky, mate

bezprostfedné potom chut’ k jidlu?

Tabulka €. 8: Chut’ k jidlu po prohlédnuti ¢asopisu pro Zeny

Odpovedi Cetnost Procento (%)
ano/ spiSe ano 41 12
vyjimecné/ spiSe ne/ ne 295 88

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)
Vétsina respondentek — 88% uvedla, Ze bezprostiedné po prohlédnuti postavy

modelky v Casopise pro Zeny nema chut’ k jidlu. Tento jev miZeme povaZovat za

interesantni, jelikoz potvrzuje skutecnost, Ze postavy modelek v Casopisech pro zeny
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jsou natolik vyhublé, Ze jejich vzhled mlze u vétSiny zen zapfi€init nechut’ k jidlu
(v domnéni, ze kdyz nebudou jist, pfipodobni se hubenému idealu krasy).
Zbyvajicich 12% dotazovanych uvedla, Ze po shlédnuti model€iny postavy

v zenském Casopise chut’ k jidlu ma.

4.3.3 Krasna ma byt zarovein §tihld/ Spatna nalada v disledku nedostate¢né krasy

Otazka ¢. 5: M¢éla by podle Vas krasnd Zena byt zaroven zenou Stihlou?

Tabulka ¢.9: Krdsna ma byt zarover §tihla

Odpovédi Cetnost Procento (%)
ano/ spise ano 161 48
vyjimecné/ spise ne/ ne 295 52

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)
Podle necelé poloviny respondentek, konkrétné 48%, by méla byt krasna
zena zaroven zenou Stihlou. DalSich 52% respondentek je presvédéenych o opaku —

tedy Ze krasa se Stihlosti nesouvisi.

Otazka ¢. 6: Trpite obcCas Spatnou naladou, protoze si oproti kraskam

v Zenskych Casopisech neptipadate dostate¢né krasnd?

Tabulka ¢&. 10: Spatna nalada v diisledku nedostateéné krasy

Odpovedi Cetnost Procento (%)
ano/ spiSe ano 139 41
vyjimecné/ spiSe ne/ ne 197 59

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)
Spatnou naladou v diisledku nedostateéného pocitu krasy, oproti modelkam

v zenskych Casopisech, obcasné trpi celkem 41% respondentek, coZ je sice mén¢ nez

polovina, presto se vSak nejedna o zcela zanedbatelné mnozstvi, uvédomime-li si, Ze
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tato Spatnd ndlada se v extrémnich pfipadech muze transformovat do pocit
ménécennosti, Uzkostnych stavili, nebo dokonce depresi (vice v podkapitole 3.3).
Dalsich 59% respondentek uvedlo, Ze Spatnou néaladou z vySe uvedené¢ho

davodu netrpi.

4.3.4 DrzZeni diet pro nedostate¢nou Stihlost/ problémy s prijmem potravy

Otazka ¢. 7: Chtély jste nékdy drzet dietu jen proto, Ze jste si oproti modelce

v Casopise pro zeny nepiipadaly dostatecné $tihlé?

Tabulka ¢.11: Drzeni diet pro nedostatecnou Stihlost

Odpovédi Cetnost Procento (%)
ano/ spiSe ano 102 30
vyjime¢né/ spiSe ne/ ne 234 70

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

Vétsina respondentek, konkrétné 59%, odpovédéla, ze drzet dietu jen proto,
ze si oproti modelce v Casopise pro zeny nepiipadaly dostatecné §tihlé, nechtélo.
Miuze to vSak byt castecné zplsobeno faktem, Ze respondentky tvofily predevSim
mladé Zeny, které mivaji méné problému s udrzenim své idedlni vahy, nezli Zeny,
které jsou kuptikladu ve stitednim véku.

Zbyvajicich 30% dotazanych vSak uvedlo, Ze drzet dietu z tohoto divodu

v minulosti chtélo.

Otazka ¢. 8: Znate n€koho ze svého okoli, kdo mél nebo ma problémy

s ptijmem potravy v disledku ovlivnéni faleSnym idedlem krasy?

Tabulka €. 12: Problémy s pfijmem potravy

Odpovedi Cetnost Procento (%)
Ano 161 48
Ne 175 52

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)
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Vysledky dotaznikového Setfeni jsou u této otdzky pomérné vyrovnané.
Ackoliv vétSina ,52% respondentek, neznd nikoho, kdo mél nebo ma problémy
s ptijmem potravy v dasledku ovlivnéni faleSnym idealem krasy, vidime zde celych
48% respondentek, tedy necelou polovinu, které ¢lovéka, jenz trpi touto zdravotni
poruchou, znaji. To vzhledem k z&vaznosti, jiz poruchy pfijmu potravy piedstavuji,

nelze povazovat za nizky ¢i dokonce zanedbatelny pocet.

4.3.5 Médni trendy, péce o vzhled (barveni vlasi, kaZzdodenni li¢eni, navstéva
solaria) / nakup nového obleceni

Otazka €. 9: Sledujete modni trendy, které prezentuji Casopisy pro Zeny?

Tabulka ¢. 13: Mddni trendy

Odpovedi Cetnost Procento (%)
ano/ spise ano 165 49
vyjimecné/ spise ne/ ne 171 51

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

Modni trendy v Casopisech pro Zeny sleduje téméf polovina respondentek —
49%. Pokud by to né€kdo povaZoval za nizky pocet, je zde vhodné poznamenat
skutecnost, Ze vétsSina modnich trendi, které Casopisy pro Zeny prezentuji, byva pouze
kratkodobou modni tendenci, ktera ani zdaleka nemusi byt vZdy zakladnim
predpokladem k tomu, aby zena vypadala moderné a byla modné obleCena. Mddni
trendy se pod diktatem Zenskych cCasopisii hodné rychle méni — prakticky s kazdym
novym ro¢nim obdobim. Sledovat je, natoZ opravdu peclivé, neni zrovna trividlni
zélezitost, jak by se mohlo zdat, a mozna i z toho divodu je ostatnich 51%

respondentek nesleduje.
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Otazka ¢. 10: Barvite si vlasy?

Tabulka ¢. 14: Barveni vlasu

Odpovedi Cetnost Procento (%)
ano/ spiSe ano 204 60
vyjimecné/ spiSe ne/ ne 132 40

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

Celych 61% respondentek uvedlo, Ze si barvi vlasy. Pocet je to vysoky
v prvni fadé z toho diivodu, Ze se s nejvétsi pravdépodobnosti jedna o barveni vlast
z Cisté¢ modni zaleZitosti a nikoliv z jakési spolecenské nutnosti, jelikoz mladé Zeny
v majoritnim mnozZstvi nemivaji ve vlasech Sediny zptisobené v€kem, tudiz je nemusi
prekryvat barvou. Nabarvené vlasy vSak mohou na lidské vniméani v nasi soucasné
spolecnosti vizualné pusobit atraktivnéji nez vlasy s piirodni barvou, ktera v mnoha
ptipadech oproti barvé, vytvorené chemickymi piipravky na vlasy, miize vypadat
pon¢kud mdle a prosté (o ¢emz se pojednava i v podkapitolach 1.2 a 2.2.1).

Dalsich 39% respondentek sd€lilo, ze si vlasy nebarvi.

Otazka ¢. 11: Licite se kazdy den?

Tabulka ¢. 15: Liceni

Odpovedi Cetnost Procento (%)
ano/ spiSe ano 266 79
vyjimecné/ spiSe ne/ ne 70 21

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

Velmi vyrazna vétSina vSech respondentek uvedla, Ze se li¢i kazdy den,
konkrétné 79%, coz mliZze naznacovat tendence respondentek snazit se stylizovat do
podoby soucasného idealu krasy s pomoci ptipravkt z fad dekorativni kosmetiky.
Avsak vzhledem ke skute¢nosti, ze pojem liCeni mliZze zahrnovat mnoho rtznych

variantnich metod, které se od sebe 1isi, je obtizné urcit, jak se respondentky fakticky
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lici, jaké presné kosmetické produkty k liceni vyuzivaji a tim i miru ovlivnéni mytem
krasy. Konsenzus s podkapitolou 1.2 a ¢asti 2.2.1 vSak nachézime i zde.
Pouhych 21% respondentek uvedlo, Ze se nelici.

Otazka ¢. 12: Navstévujete solarium?

Tabulka ¢&. 16: Navstéva solaria

Odpoveédi Cetnost Procento (%)
ano/ spise ano 30 9
vyjimecné/ spise ne/ ne 276 91

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

Otazka, zda respondentky navs§tévuji solarium, je v dotazniku vyznamna
primarné¢ kvili zjisténi, do jaké miry si mladé Zeny fakticky uvédomuji zdravotni
rizika souvisejici s opalovanim lidského téla, jako je kuptikladu pred¢asné starnuti
pokozky, nebo dokonce rakovina ktize.

Je pozitivnim zjiSténim, Ze vétSina respondentek solarium nenavs§tévuje —
celych 91% tak predchazi vzniku nemoci, jez UV zéfeni (nejen) v solariich zplsobuje
a jejichz vznik je u mladého organismu vice pravdépodobny nez u organismu starSiho
(vice o problematice opalovani v podkapitole 3.4).

Zbylych 9% se vyjadtilo, ze solarium navstévuje.

Otéazka ¢. 13: Koupite si alespoii jednou za mésic néco nového na sebe?

Tabulka €. 17: Nékup néeho nového na sebe

Odpovedi Cetnost Procento (%)
ano/ spiSe ano 241 72
vyjime¢né/ spiSe ne/ ne 95 28

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)
Priizkum ukézal, ze si vétSina Zen, konkrétné 72%, koupi alesponi jednou za

mésic néco nového na sebe (odév, obuv, mdédni doplne€k). Piestoze ndkup produkti

z tad odévl, obuvi i modnich doplikd byva obcas nutnosti, ptikladné¢ z diavodu
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opotiebeni ptivodniho produktu, majorita odévii i médnich doplikli ma v zasadé vyssi
zivotnost nez pouhy jeden mésic. Z toho je mozné usuzovat, ze tak Castd frekvence
nakupu téchto komodit vznika primarné z duSevni nutnosti véc vlastnit a pouzivat —
nosit a diky tomu vypadat trochu odlisn¢ (obleceni, obuv 1 modni doplitkky mohou do
jisté miry upravovat a obméiovat lidskou vizudlni podobu), coz mize dopomahat
k ptiblizeni se idealu krésy.

Ostatnich 28% respondentek sdélilo, Ze si tak €asto nic nového na sebe

nekoupi.

4.3.6 Krasa a duSevni spokojenost/ dilezitost vnimani okolim ,,jako krasnou”/
pritazlivost hubenych Zen

Otazka €. 16: Souvisi podle Vés krasa s duSevni spokojenosti?

Tabulka €. 18: Krésa a dusevni spokojeno

Odpovedi Cetnost Procento (%)
ano/ spiSe ano 275 81
vyjimecné/ spiSe ne/ ne 61 19

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

Naprosta vétSina — celkem 81% dotazovanych Zen uvedlo, Ze podle nich
krasa skuteéné souvisi s duSevni spokojenosti. To je mozné povazovat za velice
vyznamny ukazatel faktu, Ze k tomu, aby byla vétSina (v tomto ptipadé mladych) Zen
dusevné spokojena, ma duSevni potiebu citit se krasnd, ¢ehoz je mozné docilit
viditelnym obdivem jeji krasy od okoli, ale i tim, Ze Zena o svilj vzhled dostupnymi
prostfedky peCuje a snazi se stylizovat do krasnéjsi podoby — ptipadné ptimo do
podoby modelek, jaké jsou zobrazovany v cCasopisech pro Zeny, jak je uvedeno
v teoretické Casti této prace (podkapitola 1.2 ). Ostatnich 19% respondentek se

vyjadfilo, Ze podle nich krasa s dusevni spokojenosti nesouvisi.
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Otazka €. 14: Je pro Vas dulezité, aby Vas okoli vnimalo jako krasnou?

Tabulka ¢. 19: Dllezitost vnimani okoli jako krasnou

Odpovédi Cetnost Procento (%)
ano/ spiSe ano 272 80
vyjime¢né/ spiSe ne/ ne 64 50

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setieni)

Celych 80% - velice vyznamna vétSina respondentek uvedla, Ze pro né je
opravdu dilezité, aby je okoli vnimalo jako krasné. Krasou v tomto kontextu
rozumime celkovou vizudlni atraktivitu, pfipadné soumérnost tvarii téla jako celku,
ale 1 obli¢eje. Zde je nutné pripomenout faktickou skute¢nost, zZe neceld polovina
dotazovanych Zen je téz presvédCena, ze krasnd zena by méla byt zaroven zenou
Stihlou (vice o problematice v podkapitole 5.5). Pro zbyvajicich 20% respondentek

neni dilezité, aby je okoli vnimalo jako krasnou.

Otazka ¢. 15: Myslite si, Ze muZe pfitahuji pfedevS§im hubené Zeny?

Tabulka ¢. 20: Pitazlivost hubenych Zen

Odpovedi Cetnost Procento (%)
ano/ spise ano 235 70
vyjimecné/ spise ne/ ne 101 30

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

Celych 70% respondentek je ptesvédceno o tom, Ze muze piitahuji predev§im
zeny, které jsou hubené. Tim tvoii vétSinu a castecné se tak potvrzuje i myslenka
N. Wolf (2000) ve druhém odstavci ¢asti 2.2.2 této prace, pojednévajici o skutecnosti,
ze Stihlost, kterda je udajné pro muze na opacném pohlavi pfitazliva, byva Zenam
nadhodnocovéna a spolecensky apel na ni je mnohem vétsi, nez jak je redlné€ zadéana.

V otazce bylo navic slovo ,,stihlé“ zdmérné nahrazeno slovem ,hubené®, jelikoz

57



hubenost byva povazovana jiz za velmi intenzivni variantu extrémni Stihlosti, o cemz
je zminka téz v Casti 2.2.1 této prace.
Zbyvajicich 30% respondentek odpovédélo, Ze hubené zZeny muze

nepfitahuji.

4.4 Korelaéni analyza

Korelacni analyza je zde zakomponovana z divodu ovéfeni predem

stanovenych hypotéz, které diky korelacni analyze bude mozné ovéftit.

4.4.1 Cteni asopisii pro Zeny / pe€e o vlastni vzhled a vnimani p¥itazlivosti
hubenych Zen

Jak je uvedeno v tabulce ¢. 21, vétSina respondentek (34 z 65), které
odpoveédély ,,spise ano* na otdzku, zda ¢tou Casopisy pro zZeny, zaroven odpovédéla
,,Spise ano‘ na otazku ,,Sledujete moédni trendy, které prezentuji ¢asopisy pro zeny?*

Témétr polovina respondentek (38 z 92), které ctou cCasopisy pro Zeny,
odpovédéla zaroven ,,ano*“ na otazku: ,,Sledujete modni trendy, které prezentuji

casopisy pro zeny?*
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Tabulka ¢. 21: Korelace odpovédi na otazky: Ctete Gasopisy pro Zeny?; Sledujete modni

trendy, které prezentuji Casopisy pro Zzeny?

Sledujete modni trendy, které prezentuji ¢asopisy
pro Zeny?
] ] ano spise ano | vyjimeéné | spiSe ne | ne Celkem
Ctete Cetnost 38 31 14 7 2 92
sar‘;opisy Ano Procento | 11,30% |  9,20% 4,20%| 2,10%| 0,60% | 27,38%
Zeny? Cetnost 12 34 11 5 3 65
spiSe ano | Procento| 3,60% | 10,10% 3,30% | 1,50%| 0,90%| 19,35%
Cetnost 10 28 33 22 15 108
vyjimec¢né | Procento | 3,00% 8,30% 9,80% | 6,50% | 4,50% | 32,14%
Cetnost 3 8 11 16 6 44
spiSe ne | Procento| 0,90% 2,40% 3,30% | 4,80% | 1,80% | 13,10%
Cetnost 2 3 3 2 17 27
Ne Fjrocento 0,60% 0,90% 0,90%| 0,60% | 5,10% 8,04%
Cetnost 65 104 72 52 43 336
Celkem Procento | 19,30% | 31,00% 21,40% | 15,50% | 12,80% | 100,00%

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

Vzhledem k tomu, Zze se ve vétSin¢ piipadi (ve vychozich tabulkach)
vyskytlo vice nez 20% bunék s cetnosti mensi nez 5, vysledky chi kvadrat testu nejsou

relevantni pro tyto ptipady.

Porovnani v tabulce €. 22 je signifikantni pfedevSim pro potvrzeni hypotézy
¢. 1. Hypotéza se prokazala, korelace zde je, jelikoz vétSina respondentek (52 z 92),
které Ctou Casopisy pro Zeny, zaroven odpovedéla, ze se 1ici kazdy den, ¢imz je mozné
prohlasit, Ze o sebe pecuje. Tento jev jesté¢ samoziejmée jednoznacné neznamena, ze se
kazda ctenatka Casopisu snazi automaticky stylizovat do podoby modelky, jez je

v Casopise zobrazovana, avsak jista reciprocita zde je.
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Tabulka &. 22: Korelace odpovédi na otazky: Ctete Gasopisy pro Zeny?; Licite se kazdy

den?

Licite se kazdy den?

ano spiSe ano | vyjimeéné | spiSe ne | ne Celkem

Ctete Cetnost 52 28 2 4 6 92
¢asopisy | ano Procento 15,48% 8,33% 0,60%| 1,19% | 1,79%| 27,38%
pro Cetnost 27 26 5 0 7 65
2eny? | oiscano | Procento | 8.04%|  7.74% 1,49%/| 0,00%| 2,08%| 19,35%
Cetnost 45 40 8 5 10 108

vyjimeené | Procento | 13,39% | 11,90% 2,38% | 1,49% | 2,98% | 32,14%

Cetnost 14 15 5 1 9 44

spisene |Procento | 4,17%|  4,46% 1,49% | 0,30% | 2,68% | 13,10%

Cetnost 10 9 0 3 5 27

ne Procento 2,98% 2,68% 0,00%| 0,89% | 1,49% 8,04%

Cetnost 148 118 20 13 37 336

Celkem Procento | 44,05% | 35,12% 5,95% | 3,87% | 11,01% | 100,00%

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

Vysledky v tabulce €. 23 ukazuji, Ze vétSina respondentek (58 z 92), které

odpovédély ano na otdzku, zda ctou Casopisy pro Zeny, se soucasné vyjadfila

odpovédi ano na otazku, zda si barvi vlasy. Podobné tomu tak bylo i v pfipadé

respondentek, které zvolily odpovéd’ ,,spiSe ano* na dotaz, zda Ctou Casopisy pro Zeny

— vétsina z nich (37 z 65), si zaroven barvi vlasy. Timto zjisténim doslo k ¢astecnému

potvrzeni hypotézy €. 1.
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Tabulka ¢&. 23: Korelace odpovédi na otazky: Ctete Sasopisy pro zeny?; Barvite si vlasy?

Barvite si vlasy?

] ] ano spiSe ano | vyjimecné |spiSe ne |ne Celkem
Ctete Cetnost 58 6 9 3 16 92
Ej;opisy ano Procento | 17,3% 1,8% 27%| 09%| 48%| 274%
Zeny? Cetnost 37 7 6 3 12 65
spiSe ano | Procento | 11,0% 2,1% 1,8% 0,9% | 3,6%| 19,3%
Cetnost 54 8 9 6 31 108
vyjimecné | Procento | 16,1% 2,4% 2,7% 18%| 9,2%| 32,1%
Cetnost 18 2 6 3 15 44
spise ne Procento | 5,4% 0,6% 1,8% 0,9%| 45%| 13,1%

Cetnost 15 1 3 3 5 27
ne Fjrocento 4 5% 0,3% 0,9% 0,9% | 15% 8,0%
Cetnost 182 24 33 18 79 336
Celkem Procento | 54,2% 7,1% 9,8% 5,4% | 23,5% | 100,0%

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

Jak je patrné z tabulky ¢. 24, jen menSinova cast (11 z 92) respondentek,

ktera cte Casopisy pro zeny, odpovédéla ,,ano* na otdzku, zda navsStévuje solarium.

Tento jev je mozné povazovat za pomérné pozitivni, jelikoz je znamo, ze opalovani

mize zpusobovat riznorodd onemocnéni ktize, mezi néz patii kuptikladu i rakovina.
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Tabulka &. 24 Korelace odpovédi na otazky: Ctete Easopisy pro Zeny?; Navitévujete

solarium?

Navstévujete solarium?

] ] ano |spiSe ano | vyjimecné |spiSene |ne Celkem
Ctete Cetnost 11 2 16 2 61 92
Sj;opisy ano Procento | 3,3% 0,6% 48%| 0,6%| 182% | 27,4%
zeny? Cetnost 2 6 16 2 39 65
spise ano | Procento | 0,6% 1,8% 4,8% 0,6% | 11,6%| 19,3%
Cetnost 3 0 7 4 94 108
vyjimecné | Procento | 0,9% 0,0% 2,1% 1,2%| 28,0%| 32,1%
Cetnost 1 1 7 1 34 44
spiSe ne Procento | 0,3% 0,3% 2,1% 0,3%| 10,1% | 13,1%
Cetnost 2 1 0 0 24 27
ne Ifrocento 0,6% 0,3% 0,0% 0,0%| 7,1% 8,0%
Cetnost 19 10 46 9 252 336
Celkem Procento | 5,7% 3,0% 13,7% 2,7% | 75,0% | 100,0%

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

V tabulce ¢. 25 je patrné, ze vétSina (52 z 92) respondentek, které ctou

Casopisy pro zeny (zvolena forma odpovédi ,,ano* na otazku, zdali ¢tou Casopisy pro

zeny), zarovenl odpovédéla ,,spiSe ano* na otazku: ,Myslite si, Ze muze pfitahuji

predevsim hubené Zeny?*, coz potvrzuje hypotézu €. 2. Souvislost mezi predstavou,

ze kult soucasné predstavy zenské krasy v sobé musi zahrnovat rovnéz Stihlost, ¢i

dokonce hubenost, je tak relevantni.

otazku, zda ¢tou Casopisy pro Zeny, odpoveédély ,,spiSe ano®.

Podobné hodnota odpovédi se objevuje i u respondentek (33 z 65), které na
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Tabulka &. 25: Korelace odpovédi na otazky: Ctete Gasopisy pro zeny?; Myslite si, Ze
muze piitahuji pfedev§im hubené zeny?

Myslite si, ze muze pritahuji predev§im hubené
zeny?
] ] ano spiSe ano | vyjimeéné |spiSe ne |ne Celkem
Ctete Cetnost 20 52 5 9 6 92
Sﬁ;"pisy ano Procento | 6,0%|  15,5% 15%|  2,7%) 1,8% | 27,4%
eny? Cetnost 17 33 5 7 3 65
spiSe ano | Procento | 5,1% 9,8% 1,5% 2,1% | 0,9% | 19,3%
Cetnost 20 52 9 17 10 108
vyjime¢né | Procento | 6,0% 15,5% 2,7% 51%| 3,0%| 32,1%
Cetnost 9 23 3 7 2 44
spiSe ne Procento | 2,7% 6,8% 0,9% 2,1%| 0,6% | 13,1%
Cetnost 6 10 3 5 3 27
ne Fjrocento 1,8% 3,0% 0,9% 1,5% | 0,9% 8,0%
Cetnost 72 170 25 45 24 336
Celkem Procento | 21,4% 50,6% 7,4% | 13,4%/| 7,1% | 100,0%

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

4.4.2 Péce o vzhled a vnimani sebe sama (porovnavani vlastniho vzhledu se
vzhledem krasek z ¢asopisii)

Korelace odpovédi na vySe uvedené otazky je zde vyznamna piedev§im kvuli
ovefeni hypotézy €. 3, kterd se v tabulce ¢. 26 potvrdila, jelikoz vétSina (47 z 86)
respondentek, ktera odpovédéla ,,ano“, na otazku: ,,Trpite obCas Spatnou naladou,
protoze si oproti kraskam v Zenskych casopisech nepfipadate dostate¢né krasna?“,
zaroved uvedla odpovéd’ ,,ano na dotaz, zda si barvi vlasy. Zeny, které o sebe pecuiji,
skute¢né citlivé reaguji na skutecnost, ze nevypadaji jako zeny v ¢asopisech.

Rovnéz vétsina (33 z 52) respondentek, kterd se na otazku, zda obcas trpi
Spatnou naladou, protoze si oproti kraskdm v Zzenskych casopisech nepfipada
dostatecné krasnd, vyjadrila odpovédi ,,spiSe ano“, soucasné¢ odpovedéla ,,ano* na

otazku, jestli si barvi vlasy.
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Tabulka €. 26: Korelace odpovédi na otazky: Trpite obc¢as Spatnou naladou, protoze si

oproti kraskdm v Zenskych casopisech neptipadate dostatecné krasna?; Barvite si vlasy?

Barvite si vlasy?

ano spiSe ano | vyjimecné | spiSe ne | ne Celkem
Trpite obcas .

$patnou Cetnost 47 6 9 2 22 86
naladou, ano Procento |13,99% 1,79% 2,68% | 0,60%| 6,55% | 25,60%
gg‘igﬁe si Cetnost 33 4 2 4 9 52
kraskam v | spiSe ano | Procento | 9,82% 1,19%| 0,60%| 1,19% | 2,68% /| 1548%
zenskych Cetnost 38 8 7 6 13 72
;2;?;:3;?6 vyjimené |Procento |11,31%|  2,38%| 2,08%| 1,79%| 3,87%| 21,43%
dostatecné Cetnost 23 4 5 4 11 47
krasna? spisene | Procento | 6,85%|  1,19%|  1,49% | 1,19%| 3,27%| 13,99%
Cetnost 41 2 10 2 24 79
ne Procento | 12,20% 0,60%| 2,98%| 0,60%| 7,14% | 23,51%
Cetnost 182 24 33 18 79 336
Celkem Procento | 54,17% 7,14%|  9,82%| 5,36% |23,51% | 100,00%

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

Jak vyplyva z tabulky ¢. 27, vétSina (46 z 86) respondentek, které odpovédély

,»ano‘ na otazku: ,, Trpite obCas Spatnou naladou, protoze si oproti kraskam v Zenskych

casopisech nepiipadate dostatecné krasna?*, zaroven odpovédély ,,ano* na otazku, zda

se li¢i kazdy den, a tim se opét potvrzuje hypotéza ¢. 3. Je tak mozné zde vnimat

souvislost mezi formou frustrace z témét nemoZznosti vyrovnat se soucasnému idealu

krasy a zaroven snahou o ono vyrovnani prostfednictvim liceni.

Dalsi vétSina (27 z 52) respondentek, jez odpovédely ,,spisSe ano* na otazku,

zda obcas trpi Spatnou naladou, protoze si oproti kraskdm v Zenskych Casopisech

nepiipadd dostatecné krasna, se soucasné vyjadtily prostfednictvim odpovédi ,,ano* na

otazku: ,,Licite se kazdy den?* Hypotéza ¢. 14 se timto zjiSténim potvrdila.
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Tabulka ¢. 27: Korelace odpovedi na otazky: Trpite obcas Spatnou ndladou, protoze si
oproti kraskdm v zenskych ¢asopisech neptipadate dostatecné krasnd?; LiCite se kazdy

den?
Licite se kazdy den?
ano spiSe ano | vyjimeéné | spiSe ne | ne Celkem
Trpite “
obcas Cetnost 46 29 2 1 8 86
Spatnou ano Procento | 13,69% 8,63% 0,60% 0,30% | 2,38% 25,60%
naladou, Cetnost 27 19 2 0 4 52
protoze s1
oproti spiSe ano | Procento| 8,04% 5,65% 0,60% 0,00% | 1,19% 15,48%
kraskam v Cetnost 30 30 3 5 4 72
zenskych U
Casopisech | YYiimeené Procento| 8,93% 8,93% 0,89% 1,49% | 1,19% 21,43%
nepiipadate Cetnost 14 20 6 2 5 47
Ef;stzg’ne spisene |Procento| 4,17% | 5,95% 1,79%| 0,60%| 1,49%| 13,99%
' Cetnost 31 20 7 5 16 79
ne Procento| 9,23% 5,95% 2,08% 1,49% | 4,76% 23,51%
Cetnost 148 118 20 13 37 336
Celkem Procento | 44,05% | 35,12% 5,95% 3,87%11,01% | 100,00%

4.4.3 Péce o vzhled a vnimani Zenské krasy (Stihlost a Zenska krasa)

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

V tabulce €. 28 je mozné vidét, Ze vétSina (21 ze 35) respondentek, které

odpovédély ,,ano* na otdzku, jestli by podle nich méla krasnd zena byt zaroven Zenou

Stihlou, soucasné¢ odpovédéla ,,ano“ na otazku: ,,Barvite si vlasy?* Opét se zde tak

muze potvrzovat domnénka, ze soucasny ideal krasy predpoklada jak Stihlost, tak

proménu ¢i oZiveni barevnosti vlast.

Nutné je vSak dodat, Ze vétSinové hodnoty se zobrazovaly i u negativnich

odpovédi — majorita (61 ze 101) respondentek, ktera odpovédela ,,ne* na dotaz, zda by

podle nich méla krasna Zena byt zaroven Zenou Stihlou, soucasné odpovédéla ,,ne* na

otazku, jestli si barvi vlasy. Podobné vysledky nachdzime i u formy odpovédi ,,spiSe

ne®, kde se ve stejném kontextu otdzek vyjadfila rovnéz vétSina respondentek (19 ze

35).
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Tabulka €. 28: Korelace odpovédi na otazky: Méla by podle Vas krasna zeny byt
zaroven zenou Stihlou?; Barvite si vlasy?

Barvite si vlasy?

ano spise ano | vyjime¢né | spiSe ne | ne Celkem

Méla Cetnost 21 2 4 0 8 35

Eg dle ano Procento| 6,25% 0,60% 1,19% 0,00% | 2,38% 10,42%

Vis Cetnost 70 11 9 11 28 129

lffésné spiSe ano | Procento | 20,83% 3,27% 2,68% 3,27% | 8,33% 38,39%

lzfyfltla Cetnost 11 5 5 1 14 36

zaroven | vyjimecné | Procento | 3,27% 1,49% 1,49% 0,30% | 4,17% 10,71%

zenou Cetnost 19 1 6 2 7 35
Stihlou?

spise ne Procento| 5,65% 0,30% 1,79% 0,60% | 2,08% 10,42%

Cetnost 61 5 9 4 22 101

ne Procento | 18,15% 1,49% 2,68% 1,19% | 6,55% 30,06%

Cetnost 182 24 33 18 79 336

Celkem Procento | 54,17% 7,14% 9,82% 5,36% | 23,51% 100,00%

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)

V tabulce €. 29 vidime, Ze vétSina respondentek (21 ze 35), ktera uvedla, ze

by podle nich méla krasna Zena byt zaroven Zenou $tihlou, taktéz odpovédéla ,,ano* na

otazku, zda si alesponl jednou za mésic koupi néco na sebe, ¢imz se prokézala

hypotéza &. 4. Zeny, jez o sebe pecuji napiiklad formou nakupu nového médniho

produktu, jsou skuteéné vice naklonéné k myslence, ze by krasna Zena méla byt

zaroven 1 Stihla.

Nadpoloviéni vétSina (65 ze 129) respondentek, kterd na dotaz, jestli by

odle nich méla krasna zena byt zaroven Zenou Stihlou, zaroven odpovédéla ,.ano* na
p ) p 99

dotaz, zda si alespon jednou za mésic koupi néco na sebe.
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Tabulka €. 29 Korelace odpovédi na otazky: M¢la by podle Vs krasné Zena byt zaroven
zenou Stihlou?; Koupite si alespoii jednou za mésic néco nového na sebe?

Koupite si alespoil jednou za mésic néco nového

na sebe?

] ano spiSe ano | vyjime¢né | spiSe ne |ne Celkem
Mé¢la Cetnost 21 8 3 1 2 35
by ano Procento| 6,25% 2,38% 0,89%| 0,30% | 0,60% 10,42%
Q,‘;‘i’e Cetnost 65 35 15 6| 8 129
krasna |spiSe ano |Procento|19,35% | 10,42% 4,46%| 1,79% 2,38% 38,39%
Zena Cetnost 17 6 7 4 2 36
b}"t _ | vyjimecné | Procento | 5,06% 1,79% 2,08% | 1,19%|0,60% 10,71%
oen Cetnost 12 13 1 6 3 35
$tihlou? | spiSe ne | Procento| 3,57% 3,87% 0,30%| 1,79%0,89% 10,42%
Cetnost 44 20 15 17 5 101
ne Fjrocento 13,10% 5,95% 4,46% | 5,06%|1,49% 30,06%
Cetnost 159 82 41 34 20 336
Celkem Procento [47,32% | 24,40% 12,20% | 10,12% 5,95% | 100,00%

Zdroj: Katetina Novakova, 2014 (vlastni Setfeni)
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ZAVER

V této bakalarské praci jsem se snazila soustfedit se na problematiku
souCasné¢ho mytu krasy, ktery je reprezentovan prostfednictvim ¢asopisii pro zeny,
a rovnéz na dopad této reprezentace, jez ptisobi na mladé zeny.

V teoretické Casti prace jsem popisovala Casopisy pro zeny obecng, v SirSim
slova smyslu. Zaméfila jsem se primarné na specifikum soucasného zpiisobu
reprezentace mytu krasy a na jeho realnou, konkrétni podobu, kterd zahrnuje
pfedevsim Stihlost, pfipadn¢ dokonce piiliSnou hubenost Zzenskych tél, dale
zdokonalovani vzhledu vlast, tvare, pfipadné téla pomoci Siroké Skaly pésticich
a dekorativnich kosmetickych produkti. Zminila jsem téZ inzerci, kterd v casopisech
pro zeny s idedlem krasy do zna¢né miry vyznamné souvisi, dile samotny vznik
soudobého mytu krasy v Casopisech pro Zeny, jeho souc¢asné zobrazovani a nasledny
kulturni tlak, ktery v souvislosti s touto problematikou na spole¢nost (a zeny
ptedevsim) v dnesni dob¢ piisobi. Neopominula jsem ani zdravotni problémy a rizika,
stres, uzkostné stavy az deprese, rizika spojena s plastickymi operacemi, o kterych se
jedinci posedli mytem krasy mohou domnivat, ze jim ke stylizaci do idealu krasy
dopomohou, nebo chorobna zavislost na nakupovani — shopaholismus.

Praktickou c¢ast této prace jsem z majoritni Casti vénovala provedeni
a analyze internetového dotaznikového Setfeni, které se skladalo z dvaceti uzavienych
otazek a bylo zcela anonymni. Celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo 336
respondentek a prizkum v prvni fad¢ zjiStoval skutecnost, jak mladé Zeny vnimaji
specifikum reprezentace krasy v Casopisech pro Zeny, a dale zplsoby, jaky konkrétni
dopad to na né¢ ma, ptipadné zda zminovana problematika néjakym uréitym zpisobem
ovlivituje jejich pocity a chovani. Ukdzalo se tak kuptikladu, Ze se vétSina (79%)
respondentek kazdy den lic¢i, dale Ze si vétSina (72%) respondentek koupi alespoil
jednou za mésic néco nového na sebe (mysleno odév, obuv nebo moédni dopln€k) ¢i ze
je pro naprostou vétsinu z respondentek (81%) dulezité, aby je okoli vnimalo jako

krasné. 1 témito aspekty se potvrdil popis soucasné situace, zmifovany piedevSim
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v teoretické Casti prace, Ze se zeny chtéji do idedlu krasy, prezentované¢ho zenskymi
Casopisy, stylizovat a stat se tak jeho soucasti.
V ramci praktické Casti prace byly déale stanoveny celkem ctyfi hypotézy,

z ¢ehoz se vSechny potvrdily:

« Hypotéza & 1: Ctenaiky &asopisii pro Zeny peuji o vlastni vzhled.
Hypotéza se prokazala, jelikoz vétSina (52 z 92) respondentek, které ¢tou Casopisy pro
zeny, zaroven odpovédéla, ze se 1ici kazdy den, ¢imz je mozné prohlasit, ze o sebe
pecuji.

o Hypotéza ¢. 2: VétSina Zen, které ¢tou ¢asopisy pro Zeny, si zaroven
mysli, Ze muZe pritahuji predev§im hubené Zeny. Hypotéza se potvrdila, protoze
majorita (52 z 92) respondentek, které odpovédély ,,ano* na otazku, zdali ¢tou
Casopisy pro Zeny, zaroven odpovédéla ,,spiSe ano* na otazku: ,,Myslite si, ze muze
ptitahuji pfedevsim hubené zeny?“

« Hypotéza & 3: Zeny, peujici o sebe (barvi si vlasy, liéi se), citlivé
reaguji na skutecnost, Ze nevypadaji jako Zeny z ¢asopisu. Hypotéza se prokazala
vzhledem ke skutecnosti, ze vétSina (47 z 86) respondentek, ktera odpovédéla ,,ano*
na otdzku: ,,Trpite obCas Spatnou naladou, protoZe si oproti kraskam v Zenskych
Casopisech nepfipadate dostatecné krasna?*, zaroven uvedla odpovéd’ ,,ano* na dotaz,
zda si barvi vlasy.

« Hypotéza & 4: Zeny, petujici o sebe (barvi si vlasy, kupuji si néco
nového na sebe), jsou vice naklonéné k mySlence, Ze krasna Zena by méla byt
zaroven Stihla. Hypotéza se potvrdila, jelikoz vétSina respondentek (21 ze 35), ktera
uvedla, Ze by podle nich méla krdsnd Zena byt zarovenn Zenou Stihlou, taktéz
odpovédéla ,,ano* na otazku, zda si alespoil jednou za mésic koupi néco na sebe.

Z vySe uvedenych, prokazanych hypotéz je téz patrné, Ze mladé Zeny jsou
skute¢né do jisté miry ovlivnény soucasnym mytem krasy, ktery je Zenskymi Casopisy
reprezentovan, a tim se to fakticky promita v jejich Zivotech, at’ uz naptiklad mylnym
usudkem (hypotéza €. 2), aktivni péci o svlj vzhled (hypotéza ¢. 1), citlivymi
reakcemi na zjiSténi, ze nevypadaji jako modelky zobrazované v Casopisech nebo
piesvédceni, ze Stihlost je skuteCnou soucasti dnesSniho idedlu krasy. Vysledky

zkoumani bych proto obecné€ oznacila za pfinosné.
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Bylo by jist¢ velice interesantni ve zkoumani této problematiky pokracovat,
jelikoz v nasi spole¢nosti neni pfitomen jediny ndznak toho, ze by byl mytus krasy na
ustupu a ze by byl pfedevSim v myslich zen nahrazen zdravou rozvahou a obecnym
nadhledem, ktery by fungoval jako kontrola a pomahal by uvédoméni si faktu, ze
rozdil mezi mytem krasy a skutecnosti je zcela zasadni, Ze mytus krasy s realitou
v drtivé vétsiné neni slucitelny a Zze se jedna pouze o fantazii, kterou s pomoci
moderni vypocetni techniky odborni znalci ozivi a dopomohou ji k tomu, aby mohla
byt vyobrazena na strankach casopisti pro Zeny. Ackoliv je evidentni, Ze tento
pomysiny spolecensky proces uvédoméni si rozdilu mytus krasy versus realita neni
ani zdanlivé kratkodobou a v soucasné dobé pravdépodobné téz moznou zélezitosti,
bylo by jisté vitané, kdyby nastal.

Touto praci bych rdda dopomohla vSem Zendm uvédomit si vzacnost,
jedinecnost a ptirozenou krasu kazdé z nich a tim zptsobem eliminovat ptipadné

psychické i fyzické nepohodli, kterym v duisledku neocenéni vlastni krasy trpi.
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PRILOHA

Ptiloha A - Dotaznik 1

Rada bych Vas poprosila o vyplnéni kratkého dotazniku na téma: Mytus krasy

v zenskych Casopisech.

Dotaznik je urcen ptedevsim zenam a je anonymni. Jeho vysledky pouziji do své
bakalarské prace.

Dé&kuji Vam za ¢as a ochotu.

Katefina Novakova

1. Ctete ¢asopisy pro Zeny?

e ano

e spiSe ano
e vyjimetné
e spiSene

e ne
2. Myslite si, Ze ¢asopis pro Zeny ovliviiuje VaSe chovani?

e ano

e spiSe ano
e vyjimecné
e spiSene

° ne



3. Je podle Vas vétSina modelek, zobrazovanych v ¢asopisech

pro Zeny, nezdravé hubena?

e aNno

e spiSe ano
e vyjimecné
e spiSe ne

e NNE

4. KdyZ oteviete Casopis pro Zeny a vidite postavu modelky,

mate bezprostiedné potom chut’ k jidlu?

e ano

e spiSe ano
e vyjimecné
e spiSe ne

e e

5. Méla by podle Vias krasna Zena byt zaroven Zenou Stihlou?

e Ano

e spiSe ano
e vyjimetné
e spiSene

e e



6. Trpite obCas Spatnou naladou, protoZe si oproti kraskam v

Zenskych casopisech nepripadate dostateéné krasna?

e aNno

e spiSe ano
e vyjimecné
e spiSe ne

e NNE

7. Chtély jste nékdy drzet dietu jen proto, Ze jste si oproti

modelce v Casopise pro Zeny nepripadaly dostatecné $tihlé?

e ano

e spiSe ano
e vyjimecné
e spiSene

e ne

8. Znate nékoho ze svého okoli, kdo mél nebo ma problémy s

prijmem potravy v disledku ovlivnéni faleSnym idedlem krasy?

e ano

9. Sledujete modni trendy, které prezentuji ¢asopisy pro zeny?

e ano

e spiSe ano
e vyjimetné
e spiSe ne

e e



10. Barvite si vlasy?

e ano

e spiSe ano

vyjimecné

spiSe ne

e e

11. Licite se kazdy den?

e ano

e spiSe ano
e vyjimecné
e spiSene

e D€

12. Navstévujete solarium?

e ano

e spiSe ano
e vyjimecné
e spiSene

° ne

13. Koupite si alespon jednou za mésic néco nového na sebe?

e ano

e spiSe ano
e vyjimecné
e spiSe ne

° ne



14. Je pro Vas diilezité, aby Vas okoli vnimalo jako krasnou?

e ano

e spiSe ano

vyjimecné

spiSe ne

e e

15. Myslite si, Ze muzZe pritahuji predev§sim hubené Zeny?

e ano

e spiSe ano
e vyjimecné
e spiSene

e ne

16. Souvisi podle Vas krasa s duSevni spokojenosti?

e ano

e spiSe ano
e vyjimecné
e spiSene

° ne

17. Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani?

e zakladni
o stfedoskolské bez maturity
o stifedoskolské s maturitou

e vysokoskolské



18. VaSe misto bydlisté je oznacovano za?

e velkomésto

e meésto

e Vesnici

19. Vas vék je?
e 12-151et

e 15-25]et

e 25-30let

e 30letavice

20. Vas rodinny stav je?

e svobodna —sama

e svobodnd — s partnerem
e vdand

e rozvedend —sama

e rozvedend — s partnerem

e Vvdova

Dé&kuji Vam za Vas ¢as a ochotu.

Katefina Novakova

Pozn.: Respondentky vyplitovaly dotaznik pomoci kliknuti na ptisluSny bod

pocitatovou mysi.

VI
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