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1. Uvod

Fenomén pustu a zkoumani, zda pust souvisi se spiritualitou ¢lovéka ve smyslu jejiho
rozvoje, je hlavnim tématem této prace, jez navazuje na mou bakalafskou praci s nazvem
,»Pust jako cesta k rozvoji spiritualni dimenze osobnosti®“. Komplexnost lidské osobnosti a
jeji dynamika, duchovni rozmér osobnosti a spiritualita v zivoté¢ c¢loveka, 1écebné
hladovéni a ndbozensky orientovany pust, to vSe zlistava i nadale v centru mého zajmu.
Jsem zaméstnana ve zdravotnickém zafizeni, které se zabyva pustem podle metody
Dr. F. X. Mayra, a ve stejném mésté (Uberlingen am Bodensee) se nachézi i dal3i zafizeni
zamefené na léCebné hladovéni, a tim je klinika Dr. Otto Buchingera. Odrazovym
mistkem pro volbu konkrétniho zaméfeni této prace se staly jak mé osobni zaujeti
zminénymi tématy a misto mého profesniho pisobeni, tak i vysledky a zavéry mé
bakalarské prace.

Souvisi pust se spiritualitou ¢lovéka?

Obohacuje pist duchovni rozmér osobnosti ¢lovéka ve smyslu rozvoje spirituality?

Jakou roli zde hraje forma ptstu?

Jakou roli zde hraje ¢as?

Tato prace si klade velmi nesnadny cil, a tim je pFispét k nalezeni uspokojivych odpovédi
(nejen) na tyto otazky. Spiritualita, jeji role v zivoté Cloveéka a duchovni rozmér lidské
psychiky lze oznacit za interdisciplinarni okruhy témat, nebot’ je jim pozornost vénovéana
jak v psychologii, tak i vjinych oborech, jakymi je napf. sociologie, filosofie,
religionistika, teologie a antropologie, ale i v dalsich oblastech lidského zkoumani. Praci s
tak rozsahlym tématem ztézuje taktéz i nedostatek odborné literatury o 1é¢ebném hladovéni
Vv ¢eském jazyce. Praveé proto jsem Cerpala pfevazné z némeckych zdrojii a zaroven peclivé
hledala a filtrovala informace, jeZz budou v souladu s disciplinou hlavni, kterou je v prvni
fad¢ psychologie.

Tato prace se ve zna¢né mife opira o bakalafskou praci s nazvem ,,Pust jako cesta k rozvoji
spiritualni dimenze osobnosti“. Klade si za cil ve své teoretické casti dikladngji
prozkoumat, roz$ifit a aktualizovat informace o dosavadnich vysledcich vyzkumu
fenoménu spirituality a pustu a ve své empirické ¢asti piinést dalsi zajimavé poznatky na
tomto poli, a to predev§im novym zaméfenim vyzkumu spole¢né se zménou metodiky
oproti bakalatské praci.

Teoreticka cast prace stoji stejné jako moje piedchozi bakalarska prace na tfech pilifich,
kterymi jsou: osobnost, spiritudlni dimenze osobnosti a pust. Tato prace nejprve definuje

lidskou osobnost a shrnuje hlavni dosud znamé poznatky o osobnostni dynamice a jejim
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vyvoji. Duchovni aspekty psychologie osobnosti, spiritualni (duchovni a transcendentni)
dimenze osobnosti piedstavuji jednotici princip, jenz osobnost ¢lovéka utvari a zaroven
piesahuje. Déle je nahlédnuto na souvisejici obory a oblasti poznani: sociologii, filozofii,
religiozitu a spiritualitu, a poté jsou definovana hlavni témata duchovnich otazek cloveéka
(duch, duse, smysl Zivota, jeho kvalita a styl, zdravi a nemoc, zivot a smrt). Jde pravé o
tento ramec, jenz umoznuje zasadit nasledujici téma ,,pist do spravného kontextu.

Lidska snaha o zachovani zivota je jednou z hlavnich motivac¢nich oblasti lidské existence;
potieba jidla je jednou ze zékladnich lidskych potieb a ptedpokladu preziti vibec. Zda se,
Ze pust stoji proti tomuto principu, nebot’ pfi ném jde o védomé vnitini rozhodnuti ¢lovéka
nepfijimat zadnou potravu. Na tomto misté prace Vv této souvislosti definuje pojmy: vyziva,
pust, dieta, hladovéni, askeze. Nahlizi na d&jiny a soucasnost pustu a jeho formy, mezi
nimiz vynikaji dvé polarity plstu, a to naboZensky orientovany pist a somaticky
orientované, 1é¢ebné (terapeutické) hladovéni. Ve svém zavéru teoreticka ¢ast této prace
nastituje spiritudlni rozmér pustu a shrnuje hlavni poznatky z dosavadnich védeckych
vyzkumu pustu.

Empirickd ¢ast se vénuje kvantitativnimu vyzkumu spirituality jedinct, ktefi absolvovali
specifickou formu lécebného hladovéni, a to pust podle Dr.F.X.Mayra. Jiz ve své
bakalatské praci, jejiz empirickd cast byla kvalitativné orientovand, jsem zkoumala
spiritualitu a jeji zmény u jedinct absolvujicich tutéz formu lécebného hladovéni ve
shodném zdravotnickém zafizeni. Ve své kazdodenni praci se setkdvam s vyraznou
variabilitou klientely nasi kliniky, at’ uz z hlediska véku, narodnosti, vzdélani, zdravotniho
stavu ¢i predchozich zkuSenosti s piistem. Vlastni zkuSenosti s touto formou lécebného
hladovéni spole¢né s vysledky mého pfedchoziho vyzkumu mne pfimo vybizely k tomu,
abych se vramci své diplomové prace a nového vyzkumu pokusila zkoumat obdobnou
problematiku, a to souvislost pistu a spirituality. Tentokrat ale jinak: na vétSim vzorku
respondentli pomoci dotaznikdl, s cilem zjistit, jaka je pfipadnd udrzitelnost zkoumaného
jevu v case a ve snaze odpovédet na mnohé dalsi otazky, jako napf-.:

Lze né&jakym zptisobem vymezit socialni skupinu lidi, ktefi zafazuji do svého zivota puist?
Lze definovat posticiho se ¢lovéka jako jedince s konkrétnimi atributy, shodnymi pro
vétsinu lidi, jez se rozhodli absolvovat plist?

Jak lze charakterizovat spiritualitu lidi absolvujicich primarné somaticky orientované,
terapeutické 1écebné hladovéni?

Jakou roli hraje pist ve spiritualité¢ 1idi? Vnimaji zmény ve své spiritualité na konci ptstu

oproti jeho zacatku? A pokud ano, mizi tyto zmény po ukonceni obdobi piistu?
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Jsem si védoma dvou uskali zkoumané problematiky. Jednim je velké mnozstvi
teoretickych poznatkli vénovanych nabozensky orientovanému ptistu a zaroven velmi malo
relevantnich vyzkuma v této oblasti. Druhym uskalim je existence empirickych poznatka
tykajicich se ale pfedev§im somaticky orientovaného pistu. To bylo jednou z nejvétsich
obtizi této prace, ale zaroven i velkou vyzvou. Osobné bych byla velice rada, kdyby se tato
prace a jeji vysledky staly piislove¢nou kapkou v mofi dal§ich vyzkumu vénovanych
tomuto velmi zajimavému fenoménu, jeZ si pro sv€é misto v zivoté Clovéka a sviij

obohacujici potencial jist¢ zasluhuje vétsi pozornost.



Teoreticka Cast




1. OSOBNOST

1.1. Pojem osobnost v psychologii

Jedinym skutecnym bohatstvim clovéka je jeho osobnost. Miize mu byt tim nejpodstatnéjsim zdrojem Zivotniho Stésti:
Jeli zdravé a harmonickd, jsou-li jeji konflikty s okolnim Zivotem plodné, vede-li ho bezpecné v cinu i v mysleni.”
Josef Capek
Piedpokladem pochopeni podstaty pojmu osobnost (Personality, Personlichkeit) je definice
pojmu osoba (Person). Zde se nam nabizi hledany smysl v etymologii latinského slova
persona => per-se-una — ,,0 sobé jedna/skrze sebe jedna®, nesouci atributy svébytnosti a
samostatnosti a personare — ,,znit skrz“, pfi¢emz personou je zde minén hlas herce
v amfiteatru. Jak uvadi Hartl a Hartlova (2004), persona je puvodné maskou pro boha
podsvéti, maskou ritudlni, divadelni (fec. ,prosopon‘) a Vneposledni fadé¢ maskou
spolecenskou. Psychologie pouziva termin persona piedev§im v souvislosti s praci C. G.
Junga. Oznacuje jim symbolickou zménu identity, funkéni komplex mezi jedincem a
spole¢nosti, s cilem ovlivnit dojem, jakym puisobime na jiné. Znamena tak socialni fasadu,
roli v odpovédi na pozadavky socialni konvence a tradice (Hartl a Hartlova, 2004).
Existuje velké mnozstvi psychologickych definic a pojeti osobnosti. Osobnost (personality)
je podle Hartla a Hartlové (2004) mozné definovat jako celek dusevniho Zivota ¢lovéka.
Osobnost je dynamickou organizaci téch psycho-fyzickych systémil v individuu, jez urcuji
jeho charakteristické chovani a mysSleni (Allport, 1961).
Drapela (2003) definuje osobnost jako dynamicky zdroj chovani (zahrnujici procesy
mysleni, emoce, rozhodovani, télesné cinnosti, socialni interakci, apod.), identity a
jedinecnosti kazdé osoby.
Tti stadia zkoumani osobnosti v historii psychologie, tj. osobnost v dilech autorti a literatt
(Platon, Balzac, Kafka aj.), v pohledech psychologi a psychiatri (Kraepelin, Charcot,
Janet, Freud, Adler, Jung, Horneyova) a ve faktorové-analytickém a fenomenologickém
ptistupu (Husserl, Jaspers, von Hayek, Cattel, Eysenck), spojuje vnimani osobnosti
v atributech jeji jedinecnosti, vylu¢nosti, odliSnosti od vSech jinych osobnosti (Hartl,
Hartlova, 2004).

1.2. Osobnost jako dynamicky celek

,,Osobnost se musi védomé péstovat a uvadét v rad, ma-li odolat viiviim, které ji chtéji rozbit.
Osobnost je tedy, spis nezli néco stalého a ohranic¢eného, stalé usili o pevnou jednotu. *
Thomas Hobbes
Termin dynamika pochazi z feckého slova, které oznacuje silu. Dynamika je ¢asti fyziky,
ktera hleda pii¢inu pohybu hmotnych objektt (bodt, téles a soustav téles), tim se odliSuje
od kinematiky, ktera pohyb hmotnych objektt jen popisuje. Podle Nakonec¢ného (2003,

str. 321) dynamika osobnosti pojednava o vnitinich psychickych silach, které se utvareji
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Vv ramci interakce osobnosti a zivotniho prostredi a které determinuji cile chovani ¢lovéka,
a o principech této determinace. Clovék je bytost dynamické: Vyviji se, méni se, jedna a je
v motorickém, emocionalnim a duchovnim pohybu. Kazdy pohyb ma dynamické motivy,
pohnutky. Podle Drapely (2003) se teorie osobnosti snazi o vysvétleni interakce
dynamickych sil, piisobicich na Zivot ¢lovéka. Jak uvadi Nakonec¢ny (2004), osobnost 1ze
oznacit jako produkt dynamiky sebeja; jako vnitini inter-individudlné odlisny celek lidské
psychiky. Osobnost Ize chapat jako systém determinant vnéjSich projeva psychiky a jako
hierarchickou stavbu vlastnosti nebo znakt téchto projevii (Nakone¢ny, Ibid.).

Jak uvadi Drapela (2003), Gordon W. Allport se ve své teorii koncentruje na jedine¢nost
kazdého c¢lovéka, upiednostiiuje idiograficky pristup. ,,Osobnost je néco a déla néco®,
charakteristické chovani a mysleni jedince zahrnuje vSechny vnéjsi a vnitini procesy nutné
pro kazdodenni zvladani narokt, pro fyziologické i socialni pieziti a pro osobni rast a
uskute¢néni. Osobnost je v Allportové teorii dynamickou strukturou, je ji tfeba vnimat

V procesu pozvolného rozvijeni — stavani se (Drapela, 1bid.).

1.3. Osobnost a humanisticka psychologie

,, Cilem zivota je rozvijeni nasi vlastni osobnosti, dokonala realizace nasi prirozenosti: prave proto existujeme. *
Oscar Wilde

Cilem humanistické psychologie je snaha poznat cesty k naplnéni lidskosti. Klicovymi
pojmy zde jsou sebetranscendence, odpovédnost, identita, vys$§i hodnosty, rist, jastvi,
laska, kreativita, apod. Humanisticka psychologie se zabyvd studiem podminek
umoznujicich rozvoj lidského potencialu, tj. byt tim, kym ¢lovék byt mtze (Nakonecny,
2004).

Podle Cakirpaloglu (2009), je klicovou osobnosti humanistické psychologie Abraham
Maslow, ktomuto sméru je ale mozné ptifadit i mySlenky dalSich psychologl, mj.
C. Rogerse, Ch. Biihlerové, Fromma, Allporta, Wertheimera, Piageta, Adlera, Junga, atd.
V humanistické psychologii je osobnost vnimana jako celek a pozornost je vénovana

hodnotam a moralnim dynamismutim lidské aktivity (Cakirpaloglu, 1bid.).

14. Vyvoj lidské osobnosti

,,Osobnost se buduje z urcitého, jedinecného souladu a nesouladu s okolnim svétem. *
Josef Capek

Jak uvédi Drapela (2003), Gordon W. Allport popisuje vyvoj osobnosti jako vyvoj ,,ja“ od
télesného ja, pies identitu ja, sebeuplatnéni, rozristani ja (se vztahem Kk introspekci),
sebeobrany (souvislost sobrazem realného a idealniho ja), snazeni plynouciho zja

(motivace vedouci ke sjednoceni osobnosti) az ke konecnému poznavajicimu ja, které
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souvisi se vznikem sebeuvédomeéni, hodnotové orientace a utvareni zivotni filozofie
(Drapela, 2003, str. 105 — 107).

Sheehy (2005) uvadi, Zze se Erik Erikson svymi epigenetickymi stadii vyvoje lidské
osobnosti pokusil spojit psychoanalyzu, psychologii a antropologii s pfihlédnutim
k celozivotnimu vyvoji ¢lovéka. ,, Princip epigeneze rikd, Ze novy Zivy organismus se vyviji
Z nediferencované entity, ktera je naprogramovana tak, aby si postupné vyvinula v§echny
casti organismu v predem naprogramovaném sledu etap.*“ (Sheehy, 2005, str. 64) Termin
»epi znamena ,,na“ a geneze znamena ,,vznik®, jde tedy o vznik jednoho na podkladé¢
jiného v Case a prostoru.

Podle Langmeiera a Krejéifové (2006) ontogeneticky vyvoj ¢lovéka Vv sobé zahrnuje na
kontinuu, jehoz protilehlé poly tvoii narozeni a smrt, procesy evolu¢ni (pfechod od méné
dokonalého k dokonalejSimu), i procesy involuc¢ni (proces opacény, ubytek nékterych

schopnosti a adaptivnich funkci). Oba procesy mohou probihat sou¢asné a nemuseji se

nutné vyluCovat (Langmeier a Krej¢itova, 20006, str. 14).

1.5. Motivace a potieby ve vyvoji osobnosti

,, Clovék neni souhrnem toho, co md, ale souhrnem vseho toho, co jesté nema, c¢eho jesté miize dosdahnout. **

Jean-Paul Sartre

Z fenomenologické perspektivy je to zakladni lidska potfeba adekvatnosti, jez je hlavni
motivacéni silou, kterd nuti a vybizi ¢lovéka k Gsili o zralost. Adekvéatni j& je schopné se
ucinné vyrovnavat s naroky zivota nyni i v budoucnu, mé pozitivni obraz o sobé&, pfijima
sebe 1 druhé, je vuvolnéném a otevieném vztahu k Zivotu (Drapela, 2003). Této
perspektivé se blizi Adlertiv pojem ,kreativniho Ja*, které, jak uvadi Cakirpaloglu (2009),
zajistuje optimalni podminky pro jedine¢ny osobnostni rist a naplnéni specifického
zivotniho stylu c¢lovéka. Jeho podstatou jsou dynamické celky uspotadanych systémil
hodnot, které zodpovidaji za uspesnost individualni adaptace a za dalsi st osobnosti.

V Rogersové teorii ,,ja* piedstavuje tendence a usilovani o sebeaktualizaci zékladni
motivaci ¢lovéka (Ibid.). Sebeaktualizace obsahuje celou fadu potieb: potiebu potravy,
bezpeci, nezavislosti, sebefizeni a naplnéni prostiednictvim autentickych interpersonalnich
vztaht. Jak uvadi Nykl (2012), organismus ma zakladni (bazéalni) tendenci se jako
organismus prochazejici zkuSenostmi aktualizovat, udrzovat a zdokonalovat. ,, Aktualizacni
tendence je podle Rogerse zdkladnim a jedinym motivem organismu k udrZeni existence a
ristu. Zahrnuje potrebu Zit a potrebu rust, coz znamend jak tendenci k biologickému, tak

Kk psychickému vyvoji. © (Nykl, 2012, str. 72)
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Podle Drapely (2003, str. 138) Maslow ve své praci piedpoklada existenci specifickych
lidskych potieb, které motivuji jeho chovani. Maslow rozliSuje nizs§i potieby, které
zajistuji fyziologické preziti jedince od potieb vyssich, které zajistuji duSevni pohodu a
rozvoj osobnosti, a to Vv podobé hierarchického usporadani potieb do epigenetického
kontinualniho procesu od fyziologickych potieb, které stoji nejnize (tvorici fundament
pyramidy potieb), pfes potieby bezpeci (struktury a tadu), potieby ndlezeni a lasky
(socialni aspekt zaclenéni do kontextu spolecnosti) az k potitebe Ucty (sebeucty a ucty
druhych). Vrchol Maslowovy hierarchie potieb tvofi potieba sebeaktualizace, kterou
Maslow oznacuje za tzv. B-troven (Uroveil byti, jez je v jednoté S vesmirnou realitou).
B-troven piedstavuje neustale probihajici proces, lidsky jedinec nikdy nemize dosahnout
ukonceného ¢i plného stavu sebeaktualizace, neptestava ale o n¢j usilovat. K atributim
sebeaktualizujicich se osob lze fadit odstup a potifebu soukromi, nezavislost na kultuie a
okoli, smysl pro humor bez nepfatelstvi, tvofivost, originalitu a sebetranscendenci. Podle
Maslowa je sebetranscendence dominantou kazdého sebeaktualizujiciho se jedince, je
spjata stzv. B-poznanim (poznanim byti), které je zaméfeno na existenci v jejim

nejhlubsim, univerzalnim vyznamu (Drapela, 2003).

1.6. Holisticka teorie osobnosti a celostni medicina

, V kazdém okamziku méme dvé moznosti: jit v pied a riist, nebo jit zpét do jistoty. *
Abraham Maslow
Termin ,,holismus* pochazi z feckého slova ,,holos®, které znamena uplny, celistvy nebo
sjednoceny. Holistickd teorie osobnosti klade diraz na jedinecnost ¢lovéka a na
psychosomatickou jednotu, ktera je jeho nedélitelnym aspektem. Predstavitelem
holistického sméru v psychologii je mj. Kurt Goldstein. Podle Drapely (2003) ma lidska
osobnost v Goldsteinové pojeti jedinou motivac¢ni tendenci podporujici rist osobnosti a
uchovéavajici jeji stalost, a tou je sebeaktualizace.
Sebeuskutecniovani ve smyslu rozvijeni lidského psychického potencidlu je tendenci s
biologickou danosti, je jedinym dynamickym prvkem a smyslem Zivota
(Cakirpaloglu, 2009, str. 187). Jak uvadi Cakirpaloglu (2009), v psychologii holismu jsou
akcentovany tvarci procesy osobnosti. Tyto procesy zahrnuji zkuSenost, proces uceni,
individualni prozivani, sebezdokonalovani a obecny rlst osobnosti, na némz se ¢lovék
aktivng spolupodili. ,, Zdkladnim principem holismu je, Ze organismus predstavuje vic, nez
pouhé seskupeni jednotlivych cdsti, a proto musi byt studovan jako celek.* (Cakirpaloglu,
2009, str. 181).

-12 -



Osobnost 1ze tedy povazovat za plné integrovanou entitu, nikoli za souhrn jednotlivych
Casti (osobnost je in-summabile). Teorie holismu tvoii podstatu pojeti terapie ¢lovéka
Vv celostni medicing, ktera se snazi hledat a nachazet pfi¢iny onemocnéni a chapat
souvislosti vedouci ke vzniku onemocnéni. Jak uvadi Kiivohlavy (2009), termin ,,holistic
medicine* je odvozen od anglického ,,whole* a feckého ,,holos* — cely, tedy cely ¢lovek,
nejen jeho télo. Model osobnosti v pojeti holistické mediciny zahrnuje biologickou,
psychickou (psychologickou) a socialni dimenzi. Podle Koukolika (2013) bio-psycho-
socialni model znamend, Ze cokoli se stane v nasem socidlnim prostoru, promitne se
néjakym zplisobem do nasi psychiky, tj. do ¢innosti a stavby funk¢nich systémii mozku.
., Vsechny tyto promény znamenaji promény cinnosti neurondlnich siti, bilionii synapsi,
miliard nervovych bunék a jejich genii. A naopak. To vse v case a prostoru.*
(Koukolik, 2013, str. 222)

V soucasnych teoriich osobnosti je ¢asto poukazovano na komponenty, resp. dimenze
osobnosti jejich délenim na dimenzi biologickou, psychosocidlni a duchovni. Nasledujici
text se blize vénuje jednotlivym osobnostnim komponentam v ramci biopsychosocialniho
modelu osobnosti s duchovni rovinou, jez tvoii jednotici a zaroven ptesahovou rovinu

osobnosti.

1.7. Holisticky model osobnosti

1.7.1. Biologicka dimenze osobnosti

,, Clovék je zodpovédny sam sobé za ziskdni nebo ztratu svého Zivota.

Erich Fromm

Lidska osobnost je zavisla na biologickych Cinitelich. Do biologické dimenze osobnosti
patii lidské télo, anatomie a fyziologie Clovéka, smyslové organy clovéka, mozek,
neurofyziologické procesy, otazky genetiky a evolu¢niho vyvoje (Plhakova, 2005). Jak
uvadi Smarda (2004), z psychologického hlediska jsou z biologickych determinant lidské
osobnosti pfedmétem zajmu teorie evoluce, mechanismy dédi¢nosti, genetika a
antropogeneze (fylo- a ontogeneze), a to od trovné molekul po troven biosféry. Podle
Ri¢ana (2010) spadd do této dimenze vyzkum anatomie a fyziologie mozku, jeho
funk¢nich systému (napi. smyslové vnimani, poznavani, pamét, fe¢ a jazyk) véetné jejich
vlastnosti (organizace, hierarchizace, integrace, anatomické vazby), specializace
mozkovych hemisfér a téz zkoumani chemického plsobeni latek na lidského jedince

(neurotransmiteri a hormonti).
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1.7.2.  Psychologicka (psychicka a duSevni) dimenze osobnosti

., Musime naslouchat své dusi, chceme-li se uzdravit.
Hildegarda z Bingenu

Dusevni rovina osobnosti je tvorena védomim a nevédomim, patii sem komplexni
problematika tykajici se pozornosti, spanku a snéni. Jak uvadi Plhakova (2005), spadaji
sem mentalni, motivacni a poznavaci procesy (kognice) — senzorické a percepcéni procesy,
uceni, pamét, imaginace, vile. Dale mysleni, fe¢, lidské konani, chovani (vcetné
molarniho a molekuldrniho), prozivani a emociondlni procesy souvisejici se vznikem

emoci a citll — citéni, city a citové vztahy, afekty, t€lesna a expresivni slozka emoci (Ibid.).

1.7.3.  Socialni (kulturni) dimenze osobnosti

,, Clovek je sam, soucasné vSak neexistuje mimo vztahy.
Erich Fromm

Socialni komponenta osobnosti se sklada zejména z vné&jsi reality ¢lovéka a je mozné sem
zatadit 1 téma ¢lovéka v kontextu ptirodnich déji. Predevsim sem patii vliv kultury, ktery
Ize charakterizovat jako dynamicky proces fyzického a psychického pienosu konfigurace
naucené¢ho chovani a vysledkli chovani, jehoz ¢ésti jsou sdileny a ptfedavany z generace na
generaci prislusniky urcité socialni skupiny (napf. rodina, $kola, cirkev). V této dimenzi
osobnosti ¢loveéka jsou to socialni faktory, jez maji nejveétsi vyznam: narodnost, etnicka
ptislusnost, socioekonomicky status, ,gender”, sexudlni orientace jedince a jeho
spoleCensky status vCetné procesti socializace — zacleniovani Clovéka do vnéjsi reality,
interpersondlni vztahy véetné otazek spoluprace, a celkové vnimani zivota lidského jedince

Vv celkové perspektivé spolecnosti, svéta a lidstva (Nakonecny, 2009).

1.7.4.  Spiritualni (duchovni a transcendentni) dimenze osobnosti

,Chei sedét, chei micet a slySet, co ve mné ik Biih.
Mistr Eckhart
Duchovni stranka spiritudlni dimenze osobnosti je formovana naboZzenskym zamétenim
jednotlivce, jeho prislusnosti ¢i nepfislusnosti K cirkevnim skupindm a organizacim.
V §irSim ramci sem lze zafadit téma lidského poznani jako takového, hledani odpovédi na
otazky smyslu lidské existence, byti, filozofické a etické otazky.
Uvahy a snahy psychologi nalézt jednotici princip, sjehoz pomoci by bylo mozné
riznorodé slozky osobnosti integrovat do jediného celku, vedly k modelim, pojetim a
teoriim, jez se dotykaji tématu ,,Self* (Selbst, Bytostné ,,ja*, sebeja, Das existentielle Ich,
,Dasein, proprium, aj.): ,,Koncept sebeja (Self, Selbst) vyjadruje specificky lidskou a
individudlni podstatu psychické organizace osobnosti, jeji jakési dynamické jadro, centrum

dusevniho zZivota kazdého jedince. “ (Nakone¢ny, 2004, str. 210).
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Ja (proprium) lze podle Allporta oznacit za sjednocujici jadro osobnosti. Proprium usiluje
o uskute¢néni svych potencionalit a zivotnich cili. Allport uznava vyznam socialnich vlivi
pii utvareni osobnosti, psychologie se spiSe zajimd o osobnost samu jako vyvijejici se
strukturu (Sheehy, 2005).

Problém poznani ¢loveéka se podle Fromma (2008) do zna¢né miry shoduje s nabozenskym
problémem poznani boha. Pé¢e, odpovédnost, ucta a poznani spolu podle Fromma souvisi.
Jde o skupinu ryst zralé osobnosti, tj. osobnosti plodné rozvijejici své vlastni sily, ktera
chce mit jen to, co ziskala vlastnim usilim a vlastni praci. K transcendentnim, lidskou
osobnost ptesahujicim tématiim patii usilovani o poznéni, uvahy ¢lovéka o fadu véci, 0
naboZzenskych otazkach, o existenci Boha a vesmiru, o filozofickych a etickych otazkéch, o
fungovani svéta, ivahy o smyslu zivota, jeho sméfovani a smyslu existence. Tyto uvahy se
podileji na dynamice celé osobnosti véetné interakci jejich komponent. Spiritualni rozmér
lidské osobnosti nachazi své misto Vv logoterapii V.E.Frankla a v transpersonalni
psychologii S. Grofa: ,, Predmétem studia tohoto sméru jsou zazitky rozsireného nebo
zesileného veédomi. K jeho vyznamnym predstavitelum patii cesky psychiatr Stanislav Grof,
ktery zduraziuje, Ze tramspersonalni zazitky provazi pocit clovéka, Ze se jeho védomi
rozsirilo za hranice vlastniho ega a prekrocilo omezeni casem a prostorem.‘ (Plhakova,
2005, str. 51).

Jak dale uvadi Plhakova (2005), pojeti slozitého celku osobnosti a jejiho vyvoje se
v logoterapii Viktora Frankla tyka piedevSim tii aspektti osobnosti: aspektt télesnosti,
aspektt psyché a duchovnich aspekti. V této souvislosti 1ze zminit Carla Gustava Junga,
ktery taktéz vénoval ve své teorii pozornost filozofickym a duchovnim potfebam c¢loveka.
Postuluje podobné¢ jako Freud trojdimenzionalni strukturu mysli, pfi€emz védomou mysl
ztotoziluje s egem, dalsi dvé dimenze tvofi osobni a kolektivni nevédomi (Sheehy, 2005).
Integrujicim prvkem osobnosti je podle Junga Bytostné Ja, jehoz celistvost znaci mandaly,
archetypalni kruhové obrazce.

Jak uvadi Kumar (2006), v kazdém cloveku existuje vnimajici a vnitini svét reprezentujici
osobnost se smyslem pro celistvost a jednotu védomé i nevédomé mysli. Jung ji nazval
Bytostnym Ja. Tato osobnost musi pramenit z hlubsiho a rozsahlejsiho principu, nez jakym
je ego, nebot’ ego sjednocuje pouze védomou cast mysli. Ego je tak odvozeninou
skute¢ného, Bytostného Ja, vztahuje se k nému jako objekt k subjektu. Bytostné Ja je
unitarniho charakteru a reprezentuje vnitini svét jako celek. Je ned¢€litelnym (in-dividuum)
a vSudypfitomnym piedstavitelem duse. Bytostné Ja tvofi podle Junga vyssi princip

integrujici védomi a nevédomi do jediné kompaktni psyché.
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Piesahovy prvek spirituality pak v koncepci holistického modelu osobnosti vyjadiuje
Smeékal (2002): ,, Duchovni dimenzi svého byti osobnost prekracuje (transcenduje) svou
kazdodennost a otvira se formovani takovych charakteristik, jako je ldaska, odpovednost a

proziravost, moudrost, umérenost a uslechtilost. ** (Smékal, 2002, str. 20-21).

2. SPIRITUALITA V OBECNEM POJETI

Je tfeba vénovat pozornost duchovni, spiritudlni dimenzi osobnosti ¢lovéka a zaroven
neopoustét celkovy ramec bio-psycho-socialniho modelu osobnosti se spiritualni rovinou.
A praveé zde, vroving spirituality je nutné hledat, chceme-li nalézt a pochopit onen
integrujici a transcendentni princip, jez se podili na formovani osobnosti cloveka a zaroven
umoznuje jeji presah. Na tomto misté je tfeba zminit filosofii a religiozitu, nebot’ tyto dvé
oblasti uzce souvisi s duchovni rovinou lidského byti. Co vSe patii do spirituality cloveéka?
Tato prace neopomind kromé definice spirituality zminit 1 jeji formy s pfihlédnutim
K riznorodosti vnitiniho prozivani a vnéjsich projevii duchovniho razu. Sem patii i témata
modlitby a meditace a v neposledni fad¢ také otazky tykajici se lidského ducha, duse,
smyslu zivota, jeho kvality a stylu, témata dotykajici se zdravi a nemoci, zivota a smrti. To
vse ndlezi do transcendentni dimenze osobnosti ¢loveka a 1épe tak umoziiuje pochopit jeji

smysl v sirsich souvislostech.

2.1. Filosofie
, Liska je jedin a uspokojivd odpovéd na otdzku lidského byti.

Erich Fromm
Psychologie se vénuje deskripci, explanaci a predikci pozorovatelného chovani a
intrapersonalni dynamice, filosofie si klade za cil vytvofit smysluplny pohled jak na
lidskou existenci obecné, tak i na existenci jednotlivce zvlast. Lze fici, Ze je to néktery z
filosofickych predpokladii o povaze Clovéka, jenz tvoii zaklad kazdé teorie osobnosti
(Drapela, 2003). Nezavisle na kultufe, ke které nalezeli ¢i ze které ¢asti svéta pochazeli;
lidé patrali odpraddvna po dusi, snazili se ji lokalizovat a charakterizovat. Jak uvadi Stérig
(2000), existuje pouze jedina odpoveéd na otazku, co je pfedmétem filosofie. Totiz: VSe.
Neni nic, co by nemohlo byt pfedmétem filozofie a co jim také skute¢né nebylo. Jak Storig

(Ibid.) dale uvadi, klade si filosofie 3 hlavni otazky: Co mizeme v&dét? Co mame délat?

V co smime vétit? Predmétem filosofie je tak poznéni, jednani a vira. Je to pravé zejména

ta tieti otdzka, jez nejvice koresponduje se spiritualitou ¢lovéka a kterou lze
z psychologického hlediska zatadit do spiritudlni dimenze lidské osobnosti. Otazky vyssi

moci, svobody lidské vile a nesmrtelnosti se tykaji viry a zaroven piimo zasahuji do
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oblasti nabozenstvi. Z hlediska téchto tfi hlavnich otazek historie filosofie ve svém vyvoji
Vv hrubych rysech naznacuje, Ze se tyto otazky objevily v priabehu déjin v opacném poradi,
nez jak je vySe uvedeno (Ibid.): ,, Pro probouzejici se lidsky duch byly nejzdkladnéjsimi
zahadami zrozeni a smrt, otazka zivota po smrti, vlada nadlidskych a tajemnych mocnosti a
otazka po bohu, bozich a démonech. “ (Storig, 2000, str. 22).

Ponechame-li stranou naseho zdjmu otazky tykajici se poznani, jednani, aj., je pfedmétem

filosofie vira. Zde neni filosofie svym pfedmétem zajmu daleko vzdalena religiozité.

2.2. Religiozita

,, Zireknuti se nebere, zieknuti se davd. Dava nevycerpatelnou silu jednoduchého.
Martin Heidegger

Religiozitu je v tomto kontextu nejprve nutné vymezit. Podle Fromma (2008) znamena
slovo ,,nabozenstvi* (latinsky ,,religio) znamena navrat k bohu, tj. snahu nalézt op&tovné
spojeni s bozstvim; ,religere” znamena ,,znovu se spojit“. Fromm dale poukazuje na
predpoklad existence duchovni fiSe ve vSech mono- i polyteistickych (mystickych i
teologickych) soustavach. Duchovni svét podle Fromma (lbid.) piesahuje ¢lovéka, dava
platnost a vyznam jeho duchovnimu Usili o vnitini zrozeni a spaseni. NaboZenstvi ve
smyslu navratu k bohu vyplyva z lidské potieby piekonat odlouc¢enost a dosahnout spojeni.
Buh predstavuje nejvyssi hodnotu, dobro v nejéistsi podobé. Jak uvadi Cakirpaloglu
(2009), ,religio znamena zboznost, jednu z nejvyznamnéjSich ctnosti, ktera vyznava
poddansky pomér ¢loveéka k Bohu jako ke zdroji ,nadpomysiného §tésti a nejzddoucnéjsiho
cile‘. Pouziva se téz k oznaceni dusevniho stavu a atributli, jakymi jsou napf. povinnost a
svédomitost. Jak uvadi Biissing (2008), v nabozenstvi jde primarné o ideologii, svétovy
nazor, v némz stoji v popiedi vira dochovana tradici (jejiz obsah nemusi nutné¢ byt
ovéfitelny). Vira je uchovavana uréenymi opravnénymi osobami v podobé komplexniho
uceni a prenaSena na spoleéné praktikujici vétici. Podle NeSpora (2007) nabozenstvi
postuluje objektivni existenci smysluplného kosmického fadu, zaclenuje cloveéka do tohoto

fadu a tim mu poskytuje smysl vlastni subjektivni existence.

2.2.1. Modlitba a meditace
Modlitba

,, Plist je osviceni, modlitba je svétlo.
z islamu
Slovo modlitba pochazi z praslovanského ,mold‘ a znamena ,snazn¢ prosit, vzyvat boha“.
Teisticka nabozenstvi rozlisuji modlitbu, jez se vyznacuje osobnimi a komunika¢nimi

prvky, a jiné nabozenské ukony (mezi néz patifi napf. rozjimani, zaklinani apod.).
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V hinduismu a buddhismu je meditace povazovana za nabozenskou praktiku odpovidajici
modlitbé v jinych nabozenstvich (Wikipedia, nedat.). Podle Griina (2002) je modlitba
formou obraceni se k Bohu. Jejim smyslem je snaha povzbudit dusi, posilit lidskou vili a
tak se pfizpusobit vili bozi ve zmén€ k lepSimu. Modlitba mize ¢lovéku oteviit nové
zdroje poznani a pomoci mu v jeho usilovani o naplnéni svych pfani a predstav. Jak uvadi
Ri¢an (2007), ¢lovék komunikuje prostiednictvim modlitby s vyssi silou, citi s ni spojent,
modlitba mu poskytuje pocit bezpe¢i a nékdy i nalezeni pokojné skute¢nosti mimo ramec
fyzického svéta. Vrcholné zkusenosti, hluboké naplnéni a blaho mystického prozitku, ktery
lze definovat jako pocit sjednoceni s né¢im, co ¢loveéka presahuje, absolutni vnitini klid,
apod., to vSe patii ke stavim mysli dosahovanym modlitbou. V psychologii modlitby je
mozné objektivné odlisit typ modlitby, podle toho, zda je aktivni modul fidici chovani
k objektu ptimknuti (o¢ekavani Bozi ochrany a pomoci), ¢i modul recipro¢niho altruismu
(napt. slib daru Bohu), ptipadné zda je Bih pojat jako soupef v zapase o moc (napfi. prosba
za odpusténi), apod. (Ri¢an, 2007, str. 146). Podle Cakirpaloglu (2009) modlitba pozveda a
umraviuje Cloveéka, ktery se takto podoba Nietzscheho nad¢lovéku, jen s rozdilem ve

smyslu nadpfirozeného, tj. postupného piibliZovani se Bohu.

Meditace

,, Slyset neni schopnost, kterou se clovék jednou nauci a uz navidy viastni,
Vyzaduje celoivotniho usilovén.

Nezndmy autor
Meditaci se nejcastéji rozumi ruzné praktiky prohlubovani soustfedéni. Meditaci lze
vymezit jako umeéni pohledu dovniti. Slovo meditace je odvozeno od latinského vyrazu
,meditatio, ktery lze prelozit jako ,rozjimani“. Termin ,meditace* nelze pftifadit
k jednomu konkrétnimu konceptu, toto oznaceni zacalo byt koncem 19. stoleti pouzivano
teosofy pro rizné duchovni praktiky ptredevsim z buddhismu a hinduismu (Wikipedia,
nedat.). Meditaci se chape stav mysli zbavené vSech myslenek, stav mentalniho otevieni se
,,bozskému*, stav soustfedéni mysli na jeden objekt (napf. na slovni mantru nebo dychani)
nebo téz intuitivni vhled do nabozenské doktriny. Jak uvadi Koukolik (2013), diky
soucasnym zobrazovacim metoddm mozku je mozné identifikovat rozdily ve stavbé a
funkci mozku, tj. projevy plasticity mozku mezi lidmi s velkou medita¢ni zkuSenosti a
témi, ktefi ji nemaji. ,, Funkcni propojeni vnitini prefrontalni kiiry, ,predniho’ tézisté
implicitniho systému, je u lidi s meditacni zkuSenosti podstatné vyssi, nez u lidi, kteri tuhle
zkusenost nemaji. Mohl by to byt podklad lepsi sebekontroly i lepsiho zvladani

mechanismu orientované pozornosti. ““ (Koukolik, 2013, str. 181)
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2.2.2. Religiozita a dogma

, Obdobi piistu tvoi st mé podstaty. Mohu se jich stejné tak mdlo vzddt jako svych oci.
Co jsou oci pro vnéjsi svet, to je piist pro svét vnitini.

Mahditma Gandhi
V psychologii je téma viry spjato s tématem dogmatu. Jak uvadi Hartl a Hartlova (2004)
dogmatismus je mozné definovat jako kognitivni organizaci tisudkt ve form¢ viry a neviry
vrealitu. Okolo dustfedni viry se soustfedi tyto usudky a vytvareji podklad pro
nesnasenlivost vici osobam S jinym smyslenim. Toto oznaceni patii do oboru socialni
psychologie. Za dogmatika Ize podle Hartla a Hartlové (Ibid.) oznacit osobu, ktera ulpiva
na svych pfesvédcenich a je vysoce odolna vi¢i zménam.
V tomto kontextu je vhodné zminit Williama Jamese, kterého lze podle Ri¢ana (2007)
oznaCit za nejpopuldrnéjSiho zakladatele nového oboru psychologie nabozenstvi.
Schleiermacherova teologicka teze byla Jamesem psychologicky zkonkretizovana do pojeti
nabozenstvi jakozto pfedevS§im vnitini osobni zkuSenosti. NaboZenstvi neni etika, ritual
a dogma, &i dokonce jen konvence existujici ze setrvaénosti (Ri¢an, Ibid.).
Jak uvadi Fromm (2008), prava vira neni koneénym cilem nabozenstvi, tim je spravny
zpusob zivota a spravné jednani. Tento postoj nevede K vyvoji dogmatu a védy, ale
zejména k toleranci, kterou lze nalézt vindické a cinské naboZenské historii, a k
transformaci ¢lovéka (Ibid.). Zde se nabizi vénovat pozornost spiritualni poloze
mezilidskych vztahi. Podle Ri¢ana (2007) ma specifické proZivani vztahu k boZzstvu,
nadosobnimu idealu, posvatné pospolitosti, apod., disledky pro vztahy prozivajici 0soby.
Tyto dusledky patrné ve vztazich k ostatnim lidem maji atributy respektu k druhému
Elovéku a ucty k lidské bytosti, pro néz Ri¢an pouziva metaforu tabu — nedotknutelnosti,
postoje pozorné zdrZzenlivosti a ,,nevméSovani‘. ProZitek intimity (pfekro€eni hranice mezi
Ja a Ty) a taktéz nejhlubsi existencidlni prozitek — soucit, uzce souviseji s mezilidskymi
prozitky spiritualniho charakteru.
., Posvatnad nenavist k nevéricim, zvlasté k bozimu nepriteli, [...] je neprehlédnutelnou vasni
nasich dni, podobné, jako ji byvala posvaitna nenavist ke kacifum a Ccarodéjnicim
Vv déjinach Evropy. [...] Jako psychologové vime, zZe nenavist a pohrdani, zvlasté je-li
doprovazeno mucenim jiné lidské bytosti, muze byt extréemnim, vskutku extatickym
prozitkem, v némz podobné jako v ldasce padaji hranice mezi Ja a Ty. [...] Psychologie se
ma podle mého nazoru vénovat jak jejich peclivéemu popisu a analyze, tak — ve svych
aplikacich — jejich kultivaci. Chybi-li kultivace, hrozi bud'to zakrnéni spirituality, nebo
degenerace okouzleni v posedlost, respektu v agresivni dés primitivniho tabu viici rasové ci

Jjiné jinakosti...“ (Ri¢an, 2007, str. 62 — 63).
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2.2.3. Religiozita a véda

 Kazdy dovede carovat, kazdy dovede dosdhnout svych cil,
dovede-li myslet, dovede-li ¢ekat, dovede-li se postit.

Hermann Hesse
Otazky spirituality Clovéka jsou predmétem zajmu filozofie. Spiritualité, jakoz i
nabozenstvi a religiozité clovéka se vénuji ale 1 dalsi védni obory, zejména religionistika a
teologie, ale i napf. sociologie a kulturni antropologie. V kazdém ptipadé je nutné
duchovni komponentu lidské osobnosti je tedy nutno vnimat ne pouze Vv psychologickém,
nybrz v interdisciplinarnim kontextu. Psychologii a nabozenstvi lze chapat jako dvé
soucasti lidské kultury, jejichz prostfednictvim ¢lovék navazuje vztah k sobé samému i
k tomu, co ho piesahuje. Na psychologii nabozenstvi je mozné se divat jako na jedine¢né
setkani téchto dvou utvard. Je-li psychologie definovana jako v&dni obor zabyvajici se
predevsim psychickymi jevy a jejich vnéj8imi projevy vetné faktorii, které na né piisobi,
jsou v centru pozornosti psychologie nabozenstvi nabozenské prozivani a psychické jevy
nabozenského razu (Ri¢an, 2007).
Kfiivohlavy (2002) poukazuje v souladu se soucasnym badanim v oboru psychologie
nabozenstvi na nutnost rozliSovani tzv. vnéjsi (extrinsické) a vnitini (intrinsické) zboznosti.
Extrinsicka zboznost spocivd V souhlasnych projevech s dogmatickou (ndzorovou)
strankou toho ¢i onoho nabozenstvi. Intrinsicka forma zboznosti se vztahuje k osobnimu
vztahu, k osobni zkuSenosti ,,lasky” (napt. k Bohu). Podle Biissinga (2008) se v soucasné
dobé religiozita déli dokonce na tii subkonstrukty: intrinsickou, extrinsickou a na tzv.
Quest-orientaci. U intrinsické religiozity stoji v popfeni silné osobni postoje a hodnoty
zaloZzené na vlastnim pfesvédceni jako konecny cil, zatimco socialni aspekty ndbozenstvi
jsou mensiho vyznamu. K motiviim extrinsické religiozity nalezeji externi hodnoty a
presvédceni, nabozenstvi je ,,uzivatelsky orientované* za ucelem dosazeni spolecenského
statutu a sebepotvrzeni. Tteti forma, tzv. Quest-orientace, je forma religiozity zalozend na
hledani. Tuto orientaci lze charakterizovat otevienosti lidi klast existencidlni otdzky, jejich
otevienosti novému bez ztraty schopnosti kriticky myslet a zpochybiiovat komplexni
myslenky a ideje (Ibid.).
Jaky je vztah religiozity a spirituality? Jak uvadi Ri¢an (2007), nabizi se v tomto sméru dva
zpusoby nahlizeni na tento problém. Spiritualita bud’ zahrnuje nabozenstvi, nebo
nabozenstvi zahrnuje spiritualitu. V pfipadé nabozZenstvi vnimaného jako $ir§i pojem, lze
spiritualitu vnimat jako hledani posvatna, zatimco hledani nabozenstvi jako hledani néc¢eho
vyznamného zpisoby, které maji vztah k posvatnu. Spiritualita je tak klicovou funkci

naboZenstvi, zahrnuje spiritualitu jako své jadro, patii k nému ale i mnozstvi dalSich
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aktivit, napf. ucast na bohosluzbach motivovana pouze pranim setkat se s lidmi, stavba
chrami ¢i kariéra v knézském povolani. Nabizi se ale 1 spiritualita jako SirSi pojem
k nabozenstvi. NabozZenstvi je v tomto piipadé jen jednou z moznosti projevu spirituality,
je ale mozné mit spiritudlni prozitky nenabozenského razu, na jakékoli organizaci ¢i uceni
nezavislé, napt. prozitek extaze pii vrcholné zkuSenosti v pfirodé€, v milostném vztahu
nebo jiné existencialni udalosti (Ri¢an, 2007, str. 45). Podle Biissinga (2008) je
individualni zkuSenost podstatou spirituality, stejn¢ tak, jako je tomu u nabozenstvi. V
pribéhu cCasu se vSak jak u spirituality, tak u nadboZenstvi postupné ztraci jejich
individudlné-zkuSenostni  charakter. Spiritualita nabyva kolektivniho charakteru,
tradicionalizuje se a ritualizuje. U spirituality je mozné rozlisit celkem pét subkonstruktii:
kognitivni spiritudlni orientaci, fenomenologickou dimenzi spirituality, stav existencialni
pohody, paranormalni piesvédceni a religiozitu. Jak Biissing dale uvadi (Ibid.), spiritudlni
obsahy se vztahuji vzdy na nehmotnou, lidskymi smysly neuchopitelnou realitu, kterou Ize
presto tuSit ¢i zakusit prostfednictvim prozitku a kterd je smérodatnd pro zplsob

usporadani zZivota jedince.

2.3. Spiritualita

Filosofie, religiozita a spiritualita cloveka tvofi vztazny ramec, diky némuz je mozné se
zaméfit na konkrétni otazky spirituality ¢lovéka, na otdzky, jimiz se ve svém zivoté zabyva
kazdy ¢loveék. Prvnim krokem bude definovat pojmy ducha a duse, dale je tfeba vénovat
pozornost otazkam smyslu zivota cloveka, Zivota a smrti, ale téz otazkam kvality zivota a

zivotniho stylu, zdravi a nemoci. Tato témata tvoii pomyslny most od spirituality k ptstu.

2.3.1.  Duch, duse
,,More neupira ani tém nejmensim rekam pristup, nybrz hloubku.

¢inska moudrost
,Duch® a ,duse‘ tvoti zakladni pojmy spirituality. Jejich definici se nevyhneme, jestlize se
chceme dikladngji zabyvat oblasti spirituality. Jak uvadi Ri¢an (2007), spiritualita se
Z hlediska ortodoxni kiestanské nauky jevi jako vysledek ptisobeni boziho Ducha (latinsky
,spiritus‘ — duch, pavodné dech, anglicky Spirit, némecky Geist) v lidské dusi (anglicky
Soul, némecky Seele) a v jednani. UrCitym vyvojem prosly téz snahy o definici lidské
duse. Podle Hartla a Hartlové (2004) bylo na dusi nahlizeno jako na nehmotnou substanci
nezavislou na téle, schopnou vlastni existence a pfevtélovani, poté jako na individudlni

duchovni substanci, ktera se mize vzdalit télu a existovat oddéleng, jak je tomu po smrti

(T. Akvinsky), pfes Descartovo pojeti duse jako duchovni substance (res cogitans)
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stvofené bohem a spolu stélem predstavujici jednotu neslucitelnych protikladi az
K pozd¢jsimu pojmu duse jako synonyma pro neopakovatelné, jedine¢né védomi ¢lovéka,
jez ptesahuje osobni zkuSenost.

Az teprve od pocatku minulého stoleti se zacalo substantivum spiritualita v mnoha
koteny ve vife, ve smyslu vychodni, pfipadné mimokiestanské spirituality, aj. ,, V
krestanském pojeti spirituality ziskaly znacny viiv dvé navzajem souvisejici myslenky,
zajimavé i pro psychologa. [...] Prvni z nich je zaloZena na klasickém platonskéem
protikladu télo versus duch, pricemz duch je povazovan za néco vyssiho a lepsiho, [...]
Druha myslenka spojuje spiritualitu s protikladem vnitiniho proti vnéjsimu, podstatného
zkuSenost a jeji kultivace, modlitba, osobni zjeveni a jiné vrcholné zkusenosti, casto
prozivané za nadprirozené, dale osobné prozivané vztahy k Bohu, andelim a svatym atd. *

(Ri¢an, 2007, str. 47).

2.3.2.  Smysl Zivota

,,Kdo se taze po smyslu zivota, klade otazku Spatneé. Otazky nam poklada Zivot a na nas je, abychom na né odpovidali.
Viktor Emil Frankl

Za svuj zivot je clovek konfrontovan s mnoha otdzkami, na které se snazi hledat odpovédi.
Jeden takovy okruh otazek uvadi ve svém dile Kiivohlavy (2009): Jaky je kone¢ny smysl
Clovéka? Co je v zivoté dilezité a proc? Co ma ¢lovek délat a pro¢? Odkud ¢lovek
ptichazi? Kam jde? Jak chépat zivot v perspektivé neodvratné smrti?

., Na vyse uvedené a podobné otazky hledame odpovedi v riiznych zdrojich a formulujeme
si je. Vysledek této prace pak vytvari nabozZenskou viru, jez ma podle klasickych zdrojii tri
dimenze: obsahovou (intelektuadlni, kognitivni), vztahovou (ditvera) a konativni (vztah
K ¢innosti, kterou vira formuje a ridi). Tuto trojstrankovost viry, kterd nejen formuje, ale
dokonce vyrazné transformuje nejvyssi oblast nasi osobnosti a zakladni podobu naseho
Zivota vyjadrovali uz nasi predkové terminy notitia, assensus a fiducia.” (Kfivohlavy,
2009, str. 156).

Jak uvadi Kiivohlavy (2002), jakmile si jedinec stanovi sviyj vlastni zivotni cil (v obecné
roving), stane se tento cil jedinci méfitkem jeho zivotni smysluplnosti. Smysluplnost zivota
tak ma souvislost Sduchovni rovinou transcendentalnich hodnot (odpovédnost,
spravedInost, aj.) a se svédomim, které funguje jako kompas jednani a ovliviiuje, nakolik

bude jednani jedince(m) vnimano jako smysluplné (svédomi ho vede K uréitym zptisobim
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jednani ¢i mu brani/utlumuje jedince tam, kde by s uré¢itym druhem jednani nesouhlasilo) a
poskytuje zpétnovazebni informaci o souhlasu se spravnosti ¢i nespravnosti jednani (Ibid.).
Podle Drapely (2003) je ,,Vile ke smyslu* ustfednim pojmem logoterapie V. E. Frankla. Je
jedine¢na tim, jak pevné jsou vni psychologické a filozofické aspekty spjaty, je
holistickou teorii osobnosti s plné¢ integrovanou pojmovou strukturou a je stale
probihajicim procesem nachdzeni smyslu v rliznych Zivotnich situacich: ,, Vyraz
logoterapie je odvozen od reckého podstatného jména ,logos’, které znamena slovo nebo
vyznam. Smysl Zivota spadad do duchovni dimenze. Frankl vSak upozoriuje na to, Ze vyraz
duchovni neni nutné spjat s nabozenstvim, zvlasté pak ne s urcitym nabozenskym vyznanim.
Je véci cloveéka samotného rozhodnout se, zda a v jaké mire da smyslu svého Zivota

nabozensky vyznam. “ (Drapela, 2003, str. 147).

2.3.3.  Zivot-smrt

,, Chees-li si naplnit ruce zlatem, musis napred pustit kameny, které v nich drzis.
Viktor Emil Frankl

Franklova logoterapie postuluje tzv. tragickou triadu (utrpeni, vina a smrt) jako piilezitost
K nejhlubsimu lidskému rastu. Klicovy je podle Frankla postoj, ktery vuci utrpeni
zaujmeme. Logoterapie tak napomaha ¢cloveéku vytvotit si takové postoje, kterymi jedinec
dokéze GspéSné proménit vlastni utrpeni vV moralni vitézstvi. V ném spociva smysl Zivota
(Drapela, 2003).

Kone¢nost a otazka smyslu lidského Zivota jsou podle Ktivohlavého (2002) ve vzajemném
vztahu. Védomi konce biologického zivota jedince v ¢asové roviné kone¢na muze konani
jedince i jeho Zivotu jako celku dat smysl. Zaméfeni pozornosti na vniméni kontextu smrti
a umirani s celkem zivota clovéka umoznuje vidét Zivot a smrt v §ir§Sim zorném uhlu.

Jak ovlivituje vira tizkost umirajicich véficich? Kazuistiky ukazaly nizsi i vyssi hladinu
uzkosti umirajicich véticich. Zde je nutné vzit v tvahu nékolik okolnosti, které mohou mit
dopad na tyto vysledky. Jednak je tieba rozlisit extrinsickou a intrinsickou formu
religiozity (zboznosti), tedy zda se jedinec pfiklani k pozitivnimu ¢i K negativnimu
momentu viry (K otazce odpusténi ¢i K otazce spravedlnosti/odplaty za hiich) a koneéné je
nutné vzit v avahu 1 biologickou podstatu ¢lov€ka, v niz je zabudovana uzkost, strach a

bolest jako konstitutivni elementy lidské existence (Kfivohlavy, 2002, str. 158).
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2.3.4. Kwvalita zivota

, Vétsina lidi si kope hrob svymi zuby. *

Dr. Heinz Fahrner
Co si lze predstavit pod pojmem kvalita Zivota? Kvalita pochdzi z latinského zakladu
»qualitas® — kvalita ¢i ,,qualis*“ — Jaky. Latinské slovo ,,qualis je odvozeno od jesté
hlubsiho kofene ,,qui“ — kdo? Cesky kofen tohoto tizaciho zajmena vede az ke sloviim
,kéZ“ ¢i ,kyzeny*“ — tj. zadouci, cilovy stav. Kvalitou tak chapeme jakost a hodnotu, tj.
charakteristicky rys, jimz je dana odlisnost daného jevu jako celku od jiného celku, napf.
zivot jednoho ¢loveéka od zivota druhého ¢lovéka (Kiivohlavy, 2002). Ktivohlavy nahlizi
na kvalitu zivota ¢loveka-jednotlivce jako pouze na dil¢i oblast celé problematiky (Ibid.).
Kvalita Zivota jednotlivce tvoii osobni (persondlni rovinu). V této dimenzi je kazdy z nas
sam tim, kdo hodnoti svou vlastni kvalitu zivota: ,, Kvalita sama je hodnotou, je zazZitkovym

(experiencialnim) vztahem, reflexi (vysledkem zamysleni) nad vlastni existenci. Je

nesourodym srovndnim a motivaci (hybnou silou) zZiti. “ (Kfivohlavy, 2002, str. 164)

2.3.5.  Zivotni styl

. Pist je pokrmem duse.
Jan Zlatotisty
Ve spiritudlni dimenzi osobnosti 1ze nalézt vedle kvality zivota, ke které se vztahuje, také
zivotni styl, ktery definuje Hartl a Hartlova (2004) jako individualni souhrn postoju,
hodnot a dovednosti odraZejicich se ve vyrobni, umélecké a jiné lidské ¢innosti. Zivotni
styl tvoti sit’ mezilidskych vztahti, vyziva, télesny pohyb, organizace ¢asu, zajmi a zalib.
Zivotni styl je ,,podle A. Adlera jedinecny zpiisob chovdni jedince, ktery vychdzi z jeho
motivii, rysu, zajmu a hodnot a prolinad veskerym jeho chovanim. *“ (Hartl a Hartlova, 2004,
str. 573). Jak uvadi Biissing (2008), pojmem spiritualita 1ze oznacit zivotni nastaveni a
orientaci ¢lovéka na hledani smyslu a vyznamu. Hledajici Clovék si je védom svého
,,b0zského ptivodu (¢imz muze byt minéno jak transcendentni, tak imanentni bozské Byti,
napi. Bah, Alldh, JHWH, Tao, Brahman, Pradzna, atd.) a citi propojenost s ostatnimi, S
ptirodou, s bozstvim, atd. Z tohoto védomi prameni usilovani ¢lovéka o konkrétni realizaci
daného uceni, zkusSenosti, prozitkt a vhledu, které ma pfimy vliv na styl vedeni jeho Zivota
a na etické otazky.
Kiivohlavy (2009) definuje zdravy zivotni styl jako zpisob zivota, jez neobsahuje
biopsychosocialni faktory s negativnim (poskozujicim, ni¢ivym) dopadem na zdravi. Mezi
tyto negativni faktory patiéi mj. stres, rizikovy stres, koufeni, drogy a alkohol, pfejidani,
urazy a nehody. Tim je mozné piejit k tématim zdravi a nemoci, jimiz se bude blize

zaobirat nasledujici text.
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2.3.6. Zdravi a nemoc

., Stridmy v jidle — sam sobé lékarem.
Modicus cibi: medicus sibi. “
Walther

Zdravi, snaha si zdravi udrzet a vyhnout se nemoci, to vSe zaméstnavalo tvahy lidstva uz
v davnych dobach. Jak uvadi Btichacek (2007), napf. fecké 1ékafstvi ve svych poznatcich
dospélo k zavéru, ze zakladnim predpokladem zdravi je rovnovaha a pfiméfeny pomér
slozek a Ciniteltl, jez tvofi fysis ¢i pfirozenost clovéka. Nemoc pak ukazuje na poruseni této
rovnovahy, tj. na to, ze néktery prvek zacéal prevladat.

Jak uvadi Solcova a Kebza (2007), medicinské Givahy o vzajemném vztahu psychickych a
somatickych nemoci doznaly ve svém vyvoji mj. postupny ustup od paradigmatu
etiologického monokauzalismu, ten kazdé chorobé piisuzuje jednu konkrétni pii¢inu, a to
pfi¢inu télesnou (v tradi¢nim biomedicinském modelu). Etiologicky monokauzalismus
ustoupil ve prospéch modernéjsiho multikauzalniho pojeti, které povazuje balancovani na
kontinuu zdravi a nemoci za vysledek slozitého kauzalniho fetézce. Zdravi a nemoc chape
Bfichacek (2007) nejprve jako konkrétni body na bipolarnim kontinuu plynule
proménlivych stavii organismu, kdy je jeden hrani¢ni pdl této Skaly tvofen optimalnim
stavem plného zdravi a druhy pdl tézkym poskozenim, které vede az k zaniku organismu.
Mezi témito extrémy existuje cela fada pfechodnych stupnd. Problematikou nemoci
v psychologii se zaobira specialni obor psychologie nemoci. V soucasné psychologii se
zdravi a souvisejici problematika zaclenila do specialniho oboru psychologie zdravi. Podle
Brichacka (2007), se pojeti psychologie zdravi zhruba od 90. let 20. stoleti rozsifilo na
otazky lidské spirituality a na socidlné-psychologické otazky. , Klasické orientdlni spisy,
pojednavajici o pricinach nemoci, zdiraziuji vztah mezi zdravim jednotlivce a jeho
vyzivou, jeho cinnosti, jeho duchovnim zamérenim a okolim, které ho obklopuje. Ani jeden
aspekt, ani jedno hledisko lidského Zivota nebylo v téchto spisech zvazovano oddélene od
ostatnich. Stav biologicky, psychologicky a duchovni byly spolecné zvazovany jako
Jjednotlivé casti jednoho celku. Zakladnim predpokladem je zde skutecnost, Ze se na kazdéem
Jjedinci zraci dynamicky pribéh jeho viastniho vyvoje. “ (Kushi, 1980, str. 20-21).

Jak uvadi Rian (2007), definice zdravi moderni medicinou je pozitivni, zdravi je
optimalnim stavem télesné i dusevni vykonnosti a pohody, coz podle nékterych definic
zahrnuje 1 socidlni blaho. Pravé pojem optimum nas piiblizuje k otdzkdm hodnot, zde
predev§im k hodnotam nabozenskym a spiritualnim. Ideal plného, somatického i

psychospiritudlniho zdravi je mozné formulovat za pomoci pojml existencialistické,
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humanistické a transpersonalni psychologie tiemi hodnotovymi dilematy, troji volbou, jez
vyjadiuje psychospiritualni zdravi. Tato dilemata se do jisté miry piekryvaji:
1) prizpisobeni versus svoboda (jedinec v systému vs. svobodna seberealizace
jedince)
2) blaho versus smysl zivota (hédonicka spokojenost vs. obétovani/omezeni osobniho
blaha)
3) maximalizace zivota versus Ucta k zivotu (,vyziti® Zivota vs. Ucta a respekt ke
svému zivotu, zivotu druhych lidi a tvort v¢. nezivé ptirody)

(Ri¢an, 2007, str. 300 — 301).

3. PUST
Vyziva zastava v zivoté Clovéka nezastupitelnou roli. Pochopit téma ptstu, aniz bychom
vénovali pozornost vyzive, je nemozné. Teprve az po pochopeni a zvazeni Glohy vyzivy je
mozné pist v $irSim a spravném kontextu. AZ poté je mozné vnimat pust a jeho pozici v

oblasti lidské spirituality.

3.1.  VYZIVA
3.1.1.  Vyiziva v psychologii osobnosti a psychologie vyZivy

,, Piist v tobé vytvari prostor, ktery miizes naplnit tim, co ti chybi. "

Nezndmy autor
Podle Plhakové (2005) patii mezi bazalni snahu vSech zivych tvorti udrzet se pfi zivoté
(pud sebezachovny). Aby ¢lovek prezil, musi dochazet k uspokojovani jeho fyziologickych
potieb, a to zejména potieby dychéani, spanku, udrzovani télesné teploty a potieby bezpeci
pted ohrozenim zvné&jsku. Mezi dal$i primarni podminky existence patéi pravidelné
piijiméni potravy a tekutin. Sebezachovné motivy jsou vrozené, prostfednictvim rodiny a
kultury, ve které Zijeme, se ale u¢ime zpisobtim jejich uspokojovani. Podle Krcha (2005)
je potrava nezastupitelnym zdrojem zakladnich zivin a jednou z podminek télesného a
psychického zdravi. Jak uvadi Plhakova (2005), na formovani alimentarniho chovani ma
vliv kultura, zpusob pfipravy potravy véetné zpusobu jeji konzumace jsou jedincem
osvojovany v procesu socializace. Na zpisob uspokojovani sebezachovnych motivi a jeho
regulaci maji vliv i spolecenské normy, restrikce a mnoha tabu. Nejen hlad samotny, ale
téz predstavy o idedlnich télesnych rozmérech a v neposledni fadé také t€lesné schéma, jez
je soucasti sebepojeti jedince, to vSe je modifikovano slozitymi spolecenskymi a
psychickymi vlivy, jez v pribéhu déjin doznaly zna¢nych zmén (Plhakova, Ibid.). Chceme-

li si uvédomit slozitost alimentarniho chovani ¢lovéka, 1ze jako vhodny piiklad uvést jedno
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dobfe vymezitelné téma této problematiky, dejme tomu samotny vybér potravin, které
bude jedinec konzumovat. Pudel (2003, in Escher et Buddeberg, 2003) v této souvislosti
uvadi velice komplexni seznam motivli a aspekti, jez formuji vybér potraviny ke
konzumaci jedincem, a to napt. chut’ jidla, vnimany pocit hladu, ekonomické moznosti,
kulturni vlivy, vliv tradice, zvyklosti jedince, plsobeni potraviny na emoce, socialni
divody, aktudlni nabidka, zdravotni, sportovni a estetické diivody, sndsenlivost potraviny,
zvédavost, strach ze zdravotni ijmy ¢i nemoci, jidlo jako odména, vira v 1é¢ivé ¢i magické
ucinky potraviny, apod.

Jak uvadi Diedrichsen (1990), vyziva je zivotn¢ dulezitd funkce, jez umoziuje riist, rozvoj
a vykonnost jedince. Vyziva zahrnuje vybér a zajiSténi potravy vcetné jejiho vyuziti
organismem. Jde o neustdle se opakujici chovani, jeZz vede k tvorb&é zvyku. Tento do
znacné miry automatizovany proces vznik4 ucenim, opakovanim a nacvikem a je clovékem
védomé vniman jen z¢asti. Potravni chovani ma u cloveéka téz dilezitou komunikaéni
funkci a dochazi k nému nejcastéji v pfitomnosti dalSich lidi. Podle Logueové (2009)
existuje fada zpusobt, jakymi piijem potravy ovlivituje lidské chovani, jednim z vhodnych
ptikladi je dopad dennich vykyvl v pfijmu potravy na neuralni mozkovou aktivitu.
Neurotransmitery jsou syntetizovany ze specifickych chemickych stavebnich latek (napf.
cholin je vorganismu stavebni latkou pro acetylcholin). Na lidské chovani ma dopad
koncentrace neurotransmiterd, a tato koncentrace se odviji od toho, jaké mnozstvi
chemickych stavebnich latek neurotransmiteri méa organismus k dispozici. Denni pifijem
potravy ovlivituje mnozstvi téchto stavebnich latek. Jak dale uvadi Logueova (2009), jsou-
li po relativné dlouhou dobu organismu odpirany dilezité ziviny, mé toto za nasledek az
ireverzibilni poskozeni na fyziologické trovni s disledky v psychické roving, a to jak u
piijmu nedostateného mnozstvi potravy, tak i u nedostatecného pitijmu konkrétnich zivin.
., Proc¢ zaciname jist? Proc¢ ukoncujeme jidlo? Proc jime pravé to, co jime? “ (Stroblova,
2006, str. 13). Podle Stroblové (lbid.) se psychologickymi aspekty potravniho chovani a
vyzivou ¢loveka zabyva pomérné mlady obor psychologie vyzivy, ktery vznikl v 80. letech
20. stoleti a souvisel s uvedenymi tiemi kliCovymi otazkami, které i nadale nejlépe

vystihuji jeji pfedmét.
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3.1.2.  Spiritualita a vyZiva

,Dej mi silu, ne na to, abych mél prevahu nad svymi bratry, ale na 10,
abych zvitzil nad svym nejvétsim nepfitelem: sebou samym. *

= modlitby indiénii kmene Winnebago
Piedpisy, pravidla, nafizeni, omezeni, zdkazy i tabu v oblasti vyzivy jsou dileZitou
soucasti celé fady nabozenskych systémi. Své kotfeny maji ve filozoficko-duchovnich
principech jednotlivych nabozenstvi. Jeserich (2011) v této souvislosti uvadi aspekt
nabozenstvi jako sily, jez reguluje lidské chovani ¢i nabozenstvi jako copingové strategie.
Z nabozenstvi vyplyvajici pfedpisy chovani a chovani v oblasti zdravi (nafizeni tykajici se
potravin, hygienické piedpisy, zdkazy konzumu alkoholu a drog, atp.) maji zpravidla
zdravotné-preventivni, resp. zdravotné-podpurnou roli. To plati téz i pro kognitivné-
emoc¢ni dopady, jez jsou pfipisovany nabozenskému Zivotnimu nastaveni ¢i postoji a jez
nesou atribut smysluplnosti.
Na tomto misté je vhodné zminit kromé vySe uvedené vnitini, obsahové stranky dopadu
nabozenstvi na to, co jime, téz 1 vn&jsi stranku vlivu ndbozenstvi, a to formu naseho
piistupu k jidlu a vyzivé. Sem patii naboZenské tradice a ritualy. Podle Schneidera (2012)
existuji kazdodenni situace v Zivoté ¢loveka, pro které v nabozenské tradici ritudly nejsou
dosud utvofeny nebo jsou mensiho rozsahu. Mezi né patii napiiklad modlitby u stolu,
veéerni modlitby, Kletby, sliby, zapalovani svicek apod. Alimentarni chovani je soucasti
mnoha spolecenskych rituald, se zjevnym nebo skrytym symbolickym vyznamem
Vv zavislosti na okolnostech.
Existuji téZ sméry v oblasti vyzivy se specifickymi pravidly, ndzorovymi presvédCenimi,
historii a oblastmi vyskytu, jez stoji mimo ndboZenstvi, ptfesto ale patii do oblasti
spirituality. Jde napt. o vegetarianstvi ¢i makrobiotiku. Podle Stroblové (2006, 9) je za
zakladatele vegetarianstvi pokladan fecky filozof Pythagoras. Vegetarianstvi je zpiisobem
zivota, jehoz kliCovou charakteristikou je zfeknuti se masa. Filozofickym podkladem je
zde idea odmitani usmrcovani zivych tvort. Jak dale uvadi Stroblova (Ibid.), makrobiotika
je prevazné vegetaridnskym vyzivovym stylem, jez ma filozofick¢ kofeny v zen-
buddhismu.
Jak uvadi Plhakova (2005), obdobi s minimdlnim pifijmem potravy v riznych délkach
trvani maji dlouhou tradici ve vSech naboZenstvich, véetné kiestanstvi. Jejich smyslem je
zejména duchovni ,,0¢isténi“, oprosténi se od piizemnich starosti a povzneseni duse k

Bohu.
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32.  PUST

Je nutné definovat pist? Zcela jist¢ ano. Bylo by téZz zavadéjici opomenout souvisejici, ale
piesto odli$né pojmy dieta, askeze, hladovéni a hladovka, mohlo by totiZ dojit k chybnému
chapani terminu past. Nasledujici text tyto pojmy charakterizuje, termin pust tak ziskava
jasné kontury. V mensi mife se bude text dale vénovat plistu v béhu d¢jin, formam a
metoddm pistu, V neposledni fad¢ téz i signifikantnim zdravotnim ucinkiim plstu. VEtsi
prostor bude z divodu piimé souvislosti se zaméfenim této prace vénovan dvéma metodam
terapeuticky orientovaného pustu, a to 1é¢ebnému hladovéni podle Dr. Otto Buchingera,
pro jeho diraz na rozvoj spirituality cloveéka, a podle Dr. F.X.Mayra, jez zasluhuje

pozornost s ohledem na kli¢ovou roli, kterou tato metoda hraje v empirické ¢asti této prace.

3.2.1.  Pust, dieta, hladovéni, askeze
., Clovék ji prilis mnoho, tudiz Zije jen ze tvrtiny toho, co sni.
Ze zbylch 4 ctvrtin Ziji [ékari.

2 papyru egypiského lékare faranii
Pist definuje Hartl a Hartlova (2004) jako ,,umysiné uplné nebo cdstecné zdrzovani se
pokrmui, napr. masa, z divodu nabozZenskych, dietetickych, jako styl Zivota nebo snahu o
prodlouzeni Zivota zaloZenou na argumentu, Ze pokusna zvirata hladovéjici 1x ¢i 2x tydne
Ziji déle nez ostatni. (Hartl a Hartlova, 2004, str. 492). Plst je ritudlnim ukonem, je
pfitomen ve vétsiné nabozenstvi. Jde o nacvik uméni odiikani potéseni, 0 cestu ke spojeni
s bohem ¢i jinymi vys$imi silami (Ibid.).
Etymologie slova pust nas odkazuje na staroeské slovo ,post® a na némecky vyraz
,Fasten‘, ktery je podle Schwitzerové (1998) odvozen od gotského slova ,Fastan‘ a
znamena ,zastavit se, sebrat, seckat‘. Dobrovolné zieknuti se stravy je tak vyrazem
vnitiniho rozhodnuti k zastaveni a stazeni se do sebe, je rozhodnutim odpoutat se vnitiné
na urcity ¢as od obvyklého zpisobu zivota, tedy i od jidla a piti (Ibid.). Pojem dieta lze
chapat podle Hartla a Hartlové (2004) jako sloZeni potravy ptiznacné pro jedince ¢i jeho
stav, ¢i téz jako doporucenou kvalitu a mnozstvi vyzivy zdavodid preventivnich,
terapeutickych nebo jinych. V hovorovém jazyce je slovo dieta nejcastéji pouzivano jako
pojem pro redukéni dietu, tj. omezeni mnozstvi nebo slozeni vyzivy s cilem redukovat
télesnou vahu z divodu estetickych nebo zdravotnich (Ibid.).
Askeze je vyznamové nejblize pojmu pust s ohledem na jeho spiritualni aspekty. Podle
Hartla a Hartlové (2004), je askeze odpiranim si jakychkoliv pozitki. Pivodné $lo o
mravni pfisnost, poté o stifidmost, resp. odmitavost v jidle, piti ¢i sexu. Askezi lze

definovat jako soustavné tsili o dosazeni dokonalosti, v mnoha naboZenskych systémech,
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skupinach a sektach je askeze cestou k sebeovladani. Cakirpaloglu (2009) v této souvislosti
uvadi asketicky zpiisob zivota, pro ktery je ptiznacné dobrovolné odlouceni osoby od
vSech télesnych a duSevnich radosti, S cilem ovladnout rozumem neziizenost, ubranit se
nebezpecim vasni a nalézt dusevni klid. Nejvyraznéjsi odlisnost pojmu hladovéni od pojmu
pust spo€iva vtom, Ze je hladovéni uzivano jako terminu pro stav psychické
nepfipravenosti na absenci nebo vyrazné snizeni piisunu potravy néasledkem napf.
prirodnich katastrof, leteckych nehod, situacemi trosecnictvi, apod. Jak uvadi Hartl a
Hartlova (2004), tento stav je U 0Soby vystavené hladovéni doprovazen nepiijemnymi
pocity. Pojem hladovéni se jiz odpradavna objevuje také v ptstech (do 24 h se jedna o
Ja¢néni‘, 24 h a vice se uziva terminu ,hladovéni‘). Lze se domnivat, Ze aspekt svobodné
vile ¢lovéka (vnitini rozhodnuti, zamér ¢lovéka hladovét versus vngjsi, situaéni vlivy
zpusobujici vystaveni ¢lovéka nedostatku potravy) je kliCovym pro urceni, zda pajde o
hladovéni nebo o pust. Kiivohlavy (2009) v této souvislosti uvadi vysledky vyzkumut
zamérné navozeného hladovéni, jez si kladly za cil zjistit, co se d€je v psychice a v téle lidi
vystavenych nedostatku potravy. Tyto vyzkumy piinesly zjisténi, ze nedostatek potravy ma
drastick¢ disledky pro psychiku clovéka. Systematické sledovani probandi (muzi,
dobrovolnici, ktefi pro své nabozenské presvédceni odmitali sluzbu v armade, télesné i
fyzicky v mezich normalu s normalni télesnou hmotnosti) ukéazalo symptomy vlivu
hladovéni, a to konflikty a projevy neptatelstvi, hostilitu, deterioraci smyslu pro potadek a
fad, ztratu sexualniho zajmu, celkovou apatii, skleslost a depresi. | po navratu k normalni
télesné hmotnosti byla psychika sledované skupiny ucastnikti vyzkumu trvale negativné
ovlivnéna. Posledni pojem, jenz je nutno definovat, je hladovka. Podle Hartla a Hartlové
(2004) jde o zamérné odmitani potravy s ruznou motivaci. Hladovka muze byt napf.
protestem proti uvéznéni, za sviij ucel muze mit snizeni hmotnosti nebo jde 0 prostiedek
natlaku scilem dosdhnout splnéni urcit¢tho pozadavku. Zamérné odmitani potravy
nevyvolava tak nepifijemné pocity, nevznikd panika a v zavislosti na ptfipadném tréninku
(napf. u joginll) pfindsi pocity euforie, extdze, dochazi ke zvySené psychické vykonnosti a
k prohloubeni dusevniho Zivota.
V néasledujicim textu bude terminu hladovéni pouzito vyhradné v souvislosti s ptstem.
Partykova (2010) popisuje tii rizné podoby hladovéni podle védy:
1) Vynucené hladovéni — stav podvyzivy doprovazeny strachem ze smrti hladem, tento
stav ma dopad na vSechny fyziologické funkce organismu (piijem nedostate¢ného
mnozstvi nekvalitni, neplnohodnotné vyzivy s nedostatkem bilkovin, minerali a

vitaminii)
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2) Uplna endogenni vyziva ve stavu hypobiézy (zimni spanek u savci) a ve stavu
anabidzy (u niz8ich organismi — mikroby a plisn¢), Zivotni procesy se u nich zpomaluji
a/nebo uplné zastavuji.

3) dobrovolné-umyslné-1écebné hladovéni — jde o uplné vynechani piijmu potravy pfi
plném védomi (hladov¢jici pfijima vodu a vykonava zvysenou pohybovou aktivitu)

Jak uvadi Horakova (2008), hlad je jednim z nejptivodnéjsich jevu v zivoté ¢loveka a hladu

jako 1é¢ebné metody bylo uzivano uz odpradavna. Hladovéni je jednou z piirozenych

reakci akutné nemocného organismu. V prubéhu likvidace infekce imunitnim systémem se
snizuje nebo mizi pocit hladu. Energie, ktera by jinak byla vyuzita pro traveni, je tak
organismem vyuzita pro imunitni mechanismy organismu. Podle Partykové (2010) je
podstatou hladovéni pravidelnost a jeho smyslem uvédomélé vyuZiti znacné energie, kterd
se jinak spotfebovava k latkové preméné. Tato energie je hladovénim vyuzita pro praci na
regeneraci a oCisté tkani. Jiz ,, pravidelné dobrovolné zieknuti se stravy jednou tydné od
vecere jednoho dne do vecere dalsiho dne, neboli 24hodinové hladoveéni, presnéji: lacneéni,

ma vyrazny ocistny efekt. “ (Partykova, 2010, str. 12).

3.2.2. Metody piistu — historie a soucasnost

,,Hlad piisobi na prirozenost clovéka velikou silou a je mozné na néj nahlizet jako na prostiedek, jez vede k uzdravovani.
Hippokrates

Podle Horakové (2008) bylo v pribéhu lidskych déjin nashromazdéno mnozstvi zkusenosti
stim, jak pfezit doby hladu a nouze. Minulost ale lidstvu nenabidla zdaleka tolik
prilezitosti, jak se naucit zachdzet s blahobytem a ptebytky, pro lidsky organismus je tak
stejné jako spanek a bdéni, nadech a vydech, jsou to dvé strany téze mince. Nds prirozeny
Zivotni rytmus zahrnuje oba poly — prozZivame trvalé stridani obdobi jidla a obdobi piistu —
pouze délka trvani jednotlivych obdobi je promeénlivad, skutecnost jako takova nikoliv.
S pokracujicim rozvojem civilizace upadla jiz tato pravda témer v zapomnéni, periody
ptistu jsou ¢im dal kratsi a nabidka potravin je stdle bohatsi. *“ (Dahlke, 2009, str. 22).

Jak uvadi Reutterova (2005), zaznamy v Zend Avesta, o starobylém perském nabozenstvi
hovotily uz pfed 10.500 roky o vyhodach pustu. Zarathustra potvrdil tuto zkuSenost uz
okolo 5 800 n.I. Kahunové, 1é¢itelé ze staré polynéské kultury, uzivali pustu pro uvolnéni a
rozptyleni energie, kterd je vazdna v hlubSich vrstvach ¢lovéka. Béhem plistu se uvoliuje
energie ulozena ve svalech vystavenych chronickému napéti. Tim, jak se prohlubuje

uvolnéni, se uvoliuji a 1é¢i symptomy onemocnéni a emocionalni konflikty. Zuluové v

Africe jsou prfesvédCeni o tom, Ze ,neustale naplnény zaludek nemuze vidét skryté véci’
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(Ibid.). Podle Partykové (2010) se 1éCebné hladovéni praktikovalo ve starovéké Indii,
Egypté a Recku a bylo zaznamenano v dile feckych historikti Hérodota a Plutarcha, ale i
v dile filozofii Pythagora, Sokrata a Platona a starofeckého lékafe Hippokrata. Sokrates a
Platon pravidelné hladovéli po dobu 10 dnt S cilem dosdhnout vyssiho stupné poznani.
Podle Pythagora je pust vynikajicim prosttedkem pro udrzeni a obnoveni zdravi.
Hippokrates doporucoval pted podanim Iéku pacientovi hladovéni jako prostiedek, kterym
se vylou¢i z organismu vse nepotiebné, az do doby obnoveni vSech funkci organismu.
Z Rimantl 1ze uvést napt. Cornelia Celsa, ktery pouzival hladovéni jako 1é¢ebnou metodu u
epilepsie a zloutenky, ale také Galéna, ten poukazoval na nutnost umirnénosti a
zdrzenlivosti v jidle a piti. Avicenna Vv 1é¢bé¢ kladl diraz na pohyb, koupele, masaze a 3-5
tydenni hladovéni. LéCebna doporuceni némeckého 1ékare Friedrich Hoffmann z prelomu
17. a 18. stoleti se tykala hlavné peclivé diety a poté az 1€ki. Za zminku stoji jeho pravidlo,
ze pacient by nemél pti nemoci nic jist. Téz Christoph Wilhelm Hufeland zastaval podobny
nazor. Podle né&j organismus neni schopen bojovat s nemoci a zarovenn vydavat mnoZzstvi
energie na traveni. Az v 19. stoleti bylo hladovéni podrobeno védeckému zkoumani.
V jeho ramci byly zformulovany zdkladni predstavy o latkové a energetické vyméné
v organismu. Prvni experimenty prob&hly ve Francii, v 80. a 90. letech 19. stoleti
pokracovaly v Rusku a roku 1915 svym dilem k této problematice ptisp€l Francis Benedict
svou hypotézou o endogenni vyzivé. Kniha F. Segessera Die Hungerkuren (Lécba hladem),
vydana v Drdzd’anech roku 1914, je prvni klinickou monografii o terapeutickém hladovéni.
Za dalsi odborniky v této oblasti 1ze povazovat J.C.Nikolajeva, Dr. Otto Buchingera, Dr.
F.X.Mayra, Arnolda de Wriese, Edwarda Deweyho, dale sem patii Yves Vivini,
H.E.Meyer, E.G.Schenck, Dr. Berteolle, Imamura Motoo a dalsi. Eugen von Heun,
H.M.Shelton, Paul C. Bragg a dalsi odbornici shrnuli vysledky klinickych pozorovani
terapeutického hladovéni (Ibid.).

Jak uvadi Hartl a Hartlova (2004) hladovéni je proces detoxifikace, proces vylouceni
toxickych latek z téla. Jatra, plice, kiize, ledviny, stfeva a lymfaticky systém predstavuji
prirozené detoxikacni mechanismy organismu. ,, Toxiny jsou odpadni latky, které vznikaji
V procesu ldatkové premény, vznikaji pri bézném fungovani nebo pretizeni organismu.
Problémem se stavaji ve chvili, kdy je organismus nedokaze vyloucit.” (Dahlke, 2008,
str. 45). Schwitzerova (1998) popisuje pisobeni toxini Vkrevnim obéhu lidského
organismu na jeho psychicky stav. Toxiny mohou vyvolavat napt. deprese ¢i hyperaktivitu
(ptikladem jejich pasobeni je i tzv. zpétna otrava pii puastu). Vytvoiime-li organismu

vhodné podminky, ma podle Hordkové (2008) lidsky organismus velice u¢innou schopnost
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seberegenerace. Jak uvadi Schwitzerova (1998), kazda lidska bytost ma k dispozici velky
potencial samoléCivé sily ve formé instinktivniho védomi. ,, Paracelsus nazval tuto
imanentni silu Archeus jakoZto vnitrni lékar, ktery sam najde cestu z nemoci. [...] Piist je
jedna z nejucinnéjsich metod aktivace samolécivych sil a poskytuje Archeovi prostor pro
jeho pusobeni. *“ (Schwitzerova, 1998, str. 25).

Existuje velké mnozstvi postnich metod. Jak uvadi Schwitzerova (Ibid.), mize jit o o€istné
dny, ve formé monodiet, ale i dal$i soucasné formy pustu, jak je uvadi Dahlke (2008),
napt.: Pust podle svaté¢ Hildegardy z Bingenu, Breussova kura, Lécebné hladovéni podle
Dr. Otto Buchingera, Specifické postni kury (napf. tzv. ,Mlécné-houskova dieta® podle
Dr.F.X.Mayra) ¢i pulst zalozeny na respektovani principu acidobazické rovnovahy
organismu. K dalsim, rozsifujicim mozZnostem terapeutického hladovéni patii podle
Schwitzerové (1998) i napt. pravidelné vyplachy ust olejem pro jeho schopnost na sebe
vazat toxiny a vyloucit je tak z téla. S ptistem byvaji spojovany i vyplachy stiev (klyzma a
tzv. hydro-colon terapie). Existuje t¢Z i mnoho lidovych recepti na o€istu organismu, napf.

piti stavy z kyselého zeli, cervené fepy, chlebového népoje, jable¢ného octa apod (Ibid.).

3.2.3. Pust a zdravi

., Kdo vidi jen to hezké, nestrezi své smysly, nezachovava miru pri jidle, oslabuje se zahdlkou,
toho Mara porazi stejné snadno jako vitr slaby strom.
Dhammapada 1,7

Podle Partykové (2010) je zamérem delsiho pustu 1é¢ba somatickych a psychickych
onemocnéni V klinickych podminkdch. Kromé ocistného ucinku hladovéni lze jako jeho
kone¢ny vysledek uvést normalizaci télesné mikroflory, obrannych funkci a zlepSeni
latkové vymény a absorpénich schopnosti téla, které nasledné vedou Kk regeneraci
organismu (lbid.).

,Zamezeni prisunu potravy do organismu behem hladoveéni postihne predevsim
energetickou bilanci. Pri hladoveni prechdzi organismus na endogenni vyZivu a Zije na
ttkor svych zdsob.” (Partykova, 2010, str. 14). Podle Nilova a Nikolajeva (2007),
organismus ¢erpa v ramci endogenni vyzivy energii prioritné z tukt, zaroven s nimi dale i
bilkoviny potfebné k ¢innosti mozku, srdce, nékterych endokrinnich Zzlaz, krve, apod.
V dobé, kdy organismus Cerpa z bilkovinnych zdsob, Ize hovofit o postupovani podle
urcitého vnitiniho prioritniho schématu, protoze organismus vyuziva predevsim oslabenou
tkan, srusty, otoky, nadory atd. Tomuto procesu se tikd autolyza, neboli doslovné
,samotraveni‘. Kyselé zplodiny rozpadu tukt vedou Kk autointoxikaci organismu

(tzv. acidoze), jeji symptomy mohou béhem hladovéni postupné nartstat, béhem kratké
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doby (jedna se o kriticky cas tzv. acidotické krize) ale ptiznaky této autointoxikace
ustupuji (Ibid.).

Jak uvadi Partykova (2010), pii hladovéni jsou télesné organy a systémy regenerovany,
dochazi k ubytku hmotnosti diky zvySenému vylucovani vody. Dechova a tepova
frekvence se snizuje, arterialni tlak a teplota se normalizuje, tonus vagu dominuje nad
tonusem sympatiku. Princip priority je zodpovédny za ochranu hmotnosti Zivotné
Vv téchto organech zlstdva zachovdna. Hladovéni vytvaii stav vyCerpani a zpomaleni.
Umoziuje odpocinek vSem télesnym orgdntiim, a to predevs§im travicimu systému, zejména
diky uc¢inku hladovéni na zpomaleni fyziologickych procest a funkci nervového systému.
Terapeutické hladovéni ma velmi ptiznivy vliv na krevni obéh, nedochazi ke stagnaci krve
vbiisni dutiné a jatrech pifi prazdném zZaludku a stfevé, dochazi k normalizaci
mikrocirkulace a slozeni periferni krve se udrzuje v mezich normy. Hladovéni stimuluje a
normalizuje hypotalamo-hypofyzarni a nadledvinovy systém, vyhodnoceni zaznamti EEG
pacientti béhem 1écebného hladovéni ukazala vyraznou aktivaci mozkové kuary, zejména
jejiho ptfedniho oddilu. Po ukonceni hladovéni dochazi ke zvySeni regeneracnich
schopnosti organismu. Vysledkem hladovéni je zvySeni latkové vymény, a tim omlazeni.
Endogenni vyziva je schopna obnovit nejen ochranné (bariérové) bunky, ale i bunky
organli a systému s prolongovanym efektem. Proces pfechodu od endogenni vyzivy
k normalni exogenni vyzivé je velmi komplikovany (Partykova, 2010, str. 33-46).

Podle Horakové (2008) je hladovéni bez 1ékarského dozoru vhodné pro zdravého ¢loveka,
a to pouze do doby trvani neptevysujici 3 dny. Jak uvadi Partykova (2010), piist ma svoje
rizikova uskali, a to zejména strach z hladu, dale kontraindikace hladovéni (jsou jimi
nemoci zlu¢niku, ledvin, tuberkuldza, diabetes, AIDS, téhotenstvi, déti, oslabeni staii lidé a
rekonvalescenti apod.), a také nespravné provadéni piechodu z obdobi hladovéni
k normalni stravé. Navrat k normalni stravé by mél byt postupny a trvat stejné dlouho jako
hladovéni samo (Ibid.). Diedrichsen (1990) popisuje pozitivni efekt 1é¢ebného hladovéni
jak ve fyzické roviné (u srdeCnich a jaternich nemoci, onemocnéni zaludku a jater,
revmatismu, astmatu a migrény), tak v psychické roviné (intenzivni dusSevni prozivani,
sebezkusenostni charakter plistu vedouci k sebepoznéni, zesileni pocitu vlastniho ,,ja“ a
pocitu vlastni nezavislosti, zvysena citlivost na vjemy, dojmy a myslenky, zlepSena
schopnost soustiedéni, pocit jasnéjsSiho védomi, vnimano je zpomaleni Zivotniho tempa
vedouci k odbouravani stresu v kazdodennim zivoté, pust jako prostor pro zpracovani

nepiekonanych prozitkli spojenych s prodélanymi onemocnénimi). Podle Stroblové (2006)
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K psychické roviné prozivani pustu patii téma cesty do svého nitra, setkani se sebou sama,
bilancovani, skryté a potlacované vyplouva na povrch, ptast mnohdy umoznuje feSit jinak
radéji odkladané problémy. Postici se jedinci hovofi o intenzivnéjsi snové aktivité, své sny
si 1épe pamatuji. Potrava Cloveka ¢asto nahrazuje jiné zakladni potteby, jako blizkost,
uvolnéni ¢i pohyb. Béhem pilstu je mozné nalézt nové alternativy piinaSejici jedinci
pozitek a radost, jako napf. hudba, prochazky, kreativni aktivity (kresleni a tanec), nacvik
relaxacnich technik, joga, Cetba knih.

Jak dale uvadi Stroblova (Ibid.), ptist ma v medicin¢ ambivalentni historii, v souc¢asné dobé
pust nabral na aktualnosti, pfedevS§im ale s diirazem kladenym zejména na jeho ocistné
piisobeni. Clovék se posti, aby se ogistil a detoxikoval. Duchovni stranka véci tak pfichazi
ponckud zkratka. Presto existuje mnoho lidi, ktefi pii svém hledani hodnot a smyslu byti
doufaji, ze skrze pust zakusi dosud nepoznané a ziskaji nové zkusenosti. Mnozi, ktefi plst
vyzkouseli, hovoii o ,télesné a duSevni ocisté‘ a citi se jako ,znovuzrozeni‘. Obdobi bez
pfijmu potravy se také stdva vhodnou pfileZitosti k prehodnoceni starych modelt mysleni,
jednani a chovani, a také vlastnich stravovacich a zivotnich navyku: ,, Cilem lécebného
hladoveni neni pouze diky ztraté hmotnosti priblizit se docileni moderniho idealu krasy,
tedy Stihlého, mladistvého, dynamického a sportovniho typu cloveka, nybrz docilit vnitini
rovnovdahy clovéka tim, Ze dosahneme jeho celostniho preladeni.” (Stroblova, 2006,
str. 20)

Zajimavy pohled na pust v souvislosti se zdravim nabizi Diedrichsen (1990): védomy pust
neni pocatkem asketického zptisobu zivota, nybrz cestou k schopnosti prozivani pozitku.
Jak védom¢ jist, tak i védomé hladovét, oboji tvori predpoklady k rozvoji schopnosti
clovéka prozivat pozitek a radost. Jak pust, tak i jidlo by mélo byt prozivano vsemi smysly.
Pozitek bez pocitli viny 1 schopnost snést stav nouze jsou z psychoanalytické perspektivy

dulezitymi atributy dusevniho zdravi (lbid.).

3.24. Lécebné hladovéni podle Dr. Otto Buchingera

., Nestridmost v jidle a piti zpiisobuje nemoc, stridmost udrzuje zdravi a puist léci.
Otto Buchinger

Dr. Otto Buchinger (1878 — 1966) byl némecky Ilékaf a zakladatel
specifické formy I1é¢ebného hladovéni (tzv. ,Buchinger-Heilfasten®).
Buchinger (1979) navazuje na Paracelsovu teorii ,,Archea — vnitiniho
1ékaie”, ucinek 1é¢ebného hladovéni podle Buchingera tkvi V odisté

organismu a aktivaci jeho samolécéivych sil. Vyziva a pohyb tvoii zaklad

-35 -



jeho lé¢ebné metody. Zasadni vyznam jeho verze 1é¢ebného hladovéni ma rozvijeni ducha,
je podle Buchingera stejné dulezité jako vnitini té€lesna hygiena. Svym pacientim tak
kromé& specifické postni vyzivy ptedepisoval vyzivu duchovni, napt. biblické Zalmy ¢i
studium Rilkeho a Goetheho dila. Buchinger-Heilfasten se zaklada na 7 pilifich, jsou jimi:
Klid a odpocinek

Denni pohyb

Podpora detoxikacnich procesu organismu

Individudlni plan terapie a péde

Lékarsky dohled

Doplnky vyzivy v dobé hladovéni a navrat k vyvazené stravé

i3 Tzv. . Potrava Ducha*

Jak uvadi Buchinger (1979), v popiedi zajmu terapeutického hladovéni stoji predevsim
rizné choroby, nabozenské hladovéni ma v porovnani s terapeuticky orientovanym
hladovénim tomu cil vyssi. Je jim primarné ¢loveék jako duchovni bytost v rozmluvé se
svétem Boha. Clovék je z Buchingerovy perspektivy nejvyssi biologickou formou, je
projevem snatku téla (bios) a ducha (logos). Duse a télo jsou jednim a zaroven dvéma
projevy vule Ducha. Nadfazujicim principem lécebného hladovéni je tedy 1écba téla
(zdravé t€lo) a ducha (duchovni rovnovaha) zaroven. Plst a hladovéni maji télesnou,

dusevni, duchovni a socialni dimenzi (Ibid.).

3.25.  Lécebné hladovéni podle Dr. F.X.Mayra

,,Stievo je korenem rostliny zvané ¢lovék.
Franz Xaver Mayr

Dr. Franz Xaver Mayr (1875 — 1965) byl, jak uvadi Rauch (2001), mj.
lazetiskym 1ékatem ve Styrsku, Karlovych Varech a ve Vidni. Dr.
Mayr byl pfesvédfen o tom, ze vétSina zdravotnich poruch vcetné
civilizacnich onemocnéni je zcela zdsadn¢ ovlivnéna vyZivou a
stavem traviciho systému. Travici systém clovéka, resp. tenké a tlusté

sttevo, Dr. Mayr povazoval za centralni organ biologické sily a zdravi,

za ,kofenovy systém Cloveéka‘. Dr. Mayr vétil, Ze na zakladé analyzy
chybného drzeni téla a tvaru bfi$ni stény lze diagnostikovat poruchy zazivani a stupen tzv.
,samootravy* vlastnimi metabolity (Rauch, 2004).

V popiedi zajmu Mayrovy diagnostiky bylo vytvofeni ,optimaln¢ zdravého traviciho
systému‘. Dr. Mayr si kladl za cil identifikovat poruchy z odchylek od definovanych

bfisnich rozmért, drzeni téla a stavu kize pacienta. Naslednd terapie slouzila k uleve,
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odpocinku, ocisté a regeneraci naruSen¢ho traviciho systému (Internationale Gesselschaft

der Mayr-Arzte, nedat.).

Diagnostick¢ metody Dr. F. X. Mayra umoznuji odhalit stav a miru poskozeni travici
soustavy a nasledné navrhnout nutné kroky v oblasti cilené terapie a prevence.

Tato metoda 1écebného hladovéni stoji na 4 pilitich (Ibid.), kterymi jsou:

va Odista - detoxikace a odkyseleni organismu (denni ocista stfeva a pitny rezim)

va Skoleni — trénink nového zivotniho stylu (monotoénni dieta a nacvik spravnych

stravovacich navyki)

£2 Odpodinek — zotaveni traviciho Ustroji v rdmci celostniho terapeutického pfistupu

(Iékatské masaze biicha)

L3 Doplitkova 1é¢ba — terapie s pomoci Zivin a latek smérem k rovnovaze v organismu

3.3. SPIRITUALITA A PUST

3.3.1.  Role pistu v naboZenstvi

., Miij puist je véc mezi Bohem a mnou.
Mahatma Gandhi

Jak uvadi Buchinger (1979) lze od pradavna u lidstva pozorovat piist ve dvou polaritach, a
to past jako lécebné hladovéni a pist jako kultovni nebo naboZenské hladovéni.
Nahlédneme-li nyni struén¢ na 6 nejvétsich (poctem stoupenct) nabozenskych systémi
svéta (sefazenych pro lepsi piehlednost chronologicky) ve snaze najit, zda a v jaké podobé
se vnich vyskytuje pust, miZzeme o néco lépe pochopit druhou polaritu pustu, tedy
kultovni ¢i nabozenské hladovénti, jak jej ve svém dile zminuje Buchinger (Ibid.):

Hinduismus zahrnuje celou fadu rozli¢nych praktik a duchovnich cest. Postni praxe je zde
cestou duchovniho ocistovani, v radikdlni podobé u indickych asketd, jogini a
poustevnikli (Halik, 2008). Piist byl pro Gandhiho, jak uvadi Griin (2000), politickou akci
a zaroven vyznanim, ze jediné Bih mlze proménit srdce lidi. Podle Stroblové (2006)

Gandhi véril, ze past musi vzdy vzejit z hloubi duse. VéEfil, ze pust je bez zZivouci viry
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v boha k ni¢emu. Pust neni mozny bez klidu, trpélivosti, vnitfniho miru a cilevédomé
upiimnosti. Reutterova (2005) popisuje 3 pilife judaismu, jimiz jsou modlitba, pist a
davani almuzen. Jak uvadi Cakirpaloglu (2009), v judaismu je omezovani hédonistickych a
materidlnich potieb podminkou pro dosazeni stavu byti. Podstatou ,bozi vile* je bytostné
zdokonaleni u zidovského naroda cestou stradani, drsného zivota a pochybnosti, to vSe pro
dosazeni konecného cile, tj. spojeni s Bohem. Podle Halika (2008) je Den smifeni (Jom
Kippur) je jednim z nejvétSich zidovskych svatkia a vrcholi jim deset dnii pokani, konané¢ho
v zafi az tijnu. Tento den se pfipomina dlouhym, vice nez dvacet Ctyii hodin trvajicim
pustem a intenzivnimi modlitbami. Plst je pojiman jako duchovni pfiprava na Bozi
zjeveni. Buddhismus je spiritualné-etickou cestou osvobozeni a prozieni. Jak uvadi
Reutterova (2005), podle Buddhy je pust za spravného nastaveni ducha spoleéné
s modlitbou a meditaci ¢asti této cesty. Buddha sam prosel etapou extrémni askeze, poté
ale tuto praxi zavrhl a nahradil zakonem umétenosti. K osviceni v buddhismu nestaci
odrikani t€la. Poznani, jez vitézi nad nevédomosti, je mozné docilit umirnénym zpasobem
zivota mezi extrémy odiikani a blahobytu. Podle Stroblové (2006) byla v krestanstvi
prostiednictvim piistu Bohu projevovana pokora a pust byl téz zddosti o pomoc a Bozi
milosrdenstvi. Pust v kfestanstvi je ale téZ zivoucim ritualem tésné spjatym s modlitbou.
Podle Halika (2008) existuji rozdily v délce a konkrétni podobé ptstu. Na pamatku smrti
JeziSe Krista je kazdy patek znamenim pro pust, dal$imi postnimi periodami jsou obdobi
pfed velkymi svatky, 40 dni pfed Velikonocemi a v adventnim Case, tj. 4 nedé€le pted
Vanocemi. Buchinger (1979) v této souvislosti zddraznuje, ze v kiestansko-zidovské
tradici pust nikdy neprobihal izolovang, soucasti pustu byla modlitba, jez tvofila jeho
duchovni aspekt a darovani almuzny, ta predstavovala jeho socialni prvek. Postni praxe
nechybi ani v isldmu, po sikhismu nejmladSim naboZenském systému svéta. Pist v mésici
Ramadanu je jednim z 5 zakladnich pilifa islamu, jak je uvadi Reutterova (2005):
Modlitba, Vyznani (viry), Pout do Mekky, Pist a Darovani almuzny. Devaty mésic
islamského mési¢niho roku, je mésicem, kdy byl Mohamedovi dan Koran (Halik, 2008).
Sikhismus postni praxi odmita, vyjimku tvofi pust ze zdravotnich divodi. Muceni téla
pustem, denni ritudly a pfisnd sebekazen nepiinasi podle gurut sikhi duchovni pokrok.
Moudrosti 1ze dosahnout rozjimanim, meditaci, kontrolou svych tuzeb, soucitem a mnoha

jinymi cestami (Wikipedia, nedat.).
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3.3.2.  Spiritualni rozmér pustu

, Piist je pro vis dobry, jestlize jej pochopite. *
Koran, 2. sira, 185
Jak uvadi Diedrichsen (1990), pist je znamy témé&f ve vSech nabozZenstvich jako ¢astecna
nebo Uplnd abstinence od jidla a piti ¢i konkrétnich jidel. Néabozensky ritudl pistu
pfedstavuje obét’, pokani nebo ocisténi. Nabozensky a duchovni aspekt plstu v soucasné
dobé do zna¢né miry ustoupil do pozadi ve prospéch télesnych a duSevnich aspektii pistu.
Jak uvadi Dahlke (2006), fenomén piist ma ve svych riznych formach jak kultovni, vn&jsi
a ritualni podobu, je ale také symbolem vnitini promény a obnovy jedince. Tato vnitini
proména by jedinci méla umoznit duchovni vyvoj. Plst je i v souCasnosti nabozenskym a
spiritudlnim cvi¢enim na cesté k vy$§imu védomi. Rauch (2001) vnima jako hlavni cil
ocistné postni kury té€lesnou a duSevné-duchovni regeneraci. Pust je oc¢istou od zplodin
latkové pfemeény a jedt z okolniho prostiedi, jde ale téZ o duchovni o€istu, o€istu vlastniho
jé& a vlastniho zivota. Postni kura umoziuje ¢lovéku osvobodit se od dusevnich obsahil jiz
nepotfebného a tisnivého charakteru, dava clovéku pfilezitost k sebeobnové, k naplnéni
pozitivnimi psychickymi obsahy, jakymi jsou napftiklad vira, nadéje a pozitivni pohled do
budoucnosti. Jak uvadi Rauch (2001), na po¢atku postni kary se u posticich ¢asto objevuji
subjektivné nepfijemné vnimané sny o pousti a pustin€, brzy ale mizi. V emocionalni
roving lze pust popsat jako proces: 0od obdobi krize s pfevazujicimi pocity smutku, zlosti,
litosti apod. k stabilizaci az k jevu tzv. postni euforie, kterou lze nejlépe popsat pocity
svobody, lehkosti, radosti a $tésti. Podle Griina (2000) patii k uskalim pustu pravé tento
emociondlni vykyv od depresivniho pdlu k p6lu manickému, pfeceniovani vlastni hodnoty a
pycha, na coz upozornila napf. jiz sv. Hildegarda z Bingenu, ale i Otto Buchinger (Griin,
2000): ,,Osviceni a zaslepeni lezi tésné vedle sebe. Piist miize vést Kobojimu. [...]
Zbystreni smyslii, zvySena bdélost a senzibilizace jsou ucinky postu, které nam mohou
dopomoci k tomu, abychom skrze Boha dosahli osviceni. * (Griin, 2000, str. 44).
Past a modlitba, piist a meditace, piist a uzavieni se do sebe (sebeobnova, vnitini stanoveni
si novych cili a nového usporadani vlastniho Zivota a budoucnosti), a také ptst a prozitek
jednoty a souladu s Bohem a svétem, to vSe vnima Rauch (2001) z pohledu spirituality
jako neoddélitelné soucasti pistu. Podle Griina (2000) je pust modlitbou télem i dusi, pust
je projevem viry a modlitby. Puast 1é¢i ¢loveéka na téle i na dusi, vede ho do vnitini
svobody, je cestou k sebeuskuteénéni, k vnitinimu $tésti: ,, Jdeme-Ili Spatné naladé z cesty
tim, Ze se dobre najime a napijeme, nikdy nepozname sami sebe. [...] Jistéze je nedobre,
zirekneme-li se kazdého poZitku a staneme se sami nepoZivatelnymi pro druhé. Ale o to

V postu viitbec nejde. Spise jde o poznani toho, co mne viastné drzi, jaka sila mé nese,
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Z ¢eho v podstate ziji. Prave kdyz v postu védomé odlozim vsechna nescetnda nahrazkova
uspokojeni, ktera me dost casto ohlusuji a oslepuji, tu poznam svou nejniternéjsi pravdu.
Postem snimam slupku, ktera kryje mé virici myslenky a city. Tak miize vyjit na povrch vse,
co je ve mne.: ma nesplnéna prani a touhy, myslenky krouzici jen kolem mne samého, mého
uspéchu, majetku, zdravi, mého sebepotvrzeni, kolem mych citii jako je hnev, horkost a
smutek. [...] Pist mi odkryva, kdo jsem. * (Griin, 2000, str. 17).

Griin (2000) vnima past jako konfrontaci ¢lovéka se sebou samym, s veSkerymi pfanimi,
potfebami, mySlenkami a city, s vlastnimi stinnymi strankami. Je cestou piiblizeni se

vlastni pravdeé, je konfrontaci s t€émi tiskalimi, které ¢loveku brani stat se sebou samym.

3.3.3.  Poznatky z védeckych vyzkumi pistu
O Arjuno, je nemozné stdt se joginem,
kv clovek ji prilis mnoho, nebo prilis mdlo,
kdyZ clovék spi prilis mnoho, nebo prilis malo. *

Bhagavadgita
Periodické hladovéni mélo doposud nejéastéji nabozensky, demonstrativni a dietni
charakter. Existuje cela fada studii z oblasti hladovéni zaméfenych na mnozstvi dalSich
aspektil pustu. Tato prace obsahuje s ohledem na jejich aktudlnost poznatky z vyzkumi
uveiejnénych po roce 2000, setazeny jsou od nejstarSich po soucasné.
Vyzkum Steinigera a kol. (2003) uskute¢nény v roce 1999 si kladl za cil zjistit, zda je
Po6thighv test vitality schopen objektivné a holisticky hodnotit terapii zahrnujici pfirodni
1é¢ebné prostiedky a fyzioterapii. Vyzkumny soubor tvotilo 48 pacientd (28 muzi a 20
zen) s diagndzou obezity (adipositas) s BMI v rozmezi 32,1 — 56,5. Zucastnili se 1é¢ebného
hladovéni podle metody Dr. Otto Buchingera o délce 21 dni s doprovodnou fyzioterapii.
Na pocatku a na konci obdobi hladovéni podstoupili multidisciplinarni funk¢ni diagnostiku
P6thigovym testem vitality a testem bioimpendance. Na zékladé méfenych 47 funkénich
parametri organismu (fyzickych, mentalnich, emocionalnich a socidlnich, napt. krevni
tlak, zasobeni kyslikem, test sluchu, zraku, flexibility téla, senzomotorické a
psychomotorické testy, dotazniky a inventafe na zjisténi emocionality a socidlnich aspektit)
byl u kazdého ucastnika vyzkumu vypocten index vitality a funkéniho index véku.
Vysledky vyzkumu ptinesly kromé redukce télesné hmotnosti (5,1 — 15 kg) a télesn¢ho
tuku (3,3 — 8,5 kg) také zjisténi o snizené vitalit¢ na zacatku hladovéni, a to u 31 %
pacientil (funkéni index v&€ku probandii byl o 5 — 15 let vyssi nez jejich v&k skutecny). U
56 % pacientll funkéni index v€ku korespondoval s jejich skute¢nym v€kem a 13 %

pacienti mélo niz§i funk¢ni index véku oproti veéku skuteCnému. ZavéreCné méfeni

pfineslo snizeni funkéniho indexu v&ku pacientl oproti véku skute¢nému u 94 % probandi
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(primérmé o 3-5, max. 12 let v€ku). Pouzity multidisciplindrni test vitality se jevi jako
objektivni néstroj k dokumentaci ptiznivym ucinka terapie piirodnimi prostiedky a
fyzioterapie na lidsky organismus (Ibid.).

Studie zroku 2005 uvetfejnéna Prof. Dr. Arno Hauserem (Institut  fiir
Regenerationsforschung, Lans, Rakousko), odhalila, ze V porovnani s nepostici se
kontrolni skupinou se u probandii tcastnicich se dvoutydenniho 1é¢ebného hladovéni podle
metody Dr. F.X.Mayra Vv travicim traktu nachazelo vyrazné méné Skodlivych patogennich
bakterii a mikroorganismu. Vysledky studie byly ziskany méfenim neopterinu vylou¢eného
ve stolici. Neopterin je latka tvofend bunkami imunitniho systému organismu a pii¢inou
jeji tvorby je jejich kontakt se Skodlivymi mikroorganismy v travicim ustroji. 46 posticich
se probandl vylou¢ilo o 60% méné neopterinu ve srovnani s 33 probandy Vv kontrolni
skuping. Jedna se tak o dikaz, Ze lécebné hladovéni vede ve svém koneném efektu k
posileni imunitniho systému organismu. Pust mél za nasledek regeneraci traviciho
systému, jez je centrem 70 % imunitnich télu vlastnich bun¢k. Taktéz vySetfeni kliniky
Blankenstein v Hattingen prokazalo zdravotni piinos 1é¢ebného hladovéni, jez spociva
VvV regeneraci traviciho traktu: Po tfitydennim pistu bylo v travicim traktu 55 pacientl
vytvofeno vyrazné vice protilatek, tzv. imunoglobulini A, jez tvofi imunitni ochranu
ochranu stievni sliznice proti bakteriim a cizorodym latkam (Ibid.).

Z dliivodu extrémné omezeného piijmu kalorii dochézi pfi pistu k riznym hormondlnim a
metabolickym zménam. Studie Ponickeové a kol. (2005) z Martin-Luther-Universitit zu
Halle-Wittenberg se zaméfila na kognitivni zmény béhem pustu. Jak vyzkumny soubor 15
ucastnikd pistu o délce 72 hodin podle metody Dr. Otto Buchingera, tak kontrolni skupina
tvofena 15 ucastniky paralelné¢ rozdélenymi podle pohlavi (13 zen a 2 muzi), véku a
nejvysSiho dosazeného vzdélani, byli na pocatku plstu a v okamziku jeho ukonceni
podrobeni neurologickym testim (pozornosti, vizuokonstruktivnich funkci, podminéného-
asociativniho uceni, dusevniho stavu). Vysledky zkoumané skupiny ukézaly signifikantné
horsi vykony v testech pozornosti a podminéného-asociativniho uc¢eni. V§eobecny dusevni
stav byl oproti tomu vyraznéji lepsi, nez u kontrolni skupiny. Verbalni uceni a vizualné-
prostorova retence pozornosti zistaly nezménény. Zavéry studie piinesly zjisténi, Ze uz po
72 hodinach extrémné omezené¢ho piijmu potravy dochazi k selektivnimu ovlivnéni
kognitivnich funkei (Ibid.).

Jak uvadi Telges (2008), ve studii z roku 2008 byl sledovan vliv terapeuticky
modifikovaného ptistu o celkové délce 2 tydnli na skupinu 50 pacientli s chronickymi

bolestmi (migrény, fybriomyalgie, gonartroza, HWS- a LWS-Syndrom) a vysledky byly
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porovnany s kontrolni skupinou, jez byla tvofena 50 neposticimi se pacienty. Ob¢ skupiny
se vyznacovaly rovnomérnym rozlozenim jednotlivych diagnéz. Stacionarni pobyt v
nemocnici zahrnoval u obou skupin vyzivové poradenstvi, prubéznou denni pohybovou
terapii, aplikaci relaxacnich technik, fyzioterapii a dalsi pfirodni metody 1écby (napf.
akupunkturu). Vyslednym efektem pustu byla vyrazngjsi tleva od bolesti a casteCné
zlepSeni psychického stavu. Nebyl prokazan vliv pistu na Gpravu Zivotniho stylu pacientd
a motivaci ke zméné chovani v oblasti vlastniho zdravi (Ibid.).

Lécebné hladovéni podle Steinigera a kol. (2009) pomaha predchazet mnoha chronickym
onemocnénim a udrzuje télo v kondici. Prikladem téchto pozitivnich G¢inkd plstu muize
byt vysledek n€kolikaleté studie (uskute¢néné v letech 1974-1990) na ptiblizn¢ 1000
probandech ve Fakultni nemocnici Helios Klinikum Berlin-Buch a vyzkumného centra
Charité v Berling: U 0sob (muzi a Zen) s diagndzou obezita (adipositas), které absolvovaly
v pribéhu 28-denni postni kuru podle Dr. Otto Buchingera s mirnym a pravidelnym
télesnym cvi¢enim, byla na zacatku a na konci pistu testovana jejich vytrvalost a
parametry metabolismu sacharidi, proteini a tukt. Vykonnost srde¢niho svalu se na konci
pustu zvysila az 0 20 %. Dale vytrvalostni trénink vedl k vyssi ztraté télesné hmotnosti a
tukové hmoty a k lepSimu vyuziti tuk, k uspornéjSimu metabolismu a men§imu snizeni
urovné metabolismu na Kkilogram tuku. Piiméfena télesna aktivita se vzhledem
k vysledkiim tohoto vyzkumu jevi jako nutna, bezpecna a dulezitd soucast Buchingerovy
postni metody.

Jak uvadi Arztegesselschaft Heilfasten und Ernihrung (2009), fyziologické a biochemické
zmény, ke kterym dochazi béhem hladovéni v ramci postniho mésice Ramadéanu, nejsou
rizikovym faktorem u cévnich mozkovych piithod a nemaji zadny negativni dopad na
kratkodobé i dlouhodobé preziti pacienti po mozkové mrtvici. To je vysledek studie,
kterou predlozil vyzkumny tym z 1ékatské fakulty v Isfahan (fran) na vyroénim zasedani
Evropské neurologické spolecnosti (ENS) v Milan€. Vyzkumnici sledovali v obdobi od
roku 2000 do roku 2006 vice nez 3000 pacienti po mozkové piihodé - v pribéhu
ramadanu, mésic pred a jeden mésic pozdéji. Mira umrtnosti Cinila pred, béhem a po
ramadanu 25,3 %, 24 % a 26,1 %. Pokud jde o primérnou dobu pieziti pacienti po
mrtvici, nebyly zjistény zadné rozdily mezi obdobim ramadénu a mésicem pied nebo po
ném (Ibid.).

Mezi mozna negativa léCebného hladovéni miize patfit tzv. Gilbertiv syndrom. Podle
Arztegesselschaft Heilfasten und Erndhrung (2009) mtZe pist zptisobit u lidi s

metabolickou poruchou zeZloutnuti ktize a o¢i. Jedna se o dédi¢nou poruchu degradace
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hemoglobinu, ktera se vyskytuje asi u 10 % populace. Pist, stres a konzumace alkoholu u
téchto osob miize zplsobit slabost aktivity enzymu glukuronyltransferazy v jatrech. Tento
enzym je zodpovédny za metabolismus a vylucovani zluté zbarveného bilirubinu, ktery je
produktem rozpadu ¢ervenych krevniho barviva hemoglobinu. Vysoké hladina bilirubinu v
krvi mize vést k zezloutnuti kiize a spojivky v o€ich. Onemocnéni je Casté u mladSich
dospélych, a nezpiisobuje zadné komplikace (Ibid.).

Efekt 1é¢ebného hladovéni na osteoartrozu zkoumal Prof. Dr. Uwe Lange z Kerkhoff
kliniky v Bad Nauheim (Arztegesselschaft Heilfasten und Erndihrung, 2009). Tohoto
vyzkumu se ucastnilo 22 Zen a 8 muzi stiedniho véku. Probandi se U¢astnili ambulantné
"dietnich omezeni" po dobu 15 dnu. Prvni 3 dny byl probandim pozvolna snizovan
kaloricky pfijem, poté nasledoval piisny pust o délce 8 dni (piijem 30 kcal/den) a testované
obdobi uzaviraly 4 dny postupného navratu k normalni vyvazené stravé. Bezprostiedné po
ukonceni puastu byly u probandii zaznamenany vyrazné¢ mensi bolesti, zlepSeni kloubni
pohyblivosti a probandi prakticky nepotifebovali analgetika. Je$té dvanact tydni po
ukonceni vyzkumu byla potieba analgetik stale vyrazné niz$i, nez pied pustem. U
revmatoidni artritidy je nicméné velmi nebezpetné sazet jen na past, varovala Prof. Dr.
Elisabeth Maerker-Hermann z Dr. Horst Schmidt kliniky ve Wiesbaden (lbid.).

Lécebné hladovéni miize byt ale také pouzito jako preventivni prostfedek proti infarktu
myokardu. Podle Intermountain Medical Center (2011), védci z Heart Institute v Murray
(Utah) ve své studii potvrdili a na konferenci na American College of Cardiology v New
Orleans predstavili vysledky svého vyzkumu periodického hladovéni. Jejich piedesla
studie z roku 2007 prokdzala, Ze pravidelnd obdobi plstu snizuji pravdépodobnost vzniku
ischemické choroby srde¢ni, a to zejména svym pusobenim na faktory zvySujici riziko
srdecnich piihod, mezi néz patii vysoké hladiny triglyceridd, obezita, zvySena télesna
hmotnost a zvySena hladina cukru v krvi. Vyzkum stejného tymu védct z roku 2011 byl
obohacen 0 méteni hladiny triglycerida v krvi (HDL a LDL cholesterolu) u 200 posticich
se pacientt, ktefi v minulosti podstoupili koronarografii. Tato méfeni pfinesla prekvapivy
vysledek. Nejen, Ze se hladina HDL cholesterolu zvysila o 6 %, zvysil se i LDL
cholesterol, a to o témét 14 %. Reditel vyzkumu, Benjamin Horne, vysvétluje vysledky
tim, zvySena produkce obou typt cholesterolu je reakci téla na obdobi pistu, s cilem vyuzit
tuky namisto glukézy jako zdroje energie, ¢imz se nasledné snizi pocet tukovych bunék v
téle. Mnozstvi tukovych bun¢k v téle je nepifimo umérné pravdépodobnosti inzulinové
rezistence a diabetes. Horne zatim nepoklada vysledky vyzkumu za dostateéné pro

definitivni 1écebné pouziti v budoucnosti. Je podle n¢j nutné jesté 1épe pochopit Gcinky
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pustu na metabolismus. Védci se nicméné domnivaji, ze by se 1é¢ebné hladovéni
Vv budoucnosti mohlo stat vhodnym doporuc¢enim pro prevenci diabetu a srde¢nich
onemocnéni (Ibid.).

Kvalitativné orientovany vyzkum z roku 2011 provedeny mou osobou byl zaméten na
hledani a zachyceni souvislosti mezi pustem a spiritualitou ¢lovéka, na hlavni pfinosy a
pfipadnd negativa plistu, zejména s ohledem na rozvoj spiritudlni dimenze cloveka.
Vyzkumny soubor tvofilo 12 osob od 41 do 73 let, které v obdobi od zati 2010 do srpna
2011 absolvovaly postni kiru podle Dr. F.X.Mayra na klinice ,,Gesundheitszentrum Uber
dem See* v Uberlingen u Bodamského jezera v Némecku. Vybér ucastnikii vyzkumného
souboru byl uskuteénén formou kombinace metody samovybéru a metody prostého
zamérného (Gcelového) vybeéru. Vyzkum byl proveden formou strukturovaného rozhovoru.
Ziskana data z uskutecnénych interview byla podrobena kvalitativni analyze formou
otevieného kdédovani. Analyzy jednotlivych rozhovord a analyza napii¢ rozhovory
umoznily specifikovat 10 zakladnich témat, jez byly dale rozdéleny na 9 kategorii graficky
znazornény jSOU na schématu ¢. 1:

Schéma ¢. 1

9 identifikovanych kategorii a 4 dalsi subkategorie byly nasledn¢ zasazeny do bio-psycho-
socialné-spiritudlniho modelu osobnosti a interpretovany v souladu s vyzkumnymi
otazkami, jak je graficky zndzornéno na schématu ¢. 2 na nasledujici stran¢ (kategorie

znazornény fialové, subkategorie maji tyrkysovou barvu):
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Schéma ¢. 2

Bih, Existence
a pfiroda

Bdelost E]
vmmavost

Télo

Odstup, klida
samota

POST Spének a sny

Potieby a
motivace

p—
zména
Cistota,
lehkost a uklid

V ramci vysledkd vyzkumu lze hovofit o 3 okruzich efektu pustu v oblasti spirituality

osobnosti. Prvnim okruhem bylo intenzivnéjsi vnimdni a prozivani vlastniho ,,JA*
sebehodnoceni a sebepojeti. Druhym okruhem bylo intenzivnejsi vnimani duchovniho
Zivota, béhem plstu miZe dochéazet k silnym vnitinim zazitkiim Boha a pfirody. Plst mlzZe
byt vniman jako zivotni zastaveni a vést k rozjimani nad sebou a nad otdzkami smyslu
lidské existence, jeji konecnosti a podstaty. Tieti okruh souvisi s vlivem ptistu na védomé
vaimani a prozivani ¢lovéka, plst s sebou piinasi pocit probuzeni a rozsiteného, plného

védomi. V oblasti hlavnich ptinost pustu byly identifikovany tyto pozitivni u¢inky pustu:

klid a uvolnéni na vsech urovnich, regemerace sil, ozdravéni a impuls k prevzeti
zodpovédnosti za své vlastni zdravi, detoxikace organismu, lécba a prevence somatickych
onemocnéni, ubytek télesné hmotnosti, pozitivni vnimani tela, navrat prirozenych télesnych
biorytmii. Dale sebepozndvani (ramec ke zpracovani vnitinich konfliktnich témat), vnitini
klid, optimisticky a aktivni pohled na budoucnost, pevnéjsi vile, vnitini sila, vyrovnanost,
vnimavost k vilastnim potrebam, pocit pohody, lehkosti, télesného a dusSevniho blaha,
kladné emoce (Stésti, radost, téseni se), vytvoreni nového Zivotniho systéemu, kvalitnéjsi
spanek, proces uceni (nove, zdraveéjsi stravovaci navyky).

Vyzkum pfinesl zjisténi, Ze se u vetSiny posticich se jedinct objevuji negativné vnimané

jevy, jakymi jsou napft. v psychické roviné vzpominky a obrazy z minulosti, v emociondlni
roviné podrazdeni, pocit bezmoci a stridani emoci, v somatické roviné nevolnost, bolesti
hlavy a téla, telesny chlad, hlad a chute, a dale také v kontextudlni roviné piistu vnimand
potrieba odborné psychologické pomoci a negativné vnimand absence podpory tohoto typu

po dobu pustu. Subjektivni hodnoceni proZzitych obtizi u€astnikii vyzkumu bylo negativni,
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nicméng jejich zpétné hodnoceni pribéhu celého procesu bylo kladné. Tento proces piispél
u zkoumanych osob mj. k lepSimu poznani vlastniho téla a jeho skutecnych potieb a v
konecném disledku zkoumané osoby vidély ve vSem negativnim urcity pozitivni smysl a
vysledek. Absence negativ piistu mize souviset s pfipravenosti na pust (informovanost o
problematice pustu, vn&j$i kontextudlni piiprava a pfiprava psychickd, ve smyslu
védomého dobrovolného rozhodnuti postit se). Z vyzkumu dale vyplynulo, ze nékteré
atributy duchovni dimenze osobnosti (vira a vnitini poznani ¢lovéka) mohou mit potencial
minimalizovat pfipadné negativa a krize béhem pustu (Schillerova, 2011).

Gliomy, vcetné anaplastického astrocytomu a multiformniho glioblastomu, patii mezi
nejcastéji diagnostikované maligni mozkové tumory u dospélych. 1 v této oblasti byly
zkoumany terapeutické moznosti hladovéni. Safdie a kol. (2012) z University of Southern
California v Los Angeles zkoumali vliv hladovéni na gliomové bunky mysi, krys a lidi.
Dosli k zavéru, ze kratkodobé hladovéni po dobu 48 hodin zvysuje terapeuticky ucinek
chemo- a radioterapie a délku zivota pacienta diferencovanou obranou normalnich bun¢k
a/nebo zvysenou citlivosti nadorovych bunék na chemotoxicitu.

Dalsi vyzkum tymu védcii z University of Southern California v Los Angeles uvetejnény
Vv leto$nim roce se tyka vlivu hladovéni na kmenové buiniky. Cheng a kol. (2014) uvadi, ze
opakované cykly prodlouzeného hladovéni o délce 2-4 dnii v priibéhu 6 mésici mély u
mysi za nasledek snizenou cirkulaci starSich a poSkozenych imunitnich bunék a generovani
novych imunitnich bunék z bunék kmenovych. Zda se, ze hladovéni spousti u ,,spicich®
bun¢k imunitniho systému piechod do aktivniho stavu sebeobnovy za souc¢asného vyuziti
v organismu ulozené¢ho tuku, glukézy a ketonl. Proregenerativni efekt hladovéni na
kmenové buiiky l1ze uvést do souvislosti se zjiSt€énym snizenym vyskytem bunck typu
IGF-1 (inzulinu podobny rtstovy faktor) a aktivity enzymu PAK (proteinkinazy ovliviujici
metabolismus bunék). Tento efekt hraje kli¢ovou roli v odolnosti organismu vici stresu,
regeneraci, oslabeni imunosuprese a ve vyrazné¢ opravnych ucincich na imunitni systém

organismu (Ibid.).
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1. Empiricka ¢ast
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4. Vyzkumny problém a vyzkumné hypotézy
Existuje mnozstvi vyzkumu Gc¢inkti hladovéni na zdravi a somatickou rovinu, ale pouze
velmi malé mnozstvi vyzkumii zaméfenych na pust a spiritualitu ¢loveéka, prestoze je
nabozensky motivovany pist v literatufe ve znacné §ifi popsan. Impuls k vyzkumim na
tomto poli je nepochybné velmi dulezitym krokem, protoze ma podle mého nazoru velky
potencidl zvySit laické 1 odborné povédomi o této problematice a tim oteviit cestu
ziskanym empirickym poznatkim K §ir§imu praktickému vyuZiti v Zivoté ¢lovéka.
Vyzkumna ¢ast této diplomové prace navazuje na muj jiz uskutecnény kvalitativné
orientovany vyzkum souvislosti plstu a rozvoje spiritudlni dimenze ¢lovéka z roku 2011,
jez ve svych vysledcich prinesl kromé identifikace a shrnuti hlavnich pfinost pistu a
negativ spojenych s pastem mj. i néktera zjisténi o efektu plstu na ¢loveka, a to predevsim
V roviné bio-psycho-spiritudlni. Ve spiritualni rovin¢ bylo ptsobeni pustu na ¢loveéka
mozné rozdélit do téchto tii kategorii, resp. oblasti:

0 JA (vnimani sebe sama, sebepojeti a sebehodnoceni)

o0 BUH, EXISTENCE A PRIRODA

00 BDELOST A VNIMAVOST (védomé vnimani a prozivani ¢lovéka)

S ohledem na tyto vysledky jsem piesvédéena o tom, Ze je nutné neopoustét hlavni téma a
zaméfeni vyzkumu i vradmci této prace, a tim je hledani souvislosti mezi pistem a
spiritualitou ¢lovéka. Pfedev§im proto, Ze S vySe uvedenymi zjisténimi zaroven vyvstalo i
mnoho nezodpovézenych otazek a uvah, které¢ vybizi k dal§imu, dikladnéjSimu badani,
jako napf-.:

Je mozné dukladngji zmapovat spiritualitu lidi absolvujicich pust zacilenim na vétsi
vyzkumny vzorek? Bude moZné dojit ke stejnym, podobnym ¢i zcela jinym zavérim?
Z teoretické Casti prace vyplyva, ze se pod pojmem pust skryvaji 2 specifické formy
hladovéni, nabozenské a terapeutické (léCebné). Je mozné vyslovit domnénku, Ze se
nabozensky motivovaného pistu Ucastni ndbozensky zalozené osoby. Jaci jsou lidé
absolvujici terapeutické (lécebné) hladoveéni? Jednd se o silné ndbozensky smyslejici
0soby? Jaké misto zaujima spiritualita v jejich zivot€? Jaké maji tito lidé zkuSenosti
spustem? Co pro né pust piedstavuje? Soubor téchto otazek tvori obecnou rovinu
zaméfeni vyzkumu.

Prace nepousti ze zietele téma moznosti praktického vyuziti pustu a prave proto je hlavnim
vyzkumnym cilem zjistit, zda spiritualita ¢lovéka na konci plstu oproti jeho zacatku
doznava zmeén ¢i nikoliv. Tato prace si tak klade za cil prozkoumat fenomén pustu

s akcentem na moznosti rozvoje a rustu, resp. prohlubovani spirituality ¢lovéka.
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Druhym vyzkumnym cilem je snaha zjistit, zda a jakou roli v ptipadnych zménach ve
spiritualité v souvislosti s pistem hraji dals$i skute¢nosti, a to zejména faktory pohlavi,
délky piistu a to, zda se plstu jedinec ucastnil sam, ¢i pust absolvoval ve dvojici.

Piist je Casové ohranicenym obdobim s urcitymi pravidly a pritbéhem. Pust je procesem se
zacatkem a koncem a zaroven pokud mozno plynulym ptfechodem z/do kazdodennosti
cloveéka. Jsou piipadné zmény ve spiritualité¢ jedince po ukonceni piistu trvalé¢? Jaka je
stalost, udrzitelnost ptipadnych zmén ve spiritualité, po zasazeni do bézného Zivotniho
kontextu jedince, jez absolvoval pust? Z vySe uvedeného vyplyva posledni, tfeti vyzkumny

cil. Je jim snaha zjistit, jakou roli v tomto procesu sehrava cas.

4.1. Vyzkumné hypotézy
Vzhledem k zaméfeni prace a vySe uvedenym okruhtim otazek, tvoficim tii hlavni

vyzkumné cile, jsem stanovila tyto vyzkumné hypotézy:

Vyzkumny cil ¢. 1. Zjistit, zda pist souvisi se zménami ve spiritualité ¢lovéka ve smyslu
rozvoje-rastu-prohlubovani spirituality.

Domnénka ¢. 1: Existuje souvislost mezi absolvovanym pulstem a rozvojem spirituality
cloveka.

Hi: Lidé vykazuji po pistu v testu spirituality ASP 2.1 v min. 1 dimenzi spirituality

signifikantné vysSiho skore, neZ v tomtéz testu pred pustem.

Vyzkumny cil ¢. 2: Zjistit, zda a jakou roli v ptipadnych zménach spirituality hraji faktory
pohlavi, délky absolvovaného pustu, a kontextu pustu, tj. jedinec sam/ve dvojici.
Domnénka €. 2: U jednotlivych pohlavi existuje signifikantni rozdil ve spiritualité po plstu
oproti jeho zacatku.

H;: U muzit a Zen existuje signifikantni rozdil ve spiritualit¢é mérené testem

spirituality ASP 2.1 po pistu oproti jeho za¢atku.

Domnénka ¢. 3: Délka plstu souvisi se zménami ve spiritualit€¢ po pustu oproti jeho
zacatku.
Hs: Existuje signifikantni rozdil ve spiritualité probandi (méfené testem spirituality

ASP 2.1) po pustu oproti jeho za¢atku, a to podle délky trvani pistu.
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Domnénka €. 4: Pist absolvovany bez doprovodu a pust ve dvojici signifikantné souvisi
s rozdily ve zménach spirituality po ptstu oproti jeho za¢atku.

Hj: Existuje signifikantni rozdil ve spiritualité probandi (méfené testem spirituality
ASP 2.1) po pustu oproti jeho zacatku, a to podle toho, zda byl piist absolvovan bez

doprovodu ¢i ve dvojici.

Vyzkumny cil ¢. 3. Zmény ve spiritualité ¢lovéka jsou ¢asové udrzitelné, tj. patrné i po
ukonceni pistu.

Domnénka €. 5: U lidi, ktefi absolvovali piist, je 1 mésic po ukonceni piistu spiritualita
signifikantné vyssi, nez pfi jeho zahéjeni.

Hs: Lidé vykazuji mésic po ukonceni piustu v testu spirituality ASP 2.1 vmin. 1

dimenzi spirituality signifikantné vyssiho skore, neZ v tomtéz testu pred piistem.

5. Metodologie vyzkumu

5.1. Plan vyzkumu

Béhem procesu planovani vyzkumu jsem si kladla za hlavni cil zjistit, zda pust souvisi se
spiritualitou jedince a zda je mozné hovofit o rozvoji spiritudlni dimenze osobnosti
Vv souvislosti s pistem. Mym ptivodnim iimyslem bylo uskutecnit kvantitativné orientovany
vyzkum formou standardizovaného dotazniku se 70 — 80 novymi pacienty vySe zminéné
Kliniky, ktefi stacionarni postni kuru jakéhokoli typu jesté nikdy neabsolvovali, a to pied
pustem o délce 3 a vice tydnt, po pistu a s odstupem casu (po 1 mésici). S ohledem na
kulturni prostfedi respondentti Se pro tento vyzkum ve své kvantitativni ¢asti jevily jako
nejvhodnéjsi standardizované dotazniky v némeckém jazyce, které by umoznily
spolehlivéjsi analyzu, statistické vyhodnoceni a interpretaci ziskanych vysledki pro Ceské
prostiedi.

Problémem se ukazala byt predevsim casova ndro¢nost takto koncipovaného vyzkumu,
dale téZ bylo nutno vzit v potaz kapacitu kliniky a zplsob jejitho fungovéani. Dal§im
uskalim se stalo hledani pokusnych osob, které by odpovidaly pozadavkiim vyzkumu.
Velké mnozstvi pacientli kliniky absolvuje postni kuru opakované, a jak vyplyva z vice,
nez 10leté historie fungovani tohoto zdravotnického zafizeni, vétsina novych pacientd dava
u své prvni stacionarni postni kury piednost kratsi délce trvani, a to jakési ,,zkuSebni* dobé
1 — 2 tydnt. Tato kratSi délka pobytu tvoifi kompromis mezi zdravotnimi pfinosy 3 — 4
tydenni kary a vice faktory, jimiz jsou pfedevsim obavy pacientd bez zkuSenosti s piistem

z neznamého a nového, strach z hladu a nedostatku jidla, omezené finan¢ni moznosti
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pacientti s ohledem na cenu delsi postni kary, ¢asové moznosti s ohledem na zajisténi
dovolené v zaméstnani a na organizaci chodu domacnosti a rodiny v dob¢& postni kury atd.
Z vyse uvedenych divodi byla pro tento vyzkum stanovena minimalni délka trvani
lécebného hladovéni na 2 tydny.

Téz ziskani dat z obdobi ,,pfed” plstem jsem pirehodnotila, ponévadz by takovy vyzkum
vV podminkach kliniky nebyl uskute¢nitelny. Divodem byly jak obavy z ,odrazovani
potencionalnich respondentt, tak i nebezpe¢i nedostate¢né saturace vybérového souboru
vytvofenim podminek k snadnému odmitnuti ucasti na vyzkumu zejména novymi pacienty
kliniky, jezZ neznaji prostfedi kliniky, problematiku plstu ani osobu vyzkumnika, a kteti by
museli byt kontaktovani pouze telefonicky, bez osobniho piistupu. S ohledem na kapacitu
Kliniky a na aspekty jejiho fungovani proto byly osoby spliujici kritéria vyzkumu
oslovovany osobné¢ v 1. den postni kury tak, aby jiz byli blize seznameni s principy
fungovani piistu, s prostfedim kliniky, to v§e postupné, jedno po druhém.

Hlavni vyzkumny cil, tedy zjistit, zda existuje souvislost mezi pistem a spiritualitou
Cloveka, byl doplnén jesté dvéma dalSimi aspekty, a to vyzkumem souvislosti pastu a
rozvoje spirituality jedince a zkoumanim ¢asové udrzitelnosti jevu.

Vyzkumny soubor tvoii 80 osob od 38 do 89 let, které v obdobi od ¢ervna 2014 do zafi
2014 absolvovaly postni kuru, tzv. ,,F.X.Mayr-Kur* na klinice ,,Gesundheitszentrum Uber
dem See v Uberlingen u Bodamského jezera v Némecku. Tento neexperimentalni,
kvantitativné zaméfeny vyzkum bez kontrolni skupiny byl proveden formou vybérového
(panelového) dotaznikového Setfeni EPF (ex post facto) a jeho metodou byl
standardizovany dotaznik a dotaznik vlastni konstrukce na hlavni socio-demografické
piredev§im v systematickém pozorovani, méfeni a popisu zkoumané reality, nikoliv ve
snaze zasahovat do zkoumané reality formou cilevédomé manipulace s proménnymi.
Dotaznikové Setieni ma vyhodu v malé Casové a finan¢ni naro¢nosti pro vyzkumnika a
V malé ¢asové narocnosti pro respondenty dotaznik. Nevyhodou je mozZnost zkresleni ze
strany respondentl, jejich snaha vykreslit se v lepSim svétle, uvadéni nepravdivych
odpovédi ¢i posun ve zvolené¢ odpovédi dany nespradvnym pochopenim otazky. Dalsi
zkresleni dotaznikového Setfeni spoc¢iva v nemoznosti ziskat data od téch, kteti se Setfeni

rozhodli nezucastnit.
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5.2. Vyzkumny soubor — jeho vybér a charakteristika

Vvybér vyzkumného souboru

Klicovou metodou vybéru vyzkumného souboru byla metoda zamérného (ucelového)
vybéru, jez spociva v cileném vybéru a oslovovani ucastnik vyzkumu podle konkrétniho
kritéria, které si vyzkumnik s ohledem na cil vyzkumu sam stanovi.

Zaznamy Zz vice nez 10leté historie fungovani zdravotnického zatizeni, ve kterém byl
vyzkum provadeén, ukazuji, Ze rozhodujici zastoupeni pacientli tvoii zeny, narodnost
pacientd je némecka a v€k osob navstévujicich toto zafizeni je nad 50 let (Cerpano ze
statistik kliniky). S ohledem na pohlavi pacienti lze hovofit o rozdilech v motivaci pro
1é¢ebné hladovéni. Primdrni motivaci Zen pro ucast na postni kufe je péce o zdravotni stav,
télesnou kondici, zevnéjSek, prevence a terapie onemocnéni, a V neposledni fadé téz
celkova wvitalita. U muzi dominuji spiSe faktory tykajici se 1écby onemocnéni a
zdravotnich problémi, doporuceni oSetfujiciho lékare, likvidace nasledki onemocnéni a
prevence jeho ndvratu ¢i profylaxe, a dale je téZ motivem muzl celkova vitalita,
regenerace, obnoveni sil a energie.

Klinika je svym umisténim pfistupna zejména pacientim z némecky mluvicich zemi
s pfevahou pacientdl z Némecka, Svycarska a Rakouska (uvedené potadi zemi odpovida
cetnosti zastoupeni pacientl téchto narodnosti). Narodnostni zastoupeni pacientt kliniky je
ale mezinarodni, toto zafizeni pravidelné navstévuji i1 pacienti z Evropy a celého svéta.
Klinika ma rodinny charakter a vedeni kliniky si za prvotady cil klade byt v dennim
kontaktu s pacientem a byt mu tak b&hem stacionarniho pobytu maximalni oporou.
Z téchto diavodu je kapacita kliniky omezena, zafizeni ma k dispozici relativné nizky pocet
20 pokojui a Vv zavislosti na jejich obsazeni max. 29 luzek. Tydenni rytmus fungovani
Kliniky v praxi znamena, ze se jak sloZeni pacientt, tak i délka pobytu pacientii neustale
meéni. Pocet pacienttl, ktefi v rdmci jednoho tydne pti/odchézeji, pohybuje kolem 10 — 15,
pti¢emz zhruba polovina z nich absolvuje 1écebné hladovéni o délce 1 tydne.

Prestoze patii mezi teoretickd vychodiska pustu ptfedpoklad vyjmuti jedince z jeho
piirozeného, znamého prostiedi (rodina, pratelé, zaméstnani) a piedpoklad snizeného
kontaktu se svétem (informacni technologie a média, TV, radio, internet) po dobu pustu, je
v soucasnosti tento predpoklad napliovan riznou mérou. Pacienti kliniky absolvuji
1écebné hladovéni nejcastéji sami, ale t€Z v paru s partnerem, rodinnym piislusnikem, nebo
s prateli.

Zakladni populaci tvoii vSichni lidé, kteti zatazuji past do svého Zivota. S ohledem na

zakladni soubor se kliCovym kritériem pro zafazeni do vybérového souboru stala délka
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trvani pustu, kterd ¢inila minimalné 2 tydny. Z vyzkumu proto byli jiz pfedem vylouceni
vSichni, kteti absolvovali puast v délce 1 tydne, protoZze se s ohledem na nastup zdravotnich
ucinkd pustu na lidsky organismus jedna o dobu natolik kratkou, Ze i podle vedeni kliniky
tydenni stacionarni pobyt pravé z tohoto diivodu nelze definovat jako pist v pravém slova
smyslu, ale jako ,kratky zdravotni pobyt“. K osloveni jsem vybirala ty pacienty kliniky
Gesundheitszentrum Uber dem See, kteii se udastnili 2 — 4 tydenni stacionarni kiry
léCebného hladovéni a do vybérového souboru byli zafazeni ti, ktefi s vyzkumem
souhlasili.

Plivodni zdmér stanovit jako dalsi kritérium pro vyzkum ,,novost* pacientii, resp. zkoumat
pouze nové pacienty kliniky bez pfedchozich zkuSenosti s pistem v jakékoli formé, jsem
se rozhodla neuskute¢nit. Divodem pro toto rozhodnuti je v prvni fadé snaha dosahnout
nejvyssi mozné miry reprezentativnosti vzorku vzhledem ke zkoumané populaci, jiz tvofi
vsichni lidé zatazujici piist do svého zivota, a to bez ohledu na frekvenci a formu pistu.
Piesto se nejedna o reprezentativni vzorek, protoze byla pro zafazeni do vyzkumného
souboru podstatnd ochota respondentii se vyzkumu ucastnit. Dal§im divodem pro
nezahrnuti ,,novosti“ pacientd do kritérii pro vybér do vyzkumného souboru byla
s ohledem na kapacitu a zptsob fungovani zatizeni, ve kterém byl provadén vyzkum, a na
casovou narocnost takového vyzkumu, nemoZnost saturovat vybérovy soubor pouze
novymi pacienty kliniky, a to z jiz zminénych divodi, tj. Casta volba pouze tydenni délky
pobytu a existence piedchozich zkusenosti ptistem V jeho riznych formach.

Osloveno bylo celkem 87 osob spliujicich kritérium vyzkumu, z nichz 1 osoba odmitla
ucast na vyzkumu s odiivodnénim, ze se jednd o piili§ filozofické téma. 1 osoba odmitla
ucast na vyzkumu s odivodnénim, ze neni zajiSt€éna naprostd anonymita ucastnikll
vyzkumu, nebot’ vyzkum provadi pouze 1 osoba (vice v kapitole 6.3. Etické problémy a
zpusob jejich feSeni). 3 osoby Ucast na vyzkumu v jeho prabéhu zrusily s odivodnénim, ze
se jedna o piili§ osobni téma (1 ptipad), nebo ze nesouhlasily s polozkami dotazniku (2
pifipady). 2 osoby zruSily Uc€ast na vyzkumu nedobrovoln¢, nebot’ musely z naléhavych
rodinnych dtvodii neplanované zruSit postni kuru po prvnim tydnu a odjet domt.

Vyzkumu se tedy zucastnilo celkem 80 osob.

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii 80 0sob (N = 80) a lze jej charakterizovat z hlediska nasledujicich

kategorii:
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a) Pohlavi
Vyzkumny soubor je tvoien ze 41 % muzi (33 muzi) a z 59 % zenami (47 Zen) — (viz. Graf
& 1.
Pozn. U nékterych grafi neodpovidd v disledku zaokrouhleni procent na cela €isla soucet jednotlivych

polozek ¢&islu 100.
Graf¢. 1

Pohlavi (zastoupeniv %)

M Muii

M Zeny

b) Vek

Vékovy primér vyzkumného souboru ¢ini 60,4 let (smérodatna odchylka SD 11,2).
Nejnizsi v€k uUcastnika vyzkumu je 38 let, nejvyssi vék je 89 let, pficemz nejvice je
zastoupena veékova skupina do 60 let (51 — 60 let), a to 28 osobami (35 %). Vékovy median
je 59 let, modus 57 let. Ve skupin¢ muzi byl pramérny vék 60,3 let (SD 9,7), ve skupiné
zen 60,4 let (SD 12,3). Graf ¢. 2 znazoriuje vékové zastoupeni jednotlivych vékovych
kategorii v procentech.

Graf¢. 2

Vék (zastoupenivék. kategoriiv %)

0% __ 4%

B Do 30 let (0-30 let)

M Do 40 let (31 - 40 let)

W Do50 let (41 -50 let)

W Do 60 let (51 - 60 let)

EDo70 let (61 - 70 let)

Do 30 let (71 - 80 let)
t

M Nad 80 let (81 a vice let)
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¢)  Narodnost
Narodnost ucastnikii vyzkumu byla pfevazné némecka (90 %), dale Svycarska (5 %),
rakouska (2 %), belgicka (1 %), americka (1 %) a arabska (1 %). Narodnostni zastoupeni
vybérového souboru v procentech zobrazuje Graf €. 3.

Graf ¢. 3

Narodnost(zastoupeniv %)

B MNémeckanarodnost
H Svycarskanarodnost
& Rakouskanarodnost
H EBelgickanarodnost

E Americkanarodnost

2 Arabskanarodnost

d) Vzdélani
Vyzkumny soubor je z51 % tvofen vysokoSkolsky vzdélanymi osobami, druhou
nejpocetnéjsi skupinu tvoii osoby s ukon¢enym stfedoskolskym vzdélanim (44%), 4 %
vyzkumného souboru jsou vyucena a 1 % tvoii osoby se splnénou zékladni Skolni

dochazkou (viz. Graf ¢. 4).

Graf¢. 4

Vzdélani (zastoupeniv %)
1% 4%

®Z3
B vyuceni
wss
V3
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e) Rodinny stav

Nejpocetnéjsi skupinu (60 % vyzkumného souboru) tvoii 0soby v manzelském svazku,
dale pak svobodni (17 %) a ovdovéli (13 %). Nejméné zastoupena byla skupina

rozvedenych osob (10 %). Rodinny stav je znazornén v grafu ¢. 5.

Graf¢. 5

Rodinnystav (zastoupeniv %)

® Svobodny/-3

B 7enaty/vdana
M Rozvedeny/-a
@ vdovec/Vdova

f)  Pocet déti
Nejvice Gcastniki vyzkumu (37 %) je bezdétnych, nasleduje 31 % osob se dvéma détmi, 1
dit¢ ma 16 % respondentii, 3 déti ma 11 % osob tvoficich vyzkumny soubor. Nejméné
zastoupenou skupinou jsou osoby se 4 détmi (5 %). Pocet déti u ucastnikli vyzkumu

V procentech je znazornén v grafu €. 6.

Graf &. 6

Pocet déti (zastoupeniv %)

M Bezdéti
o 1dite
i 2 déti
B3 déti
W 4 dati

Slozeni vyzkumného souboru (v kategoriich: Pohlavi, Vek, Narodnost, Vzdélani, Rodinny

stav a Pocet déti) znazornuje graf €. 7 na nasledujici strané.
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Graf. ¢. 7
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g) Piislusnost k cirkvi/Vyznani

Rimskokatolicka a evangelicka cirkevni pfislusnost je zastoupena téméf rovnomérné
S mirnou pifevahou evangelické cirkve (35% ucastniki vyzkumu) nad fimskokatolickou
cirkvi (32% zastoupeni), 27 % vybérového souboru je bez cirkevni ptislusnosti, nejmensi
podil (po 1% zastoupeni) tvofi ateismus, kiestanstvi, islam, vystoupivsi z evangelické

cirkve, novoapostolska cirkev a Svédkové Jehovovi (viz. Graf ¢. 8 na nasledujici stran¢):
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Graf¢. 8

Cirkevni prislusnost/ Vyznani
(zastoupeniv %)

M Bezpfisluinosti

H Ateismus

M Rimskokatolicka cirkev
M Evangelicka cirkewv

M Kiestanstvi

Is1am

M Wystoupilizev. cirlkve

i Novoapoitolska cirkey

W Svédkove Jehovow

h)  Puast — predchozi zkusenosti s piistem
Pfedchozi zkuSenosti s plistem jsou pfitomny u 84 % vyzkumného souboru, 0 viibec prvni
zkusenost s pustem se jednalo u 16 % tcastnikd vyzkumu, jak je znazornéno v grafu ¢. 9.

Graf¢. 9

Plst - pfedchozizkusenostis plstem
(zastoupeniv %)

M PredchozizkuiSenostis
plstem: Ano

W Piedchozizkuienostis
plstem: Ne

i)  Predchozi zkuSenosti s pustem - historie

Jak je uvedeno vySe, predchozi zkuSenosti s plstem jsou pfitomny u 84 % vyzkumného
souboru, graf ¢. 10 na nasledujici strané¢ znazornuje dal$i déleni této podskupiny
vybérového souboru, a to podle poétu diive absolvovanych postnich kur do 6 kategorii. U

45 % se jedna o 1 — 5 postnich obdobi v minulosti (pficemz 9 % vyzkumného souboru si
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v minulosti vyzkouselo pust pouze 1x), 24 % osob ma zkusSenost s 6 — 10 postnimi
obdobimi ve svém Zivoté, nésleduje zastoupeni 16 % bez predchozich zkuSenosti s pistem,
9 % je zastoupena skupina s 11 — 15 postnimi obdobimi v minulosti a 4 % ucastnikl
vyzkumu se v zivoté postilo jiz vice nez 20x. Nejméné je zastoupena skupina osob s 16 —
20 obdobimi ptstu v minulosti (3 %).

Graf ¢. 10

PfredchozizkusSenostis pustem - historie
(zastoupeniv %)

M Bezpiedchozich
zkuienaostisplstem

@ Piedchozizkuienostis
plstem:1-5x

M Pfedchozizkuienostis
plstem: 6 - 10x

M Predchozizkuienostis
plstem: 11 - 15x%

M Predchozizkuienostis
plstem: 16 - 20x

M Predchezizkuienostis
plstem:vice ne2 20x

j)  Formy pustu - historie

Graf ¢. 11 znazoriuje ptedchozi zkusSenost s pustem vybérového souboru s ohledem na
zastoupeni forem puastu v minulosti u 84 % ucastnikli vyzkumu, ktefi jiz v minulosti méli
zkuSenost s ptistem. Tuto podskupinu ze 75 % tvotily osoby, které v minulosti vyzkousSely
lécebné hladovéni, v 9 % ucastniki vyzkumu se zkuSenosti s plstem Vv minulosti
vyzkouselo jak naboZensky pust, tak 1é¢ebné hladovéni. Zadny z ucastnikis vyzkumu
nem¢l zkuSenost s vyhradné nabozensky motivovanym plstem (0 %). 16 % ucastnika
vyzkumu nemélo piedchozi zkuSenosti s piistem.

Graf¢. 11

Formy pustu - historie (zastoupeni v %)

16%

M Bez predchozich
zkusenosti s plstem

M N&boZensky pUst

i Lécebné hladovéni

H Nabozensky plst i
lé¢ebné hladovéni
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k)  Délka absolvovaného pustu

79 % vyzkumného souboru tvofily osoby, které absolvovaly dvoutydenni pist. Druhou
nejpocetnéjsi skupinu (17 %) tvorily osoby, u kterych délka pistu Cinila 3 tydny. Nejméné
zastoupenou skupinou byla ¢tyitydenni délka pustu, kterou absolvovaly 4 % vyzkumného

souboru (viz. Graf ¢. 12).

Graf ¢. 12

Délka pustu (zastoupeniv %)

4%

B Délkapastu: 2 tydny
@ Délkapustu: 3 tydny
W Délkaplstu: 4tydny

)  Kontext pistu
Nejpocetnéjsi zastoupeni (71 %) ve vyzkumném souboru mély osoby, které pust
absolvovaly samy. 29 % ucastnikii vyzkumu pak past absolvovalo ve dvojici, tj.

s manzelem, pfitelem, ¢lenem rodiny, apod. (viz. Graf ¢. 13).

Graf ¢. 13

Kontext plistu (zastoupeniv %)
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Slozeni vyzkumného souboru v kategoriich: Pfislusnost k cirkvi/Vyznani, Pst — pfedchozi
zkuSenosti s plstem, Pfedchozi zkuSenosti s pustem (historie), Formy pustu (historie),
Délka ptistu a Kontext piistu znazoriuje graf ¢. 14.

Graf ¢. 14
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6. Metody ziskavani dat

6.1. Testova metoda
Jak uvadi Ferjencik (2000), optika zkouméni kvantitativniho vyzkumu se lisi od
kvalitativniho pfedev§im védomim vyzkumnika, ze objekt zkoumani je natolik
mnohorozmérny a komplexni, Ze je nemozné jej zachytit pfesné ve vSech jeho podobach.
Vyzkumnik tak objekt zkoumani redukuje na vybér nékterych jeho aspektt, a ty podrobuje
peclivému studiu. Vyslednad data maji Ciselnou podobu. Vysledna zjisténi mohou byt

presnéjsi, ale Casto jim chybi kontext. Jak dale uvadi Ferjencik (Ibid.), mezi vyhody
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dotaznikové metody patii nizkd casova a financni narodnost pro vyzkumnika a lepsi
kvantifikovatelnou dat. Nevyhodou dotazniku je jeho mensi pruznost (nemoznost klast
dopliujici otazky), a mala hloubka — ohranicenost diky pfedem danému a pevnému znéni

otazek.

Standardizovany dotaznik

Pti volbé dotaznikové metody jsem si kladla za hlavni cil nalézt optimdlni vyzkumny
nastroj, ktery by byl v souladu s kontextem mého vyzkumu. Idealné by se mélo jednat 0
standardizovany dotaznik dostupny v némeckém jazyce, méfici nejen religiozitu, ale spise
spektrum obecnych aspektl spirituality véetné religiozity, aplikovatelny jak u zdravych,
tak u nemocnych lidi bez ohledu na jejich vyznani a nabozenskou piislusnost. Proto se
do uzsiho vybéru moznych alternativ k testovani spirituality, po vyfazeni dostupnych
dotaznikovych metod zaméfenych na vyzkum religiozity, dostaly tyto dotaznikové metody:
System of Beliefs Inventory (SBI), System of Belief Inventory (SBI-54), Transpersonales
Vertrauen (TPV) a Ausdrucksformen der Spiritualitit (ASP 2.1).

Jak uvadi Biissing (2008), System of Beliefs Inventory (SBI) byl vyvinut Hollandem a jeho
spolupracovniky v angloamerickém prostoru pro zachyceni nabozenskych a spiritudlnich
presvédceni u pacientd s zivot ohrozujicim a chronickym onemocnénim. Prave pro aspekty
zvladani nemoci, které nejsou pro muj vyzkum relevantni, jsem tento dotaznik zavrhla,
pfestoze by byla pro mij vyzkum vyhodnd jeho dostupnost v némeckém jazyce. Ze
stejného dlivodu jsem z vybéru vytadila System of Belief Inventory (SBI-54) totozného
tymu autord, rovnéz se totiz tyka ndbozenskych presvédceni a zvladani nemoci. Jak uvadi
Yeginerova (2001), dotaznik v némeckém jazyce Transpersonales Vetrauen (TPV -
,, Transpersonalni divéra®) od autord Albaniové, Belschnera a kolegti z roku 2001 a 2002
zachycuje propustnost jedince pro duchovni zazitky. Je zaméfen na vlastni duchovni
zkusenost jakoZto zdroj poznani, a nikoli na kognitivni poznini ndbozenské viry. Skala
TPV je zalozena na zivotni orientaci, ktera nechava za sebou vSedni realitu postoje
vztazenosti na vlastni ,,JA“ a piijima vyssi realitu, se kterou se jedinec citi byt spojen.
Skala se sklada z 11 polozek a z ptivodné jednofaktorové $kaly transpersonalni diivéra byly
vytvofeny dvé subskaly ,transcendentni vedeni a ,transcendentni spojeni®. Podle
Albaniové et al. (2003) se jednofaktorovou strukturu skéaly vramci nasledného
psychometrického potvrzovani této testové metody nepodafilo jednoznacné replikovat.
Probandi z vychodniho Némecka a probandi bez konfese odmitali polozky dotazniku

jednoznaéné silngji, nez probandi ze zapadniho Némecka a probandi s cirkevni
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ptislusnosti/vyznanim. S ohledem na tyto skutecnosti jsem Se rozhodla dotaznik TPV
taktéz nepouzit pro vyzkum.

Zvolenou metodou dotaznikového Setfeni se pro méfeni spirituality Vramci tohoto
kvantitativné¢ orientovaného vyzkumu stal standardizovany dotaznik ASP 2.1
»Ausdrucksformen der Spiritualitat — Aspekty spirituality v némeckém jazyce. Tento
vyzkumny nastroj vyvinul Prof. Dr. Arndt Biissing z Univerzity Witten/Herdecke v roce
2006 pro méteni Siroké skaly dilezitych aspekta spirituality, jez presahuji rdmec béznych
koncep¢nich hranic sekularnich spole¢nosti. Dotaznik ASP 2.1 se pouziva v populaci
zdravych adolescentli, dospélych a seniorti a téZ u chronicky nemocnych pacientli a
existuje v némeckém, anglickém a polském jazyce. Je vhodny pro vyzkum zdravotni péce
a jeho prednosti je minimalizace exkluzivity jazyka (pojem ,,Biih* se v dotazniku objevuje
pouze 1x) a prace téz s neformalnimi aspekty spirituality. Podle Biissinga (2008) jsou
spiritualita a religiozita multidimenzionalnimi konstrukty, je s nimi spojeno mnozstvi
vyznamovych nuanci a pfestoze jsou pouzivany cCasto jako synonyma, nejde o dva
identické pojmy. Pomoci kvalitativniho rozboru a hodnoceni vyrokt lidi s rozdilnymi
profesemi, cirkevni pfisluSnosti a vyznanim k otdzkdm ,,Pod spiritualitou rozumim ...* a
»dpiritualita je podle mne vyjadfena nasledovné .....“, Biissing identifikoval hlavni témata
lidské spirituality, jez je mozné shrnout do nésledujicich kategorii: hledani, usilovani a
snaha nabyt komplexniho poznéani; moudrost a Sife ducha; prozitek jednoty a holisticky
aspekt v jednani a zachazeni s ostatnimi a s prostfedim; hodnoty, etika a dokonalost;
prenos/realizace navenek do kazdodenniho zivota; ritualy, ndcvik a jedndni; Ucta a
zdvoftilost; schopnost obratit se k Bohu a divéra v Boha; pfijeti pre-/postexistence a
nehmotnych bytosti; otazky smyslu zivota (Ibid.). Na zdklad¢ téchto témat byl vyvinut
40polozkovy dotaznik aspektii spirituality ASP 1.0, jez byl otestovan na osobach rtizného
véku, z rozdilnych oblasti zivota, rliznych vyznani a postoji k nabozenstvi a spiritualité.
Pomoci faktorové analyzy se podafilo identifikovat téchto 7 faktorti sycenych polozkami
dotazniku:

1) Modlitba, divéra v Boha a bezpeci

2) Poznéni, moudrost a vhled

3) Transcendentni pfesvédéeni

4) Soucit, velkorysost a tolerance

5) Védomy kontakt a zachdzeni (se sebou, s lidmi a s prostiedim)

6) Vyrovnanost a meditace

7) Ucta a vd&¢nost
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Zkracena, 28polozkova verze dotazniku ASP 2.1 obsahuje 20 polozek tykajicich se
aspektt spirituality, jez jsou soucasti hodnoceni, a 8 polozek kontrolnich, jez nejsou
vyhodnocovany. Tento vyzkumny nastroj diferencuje nasledujici 4 faktory/dimenze

spirituality (pfezkoumano konfirmatorni faktorovou analyzou):

1) Néabozenska orientace — tj. modlitba, bozi vedeni a ochrana jedince, divéra a
obraceni se kbohu, duchovni orientace v zZivoté, konkrétni ritualy, cetba
duchovni/nabozenské literatury, apod. (7 polozek dotazniku)

2) Vhled a moudrost — tj. pochopeni, pravda, rozvijeni moudrosti, krasy, laskavosti a

dobroty, upiimnost, Sife ducha, rozsitené védomi (6 polozek dotazniku)

3) Védomy kontakt a zachdzeni — tj. uvédoméla interakce s ostatnimi, prostfedim,

sebou, soucit, velkorysost (4 polozky dotazniku)

4) Transcendentni piedsvédéeni — tj. existence vySSich bytosti, znovuzrozeni

¢loveka/duse, puvod duse ve vysSich dimenzich, ¢lovék jako duchovni bytost (3

polozky dotazniku)
Dotaznik je k dispozici v anglickém, némeckém a polském jazyce.
Administrace je tohoto dotazniku je ¢asové nenarocna (5 minut), je mozné ji provést
formou interview ¢i formou self-administrace (jde o ,,self-report inventory) a nevyzaduje
predchozi vyskoleni administratora. Na polozky dotazniku je odpovidano oznac¢enim volby
(zaskrtnutim/zakrouzkovanim) na 5bodové Skale (v Ceském ekvivalentu k némeckému
znéni je k numerické hodnoté ptifazeno verbalni vyjadieni miry souhlasu: O — naprosto
nesouhlasim, 1 — spiSe nesouhlasim, 2 — nevim, nemohu fict, ani ano, ani ne, 3 — spiSe
souhlasim, 4 — naprosto souhlasim) vychazejici z Likertovy skaly.
Pro kazdy ze 4 faktorti/dimenzi (hlavnich aspektl spirituality) je néasledné vypocitana
sttedni hodnota piislusnych polozek dotazniku, vynasobena Cislem 25 pro dosazeni tirovné
100, zaokrouhlena na celé ¢islo a poté je pristoupeno k vyhodnocovani sily jednotlivych
dimenzi spirituality Vv Zivoté respondenta dle pokynli k vyhodnocovani ASP 2.1.
Dosazené skore u 4 jednotlivych dimenzi (aspektil) spirituality lze interpretovat
nasledovné:
e 0-40-dimenze nema zadny nebo ma nizky vyznam v zivoté jedince
e 41 - 60— dimenze je na stejné urovni, jako ostatni (neduchovni) aspekty zivota jedince
e 61—100 — dimenze piedstavuje vyznamny aspekt v zivoté jedince
Vzhledem ktomu, Ze pii vyhodnoceni ASP 2.1 neni nutné dodrzovat piesné potadi
polozek dotazniku, bylo mozné vyjit vstfic jedinému pozadavku na vyzkum ze strany

vedeni zdravotnického zatizeni, kde byl vyzkum provadén, a tim bylo umisténi polozky
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obsahujici slovo ,,Bih“ ze zacatku (1. pozice) na konec dotazniku (28. pozice) za tcelem

zvyseni neutrality v celkovém plsobeni/vyznéni polozek dotazniku.

Dotaznik k socio-demografickym idajim

Krom¢ hlavni testové metody byl pro ucely popisu vyzkumného souboru pomoci
deskriptivni statistiky ve vyzkumu pouzit i dotaznik k socio-demografickym tdajim
vlastni konstrukce, jez tvofi pfilohu této prace. Dotaznik ,,Osobni udaje* (Cesky
ekvivalent) obsahuje jméno a pifijmeni ucastnika vyzkumu, udaje o pohlavi, véku,
narodnosti, nejvyssim dosazeném vzd€lani a povolani, rodinném stavu, poctu déti,
vyznani/pfislusnosti k cirkvi, a také obsahuje informace o poctu a formach absolvovanych

postnich obdobi v minulosti, a o délce pustu, jenz byl pfedmétem vyzkumu.

6.2. Priibéh sbéru dat

Dotaznikové Setieni se skladalo z pisemného informovaného souhlasu, z dotazniku na
socio-demografické tudaje a z testové metody (ASP 2.1), piedlozenych ucastnikiim
vyzkumu na pocatku plistu, a z téze testové metody piedlozené ucastnikim vyzkumu na
konci a mésic po ukonceni pustu.

Sbér dat probihal podle predem pfipraveného ¢asového harmonogramu na zdkladé tydné
aktualizovaného seznamu z databéaze hostl, kteti se na kiru zavazné ptihlasili. VSechny
0soby vyhovujici podminkam vyzkumu byly oslovovany osobné, a to v 1. den stacionarni
kary 1 osobou (vyzkumnikem), aby nedoslo ke zkresleni dat jiz v ivodni ¢asti jejich sbéru.
Byl s nimi proveden podrobny informativni rozhovor tykajici se predmétu, cil, ucelu
vyzkumu a jejich prav a pozadavku, které na né vyzkum bude klast s ohledem na jeho
pifedmét. V ramci rozhovoru se od piedstaveni vyzkumného projektu a Zadosti o tcast na
ném pieslo K vysvétleni informovanému souhlasu (s dirazem na zachovani anonymity a
moznost od ucasti na vyzkumu kdykoli odstoupit), k vysvétleni smyslu a ucelu dotazniku
,,Osobni udaje* (souhrnna statisticka analyza) a nakonec byly udéleny pfesné a jednotné
pokyny k podminkam vyplnéni dotazniku ASP 2.1. Ty zahrnovaly informaci o nutnosti
vyplnit a odevzdat dotaznik ,PRED* (formou self-administrace) jesté tyz den, nebo
nejpozdéji do 2. dne pobytu. Dale byly vSechny osoby informovany o nutnosti vyplnit
dotaznik na konci pobytu pfed odjezdem dom a je$té potieti, 1 mésic po ukonceni plstu.
Vsichni ucastnici vyzkumu obdrzZeli jednotny pokyn vyplnit dotaznik sami, v Klidu, pii
jeho vypliovani nepospichat. Tak, aby se méli moznost zamyslet nad jednotlivymi

polozkami dotazniku.
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Dotaznik ,,PO* ptedkladany na konci plstu mél jednotné podminky. Odjezd pacientii
kliniky je vzdy v sobotu, ve ¢tvrtek vecer byl dotaznik oznaCeny fimskou cislici I a
jménem respondenta v uzaviené obalce piipraven tak, aby jej nasSel kazdy respondent
Vv patek rano a mél tak cely den (a moznost najit v ném klidny okamzik) na jeho vyplnéni
(opét formou self-administrace).

Dotaznik ,,MESIC PO* piedkladany mésic po ukonéeni piistu byl ozna¢en fimskou &islici
Il a rozesilan vzdy ve Ctvrtek e-mailem, faxem ¢i poStou v pfedem ofrankované obélce pro
zaslani zpét (dle potieb a moznosti €astniki vyzkumu) tak, aby ho respondenti obdrzeli a
mohli vyplnit (taktéz formou self-administrace) v sobotu, ktera byla 30. dnem od ukon¢eni
pustu.

V této fazi sbéru dat byla provedena nejprve kompletace vyplnénych dotaznikt €. I, 1l a II
a kontrola spravnosti jejich pfifazeni k jednotlivym osobdm a pak provedena anonymizace
dat pfidélenim ¢isel 0 — 80 k jednotlivym trojicim dotaznikd. Poté bylo mozné piejit
k vyhodnocovani dotazniku.

Ve vysledcich vyzkumu jsem tedy vychazela z celkem 240 vyplnénych a odevzdanych
dotaznika ASP 2.1 (,PRED%, ,PO%, ,MESIC PO“) od 80 G&astnikii vyzkumu a z 80
odevzdanych dotazniki ,,Osobni tdaje®. 5 ucastniktim, ktefi ucast na vyzkumu zrusili, byla
pisemné zaslana informace a potvrzeni o vyjmuti jejich dat z podkladd pro vyzkumny

projekt.

6.3. Etické problémy a zpisob jejich FeSeni
Jak uvadi Ferjenc¢ik (2000), psycholog je vramci vyzkumu konfrontovan s otdzkami
moralky, etiky a odpovédnosti. Mezi etické principy pii vyzkumu s lidmi patii zejména
respekt a ohled viici ucastnikiim vyzkumu, pravo tcastniki vyzkumu na informace, pravo
na soukromi, diivérnost informaci o ucastnicich a pravo odstoupit z vyzkumu.
Tyto etické principy jsem se vynasnazila v ramci vyzkumu beze zbytku naplnit a pravidla
S nimi souvisejici dodrzet nésledujicim zpiisobem:
Se vSemi ucastniky vyzkumu byl v ramci osloveni pro ucast na vyzkumu veden detailni
informativni rozhovor o predmétu, planu, zptsobu pribéhu, ucelu a cilech vyzkumu.
Utastnici byli ubezpe&eni o dobrovolnosti své u¢asti na vyzkumu a moznosti z n&j kdykoli
VvV jeho pribéhu svobodné odstoupit, pficemz jim Vtomto piipadé bude vyzkumnikem
nasledn¢ zaslano pisemné potvrzeni o vystoupeni z vyzkumu a o likvidaci vSech jimi
poskytnutych dat. Nejvétsim etickym uskalim tohoto vyzkumu bylo téma anonymizace dat.

S ohledem na fakt, Ze tento vyzkum bylo mozné vést, provadét a jeho data vyhodnotit
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pouze 1 osobou, nebylo mozné s ohledem na skute¢nost opakovaného Setfeni u stejného
vzorku respondent (PRED, PO a MESIC PO pustu) uspokojit optimélni zptisob
respektovani tohoto etického pozadavku, a to naprostou anonymizaci dat, tj. pfifazeni
nahodnych ¢isel ucastnikim vyzkumu jiz v ivodni fazi vyzkumu. Jako vyzkumnik jsem
m¢éla pfistup k osobnim idajlim, a to zejména k postovnim adresdm, e-mailovému kontaktu
a Cislu faxu ucastnikli vyzkumu, jez byly relevantni pro rozesildni III. vlny dotaznikii
mésic po ukonceni plistu. Anonymizace dat byla provedena po obdrzeni III. viny dotaznikti
a po kompletaci dat ke kazdému ucastnikovi tak, aby dotaznik PRED, PO a MESIC PO
tvotily trojici. Kazda trojice dotaznikli byla zbavena jména respondenta a bylo ji ptidéleno
¢islo od 1 do 80. Teprve poté bylo ptistoupeno k pocitatovému vyhodnocovéani dotaznikd.
VSichni ucastnici vyzkumu byli informovani o tom, jakym zplsobem je anonymizace dat
provedena a ubezpeceni o tom, Ze jejich osobni tdaje slouzi pouze k souhrnné statistické
deskripci celého vybérového souboru.

Vsichni ucastnici vyzkumu podepsali pisemny informovany souhlas a vyzkumu se
ucastnili zdarma, bez naroku na odménu. VétSina Gcastniki vyzkumu vyjadrila prani byt
informovan o vysledcich vyzkumu, a proto byla v§em ucastnikim na jaro 2015 pfislibena

pisemna informace (zaslana e-mailem nebo postou) o vysledcich vyzkumu.

7. Zpracovani ziskanych dat a jejich statisticka analyza

Nejprve byla data ptevedena z papirové podoby (dotazniky) do pocitatové podoby tak, aby
byla mozna jejich pozdéjsi analyza a vyhodnoceni metodami deskriptivni a induktivni
(inferencni) statistiky. Statistické zpracovani dat bylo provedeno pomoci programu
Statistica 12 CZ a pomoci programu Microsoft Office Excel. Data z dotazniku ,,Osobni
udaje“ byla nejprve pievedena do tabulkové podoby. Ziskana matice dat byla
Vv jednotlivych kategoriich (pohlavi, v€k, vzdélani, atd.) kédovana a poté analyzovéana
metodami popisné statistiky (vypocteny miry centralni tendence a miry rozptylenosti, a to
modus, median, aritmeticky primér, min./max. hodnota a smérodatna odchylka). Poté byly
vytvofeny Cetnosti v jednotlivych kategoriich a na jejich zakladé byly vytvoreny grafy pro
souhrnny popis vyzkumného souboru. Data ziskana ze tiech méfeni (,PRED%, ,,PO“ a
L,MESIC PO*“ puistu) pomoci testové dotaznikové metody byla pievedena do tabulky a
nasledné byly pro kazdého probanda vypocteny skory pro jednotlivé dimenze spirituality
(tabulka tvoii Ptilohu €. 3 této prace). Nasledovalo statistické vyhodnoceni ziskanych dat.
Pro grafické znazornéni spirituality vybérového souboru ,,PRED“ puistem byl vytvofen

kolacovy graf s Cetnostmi zastoupeni jednotlivych dimenzi spirituality osobami se skore
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svéd¢icim o spiritudlnim zaloZeni. Pro zndzornéni sméru, kterym se nameétfené skory
V jednotlivych dimenzich spirituality ubiraji, byly pomoci PC nastroji pro deskriptivni
statistiku vytvofeny krabicové grafy s anténami a to jak v souhrnné podobé podle testovani
PRED, PO a MESIC PO pistu pro viechny 4 dimenze spirituality, tak jednotlivé, tj. pro
kazdou dimenzi spirituality zvlast. Poté bylo mozné pfistoupit k inferencni statistice.
Nejprve byla ovéfena normalita rozlozeni dat podle Gaussovy ktivky (test normality dat:
Kolmogorov-Smirnov). Poté byla provedena matematicko-statisticka analyza dat. U dat
s normalnim rozlozenim bylo posléze pro zjisténi statistické vyznamnosti skore v testu
PRED-PO a PRED-MESIC PO mozné provést test pro parametricka data (Parovy T-Test),

u neparametrickych dat byl pouzit Wilcoxonilv pofadovy test pro parované hodnoty.

8. Vysledky
8.1. Vysledky deskriptivni analyzy
Ziskana data, tj. skore v testu spirituality ASP 2.1 budou nejprve zptehlednéna v podobé
koladového grafu (data ,,PRED* pustem — obecna rovina pohledu na spiritualitu, resp.
spiritualni zalozeni vybérového souboru) a poté v podob¢ krabicového grafu s anténami.
Graf €. 15 znazoriuje, kolik % vybérového souboru skérovalo v dotazniku spirituality ASP
2.1 v jednotlivych dimenzich spirituality nad Groven faktoru 60.

Graf¢. 15

Spiritualita vybérového souboru "PRED" piistem
(v %, pocet dimenzi spirituality se skore v
dotazniku ASP 2.1 > 60)

4%

mo
ml

m3

m4

Z tohoto grafu vyplyva, ze pouze 4 % vybérového souboru neskorovala ani v jedné
dimenzi spirituality nad faktor Grovné 60, zbylych 96 % vybérového souboru skorovalo
min. v1 (18 % ucastnikli vyzkumu) dimenzi spirituality nad faktor urovné 60. 30 %
vybérového souboru skérovalo . PRED* pustem ve 2 dimenzich spirituality nad faktor

urovné 60, dale 23% probandii ve 3 dimenzich spirituality a celych 26 % ucastnika
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vyzkumu skorovalo ve vSech 4 dimenzich spirituality nad uroven faktoru 60. Skoére > 60
(resp. troven faktoru 60 — 100) svéd¢i o spiritualni orientaci, resp. nastaveni jedince a
(vétSimu) vyznamu, ktery jedinec pfiklada spiritualité a jejim aspektim (dimenzim) ve
svém zivoté ve srovnani s ostatnimi zivotnimi aspekty. Tento vysledek naznacuje, ze pist
absolvovaly spiSe spiritualné zaloZené osoby.

Nyni je mozné pfistoupit ke grafickému znazornéni vysledki pomoci krabicovych grafi
s anténami. Krabicovy graf je sestrojen pomoci péti hodnot, jsou jimi stfedni hodnota,
kvartily, minima a maxima hodnot a median. ,,Krabice* predstavuje 25 % - 75 % dat,
¢tverec uvnitf krabice oznacuje median (g = 50 %), nad nim je horni kvartil (q = 75 %),
pod nim kvartil dolni (q = 25 %). Rozdilnd velikost kvartili v ,krabici“ zndzornuje
koncentrovanost dat (¢im uZ$i jsou tyto Casti na ¢iselné ose, tim koncentrovanéjsi jsou
data). Anténa nad a pod krabici znazornuje celkovy rozsah neodlehlych hodnot minimalni
hodnotou dole pocinaje a maximalni hodnotou nahote konce. Kolecka oznacuji odlehlé
hodnoty. Pokud je median blizko jedné z horizontalnich hran krabice, rozdéleni dat je
zeSikmené v opatném sméru. Graf ¢. 16 na nésledujici strané znazornuje skore
v dimenzich spirituality ,,PRED* ptistem, dale nasleduje graf &. 17 znazorfujici totéz ,,PO*
pastu. Graf ¢. 18 znazoriiuje skore v dimenzich spirituality ,, MESIC PO* pustu. Po téchto
souhrnnych grafech se zaméfime na vysledky v jednotlivych dimenzich spirituality

,PRED*, ,,PO* a ,, MESIC PO* ptistu.
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Graf ¢. 16

Skore v dimenzich spirituality "PRED" pustem
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Graf ¢&. 16 znazoriiuje zplsob rozlozeni dat ve &tyfech dimenzich spirituality ,,PRED*
pistem. Nejblize symetrickému rozlozeni je dimenze NABOZENSKA ORIENTACE.
Dimenze VHLED A MOUDROST, UVEDOMELE JEDNANI A ZACHAZENI,
TRANSCENDENTNI PRESVEDCENI jsou zaporné zeSikmené smérem K vy$§im
hodnotam. Minimalni namé&fené hodnoty jsou u dimenzi NABOZENSKA ORIENTACE a
TRANSCENDENTN{ PRESVEDCENI rovny nule, dimenze VHLED A MOUDROST ma
min. naméfenou hodnotu rovnu skére 17, dimenze UVEDOMELE JEDNAN[ A
ZACHAZENI ma min. naméfenou hodnotu rovnu skére 44. Maximalni naméfené hodnoty
jsou u vSech dimenzi rovny 100. Odlehlé naméfené hodnoty se vyskytly pouze u dimenze

UVEDOMELE JEDNANI{ A ZACHAZENI, a to ve dvou hodnotach 44 a 50.
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Graf ¢. 17

SKore v dimenzich spirituality "PU™ pustu
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Graf ¢. 17 znovu znazoriiuje zpusob rozloZeni dat ve étyfech dimenzich spirituality, ale
tentokrat ,,PO* pistu. Nejblize symetrickému rozloZeni je stale dimenze NABOZENSKA
ORIENTACE. Vsechny dimenze jsou zaporn¢ zeSikmené smérem k vy$Sim hodnotam.
Obecné doslo Vv porovnani s testovanim ,PRED® pistem K posunu minimalnich
namétenych hodnot smérem k vy$§im hodnotdm. Minimélni neodlehlé¢ naméfené hodnoty
jsou nyni pouze u dimenze NABOZENSKA ORIENTACE rovny nule. Dimenze
TRANSCENDENTNI PRESVEDCENI ma minimélni hodnotu téZ rovnou nule, jedna se
ale o odlehlou hodnotu (u trech ptipadl), minimalni neodlehla hodnota je rovna skore 8.
Dimenze VHLED A MOUDROST ma min. neodlehlou naméfenou hodnotu rovnu skore
25, hodnoty 13 a 21 jsou odlehlymi hodnotami této dimenze. Dimenze UVEDOMELE
JEDNANI A ZACHAZENI m4 min. naméfenou hodnotu rovnu skore 44, jedna se o
odlehlou hodnotu, minimalni neodlehla hodnota této dimenze je rovna skére 50 (odlehla
hodnota z testovani ,,PRED* piistem 50 se tedy stala minimalni neodlehlou hodnotou této
dimenze ,,PO* plstu). Maximélni naméfené hodnoty jsou u vSech dimenzi rovny 100.

Odlehlé naméfené hodnoty se vyskytly celkem u 3 dimenzi: VHLED A MOUDROST
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v hodnotach 13 a 21, UVEDOMELE JEDNANi A ZACHAZENI v hodnoté 44 a
v dimenzi TRANSCENDENTN]{ PRESVEDCENI v hodnoté rovné 0 (u tiech piipadi).

Graf ¢. 18
Skére v dimenzich spirituality "MESIC PO" pistu
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Graf ¢. 18 opét znazoriiuje zpusob rozlozeni dat ve Ctyfech dimenzich spirituality, ale
tentokrat ,MESIC PO*“ pustu. Nejblize symetrickému rozlozeni je stale dimenze
NABOZENSKA ORIENTACE. Vsechny dimenze jsou zaporné zeSikmené smérem
K vy$§im hodnotam. V porovnani s testovanim ,,PO“ piastu K posunu minimalnich
naméfenych hodnot smérem k hodnoté rovné nule u dimenze NABOZENSKA
ORIENTACE a dimenze TRANSCENDENTN{ PRESVEDCENI. Dimenze VHLED A
MOUDROST ma min. neodlehlou naméfenou hodnotu rovnu skére 25, hodnoty 8, 17 a 21
jsou odlehlymi hodnotami této dimenze. Dimenze UVEDOMELE JEDNANI A
ZACHAZENI ma min. naméfenou hodnotu rovnu skore 44 (ve 2 piipadech), jednd se o
odlehlou hodnotu, minimalni neodlehla hodnota této dimenze je rovna skore S50.
Maximalni namétené hodnoty jsou u vSech dimenzi rovny 100. Odlehlé namétené hodnoty

se vyskytly u dvou dimenzi, a to dimenze VHLED A MOUDROST vV hodnotach skoére 8,
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17 a 21 a v dimenzi UVEDOMELE JEDNANI A ZACHAZENI, a to v hodnot& skore 44
(u dvou piipadi).

Pro ptehlednost nyni nasleduje popis rozlozeni dat v jednotlivych dimenzich spirituality
(Graf ¢. 19, 20, 21 a 22) zohlediujici ¢asovou osu testovani ,,PRED“, ,PO“ a ,MESIC
PO*“ptstu:

Graf ¢. 19

Skére v dimenzi NABOZENSKA ORIENTACE
("PRED", "PQO", "MESIC PQO" plstu)
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Jak je patrné z Grafu ¢&. 19, dimenze NABOZENSKA ORIENTACE nevykazuje v zadném
ze tii testovani rozdily v minimdalnich (vSechny rovny 0) a maximdalnich naméfenych
hodnotach (vSechny rovny 100) a ani jednou rozlozeni dat neobsahuje odlehlé hodnoty.
Tato dimenze je ve vSech tfech pfipadech rozlozenim dat ze vSech dimenzi nejblize
symetrickému rozlozeni. Smér rozlozeni dat naznacuje zvyseni hodnot ,,PO* plstu ve

srovnani s hodnotami ,,PRED* pustem s naslednym snizenim hodnot ., MESIC PO,
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Graf ¢. 20

Skore v dimenzi VHLED A MOUDROS|
("PRED", "PO", "MESIC PO" pustu)

120
100 | T T T
80 | o
O O
60
40 |
20 (0] (@] ]
- © O Median
o
o [] 25%-75%
T Rozsah neodleh.
0 ) . . . O Odlehlé
PRED PO MESIC PO * Extrémy

Grafu ¢. 20 znazornuje rozlozeni dat v dimenzi VHLED A MOUDROST. V zadném ze tii
testovani nebyly rozdily v maximalnich hodnotach (vSechny rovny 100), minimalni
naméfena hodnota testovani ,,PRED* je rovna 0, testovani ,,PO* a , MESIC PO* je rovna
25 za soucasného vzniku odlehlych hodnot rovnych hodnoté skére 13 a 21 v testovani
,, PO a hodnoté skore 8, 17 a 21 v testovani , MESIC PO*,

Smér rozlozeni dat zde téz jako u dimenze NABOZENSKA ORIENTACE naznaluje
zvy$eni hodnot ,,PO“ pistu ve srovnani shodnotami ,,PRED® pistem s naslednym
snizenim hodnot ,MESIC PO*, pificemZz je ale nutné vénovat pozornost odlehlym

hodnotam a prokdzat statisticky vyznamnost naznacenych tendenci.
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Graf ¢. 21

Skoére v dimenzi UVEDOMELE ZACHAZENI A JEDNANI
("PRED", "PO" a "MESIC PO" pustu)
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Graf ¢. 21 znazoriiuje rozlozeni dat v dimenzi UVEDOMELE ZACHAZEN{ A JEDNAN].
V zadném ze tii testovani nebyly rozdily v maximalnich hodnotach (vSechny rovny 100),
minimalni neodlehla naméfena hodnota testovani ,,PRED* je rovna 56, U testovani ,,PO* i
,MESIC PO* pak 50. Odlehlé hodnoty jsou pfitomny ve viech tfech souborech dat, a to u
L,PRED* (50 a 44), ,,PO* (44) a ,,MESIC PO* (44 ve dvou piipadech).

Smér rozloZeni dat zde naznacuje jak, zvySeni, tak i sniZzeni hodnot ,,PO* piistu ve srovnani
s hodnotami ,,PRED* pustem. Celkov¢ lehce snizené hodnoty , MESIC PO“ puUstu se az na
odlehlou hodnotu 44 (ve dvou ptipadech) téméf nelisi od hodnot ,,PO* plstu (odlehla
hodnota 44 v jednom ptipad¢), pfiCemz je ale nutné prokazat statisticky vyznamnost

naznacenych tendenci.

-75 -



Graf ¢. 22

Skore v dimenzi TRANSCENDENTNI PRESVEDCENI
("PRED", "PO" a "MESIC PO" plstu)
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Grafu ¢. 22 znazorfiuje rozloZeni dat v dimenzi TRANSCENDENTN{ PRESVEDCENT.
V zadném ze tii testovani nebyly rozdily v maximélnich hodnotach (vSechny rovny 100),
minimalni neodlehld naméfena hodnota testovani ,,PRED* a ,MESIC PO* jerovna 0, u
testovani ,,PO* je rovna 8. Odlehlé hodnoty jsou pfitomny pouze Vv souboru dat ,,PO* (0 ve
trech ptipadech).

Smér rozlozeni dat zde téz jako u prvnich dvou dimenzi spirituality NABOZENSKA
ORIENTACE, VHLED A MOUDROST naznacuje pohyb ve smyslu zvyseni hodnot ,,PO*
pastu ve srovnani s hodnotami ,,PRED“ pistem S naslednym snizenim hodnot ,,MESIC
PO%, pricemz je ale nutné vénovat pozornost odlehlym hodnotdm a prokdzat statisticky

vyznamnost naznacenych tendenci.
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8.2. Vysledky souvisejici s H;

NaznaCené tendence chceme potvrdit statisticky. Na zakladé¢ zvolené statistické
vyznamnosti, hladiny a = 0,05, je mozna statisticka interpretace vysledku, tj. za rozdilné
lze oznacit takové vysledky, které prekracuji 5% hladinu statistické vyznamnosti. Je-li
p-hodnota nizsi, nez hladina vyznamnosti 0,05, je mozné vysledek povazovat za statisticky
vyznamny. Pied statistickym testovanim souborti dat ,,PRED“ a ,,PO“ pistu je nejprve
tieba provést test souboru dat s cilem gzjistit, zda uspofadani dat odpovida Gaussovu
normalnimu rozdéleni ¢etnosti. Testovan byl rozdil dat ,PRED“ a ,,PO* pustu.

Normalita dat byla otestovana testem Kolmogorov-Smirnov, vysledky jsou uvedeny

V tabulce ¢. 1.

Tabulka ¢. 1
Tabulka normality dat "PRED-PO"
. .. . P-hodnoty testu D-hodnoty testu
Dimenze spirituality . .
Kolmogorov-Smirnov | Kolmogorov-Smirnov
NdaboZenska orientace <0,10 d =0,14250
Vhled a moudrost >0,20 d=0,11469
Uvédomeélé zachazenia jednani <0,01* d=0,22323*
Transcendentni presvéddeni > 0,05 d =0,16209

Ve vSech dimenzich krom¢ dimenze ,,Uvédomélé zachazeni a jednani P-hodnoty
Kolmogorov-Smirnov testu normalniho rozlozeni dat ptevySovaly 0,05 hladinu o a kromé
dimenze ,,Uv€domélé zachazeni a jednani vSechny D-hodnoty testu < D, zjisténou
ptislusnym vypoétem (D, = 0,18223). U dimenzi ,,Nabozenska orientace®, ,,Vhled a
moudrost™ a ,, Transcendentni presvédceni* tedy nezamitame Hy pfedpokladajici normalni
rozlozeni dat v souboru. Oranzova a zluta policka v Tabulce ¢. 1 znamenaji, ze predpoklad
normality byl dodrzen. Pouze u dimenze ,,Uv€domélé zachazeni a jednani* a jeji vysledné
hodnoty oznaéené hvézdi¢kou nebyl dodrzen pfedpoklad normality. To lze ale v souladu
s centralni limitni vétou ignorovat s ohledem na vybérovy vzorek o velikosti 80 probandd.
Pro testovani, zda doslo k signifikantni zméné ,PRED“ a , PO pUstu, byla u dimenzi
,Nabozenska orientace”, ,,Vhled a moudrost“ a ,,Transcendentni pfesvédceni zvolena
parametricka metoda, a to parovy t-test pro dva zavislé vybéry. Pro dimenzi ,,Uvédom¢lé
zachazeni a jednani* byla zvolena neparametricka metoda, kterou je Wilcoxoniv pofadovy
test pro parované hodnoty.

Péarovy t-test se pouziva pfi testovani hypotézy o tom, zda pii méfeni urcité veli¢iny na
subjektech/objektech doslo ke zméné. Provadi se tedy na jednom subjektu/objektu obvykle

dvakrat, na zac¢atku a konci ur€itého procesu. Nulova hypotéza zde zni: ,,Primér rozdilu
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namétenych hodnot ve dvou vybérech je nula.” (Hp : d = 0) Zamitnuti nulové hypotézy

znamena, ze prob&éhla zména. Vysledky pro parametricka data jsou uvedeny v tabulce ¢. 2.

Tabulka ¢. 2
Vysledky pro parametricka data PRED a PO puistu (parovy t-test pro zavislé vybéry)

Dvojice . Smér. . |Smér. odchylka
S, Pramér N Rozdil , t sV p
proménnych odchylka rozdilu

NAB-PRED 53,35000 28,62773

NAB-PO 55,83750|  29,25248 80| -2,48750 9,118064| -2,44009| 79| 0,016923
VHL-PRED 71,05000 21,22686
VHL-PO 74,72500|  21,27456 80| -3,67500 12,56857| -2,61527| 79| 0,010676
TRA-PRED 57,47500 26,26736
TRA-PO 60,68750|  25,48844 80| -3,21250 12,73358| -2,25651| 79| 0,026802

Cervend ozna¢ené rozdily jsou vyznamné na hladingé p < 0,05000. Jelikoz p-hodnota u
dimenze ,NABOZENSKA ORIENTACE®, ,VHLED A MOUDROST“ a
,TRANSCENDENTN]{ PRESVEDCENI*“ vysla mensi, nez je hladina vyznamnosti 0,05,
zamitdme nulovou hypotézu, kterd tikd, ze primér rozdilu namétenych hodnot ,PRED“ a
PO plstu, je nula.

Wilcoxontv poradovy test pro parované hodnoty slouzi k ovéteni hypotézy o tom, zda je
signifikantni rozdil mezi opakovanym meéfenim na stejnych subjektech. Jedna se o test
vyznamnosti diferenci, ktery je citlivéj$i na zménu. Nepracuje se stiedni hodnotou, ale
s medidnem. Nulovéa hypotéza fikd, Ze obé vySetfované skupiny jsou ekvivalentni, tj. Ze
soucty kladnych a zapornych potadi jsou v absolutni hodnoté piiblizné stejné. Vysledky

pro neparametricka data jsou uvedeny v tabulce ¢. 3.

Tabulka ¢. 3

Vysledky pro neparametricka data PRED a PO pustu
(Wilcoxonlv poradovy test pro par. hodnoty)

T z
Dvojice Pocet | Hodnota Hodnota
., . , ., |p-hodnota
proménnych| platnych | testové | asymptotické
statistiky statistiky
UVE-PRED & 47| 398,5000 1,751347| 0,079887
UVE-PO
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P-hodnota u dimenze ,,UVEDOMELE ZACHAZENI A JEDNANI“ je vyssi, nez hladina
vyznamnosti 0,05, z tohoto divodu nemlizeme zamitnout nulovou hypotézu o rovnosti
sttednich hodnot u méfeni ,,PRED* a ,,PO* pustu.

Z vysledkt parametrického t-testu i neparametrického Wilcoxonova testu vyplyva, ze u 3
dimenzi spirituality ,NABOZENSKA ORIENTACE®, ,VHLED A MOUDROST* a
,TRANSCENDENTNI PRESVEDCENI* doslo k signifikantnimu zvyseni hodnot ,,PO*
pistu ve srovnani s hodnotami ,PRED“ pastem. V dimenzi ,,UVEDOMELE
ZACHAZENI A JEDNANI“ nebyla prokazana statisticky vyznamni zména mezi

meéfenimi ,,PRED* a ,,PO* pustu.

8.3. Vysledky souvisejici s H;
Pied statistickym testovanim soubori dat ,,PRED* a ,, PO* piistu pro zeny a muZe byl opét
proveden test normalniho rozlozeni dat Kolmogorov-Smirnov, a to na rozdil téchto dat.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 4.

Tabulka¢. 4
Tabulka normality dat "PRED-PO" podle pohlavi
MUZI ZENY
Dimenze spirituality Kolmogorov-Smirnov test | Kolmogorov-Smirnov test
P-hodnoty| D-hodnoty (P-hodnoty| D-hodnoty
NébozZenska orientace >0,20 d =0,12645 <0,20 d =0,16056
Vhled a moudrost >0,20 d =0,09888 >0,20 d =0,15245
Uvédomélé zachazeniajednani | <0,05* d =0,24414* <0,05* d=0,22778
Transcendentni presvédceni >0,20 d =0,16664 <0,20 d =0,16083

Oranzova a zluta poli¢ka v Tabulce ¢. 4 znamenaji, Ze pfedpoklad normality byl dodrzen.
Jak u muzu, tak u Zen v dimenzich ,,Nabozenska orientace* a ,,Vhled a moudrost“ a
,, Transcendentni piesvédceni* P-hodnoty Kolmogorov-Smirnov testu normalniho rozlozeni
dat pfevySovaly 0,05 hladinu a a téz ptislusné D-hodnoty testu < D, tabulkové ¢i zjisténé
prislusnym vypoétem [D, (33) muzi = 0,231 a D, (47) zeny = 0,238]. U dimenzi
,Nabozenska orientace”, ,,Vhled a moudrost® a ,Transcendentni ptesvédceni” tedy
nezamitame tedy Hp piedpokladajici normalni rozloZeni dat v souboru. U dimenze
,Uveédomeélé zachazeni a jednani* (vysledné hodnoty oznaceny hvézdickou) nebyl dodrzen
ptedpoklad normality. To Ize ale v souladu s centralni limitni vétou ignorovat s ohledem na
vybérovy vzorek 0 velikosti 33 muzii a 47 Zen.

Pro testovani, zda do$lo u muzi a Zen ke zméné ,,PRED* a ,,PO* pustu, byla u dimenzi

,Nabozenska orientace” a ,,Vhled a moudrost“ a ,,Transcendentni piesvédCeni® zvolena
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parametrickd metoda, a to parovy t-test pro dva zavislé vybery. Pro dimenze ,,Uvédomélé
zachazeni a jednani* byla zvolena neparametrickd metoda, kterou je Wilcoxonav poradovy
test pro parované hodnoty.

Nulovd hypotéza u parového t-testu pro parametrickd data zni: ,,Primér rozdilu
namétenych hodnot ve dvou vybérech je nula.“ (Hp : d = 0) Zamitnuti nulové hypotézy
znamena, ze prob&hla zména. Vysledky pro parametricka data jsou uvedeny Vv tabulce
¢. 5.

Tabulka €. 5

Vysledky pro parametricka data PRED a PO plstu u muz( a zen
(parovy t-test pro zavislé vybéry)

Dvojice Smér. SMEr.
., Primeér N | Rozdil | odchylka t Y p
proménnych odchylka ]
rozdilu
MUZI
NAB-PRED 53,66667| 27,38004
NAB-PO 56,75758| 27,36105| 33| -3,09091| 9,230939| -1,92352| 32| 0,063350
VHL-PRED 67,36364| 21,11548
VHL-PO 71,90909| 20,97374| 33| -4,54545| 11,85615| -2,20237| 32| 0,034962
TRA-PRED 53,27273| 24,50290
TRA-PO 57,15152| 23,63144| 33| -3,87879| 12,56920| -1,77274| 32| 0,085792
ZENY
NAB-PRED 53,12766| 29,76328
NAB-PO 55,19149| 30,78582| 47| -2,06383| 9,113784| -1,55247| 46| 0,127403
VHL-PRED 73,63830( 21,14384
VHL-PO 76,70213| 21,48499| 47| -3,06383| 13,13708| -1,59888| 46| 0,116695
TRA-PRED 60,42553| 27,30802
TRA-PO 63,17021| 26,68277| 47| -2,74468| 12,96227| -1,45164| 46| 0,153387

Cervené oznatené rozdily jsou vyznamné na hlading p < 0,05000. JelikoZ p-hodnota u
dimenze ,,VHLED A MOUDROST* u muzi vySla mensi, nez je hladina vyznamnosti
0,05, zamitdme nulovou hypotézu, ktera tika, ze primér rozdilu namétenych hodnot
LPRED“ a ,,PO* piistu, je nula. Jelikoz parovym t-testem zjiiténa p-hodnota u dimenzi
~NABOZENSKA ORIENTACE* a , TRANSCENDENTN{ PRESVEDCENI{“ u muzi a
~NABOZENSKA ORIENTACE* a ,,VHLED A MOUDROST* a ,,TRANSCENDENTN{
PRESVEDCENI“ u Zen piekrodila hladinu vyznamnosti 0,05, nemizeme zamitnout
nulovou hypotézu, kterd tika, ze primér rozdilu namétenych hodnot ,PRED“ a ,,PO*

pustu, je nula.
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Wilcoxonlv pofadovy test pro parované hodnoty testujici signifikantnost zmén u muzi a
7en pro neparametricka data ,PRED“ a ,,PO* pustu piinesl vysledky uvedené v tabulce
¢. 6.

Tabulka ¢. 6
Vysledky pro neparametricka data PRED a PO pustu u muz( a zen

(Wilcoxonliv poradovy test pro par. hodnoty)
T YA
Dvojice Pocet Hodnota Hodnota
. , , .., | p-hodnota
proménnych | platnych testové | asymptotické
statistiky statistiky
Muzi
UVE-PRED & 18|  69,00000 0,718581|  0,472400
UVE-PO
Zeny
UVE-PRED & 29  140,0000 1,675798|  0,093779
UVE-PO

Jelikoz p-hodnota zjisténa Wilcoxonovym pofadovym testem pro parové hodnoty u muzii i
7en v dimenzi ,,UVEDOMELE ZACHAZENI A JEDNANi* pfevySovala hladinu
vyznamnosti 0,05, nemizeme zamitnout nulovou hypotézu, kterd tikd, ze obé vySetfované
skupiny dat ,,PRED* a ,,PO* piistu jsou ekvivalentni.

Z vysledkli parametrického t-testu i neparametrického Wilcoxonova testu vyplyva, ze
pouze u dimenze ,VHLED A MOUDROST*“ u muzi doSlo k signifikantni zméné
(zvyseni) hodnot ,,PO*“ plstu ve srovnani se situaci ,PRED* pustem. V ostatnich tfech
dimenzich spirituality u muza a ve vSech 4 dimenzich spirituality u Zen nebyla prokézana

statisticky vyznamna zména mezi métenimi ,,PRED* a ,,PO* pustu.

8.4.
Pied statistickym testovanim souborti dat podle délky pistu ,,PRED* a ,,PO* piistu byl opét

Vysledky souvisejici s H3

proveden test normalniho rozloZeni dat Kolmogorov-Smirnov, a to na rozdil téchto dat.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 7.

Tabulka¢. 7
Tabulka normality dat "PRED-PO" podle délky piistu
2 TYDNY 3TYDNY 4 TYDNY

Dimenze spirituality Kolmogorov-Smirnov | Kolmogorov-Smirnov test | Kolmogorov-Smirnov test
P-hodnoty | D-hodnoty | P-hodnoty | D-hodnoty | P-hodnoty | D-hodnoty

Nabozenska orientace >0,20 d=0,11698 >0,20 d=0,24161 >0,20 d =0,36239
Vhled a moudrost >0,20 |[d=0,12380 >0,20 d=0,21413 >0,20 d =0,21935
Uvédomélé zachdzeniajednani| <0,01* |(d=0,25174* >0,20 d=0,16717 >0,20 d =0,17468
Transcendentni pfesvédcéeni <0,10 | d=0,16016 >0,20 d =0,20049 >0,20 d=0,38482
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Oranzova a zlutd policka v Tabulce ¢. 7 znamenaji, ze predpoklad normality byl dodrzen.
Ve vSech dimenzich spirituality kromé dimenze ,,Uvédomélé zachazeni a jednani* u délky
pustu 2 tydny P-hodnoty Kolmogorov-Smirnov testu normalniho rozlozeni dat pievySovaly
0,05 hladinu o a téz prislusné D-hodnoty testu < D, tabulkové ¢i zjisténé piislusnym
vypoctem [D, (63) 2 tydny = 0,205 a D, (14) 3 tydny = 0,349 a D, (3) 4 tydny = 0,708]. U
dimenzi ,,Nabozenska orientace®, ,,Vhled a moudrost™ a ,, Transcendentni piesvédceni a u
3 a 4tydenni délky trvani pustu v dimenzi ,,Uvédomélé zachdzeni a jednani® tedy
nezamitame Hy pfedpokladajici normalni rozlozeni dat v souboru. U dimenze ,,Uvédom¢élé
zachazeni a jednani* (vysledné hodnoty oznaceny hvézdickou) a délky pustu 2 tydny nebyl
dodrzen ptedpoklad normality. To Ize ale v souladu s centralni limitni vétou ignorovat
s ohledem na vybérovy vzorek 0 velikosti 63 probandi (2tydenni pust).

Pro testovani, zda doslo co do délky pistu ke zméné mezi situacemi ,,PRED“ a ,,PO*
pustu, byl u dimenzi S normélnim rozloZzenim zvolen péarovy t-test pro dva zavislé vybeéry.
Pro dimenzi ,,Uvédomélé zachazeni a jednani“ a délku pistu 2 tydny byla zvolena
neparametrickd metoda, a to Wilcoxonliv potfadovy test pro parované hodnoty. Nulova
hypotéza u parového t-testu pro parametrickd data zni: ,Primér rozdilu namétfenych
hodnot ve dvou vybérech je nula.”“ (Hp : d = 0) Zamitnuti nulové hypotézy znamena, ze
probéhla zména.

Vysledky pro parametricka data jsou uvedeny v tabulce ¢. 8 na nasledujici strané.
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Tabulka ¢. 8

Vysledky pro parametricka data PRED a PO pustu podle délky pustu
(parovy t-test pro zavislé vybéry)

.. . Smeér.
Dv?pce’ Pramér Smer. N | Rozdil |odchylka t sv p
proménnych odchylka )
rozdilu
2 tydny
NAB-PRED 53,69841| 27,93924
NAB-PO 56,50794| 28,67891| 63| -2,80952| 9,768047| -2,28294| 62| 0,025874
VHL-PRED 69,17460| 21,87688
VHL-PO 72,79365| 22,03381| 63| -3,61905| 13,66232| -2,10252| 62| 0,039575
TRA-PRED 57,11111| 26,41915
TRA-PO 61,66667| 24,89267| 63| -4,55556| 13,35469| -2,70756| 62| 0,008747
3 tydny
NAB-PRED 53,78571| 30,84746
NAB-PO 55,57143| 30,88120| 14| -1,78571| 6,078696| -1,09917| 13| 0,291633
VHL-PRED 77,71429| 18,44922
VHL-PO 81,85714| 17,52298| 14| -4,14286| 7,326004| -2,11591| 13| 0,054223
UVE-PRED 81,78571| 13,34269
UVE-PO 83,28571| 14,87087| 14| -1,50000| 12,67190|-0,442908| 13| 0,665113
TRA-PRED 60,71429| 21,32326
TRA-PO 59,14286| 23,58897| 14| 1,571429| 9,492623| 0,619402| 13| 0,546354
4 tydny
NAB-PRED 44,00000| 43,03487
NAB-PO 43,00000| 42,93018| 3| 1,000000| 7,810250| 0,221766| 2| 0,845081
VHL-PRED 79,33333| 14,97776
VHL-PO 82,00000| 16,70329| 3| -2,66667| 10,06645|-0,458831| 2| 0,691393
UVE-PRED 92,00000| 3,464102
UVE-PO 92,00000| 3,464102| 3 0,00| 6,000000 0,00/ 2| 1,000000
TRA-PRED 50,00000| 50,00000
TRA-PO 47,33333| 50,21288| 3| 2,666667| 4,618802| 1,000000| 2| 1,000000

Cervend ozna¢ené rozdily jsou vyznamné na hladingé p < 0,05000. Jelikoz p-hodnota u
dvoutydenni délky pastu u dimenzi ,NABOZENSKA ORIENTACE“, ,.VHLED A
MOUDROST* a ,,TRANSCENDENTNI PRESVEDCENI* vy§la mensi, neZ je hladina
vyznamnosti 0,05, zamitdme nulovou hypotézu, kterd tikd, ze primér rozdilu namétenych
hodnot ,PRED“ a ,PO“ pustu, je nula. P-hodnota dimenze ,TRANSCENDENTNI{
PRESVEDCENI“ zde vysla dokonce mensi, nez hladina vyznamnosti 0,01, coz svédéi o
tom, ze se jedna o statisticky vysoce signifikantni rozdil (zvySeni hodnot) ,,PO* plstu
oproti situaci ,,PRED“ nim. Jelikoz parovym t-testem zji§ténd p-hodnota u viech &tyf
dimenzi spirituality u tii a Ctyitydenni délky plstu piekrocila hladinu vyznamnosti 0,05,

nemuzeme zamitnout nulovou hypotézu, kterd tika, ze primér rozdilu naméfenych hodnot

,PRED* a , PO piistu, je nula.
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Wilcoxonliv pofadovy test pro parované hodnoty testujici signifikantnost zmén u
neparametrickych dat ,,PRED*“ a ,, PO pustu p¥inesl vysledky uvedené v tabulce ¢. 9.

Tabulka ¢. 9
Vysledky pro neparametricka data PRED a PO pustu
podle délky pustu
(Wilcoxonliv poradovy test pro par. hodnoty)

T Z
Dvojice Pocet |Hodnota Hodnota
. , , .., | p-hodnota
proménnych |platnych| testové [asymptotické
statistiky | statistiky
2 tydny
UVE-PRED & 35| 214,5000 1,646104|  0,099743
UVE-PO

JelikoZz p-hodnota zjisténd Wilcoxonovym potfadovym testem pro parové hodnoty Vv
dimenzi ,UVEDOMELE ZACHAZENI A JEDNANI[“ u dvoutydenni délky puistu
prevySovala hladinu vyznamnosti 0,05, nemizeme zamitnout nulovou hypotézu, ktera tika,
7e obé vysetfované skupiny dat ,,PRED* a ,,PO“ plistu jsou ekvivalentni.

Z vysledkli parametrického t-testu i neparametrického Wilcoxonova testu vyplyva, ze
pouze u dvoutydenni délky pistu doslo ve tiech dimenzich spirituality , NABOZENSKA
ORIENTACE®, ,,VHLED A MOUDROST* a ,,TRANSCENDENTNI PRESVEDCENi*
k signifikantni zmé&né& (zvyseni hodnot) ,,PO* piistu ve srovnani se situaci ,,PRED* piistem.
V dimenzi ,,UVEDOMELE ZACHAZENI A JEDNANI“ u dvoutydenniho pistu a ve
vSech ¢tyf dimenzich spirituality jak u tii-, tak u ctyitydenni délky plstu nebyla prokazéna

statisticky vyznamna zména mezi métenimi ,,PRED* a ,,PO* ptstu.

8.5. Vysledky souvisejici s Hy

Pred statistickym testovanim soubord dat ,PRED“ a ,,PO“ pustu s ohledem na déleni na
pust s/pust bez doprovodu (dale jako pust ,,sam/ve dvojici) byl opét proveden test
normalniho rozlozeni dat Kolmogorov-Smirnov, a to na rozdil téchto dat. Vysledky jsou

uvedeny v tabulce ¢. 10.

Tabulka €. 10
Tabulka normality dat "PRED-PO" podle piistu s/bez doprovodu
PUST SAM PUST VE DVOJICI
Dimenze spirituality Kolmogorov-Smirnov test | Kolmogorov-Smirnov test
P-hodnoty | D-hodnoty | P-hodnoty | D-hodnoty
Nabozenska orientace >0,20 d=0,12701 >0,20 d =0,1551
Vhled a moudrost <0,15 d =0,15698 >0,20 d=0,10101
Uvédomélé zachazeni a jednani <0,01* d =0,24028* >0,20 d =0,19980
Transcendentni presvédceni <0,05* d =0,19082 >0,20 d=0,16170
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Oranzova a zluta policka v Tabulce ¢. 10 znamenaji, ze predpoklad normality byl dodrzen.
U pustu ve dvojici u vSech dimenzi spirituality a u piistu sém u dimenze ,,Nabozenska
orientace“ a ,,Vhled a moudrost® P-hodnoty Kolmogorov-Smirnov testu normalniho
rozlozeni dat pfevySovaly 0,05 hladinu a a téz ptislusné D-hodnoty testu < D, tabulkové ¢i
zjisténé piislusnym vypocétem [D, (57) pust sam = 0,216 a D, (23) pist ve dvojici = 0,275].
U vSech dimenzi spirituality ve skupiné probanda, ktera se ucastnila ptlistu ve dvojici a u
dimenze ,,Nébozenska orientace* a ,,Vhled a moudrost™ u probandu, kteti se postili sami,
tedy nezamitame Hy predpokladajici normalni rozlozeni dat v souboru. U dimenze
,Uvédomélé zachizeni a jednani® a , Transcendentni piesvédceni” (vysledné hodnoty
oznaceny hveézdickou) u probandu, ktefi se plstu tcastnili sami, nebyl dodrzen piedpoklad
normality. To lIze ale v souladu s centralni limitni vétou ignorovat s ohledem na vybérovy
vzorek o velikosti 57 probandi (ptst sam) a 23 probandu (pist ve dvojici).

Pro testovani, zda zde doslo k signifikantni zméné ,PRED* a ,,PO* pustu, byl pro data
snormalnim rozlozenim zvolen parovy t-test pro dva zavislé vybéry, pro 2 dimenze
nesplitujici pfedpoklad normalniho rozdéleni neparametricky test, a to opét Wilcoxonlv
potadovy test pro parované hodnoty.

Nulovad hypotéza u parového t-testu pro parametrickd data zni: ,,Primér rozdilu
namétenych hodnot ve dvou vybérech je nula.“ (Hp : d = 0) Zamitnuti nulové hypotézy
znamena, ze probéhla zména. Vysledky pro parametricka data jsou uvedeny v tabulce

¢. 11.

Tabulka ¢. 11

Vysledky pro parametricka data PRED a PO plstu podle plistu sam/ve dvojici
(parovy t-test pro zavislé vybéry)

Dvojice Smér. Smer.
o Primér N [ Rozdil | odchylka t sV p
proménnych odchylka :
rozdilu
PUST SAM
NAB-PRED | 54,14035| 28,79573
NAB-PO 57,03509( 29,88488| 57| -2,89474| 7,788921( -2,80588| 56 0,006889
VHL-PRED | 73,87719| 19,39999
VHL-PO 78,07018( 18,04742( 57| -4,19298 9,79511( -3,23185( 56| 0,002062

PUST VE DVOIICI

NAB-PRED | 51,39130| 28,75087

NAB-PO 52,86957| 28,04429| 23| -1,47826| 11,942550| -0,59363| 22| 0,558812
VHL-PRED 64,04348| 24,24773
VHL-PO 66,43478| 26,36945| 23| -2,39130| 17,90566| -0,64048| 22| 0,528473
UVE-PRED | 80,52174| 12,12012
UVE-PO 82,95652| 12,84692| 23| -2,43478|  7,56082| -1,54438| 22| 0,136759
TRA-PRED | 57,30435| 20,02824
TRA-PO 60,82609| 21,33212| 23| -3,52174| 12,49680| -1,35152| 22| 0,190264
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Cervené oznatené rozdily jsou vyznamné na hlading p < 0,05000. JelikoZ p-hodnota u
tdch, ktefi se postili sami, u dimenzi ,NABOZENSKA ORIENTACE®“ a ,,VHLED A
MOUDROST* vysla mensi, nez je hladina vyznamnosti 0,05, zamitame nulovou hypotézu,
kterd ik, Ze praimér rozdilu naméfenych hodnot ,,PRED* a ,,PO* piistu, je nula. P-hodnota
vysla v obou ptipadech dokonce mensi, nez je hladina vyznamnosti 0,01, coz svéd¢i o tom,
ze se jednd o statisticky vysoce signifikantni rozdil v datech ,,PO* pilistu oproti situaci
,PRED* pistem. Jelikoz parovym t-testem zjisténa p-hodnota u téch, kteii se postili ve
dvojici, u vSech ¢tyt dimenzi spirituality piekrocila hladinu vyznamnosti 0,05, nemizeme
zamitnout nulovou hypotézu, ktera fika, ze primér rozdilu naméfenych hodnot ,,PRED* a
PO piistu, je nula.

Wilcoxonlv potfadovy test pro parované hodnoty testujici signifikantnost zmén pro
neparametricka data ,,PRED“ a ,PO“ pustu pfinesl vysledky uvedené v tabulce
¢. 12,

Tabulka &. 12
Vysledky pro neparametricka data PRED a PO pustu podle
plstu sam/ve dvojici
(Wilcoxonuv poradovy test pro par. hodnoty)

T YA
Dvojice Pocet Hodnota Hodnota
., i ) ., | p-hodnota
proménnych | platnych | testové [asymptotické
statistiky statistiky
Plst sam
UVE-PRED & 33| 213,50000 1,197145| 0,231251
UVE-PO
TRA-PRED & 36| 203,5000 2,034519 0,041900
TRA-PO

Cervené oznatené rozdily jsou vyznamné na hlading p < 0,05000. JelikoZ p-hodnota u
tdch, ktefi se postili sami, u dimenze ,, TRANSCENDENTNI PRESVEDCENI{“ vysla
mensi, nez je hladina vyznamnosti 0,05, zamitame nulovou hypotézu, ktera tika, ze pramér
rozdilu naméfenych hodnot ,,PRED*“ a ,,PO“ pustu, je nula. Jelikoz p-hodnota zjiténa
Wilcoxonovym pofadovym testem pro parové hodnoty u pulstu ,sdm*“ v dimenzi
L,UVEDOMELE ZACHAZENI A JEDNANI“ pfevySovala hladinu vyznamnosti 0,05,
nemuzeme zamitnout nulovou hypotézu, kterd fika, Ze ob¢ vySetfované skupiny dat
,PRED“ a , PO* pustu jsou ekvivalentni.

Z vysledkli parametrického t-testu i neparametrického Wilcoxonova testu vyplyva, ze

pouze u pustu ,sam*“ a dimenzi ,NABOZENSKA ORIENTACE“, ,VHLED A
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MOUDROST* a ,,TRANSCENDENTNI PRESVEDCENI“ dolo k signifikantni zméng&
(zvy$eni hodnot) ,,PO“ pustu ve srovnani se situaci ,PRED“ pustem. V dimenzi
LUVEDOMELE ZACHAZENI A JEDNANI“ u t&ch, ktefi se postili sami a ve viech
¢tyfech dimenzich spirituality u téch, ktefi se postili ve dvojici, nebyla prokdzana

statisticky vyznamnd zména mezi métenimi ,,PRED* a ,,PO* plstu.

8.6. Vysledky souvisejici s Hs
Pied statistickym testovanim souborti dat ,,PRED* a ,, MESIC PO* puistu byl opét proveden
test normalniho rozlozeni dat Kolmogorov-Smirnov, a to na rozdil téchto dat. Vysledky

jsou uvedeny Vv tabulce ¢. 13.

Tabulka ¢. 13
Tabulka normality dat "PRED-MESIC PO" pustu
. . . P-hodnoty testu D-hodnoty testu
Dimenze spirituality ] )
Kolmogorov-Smirnov | Kolmogorov-Smirnov
NabozZenska orientace <0,10 d =0,13707
Vhled a moudrost >0,20 d =0,11340
Uvédomélé zachazeniajednani <0,01* d=0,21718*
Transcendentni presvédceni <0,01* d =0,22524*

Oranzova a zluté policka v Tabulce €. 13 znamenaji, ze predpoklad normality byl dodrzen.
V dimenzich ,,Nabozenska orientace” a ,,Vhled a moudrost“ P-hodnoty Kolmogorov-
Smirnov testu normalniho rozlozeni dat ptfevySovaly 0,05 hladinu o a téz piislusné
D-hodnoty testu < D, zjisténé piislusnym vypocétem (D, = 0,18223). U dimenzi
»Nabozenskd orientace, ,,Vhled a moudrost” tedy nezamitdme tedy Ho ptedpokladajici
normdlni rozlozeni dat vsouboru. U dimenzi ,,Uvédomélé zachdzeni a jednani“ a
,»Iranscendentni presvédéeni® (vysledné hodnoty oznaceny hvézdi¢kou) nebyl dodrzen
predpoklad normality. To Ize ale v souladu s centralni limitni vétou ignorovat s ohledem na
vybérovy vzorek 0 velikosti 80 probandii.

Pro testovani, zda doflo ke zmén& ,PRED“ a ,MESIC PO“ pustu, byla u dimenzi
,»Nabozenska orientace* a ,,Vhled a moudrost* zvolena parametricka metoda, a to parovy
t-test pro dva zavislé vybéry. Pro dimenze ,Uvédomélé zachdzeni a jednani a
,» I ranscendentni pfesvédceni byla zvolena neparametricka metoda, kterou je Wilcoxoniiv
potadovy test pro parované hodnoty.

Nulova hypotéza u parového t-testu pro parametrickd data zni: ,,Primér rozdilu

namétenych hodnot ve dvou vybérech je nula.“ (Hp : d = 0) Zamitnuti nulové hypotézy
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znamena, ze prob&hla zména. Vysledky pro parametrickd data jsou uvedeny v tabulce

¢. 14.

Tabulka ¢. 14
Vysledky pro parametricka data PRED a MESIC PO pustu (parovy t-test pro zavislé vybéry)
Dvojice - Smér. . |Smér. odchylka
S, Primér N Rozdil , t sV p
proménnych odchylka rozdilu
NAB-PRED 53,35000 28,62773
NAB-MESICPO| 54,27500 28,96527 80| -0,925000 9,940042| -0,832336| 79| 0,407729
VHL-PRED 71,05000 21,22686
VHL-MESIC PO 72,21250 22,27998 80( -1,16250 12,65356| -0,821723| 79| 0,413708

JelikoZ parovym t-testem zjisténa p-hodnota u dimenzi ,NABOZENSKA ORIENTACE“ a
»VHLED A MOUDROST* piekrocila hladinu vyznamnosti 0,05, nemizeme zamitnout
nulovou hypotézu, kteréd tikd, Zze primér rozdilu naméfenych hodnot ,PRED“ a ,, MESIC
PO* ptistu, je nula.

Wilcoxonliv pofadovy test pro parované hodnoty testujici signifikantnost zmén
v dimenzich spirituality ,,PRED“ a , MESIC PO* puistu ptinesl vysledky uvedené v tabulce
¢. 15,

Tabulka ¢. 15

Vysledky pro neparametricka data PRED a MESIC PO pustu
(Wilcoxonuv poradovy test pro par. hodnoty)

T Y4
Dvojice Pocet Hodnota Hodnota

. , 3 ., |p-hodnota

proménnych | platnych | testové | asymptotické
statistiky statistiky

UVE-PRED & 51| 609,0000 0,506167| 0,612740
UVE-MESIC PO
TRA-PRED & 46| 448,5000 1,005134( 0,314833
TRA-MESIC PO

JelikoZz p-hodnota zjisténd Wilcoxonovym potfadovym testem pro parové hodnoty u
dimenzi ,,UVEDOMELE ZACHAZEN[ A JEDNAN[“ a ,TRANSCENDENTN]
PRESVEDCENI“ pievySovala hladinu vyznamnosti 0,05, nemiZzeme zamitnout nulovou
hypotézu, kterd iika, Ze ob& vySetiované skupiny dat ,PRED“ a , PO“ pistu jsou
ekvivalentni.

Z vysledku parametrického t-testu i neparametrického Wilcoxonova testu vyplyva, Ze ani u
jedné ze &tyf dimenzi spirituality nedoslo k signifikantni zméné ,, MESIC PO* pistu ve

srovnani se situaci ,,PRED* ptistem.
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9. Testovani hypotéz

Pro testovani jednotlivych hypotéz byl na relevantni data k jednotlivym hypotézam nejprve
aplikovan Kolmogorov-Smirnov test pro jeden vybér, na parametrickd data poté parovy
t-test pro dva zavislé vybéry. Na neparametricka data byl pouzit Wilcoxoniiv pofadovy test

pro parované hodnoty. Hladina vyznamnosti o = 0,05.

Hi: Lidé vykazuji po pustu vtestu | Platnost Hjjsem ovéfila a prijimam ji.
spirituality ASP 2.1 vmin. 1 dimenzi | Ve tfech z celkovych ¢ty dimenzi spirituality
spirituality signifikantné¢ vysSiho skore, | bylo prokazano signifikantné vyssi skore
nez v tomtéz testu pred plstem. V testu spirituality ASP 2.1 po ptistu oproti
skore v tomtéz testu pied pustem.

Nabozenska orientace: p = 0,016923

Vhled a moudrost: p = 0,010676

Uvédom¢elé zachazeni a jednani: p = 0,079887

Transcendentni piesvédceni: p = 0,026802

H,: U muzi a Zen existuje signifikantni | Platnost H, jsem ovéfila a prijimam ji.

rozdil ve spiritualit¢ meéfené testem | V dimenzi spirituality ,,Vhled a moudrost™
spirituality ASP 2.1 po ptstu oproti jeho | bylo u muzii na rozdil od Zen prokazano
zacatku. signifikantné¢ vyssi skore v testu spirituality
ASP 2.1 po pulstu oproti skore v tomtéZ testu
pred pistem.

Nébozenskd orientace:

Pozi = 0,063350

Pieny = 0,127403

Vhled a moudrost:

Pz = 0,034962
Dseny = 0,116695

Uvédom¢élé zachdzeni a jednani:
Pz = 0,472400

Preny = 0,093779
Transcendentni presvédceni:
Pz = 0,085792

Preny = 0,153387
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Hs:  Existuje signifikantni rozdil ve

spiritualit¢  probandi  (méfené testem

spirituality ASP 2.1) po ptstu oproti jeho

zacatku, a to podle délky trvani pistu.

Platnost Hs jsem ovéfila a prijimam ji.
Ve tfech  zcelkovych  Ctyf dimenzi
spirituality bylo u 2tydenni délky pustu
prokazéano signifikantné vyssi skore v testu
spirituality ASP 2.1 po pustu oproti skore
V tomtéz testu pied pulstem.

Nabozenska orientace:

D2 any = 0,025874

D3 any = 0,291633

D yany = 0,845081

Vhled a moudrost:

D any = 0,039575

D3 tgany = 0,054223

D yyany = 0,691393

Uvédomélé zachazeni a jednani:

D3 any = 0,009743

D3 any = 0,665113

P4 any = 1,000000

Transcendentni piesvédéeni:
P2 tyany = 0,039575
P3 yany = 0,546354
P4 tyany = 1,000000

Hs:  Existuje  signifikantni rozdil ve

spiritualit¢ ~ probandi  (méfené testem
spirituality ASP 2.1) po ptstu oproti jeho
zaCatku, a to podle toho, zda byl pust

absolvovan bez doprovodu ¢i ve dvojici.

Platnost Hy jsem ovéfila a pFijimam ji.

Ve tiech  zcelkovych  Ctyf dimenzi

spirituality bylo u téch, ktefi pust

absolvovali sami na rozdil od téch, ktefi se
postili ve dvojici, prokdzano signifikantné
vys$si skore v testu spirituality ASP 2.1 po
pustu oproti skoére vtomtéz testu pred

pustem.

NébozZenska orientace:
Psam = 0,006889

Pye dvojici = 0,558812
Vhled a moudrost:
Psam = 0,002062

Pye dvojici = 0,528473
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Psam = 0,231251

Pye dvojici = 0,136759
Transcendentni piesvédéeni:
Psim = 0,041900

Pye dvojici = 0,190264

Hs: Lidé vykazuji mésic po ukonceni plstu
vtestu spirituality ASP 2.1 vmin. 1
dimenzi spirituality signifikantn¢ vysSsiho

skore, nez v tomtéz testu pred piistem.

Platnost Hs jsem ovéfila a tato nebyla
potvrzena.

Ani v jedné z celkovych ¢ty dimenzi
spirituality nebylo prokazano signifikantné
vyss$i skore v testu spirituality ASP 2.1
mesic po pustu oproti skore v tomtéz testu
pied plstem.

Nabozenska orientace: p = 0,407729

Vhled a moudrost: p = 0,413708

Uvédomélé zachazeni a jednani: p = 0,612740
Transcendentni presvédceni: p = 0,314833
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10. Diskuse

V této casti budou nejprve shrnuty vysledky vyzkumu s ohledem na SirSi teoreticky
kontextudlni rdmec a moznosti praktického wvyuziti predev§im v ramci védecké a
profesiondlni ¢innosti. Prostor bude vénovan také zamysSleni o moznych slabindch a
omezenich tykajicich se zavért tohoto vyzkumu, které mohou vyplyvat z pouzitych metod.
Vysledky jsou uvedeny v kontextu se stanovenymi cily vyzkumu.

Obecna rovina zaméreni vyzkumu:. Zjistit, jaka je spiritualita lidi absolvujicich
terapeutickou formu pistu (lécebné hladoveni). Z deskriptivni statistické analyzy vysledkt
dotazniku spirituality ASP 2.1 ,,PRED“ plstem vyplyva, Ze pouze 4 % vybérového
souboru o 80 probandech neskorovala ani v jedné z dimenzi spirituality nad uroven faktoru
60 (tj. faktor dimenze spirituality 60 — 100 svédc¢i o silné spiritualni Zivotni orientaci
jedince ve vztahu k obsahu konkrétni dimenze spirituality). 96 % vybérového souboru
skorovalo v 1-4 dimenzich spirituality nad faktor irovné 60. Tento vysledek svéd¢i o tom,
7ze se vyzkumu Uucastnily spiSe spiritudlné zaloZeni jedinci. Zaroven je ale tfeba vzit
Vv uvahu, Ze 84 % vybérového souboru mélo ptedchozi zkuSenosti s pistem (1x — vice nez
20x v minulosti), piestoze zadny z ucastnikd za sebou pied ,,vyzkumnym* pustem nem¢l
pouze nabozensky motivovany pust. Vzdy se jednalo o na zdravi orientované, 1é¢ebné
hladovéni, pouze 9 % vzorku v minulosti vyzkouselo jak 1éCebné hladovéni, tak
naboZensky motivovany pust. Predev§im v této souvislosti je tfeba chéapat vysledky
vyzkumu a zaroven jejich limity s ohledem na vzorek a pouzitou metodiku, kterym se
budeme vénovat v dalsi Casti textu.

Vyzkumny cil ¢. 1: Zjistit, zda piist souvisi se zménami ve spiritualite ¢loveka ve smyslu
rozvoje-rustu-prohlubovani spirituality. Vysledky mého vyzkumu ukazaly, ze v pribéhu
pustu dochazi k signifikantnim zménam ve spiritualité clovéka ve smyslu trendu
rozvoje/rustu, resp. prohloubeni spirituality. Ve tfech z celkovych ¢tyf dimenzi spirituality
bylo prokazéano signifikantné vyssi skore v testu spirituality ASP 2.1 po piistu oproti skore
V tomtéZz testu pred plstem (v dimenzich: ,,Nabozenskd orientace®, ,,Vhled a moudrost* a
» I ranscendentni pfesvédceni). V dimenzi ,,Uvédom¢lé zachazeni a jednani“ k signifikantni
zméné ve smyslu zvySeni (prohloubeni) spirituality po plstu ve srovnani se situaci pied
pustem nedoslo. Tento vysledek potvrdil moje ocekavani s ohledem na zjisténi mého jiz
uskutecnéného kvalitativné orientovaného vyzkumu zroku 2011. Tento vyzkum ve
spiritualni rovin¢ identifikoval zmény Vv souvislosti s pustem tykajici se 3 témat: ,,Ja“
(sebepoznavani, pulst jako prostor pro zpracovani vnitinich konfliktnich témat,

intenzivnéj§i vnimani a prozivani ja, sebehodnoceni, sebepojeti), ,,Bih, existence a
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pfiroda“ (intenzivngj$i vnimani duchovniho zivota) a ,,Bdélost a vnimavost (védomé
vnimani a prozivani, probuzeni, pocit rozsifené¢ho, plného védomi).

Vyzkumny cil ¢. 2: Zjistit, zda a jakou roli v pripadnych zméndach spirituality hraji faktory
pohlavi, délky absolvovaného piistu, a kontextu pustu, tj. jedinec sam/ve dvojici. Vysledky
uskutecnéného vyzkumu pfinesly zjisténi, Ze v dimenzi spirituality ,,Vhled a moudrost*
bylo u muzi na rozdil od zen prokazano signifikantné vyssi skore v testu spirituality ASP
2.1 po pustu oproti skore vtomtéz testu pied plustem. Tento vysledek povazuji za
piekvapivy s ohledem na fakt, ze jsem co do pohlavi nepfedpokladala signifikantni zmény
ve spiritualité. S ohledem na fakt, Ze rozloZeni pohlavi ve vzorku nebylo rovhomérné (zen
bylo ve vzorku 47 a muzi 33), by mne zajimalo, k jakym zavérim by doSel vyzkum na
vétsim vzorku probandi S rovnomérnym zastoupenim pohlavi.

Ve trech z celkovych Ctyf dimenzi spirituality bylo u 2tydenni délky pulistu prokazano
signifikantné vyssi skore v testu spirituality ASP 2.1 po pustu oproti skore v tomtéz testu
pfed plstem (jednalo se o dimenze: ,Nabozenskd orientace®, ,,Vhled a moudrost* a
»lranscendentni pfesvédCeni®). U 3- a 4tydenni délky pustu signifikantni zmény ve
spiritualité¢ prokazany nebyly. Tento vysledek je celkové Vv souladu se zavéry mého
vyzkumu z roku 2011, v némz polovinu vybérového souboru tvofily osoby absolvujici
pravé 2tydenni pilist. Zaroven je nutné vzit v uvahu, ze 2tydenni délka pistu v tomto
vyzkumu tvoftila celych 79 % vybérového souboru (3tydenni délka pistu tvotila 17 %
vzorku a 4% zastoupeni ve vzorku méla 4tydenni délka plstu). Opét se zde nabizi otazka,
k jakym vysledkim by bylo mozné dojit v pfipad¢, ze by byly zkoumany 3 stejné velké
skupiny probandt rozdélenych podle délky pustu (2, 3, 4tydenni délka pistu).

Vysledky mého vyzkumu pfinesly zjisténi, ze ve tfech z celkovych Cctyf dimenzi

spirituality bylo u téch, ktefi ptst absolvovali sami na rozdil od téch, ktefi se postili ve

dvojici, prokazano signifikantné vyssi skore v testu spirituality ASP 2.1 po pustu oproti
skore v tomtéz testu pred plistem (jednalo se o dimenze ,,Nabozenské orientace®, ,,Vhled a
moudrost“ a ,,Transcendentni piesvédceni®). Tento vysledek je do jisté miry v souladu se
zjisténimi mého vyzkumu zroku 2011 a se zdkladnimi teoretickymi poznatky o pustu,
resp. o zakladnim smyslu a vychozim kontextu puastu. Podle nich odstup, klid a samota
tvofi ryzi podobu pustu, a to ramec, diky némuz je mozny proces zmény v bio-psycho-
socialné-spiritudlni roviné osobnosti clovéka. Pfesto by bylo dosti odvazné a hlavné
generalizujici, z vysledkl téchto dvou uskute¢nénych vyzkumt vyvozovat zavéry piedtim,
nez bude faktor pulstu ,,sam“ a pulstu ,,ve dvojici“ podroben hlubSimu empirickému

zkoumani. Past ve dvojici totiz miize znamenat vzajemné posileni, motivaci, psychickou
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lze napt. domnivat, Ze pfi respektovani sebe navzajem, pii respektovani potieby samoty
druhého c¢lovéka v prubéhu pistu, by bylo i u dvojic mozné po pustu identifikovat
signifikantni zmény ve spiritualité. Tato domnénka téz souvisi s faktem, ze 71% vzorku
bylo tvofeno jedinci, ktefi puist absolvovali sami, 29 % pak osobami absolvujicimi pist ve
dvojici (manzel/partner/ptitel). Opét by stdlo za to empiricky provétit dvé skupiny
probandu rozdélenych rovnomérné podle tohoto kritéria.

Vyzkumny cil ¢. 3: Zmény ve spiritualité clovéka jsou casové udrzitelné, tj. patrné i po
ukonceni pustu. Vysledky vyzkumu pfinesly Vv této oblasti zjisténi, Ze ani v jedné z
celkovych Ctyf dimenzi spirituality nebylo prokdzéno signifikantn¢ vyssi skore v testu
spirituality ASP 2.1 mésic po pustu oproti skore v tomtéz testu pred plstem. Tento
vysledek jsem ocekavala. Je vsouladu s mou domnénkou, Ze existuje velké mnoZstvi
faktord, které mohly ovlivnit tento vysledek. Zalezi tedy na tom, kdy je Setfeni provedeno,
zda se tak stalo po né&jaké vyznamné udalosti, ktera mohla ovlivnit vysledek vyzkumu.
Zejména se zde muze jednat o témata kazdodenniho Zivota, napf. téma stresu a jeho
pusobeni, zmén a ztrat v zivoté jedince (pfedevSim v trojici partner-zaméstnani-zdravi).
Nemoc, uraz, operace, smrt v rodin€, a dalsi zivotni okolnosti tak patii k faktorim, které
Vv piipadé, ze vstoupi do jedincova zivota (nejen) po ukonceni pustu, mohou ovlivnit
vysledky vyzkumu.

Shrneme-li jednotliva vyzkumna zjisténi uvedena vyse, otevira se nam hned nékolik cest,
jakymi by se budouci vyzkumy v této oblasti mohly a mély ubirat. Existuje mnozstvi
vyzkumt u¢inkd hladovéni na zdravi a somatickou rovinu, ale vazny nedostatek vyzkumu
zaméfenych na plst a spiritualitu clovéka, pfestoze je ndbozensky motivovany pust
Vv literatufe ve zna¢né §ifi popsan. Proto jsem v ramci obou vyzkumi, které jsem v této
oblasti uskute¢nila, musela vychazet pouze zteorie K puistu vjeho dvou zakladnich
forméch, tj. ve formé nabozenského a 1écebného hladovéni. Je tieba dalSich vyzkumi na
poli téchto dvou forem hladovéni a spirituality obecné a je tfeba hlubSiho zkoumani
Vv oblasti Ié¢ebného hladovéni a spirituality, aby bylo mozné potvrdit, vyvratit ¢i doplnit
mé zavéry. Zejména s ohledem na nutnost hlubsiho zkoumani, identifikace a popisu
mechanismi, diky nimz dochazi ke zménam ve spiritualité ¢lovéka v souvislosti s pistem.
Dale je nutné zamé&fit se na faktory, které spolu-/utvareji vysledek, které jej brzdi ¢i do n¢j
jakkoli zasahuji a tyto lépe poznat a pochopit. Tento vyzkum prokazal zmény ve
spiritualité v souvislosti s 1é¢ebnym hladovénim. Jsou tedy zmény ve spiritualité vedlejSim

efektem pustu, nasledkem celkového ozdravéni télesné a psychické roviny? Je mozné
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hovofit o kauzalité¢? Plsobi pist zaroven na vSechny dimenze lidské osobnosti v souladu
s principy teorie bio-psycho-socialniho modelu osobnosti se spiritudlni rovinou? Nebo se
jedna o vysledek interakci, resp. spoluptisobeni vice riznych faktorti prostfedi, kontextu
pustu? Design vyzkumu s existenci kontrolni skupiny, napt. ¢ekateltl na postni ,,karu“ a
tedy dvoji Casova osa ne- a posticich se probandi by jisté pfinesla zajimavé vysledky. Déle
by mohla byt vét§i pozornost vénovana vyzkumu lécebného hladovéni ve své staciondrni a
ve své ambulantni podob¢ ¢i porovnani 1é€ebného a nabozenského hladoveéni. Cest pro
budouci vyzkumy je opravdu mnoho. V oblasti védeckého zkoumani se tedy nabizi velky
prostor pro dal$i vyzkumy, aby bylo mozné pust a 1é¢ebné hladovéni v profesionalni praxi
uznat a aplikovat jak v mediciné jako 1é¢ebny prostiedek, tak v psychologii napt. pro jeho
potencial v oblasti seberozvoje a sebepoznani. Pfesto je nutné brat tuto vizi s velkou
rezervou, nebot’ bez pozornosti vénované uskalim, limitim a omezenim souvisejicim
S vyzkumnymi zavéry a zjiSténimi neni jakékoli zobectiovani spravné. V této cCasti
nasleduje rozbor moznych slabin v celkovych zjisténich vyzkumu souvisejicich
S pouzitymi vyzkumnymi metodami. Prvnim uskalim vyzkumu je vzorek a otdzka jeho
nizké reprezentativnosti vzhledem k populaci. Jak jiz v Gvodu empirické casti prace
zminéno, problematickd zde je nemoznost ziskat data od oslovenych osob pro vyzkum,
které uCast na vyzkumu odmitly. Déle tato postni metoda lé¢ebného hladovéni
nereprezentuje pust jako celek, je jednou ze dvou forem hladovéni a jednou z mnoha forem
1é€ebného hladovéni, s ohledem na tento fakt vybérovy vzorek nereprezentuje realny
zakladni soubor, jimz jsou vSichni lidé zatazujici pist do svého zivota. S tim souvisi i fakt,
ze vzorek o SirSim vékovém spektru a vétsi velikosti by mohl 1épe reflektovat zakladni
populaci. Kromé dalSich uskali vysledkl, a to zejména S ohledem na nerovnomérnost
velikosti vzorku rozdélenych podle pohlavi, délky pustu a kontextu plistu (sam/ve dvojici)
rozebranych Vv avodu diskuse patii v oblasti pouzité vyzkumné metodologie zejména
zvoleny design vyzkumu, dotaznikové Setieni ex post facto. Zvolend metoda, dotaznik
ASP 2.1, byla probandim pfedkladana celkem v priibéhu plstu celkem tiikrat. Je mozné,
ze si probandi pamatovali své odpovédi, coz by vedlo ke zkresleni celkovych vysledkd.
Dale je mozné, ze probandi neporozuméli jednotlivym polozkam dotazniku. Je téZ mozné,
ze mésic po pustu za né dotaznik vyplnil nékdo jiny, nelze ovétit, zda odpovidali opravdu
oni. Dal$im zkreslenim mohou byt nepravdivé odpovédi na polozky dotazniku. Dalsi
zkresleni mohl znamenat kontext pustu, vyzkum probihal od cervna do zafi 2014,
nezahrnoval tedy vSechna Ctyfi ro¢ni obdobi ani vSechna postni obdobi podle nabozenské

tradice. Dale je tfeba mit na paméti, Ze je pust podle F.X.Mayra ve své stacionarni podob¢
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velmi komplexni metodou lécebného hladovéni doprovazenou dalSimi terapeutickymi
postupy, a to predevsim fyzio- a balneoterapii, individualnimi (a na zakladé dobrovolnosti
volenymi) sportovnimi aktivitami, relaxacnimi technikami, meditaci, saunovanim,
pobytem v ptirod¢, atd. Nelze z tohoto komplexu pusobeni jednotlivych terapeutickych
postupll nijak extrahovat a od pulstu odd¢lit. Jde o celek, jenz je tfeba brat v uvahu
v souvislosti s vysledky, které tento vyzkum piinesl. Poslednim uskalim je pouzitelnost

vysledkii pro ¢eské prosttedi. Vnimani pustu, jeho pojeti a problematika doznava v ramci

sociokulturniho kontextu némecky mluvicich zemi a Ceské republiky zcela nepochybné
uréitych odlisnosti. Téma 1é¢ebného hladovéni a predev§im jeho praxe jsou v Ceské
republice zatim témét neznamymi pojmy, a dokud nebudou existovat relevantni vyzkumy
na tomto poli z ¢eského prostiedi, nebude bohuzel mozné srovnani. PouZitelnost vysledka
pro Ceské prostredi je tedy zatim velmi omezend. Vysledna zjisténi této prace by se tedy

meéla stat vyzvou a inspiraci k dal§imu empirickému zkoumani fenoménu ,,ptist*.
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11. Zavér

Zamérem této diplomové prace bylo zjistit, zda plst souvisi se zménami ve spiritualité

¢lovéka ve smyslu rozvoje-rustu-prohlubovani spirituality, dale zda v pfipadnych zménach

spirituality hraji roli faktory pohlavi, délky absolvovaného pustu a kontextu ptistu (jedinec

sam/ve dvojici) a nakonec zda jsou pfipadné zmény ve spiritualité casove udrzitelné.

Vysledky dotaznikového Setfeni v roce 2014 na klinice Gesundheitszentrum iiber dem See

GmbH v Uberlingen v Némecku u 80 probandd pied, po a mésic po plstu ve stacionarni

formé 1é¢ebného hladovéni (tzv. ,,F.X.Mayr-Kur®) pfinesly z pohledu interpretace péti

hypotéz nasledujici zjisténi:

o0

Ve tfech z celkovych Ctyf dimenzi spirituality bylo prokazano signifikantné vyssi
skore v testu spirituality ASP 2.1 po pustu oproti skore v tomtéz testu pied plstem.
V dimenzi spirituality ,,Vhled a moudrost™ bylo u muzii na rozdil od Zen prokazano
signifikantné vyssi skore v testu spirituality ASP 2.1 po pUstu oproti skore v tomtéz
testu pied ptistem.

Ve trech zcelkovych Ctyf dimenzi spirituality bylo u 2tydenni délky ptstu
prokazano signifikantné¢ vyssi skoére v testu spirituality ASP 2.1 po pustu oproti
skore v tomtéz testu pied plstem.

Ve trech z celkovych Ctyf dimenzi spirituality bylo u téch, kteti plst absolvovali
sami na rozdil od téch, ktefi se postili ve dvojici, prokdzano signifikantné vyssi
skore v testu spirituality ASP 2.1 po pustu oproti skore v tomtéz testu pied plstem.
Ani v jedné z celkovych Ctyf dimenzi spirituality nebylo prokdzano signifikantné
vy$§i skore v testu spirituality ASP 2.1 mésic po plistu oproti skore v tomtéz testu

pied plstem.
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12. Souhrn

Teoreticka cdst prace stoji na tiech pilifich, kterymi jsou: 0sobnost, spiritualita v obecném
pojeti a piast. Autor nejprve vymezuje osobnost v souladu s psychologickymi teoriemi
osobnosti a zmifiuje v této souvislosti jednotici komponentu integrujici osobnost do
funkéniho celku. V soudobych teoriich osobnosti se ¢asto poukazuje na biologickou,
psychosocialni a duchovni dimenzi osobnosti. Jednotici prvek spirituality v koncepci
holistického modelu osobnosti je pfechodem od prvniho pilife teoretické ¢asti prace, jimz
je osobnost, ke spiritualité ¢lovéka v obecném pojeti. S lidskou spiritualitou a duchovnimi
otazkami Zivota Cloveka Uzce souvisi filosofie a religiozita. Filosofie se pokousi vytvofit
smysluplny pohled na lidskou existenci obecné a na existenci jednotlivce zvlaste,
pfedmétem filozofie je poznani, jednani a vira (Storig, 2000). Spiritualita, naboZenstvi a
religiozita ¢lovéka jsou piedméty védeckého zkoumani a tstfedniho zajmu dalSich védnich
obortl, je tedy nutno je vnimat v interdisciplinarnim kontextu. Autor kromé vymezeni
spirituality a naboZenstvi nabizi pro lepsi uchopeni problematiky perspektivu jejich
vzajemného vztahu. Dale se autor vénuje tématim souvisejicim se spiritualitou. Jsou jimi
smysluplnost zivota, otazky konec¢nosti lidského zivota, kvalita Zivota, zivotni styl, zdravi.
Po jejich vymezeni a uvedeni do souvislosti s hodnotami lidského byti autor prechazi k
fenoménu piist, jenz tvoii tieti pilif teoretické ¢asti prace. Nejprve je predstavena vyziva a
jeji role v zivoteé Cloveka veetné vztahu vyzivy k ndbozenstvi a spiritualité. Poté se autor
vénuje pustu, jeho definici a vyznamovému odliseni od pojmi dieta, askeze, hladovéni a
hladovka. Autor predstavuje pust a jeho pozici v jednotlivych nabozenstvich a posléze
lécebné hladovéni. Zavére¢nou cast teoretické Casti prace tvoii poznatky z uskuteénénych
vyzkumti na poli 1é¢ebného hladovéni. Zde autor uvadi zavéry a zjisténi ze svého jiz
uskute¢néného vyzkumu z roku 2011, na ktery tato prace i vyzkum navazuje.

Empiricka cast prace je zaméfena predevSim na hledani souvislosti mezi plstem a

spiritualitou ¢lovéka. Jejim zamérem je zjistit, zda pust souvisi se zménami ve spiritualité
¢lovéka ve smyslu rozvoje-riistu-prohlubovani spirituality, dale zda v pfipadnych zménéach
spirituality hraji roli faktory pohlavi, délky absolvovaného plstu a kontextu ptstu (jedinec
sdm/ve dvojici) a nakonec zda jsou pfipadné zmény ve spiritualité Casoveé udrzitelné.

Autor stanovil nasledujici vyzkumné hypotézy:

Hi: Lidé vykazuji po pustu v testu spirituality ASP 2.1 v min. 1 dimenzi spirituality

signifikantné vyssiho skore, nez v tomtéz testu pied plistem.
H,: U muzl a Zen existuje signifikantni rozdil ve spiritualité meiené testem spirituality

ASP 2.1 po pustu oproti jeho zacatku.
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Hs:  Existuje signifikantni rozdil ve spiritualité¢ probandi (méfené testem spirituality ASP
2.1) po pustu oproti jeho zacatku, a to podle délky trvani pustu.

H,:  Existuje signifikantni rozdil ve spiritualité¢ probandil (métfené testem spirituality ASP
2.1) po pustu oproti jeho zacatku, a to podle toho, zda byl plst absolvovan bez
doprovodu ¢i ve dvojici.

Hs:  Lidé vykazuji mésic po ukonceni pustu v testu spirituality ASP 2.1 v min. 1 dimenzi
spirituality signifikantné vysSsiho skore, nez v tomtéz testu pred plstem.

Vyzkumny soubor tvotilo 80 osob od 38 do 89 let, které v obdobi od ¢ervna 2014 do zaii

2014 absolvovaly stacionarni postni kiru, tzv. ,F.X.Mayr-Kur“ na klinice

,.Gesundheitszentrum {iber dem See* v Uberlingen u Bodamského jezera v Némecku.

Tento neexperimentalni, kvantitativné zaméfeny vyzkum bez kontrolni skupiny byl

proveden formou vybérového (panelového) dotaznikového Setfeni EPF (ex post facto)

pied, po a mésic po pustu a jeho metodou byl standardizovany dotaznik spirituality ASP

2.1 v némeckém jazyce a dotaznik vlastni konstrukce na hlavni socio-demografické udaje.

Zvoleny vyzkumny nastroj, dotaznik ASP 2.1, diferencuje nasledujici 4 faktory/dimenze

spirituality:

1) Néabozenska orientace — tj. modlitba, bozi vedeni a ochrana jedince, divéra a

obraceni se kbohu, duchovni orientace v Zivoté, konkrétni ritudly, Ccetba
duchovni/nabozenské literatury, apod. (7 polozek dotazniku)

2) Vhled a moudrost — tj. pochopeni, pravda, rozvijeni moudrosti, krasy, laskavosti a

dobroty, upiimnost, Sife ducha, rozsifené védomi (6 polozek dotazniku)

3) Védomy kontakt a zachdzeni — tj. uvédoméla interakce s ostatnimi, prostiedim,

sebou, soucit, velkorysost (4 polozky dotazniku)

4) Transcendentni piedsvédéeni — tj. existence vySSich bytosti, znovuzrozeni

Clovéka/duse, ptivod duse ve vysSich dimenzich, ¢loveék jako duchovni bytost (3

polozky dotazniku)
Klicovou metodou vybéru vyzkumného souboru byla metoda zdmérného (tcelového)
vybéru, jez spociva v cileném vybéru a oslovovani tcastniki vyzkumu podle konkrétniho
kritéria stanoveného vyzkumnikem. Timto kritériem byla délka trvani lécebného
hladovéni, kterd byla stanovena na min. 2 tydny. Ziskana data z vyplnénych dotaznikii
ASP 2.1 a zdotazniku na sociometrické udaje byla nejprve pievedena z papirové do
pocitatové podoby tak, aby byla mozna jejich analyza, vyhodnoceni a grafické zndzornéni
metodami deskriptivni a induktivni (inferencni) statistiky. Normalita rozlozeni dat byla

testovana Kolmogorov-Smirnov testem pro jeden vybér. U neparametrickych dat byl
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pouzit parovy T-Test pro dva zavislé vybéry, u neparametrickych dat Wilcoxonliv

potradovy test pro parované hodnoty.

Statistickd analyza dat ziskanych z dotaznikového Setieni pfinesla z pohledu interpretace

péti hypotéz nasledujici vysledky:

o0

Ve tfech z celkovych ¢tyi dimenzi spirituality bylo prokdzano signifikantné vyssi
skore v testu spirituality ASP 2.1 po pustu oproti skore v tomtéz testu pied plstem.
V dimenzi spirituality ,,Vhled a moudrost* bylo u muzi na rozdil od Zen prokazano
signifikantné vyssi skore v testu spirituality ASP 2.1 po pistu oproti skore v tomtéz
testu pied plistem.

Ve trech zcelkovych ctyf dimenzi spirituality bylo u 2tydenni délky pustu
prokazano signifikantné vyssi skore v testu spirituality ASP 2.1 po pustu oproti
skore v tomtéz testu pied plistem.

Ve tiech z celkovych Ctyt dimenzi spirituality bylo u téch, kteti pist absolvovali
sami na rozdil od téch, ktefi se postili ve dvojici, prokdzano signifikantné vyssi
skore v testu spirituality ASP 2.1 po plstu oproti skére v tomtéz testu pied plstem.
Ani v jedné z celkovych Ctyf dimenzi spirituality nebylo prokazéno signifikantné
vys$si skore v testu spirituality ASP 2.1 mésic po plistu oproti skore v tomtéz testu

pted plstem.

»F.X.Mayr Kura“ neni primarn€ ndbozensky orientovanym pustem, specific¢nost této postni

metody tkvi predev§im v orientaci na konkrétni organovou soustavu ¢lovéka, a proto maji

vysledky tohoto vyzkumu v oblasti lidské spirituality potencial obohatit dosavadni

poznatky z jiz uskute¢nénych vyzkumnych studii.
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Abstrakt:

Diplomové prace se zabyva duchovni dimenzi lidské osobnosti a fenoménem pulstu a
lécebného hladovéni v zivoté cloveka. Teoreticka Cast prace obraci pozornost K spiritualite
a k otazkam filosofie a religiozity Vv kontextu duchovni dimenze osobnosti. Piedstavuje
fenomén pustu, jeho formy, metody a jeho roli ve spiritualité. Empiricka ¢ast je zaméfena
na hledani souvislosti mezi pustem a zménami ve spiritualit¢ cloveéka ve smyslu rozvoje a
zkouma casovou udrzitelnost zmén ve spiritualité v souvislosti s plstem. Vyzkumny
soubor tvoftilo 80 0sob, které v obdobi 6 - 9/2014 absolvovaly stacionarni karu 1é¢ebného
hladovéni, tzv. ,,F.X.Mayr Kur“. Metodou sbéru kvantitativnich dat pted, po a mésic po
pustu byla némecka verze standardizované¢ho dotazniku spirituality ASP 2.1. Data byla
vyhodnocena parovym t-testem pro zdvislé vzorky a Wilcoxonovym testem pro parové
vybéry. Ve 3 ze 4 dimenzi spirituality bylo prokdzano signifikantné vyssi skore v testu
spirituality po pustu oproti skore pied pustem. V 1 ze 4 dimenzi spirituality bylo u muzi
prokazano signifikantné vyssi skore v testu spirituality po ptstu oproti skore pred pustem.
Ve 3 ze 4 dimenzi spirituality bylo u 2tydenni délky plstu prokdzano signifikantné vyssi
skore v testu spirituality po ptstu oproti skore pied pustem. Ve 3 ze 4 dimenzi spirituality
bylo u skupiny ,,pust sim* prokazano signifikantn¢ vyssi skore v testu spirituality po ptstu
oproti skore pied pustem. Ani v jedné ze 4 dimenzi spirituality nebylo prokazano

signifikantn¢ vyssi skore v testu spirituality mésic po pustu oproti skore pied pistem.

Kli¢ova slova: osobnost, bio-psycho-socialni model osobnosti, spiritualita, past, ASP 2.1
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Abstract:

This thesis deals with the spiritual dimension of the human personality and the
phenomenon of therapeutic fasting in human life. The theoretical part focuses on
spirituality and the core issues of philosophy and religiosity in the context of spiritual
dimension of personality. It introduces fasting as a human existence phenomenon,
describes its forms, methods as well as its role in the spiritual life of man. The empirical
part is focused on finding and charting the link between fasting and changes of spirituality,
particularly with regard to spiritual development, and examines the time sustainability of
spiritual changes related to fasting. Research participants were recruited through an
intentional (purpose-build) method. Quantitative data obtaining method from before, after
and a month after fasting is a German version of the standardized questionnaire ASP 2.1
used on the sample of 80 research subjects who completed a therapeutic fasting stay, the so
called F.X.Mayr treatment, in the time period of 6 - 9/2014. Obtained data were
statistically evaluated by the paired t-test and paired Wilcoxon Test. Results: 3 out of 4
dimensions of spirituality demonstrated significantly higher spirituality test scores after
fasting compared to the test scores before fasting. Males demonstrated in 1 out of 4
dimensions of spirituality significantly higher spirituality test scores after fasting compared
to the test scores before fasting. A sample group of a 2-week fasting length demonstrated
in 3 out of 4 dimensions of spirituality significantly higher spirituality test scores after
fasting compared to the test scores before fasting. A sample group of “fasting alone™
demonstrated in 3 out of 4 dimensions of spirituality significantly higher spirituality test
scores after fasting compared to the test scores before fasting. None of the 4 dimensions of
spirituality demonstrated significantly higher spirituality test scores one month after fasting

compared to the scores before fasting.

Key words: personality, bio-psycho-social personality model, spirituality, fasting, ASP 2.1
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