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I. Teoreticka ¢ast

Uvod

Téma své bakalarské prace jsem si zvolila po prvnich hodinach literarni vychovy, kde se
mluvilo o projektech a knihach na podporu ¢étenaiské gramotnosti. Rikali jsme si, Ze je
dalezité u déti pestovat lasku ke knize. Toto téma mne zaujalo, a to i vzhledem k tomu,
ze ja jako dité knihy ani ¢teni rada neméla. Vzhledem k tomu, Zze jsem dyslektik a
dysgrafik, tak prvni, na co jsem si z détstvi vzpomnéla v souvislosti s u¢enim c¢teni, bylo
koktani, vztekani se, dyslektické tabulky a okénko. Vzdy jsem vsak byla velmi tvrdohlava
a vSe se chtéla naudit a nemit zadné ulevy. Pozdéji jsem se o dyslexii a problémy s ni
spojené zacala zajimat. Po ditkladnéj$im prostudovani dostupnych materialti jsem zjistila,
jaké jsou dnes moznosti napravy, a tim padem i zkvalitnéni zivota jedince s touto
poruchou.

V teoretické casti se zam&fim na definovani zakladni terminologie ctenarské
gramotnosti, Cetby a Cteni, ktera ukazuje, jak dilezitou hraji roli v zZivoté ¢lovéka. Dale
jsem se nechala inspirovat knihami Olgy Zelinkové, prezidentky Ceské spole¢nosti
»Dyslexia®, a détského psychologa Zdenka Matéjcka a sepsala zakladni informace
ohledné specifickych poruch u€eni. Po pfibliZzeni specifickych poruch u€eni se zaméetim
pouze na dyslexii, ktera mé ke kniham a ctenaiské gramotnosti nejblize. Ke zjisténi
samotné poruchy Cteni vede pomérné dlouhd cesta. Prvni ndznaky poruchy by méli
vypozorovat pfedevSim rodice a ucitel ditéte. Pokud ucitel rozpozna naznaky dyslexie,
mél by ucinit takova opatfeni, kterd pomohou ditéti pfi vyuce a zaroven se utvrdi v tom,
ze je to opravdu dyslexie. Nésledné doporu¢i navstévu pedagogicko-psychologické
poradny. Jak takové vySetfeni probihd, se doCteme v paté kapitole. Kdyz dité¢ projde
vySetienim, tak za¢ina ndroc¢nd, ale smysluplna cesta ke zlepSeni a naprave cteni, a tim
padem i k rozvoji ¢tenaiskych dovednosti. V této kapitole 1 ja zjist'uji, jak Siroké jsou pro
déti dnes moznosti vedouci ke zlepSeni Cteni, které jeSté pied tfindcti lety nebyly.
Vzhledem k tomu, ze metod, technik a pomicek reedukace je celd fada, zvolila jsem
pouze ty, které jsou pouzivané nejCastéji a jsou na né¢ napsané dobré recenze od
psychologti a pedagogii piSicich odbornou literaturu, jako je napt. psycholozka Lenka

Krejcova.



V praktické casti nalezneme kazuistiku ditéte druhé tfidy s podezienim na dyslexii a
rozhovor s jeho tfidni u¢itelkou na Zakladni $kole Pohtireckd v Ceskych Budgjovicich. V
této Casti se zaméefim na to, jak na Skole probihd rozvoj Ctenaiské gramotnosti u déti s
podezienim na dyslexii a jeho motivace ke ¢teni. Nalezneme zde zékladni informace o
Skole a jejim ptistupu k zaktim se specifickou poruchou uceni. Po osobni a rodinné
anamnéze zéka z druhé¢ tfidy s podezienim na dyslexii zjistime, jaké déla diky reedukaci
pokroky. Pani ucitelka Mafikova se s nami pod¢€li o pokroky tohoto zaka, ale také o to,
jak motivuje déti ke ¢teni, jaké voli postupy pfi zjisténi mozné dyslexie nebo o tom, jaké

pouziva reedukacni pomiicky.



1 Zakladni terminologie

1.1 Gramotnost

Nez se dostaneme k pojmu ctenafskd gramotnost, je potieba si vysvétlit, co znamena
pojem gramotnost obecné. Gramotnost ozna¢ujeme jako osvojeni si zakladi ¢teni, psani
a pocitani. Vyklad tohoto pojmu neni vSak naprosto jednoznacny. Nize si predstavime
dvé riizné definice tohoto pojmu, piestoze jsou odlisné, kazda najde v praxi své uplatnéni.

Podle Dolezalové plati: ,, Gramotnost znamena ovladnuti riuznych druhi komunikace
za ucelem zacleneni jedince v dané spolecnosti, pro jeho uspokojivé konani a byti ve
prospéch svij i druhych. Jednd se o schopnost, ktera mu umozni resit proménlivé
problémy denniho Zivota. S ohledem na spolecensko-ekonomické podminky dané
spolecnosti jsou pozadovany rizné stupné a druhy gramotnosti. V modernich civilizacich
zahrnuje gramotnost zdkladni a vyssi stupné gramotnosti. “*

Mezi zékladni gramotnostni dovednosti fadime Cinnosti psani, ¢teni, pocitani a
mluveni. Je to tedy soubor dovednosti, které jedinec potiebuje v celém svém Zivoté€ a pro
uplatnéni ve spole¢nosti.

,,Dovednost jedince cist, psat a pocitat ziskavana obvykle v pocatecnich rocnicich
Skolni dochdzky. V tomto smyslu jde o ,,zakladni gramotnost“, ktera je predpokladem jak
dal$iho vzdeélavani, tak vitbec uplatnéni jedince ve spolecnosti. Ve vyspélych zemich je
dosazeni gramotnosti u v§eho obyvatelstva samoziejmosti, avsak v radé mdlo rozvinutych
zemi Afriky a Asie je gramotnost nizkd.

Za zakladni znak urovné vzdé€lanosti Zaku na zékladni Skole je povaZovana kvalita
osvojeni si a pouzivani matefského jazyka, ve vSech jeho podobach, stava se také
prostfedkem k osvojeni si riznych obort lidského poznani. Gramotnost se rozviji na 1.
stupni zakladni Skoly, a to ve vSech vyuCovanych predmétech. Mezi typy gramotnosti
fadime: Jazykovou gramotnost, informacni gramotnost, ctenafskou gramotnost,

matematickou gramotnost, vizudlni gramotnost a pfirodovédou gramotnost. Jednotlivé

typy jsou ve vyu€ovacich predmétech zastoupeny a také se navzajem prolinaji.

L DOLEZALOVA, Jana. Funkéni gramotnost: promény a faktory gramotnosti ve vztazich a souvislostech,
s. 14.

2 PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eligka; MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik, s. 85.



1.2 Ctenaiska gramotnost

S ptedchozim pojmem gramotnost Uizce souvisi 1 pojem Ctenarska gramotnost, nebot’

kazdy, kdo se chce stat ctenafem, musi ze vSeho nejdiive byt ¢tenatsky gramotny.

Definice ctenarské gramotnosti dle mezinarodniho vyzkumu PISA (2009):
,,»Schopnost porozumét psanému textu, premyslet o ném a pouzivat jej k dosahovani
urcitych cilu, k rozvoji viastnich schopnosti a vedomosti a k aktivnimu zaclenéni do Zivota
spolecnosti® Definice dle ptirucky VUP: ,, Ctendiska gramotnost je celoZivotné se
rozvijejici vybavenost cloveka veédomostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji a
hodnotami potrebnymi pro uzZivani vSech druhii textu v riiznych individuadlnich a
socidalnich kontextech. “**

To, ze je Ctenarska gramotnost velmi slozity a komplexni pojem, ktery se sklada z
mnoha dovednosti a schopnosti, je zfejmé. V dnesni dobé, kdy si bez ¢teni nejsme schopni
ani koupit jizdenku na autobus, je pro Clovéka velmi dilezit¢é dosdhnout co mozna
nejvySsi miry ¢tenarské gramotnosti, proto je nezbytné, aby byla rozvijena a podporovana
jiz u déti raného veéku. Jiz od mala by se mély v détech péstovat dobry vztah ke knize a
¢teni a predevsim motivace k Cetbé.

Slozky ¢tenarské gramotnosti

Protoze je ¢tenarska gramotnost komplexni pojem, ve kterém se prolind nékolik rovin,
neni tedy mozné né€kterou z nich opomenout. Rovinami jsou:

O Vztah ke ¢teni

Hlavni ptedpoklad rozvoje ¢tenaiské gramotnosti vychdzi z vnitini potieby Cist a z
poteSeni z Cetby.

O Doslovné porozuméni

Ke ¢tenarské gramotnosti patii také dovednost porozumét psanému textu na doslovné
urovni a pii tom zapojovat dosavadni znalosti a zkuSenosti.

O Posuzovani a hodnoceni

Posuzovat texty ze vSech hledisek, sledovat zdméry autora a vyvozovat z precteného

zavery - 1to umi Ctenarsky gramotny jedinec.

3 PALECKOVA, Jana; TOMASEK, Vladislav; BASL, Josef. Hlavni zjisteni vyzkumu PISA 2009: Umime
jeste cist?, s. 12.

4 STREJCEK, Jindtich. Ctenaiska gramotnost: Definice podle piirucky VUP: Gramotnosti ve vzdélavani.
In: Metodicky portal RVP [online]. 2010 [cit. 2017-02-22]. Dostupné z: <http://wiki.rvp.cz/
Knihovna/1.Pedagogicky _lexikon/G/Gramotnost/Ctenarska_gramotnost>.

8



O Metakognice

Soucasti této gramotnosti je i dovednost seberegulace, tedy umét piekonavat
obtiznosti obsahu, slozité vyjadieni, reflektovat zamér ¢teného text vlastniho vybéru a
volit strategie pro lepSi porozuméni.

O Sdileni

Ctenaisky gramotny jedinec se umi podélit o své prozitky s dal§imi Gtenafi. Své
chapani textu dokaze porovnat s ostatnimi interpretacemi a v§imat si shod 1 rozdild.

O Aplikace

Ctenaisky gramotny jedinec dokaZe Gteni vyuzivat k seberozvoji a umi &etbu zaroéit

v riznych Zivotnich situacich. °

Aby se stala Ctenaifskd gramotnost komplexni, maji vSechny vySe zminéné roviny
stejnou uroven dulezitosti. Na vSechny roviny se tedy musi klast stejny diraz a kazdou z
nich je nutno systematicky a postupné rozvijet.

1.3 Cteni

Cteni, jakoZto souast &tenaiské gramotnosti, ma v pedagogickém aspektu nejvyssi
dalezitost. Patii k zakladnim ptfedpokladim vzdélavani. Vyuka cteni je zatazena do
povinného uciva jiz od 1. tfidy zékladni Skoly. V pribéhu dalSich ro¢nikli se cteni
kultivuje v rimci ¢eského jazyka a literdrni vychovy. Cteni patii mezi jednu z kli¢ovych
dovednosti, ktera otevira vstup ke vzdélani a k naslednému spolecenskému uplatnéni. K
osvojeni Cteni je potieba, aby byl jedinec vybaven fadou piedpokladli, schopnosti a
dovednosti. Cteni je dovednost, se kterou se jedinec nerodi, ale musi se ji naugit.
Pedagogicky slovnik definuje ¢teni nasledovné: ,,Druh fecové ¢innosti spocivajici ve
vizualni recepci znakil (slov, vét, nejazykovych symbolil), jez jsou podnétem pro
myslenkovou ¢innost (porozuméni vyznamu znak). Proces ¢teni zahrnuje nékolik fazi,
jejichz vysledkem ma idealné byt porozuméni ¢tenému textu a vnitini zpracovani

ptislusné informace.*®

5 STREJCEK, Jindtich. Ctenaiska gramotnost: Definice podle piirucky VUP: Gramotnosti ve vzdélavani.
In:  Metodicky portal RVP [online]. 2010 [cit. 2017-02-22]. Dostupné z: <http://wiki.rvp.cz/
Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/G/Gramotnost/Ctenarska_gramotnost>.

8 PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eligka; MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik, s. 42.
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Hlavnim cilem je dle didaktickych pfirucek pro ucitele, rozvoj rozumové, estetické,
mravni, hodnotové a svétondzorové stranky déti. Z obecného hlediska tedy Ctenaiské
dovednosti rozvijeji nasledujici:

* oblast znalosti - moznost poznavat a sezndmit se s novymi oblastmi lidské

¢innosti,

* oblast hodnotova a mravni - diky riznym Zivotnim pifibéhiim a udalostem si déti

mohou utvéfet a ménit svij zebiic¢ek hodnot,

* oblast estetickd - ¢tenim si déti utvareji literarni vkus,

* oblast socidlni a mezilidska - diky zivotnim pfibéhiim postav z knih déti poznavaji

nejruznéjsi charakterové vlastnosti, to jim miize pomoci pii jednani v socialné
naroénych situacich v jejich b&zném Zivots.’

1.4 Cetba

Obsah pojmu cetba a Cteni se v mnoha publikacich nijak nerozliSuje a povazuje se za
jedno a totéz. V nékterych ptipadech je vSak na rozdilnost téchto pojmu kladen diraz.
Zatimco u ¢teni je kladen diraz na zvladnuti techniky a ¢tenatské strategie, tu Cetby jsou
brany jako dulezité také psychické vlastnosti Ctenafe. U Cetby jsou Ctenému textu
pfifazeny souvislosti a smysl, které jsou do jisté miry subjektivni. Vnimani textu muize
byt ovlivnéno &tenafovymi zkuSenostmi a jeho piistupem. Cetba je chapana jako
dlouhodobéjsi proces, ktery stoji na Ctenaiském zajmu a psychice jedince. Jednim z
interpreti, ktery rozliSuje pojmy Cteni a Cetba je kritik Jiti Travnicek, ktery tika, Ze ,, cetba
Jje vice nez zakladni (medialni) aktivita zamérena na knihy a jejich dusevni prisvojovani,
Aktivita, ktera vykazuje vlastni vnitini zdkonitosti a ze které je patrnd néjakd intence,
planovitost, hodnotovy vztah ke kniham a jejich vyberu, jde o vztah, ktery nevznika
8

jednorazove, a musi byt po urcitou dobu rozvijen a udrzovan. *

1.5 Ctenarstvi

Ctenaistvi patii mezi jednu ze slozek &tenaiské gramotnosti. K tomuto pojmu
neodmyslitelné patii zajem o Cetbu a kladny vztah k ni. Zajem se rozviji pfedev§im u déti
ran¢ho véku, které potfebuji pomoci nalézt tu spravnou cestu k lasce ke kniham. K
nalezeni této cesty pomadhaji pfedevSim rodice a Skola, dale také knihovny a jiné

vzdélavaci instituce.

"VYKYPELOVA, Lenka. Uprava knizky pro sluchové postizené.s16.
8 TRAVNICEK, Jifi. Cteme?: obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke knize (2007), s. 35.
10



Z vyse uvedeného vidime, jak jsou Cteni, ¢tenarska gramotnost a vSe s tim spojené,
nezbytné pro kvalitni zivot clov€éka ve spoleCnosti. K tomuto tématu vsSak také
neodmyslitelné patii i to, Ze n€kteti lidé maji problémy se ctenim, psanim nebo pocitanim,
které fadime do zdkladni gramotnosti. Pomalé c¢teni, nepochopeni cteného textu,
vynechavani pismen pii psani a dal$i problémy doprovazeji lidské pokoleni jiz od

pradavna.
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2 Specifické poruchy uceni

2.1 Vyvaoj specifickych poruch uceni

Kofteny specifickych poruch uceni spadaji daleko do historie lidstva. Pfedpoklada se, ze
se vyskytuji od pocatku vzdélanosti lidstva, pfi¢emz prvni popsanou formou specifickych
poruch uceni byly pravé potize se ¢tenim.

Cesta porozuméni specifickym poruchdm uceni zapocala v roce 1861, kdy
francouzsky neurolog Paula Pierra Broca objevil ur¢ité misto v celnim laloku levé
mozkové hemisféry, které ridi nasi artikulaci. Dal$im vyznamnym objevem bylo v roce
1874 zjisténi, ze v okoli Brocovych center se vyskytuji centra, kterd zodpovidaji za
porozuméni mluvené fe¢i a za obsahovou stranku mluvniho projevu. Za tento objev
vdécime neurologovi Carlu Wernickemu (1874).

Z diivéjsich vyzkuma vyplyva, ze mozkova kara je velmi komplikované
strukturovand a ptestoze spolu jednotlivé ¢asti kooperuji, tak pirednostné zodpovidaji za
své urcité aktivity. Napiiklad porozumét, co fikaji druzi, a schopnost odpovédét jim je
zajiStovana v riznych ¢astech mozku. Némecky internista Adolf Kussmaul pouzil v roce
1877 pojmenovani ,,slovni slepota“ u pacientd, kteti ztratili disledkem poskozeni mozku
schopnost ¢ist. °

Termin dyslexie byl prvné pouzit v roce 1887 ofnim lékafem R. Berlinem.
Francouzsky neurolog Dejerin v roce 1891 tvrdil, Ze dyslexie mé neurobiologicky zéklad
a Ze Cast levé zadni mozkové oblasti je rozhodujici pro ¢teni. Jako prvni popisuje dyslexii
anglicky lékat P. Morgan v roce 1896 u ¢trnactiletého chlapce, a to jako vrozenou slovni
slepotu. K hlavnim zakladatelim moderniho zkoumani podstaty dyslexie mizeme tadit
psychiatra Samuela Torrey Ortona, ktery vidél pfi¢inu dyslexie ve vadné dominanci jedné
z mozkovych hemisfér nad druhou.

Od zacatku 20. stoleti byl v odborném tisku zaznamenan narlGst c¢lankh
pojednévajicich o obtiZich s osvojenim si &teni, a to na celém svété. V Cechach napsal v
roce 1904 Antonin Heveroch do &asopisu Ceska $kola ¢&lanek O jednostranné

neschopnosti naucit se €ist pfi znamenité paméti. K ostatnim nasim pfedstavitellim se dale

o WEINERTOVA, Lada. Dyslexie od historie po soucasnost [online]. Brno, 2008.
Bakalaiska prace. Masarykova univerzita. Pedagogicka fakulta. Katedra specidlni pedagogiky. Vedouci
prace D. Pfinosilova [cit. 2017-02-22]. Dostupné z: <http://is.muni.cz/th/200039/pedf b/>.5.20.
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fadi Otokar Chlup, ktery vydal ve spisech filosofické fakulty Masarykovi univerzity
publikaci s nazvem Vyzkum dusevnich projevii u déti méné schopnych (1925), kde uvadi
priciny, které¢ vedou k obtizim pfi cteni. Bohuslav Héla a Milo§ Sovék pisi o poruchach
¢teni a psani v knize Hlas, fec, sluch (1941). Poruchy c¢teni a psani se prvné zacaly fesit v
roce 1952 na détském oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny v Havlickové Brodé pod vedenim
psychologt Josefa Langmeiera a Otakara Kucery. V pribéhu Casu se oteviraly prvni tfidy
pro déti s poruchou ¢teni a psani, vétSinou pii détskych nemocnicich. V roce 1966 vysla
edice Na pomoc ucitelim - Poruchy ¢teni a psani, kterou vydali J. Jirasek, Z. Matéjcek a

7. 71ab.10

2.2 Vymezeni specifickych poruch uceni:

Existuje mnoho definic poruch uceni, které se s rozvojem védnich disciplin méni, nékteré
vSak zlstavaji stale platné. Ze vSech definic byla pro tuto praci vybrana definice, ktera je
jasna, stru¢nd a nejlépe zapada do konceptu této prace. Specifické poruchy uceni je mozno
definovat jako ,,neschopnost nebo snizenou schopnost naucit se cist, psat a pocitat pomoci
béznych vyukovych metod za primérené inteligence a sociokulturni prileZitosti. “!*

Mezi obecnéjsi definici mizeme zaradit tu z Pedagogického slovniku: ,, Specifické
(vyvojové) poruchy uceni je souhrnné oznaceni skupin riiznych poruch, které se projevuji
obtizemi pri nabyvdani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni
mluvené 7veci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani, dale poruchy
soustiedeni aj. “1?

Aby bylo jasné, Ze jde o poruchu uceni, byly vSechny poruchy uceni oznacené
spole¢nou predponou, kterou jsme prevzali ze zahrani¢i, jako mezindrodné uzndvané

oznaceni.

2.3 Pfedpona DYS-

Piedpona feckého piivodu dys- znaci n&jaky rozpor ¢i deformaci. Z vyvojového hlediska
muze oznacovat nedostatecny vyvin. Na rozdil od pfedpony a-, kterd znaci ztratu jiz
néceho vyvinutého. Druhou ¢asti ndzvu také feckého pivodu byva zpravidla oznaceni

¢innosti, ktera je postizena. Mezi poruchy dys- nezatazujeme pomalé ziskavani

10 MATEJCVEK, Zdengk. Dyslexie: Specifické poruchy uceni. s.14-17.
11 JUCOVICOVA, Drahomira; ZACKOV A, Hana. Reedukace specifickych poruch uceni u déti, s. 5.

12 pRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska; MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik, s. 280.
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dovednosti u vyvojoveé nezralych déti a u déti s mentélni retardaci ve ¢teni, psani a

pocitani. Mezi poruchy dys- také netfadime vyskyt pouze jednoho z mnoha projeviti poruch

uceni, jako miize byt nerozpoznani dlouhych a kratkych samohlasek.

Mezi zékladni typy specifickych vyvojovych poruch uceni fadime:

Dyslexii - porucha ¢teni. Je nejznamé;jsi poruchou ze skupiny specifickych poruch
uceni.

Dysgrafii - porucha pisemného projevu. Casto se zahrnuje pod pojem dyslexie.
Pisemny projev ditéte byva necitelny, s obtizemi si pamatuje a napodobuje
pismena.

Dysortografie - porucha pravopisu. Byva spojovana s dyslexii a dysgrafii.

Détem s touto poruchou déla problémy rozpoznavani kratkych a dlouhych
samohlasek, té¢Zce rozlisuji slabiky ty-ti, ny-ni, dy-di, vynechavaji nebo zaménuji
pismena atd.

Dyskalkulie - porucha matematické piedstavy, operace s &isly. Castym projevem
této poruchy je obtizna orientace na Ciselné ose, zdména Cislic, neschopnost
provadét matematické operace jako jsou s¢itdni, od¢itani, ndsobeni nebo déleni.
Dyspinxie - je poruchou kresleni. Projevuje se velice nizkou urovni kresby.
Projevuje se Spatnym zachdzenim s tuzkou v podobé tvrdého a neobratného
drzeni.

ukoly. DéEti nemaji dobry vztah k motorickym ¢innostem a jejich vyrobky jsou
Casto nevzhledné.

Dysmuzie - je poruchou reprodukce a vnimani hudby. Typické pro tuto poruchu
je Spatné rozliSovani tonll, nezapamatovani si melodie a neschopnost rozliSovat

rytmus.3 14

2.4 Pric¢iny vzniku SPU z historického hlediska

Podle Zelinkové (2009) dosli v 60. letech 20. stoleti O. Kucera a jeho spolupracovnici pfi

zkoumani pfi€in dyslexie k zavéru, ktery se v mnohém neliS§i od dneSnich teorii.

13 SAUEROVA, Marie. Specifické (vyvojové) poruchy uéeni. In: Pedagogicko-psychologickd poradna v
Novém Jic¢iné [online]. 2013 [cit. 2017-02-22]. Dostupné z: <http://www.pppnj.cz/Stranky/Odborne
%20clanky/Specificke_poruchy_uceni.aspx>.

4 WEINERTOVA, Lada. Dyslexie od historie po soucasnost [online]. Brno, 2008. Bakalaiska prace.
Masarykova univerzita. Pedagogicka fakulta. Katedra specialni pedagogiky. Vedouci prace D. Pfinosilova
[cit. 2017-02-22]. Dostupné z: <http://is.muni.cz/th/200039/pedf b/>.
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Zkoumani bylo provedeno u skupiny dyslektik v Détské psychiatrické 1é€ebné v Dolnich
Pocernicich, na jehoz zéklad¢ vyvodil 4 zdkladni skupiny pti¢in vzniku této poruchy:

1) Encefalopaticka skupina E

O Pricinou jsou lehké mozkové dysfunkce, které se objevily u 50 % déti ze
sledované skupiny, jde o drobné poskozeni mozku ziskané v dobé pied
porodem, pii porodu nebo brzy po porodu.

2) Hereditarni skupina H

O Dédicnost se potvrdila u ptiblizné 20 % dyslektikli, poruchy se projevovaly u
blizkych ptibuznych déti.
3) Hereditarni - encefalopaticka skupina HE

Mrwe

O U této skupiny je ptfi¢inou kombinace dédicnosti a lehké mozkové dysfunkce,
projevila se asi u 15 % dyslektik.

4) Neuroticka skupina A

0 U 15 % zbyvajicich piipaddl byla uréena nejasnd etiologie.™

2.5 Priciny SPU - soucasné teorie

Zelinkova (2009) uvadi, ze podle odbornikli z celého svéta vykazuji déti s dyslexii k
potizim se ¢tenim a psanim mnoho dalSich abnormalit ve svém chovani, a to v téchto
oblastech: uroven motoriky, auditivni a vizudlni procesy, rychlé zpracovani podnéti,
funkce a stavba centralni nervové soustavy, pamét’ atd.*®

Vyse uvedené abnormality se mohou projevovat v riznych kombinacich a
zévaznosti. Z toho vyplyva, Ze je téméf nemozné najit dva stejné jedince se stejnou
poruchou ¢teni, a 1 proto neni mozné vytvofit vhodné metody, které by byly spolecné pro
vSechny. Podle vyzkumi U. Fritha (1997) orientovaného na odhaleni pfi¢in a naslednou

reedukaci dyslexie miizeme diivody vzniku poruch shrnout do tfi rovin:

1) Rovina biologicko-medicinska

» Genetika - existuje fada dikazd, ze vyvojové poruchy jsou ovlivnény geny.

15 DVORAKOVA, Ivana. Zdk se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni na stiednim odborném ucilisti
a stredni odborné skole, s. 32.

16 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich Skolnich
dovednosti, s. 21.
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Dyslexii a ostatni poruchy nezptsobuje pouze jeden gen. Vyskytuje se
nekolik podstatnych gent, které posunuji ¢tenaiské dovednosti na nizsi
uroven.

Struktura a fungovani mozku - struktura a funkce mozku se 1i§i u osob s
dyslexii a bez ni. Pfedpoklada se, Ze strukturdlni zmény v mozcich u
Hormonalni zmény - vyzkumy A. M. Galaburdy a dalSich autorii fikaji, ze
moznou pii¢inou dyslexie muze byt mimo jiné také zvySena hladina
testosteronu. Testosteron mize omezovat vyvoj jinych znaka, jelikoz se
zaméfuje na rozvoj znakti pohlavnich. Z tohoto divodu trpi poruchami vice
chlapci nez divky.

Cerebelarni teorie - tato teorie objastiuje zmeény v behaviordlnich a
kognitivnich mechanismech na zikladé¢ deficitu ve struktufe a fungovani
mozeCku. Teorie tak predstavuje pfechod mezi biologicko-medicinskou a
kognitivni rovinou. Dle vyzkumil je zndmo, ze hlavni pfi¢inou dyslexie je

postizeni mozecku.

2) Rovina kognitivni - v této roviné poznavacich procesu specialisté prokazali
deficit v nasledujicich oblastech:

deficit fonologicky,

deficit vizualni,

deficity v oblasti feci a jazyka,

deficity v oblasti paméti,

deficity v procesu automatizace,

deficity v ¢asovém uspotadani ovliviiyjicich rychlost kognitivnich procest,

kombinace deficita.

3) Rovina behavioralni - sem Fadime:

rozbor procesu ¢teni,
rozbor procesu psani,

rozbor chovani pfi &teni, psani a pii béznych dennich ¢innostech.’

17 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich Skolnich
dovednosti, s. 21-32.
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3 Dyslexie

Dyslexie, jinak feceno specifickd porucha ¢teni, je nejznaméjsi a nejstudovanéjsi formou
specifickych poruch uceni. Dyslexie je celkoveé nejrozsifenéjsi poruchou uceni.

Ze vsech zminénych poruch ovliviiovala nejvice Skolni vysledky, a proto byla i zkoumana
jako jedna z prvnich.

Dle Pedagogického slovniku je dyslexie: ,, ...porucha, ktera se projevuje obtizemi pri
Ctenl, prestoze se diteti dostava bézného vyukového postupu, ma primérenou inteligenci
a socio-kulturné podnétné prostredi. Je podminéna poruchami v zdkladnich poznavacich
schopnostech. 18

Jucoviova a Zackova (2001) uvadéji, ze vétsina ptipadtl poruch éteni ma zaklad v
poruse zrakové percepce, pfi které je naruSeno zrakové vnimani a zrakové rozliSovani v
podobé: vniméni barev, rozliSovani pozadi a figury, stranové obracenych tvarii a
drobnych detailti. Sviij podil zde ma také zrakova pamét’, porucha prostorové orientace v
mikro a makro prostoru, mikromotorika oénich pohybti a motorika mluvidel.*®
Dal$im vlivem muiZe byt i porucha pozornosti.

Hlavni projevem této poruchy jsou obtize pii ¢teni, kdy je naruseno ¢teni jako vlastni
akt. Rozlisujeme dva typy éteni podle hemisfér. Cteni tzv. levohemisférové je rychlé,
piekotné a objevuje se zde zvysena chybovost. Mohou se objevovat i problémy s intonaci
véty, Spatné pouziti dechu, Spatna orientace v textu, kterd ma za nésledek ptreskakovani
radkd ¢i opakovani jiz prectenych slov. Naopak u tzv. pravohemisférového Cteni je
hlavnim projevem pomalé, neplynulé a namahavé ¢teni s nizkym vyskytem chyb.

Dalsim projevem je tzv. kineticka inverze, ktera se projevuje ptesmykovanim slabik
(pt. slovo lokomotiva pfeméni na kolomotiva). Dale tzv. statickd inverze, pi1 které se
zaménuji tvarové podobna pismena (pi. a-e-0, b-d-p). Typické je také ptidavani nebo
naopak vynechavani pismen, slov nebo celych vét, vynechdvani diakritickych znamének
nebo jejich $patné uzivani. 2
Urovei Gteni znaéné ovlivituji vady feéi, jak artikulaéni neobratnost, pii které jsou

stirany rozdily v sykavkach, tak i specifické asimilace, pti kterych jsou stirany rozdily u

18 pRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska; MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik, s. 62.

19 JUCOVICOVA, Drahomira; ZACKOVA, Hana. Reedukace specifickych poruch uceni u déti.

2 DVORAKOVA, Ivana. Zik se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni na stiednim odborném ucilisti
a stredni odborné Skole. [online]. Brno, 2010. Diplomova prace. Masarykova univerzita. Fakulta
pedagogicka. Katedra psychologie. Vedouci prace R. Kohoutek [cit. 2017-02-22]. Dostupné také z:
<http://is.muni.cz/th/345301/pedf_m?info=1;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Ddvo%C5%99%C
3%A1kov%C3%A1 %20ivana%20agenda:th%26start%3D1>. s.25.
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hlasek artikulaéné nebo zvukové podobnych v ptipadé, Ze se ve sloveé nachdzeji blizko
sebe. Spatna vyslovnost tak zap¥i¢ini i nespravné &teni.

Spatnou podporou dyslexie se miiZe stat i nespravna Gteci technika, jakou miize byt
tiché ¢i dvoji ¢teni, kdy si Ctenaf prvni slovo nebo text precte potichu a poté ho zopakuje
nahlas.

Velké obtize mize dité mit pii reprodukci ¢teného textu, a to ditvodu, ze si dyslektik
nepamatuje to, co precetl. Dalsim divodem Spatné reprodukce ¢tené¢ho textu se stava
prilisné soustfedéni se na samotny vykon ¢teni, zbytek dit¢ nedokdze pln¢ vnimat, a tak
je jeho reprodukce utrzkovita, chybné a nesamostatna.

VySe zminéné projevy zpusobuji pomalé Cteni, chybovani pii Cteni nebo také
zhorSeni mechanické paméti. Pokud je vSak dyslektik schopen pfi ¢teni textu sluchové
kontroly, je také schopen alespon nékterd chybné piectend slova sam opravit.

Zakladni znaky poruchy ctenaiského vykonu postihujici ¢tenatfe, tedy rychlost,
spravnost, technika ¢teni a porozumeéni ¢tenému textu, mohou byt zasaZzeny neumeérné z
hlediska intenzity a mohou se rizné mezi sebou kombinovat.

U déti se specifickou poruchou uc¢eni v podobé dyslexie dochazi k velkému nepoméru
schopnosti ve ¢teni vici ostatnim standardné rozvinutym schopnostem. Niz$i uroven
schopnosti ¢ist na sebe navazuje obtiZze i v ostatnich uc¢ebnich pfedmétech, které jsou
zavislé na vykonu cteni. Tyto obtize se projevuji napiiklad u studia cizich jazyka,
naukovych predmétli, ve kterych se od déti ocekava, ze Cteni plné vyuziji pii vyuce a
uceni.

Abychom si mohli byt jisti, Ze se opravdu jedna o dyslexii, ¢i jinou poruchu uceni, je

zapotiebi, aby dité proslo specialnim vysetfenim, kde bude tato diagnoza potvrzena. 2

21 Tamté?.s.26.
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4 Diagnostika dyslexie

Abychom mohli u jedince stanovit diagndzu a zjistit tak, zda se jedna o poruchu ucenti, je
nutné, aby proS§lo procesem vySetfeni nazyvané diagnostika. Podle Zelinkové je
diagnostika: ,, ...vychodiskem vychovné-vzdélavaciho procesu a predevsim reedukace.
Jejim cilem je stanoveni urovné vedomosti a dovednosti, poznavacich procesi, socidlnich
vztahii, osobnostnich charakteristik a dalsich faktoru, které se podileji na uspéechu ci
nevispéchu ditéte. “?

Diagnostika ditéte se provadi v bézné ¢i specializované tfid¢ a na specializovaném
pracovisti. Pestoze se ob¢ pracovisté zaméiuji na stejné obtize, jejich diagnostika se od
sebe lisi. V prostiedi tiidy je na dit€¢ nahlizeno z dlouhodobého hlediska, musi se zde
zohlednovat atmosféra tiidy a celé skoly, srovnavani s ostatnimi zaky, uroven zvladani
ucebnich osnov a pifedevsim osobnost ucitele. Naproti tomu v prostiedi specializovaného
pracoviste je na dité nahliZzeno z individuédlniho hlediska a pomoci specidlnich testl je
mozno zéka porovnat s populaci zakt stejného veéku.

Velice cenné jsou samoziejmé vysledky jak diagnostiky ve tridé, tak i na
specializovaném pracovisti, a to za ptredpokladu, Ze tyto vysledky vySetfeni budou
vzajemné vyuzity ve prospéch diagnostikovaného ditéte.

Vyslednou diagnézu urcenou k integraci stanovuje pouze specidln¢ pedagogické
centrum nebo pedagogicko-psychologicka poradna. Tato pracovisté jsou garantem
diagndz a na zakladé€ jejich doporuceni se pro dité¢ vybere zatazeni, kde mize dostat tu
nejlepsi péci. Pokud zakovi pideli diagnozu, je zatazeno mezi handicapované osoby, poté
muze byt integrovan zpét do bézné tiidy nebo naopak zafazen do specialniho
vzdélavaciho systému v podob¢ specialnich tiid ¢i $kol, a to v zavislosti na zavaznosti

poruchy.

4.1 Diagnostika zaki v zakladni Skole

Ucitel, ktery provadi diagnostiku, se u Zzdka zaméfuje na Groven védomosti 1 psychickych
funkci, které¢ mohou jeho védomosti ovliviiovat. Provadi tak pedagogickou diagnostiku.
Zameétuje se na déti, u kterych vnima, Ze jejich vyvoj se odchyluje od §irSi normy. V
takovém piipadé si ucitel v§ima zvlaStnosti v nasledujicich oblastech:

» , uroven cteni: rychlost - chyby - porozuméni - chovani pri cteni,

22 7ELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich Skolnich
dovednosti, s. 50.
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* psani - rukopis. drzeni psactho nacini - vybavovani tvarii pismen - tvary pismen -
citelnost - uprava,

* psani - pravopis: jakych chyb se dopousti nejvice a kdy,

* pocitani: neorientuje se na ciselné ose - nechdape pojem cislo - zaménuje
matematickeé operace,

* soustredeni: soustredi se dobre - vykyvy v soustiedent (kdy) - soustredi se velmi
obtizne,

*  sluchové vnimani: deli slova na slabiky - poznava prvni hlasky ve sloveé - rozklada
slova na hlasky - rozlisuje slabiky,

* zrakové vnimani: bez obtizi - projevuji se obtize (rozliSovani figur, reverzni
Sigury...),

* 7ec: mala slovni zasoba - obtizne hleda vhodné vyrazy, specifické poruchy reci,

*  reprodukce rytmu: zvlada - mensi obtize - nezvilada,

* orientace v prostoru: bez napadnosti, zvlada - mensi obtize - zvldda s obtizemi,

* urcovani pravé a levé strany: zvlada - zvlada s obtizemi - nezvlada,

* napadnosti v chovani a jake,

* postaveni ditéte v kolektivu: oblibeny - celkem oblibeny - neoblibeny,

*  rodinné prostiedi, zpiisob vychovy, péce o dité, hodnotova orientace v rodiné. “?®

Krom¢ vyse zminénych oblasti je potieba zohlednit to, jaké ma dit€ rozumové

schopnosti a jakych vykonii dosahuje v ostatnich predmétech. Dulezité je vyloucit

pficiny, které mohou poruchu ovliviiovat (napi.: dlouhodoba nemoc, stfidani uciteld,

celkova nezralost ditéte).

Metody a pomucky urcené pro jedince s poruchou uceni mize ucitel vyuzivat jako
pomucku pii vyuCovani i u déti, které jest€¢ nebyly diagnostikovany specialistou na
odborném pracovisti. Naopak se muze stat, ze ditéti dokdze pomoci ke zlepSeni pouze

docasné snizeni narokti v kombinaci s vhodnym pouzivanim reedukacnich pomucek.

4.2 Diagnostika na odborném pracovisti

Odbornym pracovistem muze byt pedagogicko-psychologicka poradna nebo specialné
pedagogické centrum, jelikoz tato pracovisté jsou garantem diagnostiky specifickych
poruch uceni. Aby mohla vzniknout komplexni diagnostika, je potieba spoluprace

specidlniho pedagoga, psychologa, socidlniho pracovnika a obcas také dalSich specialistt,

2 7ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich Skolnich
dovednosti, s. 57.
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jako jsou Iékari. Pro stanoveni diagnozy je dulezita také zprava ze skoly, kterou jedinec
navstévuje.

Ukolem psychologa je zjistit uroveit neverbalni a verbalni inteligence, ktera je
zamétena na rozbor zakovych nerovnomérnych vykont. Ze zjisténé Grovné inteligence je
mozné vyvodit vhodna doporuceni pro reedukaci, vhodny pfistup k ditéti ¢i chapani jeho
obtizi. Soucasti diagnostiky je anamnéza, ktera se zameétuje, jak na diagnostikované dite,
tak 1 na jeho rodiCe a sourozence. Zjist'uji se udaje v podob¢ podobnych obtizi v roding¢,
udaje o nemocech ditéte, o prub¢hu téhotenstvi a porodu, také o vyvoji feci, zajmech
jedince apod. Tuto anamnézu provadi vétSinou socialni pracovnice.

Diagnostiky specifickych poruch uc¢eni se provadéji v nasledujicich kategoriich:

* vySetfeni Cteni,

* vySetfeni psani,

* vySetfeni matematickych schopnosti,

* zjistovani urovné sluchového vnimani,

* zjiStovani urovné zrakového vnimani,

* vySetfeni feci,

* zjiStovani urovné pravolevé a prostorové orientace,

* dalsi specialné zaméfené zkousky.?*

VySsetieni ¢teni

Vycet vSech vySetteni poruch uéeni uvadime z diivodu, ze se dyslexie i jiné poruchy rady
ptidruzuji, a tak vétSinou dité podstupuje vysetfeni z vice kategorii.

Pti vySetfeni Cteni se specialista soustfedi pfedev§im na zékladni rysy ¢tenarského
vykonu, kterymi jsou spravnost, rychlost, porozuméni a technika ¢teni. Jako prvni
prichazi zkouska cteni, kdy dité Cte tfi minuty standardizovany text, pouzivany v riiznych
urovnich obtizi. Béhem c¢teni si specialista zaznamenava do zdznamového archu pocet
spravné prectenych slov v jednotlivych minutich a od nich odecita Spatné piectena slova.
Podle poctu spravné prectenych slov z prvni minuty se pak urcuje rychlost ¢teni v podobé
&tenatského kvocientu (CQ). Ve zbylych minutach déle sleduje, zda je Gtenatsky vykon
stale stejny, klesa nebo se naopak zlepsuje. Ctenatské vykony se nasledné porovnavaji s
intelektovymi moznostmi ditéte, které se ziskavaji pomoci inteligenéniho kvocientu. Pro

stanoveni diagnozy se jednim z kritérii stava tzv. diskrepancni kritérium, které ukazuje

24 7ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich Skolnich
dovednosti, s. 62-70.
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na rozdil mezi arovni rozumovych schopnosti (IQ) a trovni &teni (CQ). V &eskych
pedagogicko-psychologickych poradnach se diskrepanéni kritérium stale uziva. Podle
Pokorné: ,,Urovent mentalnich schopnosti dyslektikti musi byt podle této autorky vyssi
nebo odpovidat hodnoté 90 IQ. Cteci kvocient, ktery vyjadiuje rychlost &teni, musi byt
pak niz§i neZ 90 bodt a rozdil mezi IQ a CQ minimaln& 20 bodt.“?® Hranice rychlosti
Cteni slov za minutu v rozsahu 60-70 slov se oznacuje jako socialné inosné ¢teni. Touto
rychlosti miize jedinec stale ziskavat nové poznatky ze ¢teni a Cist pro zédbavu, aniz by se
musel nadmérné soustfedit na techniku cteni a lusténi pismen. Této rychlosti by bez
vétsich problémt mély déti dosahovat v na konci 2. ro¢niku zakladni Skoly. Specialista
se soustfedi krom¢ poctu chyb také na kvalitu chyb a zplsob ¢teni, ze kterého je poté
schopen urcit postup reedukace. Za defektni ¢teni povazujeme, pokud dité ptecte vice jak
6-10 % slov chybné.

,, Technika cteni je zpiisob, jakym dité zvidda text.“?® Kvalita techniky &teni se
zhorSuje v zavislosti na naro¢nosti textu. Pii diagnostice sledujeme, ¢te-li jedinec po
pismenech, slabikdch, zda ¢te plynule vSechna slova nebo jenom ta snadnd a jestli je
schopen cist plynule smysluplny text. Technika ¢teni odhaluje také Spatnou metodu,
kterou je dvoji Cteni. Dité si slovo precte nejdiive potichu pro sebe a pak ho zopakuje
nahlas. ,, Tento zpiisob cteni je v rozporu s plynulym ctenim, spravné vedenymi ocnimi
pohyby a brzdi proces osvojovani plynulého cteni. Je vSak béznym zpiisobem cteni slov
pri postupu metodou genetickou. “?’ Dal$i metodou uréenou ke zjistovani techniky éteni
je ¢teni nesmyslnych slov a vét. Tato metoda odhaluje, jak je dité schopné zvladat spojeni
hlaska-pismeno a techniku ¢teni vét a slov.

Za dalsi velice dilezity ukazatel kvality c¢teni povazujeme porozumeéni ctenému
textu. U porozuméni Ctenému textu se hodnoti, zda je jedinec schopny sdm piibch
prevypravét s detaily, nebo piibéh prevypravi, ale velmi strucné, nebo prevypravi s
obcasnou pomoci. Také se hodnoti spravné odpovédi na otazky sméfujici k textu, a to
jestli dité odpovida jednoslovné nebo celou vétou, jestli si odpovédi nevymysli. Diraz se
klade také na to, jestli ¢tenému vibec porozumél. Pokud dité ¢te rychle a poté neni

schopno prevypravét dany text, miize to byt tim, Ze nerozumi obsahu slov nebo tim, ze

25 POKORNA, Véra. Teorie a naprava vyvojovych poruch uceni a chovani, s. 66.

2% ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program, s. 137.
21 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich Skolnich
dovednosti, s. 42
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technika cteni mu odebira piili§ mnoho pozornosti, a tim padem neni schopno vnimat
obsah textu. Pfi takovém problému se u napravy zamétujeme v prvni fadé na techniku
¢teni, ve druhé fadé na rozvoj feci.

Pti pozorovani ditéte pii Cteni si v§imame, zda je jedinec pii ¢teni klidny nebo naopak
neklidné hybe koncetinami, ma kiecovité drzeni téla, vzdycha, poposeda si nebo se jinak
snazi odvést pozornost od vykonu cteni. VSechny tyto projevy uvolnéni, ale i nepokoje

nebo napéti vypovidaji o tom, jak je ¢teni pro dité naro¢né.
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5 Reedukace dyslexie

Pojem reedukace znamena ptrevychovu ¢i obnovenou vychovu. Jde o postupny rozvoj a
zlepSovani urovné Spatné vyvinutych nebo porusenych funkci, které jsou dulezité ke
¢teni. Termin reedukace oznacuje specidlné pedagogické postupy, které slouzi k rozvoji
téchto funkci. Vysledkem rozvoje funkci je Caste¢na nebo plna kompenzace problematiky
dyslexie. Cilem reedukace je dosazeni co nejvyssi urovné Cteni.

Po diagnostice jedince a zjisténi zavaznosti dyslexie je potiebné zvolit postup
reedukace. Reedukace se zaméfuje zprvu na osvojovani pismen, rozliSovani a fixaci
tvarové podobnych pismen, spojovani hladsek a pismen do slabik, spojovani pismen do
slov a nakonec na samostatné &teni textu. 2 Tento postup pochazi z metody
analytickosyntetické, ve které se nejdiive soustfedime na techniku ¢teni a az poté na
porozumeéni samotnému textu.

Osvojovani pismen

Uz v tomto stddiu mohou mit dyslektické déti obtize. Pfi osvojovani pismen je dité pomalé
a nestihd bézné tempo vyuky. V této fazi reedukace je vhodné pouzit multisenzoricky
pristup, tedy pfistup, kdy ditéti pomahdme s osvojovanim pismen prostiednictvim
smyslt. Vnimani tvart pismen zrakem mizeme podpofit také hmatem.

Existuje cela fada naméti na podporu osvojovani si pismen, v praci tedy uvadim
pouze n¢které z nich:

* détske karty s pismeny, pismenkova pexesa, kostky s pismeny,

* obkreslovani a kresleni tvart pismen (kresleni do riznych materiala jako je pisek,
mouka, ¢im je povrch materidlu drsnéjsi, tim vEtsi je intenzita vnimani kresleného
pismene),

* prace s textilnimi pismeny,

* ukrytd pismena (hledani pismene ukrytého v obrazku),

* dokreslovani netiplnych tvart pismen,

* modelovani pismen (pomoci modeliny, dratkd..),

* psani pismen na zada jiného ditéte,

*  basnicky, ¥ikadla, pisnicky k pismendim (spojovani zvuku s pismeny).?°

28 JANKOVA, Adéla. Specifické poruchy uceni se zaméienim na dyslexii a dysgrafii, jejich ndpravu a
metody reedukace, s. 27-28.
2 Tamtéz.
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RozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen

Rozlisovani pismen b-d-p je naro¢né i pro déti, které nemaji poruchu uceni. Proto se témto
pismeniim pii reedukaci vénuje zvySend pozornost. Pismena spojujeme pro lepsi
zapamatovani si s obrazky ¢i slovy. Pfi reedukaci mtizeme volit z mnoha variant. Jako je
vyhledavani a zaskrtavani pismen v textu, podtrhavani slov, ktera obsahuji tato pismena.
Uginna je také varianta doplitovani pismen do slov dle obsahu (bubenik bubnuje na -u -
en).%

74k kromé vzhledové podobnych pismen miiZe také zamétiovat pismena, ktera jsou
si zvukove podobna. V takovém piipad¢€ musi byt prvnim krokem zjisténi, zda je sluchem
spravné rozliSuje a vyslovuje. K takové zaméné¢ dochdzi bézn¢ z divodu
31

nezautomatizovani spojeni hlasky a pismene.

Spojovani hlasek a pismen do slabik

Pti pouziti analyticko-syntetické metody je slabika dilezitym bodem vyuky ¢teni. Cilem
je zautomatizovani ¢teni slabik, aby bylo plynulé a pomalu pfechazelo do cteni celych
slov. Problémy se spojovanim pismen a hlasek mohou mit déti, které pouzivaji
nespravnou techniku c¢teni jako je tzv. dvoji ¢teni. Tomuto se d4 predchazet pomoci
hlasitého slabikovani. V této fazi reedukace je nezbytna znalost vSech pismen. Pii
reedukaci ndm opét pomaha multisenzoricky ptistup. Jednim z postupti reedukace mize
byt zvoleni si bézné pouZivané samohlasky a jeji spojovani s riznymi souhlaskami.
Spojovani slabik spojime se smyslovym poznanim pouzitim nazornych pomucek, jako
jsou koralky s pismeny, modely pismen ¢i pismenkova razitka.

Spojovani slabik do slov, ¢teni slov

Pti spojovani slabik do slov ditéti opét pomiize nazornost. Muze skladat pexeso karty
nebo kostky se slabikami, spojovat domino. PouZzivat ¢tenaiské tabulky, u kterych stoupa
obtiznost. Ke ¢teni je vhodné pouzivat zalozku, at’ uz s vyfezem pro celou slabiku, nebo
s Sipkou, ktera ukazuje smér ¢teni. Ditéti pomaha také ukazovani prstem, délani oblouckt
pod kazdou slabikou ¢i zvyrazilovani slabik barevnymi pastelkami. Pfi ¢teni celych slov

vvvvv

Nasledovné:

% ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich Skolnich
dovednosti, s. 81.
31 Tamtéz.
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* oteviené slabiky (sa, la, ma...),

* uzaviené¢ slabiky (pes, kos, nos..),

* dvojslabi¢na slova, ktera se skladaji z otevienych slabik (méma, tata, seno,...),
* trojslabicna slova, ktera se skladaji z otevienych slabik (palice,...),

» slova, ktera jsou slozena z otevienych a uzavienych slabik (potok, jazyk,...),

* slova se shluky souhlasek na zacatku, uprostied a na konci slova (straka,..),

* slova tvofena shluky souhlasek (mrkl,..),

32

* slova neobvykla a mnohoznacné (lokomotiva,...).

Cteni textu

Ditéti zprvu vybirdme texty, které obsahuji jednoduché a kratké véty ¢lenéné do kratSich
odstavcl. Text by mél byt psan vyraznym typem pisma a vétSimi pismeny. Pokud
nalezneme obtiznéj$i slovo, procvi¢ime ho pfedem. Dale volime texty, ve kterych se
opakuji stejna slova, ¢imZ jedinci usnadnime ¢teni. Obrazky k textu by mély byt konkrétni
ajednoduché. Nacvik ¢teni by mél byt kratky s ¢astéjSim opakovanim. Napft. ¢ist 3 minuty
souvislého textu, po ném nésleduje pauza. Takto by se mélo cteni opakovat 2x - 3x. Pro
tento typ reedukace jsou vhodné tzv. dyslektické Citanky, které dodrzuji vSechny vyse
uvedené parametry. Cteni je vhodné doplnit vyhledavanim slov v textu, plnénim rtiznych
ukolll v ndvaznosti na ptibéh, ¢imz zlepSujeme orientaci v textu a jeho porozuméni.

Jestlize dité ve Cteni pribéhu chybuje, je nasim cilem postupné chyby odbourévat.
Chyba by se ditéti neméla ¢ist ani opravovat. Dité by chybu mélo najit samo a slovo znovu
spravné precist. Pokud dité neni schopno chybu samo nalézt, staci na chybné piectené
slovo ukazat, dit¢ by mé&lo precist slovo samo a spravné.

Porozuméni ¢tenému

Pokud ma dité problémy s porozuménim ¢tenému textu, miiZze to mit dva divody. Prvnim
z nich je, Ze ¢tenaf neni schopen soustfedit se zaroven na Cteni a 1 na obsah textu. Druhy
divod mtze mit pivod v ovlivnéni jinymi Ciniteli, jako je narusend kratkodoba pamét’,
$patné soustiedéni, horsi vyjadfovaci schopnosti nebo strach. Ustni vyjadieni ¢teného
textu ditéti napomaha rozvijet slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti. Pfi reedukaci
postupujeme nejprve od porozuméni jednotlivym sloviim a nésledné vétdm a celému

kontextu. (pfifazovani obrazkid k danym sloviim, vlastnorucné nakresleny obrazek,

2 JANKOVA, Adéla. Specifické poruchy uceni se zaméienim na dyslexii a dysgrafii, jejich ndpravu a
metody reedukace, s. 30.
26



vyjadfeni obsahu véty svymi slovy, dopliiovani vynechanych slov do vét, sklddani vét do
celkl ve spravném poradi, vymysleni nadpist k ptibéhu).

Cilem porozuméni textu je kromé porozumeéni také pochopeni hlavni myslenky,
uvédomeéni si souvislosti, oddéleni podstatného od nepodstatného a utvoteni si vlastniho
nazoru na dany text. Ke zlepSeni rychlosti ¢teni je nutné vést déti ke spravné ¢teci technice
a rozvijet percepcné-kognitivni funkce pomoci zvladani narocnych slov.

Tempo ¢teni

Pomalé tempo pii ¢teni mize zpiisobit vice faktord, jako je pomalé psychomotorické
tempo, nizka uroven percepcné-kognitivnich funkci, nebo také Spatna technika c¢teni.
Dtivodem pomalého ¢teni miize byt také nejistota, strach ¢i tréma, nepfiméiend naro¢nost
textu nebo rychld unavitelnost jedince. Pro zlepsSeni rychlosti ¢teni je nutné déti vést ke
spravné Cteci technice, rozvijet percepcné-kognitivni funkce pomoci zvladani naro¢nych
slov a mit velkou trp€livost. Zlepsit tempo ¢teni miizeme pomoci napi. ¢teni s okénkem,
rozvrzenim textu na kratsi ¢asti, ukazovanim si ¢teného, vhodnou volbou textu z hlediska
narocnosti.*

5.1 Techniky napravy ¢teni
Cteni s okénkem

Tato technika je nazyvana podle pomiicky, ktera se pfi napravé pouziva. Jedna se o
karticku zelené barvy, ve které je vystiiZen otvor, ktery umoziuje vidét pouze ¢tené slovo,
ale zabrafiuje vidét predchozi a nasledujici fadky. Cteni s okénkem patii mezi velmi
rozsifené metody néacviku ¢teni. Tato metoda se vétSinou uziva u déti, které maji zasadni
problém se ¢tenim. Piestoze vétSina déti tuto metodu nema pfili§ v oblibé, pedagog a
psycholog Véra Pokorna ve své knize Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a
chovani (2010) uvadi, Ze pokud se dodrzuji vSechny podminky, je tato metoda velice
ucinna.

Metoda dublovaného ¢éteni

Metoda se uziva u déti, které maji oproti ¢teni s okénkem rozvinutéjsi cteci schopnosti,
ale presto ¢tou neptesn¢, domysleji si slova ¢i je ¢tou chybné. U metody dublovaného
¢teni se pouziva spole¢né ¢teni rodice s ditétem. Dit¢ ma mit pfistup ke ¢tenému textu a

aktivné ho sledovat, proto je zapotiebi, aby rodi¢ ptizptisobil styl a rychlost ¢teni ditéti.

B JANKOVA, Adéla. Specifické poruchy uceni se zaméienim na dyslexii a dysgrafii, jejich ndpravu a
metody reedukace, s. 28.
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Aby dité 1épe udrzelo pozornost a ¢teni mu piipadalo zabavné, déla rodig, pfi cteni chyby
a pozoruje, zda si jich dité¢ vSimne. Pouzivaji se chyby jako zaména slov podobného znéni
¢i vyznamu, uplné vynechavani slov nebo pouzivani zdrobnélin. Za nevhodné se povazuje
pouzivat humorné chyby, které dit¢ odvadi od koncentrace, kterd je pii této metodé
zasadni. Spolecné ¢teni by mélo trvat pfiblizn€ tfi minuty a melo by se tfikrat opakovat
po kratSich pauzach. Tato metoda by se méla opakovat kazdy den po dobu tii az Ctyt
meésict. Oproti Cteni s okénkem je technika pfirozena, nendrocna a dit€ ma moznost ziskat

wrwe

Metoda globalniho ¢teni

Globalni cteni je vhodné pro déti, které setrvavaji na sledovani jednotlivych pismen a
nejsou schopny si uvédomit cela slova. Metoda spociva v tom, ze si dité piecte n€kolikrat
kratky text a poté se mu predlozi stejny text s vynechanymi pismeny ve slovech a dité ma
tato slova spravné doplinovat. Pokud je schopno spravné doplnit pismena do slov,
predklada se mu opét stejny text, tentokrat s vynechanymi celymi slovy. Trénovat by dité

mélo pravidelné po dobu minimélné¢ dvou mésicti

Metoda Fernaldové

Technika Fernaldové se pouziva u déti, které jiz maji spravnou cteci strategii, ale ¢tou
pomalu. Dité dostane za ukol o¢ima pielétnout ptiblizné 10 fadek textu, pfitom ma tuzkou
podtrhat slova, o kterych se domniva, ze mu budou délat pii ¢teni potize. Stejny postup
opakuje znovu a opét podtrhava nesnadna slova. Po druhém opakovani si zak piecte
podtrhana slova. Po této pfipravé uz Cte dité cely text, ktery pfiblizné zn4 a nemusi tak
mit obavy z téZ§ich slov. Diky letmému cteni se jiz s textem sezndmilo, a proto by mélo
byt jeho ¢teni mnohem sebejistéjsi. Aby tato metoda byla G¢inna, méla by se opakovat
kazdy den po dobu dvou az tfi mésicl. Pfinasi zlepSeni v plynulosti a rychlosti ¢teni.
Metoda je vhodna nejen pro déti, ale také pro dospélé dyslektiky.®*

5.2 Zakladni pravidla spravného postupu

vvvvv

ucebni predmety.

* Dité ma Cist pravidelné kazdy den, po dobu nejdéle 10 minut.

% BARTONOVA, Miroslava. Kapitoly ze specifickych poruch uceni II: Reedukace specifickych poruch
uceni, S. 32-35.
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» U ditcte je tieba vzbudit zdjem o ¢teni, Cist s nim obsahové zajimavé knihy psané
velkym pismem.

* Neopravovat ditéti kazdé Spatné prectené slovo, ale zaméfit se na obsah ¢teného
textu.

» Zhotovit barevné karticky s obtiznymi slovy.

* Motivovat déti ke cteni pomoci komiksu, vtipi a riznych hadanek.

 Pochvala, radost, uznani, Gsmév - to vie miZe ditéti udélat radost ze &teni. Cteni
musi byt zdbavné a zajimavé.

* Zjistovat, zda dit€ porozumélo textu pomoci dopliujicich otdzek ¢i vypraveéni
textu vlastnimi slovy.

« Pfi ¢teni ditéti tajné méfit Cas, pro zjisténi zda déla pokroky v rychlosti ¢teni. Pii
Steni dohliZet na pouZivani pomiicek v podobé &tecich okének zalozek apod.®®

Faktory pomoci rodici

* Akceptovani problému: Zakladnim faktorem pomoci je, Ze si rodi¢ uvédomi, ze
jeho dité¢ ma dyslexii. Dokaze to akceptovat a je odhodlany ditéti pomoci.

* Vysvétleni dyslexie: Rodi¢ ditéti vysvétli, co je dyslexie. Vysvétli mu také, ze
dyslexie neni zndmka hlouposti a Ze se na ni d4 spole¢né pracovat.

* Vytvofeni atmosféry: Dité by se pii napravé melo citit dobfe. Nemélo by se citit
pod zbytecnym tlakem, pod kterym mitiZe dé€lat jesté vice chyb.

«  Dité neptetézovat: Ukoly by se ditéti m&ly rozdélit na mensi &asti. Délat Eastéjsi
pauzy, aby si dit¢ mohlo odpocinout. Vysvétlovat mu probiranou latku v klidu a
ptehledné pomoci znazornéni.

* ZvySovat motivaci: Dit€¢ musi mit pocit Uspéchu, Ze néco déla spravné. Pomoci
pochval zvySovat jeho sebedivéru. Po sprdvném splnéni ukolu zvySovat
naroc¢nost. VSimat si 1 malych kricki, které vedou ke zlepSeni.

» Kratkodobé cile: Ditéti stanovovat kratkodobé cile. Dlouhodobé cile mohou u déti
zpusobit strach.

» Kontakt se Skolou: Mit pravidelny kontakt s uciteli, od kterych zjistime, co je tieba
procvicovat a v ¢em se dité zlepsilo.

*  Multisenzioralni pfistup: Béhem procvi¢ovani se snazit zapojit vSechny smysly.

Zjistit, ktery smysl pfi ueni mé dité nejrozvinutéjsi.

% TamtéZ, s. 36.
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* PC programy - Vyuzivat pocitacovych programil. Vedou nejen k motivaci ditéte,
ale také rozvijeji samostatnou praci.
* Hry: Scrabble, slovo, tic-tac bum, slovni fotbal. Zabavna forma procvicovani.®

5.3 Vzdélavaci pomiicky a hry na podporu ¢teni

V této podkapitole nalezneme nejcasteji uzivané pomucky a hry, které mohou pomoci
détem, které maji oslabenou schopnost a dovednost ¢ist. Veskeré uvedené pomucky jsou
bézné dostupné a jsou vhodné, jak pro podporu Skolniho vyucovéni, tak k domacimu
procvicovani. Kompenzaéni pomiicky jsou navrzeny z raznych materiald, které
napomahaji naprave.

Citanky a pracovni seSity

Texty Citanek jsou psany tak, aby svou pestrosti pfilakaly ctenare ke ¢teni. Na zacatku
jsou texty jednodussi a kratsi, aby dyslektického ¢tenare neodradily tim, Ze vSe nezvladne
ptecist. Postupné se vSak naro¢nost zvysuje. Pied pfibéhy jsou uvedena obtizna slova ve
sloupcich, tak aby dit¢ tézka slova zprvu nacvicilo. V nékterych céastech citanek se
objevuji pasaze se slovy, ktera tipln¢ nesouviseji s clanky, ale vhodné slouzi k dopliovani
Steci techniky. Citanky by se mély vhodné dopliiovat dal§imi pomiickami v podobé
bzudaku, piehledt pravidel, dyslektickych tabulek atd. Clanky mohou byt doplnény
riznymi tkoly a otazkami, které slouzi k nacviku pisemného vyjadfovani a rozvoji slovni
zasoby.

Dnes existuje nespocet pracovnich sesitl, které slouzi jako doplitujici material pro
rodi¢e a ucitele, ktefi maji zdjem a snahu pomoci détem piekonat potize spojené s
poruchou ¢teni. Pracovni seSity jsou rozdéleny do kapitol a obsahuji rtizné ukoly a hry.
Kazda kapitola ma sviij tematicky okruh. Ukoly tedy souviseji s tématem a jsou vzdy
zam&feny na oblasti, které¢ ovliviiuji Cteni. Patfi sem: zrakové vnimani, rytmizace,
sluchova analyza a syntéza, orientace v prostoru a pamét’. Prvotni ¢innosti byva prace s
obrazky, ktera rozviji slovni zasobu ditéte. Poté nasleduji kratké piibéhy doplnéné o
navazujici ukoly, které vedou k rozvoji ¢tenatskych dovednosti a ke zkvalitnéni techniky
&teni. Ukoly se vzdy vztahuji ke étenému textu, napf. aby dité pfifadilo spravny obrazek,
ktery patii k textu, aby podtrhalo barevné procvicované pismeno, vyjmenovalo napf.

zvitatka, o kterych se v ptibéhu mluvilo apod.

% BARTONOVA, Miroslava. Kapitoly ze specifickych poruch uceni II: Reedukace specifickych poruch
uceni, s. 37-38.
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Mezi dalsi patii:
e MICHALOVA, Zdena. Citanka pro dyslektiky II., 1997 (viz ptiloha ¢&. L),
e MICHALOVA, Zdena-Dyslekticka ¢itanka pro 2. - 3. ro¢nik, 2002,
e NASTOUPILOVA, Dita - Denik malého &tenate, 2016,
e BALHARMOVA, Kamila - Fiovo &teni, 2015.
Mezi nejznamé;jsi pracovni sesity patfi:
e NASTOUPILOVA, Dita - Dyslexie — Aktivity pro déti se specifickou poruchou
uceni, 2017(viz ptiloha €. IL.),
e EMMERLINGOVA, Stanislava - Kdyz détem nejde ¢teni 1, 2016,
SVOBODA, Pavel - Zabavna cviceni pro rozvoj ¢teni, 2016,
e CERNA, Marie, STRNADOVA, Eva - Dyslexie - Detektivni ikoly pro malé
Ctenare, 2011,
e MARTINEK, Zdengk - Cviéné texty pro nacvik plynulého éteni, 2008.
Bzucéak
Elektronicky bzucak slouzi jako pomucka dyslektickym détem, které tézko rozeznavaji
dlouhé a kratké samohlasky. Tato opticko-akusticka pomticka poskytuje jedinci spravny
nacvik rytmu slov jak v mluveném, tak v pisemném projevu, a to formou hry. Uspéin4 je
zejména u fady pedagogi. (Viz pfiloha ¢&. I11.)%

Textilni ¢islice a pismena

Cela sada se sklada ze vSech pismen ceské abecedy, Cislic, interpunkénich znamének a
karet s puntiky. Z jedné strany je vzdy nasit suchy zip, ktery umoziuje pismena piipevnit
na nasténku. Tato pomuicka ma Siroké vyuziti ve vyuce, a to jak cCteni, tak pocitani.
Muzeme volit ze sad pismen a ¢islic 1 z jinych materialli, jako jsou magnety, dievéné
Kostky, papirové karty, ¢ smirkové karty. (Viz piiloha &. IV.)%®

Vielka.cz

Vcelka je online aplikace, kterd byla vytvofena tak, aby zlepSovala uroven cteni a
napomahala pfi potiZzich se ¢tenim. Tento program umozZiuje zadbavné a odborné

procvi¢ovani, aniz by ¢lovék musel byt specialni pedagog. Program sam provede

37 UDRZALOVA, Miroslava. Logopedie: Bzu¢ak pro dyslektiky. In: Amosek.cz [online]. 2017 [cit.
201703-16]. Dostupné z: <https://www.amosek.cz/Bzucak-pro-dyslektiky-d635.htm>.

38 EDUCAPLAY. Po¢itani a abeceda pro zac¢ate¢niky: Textilni pismena. In: Amosek.cz [online]. 2017
[cit. 2017-03-16]. Dostupné z: http://www.educaplay.cz/textilne-pismena/
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diagnostiku, kterd objevi problémové oblasti a poté sam navrhne vhodna cviceni, ktera
by ditéti méla pomoci. Aby bylo cviceni efektivni je potfeba provadét cviceni pravidelné.
Tuto aplikaci je mozné pouZzivat po registraci, kterd je prvnich sedm dni zdarma a potom
je program zpoplatnén 120,-K¢ za mésic. Poplatek je pouzit na dalsi vyvoj programu. Po
uvodni diagnostice, kterd, jak uz jsme zjistili, vytvoii ¢tenafi cviceni na miru, mizeme
zalit s procvicovanim. Vcelka nam dé& na vybér z ptiblizné 15 rlznych cviceni, mezi
kterymi najdeme doplnovani hacka a carek do slov, dopliiovani chybéjicich pismen do
slov a vét, ¢teni slov bez prvnich samohléasek, sluchovou syntézu slov a dalsi. To vSe v
doprovodu obrazkt a ptijemného hlasu, ktery zadava tkoly a predcita jednotliva pismena
¢i slova (viz priloha €. V.). Za kazdym cviCenim nechdme dit¢ pomoci ,,smajlika*
zhodnotit, zda byl kol naro¢ny (viz ptiloha ¢. VI.). Pokud ma dit¢ tkoly dostate¢né
procvicené, mizeme prejit v aplikaci do knihovny a vybrat néktery z ptib&ht, ktery ctenar
muze Cist. Vybirat si miizeme i podle délky textu tak, aby jedinec ¢teni zvladl. Po nékolika
dnech procvicovani mizeme zjistit pomoci grafu, jak si dité vede. Zda se zlepSuje a v
¢em a co mu naopak stale ¢ini potize. Stranka nabizi také recenze od rodicu a uciteld,
které mohou pomoci pti rozhodovani, zda si program poftidit.3®

Hra

Vzdélavaci hry patii mezi oblibenou kompenzacni pomucku pii naprave dyslexie.

,,Hra je specifickou formou poznavani svéta, coz znamena, ze prave v ni se ve znacné
mife uplatiiuji a rozvijeji poznavaci procesy a jejich vlastnosti. Hra tedy dava ptileZitost
k rozvoji poznani v oblasti socialni, rozviji schopnosti socializace a komunikace
(jazykové dovednosti, volni jednani, mezilidské vztahy, charakterové vlastnosti apod.).<4

ProcviCovani ¢teni pomoci hry je jednou z vhodnych metod. Dité nehraje s timyslem,
aby se naucilo nebo procvicilo néjakou rozvijejici se schopnost. Dité si hraje, protoze ho
to bavi a to, Ze se ze hry mlize néco naucit, je pro néj nepodstatné.

Vzdélavaci hry jsou tedy vhodnou metodou ndpravy dyslexie, dité je pfi hie uvolnéné a

uceni si tak nepfipousti.

% Levebee s.r.0. Rozetti se. Véelka: Procvicujte s détmi &teni kazdy den. In: Véelka.cz [online]. 2017 [cit.
2017-03-07]. Dostupné z: <https://www.vcelka.cz/cs/>.

“SOCHOROVA, Libuse. Didakticka hra a jeji vyznam ve vyuovani. In: Metodicky portdl RVP [online].
[cit. 2017-02-22]. Dostupné z: <http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/13271/DIDAKTICKA-HRA-A-
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Didaktické hry

Pedagogicky slovnik vysvétluje didaktickou hru nasledovné: ,,Analogie spontdnni
¢innosti déti, ktera sleduje (pro zaky ne vzdy zjevnym zplisobem) didaktické cile. Muze
se odehravat v ucebné, télocvicné, na hiisti, v pfirodé. Ma sva pravidla, vyzaduje
prubézné fizeni, zavérecné hodnoceni. Je urcena jednotlivetim 1 skupinadm zaka, pricemz
role pedagogického vedouciho miva Siroké rozpéti od hlavniho organizitora az po
pozorovatele. Jeji piednosti je stimulaéni naboj, nebot probouzi zijem, zvySuje
angazovanost zakl na provadénych ¢innostech, podnécuje jejich tvofivost, spontaneitu,
spolupraci a soutézivost, nuti je vyuzivat raznych poznatkii a dovednosti, zapojovat
1

Zivotni zkuSenosti.

Prectu ti, mami

Jedna se o vzdelavaci hru pro déti ve véku 6-7 let, kterd zdbavnym zplisobem pomaha
usnadnit vyuku ¢teni.

Postup hry: Déti skladaji z barevnych dilki dohromady obrazky, pod kterymi je
napsané slovo, které maji nasledné precist nahlas. Obrazky jsou rozdé¢leny do tii skupin a
to podle poctu dilkd, ze kterych se slova a obrazky skladaji. Urcuji se tak stupné
obtiznosti. Ve hie nalezneme obrazky po tfech, ctyfech a péti dilcich. Napovédou pro déti
miize byt seznam slov a obrazk®i na konci navodu. (Obrazek viz ptiloha &. VII.)*2

Slovni expres

Tato vzdélavaci hra je ur€ena détem od 8 let a mohou ji hrat 2-4 hraci.

Hra obsahuje zvonecek a balicek karet. Na kazdé karté je napsané néjaké pismeno.
Hra ma dva zptsoby - bud’ se karty rozdaji hra¢tiim do ruky, nebo se hraje oteviena hra
na stole. Rozdavani - kazdy hra¢ dostane tfi karty s pismeny. Zbytek balicku se poloZzi
doprostfed stolu a kazdy hra¢ z néj postupné odkryva jednu karticku, kterou polozi na
stlil, aby ji vSichni vidéli. Déle se kazdy snaZi vytvofit slovo z karet, které ma v ruce a z
karty vylozené na stole. Takto hra pokracuje dale do doby, nez nékdo z hraci vytvori
slovo. Ten, kdo prvni zazvoni na zvonecek, vymyslené slovo ukaze svym protihrac¢im.
Pokud je slovo spravné, hrac pro sebe ziskava vSechny karty z daného slova, které se na

konci hry s¢itaji, a vitézem se stdva hra¢ s nejvétsim poctem karet. Pokud je vSak slovo

Spatné hra¢, musi jednu kartu odevzdat do balicku.

4 PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska; MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik.s.43
4 WEB REVOLUTION. Pfeétu ti, mami. In: Hrackyvzdélavacky.cz [online]. 2013 [cit. 2017-03-16].
Dostupné z: <https://www.hrackyvzdelavacky.cz/prectu-ti-mami.html>.
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Pfi otevieném hrani se na stil vylozi karty a spolecné s ditétem se hledaji slova.
Vsichni skladaji slova ze stejnych pismen. Tento zptsob hry je u déti oblibenéjsi, jelikoz
maji vSichni stejnou Sanci na vyhru (nejde zde o Stésti, ale o rychlost). (Obrazek viz

pfiloha ¢&. VIIL)*

4 WEB REVOLUTION. Slovni expres. In: Hrackyvzdéldvacky.cz [online]. 2013 [cit. 2017-03-16].
Dostupné z: <https://www.hrackyvzdelavacky.cz/prectu-ti-mami.html>.
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II. PRAKTICKA CAST

6 Uvod a cile praktické &asti

Praktickd cast bakalaiské prace se sklada ze dvou podcéasti. Prvni podkapitolou je
kazuistika ditéte s podezienim na specifickou poruchu uceni, dyslexii, a druhou tvofi
rozhovor s tiidni ucitelkou. Kazuistika i rozhovor byly provadény na Zakladni Skole
Pohtirecka ve 2. tiidé.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit, jakym zptisobem probiha rozvoj ¢tenarskych
dovednosti (Ctenatské gramotnosti) na této Skole u déti s podezienim na poruchu Cteni a
zda je zvoleny zptsob prace ucinny. Dil¢i cile jsou nasledujici:

1. Vypracovat kazuistiku jedince s podezienim na dyslexii a zaméfit se na dosazeny

pokrok ve zlepSeni ¢tenatské gramotnosti.

2. Pfi rozhovoru zjistit, jakym zpisobem tfidni ucitelka celkové motivuje déti ke

¢teni knih.

3. Pfi rozhovoru zjistit, jak détem tiidni ucitelka poméha k napravé chyb a

kvalitnéj$§imu cteni.

6.1 Informace o Skole

Zakladni Skolu Pohtlirecka v soucasnosti navstévuje 823 zakl a jsou rozdeleni do 36 tiid
po piblizng 25 Zacich. Skola je rozdélena do ti{ pavilontl. Druha tiida, ve které prakticka
¢ast probé&hla, se nachazi ve tfetim pavilonu skoly. V tomto pavilonu jsou také dalsi prvni
a druhé tfidy, Satny, mala télocvi¢na, u¢ebna hudebni vychovy a $kolni druzina.**

Skola zabezpetuje vyuku u zakd se specifickymi poruchami uéeni s pomoci
vychovného poradce a specialniho pedagoga, kteti koordinuji specialné pedagogickou
péci, piipadné sestavuji individualni vzdélavaci plany a spolupracuji s rodici 1 uciteli.
Poradce déle zprostfedkovava dalsi odbornou péci a diagnostiku, a to ve spolupraci s
poradenskymi pracovisti. Rozsah dané péce doporucuje odborné pracovisté. Pokud by
zak mél pottebu individudlni asistence ve vyuce, Skola bude usilovat o jeji zajiSténi. V
takovém ptipad¢ by pedagogicky asistent spolupracoval s vychovnym poradce, tfidnim

ucitelem a dal§imi vyucujicimi.*

“ WALTEROVA, Dana. Charakteristika 8koly. In: Zikladni $kola Pohiireckd Ceské Budéjovice [online].
2016 [cit. 2017-03-16]. Dostupné z: <http://www.zspohurecka.cz/skola-dokumenty-skoly/>.
4 WALTEROVA, Dana. Charakteristika SVP. In: Zdkladni $kola Pohireckd Ceské Budéjovice [onling].
2016 [cit. 2017-03-16]. Dostupné z: <http://www.zspohurecka.cz/skola-dokumenty-skoly/>.
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6.2 Kazuistika jedince s podezienim na dyslexii
Uvedeni pripadu

Pro kazuistiku jsem si vybrala dité z 2. tfidy pani ucitelky Matikové, se kterou prob¢hl i
rozhovor. Matka ditéte si prala kvili uvedeni osobnich dat v anamnéze, aby Setfeni
probéhlo anonymné. Proto jsem dit¢ pojmenovala Jifi. Jirku jsme vybrali, protoze v
hodinach jevi klasick¢ znamky dyslexie, jeho ¢teni je pomalé a neplynulé. Jirka
vynechava pismena a ma problémy s vypravénim a sniZzenou pozornost. Zatim nema
diagnostikovanou poruchu ¢teni. Béhem 1. roku a 1. pololeti 2. tfidy pracovala pani
ucitelka s Jirkou intenzivnégji, aby zjistila, zda chlapec poruchou trpi ¢i nikoliv. Nyni ma
Jirka podanou zadost na vysetieni do pedagogicko-psychologické poradny.

Ziskani anamnézy ditéte bylo snadnéjsi, protoze jsem osobné znala matku ditéte. Pi
snaze ziskat anamnézu i od jinych rodicl déti ze stejné tfidy jsem se setkala vzhledem k
davérnosti podavanych informaci se zamitavou odpovédi, a to i pfi podminkach
anonymity. Domnivam se, ze jen diky dobrému vztahu s matkou Jirky v§e prob&hlo velmi
oteviené, klidn€ a duveérne€.

Problémy ditéte

Jirka se jiZ od matetské Skoly té€Zko zacleniuje do vétSiho kolektivu déti. Nizké
sebevédomi mu nedovoluje najit si bez potizi kamarada, proto na sebe upoutava pozornost
tim, Ze je hlu¢ny, skace do feci a pokud ani toto nepomaha, voli agresivni zplisob chovani:
pere se, bere hracky, vzteka se a place. Tento postup je stejny i v pfipad¢€, Ze neni stfedem
pozornosti u dospélych.

V hodinach se ve srovnani s ostatnimi zéky projevuje jeho zvySena unava, a to
predevsim pii vysvétlovani latky. S tim souvisi také to, Ze potiebuje delsi Cas na zadavani
ukolt a jejich pochopeni. Pfi samostatné praci neudrzi pozornost, otaci se, o§iva se a bavi.

Jirka nedokazal smysluplné vypravét ani ptibéh z knihy, kterou ¢te a nedokazal
popsat své vlastni zazitky. Vypravét zacind bud’ od prostiedku, nebo od konce celého
piibéhu. Snazi se vSe fict velmi rychle, a to ma za nasledek, ze zadrhava a opakuje slova,

ktera uz vyslovil.
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Anamnéza
Rodinna anamnéza

Jirka pochazi z netipIné rodiny, Zije pouze s matkou. Otec o Jirku od jeho narozeni nejevi
zajem. Matce je 35 let a pracuje jako administrativni pracovnice. Na Jirkove vychové se
ve velké mife podili také babicka a stryc (oba jsou ze strany matky). V rodin¢ je Jirka
jediné dité. Vyrista tedy mezi samymi dospélymi. Vztahy mezi ¢leny rodiny jsou velmi
dobré. Cela rodina je hodn¢ aktivni, hlasita, pfima a energickd. Dyslexii trpi Jirkliv stryc

a nevlastni bratr.

Osobni anamnéza ditéte

V prubéhu téhotenstvi 1ékari zjistili Spatné vyzivovani plodu placentou, po kterém
nasledovala hospitalizace ve 24. tydnu téhotenstvi. Do 32. tydne dostdvala matka
kortikoidy a inflize na podporu vyvoje plodu. V tomto tydnu byl uméle vyvolan porod a
nasledné dité porozeno cisafskym fezem. Dalsi 3 tydny byl Jirka uloZen v inkubatoru a
poté 14 dni na vzduchové ventilaci, kde byl vyzivovan pomoci sondy. Béhem prvniho
roku cvicila matka s Jirkou cviky podle Vojtovy metody.

S nastupem do mateiské Skoly se objevily 1 problémy s chovanim, Jirka zacal byt
vuci ostatnim détem agresivni. Zjistily se také potiZe s adaptovanim se mezi déti ve vétsi
skupin€. V tomto obdobi matka navstivila klinickou psycholoZku, kterd upozornila na
mozny vyskyt ADHD a skryté agrese. Dale m¢l ve Skolce logopedické problémy, Spatné
vyslovoval, zaménoval pismena ve slovech, nebyl schopny vypravét. Tyto problémy jiz
naznacovaly mozny vyskyt poruchy uceni.

Na zakladni Skolu nastoupil v 6 letech. Kromé& problému zaclenit se do kolektivu se
zaCala projevovat 1 snizend pozornost a roztékanost pfi hodinach. V prvni tfidé Jirku
nejvice trapilo uceni se pismen. Dale pfi psani slov vynechaval neznéld pismena, protoZe
je neslysel. Celkové bylo ¢teni velmi pomalé, vymyslel si slova, zapominal pismena. V
hodinach angli¢tiny nedokézal pochopit, pro¢ se slova jinak ¢tou a jinak pisi.

Z téchto diavodii navrhla pani ucitelka matce Jirky, aby navstivila Skolniho
specidlniho pedagoga, ktery Jirkovi mize pomoci. Matka pedagozku navstivila, ta Jirkovi
provedla testy, na jejichZ zakladé mu doporucila doméci procvi¢ovani v podobé prace s
dyslektickymi ¢itankami, pracovnimi listy na procvicovani pismen, uvoliiovacimi cviky
a hry s analyzou a syntézou slov. Dale Jiti pedagozku navstévoval kazdy tyden, kde s nim

sama pracovala. Po zhruba 6 absolvovanych lekcich zacala pani ulitelka pozorovat
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zlepSeni v Jirkove pozornosti. Dokdzal se 1épe a déle soustiedit na vykladanou latku i na
spolecné Cteni. Diky intenzivnimu domacimu procvicovani se naucil poznévat vSechna
pismena. Na zacatku druhé¢ tiidy byly také znat pokroky v souvislejSim vypraveéni, které
davalo smysl. Po prvnich mésicich druhé tfidy vsak tfidni ucitelka zaznamenala zhorseni,
Jifi pfestal navstévovat pedagozku a i domdci procvicovani nebylo pravidelné, a to z
divodu problémt v rodiné. Jirka byl schopen se soustiedit a pracovat, jen pokud za nim
stala pani ucitelka a neustéle ho kontrolovala. Zac¢atkem bfezna se osobni problémy zacaly
uklidiiovat a nyni na Jirku ¢eka diagnostika na odborném pracovisti. Odborny pedagog i
tfidni ucitelka se domnivaji, Ze vzhledem k jeho situaci by mohl mit narok na ptidéleni
osobniho asistenta, ktery by Jirku vedl k pozornosti a celkové mu pomahal. Asistent by
byl i vhodny pomocnik pro pani uéitelku, ktera by se mohla vice soustiedit na ostatni zaky
V jeji tride.

Rozhovor s Jirkou

Po kratkém osobnim rozhovoru s Jirkou béhem piestavky bylo zjisténo, Ze i kdyz se doma
nerad uci a procvicuje ulohy zadané pani ucitelkou, tak sdm vidi pokrok. Dokaze si sdm
precist sms zpravu, obsluhovat pocita¢ a ve skole se uz tolik neobava vyvolani k hlasitému
¢teni. Po dotazu, zda rad ¢te knihy, odpovédeél, Ze si knihy rad prohlizi v obchodég. Libi se
mu ty s velkymi obrazky a kluc¢i¢imi motivy (Spiderman, Spongebob, lego). Vybrané
knihy si rad ¢te s mamkou, kdy se ve Cteni stfidaji, libi se mu také cteni pohadek pred
spanim od babicky. Sdm si potom rad procitad komiksové knihy, kde je malo textu a hodné
obrazk.

6.3 Rozhovor s vyucujici

Rozhovor jsem provedla s Mgr. Janou Matikovou, u€itelkou zakt 2. ttidy Zékladni Skoly
Pohirecka. Pani ucitelka ma 12-ti letou praxi, z toho vétSinu let ucila zaky prvnich a
druhych tfid. S pani ucitelkou se dobfe znam, i proto rozhovor neprobihal na ptadé skoly,
ale v prostiedi domova, kde jsme se ob¢ citily dobie a uvolnéné. Rozhovor probihal bez
zabran s nazornymi ukazkami pomticek, se kterymi v hodinach s détmi pracuje nebo které
doporucuje rodi¢iim k domacimu procvicovani.

Rozhovor se skladal z 21 otdzek, které byly voleny tak, aby odpovéd’'mi na né, byly
zjistény hlavni a dil¢i cile prace. Cely rozhovor je zatazen do pfilohy IX.

Prvni otazky z rozhovoru se zabyvaly motivaci déti ke ¢teni knih ve vyuc€ovani i
mimo né&. Ke ¢teni knih ve vyucovani motivuje pani ucitelka déti tim, Ze jim voli knihy

se zajimavym obsahem, ktery upoutd jejich pozornost. Dalsi dileZitou vlastnosti zvolené
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knihy jsou veselé obrazky a odpovidajici velikost pisma. Mimo vyucovani détem nedava
zadnou povinnou c¢etbu. Dle jejich slov déti od Cteni odrazuje, pokud museji Cist néco
povinné a ani je to nezaujme. Naopak déti motivuje tim, Ze si kazdy smi vybrat knihu dle
vlastniho vkusu. Tu piecte doma s rodici a po precteni ji predstavi svym spoluzakiim. Je
vyzkouSené, Ze si poté knihu piectou i dalsi Zaci, protoze je vypravéni o knize zaujme.
D¢ti pravidelné dochazeji se svoji tiidni uéitelkou do Jihoceské védecké knihovny, kde
na n¢ ¢eka kromé vybéru knih také zabavny program spojeny s c¢etbou. Podporovat v
détech lasku ke Cteni je dulezité i vzhledem k tomu, Zze dnes déti maji mnoho moznosti k
traveni volného Casu a po sportu, krouzcich a pocitacovych hrach by kniha mohla byt
vhodnou variantou ke zklidnéni, uvolnéni se a relaxaci.

Po otdzkach ohledné motivace jsme se presunuly k otdzkam dyslexie ¢i podezieni na
ni. Prvni otdzka smétovala ke zjisténi, v jakém obdobi se da zjistit, zda zak trpi dyslexii.
Dozvédéla jsem se, Ze prvni ndznaky se daji rozpoznat jiz béhem prvnich mésici, neni to
vSak vzdy s Uplnou jistotou. V prvni fazi pani ucitelka Matikova s détmi procvicuje
zrakové vnimani pomoci pracovnich listii, a to hledanim obrazku, které nepatii mezi
ostatni nebo spojovanim stejnych obrazkt (ukdzku nalezneme v ptiloze X). Uz pii tomto
procvicovani dokaze rozpoznat dité, které by poruchou trpét mohlo. Pti nastupu do prvni
ttidy jsou mezi détmi rozdily v tom, co uméji, proto neni mozné, aby je ucitelka mohla
mezi sebou porovnat. Ke konci prvni tfidy se rozdily mezi détmi snizi, a tak je vétsi
moznost urcit, jestli dit¢ poruchou opravdu trpi.

Pokud si pani ucitelka v§imne mozné poruchy, je pro ni zakladem procvi¢ovani, ke
kterému vede celou tfidu. K procvicovani ¢teni uziva dyslektické ¢itanky, pracovni listy
a jiné pomducky. Pfi Cteni uc¢i déti, aby si ukazovaly prstem ¢i zalozkou, u déti s
podezienim na dyslexii pouziva ¢teci okénko. Déti se na této Skole uci Cist genetickou
metodou, kdy slova ¢tou po pismenkach a poté prectou celé slovo znovu. I tato metoda
muze ukézat, zda je Zak dyslektik. Pokud je dité silny dyslektik ma s genetickou metodou
potize a neumi si spojit pismena k sob¢. V takovém piipadée se prechédzi na slabikovani,
které je pro dyslektiky pochopitelnéjsi. K procvicovani tiidni ucitelka voli také hry se
slovy a pismeny, pracovni listy k pravolevé orientaci, kterd vede k rozpoznavani rozdila
mezi pismeny b-d-p, analyzu a syntézu slov pomoci vystiihanych pismen a mnoho dal$ich
aktivit.

Ve tfidé pani Matikové zatim zadné dité nemé diagnostikovanu dyslexii ani jinou
poruchu uceni. Nachazi se zde dvé déti, které maji urcité poruchu ¢teni, z toho jednoho

zéka ¢eka v dubnu tohoto roku pedagogicko-psychologické vysetieni. U druhého zaka se
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vSak ucitelka setkala s odmitnutim ze strany rodict. Ti se domnivaji, Ze jejich dit¢ Zadnou
poruchou netrpi a nepfteji si, aby bylo ,,zaskatulkovano* jako dyslektik. Dalsi dvé déti
zatim ucitelka pozoruje a pracuje s nimi. S rodi¢i téchto déti je pani ucitelka v
pravidelném kontaktu nejen na tfidnich schiizkach, ale také na e-mailu, nebo pii osobnich
konzultacich. Rodi¢im dava rady a materidly k doméacimu procvi¢ovani. Rodice jsou
dalezitou souc¢asti napravy, maji pomoci ditéti nejen jako dozor pii procvicovani, ale také
ho podporovat a motivovat k lepSim vykontm.

Dalsi z otazek byla, jestli je na Skole pro tyto déti pristupna odborna pomoc. Bylo mi
odpovézeno, ze ano. Témto détem se vénuje specidlni pedagozka, ktera ma moznost déti
otestovat a navrhnout cvi¢eni na procvi¢ovani toho, co jim ¢ini problémy. Pedagozka
spolupracuje jak s uciteli, tak i s rodic¢i, kterym dava rady, jak s ditétem déle pracovat.
Sama pedagozka se také soustiedi na zaky, kteti za ni dochazeji jednou az dvakrat tydné
a pracuje s nimi. Asistenta na Skole zatim nemaji, protoze nebyl zapotiebi. Pokud by
nckteré z déti asistenta potfebovalo, neprodlené by o n¢ho Skola zazadala. Z rozhovoru
vyplynulo, Ze u uciteld je asistent vitan z divodl pomoci. Je to pomoc nejen pro zédka,
kterému je asistent pfid€len, ale také pro vyucujiciho, ktery tak md moznost se vice
soustiedit na ostatni zaky.

U tfinacté otazky, jestli md moZnost vyuzivat reedukacni pomicky, mé prekvapilo
nejen jejich mnozstvi, ale 1 rozdilnost oproti reedukacnim pomickdm uvedenych v této
praci. V praci jsem uvadéla pomiicky podporované odbornou literaturou,*® jako jsou
pracovni listy, dyslektické Citanky, bzuc¢dk nebo aplikace vcelka.cz, z praxe vSak
vyplynulo, Ze kazdému uciteli vyhovuji jiné pomtcky a také, Ze preferuji jiné autory. Pani
Maiikova upfednostiiuje predevsim knihy a cviceni O. Zelinkové*’ a J. Bednafové,*
které ve svych cvicenich voli pozvolné zvySovani narocnosti na zaka a také maji Siroky
vybér publikaci k procviCovani dyslexie. Oblibené jsou také klasické hry jako slovni
fotbal, nebo hra mésto, jméno, zvite, véc. I vzhledem k omezenému rozpoctu Skoly si
pomucky v podobé latkovych nebo papirovych pismen vyrabé&ji sami. Vycet vSech

pomticek pouzivanych ve druhé tfidé nalezneme v priloze IX.

% JUCOVICOVA, Drahomira; ZACKOVA, Hana. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 1. vyd.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-474-8.

47 ZELINKOVA, Olga. Cviceni pravo-levé orientace: Cviceni pro dyslektiky VI. Praha: DYS Olga
Zelinkova, 2011. ISBN 80-902065-22.

48 BEDNAROVA, Jitina. Cteni s porozuménim a hry s jazykem: Cteme se skiitkem Alfrédem. Brno: Edika,
2012. ISBN 978-80-266-0004-6.
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Dle ucitelky Matikové ma reedukace dyslexie smysl. Diky napravé se daji zmirnit
projevy této poruchy. Upozoriiuje vSak na to, Ze reedukace je dlouhodoby a naro¢ny
proces, ktery na kazdého jedince pisobi jinak. Tedy u nékoho je naprava dyslexie vice
znatelnd u jiného méné. Dyslexie vSak nikdy Gplné nevymizi.

Posledni série otazek byla na téma rozdilnosti v pfistupu k porucham uceni dfive a
dnes, a zda déti s dyslexii pfibyva. Na to pani ucitelka fekla, ze diive se o dyslexii vice
mluvilo. Refeni se hledalo v zakladani dyslektickych t¥id a doudovanich. Vice déti také
proslo diagnostikou v pedagogicko-psychologickych poradnach. Dnes se vse snazi fesSit
domluvou s tfidnim ucitelem ¢i specidlnim pedagogem ve Skole a navstéva pedagogicko-
osobni asistent. Mysli si, Ze déti s dyslexii neptibylo, ani neubylo, pouze se zménil zptisob
feSeni.

Posledni otazkou bylo, zda by rada podstoupila skoleni na toto téma. Odpovédela mi,
Ze ano, ale pouze za predpokladu, ze Skoleni je podlozeno praxi a skolici metody jsou

tedy vyzkousSené.
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Zavér
Ve své praci jsem se zabyvala rozvojem ctenaiské gramotnosti u déti mladsiho Skolniho
veéku s dyslexii nebo s podezienim na ni.

Cilem préce bylo blize piedstavit terminy spojené s danou problematikou, jako jsou
Ctenafskd gramotnost, ¢teni nebo dyslexie, zjistit jaké jsou metody, pomucky a principy
reedukace Cteni a jak se celkové rozviji ctenaiskd gramotnost u déti s timto problémem.
Tyto cile se mi podafilo v praci splnit. Domnivam se, Ze reedukace a rozvoj Cteni ma
smysl a pomaha détem nejen projit zakladni Skolou, ale celym jejich zivotem.

Teoreticka ¢ast popisuje zdkladni pojmy Ctenaiské gramotnosti, jako jsou ¢teni, Cetba
nebo ¢tenaistvi. Nalézame zde zakladni popis specifickych poruch uceni, jejich vyvoj a
puvod. Poté se zaméfujeme uz pouze na dyslexii a jeji diagnostiku, ktera za¢ind v bézné
tfid¢ a postupuje na odborné pracovisté. Po uptesnéni vSech dilezitych termint, ptechéazi
prace na reedukaci dyslexie, coz je podstatou celé prace. Zjistila jsem, Ze existuje mnoho
metod, principt, rad a her na podporu a rozvoj ¢tenarské gramotnosti. VSechny by se do
této prace nevmestnaly, a proto jsem vybrala pouze z kazdé kategorie vhodného zéstupce,
podporovaného i autory odborné literatury. Ctenaiskou gramotnost reedukaci rozvijime
pfi pouzivani kazdé z metod uvedenych v préci.

Praktickd ¢ast se zabyva rozvojem cCtenaiské gramotnosti u déti s podezienim na
dyslexii na Zakladni Skole Pohtirecka. Zprvu jsme si piedstavili tuto Skolu a jeji moznosti
prace s détmi se specifickou poruchou uceni. Nasledovala kazuistika chlapce v podobé
osobni a rodinné anamnézy, vy¢tu problémul a pokrokil a shrnuti pocitli chlapce v osobnim
rozhovoru. V posledni fad€ obsahuje bakalaiska prace rozhovor s tfidni ucitelkou chlapce,
u kter¢ho byla provadéna kazuistika. Zde bylo mimo jiné zji§t€éno mnoho dalSich
uzitecnych metod k néprave Cteni, které jsem v odborné literatufe nenalezla. Dozvidam
se také, Ze na spravném rozvoji Ctendiskych schopnosti a dovednosti (Ctenaiské
gramotnosti) zavisi dobrd prace rodic¢ti i ucitele. Rodi¢e a rodina jsou dulezité a
neopomenutelné soucasti procesu, bez jejichz podpory se dit€¢ pii népravé dyslexie

neobejde.

42



Seznam pouzité literatury

BALHAROVA, Kamila. Fiovo cteni. Praha; Wolters Kluwer, 2015. ISBN 978-807478-
584-9.

BARTONOVA, Miroslava. Kapitoly ze specifickych poruch uceni II: Reedukace
specifickych poruch uceni. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-210-3822-5.

BEDNAROVA, Jitina. Cteni s porozuménim a hry s jazykem: Cteme se skritkem
Alfrédem. Brno: Edika, 2012. ISBN 978-80-266-0004-6.

BEDNAROVA, Jitina. Zrakové vnimani: Optickd diferenciace 1. 4. vyd. Praha:
DYScentrum, 2011. ISBN 978-80-904494-2-8.

CERNA, Marie; STRNADOVA, Iva. Dyslexie: Detektivni ukoly pro malé ctenare. Praha:
Fragment, 2011. ISBN 978-80-7367-905-7.

DOLEZALOVA, Jana. Funkéni gramotnost: promény a faktory gramotnosti ve vztazich
a souvislostech. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005. ISBN 80-704-115-5.

DVORAKOVA, Ivana. Zdik se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni na stiednim
odborném ucilisti a stredni odborné Skole. [online]. Brno, 2010. Diplomova préace.
Masarykova univerzita. Fakulta pedagogickd. Katedra psychologie. Vedouci prace R.
Kohoutek [cit. 2017-02-22]. Dostupné také z: <http://is.muni.cz/th/345301/pedf m?
info=1;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Ddvo%C5%99%C3%A1kov%C3%Al
%20ivana%?20agenda:th%26start%3D1>.

EDUCAPLAY. Pocitani a abeceda pro zacate¢niky: Textilni pismena. In: Amosek.cz
[online]. 2017 [cit. 2017-03-16]. Dostupné z: <http://www.educaplay.cz/ textilne-
pismena/>.

EMMERLINGOVA, Stanislava. Kdyz détem nejde cteni 1: Cteni slov s otevienou
slabikou. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1162-4.

EMMERLINGOVA, Stanislava. KdyZ détem nejde cteni 2: Cteni slov s uzavienou
slabikou. 3. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-933-0.

EMMERLINGOVA, Stanislava. Kdyz détem nejde cteni 3: Cteni slov se shluky
souhlasek. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-934-7.

JANKOVA, Adéla. Specifické poruchy uceni se zamérenim na dyslexii a dysgrafii, jejich
napravu a metody reedukace. [online]. Brno, 2011. Diplomovéa prace. Masarykova
univerzita. Pedagogicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace O. Simonik [cit.
2017-03-07]. Dostupné také Z: <https://is.muni.cz/th/209467/pedf m/
Diplomova_prace.pdf>.

43



JUCOVICOVA, Drahomira; ZACKOVA, Hana. Reedukace specifickych poruch uceni u
deti. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-474-8.

KREJCOVA, Lenka; BODNAROVA, Zuzana a kol. Specifické poruchy uceni:

Dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Brno: Edika, 2014. ISBN 978-80-266-0600-0.
Levebee s.r.o. Rozecti se. VEelka: ProcviCujte s détmi Cteni kazdy den. In: Vcelka.cz
[online]. 2017 [cit. 2017-03-07]. Dostupné z: <https://www.vcelka.cz/cs/>.

MARTINEK, Zdengk. Cvicné texty pro ndcvik plynulého cteni. 2. vyd. Bene$ov: Blug,
2008. ISBN 978-80-7274-982-9.

MATEJCEK, Zden&k. Dyslexie: Specifické poruchy uceni. 3., uprav. a rozs. vyd.
JinoCany: H & H, 1995. ISBN 80-85787-27-X.

MATULOVA, Jana. Ctendrskd gramotnost v Ceské republice [online]. Brno, 2011.
Bakalaiska prace. Masarykova univerzita. Filozoficka fakulta. Ustav Geské literatury a
knihovnictvi. Vedouci prace P. Skyfik. [cit. 2017-02-23]. Dostupné z:
<http://is.muni.cz/th/262815/ff b/

Bakalarska_prace - Jana_Matulova.pdf>.

MICHALOVA, Zdena. Citanka pro dyslektiky II. Havlickav Brod: Tobias, 1997. ISBN
80-85808-51-X.

MICHALOVA, Zdena. Dyslektickd citanka pro 2. - 3. rocnik. Havli¢kav Brod: Tobias,
2002. ISBN 80-85808-99-4.

NASTOUPILOVA, Dita. Denik malého ctendie. Brno: Fragment, 2016. ISBN 978-
80253-2873-6. NASTOUPILOVA, Dita. Dyslexie: aktivity pro déti se specifickou
poruchou uceni. Praha: Fragment, 2017. ISBN 978-80-253-3076-0.

PALECKOVA, Jana; TOMASEK, Vladislav; BASL, Josef. Hlavni zjisténi vyzkumu
PISA 2009: Umime jesté cist?. 1. vyd. Praha: Ustav pro informace ve vzd&lani, 2010.
ISBN 978-80-211-0608-6.

POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. 3., roz3. vyd.
Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-570-9.

POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-773-2.

PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska; MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz.
aroz$. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9.

SAUEROVA, Marie. Specifické (vyvojove) poruchy uceni. In:
Pedagogickopsychologicka poradna v Novém Jicine [online]. 2013 [cit. 2017-02-22].
Dostupné z:
<http://www.pppnj.cz/Stranky/Odborne%20clanky/Specificke_poruchy_uceni.aspx>.

44



SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. Praha: Grada Publishing, a.s., 2000.
ISBN 80-7169-773-7.

SOCHOROVA, Libuse. Didakticka hra a jeji vyznam ve vyudovani. In: Metodicky portdl
RVP [online]. 2011 [cit. 2017-02-22]. Dostupné z: <http://clanky.rvp.cz/clanek/
s/Z/13271/DIDAKTICKA-HRA-A-JEJ../>.

STREJCEK, Jindtich. Ctenatska gramotnost: Definice podle piiru¢ky VUP: Gramotnosti
ve vzdélavani. In: Metodicky portal RVP [online]. 2010 [cit. 2017-02-22].

Dostupné z: <http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky lexikon/G/Gramotnost/Ctenar
ska_gramotnost>.

SVOBODA, Pavel. Kdyz détem nejde cteni 1: Zabavna cviceni pro rozvoj cteni. Praha:
Portal, 2016. ISBN 978-80-7367-905-7.

TRAVNICEK, Jifi. Cteme?: obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke knize (2007). 1.
vyd. Brno: Host, 2008. ISBN 978-807-0505-540.

UDRZALOVA, Miroslava. Logopedie: Bzuéak pro dyslektiky. In: Amosek.cz [online].
2017  [cit. 2017-03-16]. Dostupné z: <https://www.amosek.cz/Bzucak-pro-
dyslektikyd635.htm>.

VYKYPELOVA, Lenka. Uprava knizky pro sluchové postizené [online]. Brno, 2006.
Bakalaiska prace. Masarykova univerzita. Pedagogickd fakulta. Katedra specialni
pedagogiky. Vedouci prace R. Hordkova [cit. 2017-02-22]. Dostupné z:
<http://is.muni.cz/th/80672/pedf b _bl/Bakalarska_prace.pdf>.

WALTEROVA, Dana. Charakteristika $koly. In: Zdkladni $kola Pohiwreckd Ceské
Budeéjovice [online]. 2016 [cit. 2017-03-16]. Dostupné z: <http://www.zspohurecka.cz/
skola-dokumenty-skoly/>.

WALTEROVA, Dana. Charakteristika SVP. In: Zdkladni §kola Pohiireckd Ceské
Budeéjovice [online]. 2016 [cit. 2017-03-16]. Dostupné z: <http://www.zspohurecka.cz/
skola-dokumenty-skoly/>.

WEB REVOLUTION. Piettu ti, mami. In: Hrackyvzdélavacky.cz [online]. 2013 [cit.
2017-03-16]. Dostupné z: <https://www.hrackyvzdelavacky.cz/prectu-ti-mami .html>.

WEB REVOLUTION. Slovni expres. In: Hrackyvzdelavacky.cz [online]. 2013 [cit. 2017-
03-16]. Dostupné z: <https://www.hrackyvzdelavacky.cz/prectu-ti-mami.html>.

WEINERTOVA, Lada. Dyslexie od historie po soucasnost [online]. Brno, 2008.
Bakalafska prace. Masarykova univerzita. Pedagogickd fakulta. Katedra specialni
pedagogiky. Vedouci prace D. Piinosilova [cit. 2017-02-22]. Dostupné z:
<http://is.muni.cz/th/200039/pedf _b/>.

45



ZELINKOVA, Olga. Cviceni pravo-levé orientace: Cviceni pro dyslektiky VI. Praha:
DYS Olga Zelinkova, 2011. ISBN 80-902065-22.

ZELINKOVA, Olga. Cviceni sluchové analyzy a syntézy: Cviceni pro dyslektiky III.
Praha: DYS Olga Zelinkova, 2010. ISBN 80-902065-4-9.

ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program. 3.
vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0044-4.

ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich
Skolnich dovednosti. 10., zcela pieprac. a rozS. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 8-
7278800-7.

ZELINKOVA, Olga. RozliSovini kratkych a dlouhych samohlisek: Cviceni pro
dyslektiky 1. Praha: DY'S Olga Zelinkova, 2011. ISBN 80-902065-1-4.

ZELINKOVA, Olga. Rozlisovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni RozliSovani sykavek: Cviceni
pro dyslektiky Il. Praha: DYS Olga Zelinkova, 2010. ISBN 80-902065-3-0.

46



Seznam priloh

Ptiloha I. Citanka pro dySleKtiky IL ........o.coovuevieieeeeeeeeeeeeeeeeee e I
Piiloha II.  Dyslexie — Aktivity pro déti se specifickou poruchou uéeni .................... II
Ptiloha III.  Kompenzaéni pomiicka — bZUCAK ........ccceeviiiiiiieiiiiiiiiecieeeeee e v
Ptiloha IV.  Kompenza¢ni pomucka - sada latkovych pismena ............c.ccovveivinnnnnns v
Ptiloha V.  Aplikace VCelka.cz - ukdzka cviCeni .........ccceevveeeeiieeniieeciee e VvV
Ptiloha VI.  Aplikace V¢elka.cz - ukdzka hodnocent ...........cccocvevciienieniienienieeenne, v
Priloha VII. Vzdé€lavaci hra - PTeCtu ti, Mami ......ccccvvvveiiiiiiiiiiiiiieiieeee e VI
Ptiloha VIII. Vzdélavaci hra - SIovni €XPres .......cccveeecveeeeiieiiieeciiee e esvee e VI

Pfiloha IX.  Rozhovor s Mgr. Janou MafiKOVOu ...........cceeeeevieviieienieeieeieeveeie e, VII
Ptiloha X.  Zrakové vnimani: optickd diferenciace ...........ccccceeevveeeviieeeveeeiieeenieens XI

47



Prilohy

Piiloha I.: Citanka pro dyslektiky II., MICHALOVA, Zdena, 1997
|

Procvié &teni slov: %
pokoleni Sinear sestoupil
odvratit rozptylil zmateni
rozprostiela dosahoval usmyslili
pastviny vrcholek popatril
nepoznal nazvano uzivali
zalidnila vypalili nerozumeli

STAVENI VEZE A ZMATENI JAZYKU

Tribyli synové Noemovi: Sem, Cham a Jafet. Sem mél pét synu, Cham étyfi
a Jafet sedm synu. A jejich pokoleni se rozprostfela po zemi a zalidnila ji.
Byl pak tehdy jen jeden jazyk a jedna fec.

Stalo se, kdyz se brali se svymi stady k vychodu, Ze nasli dobré pastviny
v zemi Sinearu, a bydlili tam ve stanech.

Za Cas si fekli: Vystavme si mésto a véz, jejiz vrcholek by dosahoval k ne-
bi. Tak se staneme slavnymi.’ '



Ptiloha II.: Dyslexie — Aktivity pro déti se specifickou poruchou ucenti,
NASTOUPILOVA, Dita, 2017

KAPITOLA 2

“ 1. Pozorné si prohlédni obrézky a popis je. Zamysli se nad tim, o ¢em by mohl ndsledujici
| pfibéh byt, a zdiivodni své tvrzeni.
Vyhledej na obrazku 5 mist, ve kterych se obrazky shoduji. Barevné je oznat.




2. Precti si kratky pribéh a oznaé v textu slova, kterym nerozumig.

RINGO
Ucelem hry je umistit krouzek do hrigté soupere. Hraje se nejlépe s dutym gumovym
krouzkem. Pokud hraje jeden hra¢ proti jednomu, pouZivaji p¥i hie jen jeden krouzek.
JestliZe se jedna o dvojice nebo trojice, hraje se vzdy se dvéma krouzky soucasné.
Postaveni hract na hfisti je libovolné. Hra zacina podanim jednoho z hra¢d. Podava se
opét z libovolného mista zadnf Cary vlastni poloviny hfigté. U dvojic a trojic podavaji
obé strany soucasné na uréity signal k zahajenf hry. Mdze se jednat o tlesknuti,
pisknuti nebo slovni povel ,hra” a podobné. Hré¢i se na podani stfidaji, kazdy z hraca
podava tfikrat. Jestlize néktery z krouzkd teCuje pfi podanf sit, podani se opakuje.
KrouZek je mozné chytit libovolnou rukou, odhodit ho viak musime tou rukou,
kterou byl krouzek chycen. Pfihravani krousku mezi spoluhraci mozné nent. Viypadne-li
hréci krouzek z ruky, maze jej znovu chytit rukou sam nebo jej miize chytit spoluhrac.
Hrag, ktery krouzek chytil, smf s krouzkem udélat jeden krok a vykro¢it, ale pred
dodlapnutim na zem musi krouzek odhodit do hFiits protihrace. Krouzek se nesmf
odhazovat ve vyskoku. Chytnout i odhodit krouZek je mozné i mimo hfiéts, ale hozeny
krouzek musi letét nad siti mezi stojany.

3. Pokus se objasnit vyznam slov, ktera sis v textu vyznacil/a. Pokud si nejsi jisty/4, zeptej
se spoluzak, ucitele nebo rodica.

4. Odpovéz na otézky.

Jakou hru ti Ringo pFipomina? Pro¢? V ¢em se hry Li3?
Co ke hre potfebujeme?

Na co nesmi hra¢i pfi hte zapominat?

5. Oznac spravnou odpovéd.

Hra je ur¢ena jen pro dvojice. ANO NE
Mizeme pfi he pouzit i gumovy micek. ANO NE
KrouZek je mozné odhazovat libovolnou rukou, ANO NE
Krouzek nemohu pfihrat spoluhraéi. ANO NE
VSichni hréci po celou dobu hry musi byt v hFisti. ANO NE

6. Spoj spravny obrazek s textem.



Ptiloha III.: Kompenzac¢ni pomiticka - bzucak

Ptiloha IV.: Kompenza¢ni pomucka - sada latkovych pismena




Ptiloha V.: Aplikace V¢elka.cz — ukazka cviceni
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Ptiloha VI.: Aplikace V¢elka.cz- ukazka hodnoceni
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Ptiloha VII.: Vzdélavaci hra — Pfeétu ti, mami
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Ptiloha IX.: Rozhovor s Mgr. Janou Matikovou
Rozhovor

1. Mate pocit, Ze dnes ¢tou déti méné?

Ctou ur¢ité méné nez dfive. Je to dano i tim, Ze maji vice moznosti traveni volného
¢asu, v podob¢ tabletii, mobilnich telefonti ¢i pocitacu. Je pravda, ze 1 zde je tieba Cist, ale
ne v takovém mnozstvi. Kdyz se ptihlédne k volnoc¢asovym aktivitam, jako je sport a
rizné krouzky, tak kniha je az na poslednim misté.

2. Motivujete déti ke ¢teni knih i mimo vyucovani? A jak?

Ano, snazim se je motivovat. Détem prvnich a druhych tfid nenutim ani nedavam
povinnou cetbu, ptfipadd mi pro né¢ demotivujici, kdyz museji ¢ist knihu, kterd je
nezaujme. Vzhledem k tomu, Ze je nutné, aby déti zlepSovaly své ctenatské dovednosti,
domlouvam se s nimi i s rodi¢i na knize, kterou budou doma ¢ist. Mohou tak ¢ist knihu,
ktera je zaujme a kterou maji rodice k dispozici. Kdyz knihu ptectou, piinesou ji do Skoly
a predstavi ji ostatnim détem. Mym cilem je, aby déti umély o knize samy vypravét. Timto
stylem navnadi ke ¢teni dané knihy 1 ostatni spoluZzéky. S détmi také chodim pravidelné
do knihovny, kde jim vysvétli jak bézny chod knihovny, tak je motivuji ke ¢teni ukdzkou
zajimavych knih a hrami s nimi spojenymi. Déti si zde samy hledaji knihy, které by se
jim libily.

3. Podle jakého kritéria vybirate knihy, které ¢tete s détmi?

Dulezité je, aby kniha odpovidala v€ku déti, musi mit velkd pismena. Text musi byt
¢lenén do kratSich kapitol, aby déti ¢teni zvladly, a samoziejm& musi byt obsahové
zajimavy, aby se libil, jak détem, tak 1 mné. Knihu vybiram 1 podle obrazki, mély by byt
veselé a hezké. Vybér také ovlivituji moznosti Skolni knihovny, které jsou omezené.
Snazim se, aby kazd¢ dit¢ mélo vlastni knihu, coz me dost omezuje ve vybéru.

4. V jakém obdobi (véku ditéte) miiZete pozorovat prvni znamky specifické
poruchy uceni?

Prakticky hned béhem prvnich mésict Skolni dochazky v prvni tfid€. Nez déti zacnu
ucit pismena, procvi€uji s nimi zrakové vnimani v podob€ pracovnich listii, na kterych
maji déti poznavat rizné tvary, spojovat stejné obrazky, hledat obrazky, které jsou odlisné

od ostatnich (Ukézka viz ptiloha X). S postupnym zvySovanim narocnosti si otypuji déti,
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které by mohly trpét n€kterou z poruch uceni. Na tyto déti se poté vice zamétuji a pozoruji,
zda délaji pokroky. Tyto typy vsSak nejsou vzdy stoprocentni, coz se ukazuje az s
postupem casu.

Teprve na konci Skolniho roku jsem schopna zjistit, zda dité poruchou opravdu trpi.
Kdyz déti nastupuji do prvni tfidy, jsou mezi nimi zna¢né rozdily, nékteré uz umeji Cist
nebo alespoil znaji pismena a nékteré neum¢ji ani spravné drzet tuzku, neni tedy mozné
je mezi sebou porovnavat, nejsou na stejné rovni. Az na konci prvni ttidy se schopnosti

mezi détmi vyrovnavaji a ja jsem tedy schopna urcit, jestli jde opravdu o poruchu uceni.

5. Mate ve tiidé diagnostikované dité?

Diagnostikované dité ve tiidé zatim nemam. Nékteré déti diagnostika teprve ¢eka,
mam zde i rodice, ktefi dité na diagnostiku odmitaji poslat. Zda se jim, ze jejich dité
podcenuji a skatulkuji, pfitom by mu potvrzeni diagnozy znacné ulevilo.

6. Mate podezi'eni u nékterého z déti na moznou poruchu ¢teni? A u kolika?

Ano, u dvou déti jsem si témér jista poruchou ¢teni. Dalsi dveé déti zatim pozoruji,
jak se budou vyvijet.

7. Jak postupujete v praci pri podezieni, Ze ma zZak dyslexii?

Zakladem je procvicovani. Pfi ¢teni uc¢im déti, aby si ukazovaly prstem, zalozkou
nebo okénkem. Nékteti ucitelé pouzivaji pro zautomatizovani slabikovani, kdy se nauci
Cist jednotlivé slabiky a snadnéji ¢tou. U nds na Skole se pouzivd metoda geneticka,
zalozena na tom, Ze d¢€ti neslabikuji, ale Ctou slova po pismenech a pak piectou celé slovo.
K lep§imu zapamatovani si pismen pouzivam zabavné formy v podob¢ hledani ukrytych
slov, hrani si s pismenky, skladani vystfihanych pismen do slov atd. Také s détmi trénuji
pravolevou orientaci, ktera jim pomaha od sebe rozeznat b-d-p. Dale pouzivam sluchovou
analyzu a syntézu slov, hraji slovni fotbal, ¢i hru mésto, jméno, zvite, véc (vzdy na
vybrané pismeno z abecedy, kazdy fekne naptiklad zvife) ¢imz si déti procvicuji 1 slovni
zasobu. Do téchto her a cviceni zapojuji vSechny déti.

8. Funguje na Skole pro Ziky s dyslexii (nebo podezienim na ni) odborna

pomoc? (specialni pedagog...)

Ano funguje, mame k dispozici specialni pedagozku, kterd si ndmi vytypované dité
vezme béhem vyucovani a formou testll zjisti, v ¢em ma jedinec mezery a nasledné

navrhne na co se u ného zaméftit. Vse se konzultuje s tfidni ucitelkou 1 s rodici. Pokud se
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jevi porucha vaznéjsi, navrhne navstévu pedagogické poradny. Pedagozka s détmi pracuje
na napravé kazdy tyden, pokud je tieba.

Asistenta na Skole zatim nemame. V tuto chvili mame na celé Skole pouze jedno
diagnostikované dit¢. Pokud by vSak bylo asistenta tfeba, neni problém, aby o né¢ho skola
zazadala.

9. Je pro Vas vyuka narocnéjsi, je-li ve tiidé zak s dyslexii (nebo podezienim na

ni)?

Asi ano, minimalné pii spolecném cteni je ndrocné, aby s ostatnimi dyslektik drzel
tempo. Je to naro¢né jak pro n¢ho, tak i pro ostatni. Pokud je ve tfidé vice déti, které ctou
plynule, a jedno mezi nimi koktd a ¢te velmi pomalu, tak ostatni neudrzi pozornost a
zacinaji v lavicich zlobit.

10. Maji tito Zaci pFi vyuce néjaké vyhody? (vice ¢asu, ustni zkouSeni)

Pfi matematice détem pomahdm se ¢tenim slovnich uloh, davam jim delsi ¢as na

ptipravu, pii samostatném ¢teni jim zkratim mnozstvi ¢teného textu.

11. Jste pri hodnoceni téchto Zaku objektivni?

Snazim se byt objektivni, ale samoziejmé s piihlédnutim k jejich poruse.
Nediagnostikované dité hodnotim stejné jako ostatni déti, pouze na né¢j ddvam vétsi pozor,
aby podalo co nejlepsi vykon.

12. Pripravujete pro Zaky individualni plian?

Zatim nebylo potfeba, protoZe nemam diagnostikovaného jedince. Pokud by se u déti
diagnoza potvrdila, tak to potieba bude.

13. Mate moznost vyuZivat reedukacni pomuicky?

Ano, rizné pomucky vyuzivam i u déti bez znakti poruchy. Nej€astéji pouzivam cteci
okénka, pracovni listy pro zlepSeni zrakového vnimani, dyslektické ¢itanky od Stanislavy
Emmerlingové, karty pro nacvik slabik a cvi¢eni pro dyslektiky (rozliSovani slabik,
cvi¢eni sluchové analyzy a syntézy, rozliSovani sykavek, cviceni pravo-levé orientace) od
Olgy Zelinkové. Inspiruji mne také hry s jazykem od Jifiny Bednatové.

14. Domnivate se, Ze ma reedukace smysl?

Ano, urcité ma. Diky reedukaci se zlepSuji nejen Skolni vysledky déti, ale také se
snizuji typické projevy této poruchy.

15. Po jak dlouhé dobé spatifujete pokrok pri reedukaci?



Pokud je dité silny dyslektik, tak je ndprava béhem na dlouhou trat. Mize trvat i
n¢kolik let. U nékterych déti je zlepSeni vétsi u nékterych mensi. Dyslexie vSak nikdy
uplné nezmizi.

16. Maji déti s dyslexii problémy i v jinych pfedmétech?

Ano, ve vSech, kde je zapotiebi ¢ist. V matematice u slovnich tloh, v cizich jazycich
a prakticky ve vSech predmétech, kde je nutné néco precist a nasledné pochopit.

17. Jste v pravidelném kontaktu s rodici déti s dyslexii (¢i podezi‘eni na ni)?

Ano jsem. Mimo rodi¢ovské schliizky feSime véci e-mailem nebo po telefonu. Kdyz
je potieba fesit néco dulezitého davam prednost osobnimu kontaktu v ramci konzultaci.

18. Spolupracuji s Vami rodice pri reedukaci?

Jak ktefi. S rodici déti se setkavam, davam jim rady, tipy i material vhodny k
procvicovani, poté uz zalezi na rodic¢ich, jak jsou disledni. Pro n¢které rodice je netinosné,
ze dité ,,Skatulkuji* a domnivam se, ze trpi né€kterou z poruch u€eni. Tuto moznost nejsou
schopni akceptovat a odmitaji tedy i mou pomoc.

19. Zda se Vam, ze déti s dyslexii pribyva?

Ptipada mi, ze diive bylo diagnostikovanych dyslektickych déti mnohem vice, nez
je tomu dnes.

20. Zménil se za dobu, co ucite pristup k dyslektickym détem?

Ano, diive se dyslektické deti vyhledéavaly, vytvately se pro né dyslektické tiidy,
krouzky a celkové se o dyslexii hodné mluvilo. Dnes se o dyslexii moc nemluvi. Sest let
jsem neucila a po mé pauze, kdyz jsem se vratila do Skoly a chtéla prokonzultovat déti,
které mohou dyslexii mit a poslat je tak do pedagogické poradny, bylo mi fe€eno, Ze dnes
uz se déti do poradny prvoplanové neposilaji. Byl to pro mé docela Sok, ale i tak se s détmi
samoziejme stejné jako u déti bez poruchy.

21. Uvitala byste Skoleni na toto téma?

Ur¢ité uvitala, pokud by bylo Skoleni podloZzené praktickymi zkuSenostmi, mohlo by

pro mé byt pfinosné.
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ABSTRAKT

TUMOVA, K. Rozvoj ¢tendiské gramotnosti u déti mladsiho Skolniho véku s dyslexii ¢i
podezienim na dyslexii (ZS Pohiireckd). Ceské Bud&jovice 2017. Bakalaiska prace.
Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace H. Zbudilova.

Klicova slova: specifické poruchy uceni, dyslexie, Ctenarskd gramotnost,

reedukace, ndprava, ¢teni, kompenzacni pomucky

Prace se zabyva rozvojem ctenaifskych dovednosti u déti mladsiho Skolniho véku.
Teoretickd Cast popisuje zékladni pojmy ctenaiské gramotnosti, jako jsou ¢teni, Cetba
nebo Ctenarstvi. Nalézé se zde zakladni popis specifickych poruch uceni, jejich vyvoj a
puvod. Poté se zamétfuje na dyslexii a jeji diagnostiku, kterd zacind v bézné tiid¢ a
postupuje na odborné pracovisté. Prace obsahuje také metody, postupy, aplikace a hry
vhodné k naprave a zlepSeni Ctenaiskych dovednosti. Prakticka ¢ast se zabyva rozvojem
&tenaiskych dovednosti a motivaci ke ¢teni na Zakladni $kole Pohtireckd v Ceskych
Bud¢jovicich. Soucasti praktické ¢asti je kazuistika zédka druhé tfidy s podezienim na
dyslexii a rozhovor s jeho tfidni ucitelkou.



ABSTRACT

Evolution of Reading Literacy among Early Age School Children with Dyslexia or
Suspected Dyslexia (Elementary school Pohiirecka)

Key words: specific disorders of learning, dyslexia, reading literacy, re-education,
improvement, reading, compensatory tools

The thesis deals with evolution of reading skills among the early age school children. The
theoretical part describes basic conceptions of reading literacy such as reading, reading
material, reading as a hobby. It contains a basic description of specific learning disorders,
their evolution and origin. Then it focuses on dyslexia and its diagnostics which begins
in a common class and continues to a vocational training. The thesis also contains
methods, techniques, applications and games suitable for reading skills compensation and
improvement. The practical part deals with reading skills evolution and with motivation
for reading at Pohiirecky Primary School in Ceské Budg&ovice. The practical part
contains a casuistry of a second form pupil diagnosed with suspected dyslexia, and an
interview with his class teacher.






