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Abstrakt

The main objective of this thesis entitled "An Aysa$ of the Czech Republic's
Civilian Population's Awareness of Behavior in Bheent of a Nuclear Weapon Attack”
was to find out about the awareness of the CzequlRie's population about the pro-

tection options against the effects of nuclear weap

The introductory section contains an overview ligse weapons, divided into
particular types. It also contains a summary ofrtpgmary and secondary effects on
the human body, and it is concluded with an ovevwié¢ the recommended procedures
and methods of personal protection. There are sewagans of improvised protection
and methods of their use which are presented snldist mentioned overview, as well as
recommended actions in this considered situatieginming from the moment of warn-

ing through shelter to the evacuation.

There are results of the survey have been reailizthee form of a questionnaire,
and have been evaluated and with their graphicesgmtation in the next part of the
thesis. The part with the evaluation of the ansvedss contains a short comment re-
garding each question and then it is concluded wisitatistical evaluation. The survey
respondents were divided by age into the first tiedsecond groups; the age limit was
chosen as the date of birth in 1980. The first groepresented the respondents born
before that year; the second group included thdseserdate of birth was in that year or
later. This made it possible to assess the knowledigarticular generations, especially
given the limited availability of information giveafter 1990 at the primary and secon-

dary schools regarding this subject.

The survey results showed that the awareness ofzleeh Republic's popula-
tion of the actions to be undertaken in the casa oficlear weapon attack is signifi-
cantly lower than what is necessary for effectindividual protection. There is also
significantly lower awareness within the generatoamn in or after 1980, as compared
with the older generations. The solution of thisatisfactory situation is to incorporate
the issues into the lectures at the primary andrsdary schools, preferably directly into

the curriculum of those schools.



ProhlasSeni

ProhlaSuji, Ze svoji bakatskou praci jsem vypracoval samostapouze s pou-

Zitim pramen a literatury uvedenych v seznamu citované liteyatu

Prohlasuji, Ze v souladu s 8 47b zakén&11/1998 Sb. v platném &mi souhla-
sim se zviejrénim své bakai&ké prace, a to v nezkracené pagekektronickou ces-
tou ve veéejne pristupnécasti databaze STAG provozované gdigmkou univerzitou
v Ceskych Budjovicich na jejich internetovych strankach, a tozaehovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvadifikgprace. Souhlasim dale s tim,
aby toutéZz elektronickou cestou byly v souladu edenym ustanovenim zakona
¢. 111/1998 Sb. zwejneény posudky Skolitele a opondénprace i zaznam o fiochu
a vysledku obhajoby kvalifikai prace. Rov&¥ souhlasim s porovnanim textu meé kva-
lifika¢ni prace s databazi kvalifiaich praci Theses.cz provozovanou Narodnim regis-

trem vysokoSkolskych kvalifikanich praci a systém na odhalovani plagiat

V Ceskych Budjovicich dne 5. kétna 2011 e
Jan Kgal



Podékovani
Touto cestou bych rad pékbval Mgr. Renat Havrankové, Ph.D. za veSkerou

pomoc, kterou mi v ibéhu zpracovavani této prace poskytovala.



Obsah

1Yo o RN o
1 Sodasny stav dané problematiky.............cccooiiiii i 7
1.1 Jaderné ZDr8N........oouieie i e e e e 7
1.2 Druhy jadernych zbrani...........ccooiiiiiiin i, 7
1.2.1 ZaKIadNni POJMY....ccuitiiiiiiiiit 8

2
3
4

©O© 00 ~NO 01

122 SPNAZDrA......ccoiiiii i e 10
1.2.3 Termonuklearni zBra. ..........coooo v 10

1.2.4  NeutronoVA zta. ..o 11
1.2.5 IsSOtopiCké zDran.........c.cooii i, 12
1.3 &inky jadernych zbrani na lidsky organismus................c........... 12
1.3.1 Rehledové zndzo#mi epicentralnich dinkt jadernych zbrani.............. 12
1.3.2 Tlakova vina..........cooieiiiiiii i WAL
1.3.3  Pronikava radiaCe.........c.oeviiiiieie it e e e 15
1.3.4 Tepelné a&eIné z&eni........c.ccoovviiiii i i 18
1.3.5 Elektromagneticky impulS.........ccoviiiiiiiiii e reene e e 19
1.4 Improvizovana ochrafdoveKa............ccovviiiiiiiiiii i e e 19
1.4.1 Improvizovana ochrana a jeji POUZiti.....c....coovviiiiiiiiiiinnennne, 20
1.4.2 Ochranahlavy.........ccoooiiiiii a0 022
1.43 Ochrana truplld ..........cooieiiiiiiii e e 23
1.4.4 Ochrana rukou @ NONOU........ovvuiiiiie it e e e s s 25
1.5 Zasady chovanfipnoZzném utoku jadernou zbrani a nastepo rém..... 26
1.5.1 Cinnost obyvatelstva v détbezprosiedrs pred vybuchem............... 26
1.5.2 Pohyb v zam@ném UzZemi..........coviiiiiii i i e 27
1.5.3 Evakuace a evaknazavazadlO.............cooeiii i, 28
Cile prace a NYPOteZY ... ....cccui i e e e e e 30
V= (oo [ U P 31
VYSIEAKY ... e 33
4.1 StatiStICKE ZPraCOVANI............ .. ummmmme e veeeesseeeeeeeaeseeeeeeensnnnnnnnnnnn—.s 48
4.2 Statistick& analyza.........oooviiiie i e 51
DISKUS . .. et 52
A 1 61
Seznam POoUZIte lIteratury..........oovi i i e e e e v 62
KHEOVA SIOVA. .. ..o e e e e 64
IONY . 65



Uvod

Bakal&skou préaci na téma ,Analyza p@lomi civilniho obyvatelstv@eské re-
publiky o chovani v fipadt atoku jadernou zbrani* jsem si vybral nejenizatu zaji-
mavosti tohoto tématu, algquevsim s ohledem na naléhavagp@menout veejnosti
zakladni pravidla chovaniiphrozbs atokem jadernou zbrani, a také po jejim skuéen
pouziti. \Cas a sprawh prijatd opateni mohou zasadnim @gobem ovlivnit dopad
acinka jaderné zbrahna kazdého jednotlivce, a tim zamezivyrazn® omezit posko-
zeni organismu. Ziskané poznatky chci vyuzit néj@mformovanictende této prace,
ale pgedevSim poskytnout veSkeré materialyisjuSnym orgadiim a organizacim
k dalSimu efektivnimu vyuZiti. Na zakkagodkladi, které jsem zaslal na o#ldni pre-
vence Mstské policie hl. m. Prahy, bylo dohodnuto, Ze takald&ska prace bude vyu-

Zita k grednaskam na zakladnich Skolach.

V Uvodni¢asti této prace se zabyvam jednotlivymi druhy jagieh zbrani a je-
jich technickymi principy, nasle@npak jejich specifickymi &inky na lidsky organis-
mus. V dalSiasti se ¥nuji samotnym dinkam konkrétnich, zZivot ohrozujicich faktor
pii vybuchu jaderné zbrana to jak z akutniho, tak z dlouhodobého hledid¥a.tuto
¢ast navazuji informaceémované improvizované ochréamsoby a spravnému chovani

v doke pred nebo po vybuchu jaderné zbfan

Prioritnim cilem préace bylo zjistit informovanodbywatelstvaCeské republiky
o chovani v fipad vybuchu jaderné zbrana dale zjistit informovanost o mozné
ochrar pred jejimi &inky. Proto jsem provedl dotaznikovou akci, ktejgem nésledh
vyhodnotil a statisticky zpracoval.tfiPprovadném vyzkumu jsem seasto setkal
s nadzorem, Ze zadné takové nebeézpeexistuje, a proto nenieba se timto tématem
zabyvat. Skeptické postoje byly patrn@gevsSim u mladSi generace, ktera se Znuin
problematikou nejfiSla do styku v rdmci vyuky, a to jak na zakladnpitdk stednich
Skolach. Doufam, Zéten& této prace pochopi realnost rizik i opréwast obav sita
Z jadernych zbrani, a zaravenu bude tato prace voditkem pro individualfippavu na

takovou situaci.



1 Souasny stav dané problematiky

1.1 Jaderné zbrar

Jaderné zbranjsou zbran, které jsou pravem ¥azeny do kategorie zbrani
hromadného &eni. Jedna se o zbkas obrovskou destrdki silou, a to jak na Zivé
organismy, tak na movity i nemovity majetek. Ra&shto zbrani se udava jako vyjad-
feni ekvivalentu klasické vybusSniny trinitrotoluerkilotunach (kt) nebo megatunach
(Mt), ktera uvolni pi vybuchu stejné mnozZstvi energie. Srovnavaji sk ypouze Gin-
ky tlakové viny. Znamena to, Ze specifick€ivé &inky jaderné zbrahnejsou timto

zpisobem vyjageny (14).

Za paatek ¥ku atomovych zbrani Ize povazovat provedeni teglaerné naloze
Gadgetv Alamogordu a nasledné shozeni jadernych bonjapanska nssta HiroSimu
a Nagasaki. Tyto zméné udalosti odstartovaly masivni zbrojenétevych velmoci
jadernymi zbra#mi, jelikoz vlastnit tento typ zbr&rzaji¥ovalo vyhodnou vyjednavaci
pozici konkrétni zemna mezinarodnim politickém poli. | po vice jaklé@ch, ve kte-
rych lidstvo rekolikrat stalo na prahu jaderné valky, je jeji Hrazrealna. Generalni
tajemnik OSN Kofi Annanifp zahajovani konference signaté&Smlouvy o neseni ja-
dernych zbrani 24. dubna 2000 v New Yorku uvedaderny konflikt je i na zatku
nového stoleti straslivou, ale realnou moznostiizdidstvo musi piétat* . Reditel Me-
zinarodni agentury pro atomovou energii Muhammadaég 24. ledna 2004 v roz-
hovoru pro gmecky Der Spiegel dokonce prohlasiNebezpeéi jaderné valky nikdy
nebylo tak velké jako dnesStarosta HiroSimy TadatoSi Akiba 6. srpna 2084vppo-
minkovém aktu k 58. vyrd HiroSimy varoval:,Svet bez jadernych zbrani a bez valek,
po remz lidé, kté prezili atomovou bombu, tak dlouho touZi¢imaji prekryvatcerné
mraky, z nichZ se kazdou chvilize stat atomovyitb® (14).

1.2  Druhy jadernych zbrani

Pokud hovéime o jadernych zbranich, mame na mysli takovérgbrakterych

dochézi k reakci na Urovni jader athnmiedy nejedna se o chemickou, ale jadernou re-



akci. Jsou zndmy dva zakladni principy épg€ naloze a termonuklearni naloZze. Kom-
binaci €chto dvou jmenovanych tygsou neutronové zbranZvlastnim druhem zbrén
je pak isotopickd bomba, laicky nazyvana ,Spinakéra nepat mezi jaderné zbran
v pravém slova smyslu.i@odem je skuténost, Ze radioaktivni materiadl zde méa pouze

Glohu kontaminantu (8, 13).

1.2.1 Zakladni pojmy

Pro pochopeni dale uvedené problematikyijeté vyswtlit, co které terminy

a nazvy, uvathé v textu, znamenaji.

Alfa ¢astici se veasticové fyzice ozriaje jadro helia, tedy atom helia zbaveny
elektronového obalu — méa kladny elektricky nabej.ozn&ovana jakoo nebo Hé,
tvorena d¥ma protony a ddma neutrony. Proudi¢hto ¢astic se oznauje jakozaeni
alfa. To predstavuje nejslabsi druh jadernéhoend, které Ize odstinit i listem papiru,
predevsim diky velké interakci s okolnimi atomy, koiedaji cdst své energie jejich
elektromim. Fi vngjSi kontaminaci lidskéhoéla negredstavuje Zadné zasadni riziko,
naopak pi vnitini kontaminaci, fedevsim dychacich cest, je velmi neb&nge Radio-
aktivni preména alfa pedstavuje femenu izotopu &Zkého prvku doprovazenou emisi

¢astice alfa a uvolmim energie odpovidajici hmotnostnimu Ubytku véyst (13, 18).

Beta ¢astice jsou tvdeny elektrony nebo pozitrony. Ty jsou vysilany cedk-
tivnimi jadry prvika pii beta rozpadu, iptemz zakladnim rysem vSech betgémsn
je emise elektronového neutrina a uvolnenergie odpovidajici hmotnostnimu Gbytku
systému. Rychlostthto ¢astic je vysoka a s ohledem na jejich kladny nefygomy
naboj mize byt jejich pohyb ovlivén elektrickym polem. Proud¢hto ¢astic oznau-
jeme jakobeta zd@eni Stejré jako alfacastice mohou igdavat svoji energii atoim
okolniho progtedi. Dale mohou vyvolat emisi gamared vlivem narazu do atomo-
vych jader, kterym fedajic¢ast své energiefigemz zasazené jadro vyz@iebyt&nou

energii ve fornd fotonu, tedy zmigného gama zéni (13, 18).



Foton je elementarnicastice, kterou popisujeme mnoZzZstvi elektromagnétick
energie. Jedna secastici, ktera zprostdkovava elektromagnetickou interakdiadi se
tedy mezicastice intermedialni (zprdsdkujici). Fotony o energii nad 10 keV, coz od-
povida frekvenci nad 2,42 EHz (Exa'i6 kvintilién) & vinové délce kratsi nez
124 pm, nazyvamgama zéenim Jedna se o vysoce energetické elektromagnetické
z&eni, které vznikaip jadernych djich, tedy je emitovano samotnymi jadry. Ma vyso-

ky dolet a v elektrickém poli se chova neutég|h3, 18).

Neutron je elektricky neutralntastice obsazena v kazdém atomu. Neutron, kte-
ry je z jaddra atomu uvodm, vstupuje do interakce s okolnimi atomy. Pokuchipeme
interakci s elektrony v obalu atomu a z#time se na reakci s atomovymi jadry, jedna
se 0 nasledujici mozné reakce: pohlceni neutrodrend odraz od jadra wiznych
thlech, nebo roz&beni jadra neutronem. V prvnintipack, tedy pohlceni neutronu
jadrem, dojde &Sinou k nestabilit jadra, ktera ziisobi jeho dalSi rozpad. Toto vy
luje vznik indukované radioaktivity v mistech vylhwcjaderné zbran Druha uvedena
moznost, kdy dojde k odrazu neutronu od jadra, éoick vyzdeni gebyt&né energie,
kterou jadro gjme, ve fornt z&eni gama. Posledni uvedend varianta, tedy dpest
jadra narazem neutronu, vylalva nestabilni,tizné veliké fragmenty. Ty okamiit
reaguji s okolni hmotou. Tento princip je vyuZik ja jadernych elektraren, tak
u Seépnych jadernych zbrani. U termonuklearnich zbrakiiot pracuje rozftka (13, 18).

Polofas rozpaduje casem vyjatena doba, za jak dlouho dojde k rozpadu polo-
viny vSech jader daného radionuklidu. Podstatné&@gt, Zze po deseti potasech roz-
padu se progdi jiZ nepovaZzuje za kontaminované. Doba ¢ada rozpadu u jednotli-
vych radionuklidh je velice individualni a pohybuje sef&du zlomk sekundy az tisice
let (13, 18).

RBU (relativni biologicka G¢innost) je hodnota uvéagha pro srovnani biologic-
kého &inku raiznych druli ionizujiciho z&eni. Ta je danaipdevSim pronikavosti za-

feni, charakterem linearnihdgmosu energie ¥@ni a ionizaéni hustotou (13, 18).

Multiplika éni koeficient je pongr poctu neutrori jedné generace Kk i ne-

utroni predchazejici generace. duje zakladni stavy &né reakce. Pokud je jeho hod-



nota niz8i nez 1, stav je podkriticky acpb S€peni se zmensuje, proceséjsp

k zastaveni 8pné reakce. Pokud je hodnota rovna 1, jg&ep&€peni konstantni, jedna
se ofizenou reakci — jaderné elektrarny. Je-li hodng&sivnez 1, jedna se o stav nad-
kriticky, Stpeni nekontrolovatetn narista. Tento typ 8pné reakce je podminkou

funkenosti S€pnych jadernych zbrani (13, 18).

1.2.2 Sépna zbrai

Stépné zbran obsahuji nadkritické mnoZzstvi materialdjeemz multiplikani
koeficient musi byt §Si nez 1. Pokud by byl tento koeficient niz8i defeakce ustane.
V piipack jaderné bomby je naopak Zadouci dosazeni co rigjiag&inoty tohoto koefi-
cientu (8, 13).

Stspnéa zbra obsahuje®™U nebo®*Pu. Zdrojem neutral které spousji Stip-
nouftetézovou reakci, mize byt smis radia a beryllia. Diky vlastnostegthto material
je mozné - za spémi dalSich podminek - spustit if'enou jadernou reakci. Palivo
(mnozstvi v rozmezi 0,5 — 50 kg) je rého do 2 — Fasti a v okamziku vybuchu se
spoji a vytvaei nadkritické mnoZzstvi, vémz prolthnefettzova reakce. K omezeni ztrat
neutrori je nezbytny kulovity tvar jaderné néloze a tz\leddor (vrstva nap z grafitu
uloZzena na povrchu naloze, ktera vré&st neutrofr zpst, kde jsou vyuzity k dalSimu
Stpeni jader paliva). Rozgienim kazdého jadra vzniknou dva jaderné fragmenty
s atomovyntislem okolo 70, dale 2 — 3 neutrony, a foton gadétard. Soubzn¢ s tim
se uvohuje obrovské mnozZstvi energie, ktera je wgra vinami celého elektromagne-
tického spektra. Dochazi ke vznikugateiniho ionizujiciho zéeni (neutrony, gama
z&eni), tepelného a stelného zéeni (9, 13, 14, 18).

1.2.3 Termonuklearni zbra

Termonukleérni (&kdy také nazyvana fuzni) zlirge nefastji oznatovana jako
vodikova bomba. Jeji princip je odliSny odpsié zbran jiz v zakladu, jelikoz primarni

energie neni uvolma @i Stépeni tzkych jader, ale ip syntéze lehkych jader.riftéto
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jaderné reakci, kterou je mozné &id u hwzd, jsou spojovana jadra deuteria a tritia za
vzniku helia a neutronu nebo dochaziikifdvou jader tritia a naslednému vzniku helia
a dvou neutroi Tato reakce uvalje ofad WtSi energii nez je tomu u&sné reakce.
Ke spu&ni jaderné syntézy je nutna vysoka teplota — faobbuje iadech 16— 10
stupia Celsia. Jako rozitka je proto pouzita &na naloz, bez které by nebylo mozné
téchto extrémnich teplot dosahnout (9, 13, 18).

Pti vybuchu termonuklearni zbrage emitovano znaé mnoZzstvi neutran ale
k tvorbé S€pnych produki nedochazig¢imz nevznika tak velké radioaktivni zaireai
terénu jako u gpnych zbrani. Proto Ize hokibo cisté jaderné zbrani. Narozdil od St
né naloZze neexistuje u termonukleérni zbraritické mnozstvi, tedy z teoretického
hlediska niZze byt jeji velikost neomezena. Je to vSak jereteaka Uvaha, jelikoz zvy-
Sovani velikosti naloze tisicinasabma jen desetinasobrvyssi @inek na zasazené

prostedi. Proto se z hlediskatioku ukazuje jako vyraznefektivrgjSi pouZziti vice
bomb o niZSi razi (8, 13).

1.2.4 Neutronova zbra

Neutronovou zbra (bombu) je mozné po technické strance charakteaiziako
kombinaci &pné a termonuklearni zbranKonstrukné je uzpisobena tak, aby
z celkového mnoZstvi uvainé energie i jaderné reakci byla nejtsi cast vyzéena ve
formé neutrori, tedy cilem je vyvinout vysokou emisi neutronovedeni. Toto zéeni
ma velky, i kdyZz omezeny doletfipemz je schopno pronikat téda vSemi materialy.
Pred tokem neutrainnejsou dinné ochrany ani z traghiich materiél jako je ocelci

olovo, neni dinna ani hypoxie&i radioprotektiva (8, 16).

Neutronova zbraje zbra zantiena pedevsSim na deni zZivé sily vlivem zesi-
lené radiace — neni primé&rmuréena k znieni bojové technikyi budov. Sklada se
z malé Spné naloZze (materidl americium nebo kaliforniumsi @1 kt TNT), kterd
iniciuje termojadernou syntézu tritia a deuteriauid reakci se uvolni az 80 % energie
ve formg okamzité pronikavé radiace neutfios vysokou energii, ktera jefiplizné

14 MeV. Na kazdou kilotunu réZe sesfié cca 1,5*16f neutror, kdy vlivem interakce
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s okolnim progedim dochazi k silnému toku igdi gama. Plocha, na které dojde
k usmrceni osob vlivem ionizujiciho ig@i zné&n¢, aZz trojnasob¥) presahuje &inek
tlakové viny. Po vybuchu dojde k relattvymalému radioaktivnimu zarfeni, gede-
v8im s ohledem na malé mnoZstwpstych produki z rozrétky. Interakci neutrain

s okolnim progedim vznika indukovana radioaktivita, ktera za@mokolni terén po
dobu rekolika hodin (8, 9, 13).

1.2.5 Isotopické zbrah

Isotopickou zbrani rozumime technické&izani schopné kontaminovat priesti
radionuklidy, avSak bez samotné jaderné reakcesi¢dgm gikladem je bomba sloze-
na z konvedni trhaviny a radioaktivniho materialu. Tomuto typomby se takdika
Spinava bomba, nebo zlirahudého muze. Princip je jednoduchyi ¥hbuchu kon-
vercni vybusniny dochazi k rozptyleni radioaktivni fik to nejen samotnou explozi,
kdy je radioaktivni latka rozmetana do okoli, a&Sinou i diky naslednym poZan.
Ohraty vzduch, stoupajici vertikalnunasi radioaktivni latky a rozptyluje je do Siebk
okoli. Radionuklidy, které jsou pro tento typ bomihyodné, nalezneme v mnoha Igka
skych a pimyslovych podnicich. Jedna siegevsim d*'Cs,**%Sr,%°sr, 4 a®°Co. Jde
o radionuklidy s relativé dlouhym poléasem rozpadu. Nebezpwst &chto radio-
nuklidi pro Zivy organismus je je@Stumocréna jejich vstebatelnosti a naslednou
schopnosti nahradikteré mineraly v organismu, tzv. afinita. Tim seqluZuje jejich

pasobeni v organismu a vyvazani a vyeni z organismu je komplikované (8, 13).

Jak jiz bylo zmigno, isotopické zbrannepati mezi jaderné zbra&nv pravém

slova smyslu, a proto tento typ jizZ dale neni do prace zahrnut.

1.3  Winky jadernych zbrani na lidsky organismus
1.3.1 FHehledové zndzoimi epicentralnich &inks jadernych zbrani

Rozhodujici pro epicentralnic¢imky jaderné zbrah na ¢lovéka je mohutnost

zbrarg, vyska, ve které k vybuchu dojde (podzemni, poderatmosféricky, vodni,
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podvodni), terénni podminky, d@eglevSim misto, kde se lidé v okamziku vybuchu na-
chazeji. Neni tedy mozné jednoznaurcit ucinek zbrag dle jeji mohutnosti, ale hruby

piedpoklad je mozné odvozovat dle nasledujiciho gtafu

Graf 1: Epicentralni t¢inky u Stépné zbrané stiredni mohutnosti (13).
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Na grafech 2 a 3 jsou pak znaz&m priblizné podily energie u &né a neutro-

nové zbrad, avSak i udchto hodnot je nutné brat v ivahu dalSi rozhoditéria — re-
devSim vySku vybuchu nad zemskym povrchem (13).

Graf 2 a 3: Podily energie uvoléné pii vybuchu S&€pné a neutronové zbrag (13).
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1.3.2 Tlakova vina

Primarni pora#ni ¢lovéka vznika v dsledku prudkého nastu tlaku, kdy v bez-
prostedni blizkosti vybuchu (pokud neuvazujeme sublimdisiem vysokych teplot)
nastava okamzité umrti celkovym poskozenim orgamisre vzdalegjSich mistech od
epicentra dochazi k tzv. blast syndromu, tedy kazaemu poskozeni vhitich orgag,
které obsahuji vzduch — oblast uch#etlak 0,35 kg/crf), plice (pneumotoraxippie-
tlaku 1 kg/cn) a steva. Samotny blast syndromize mit skryty pibsh — €2ka pora-
néni se obvykle vyvijeji 2 az 3 hodiny po zasazegjich mortalita se blizi 100 %, jeli-
koZ se postiZzeny utopi ve vlastni krvi a tekutindattalni hodnotaigtlaku pro L3, je
3,5 kg/cnd (9, 13).

Ucinek tlakové viny je vyznaninovlivnén prostedim, kterym se vina i&f re-
spektive pekazkami, které se ji postavi do cesty. Hory nebpc& mohou zrimé
ovlivnit smrtelny¢i zranujici (€inek (13). Pimérné letalni dosahy jednotlivych epicent-
ralnich ntivych faktomi v zavislosti na vzdalenosti od epicentra jsou and@&ny na

obrazku 1.

Obr. 1: Pramérné letéini dosahy jednotlivych epicentrélnich ntivych faktora (13).

Pronikava radiace atepelna energie

Primarni ttakova vina

Sekundarni tlakova vina

Vitraz cca. 300 km/h

kilometru
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Tlakovéa vina je primarni destréiki silou vSech vybusnin — konv@rich i jader-
nych. V gipact vybuchu jaderné bomby, vlivem jadernéh®péni ¢i syntézy jader,
dochéazi ke vzniku velmi vysokych teplot. Diky tepelroztaznosti vzduchu nasledu-
je jeho prudké rozpinani do okoli vSemi&wm Zpatatku se tlakova vina pohybuje
shodré s povrchem ohnivé koule, pak dochazi k odtrzdafyehlému Sieni prostorem.
Jeji rychlost je nad hranici rychlosti zvuku, setstajici vzdalenosti se vSak postépn
snizuje. Tlak Wele viny je tak vysoky a jeho ngat tak rychly, Ze lidsky organismus
neni schopen tomuto tlaku odolat ani ve cnyah vzdalenostech od epicentra, a to
i pres fakt, Ze odolnost organismiicvvysokému tlaku je posmné zna&ndé. To plati ale
Vv pripad, Ze se tlak zvySuje po delSi dobu, ne nara£8y.

Sekundarni porami vliivem tlakové viny maji na sdomi gedevSim pedmety
a trosky, které byly tlakovou vinou vymégty a pohybuji se vzduchem vysokou rych-
losti. Jejich kineticka energie je mnohdy tak vy&oke je srovnatelnd gldstieleckym
granatem. Jsou schopny usmrtit nelbcé zranitélovéka, poskodit statiku budov
a v disledku toho zavinit jejich pad na doposutkzivsSi obyvatelstvo. Mezi &b
sekundarnihodinku tlakové viny je nutné pdtat i osoby, kteréistanou uvzreény pod

troskami budowi v podzemnich stavbéach, jako je hi&fmd metraci sklepeni (8, 13).

V momenk, kdy tlakova vina dosahnedité vzdalenosti od epicentra vybuchu,
dochazi ke kratkodobému vyrovnani tlaku na jejale s okolnim progedim (rekdy se
tento moment nazyva ,konec vydechu®), avSak ¥#agojde ke zptnému nasati vzdu-
chu (tzv. ,nadechnuti bomby*). Znamend to, Ze mdtktery vznikne po ochlazeni
mista vybuchu, nasaje &pé vzduch z okoli. To zjsobi druhou tlakovou vinu opaé-
ho snéru, nez mndla vina primarni. Je vyraZn menSi, pesto dostat¢ silna
k zpasobeni dalSich Skod fgdevSim na budovéach, které jiz byly poSkozeny pmiina

tlakovou vinou. K ustaleni dochézi aZz po vyrovri#akiu v celém prosedi (8, 13).

1.3.3 Pronikava radiace

Specifickym projevem jadernych zbrani oproti konirédm je pronikava radiace.

Ta je zmisobena jadernou reakci a je generovana cca v prdficsekundach po vy-
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buchu. S ohledem keinkim se za pronikavou radiaci povaZujegevsim gama ¥éni

a tok neutrof. F¥i Ucinku ionizujiciho z&eni na lidskédo nejprve probiha samotna
interakce ionizujiciho Zéni s organismem. Ta ma za nasledek excitaci adonimole-

kul, kterou nazyvame fyzikélni faztipobeni. Nasleduje chemické faze v padiorby
volnych radikal, které reaguji se vSerdstmi ozéenych busk. Ve fteti fazi, tzv. bio-
logické, dochazi k odp@di oz&eného organismu na vSech arovnich — molekularni,

bung¢né, tkaove i organove (13).

Na tk&ioveé urovni se projevuji dvatiinky ionizujiciho zéeni — deterministické
a stochastické. Stochastickyiriek, nazyvany také pragpdodobnostni, nastava po ex-
pozici s ukitou pravaé&podobnosti, nenastava tedy vzdy. Spojovani stockgsh &in-
kit s ugitou udalosti je slozité zistodu casové prodlevy, ktera od konkrétni expozice
k samotnému projevu uplyne. Deterministickénidy, na rozdil od stochastickych, maji
prahovou davku, tedy po dosazenfitér davky dochazi kdinkam vzdy, a naopak, po-
kud neni tato prahova davka dosazenaiikkim nedochazi. Vzhledem k faktu, de-
vék je jeden z nejcitligjSich (nejvnimawjSich) drulii na ionizujici zéeni, jsou prahové
davky v gipact jaderné bomby dosahovany ve amgch vzdalenostech od epicentra

vybuchu (13). Citlivost jednotlivych vybranych dfubrganismu uvadi tabulka 1.

Tab. 1: Prehled letalnich davek podle druhu organismu (13).

biologicky druh LDo [GY]
¢lovek 4-5

pes 2,5-3
mys 7-10
potkan 7-10
hmyz 100-1000
houba 300-500
prvok 1000-3000

16



Dojde-li k oz&eni lidskéhodla jednorazovou davkou vyssi nez 0,7 Gy, dochazi
ke vzniku akutni nemoci z o&ni (ANO). Je to odp@d” organismu na dinek prijaté
davky. Od absorbované davky se naskeolviji vyskyt ti syndroni, a to: denového,
gastrointestinélniho a nervovaskularniho. V kredtehi dochazi k ahynu krvetvornych
burgk, jelikoZ jsou velice radiosenzitivni. Velkou radnzitivitu vykazuji i kmenové
bunky strevni sliznice, naopak radiorezistenci vykazuji negrbuky, jelikozZ jsou plg
diferenciované a dale se nemnozi. Tize jednotligyidront je takka Unérna obdr-

Zené davce zani a take individualni rediosenziti&ikazdého jedince (13).

V prvnich hodinach po explozi nuklearni bomt#stice alfa a beta nemaji pod-
statné dinky, ze zé&eni je v prvotnim obdobi nejvic&iné pra¢ pronikava radiace.
Jeji pisobeni je prostor@vomezeno na poémné kratkou vzdalenost od centra vybuchu,
dulezité je vSak brat v potaz jejiipobeni na okolni prastdi. V rim vyvolava sekun-
darni (indukovanou) radioaktivitu, tedy dochézir&msné stabilnich nuklid, které se
nachazi v mistvybuchu, na radionuklidy. JdégaevSim o zeminu vtaZenou stoupaji-
cim offatym vzduchem doitbovitého mraku za vzniku radionukiicd*Na, **Si, *Mn,

a dalSich. Ty jsou #&i beta a gama #éni s kratkymi poléasy rozpadu ¥asovém
rozpsti od 30 minut do 15 hodin (9).

Zemina, spoléné s rozptylenim nezreagované napbomby a produkty 8peni
¢i syntézy, zfisobuje radioaktivni zanieni terénu. | kdyZ intenzita &&ni z toho zamo-
feni, tzv. radiani stopy, je nesrovnateimizsi nez u pronikavé radiacé gamotném
vybuchu, jeji nebezgeaost je minimald srovnatelna. Zanteni je totiz ve srovnéni
s pronikavou radiacfaso¥ dlouhodobé a vyskytuje se na Zm&vzdalenych mistech

od epicentra. MiZe se jednat aZ o stovky kilomi{(8).

Neopominutelnou vlastnostickterych radionuklid je i jejich toxicita, tedy
schopnost ohrozit organismus na chemické Urovri, dddedu na radiaci. Absorpce
radionuklidi do organismu rize byt povSechn& — tyto prvky nemaji Zzadnou konkrét
afinitu. Jedna seipdevsSim o vodik, sodik a cesium. DalSi skupinaoradilidi ma
konkrétni afinitu - snad nejzn&si je afinita j0du ke Stitné Zlaze, stroncia kestleon

a lanthanoid (skupina vzacnych zemin) a transurde kostem a jatm. Fi posuzova-
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ni nebezpénosti vstebanych radionuklidl je nutné znat branu vstupu do organismu,
polocas jejich rozpadu a takeé rychlost, s jakou tytkylaipusti organismus. To jeder

no biologickym poléasem. Co do vigbatelnosti se za obtigwstebatelné povazuji
tézké kovy, lanthanoidy a transuranyiesire doke vstebatelné jsou stroncium, bary-
um a vapnik, a za velmi disb vstebatelné jsou povazovany radionuklidy cesia, jodu
a tritia (9, 13).

1.3.4 Tepelné a #elneé zaeni

Pri Stépeni tZkych jader nebo syntéze lehkych jader dochaziokwimi obrov-
ského mnoZstvi energie v poddiepelného a stelného zéeni. Ostry s¥telny zablesk
béhem dne vyvola uifblizné 4 % populace v okruhu 100 km zésspojivek, v noci se
k tomu gidava takzvany Flash efekt, tediephodna slepota, dokud se oko nezregene-
ruje. Teploty v centru reakce dosahujkalika set tisic az desitek miliérstupit Cel-
sia. Za této teploty se molekuly okolniho pfedi rozpadaji za vzniku ionizovanych
atomi. Energie je vyzi&na jako mohutny proud @€ a tepelné energie, vysilany sviti-
ci oblasti. Nasledkem toho dochazi k sublimacigma®ni ¢i vzniceni iznych materi-
ala, lidi i zvirat. (Kinek je zéavisly na mohutnosti a typu bomby, a aédeszdalenosti od
centra vybuchu. Samotny prvotni zablesk, ktery dajgane za prvni obdobi, uvolni
VEtSi cast energie, avSak netrva dostatedlouho, aby doslo k pozan. Poté nasleduje
druhé obdobi, kdy je sice &lo znatel@ mére intenzivni, avSak trva po dostémne
dlouhou dobu — k zapaleni a vyvolani pazdrimto zgisobem vyzéené energie je také
schopna zfisobit rozsdhlé popaleninjovéka s &innosti do znénych vzdalenosti od
centra vybuchu. U bomby raze 1 Mt se uvadisd-& 10,5 km. Niivé (€inky se utuji
hodnotou sitelného impulsu (J/A), tedy mnoZstvim energie dopadajicim v kolmém
smeru na plochu 1 M(8, 9, 13).
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1.3.5 Elektromagneticky impuls

DalSim produktem jaderného vybuchu je tzv. elekagneticky impuls. | fes
skute&nost, Ze nebyly zaznamenany Zaduéky na biologické organismy a nebezpe
piedstavuje prawipodobr pouze pro elektronicka #aeni — je nutné jej zminit. Na
lidské zdravi nize mit nefimy &inek v podok poSkozeni lIékakych fFistroja, které
jsou nezbyta nutné pro Zivot &kterych oktani, vyrazenim komunikénich siti pateb-
nych pro pivolani pomoci postizenymi, atd. Nasledky vyvolagiéktromagnetickym

impulsem zjgsobuji silny stresogenni efektadach obyvatel (13, 18).

1.4  Improvizovand ochrana¢lovéka

Improvizovanou ochranour@d (Einky jaderné bomby (a nejen pratnito &in-
ktim) rozumime postupy a improvizované ochrannéjmky jednotlivce k minimaliza-
ci negativnich, ¥tSinou Zivot ohroZujicich nebo zdra¥#Zte poskozujicichdnka na
lidsky organismus. V souvislosti s povybuchovym aibidn jaderné bomby je priorit-
nim cilem zamezit kontaminaci povrchilata vnitni kontaminaci radionuklidy, které
jsou rozptyleny v okolnim prasdi. Zcela zagrné je uvagno povybuchové obdobi,
jelikoz ochrana fed samotnym d¢inkem pronikavé radiace a tepelného &taného
z&eni je zalezitosti chovani osoby kigac varovani obyvatelstva s dostaigm ped-
stihem, a fijeti dostaténych opatteni k minimalizaci tinka zminénych vlivi. Jedna se
piedevsim o ukryti nebo — ¥ipac predpokladaného cile Utoku — o evakuagiesid-

leni.

V béznych podminkach civilniho obyvatelstva je tedgbt hovét o tzv. im-
provizované ochran Bylo by mozné zminit obecny termin ,individualm¢hrana®, ta
vSak zahrnuje i profesionalni prvky ochrany, jakspecialni ochranny oblek, ochranna
maska s vhodnym filtrem, dychacfigiroj, atd. V této praci vSak maji byt rozebrany
predevsim moznosti bezpréstini ochrany alana za pouziti ¢Zn¢ dostupnych ¥ci,
jejichz pavodni el nebyl planovié uréen k tomuto uziti v takto extrémnich podmin-
kach, a i pes tento fakt jsou po omezenou dobu schopmynd chranitélovéka. Proto

zde hovéime o improvizované ochran
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Na Uvod je tebafici, Ze ochranu lidského organismu jeba provag jak pred
vngjSi, tak ged vnitni kontaminaci. Branou vstupu rozumime mista, kselynohou
v naSem fipact radioaktivni latky dostat do organismu. Jedna selechnuti, poziti,
prinik okem, sliznicemi nebo poramou kizi. V piipact vnéjsi kontaminace je riziko
zavaznych nasledkdaleko mensi, neZipvnitini kontaminaci. Jak jiz bylo vipdeslych
kapitolach napsano,ckteré radionuklidy vzniklé po vybuchu, pokud se tdasu do
organismu, maji diky svoji afigitschopnost udrzet se v organismu dlouhou dobu, po
kterou poskozuji okolni hiky. Proto je tento typ kontaminace vyrazamebezpéng)si.
P vnéjSi kontaminaci je moznéullladnou a wasnou dekontaminaci zkratit na mini-
mum dobu fisobeni radionukliél na Kizi, nehle@ na fakt, Ze se jedn&qulevsim o alfa
a beta zace, jejichZz dolet je oproti gamaiz&im a neutronovému ¥éni podstatéiniz-

v 7

Sl.

1.4.1 Improvizovana ochrana a jeji pouziti

Po vybuchu jaderné bomby dochazi k rédienu zameeni okoli a vytveéeni ra-
diacni stopy. Minime tim misto, kam vypadav&steéky nezreagované na@riomby
a produki S€penici syntézy indukované radioaktivity okolnich latekadioaktivniho
mraku. Mnozstvi a vypadavagastic se liSi podle mohutnosti vybuchu a dale pakep
typu vybuchu. Povrchové vybuchy vodikové bomhkypadré kombinace fuzni a &née
zbrarg, maji nej¥tSi schopnost zaniid okolni prostedi. Lokalni zamieni zpisobuji
predevsiméastice do velikosti 20 — 40 mikrométrkdezto globalni zanieni jde na
vrub ¢astic o velikosti 20 mikromeira mensi. Plati tedy, &ém tSi ¢astice, tim dve
(vlivem gravitace) z radioaktivniho mraku vypadRadioaktivni stopa fize byt dlou-
ha i rekolik stovek kilomet#, zalezi to vSak na mnoha aspektech — rychlostndaus

vétru, teplot a tlaku vzduchu, vihkosti vzduchu, atd. (13).

Ke kontaminaci povrchuéka dochazi hneddkolika zpisoby — primarni konta-
minaci rozumimeimy dopad vypadavajicialastic z radioaktivnhiho mraku na nechra-
nénou osobu. Zavaznost kontaminace radioaktivnirkalai zavisi na chemické foim

velikosti ¢astic, aktivit a druhu radionuklitl a emitovaného #¥ani. Sekundagndocha-
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zi ke kontaminaci rozignymicasticemi, které jiz sedimentovaly a jsou nastedmn;-
Sim vlivem ogtovne rozvireny. To niize byt napiklad zpisobeno ¥trem, ¢cinnosticlo-
véka ¢i pohybem &les. Red €mito casticemi je mozné se G chranit i za pomoci
improvizované ochrany, je vSateba dodrzet ¢kolik hlavnich zasad. Zakladnim prin-
cipem improvizované ochrany je vyuziti vhodnyckwdch sodésti, které jsou k dis-
pozici v kazdé domacnosti a pomoci kterych je modmé@nit jak dychaci cesty, tak

cely povrch ¢&la.

Pri pouziti této ochrany jee¢ba dbat nasledujicich zasad (11):
+ cely povrch &la musi byt zakryt, Zadné misto nestitat nepokryté;
« vSechny ochranné préstky je nutno vzajen#énco nejlépe uisnit;

« k dosazeni vyssich ochrannyatinkia kombinovat vice ochrannych priedki nebo

pouzit ogdvu v nekolika vrstvach.

Dale je nutné vyvarovat se zvySené pohybové alifyzické namahy a zrych-
leného dychani. Jéeba si ugdomit, Ze improvizovana ochrana jetema gedevsim
(11):

+ k presunu osob do Uknyt

+ k opustni zamdeného Uzemi;

+ k ptekonani zami@ného prostoru;
+ k ochrar v ochranném prostoru;

« k evakuaci obyvatelstva.

Ochranu jednotlivycikasti €la provadime v p@adi tak, jak jsou za sebdazeny

jednotlivé navody dale v textu.
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1.4.2 Ochrana hlavy

Ochrart hlavy je teba ¥novat mimd@adnou pozornost a to hned &alika di-
vodi. Prvnim z nich je umishi vSech zasadnich vstupnich bran do organismueng, h
piedevsim Ust a nosuémito branamilovék nejen dycha, ale tize dojit i k pfiniku do
gastrointestinalniho trakttastic, které ulpi na vihké sliznici a jsou naskegolknuty.
Druhou vstupni branou jsoica usi. V gipact oci je mozny piinik ¢astic velmi malé
velikosti do organismudni spojivkou, v pipact usi pak usazeriastic ve zvukovodu.
Jako prosedek improvizované ochrany hlavy je mozné vyudegpice, Satku, saly, je
v3ak nutné fes & navléci nepromokavy material — nejlépe kapuci wgfdkové bundy,
igelitovou tasSkwi kapuci od pla&nky. Neni od ¥ci i pouziti gilby, nag. motocyklis-
tické ¢i pracovni. Jsou z nepropustného materialu a jshomy osobu ochranit ired
piipadnymi padajicimié¢tesy — ochrani tak ifed dalSimi sekundarniméinky jaderné-
ho vybuchu (11).

Ochranu oblieje a @i provadime pedevSim s ohledem na fakt, Ze musi byt za-
chovany jednotlivé funkce chrémych gasti. Usta proto chranime nejlépgekrytim
froté ruenikem nebo flanelovou latkourgs kterou dychame. Je vhodné latku n&vlh
zvySi se tim schopnost zadrZovat prachdastice. Je nezbytné zkontrolovasriost,
aby nedochazelo kigavani vzduchu po obvodu této improvizované ochran
K upevreni takto vytvdeného filtru pouzijeme tenky Satek Salu a upevnime jej
k zatylku (11).

O¢i v idealnim pipad chrdnime potéafgskymi nebo plaveckymi brylemi,ip
padré brylemi jiného, taktéz uzaeného typu. Pokud je osoba, ktera provadi improvi-
zovanou ochranu uzivatelem dioptrickych bryli, dderych jsou jeji rozpoznavaci
schopnosti znaé ztizeny, musi je uzit pod tyto bryle. To je nenigys ohledem na
fakt, Ze se fedpoklada pohyb takové osoby ve &mazdevastovaném, Byi znamém
prostedi, a v pipact snizené schopnosti orientace hrozi velké rizilkazur To by moh-
lo mit v lepSim pipadt za nasledek poSkozeni improvizované ochranyzeka tim jak
vngjsSi, tak vnitni kontaminaci, v horSimifpadt téZky Uraz napp padem. Pokud neni

k dispozici Zadny typ uvedenych bryli, je moZnéojaichranu pouZzit ghledny igelito-
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vy s&ek, jak je zndzormo na obr. 2. S&k je nasazenyips temeno hlavy po celém
obvodt az po licni kosti (musi kryt usi a zatylek), kegupevnime lepenkati tkanici.
nebo Gsim. V tomto gipadt je vSak uziti dioptrickych bryli velmi rizikovéahledem
na moznost protrZeni igelitu o ostrou hranu brd/i)(

Obr. 2: Improvizovana ochrana hlavy (11).

1.4.3 Ochrana trupudla

Pri provadni improvizované ochranyla je f¥eba si u¢domit, Ze kazdy otV je
schopen poskytnout v &ité mite ochranu. Z toho plyne, Ze jakykoliv typéed je vzdy
lepSi nez nechr&nda kize. Zvolenému, resp. pouzitému (dostupnémuyede Fimo
umeérna doba, po kterou je ochran&nna. Dale jefeba brat v Gvahu teplotu okolniho
prostedi, v eimz se osoba bude pohybowuitsetrvavat. Je nutnéigdpokladat, Ze
ochranu bude mit osoba na &ale funikénim stavu po delSi dobu, a proto hy §patné
volbé tepelr¥ izolujicich material mohlo dojit k nutnosti odlozenéj pribrani odvu.
To vSak znamend, Ze na povrclidontaminovany o&/ bude pidavan dalsi, resp. jiz
kontaminovany o& bude ubiran. # manipulaci s kontaminovanym &¢&km vznika
jedno z nejétSich rizik kontaminace, jelikoz musi zakendojit k rozpojeni improvi-
zovanych spdj mezi jednotlivymi¢astmi ochrany (11).
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Jako nejvhod¥Si odtvy k improvizované ochratrupu jsou (11):
+ dlouhé neprodysné kabaty;
+ bundy;
+ kalhoty;
+ kombinézy;
« Sug’akové sportovni soupravy.

Po obléknuti do &kterého z uvedenych &di je nezbytné provést dgreni
v misg krku, rukavi a nohavic. Neni odéei pirelepit lepici paskou rozepinatelné spoje,
jako je nap. zip ¢i klopa kabatu. Pro zvySeni odolnosti takto provedechrany se do-
porwuje obléci si plaghku s kapucéi nepromokavou bundu s kapuci, jak je znagern
no na obr. 3 (11).

Obr. 3: Improvizovana ochrana téla (11).
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Pokud neni k dispozici ani jedno z uvedeného, gemng velky igelit¢i plasto-
vou folii, kterou getahneme ies veskeré obdeni a lepici paskou &¢gnime spoje. Poté
vyzkouSime moznost pohybu — ten bylryt mozny v takovém rozsahu, aby nedoslo
k uvolréni slepenych spajnebo nas vyraznochrana neomezovala yggipokladaném
pohybu (11).

1.4.4 Ochrana rukou a nohou

Specifikum ochrany rukou a nohou jgegevsSim v tom, Ze se jedn&dsti tla,
které gichazeji pi jakékoliv ¢innosti do mechanického styku s okolnintegnety.
Z toho divodu je teba zajistit, aby ochrana byla z vyrazmechanicky odokjSiho
materialu, nez je pouzit napna ochranu hlavy. Vdinych domacnostech je dostatek
kvalitnich a k tomuto &elu vhodnych ¥ci. K ochrag rukou je dostéujici pouziti gu-
movych rukavic, pedevsim &ch, které jsou weny pro manipulaci s chemikaliemi. Ty
bézre¢ pouzivAme na odsttavani fekadzek chemickou cestou na toglét na jeji dez-
infekci. Tento typ rukavic je ze silného, chemiakgolného materialu, diky velikosti
piedloketnicasti chrani zagsti i cast gredlokti, a tim je mozné jejich napojeni na prove-
denou ochranu ruky. Tu jsme provedii pchrarg trupu €la. Frechod rukavic na ochra-
nu trupu provedeme za pomoci lepici pasky, tkalowwvazku kuchiskych gumiek
nebo jiného obdobného materialu, a to tak, Ze rpké@kvu pretahneme i@s nasazené
rukavice a poté aw vySe popsanymi moznymi prostky zajistime. Jeudezité ot
zkusit pohyb rukou s ohledem n&gegdpokladany tyginnosti, aby nedoslo k posSkozeni
ochrany vlivem vytvéeni malych wli v oblasti klouki. Pokud nebudou k dispozici gu-
moveé rukavice, pouzijeme igelitovéc&dt upeviené gumékou v misé nad zapstim,
resp. tak, aby &ty i gumicka sahaly pod spodni okraj rukavu. Jako nejkjajrvarian-
tu Ize pouzit pruh latky, ovinuty okolo rukou. gdev8akieSeni, které budeme volit pou-
ze za pedpokladu, kdy nemame k dispozici Zadnou z vySelemgch alternativ (11).

Ochranu nohou provadime za pomoci gumovych neberi§ah holineki vy-
sokych kozaek. Podstatné je, wipact moznosti vykru, zvolit takovy typ obuvi, ktery
bude mit (11):
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+ silnou, pevnou, protiskluzovou podrazku bez vysokgbdpatku;
« nepromokavy povrch beztracich otvol a perforaci;
+ €O nejvySSi holenniast.

Nohavici, ktera pesahuje fes botu, pevazeme samolepici paskou, provazkem
nebo tkalounem. Népsahuje-li nohavice diky pouZiti nizkych bdep jejich okraj,
ovineme nechramé misto igelitem, potraviiigkou folii, gipad: Satkem. H pouziti

nizkych bot je vhodné zhotovit navleky z igelitolysaku ¢i tasSek (11).

1.5 Zésady chovani p mozném atoku jadernou zbrani a nasledé po ném

Obyvatelstvo je v fipact hrozby nebo vzniku minfddné udalosti varovano
predevsim progédnictvim varovného signalWSEOBECNA VYSTRAHA“. Tento
signal je vyhlaSovan kolisavym tonem sirény po da#Q vtdin a miZze zaznititkrat
po solg v trfiminutovych intervalech. Obyvatelstvo je naskedmformovano nafiklad
tzv. mluvicimi sirénami, rozhlasem, televizi, mistnrozhlasem, vozidly slozek inte-
grovaného zachranného systému nebo jinydsapem o tom, co se stalo a co se ma

v takovém pipadt délat (6).

1.5.1 Cinnost obyvatelstva v détbezprostedr¢ pired vybuchem

V piipact bezprostdniho nebezgeé pouziti jaderné zbrarne ze strany kazdého
ob¢ana nutné provéstékolik zakladnich opaéni, ktera mu mohou zachranit Zivot

a vyrazi omezit poskozeni zdravi. Jedna se o naslediicosti (6):

« ukryti v uzavené mistnosti (nejlépe v suterénnighsklepnich prostorach), pokud

mozno na strahodvracené odipdpokladaného mista vybuchu;
+ Uuzawveni a ugsreni oken a dvi,
+ vypnuti ventilace a gésnéni dalSich otvatr;

« uhaSeni otaeného oh#& vypnuti plynovych spoebica;
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«+ vypnuti elektrickych speéébict, vyjma lednice a mrazaku;

+ sledovani zprav v hromadnych inforétnéch prostedcich;

« zbyten¢ netelefonovat a to ani naitts/é linky — doSlo by k jejichigtizent;
« piiprava prosedkl improvizované ochrany osob;

« piiprava evakumiho zavazadla;

« 0opuséni Ukrytu pouze na pokyn opraimych osob.

Ukrytim na vhodném mist nejlépe pod drovni zemského povrchu, vygazn
omezime gimé &inky pronikavé radiaceipvybuchu a nasledni tlakové viny. Dolse
utésreny ukryt zabrani kontaminaci jak &8i, tak vnitni, resp. po dobu pobytu
v Ukrytu by k ni nerflo dojit vibec. Uzaveni a nasledné ¢gnéni oken a dvié prova-
dime gelepenim okrdj dvei a oken v mist kontaktu s ramem, u dkiel s podlahou,
a to lepici paskou. V sotbu s toutccinnosti je nutné vypnout klimatizaéi ventilaci,
aby nedochézelo kigavani kontaminovaného vzduchu, a déle uhasiterg3iteveny
ohei. Ten by v wsrené mistnosti nejen sgeboval kyslik, ale kominem odchazejici
horkeé zplodiny by vytviily podtlak a dochazelo by Kigavani vzduchu z #giho pro-
stredi. Nasled&é vypneme veskeré elektrospettice, které v dané chvili negebujeme
— to se netyka chladicichifzzeni na potraviny aifpdevSim radi&i televize, prosed-
nictvim kterych budou ukrytym osobam poskytovanpimace a ukladany pokyny od
piislusnych krizovych orgdn Je dilezité bezdvodre netelefonovat z pevnych i mobil-
nich telefori, dochazelo by kietizeni sit. Tim by mohla byt ztiZzena komunikace za-
sahujicich zachrannych sloZek a také by se nerdoselat o pomoc ten, kdo by ji bez-
prostedre potteboval. Z dostupnychéei a odvu si pripravime improvizovanou ochra-
nu €la, ktera bude nutna nejmena dobu pesunu z Ukrytu do bezgie Opustit Ukryt je

mozné pouze na pokyn opranych osob (6).

1.5.2 Pohyb v zanieném Guzemi

Pohyb v zamieném Uzemi je nutné omezit na minimuntivBdem by n3l byt

pouze pesun do evakuaiho vozidla¢i presun na shromazdisk evakuaci. Nelze vSak
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piedpokladat, Ze se osoba zcela vyvaruje jiného pohydy. presunu do Ukrytu, ktery
poskytuje lepSi ochranu, pomoc jinym osobam, atduB je tedy pohyb v tomto pro-
stredi nezbytny, jeféba provést dle moznosti co nejlépe improvizovasauanu, a to
pied zevni i vnini kontaminaci. Faktory, které bezptesitrt ohroZuji osoby pohybuji-

ci se v zamieném Uzemi po vybuchu jaderné bomby, jsou (11):
+ sedimentujici radioaktivni spad suchy nebo mokry;

« Vvétremci pohybem zuieny radioaktivni spad;

+ pozary jako sekundarnfidledek jaderného vybuchu;

« mozné padyasti poSkozenych budov;

« chemické zplodiny z pozé&r

+ Uniky médii z poSkozenych produktovigd

« chemicke latky uvoléné z cisteren a zasobfijk

+ vyplaSena nebo zrana zvtata.

Zasadou tedy je neopostikryt, pokud to neni nezbytmutné nebo nebyl vy-
dan pokyn k evakuaci obyvatel z daného Uzemi. tdopipact se osoba bud#dit
piesré dle pokyri pisluSnych osol&i orgam, které jsou podfenytizenim evakuace.
Dostavi se na dené misto a dale se budesbfidit pokyny po¥ienych osob. JeShez
opusti improvizovany Ukryt jetdezité - mimo jiné - informovat o provédé evakuaci

osoby v sousedstvi & padré poskytnout pomoc ptgbnym.

1.5.3 Evakuace a evakdai zavazadlo

Evakuace obyvatelstva je jednim zeigghi kolektivni ochrany obyvatelstva.
Jedna se o souhrn ofmii zabezpaijicich gemistni osob, hospodgkého zuiectva
a wcnych prostdki, v daném piadi priority, z ohroZzeného prostoru na jiné Gzemi.
V piipact vybuchu jaderné bomby by se evakuace pr&lead rozsahlych Uzemi
s velkymi néaroky na jeji organizaci. Aby nedochézedalSim Skodam na zdravi a ma-

jetku je ze strany dtani nutné dodrzet nasledujici zasady (8, 11):
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+ uhasit ote¥eny oha v topidlech;

+ vypnout elektrické spétbice (mimo ledniek a mrazriek);

+ Uzawit pfivod vody a plynu;

« OWfit, zda i sousedégdi, Ze maji opustit byt;

« détem vlozit do kapsy atvu cedulku se jménem a adresou;
+ kocky a psy si vzit sebou;

+ ostatni domaci ziata, Cetré exotickych zvfat, ponechat doma a debje Fedzaso-

bit vodou a potravou;
« vzit evakuani zavazadlo, uzamknout byt, dostavit se i@né evaku&ni stedisko.

Evaku&ni zavazadlo sefipravuje pro pipad opudini bytu @i nafizené evaku-
aci. Jako evakuai zavazadlo poslouzi nagatoh, cestovni taSka nebo kufr. Zavazadlo

je vhodné oznat jménem a adresou (8, 11).
Obsahujezejména (8, 11):

« zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervazabaleny chléb a hlagrpitnou

vodu;
« predméty denni pateby, jidelni misku aifbor;
- osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti
« pienosné radio, mobilni telefon s rezervnimi bateri@mabijecimi adaptéry;
« toaletni a hygienické preby;
+ |éky, svitilnu;
- nahradni pradlo, @ad, obuv, pla&nku, spaci pytel nebaigryvku;

« kapesni iz, zapalky, Siti, prodi hracku a dalSi drobnosti.
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2 Cile prace a hypotézy

Cilem pedloZzené bakatdké prace bylo:

1) zpracovat pehled druki jadernych zbrani a jejich charakteristiky;

2) zpracovat pehled dopaitl pouziti jadernych zbrani &kt na lidsky organismus;
3) zpracovat pehled prostedki improvizované ochranyipd &inky jaderné zbra¥)

4) zjistit stupeé informovanosti obyvatelstv&€R o zmisobech ochranyipd (&inky
jaderné zbrah

Hypotéza bakalgké prace byla stanovena:

ObtanéCeské republiky se umi dostamé chranit ged G&inky jadernych zbrani.
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3 Metodika

Dané téma jsem zpracoval pomoci dostupnych litéstra internetovych zdnbj
a to redevsim instituci, které se v ran@@ské republiky danou problematikou zabyva-
ji. Jedna seiedevsim o Hagsky zachranny sbateské republiky a Ministerstvo vnitra
Ceské republiky. Ke zjighi stavu informovanosti obyvat€leské republiky k této pro-
blematice jsem provedl vyzkum formou dotaznikovéeakCelkem jsem rozdal 200
dotazniki v tiSttné i elektronické podah z nichz se vrétilo 150 (n4vratnost 75 %).

Samotny dotaznik @Hoha 1) se skladal z 15 otazek &gifmi moznymi odpo-
véd'mi, z nichZ u 5 otazek byla 1 odpal/spravna, u 7 otazek byly 2 odgov spravné,
u 2 otazek byly 3 odp@di spravné, a u 1 otazky vSechtyii odpowdi spravneé. Vice
moznych spravnych odp&di v jedné otazce bylo zvoleno s cilem eliminovatnmini-

mum pravdpodobnost ndhoarezvolené spravné odpéd.

Ke spravnému vyplmi testu stéila zakladni znalost této problematik¥azeni
otazek bylo voleno tak, aby respondent prokazalostiaod momentu varovaniigd
moznou udalosti, ips ukryti, provedeni improvizované ochrany, pohyiamdeném
Gzemi, az po samotnou evakuaci ze zasazené zohiedém k pedbEznym vysledkim
jsem dale respondenty ra#idl dle véku do prvni a druhé skupinyfipemz meznim
rokem bylo zvoleno datum narozeni 1980. Prvni skupredstavuji respondenti, kfe
se narodili ped uvedenym rokem, druhou pak ti, kte uvedeném roce nebo p&jd
Tento rok narozeni respondémebyl jako mezni stanoven nahédmale na zaklad
zjisténi, Ze pedmet Branna vychova (nebo jeho obdoba) biggprokem 1989 vytovan
na kazdé zakladni Skolgilplizné od 3. tidy (lidé narozeni v roce 1980 byli maxim&ln
ve 3. tid¢, ale pravdpodobr pouze ve 2itd¢). Od roku 1990 nebyl do Skolnich osnov
vétSiny zakladnich Skol zahrnut a ani nebyl nahrgagm adekvatnim. Dle mého zjis-
teéni byly pouze nadgkterych Skolach zachovany v raméliesné vychovy &ékteré disci-
pliny z Branné vychovy — jednalo se vSakyazrie o fyzickoucast, tedy hod granatem,

strelba, atd. Respondenti narozeni v roce nebo po 1886 tedy mili mnohem mensi
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moznost pistupu k informacim o problematice improvizovanéraoy a opaenich

v pripact vyhlaSeni ohrozZeni jadernou zbrani.

Odpowdi responderit k jednotlivym otazkam byly vyhodnoceny a naskedn
graficky a procentuathvyjadieny. U kazdé otazky bylo provedeno jak vyhodnoceni
formou vyseéového grafu, kde je procentuglaveden pdet sprave a Spata odpovida-
jicich dotazanych, tak jsou uvedeny i dapici informace ve forfsloupcového grafu.
Ten vyjaduje rozaleni spravnych a chybnych odpaol dle wku respondetit Ke kaz-

dé otazce je uveden i kratky slovni koménta

V zawru byly ziskané vysledky statisticky zpracovanyo Popis dat pomoci
metod deskriptivni statistiky byl pouzit aritmetickramér a déle byla spdena mira
variability dat vyjadenad pomoci empirického rozptylu a &odatné odchylky. Byly
porovnany vysledky statistického f&ti ve skupié 1 (respondenti narozeni do roku
1980) a ve skupinh2 (respondenti narozeni po roce 1980%kdPosob v obou skupinach
je wtSi nez 30 a tudiz dostatey k tomu, abychom rozteni dat povazovali za normal-
ni. Ke statistickému hodnoceni byl pouzit dvousrglyy t-test. Podstatou tohoto testu je
Zjisténi, zda rozdily mezi znalostmi respondentobou skupinach jsoti nejsou statis-

ticky vyznamné. Pro statistické hodnoceni byla emalhladina vyznamnosti 0,05.
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4 Vysledky

Otazkac. 1: Varovani obyvatelstva fed bezprosedni hrozbou vybuchu jaderné

zbrar¢ by bylo
a) prioritné provedeno ArmadoGR vyhlasenim ve wejnopravnich médiich;

b) provedeno pomoci varovnych sirén Jednotného systénuwarovani a vyrozumg-
ni;
c) vyhladeno Statnimiéddem pro jadernou bezp®st — prosednictvim PolicieCR;

d) vyhlaseno PoliciCR za vyuziti véejnopravnich médii.

Graf 4: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpadi (v %).

Spatné
odpowdi
39 %

spravné
odpowdi
/ 61 %

Spravnou odpasd” ozna&ilo 92 respondeiit (61 %), 58 respondehtozna&ilo
chybnou odpo&d’ (39 %). Ti se né€pstji domnivali, Ze spravna odp&¥ je pismeno
a), a to ve 38 fipadech (66 % z chybnych od@oN).

Graf 4.1: Rozdéleni odpowdi dle vékovych skupin (v %).

100 %
80 % 1
60 %
40 % 1
20 % A .
0% -
1. skupina 1. skupina 2. skupina 2. skupina
spravné Spatné spravné Spatné
odpowdi odpoedi odpowdi odpoedi
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Otazkac. 2: V piipad varovani na bezprdsidni ohroZeni obyvatelstva vybuchem

jaderné zbrahje naprosto prvotnim ogahim, které by & obéan Winit:

a) nasazeni pro&dki individualni ochrany;

b) ukryti v co nejvysSim p&t budovy;

c) ukryti v podzemnich prostorech;

d) zajiS€ni dostatku vody a potravin nejména 3 dny.

Graf 5: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpadi (v %).

spravné odpadi
24 %

Spatné odpasdi
76 %

Spravnou odpasd” oznailo 36 respondefit (24 %), 114 respondenbznailo
chybnou odpodd’ (76 %). Ti se nepstji domnivali, Ze spravna odp&¥ je pismeno
a), a to ve 80 fipadech (54 % z chybnych odaoN).

Graf 5.1: Rozdéleni odpowdi dle vékovych skupin (v %).
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Otazkac. 3: Improvizované ochrana osoby jgedevSim ufena k vyraznému omezeni:

a) prianiku radionuklid G do organismu;
b) pusobeni tepelného &ni @ vybuchu;
c) kontaminace povrchu €la radionuklidy;

d) cinka z&eniy.

Graf 6: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpadi (v %).

spravné odpadi

Spatné odpasdi
P P 31 %

69 %

Spravnou odpasd” oznailo 46 respondefit (31 %), 104 respondenbznailo
chybnou odpodd (69 %). Nej¢tsSi podil chyb pedstavuje zaSkrtnuti pouze jedné
spravné odpaidi ze dvou. To bylo nutné pro uznani spravného aageni otazky.

Graf 6.1: Rozdéleni odpowdi dle vékovych skupin (v %).
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Otazkac. 4: Improvizovand ochrana dychacich cest a povrélaue ucena:

a) k presunu osob do stalych dkryi;
b) k Uniku ze zamad'eného Uzemi;

c) k prekonani zamdeného prostoru;
d) k evakuaci obyvatelstva.

Graf 7: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpadi (v %).

spravné odpaidi
13 %

Spatné odpadi
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VSechny spravné odp&di ozna&ilo pouze 20 respondan{13 %), 130 respon-
denti ozn&ilo pouze rkterou ze spravnych odp&di (87 %). Nej¥étSi podil chyb
predstavuje ozri@ni pouze 3 spravnych odgalN zeétyiech. To bylo nutné pro uznéni
spravného zodpe@xzeni otazky.

Graf 7.1: Rozdéleni odpowdi dle vékovych skupin (v %).
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Otazkac. 5: Improvizovanou ochranu provadime mimo jiné i pomoci

a) plasténky, gumovych holinek, gumovych rukavic;
b) ¢&epice, rousky, plaveckych nebo potafgskych bryli;
c) rousky, slunénich nebo sv&iskych bryli;

d) silné vrstvy krému s UV filtrem na odkrytych midtec

Graf 8: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpadi (v %).

Spatné odpadi
71 % spravné odpadi

29%

Obe spravné odpasdi ozna&ilo 44 respondefit(29 %), 106 respondenbznai-
lo pouze ®kterou ze spravnych odp&¥i, nebo zcela chybnou odpal (71 %). Nej-
vétSi podil chyb pedstavuje ozrigni pouze jedné spravné odpdiva to odpo¥d’ a).

Graf 8.1: Rozdéleni odpowdi dle vékovych skupin (v %).

100 %
80 % -
60 %
40 %
>
0% -
1. skupina 1. skupina 2. skupina 2. skupina
sprawné Spatné spravné Spatné
odpowdi odpowdi odpowdi odpowdi

37



Otazkac. 6: Pri improvizované ochrah kdy dojde k nutnosti vyuzit civilni égly:

a) musi byt pokryt cely povrch la;

b) prioritni je ochrana rukou, jelikoZz se dotykaji kaminovanych fedneta; chranit
cely povrch &la neni nutné, postavelké plochy;

c) je vhodné pouzit odv ve vice vrstvach, zvysi seéinek ochrany;

d) odkryta mista chranit krémem s vysokym UV filtrem.

Graf 9: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpadi (v %).

Spatné odpadi
64 %

spravné odpadi
36 %

Obe spravné odpasdi ozna&ilo 54 respondeiit(36 %), 96 respondenbznailo
pouze wkterou ze spravnych odp&¥i, nebo zcela chybnou odpal/ (64 %). NejétSi

podil chyb pedstavuje ozr#ni pouze jedné spravné odpav

Graf 9.1: Rozdéleni odpowdi dle vékovych skupin (v %).
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Otazkac. 7: Na ochranu fed vnitni kontaminaci v rdmci individuéini ochrany je

vhodné pouzit:

a) ochrannou maskudasticovym filtrem - pokud neni k dispozici tak igely s&ek
¢i tasSku, do které zhotovime vhodny otwidrotvory pro k dostaému proudni
vzduchu pi dychani;

b) ochrannou masku stasticovym filtrem — pokud neni k dispozici tak rougu,
Satek¢i Salu pires nos a Usta;

c) ochrannou maskudasticovym filtrem — pokud neni k dispozici je zkyté vyhle-
davat jiny zfisob, jelikoz jina ochranafed vnigni kontaminaci neni mozna;

d) ochranu dychacich cest nefglia provadt - ochrana fed radionuklidy neni mozna.

Graf 10: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpadi (v %).

Spatné odpaidi
31 %

spravné odpaydi
69 %

Spravnou odpasd’ ozn&ilo 104 respondeit(69 %), 46 respondehniznailo
chybnou odpodd” (31 %). Ti se nepstji domnivali, Ze spravna odpé&¥ je pismeno
c), a to ve 26 fipadech (57 % z chybnych odpoh).

Graf 10.1: Rozdéleni odpowdi dle wkovych skupin (v %).
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Otazkac. 8: Vng&jSi kontaminaci radionuklidy Ize tak€iiné zamezit:

a) dychanim za pomoci ochranné masky a filtfiipgadré pies rousku;
b) pouze oplachovanim vodou, nejlépe ihngthnp v mist udalosti — rybnikieka;
c) uzitim plasténky nebo kabétu;

d) uzitim odévu ve vice vrstvach.

Graf 11: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpadi (v %).
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Obe spravné odpadi oznailo 34 responderit(23 %), 116 respondenbznai-
lo pouze ®kterou ze spravnych odp&¥i, nebo zcela chybnou odpal (77 %). Nej-
vétSi podil chyb pedstavuje ozrgni pouze jedné spravné odpdiv

Graf 11.1: Rozdéleni odpowdi dle vékovych skupin (v %).
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Otazkacd. 9: V nésledujicich hodindch po vybuchu jaderné zbréovéka nejvice

ohrozuje:
a) radioaktivni spad, proti kterému je vSak individidchranalovéka jiz ne@inng;

b) radioaktivni spad, proti kterému je individualni ochrana osoby dostaténé
aéinng;

c) chemické zplodiny vznikléipStépné reakci uranuipvybuchu jaderné zbranproti
kterym jeradre provedena individualni ochrana osoby dostat€xkinna;

d) chemické zplodiny vznikléipStpné reakci uranuipvybuchu jaderné zbranproti

kterym je individualni ochrana osoby rewna.

Graf 12: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpadi (v %).

Spatné odpasdi
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spravné odpadi
39 %

Spravnou odpasd’ oznailo 58 respondeiit (39 %), 92 respondahtoznailo
chybnou odpo¥d” (61 %). Ti se nepstji domnivali, Ze spravna odpé&¥ je pismeno
a), a to ve 42 fipadech (41 % z chybnych od@oN).

Graf 12.1: Rozdéleni odpowdi dle wkovych skupin (v %).
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Otazkac. 10: Pri ukryti v Ukrytu ged nebo jiz po vybuchu jaderné zbtam nutné:

a) svléknout se, umyt sejgvléknout se ddistého obléeni a ihned poté vypit co nej-
vice nekontaminované vody;

b) vypnout klimatizaci, ventilaci, &snit okna a dvie, vypnout elektrickd z&eni,
uhasit oh#&. Pro ochranu organismu je nutné vypit co nej¢iseé vody a déle od-
stranit z Ukrytu veSkeré Zelezniegnity;

c) vypnout klimatizaci, ventilaci, utésnit okna a dvee, vypnout elektricka zaize-
ni, uhasit oha;

d) sledovat programCT 1, nebo poslouchatCesky rozhlas 1.

Graf 13: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpadi (v %).

spravné odpasdi
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Oke spravné odpaudi ozna&ilo pouze 20 responden{13 %), 130 respondeant
ozn&ilo pouze gkterou ze spravnych odp&di, nebo zcela chybnou odpal/ (87 %).

NejvétSi paet chyb pipadd na ozngeni pouze jedné spravné odpav

Graf 13.1: Rozdéleni odpowdi dle v&kovych skupin (v %).
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Otazkac. 11: Prostedky improvizované ochrany niaw Ukrytuci po evakuaci je nutné:

a) ponechat na s@hi v Ukrytu, nic neodkladat, pouze kétkem ze sebe omeést pra-
chovécastice;

b) sejmuté ¢asti improvizované ochrany izolovat od lidi v Ukryu; nasledrgé pro-
vést dekontaminaci povrchu &la;

C) co nejdive \Kci ze sebe sejmout a nejlépe na tde@em ohnisti spalit, aby doslo ke
zniceni radionuklid;

d) po sejmuti ulozit do igelitového pytle a ten uzatit.

Graf 14: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpadi (v %).
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Obe spravné odpasdi oznailo 46 respondeiit(31 %), 104 respondenbznai-
lo pouze ®kterou ze spravnych odp&di, nebo zcela chybnou odpml (69 %). Nej-

vétsSi podil chyb pedstavuje ozrini pouze jedné spravné odpav

Graf 14.1: Rozdéleni odpowdi dle v&kovych skupin (v %).
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Otazkac. 12: V z6ne zasazené radioaktivnim spademigbi se vyvarovat:

a) zvyseneé fyzické namahy;

b) dwv¢ hodiny a vice po vybuchu - kontaktu se Zeleznynaitemaly, jelikoZ jsou
schopny kumulovat radioaktivitu a néslédm uvoliovat do okolniho progtdi;
ostatni zdroje Z&ni jsou jiZ v této chvili neaktivnidovéka neohroZuji;

c) pohybu po volném prostranstvi vyjma evakuacéi presunu do Ukrytu;

d) konzumaci potravin a vody.

Graf 15: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpadi (v %).
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VSechny spravné odpédi ozna&ilo pouze 32 respondan{21 %), 118 respon-
denti ozn&ilo pouze wkterou ze spravnych odp&¥i (79 %). Nej¢tSi podil chyb
predstavuje ozrini pouze 1¢i 2 spravnych odpaddi ze tech. To bylo nutné pro

uznani spravného zodpimeni otazky.

Graf 15.1: Rozdéleni odpowdi dle v&kovych skupin (v %).
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Otazkac. 13: Pri vyhlaSeni organizované evakuace z Uzemi ¥an@&ho radionuklidy:

a) obcan se dostavi na utené misto, tzv. shromadovaci, odkud bude evakuace
Fizena prisluSnymi powienymi osobami;

b) obtan miZze zahdjit sam evakuaci ze zasmeho Uzemi, napvozidlemci pésky,
piicemz v tomto fipact nemusi dbat pokynorgam zabezpé&ujici evakuaci;

c) pii evakuaci vlastnim vozidlem jiz nerieba pouzit progtdky individualni ochra-
ny, jelikoz vozidlo poskytuje dostateou ochranu;

d) se détem do kapsy u odvu dava cedulka se jménem a adresou.

Graf 16: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpadi (v %).
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Ok¢ spravné odpaydi oznailo 74 respondefit(49 %), 76 respondenbznailo
pouze ®kterou ze spravnych odp&¥i, nebo zcela chybnou odpial/ (51 %). NejetSi
podil chyb pedstavuje ozr@ni pouze jedné spravné odpdia to zaa) (72 % z chyb-

nych a neuplnych odpéui).

Graf 16.1: Rozdéleni odpowdi dle wkovych skupin (v %).
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Otazkac. 14: Pokud osoba, které se jiz pohybovala v zaném Uzemi a nésletise

ukryla ve vhodném Ukrytu, zjisti, ze masdkly na kizi, a v rag jsou gitomny neisto-

ty:
a) porargné misto pouze sterdinprekryje a oSd¢eni ponecha na pogdi dobu, kdy

bude gitomen zdravotnik;

b) poraréné misto, bez ohledu na jeho ZiS&ni, pouze dezinfikuje peroxidem vodiku
¢i alkoholem, sterila piekryje;

c) za pomoci podpory krvaceni z rany odstrani zn&Sténi a ranu dezinfikuje;

d) ranuv Zadnémijfpadt neoSdtuje.

Graf 17: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpadi (v %).
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Spravnou odpasd’ ozn&ilo 50 respondeiit (33 %), 100 respondanbznailo
chybnou odpodd” (67 %). Ti se nepstji domnivali, Ze spravna odpé&¥ je pismeno
a),a to v 52 pipadech (50 % z chybnych odpoh).

Graf 17.1: Rozdéleni odpowdi dle wkovych skupin (v %).
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Otazkac. 15: V okamziku vybuchu jaderné zbran v rékolika minutach potéiedsta-

vuje nej\&tSi nebezpd pro éloveka:

a) tlakova vina;

b) pronikava radiace;

c) tepelné z&eni;

d) chemické latky uvoléné Sépnou reakci.

Graf 18: Zastoupeni spravnych a Spatnych odpadi (v %).
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VSechny spravné odpédi ozna&ilo 58 respondeiit (39 %), 92 respondeit
ozn&ilo pouze rkterou ze spravnych odpé&di nebo zcela chybnou (61 %). N&ii
podil chyb pedstavuje ozrni pouze Xi 2 spravnych odpadi (55 % z neupinych
a chybnych odpaidi), a zcela chybnou odp&¥ zad) oznailo 42 respondeiit (45 %
z neuplnych a chybnych odpli).

Graf 18.1: Rozdéleni odpowdi dle vékovych skupin (v %).
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4.1  Statistické zpracovani

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny vysledkykdpsvni statistiky. Tabulka
2 charakterizuje vSechny respondenty provedenébkuvyu, tabulka 2.1 respondenty
narozené fed rokem 1980, a posledni tabulka 2.2 pak respandearozené v roce
1980 a pozéji.
Tabulka 2: Vysledky bez rozliSeni ¥ku respondenti.

pocet . _— . .
spravnych pocet proc_:gntua]m pramer rozptyl smerodatna
odpowdi responderit vyjadreni odchylka

0 2 1,33
1 6 4,00
2 13 8,67
3 26 17,33
4 25 16,67
5 22 14,67
6 14 9,33
! 11 7,33 5,12 7.1 2,66
8 10 6,67
9 12 8,00
10 2 1,33
11 6 4,00
12 0 0,00
13 1 0,67
14 0 0,00
15 0 0,00

Graf 19: Vysledky celého pfizkumu bez rozliSovani ¥ku respondenti.
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Tabulka 2.1: Vysledky osob narozenych fed rokem 1980.

pocet " I . .
spravnych pocet proc_:gntua]m pramer rozptyl smerodatna
odpowed responderit vyjadreni odchylka

0 0 0,00

1 0 0,00

2 9 7,89

3 16 14,04

4 19 16,67

5 19 16,67

6 12 10,53

! 8 7,02 5,72 6,73 2,59
8 10 8,77

9 12 10,53

10 2 1,75

11 6 5,26

12 0 0,00

13 1 0,88

14 0 0,00

15 0 0,00

Graf 19.1: Celkové vysledky 1. skupiny respondeiit
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Tabulka 2.2: Vysledky osob narozenych v roce 1980pzdgji.

pocet y s y )
spravnych pocet proqgntuza]nl pramer rozptyl smerodatna
odpowed responderit vyjadreni odchylka
0 2 5,56
1 6 16,67
2 4 11,11
3 10 27,78
4 6 16,67
5 3 8,33
6 2 5,56
! 3 8,33 3,67 3,97 1,99
8 0 0,00
9 0 0,00
10 0 0,00
11 0 0,00
12 0 0,00
13 0 0,00
14 0 0,00
15 0 0,00
Graf 19.2: Celkové vysledky 2. skupiny respondeiit
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4.2  Statisticka analyza

Ke zjis€ni, zda rozdil mezid&domostmi prvni a druhé skupiny je statisticky vy-
znamny, byl pouzit dvouvybovy t-test. Pro statistické hodnoceni byla zvolelzalina

vyznamnosti = 0,05.

Ho: M1 =  Ha M1 # 2

Statistické kritérium:t,,, = Xy \/ nn,(n,+n, -2
J-1)S2 +(n.-1)S? n +n,

¢ = 5,72-3,67 \/114*36*(114+36—2)
“°JQ14-1) *673+ (36— 1) *397 114+ 36

Kriticky obor: W = (<0, -ty14n2-A0/2)) O (th1+n2-01/2), )
W = (-00, -t;|_48 (0,025) U <t143 (0,025),00)

t1460,025) = 1,96=> W = (-0;-1,96 ) O { 1,96 ; +»)
¢ =205 /607392: 435 = topd W
P 2999\ 150

Experimentalni hodnotay je prvkem kritického oboru, na hladinyznamnosti

a = 0,05 Ize zamitnout nulovou hypotézw. HRozdil mezi znalostmi respondént

v prvni a druhé skupéje na hladig vyznamnosti = 0,05 statisticky vyznamny.

51



5 Diskuze

Z vyhodnoceni dotaznikjednoznang vyplyva, Ze informovanost ¢bani Ceské
republiky neni v Zadnémiipact dostaténa. Po srovnavani vysledlkednotlivych re-
spondent a nasledném hledanfigin tohoto stavu jsem dos&pk zawru, Ze v kvalig
odpowdi hlavni ulohu nehraji faktory jako je misto bgti(kraj, mésto nebo obec)
nebo zda dosahl respondent zakladriihoysokoskolského vadiani, ale rozhoduijici je
vék respondenta. To se nakonec projevilo i na samowsiedku provedeného fpr
zkumu. Spravé zodpowzené otazky vSech respondetitez rozdilu ¥ku predstavuji
34% uspsnost, avSak druha skupina jeitako celou polovinu horSi nez skupina prvni.

Prvni skupina la 38% uspsnost, druh& skupina pouze 21%.

NejwetsSi procento spravnych odpsmii bylo u obou skupin dosazeno v otadzce
¢. 1 (Varovani obyvatelstvarpd bezprogedni hrozbou vybuchu jaderné zbédy bylo
provedeno pomoci varovnych sirén Jednotného systeanavani a vyrozuemi)

a v otazcei. 7 (Na ochranu ped vnitni kontaminaci v ramci individuélni ochrany je
vhodné pouzit ochrannou maskedasticovym filtrem — pokud neni k dispozici tak rous
ku, Satek’i Salu p'es nos a Usta)lento vysledek usgnosti (u otazky. 1 bylo u druhé
skupiny 44 % spravnych odp&di, u otazky. 7 dokonce 56 %) je v porovnani s prvni
skupinou v piméru 0 20 % nizSi (prvni skupina u otdzkyl 67% uspSnost, u otazky
¢. 7 74%), pesto pedstavuje nejlepSi procento spravnych oddox celého testu. To je
mozné v prvniadt prisoudit faktu, Ze véchto otdzkach byla pouze jedna spravna od-
powd (tedy ugité procento spravnych odpii Ize gisoudit nahodné volt), a také
tomu, Ze ob témata se objevuji v masmédiich v souvislostivopgaimi a ptimyslo-
vymi havariemi. Diky tomu Jejnost tyto informaceijima jako druhotné v ramci in-
formaci o probihajici udalosti. V tomtdipact Ize oznait informovanost obani jako

dostaténou.

U otazky ¢islo 2 V pripadé vyhlaSeni bezprosdniho ohroZeni obyvatelstva
vybuchem jaderné zbrarje naprosto prvotnim op@nim, které by &h obcan winit:
ukryti v podzemnich prostorechily ob¢ skupiny takka srovnatelné procento sprav-
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nych odpo¥di (prvni skupina 25% usgpnost, druha 22%). Ngjsgji byla uvadna
chybna odpo¥d” a) (nasazeni prosedk: individualni ochrany- 54 % z chybnych od-
powdi), jako druha népstji uvadkna byla odpo¥d’ d) (zajiSni vody a potravin
nejmér na ti dny — 43 % z chybnych odpégi). Tento vysledek ukazuje na fakt, Zze
vétSina lidi nemé fedstavu, co v takové chviléldt. Lze si jen stZi prestavit situaci,
kdy dojde k vyhlaSeni bezpréstinino ohroZzeni vybuchem jaderné zbranwtSina
spoluokkani pajde nakupovat zasoby potravin, druéést si bude chystat prostky
improvizované ochrany, aniz by se ukryli, a jen%84opulace segpde ukryt do vhod-
nych podzemnich prostor. V tomtéipact Ize oznait informovanost obani jako vy-
sloveré nedostaténou.

Otazkac¢. 3 (Improvizovana ochrana osoby jégalevsSim ufena k vyraznému
omezeni: piniku radionuklid: do organismu a kontaminace povrcldlatradionuklidy)
je jednou z dkolika otazek, které ukazuji na zasadni rozdil pesisosti mezi prvni
a druhou skupinou. Celkova @Smost je 31 %, avSak pouze zasluhou prvni skupiny
(UspzSnost 40 %), kdezto druhé skupiny je 0 %! Dle &jigth vysledk nemaji genera-
ce po roce 1980¢etre nejmensi fedstavu, jak se proti kterému nebedphranit. Lze
odvodit, Ze i v pipack, kdy osoba bude seznamena s konkrétnim nebiezgdynou-
cim z dané situace (radionuklidy v phesti, &inek gama z&ni, &inek tepelného za-
feni), nebude schopna zvolit vhodné protitgmait Dle pondru chybnych odpasdi by
se ¥tSina oktani (69 % z chybnych odpeédi) chranila proti gama #@ni a tepelnému
z&eni improvizovanou ochranou, ktera jeggtto gipadech zcela néinna, namisto
toho, aby se ukryli. Z prvni skupiny by pak 40 %pendent zareagovalo spragn
a improvizovanou ochranu pouzilo v momgnkdy skuténé¢ dokaze dinn¢ chranit
Zivot a zdravi. Pokud tedy budeme posuzovat o&fiovSech respondeinije informo-

vanost nedostatad, vysledky druhé skupiny jsou vSak katastrofalni.

Otazkac. 4 (mprovizovana ochrana dychacich cest a povrcha je urcena:
k presunu osob do stalych ukiyk aniku ze zanfeného Uzemi, kipkonani zame&né-
ho prostoru, k evakuaci obyvatelstua)la spravé zodpo¥zena pouze ve 13 %, prvni
i druh& skupina a usgsnost takka shodnou (14 % a 11 %). Z odgdvje patrné, Ze
ani jedna ze skupin vlastmevi, kdy by nila byt improvizovana ochrana pouzita, re-
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spektive v kterych momentech vlastni zachrany mbgsrely improvizovanou ochra-
nu nasadit. Je¢ba ale zminit, Ze v 66 % nelpinych odfmtivbyly ozn&eny 3 ze 4 za
spravné (nebylo mozné zvolit Spatnou odfafyvjelikoz vSechny byly spravné). Neni
mozné ukit, zda v gipadt skut&né nastalé situace si &én vybavicinnost, kterou do-
kazal ,trefit” v testu (kde mu byly odpési nabidnuty). Pokud tedy shrneme vySe uve-
dené, neni v Zadnéniipact vysledek pouhych 13 % spravnych odgdivuspokojivy.

Otazkac. 5 (Improvizovanou ochranu provadime mimo jiné i pompléisienky,
gumovych holinek, gumovych rukawepice, rousky, plaveckych nebo peiggkych
bryli) byla sprav zodpo¥zena v 29 %, ZehoZ prvni skupina & UsgSnost ¥tSi
pouze o0 2 %. Z vysledku lze vyvodit, Z&tSina respondeitsi je wdoma zakladniho
principu improvizované ochrany (pouze odpda) predstavuje 68 % z neuplnych od-
powdi), kdy je nezbytné zabranit kontaktu radionuklglpovrchemda, avSak zcela
nepochopen byl princip ochrangigako vstupni brany. Ve 23 % z chybnych a neupl-
nych odpo¥di respondenti odpovidali, Ze k och¥araku pouZziji slungnich a sviée-
skych bryli a k ochrannechragnych mist na trupu a koatinach silnou vrstvu krému
s UV filtrem. Pravdpodobrt predpokladali, Ze ochranaiioslouzi proti intenzivnimu
swtelnému jevu B vybuchu, aniz by si usdomili, Ze je uéena k hermetickému izolo-
vani @i od okolniho prosedi; u ochrany pokozky palerpali ze zaZitych informaci
o ochra® pred Skodlivymi slozkami sluaiho z&eni. S ohledem na nizké procento
spravnych odpasdi, i po gihlédnuti k relativi velkému mnozZstviifpadi pouze jedné
spravné odpadi, je informovanost v této problematice také neal@sna. Ri skutené
efektivnim provedeni improvizované ochrany neni néoprovéstadnou ochranwla
a kortetin, a nasledhneochranit zrak a odkrytd mistadgevsim pechody mezi jed-

notlivymi sowtastmi ochrany).

Otazkac¢. 6 (Pri improvizované ochrafy kdy dojde k nutnosti vyuZzit civilni
odévy: musi byt cely povrckla, je vhodné pouZit @d ve vice vrstvach, zvysi se tim
Gcinek ochrany)bylo spraveé zodpowzeno 36 % odpaidi. NegastjSi chybou bylo
neuvedeni sowin¢ s odpo¥di a) i odpowd c). Samotna spravna odpal a) byla
uvedena v 47 % z neuplnych odpdi; a pokud by byla ozgana i odpowd’ c), Usp:s-
nost by se fiblizila k 80 %. To je velmi dobry vysledek pokudazime, Ze odp@d’ c)
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(je vhodné pouZit @t ve vice vrstvach, zvysi se tiginék ochrany)e pouze doporu-
¢enim k zesileni ochrany. Vice vrstev poskytuje atdl nikolik zasadnich vyhod.
Predre kazda vrstva tvid samostatnou ochrannou bariéru v proniknuti k pokdon-
taminujicim¢asticim, takze ib ,prorazeni“ jedné vrstvy nedochazi ke kontamirtala.
Dale zaji$uje tepelnou ochranu a také moznost odlofiiugryti svrchni¢ast, a pesto
byt stale dostate¢ chrargn, tedy stale fipraven pro dalSi pohyb v zaiemem Uzemi
(v pripadt presunu z Ukrytu na evaktrd misto, atd.). To jsou nesporné vyhody, kte-
rych se ¥tSina respondefitvzdala dobrovol§, presto spravnym uvedenim odgava)

byl vétSinou respondefitpochopen alespazakladni princip ochranyla.

Tématicky navazuje na otazkislo 6 otazkas. 8 (Vn¢jSi kontaminaci radio-
nuklidy lze také dinne zamezit: uzitim pla&ky nebo kabatu, uZiti édu ve vice vrst-
vach) Opakovanym nabidnutim odpwmi (uziti od®vu ve vice vrstvach)ylo owteno,
Ze se jedna pro respondenty o neznamou informacavB8a odpo&d’ c) (uzitim plas-
tenky nebo kabatupredstavuje 49 % z chybnyehh nedpinych odpogdi, kdezto zcela
chybné odpo&di jsou zastoupeny 39 %. Pokud by respondentij kien&ili spravne
odpowd c) uvedli i druhou spravnou odp&l d), uspiSnost by nebyla sdéasnych
23 %, ale 51 %. Gbzmirené otazky tedy zjewnpotvrzuji nedostat@ou informova-

nost o efektivnim uzivani improvizované ochrany.

Otazkac. 9 (V nasledujicich hodinach po vybuchu jaderné zbdoveka nejvi-
ce ohrozuje: radioaktivni spad, proti kterému jdiundualni ochrana osoby dostate
Ucinnd) byla zodpo¥zena celko¥ v 39 % spravé, avSak tohoto vysledku bylo dosaze-
no diky prvni skupi& s 44% usgsnosti, kdeZzto druhd skupina doséhla pouze 22%
aspsnost. Opakovanse ukazalo, ZetfpdevSim mladSi generace nentédstavu, za
jakym (elem se improvizovana ochrana provadi.ilpad predani informace afa-
nam (televizi, rozhlasem, atd.) o kontaminaci pfedt radionuklidy tak fevazna wtsi-
na z nich neprovede opahi k vlastni ochran Alarmuijici je pak to, Ze n&stji chyb-
n¢ uvedena odpad’ byla zaa) (41 % z chybnych odp@édi) a druha népsgji chybne
uvedena byla zd) (31 % z chybnych odpe@di). Tyto d¥ zmintné odpo¥di obsahuji
podstatny rozpor se spravnou odgaiy a to:,v tomto obdobi je jiZz improvizovana
ochrana nedinnd@“. Pritom pra¥ v tomto obdobie rozhodujici pro f@Ziti jednotlivce
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fadreé provedend ochrana, respektive pro toto obdobigdgySim ufena. Tato zaklad-
ni, zasadni a rozhodujici neznalost potvrzuje skots, Ze i ten, kdo dokaze provést
spravre individualni ochranu, nedokaze <itwsti rozhodnout, v kterém okamziku ji
pouzit. V krajnim pipadt pak samotnowadre provedenou ochranutae pozit v dob
pied vybuchem a myihse domnivat, Ze je chrdm pred &inky pronikavé radiace

a tepelného a stelného zéeni.

Otazkac¢. 10(Pri ukryti v Ukrytu ped nebo jiz po vybuchu jaderné zh¥aa nut-
né: vypnout klimatizaci, ventilaci,dgnit okna i dveée, vypnout elektricka #&eni, uha-
sit ohei; sledovat progranCT 1 nebo poslouchat'esky rozhlas 1lje s otazkous. 4
nejhife zodpo¥zenou z celého provedenéhoizkumu. Spravé odpovdélo pouze
13 % respondefit prvni skupina s 16% U&gnosti, druha s 6%! NgjsgjSi chybou
bylo sokasné neozr@ni pismene) (vypnout klimatizaci, ventilaci, égnit okna i dve-
e, vypnout elektricka #&zeni, uhasit oh® a d) (sledovat progran€T 1 nebo poslou-
chat Cesky rozhlas 1)Pokud pomineme pismerd) a budeme otazku hodnotit jako
spravré zodpo¥zenou pouzeipoznaeni odpo¥di c), Us@snost by byla 59 %. &Si-
na olgani tedy vi, Ze izolovani ukrytu od ¥$iho prostedi znamena provést vypnuti
klimatizace, ventilace, atd., avSak nevi, Zei@gba zajistit dostatey zdroj informaci
a pokyrii, nutnych pro peziti. V tomto pipade madme na mysli hlawnverejnopravni
televizni kanaly a vejnopravni rozhlasové stanice. Jejich prednictvim by byly ob-
¢amim poskytovany informace o situaci v zasazenémépwgdavany pokyny proip
jimani opateni ke sniZzeni zdravi a Zivot ohroZujicich rizilormace o provashych
opatenich profesionalnimi tymy, a v z&w i o pipraw — ¢i provadni evakuace.
Z tohoto divodu ma byt v kazdém evakirdm zavazadle i bateriové radio, i kdyz
v dnesni, technicky pokédé doke, ma ¥tSina mobilnich telefain vesta¥ny radiogi-
jimat. Na zaklad odpowdi mizemefici, Ze oltan se dostateé ukryje, ale praveébo-
dobre nebude schopen ziskat feiné informace. Z tohoto pohledu hodnotim odpov

jako zcela nedostajici.

Otazkac. 11 (Prostredky improvizované ochrany map Ukrytu je nutné: sejmu-
té c¢asti improvizované ochrany izolovat od lidi v Glrgt nasleda provést dekontami-
naci ¥la; po sejmuti uloZzit do igelitového pytle a temwit) vystihuje navazujici oblast
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na gedchozi otazku. Zjidije, do jaké miry je atan obeznamen s riziky, kteréegtavu-
je povrchové zanieni jiz provedené improvizované ochrany p& samotného, ale

| ostatni obany, se kterymi se nachazi v ukrytu. Vysledek vygaw tom, Ze &sSina
ob¢ani nevi o &chto rizicich. | pes uspsSné pekonani kontaminovaného prostoru
a nasledné ukryti v ukrytu by vzéipzamdili Ukryt radionuklidy. Respondenti odpé&v
deli spravre v 31 %, avSak druha skupina jen se 17%&$iIspsti. To, Ze je¢ba konta-
minovanou improvizovanou ochranu izolovat od ostditidi, wdélo 75 % responden-
ta, avSak neddéli o nutnosti tuto ochranu umistit do neprodysnélgelitového) pytle.
Lze tedy pedpokladat, Ze by ,za dostate” izolovani kontaminovanyctasti ochrany
povazovali jejich odloZeni stranou vSeditgmnych. To je s ohledem na charakter kon-
taminujicich ¢astic absoluth nedostaténé a pravépodobrk by doSlo k nebezgeé
vnitini kontaminaci fitomnych osob —iedevSim respitai cestou. | tyto dlezité in-

formace nejsou v p@domi olgani dostaténé rozSteny.

Otazka¢. 12 volre pokrauje v sledu udalostiifpdchozi otazky. Zabyva se pro-
blematikou pohybu a jinychinnosti v zameném Uzemi. Jeji zadafM zorw zasazené
radioaktivnim spadem je’dba se vyvarovat: zvySené fyzické namahy; pohybtolpo
ném prostranstvi vyjma evakuadiepresunu do Ukrytu; konzumaci potravin a vody)
zjistuje stupeé informovanosti respondanb tom,ceho se maji v zdnzasazené radio-
nuklidy vyvarovat. Sprawhodpowdélo 21 % respondefit prvni skupina ve 25 %, dru-
ha v 11 %. To je jednoztiaé nedostaujici a z pohledu obecné logiky i dosti nepocho-
pitelné. Odpowdi bylo totiz mozné odvodit od obecnych pravidebedni v jakémkoliv
zamdeném prostordi Uzemi, nap chemickou latkou. Obeérplati, Ze jakakoliv zvy-
Sena fyzicka namaha zvysSuje intenzitu dychani ztoc&olikanasobg, ¢imz je kladen
zvySeny pozadavek na filtractipmaného vzduchu. Jakykoliv material, a to i psafe
nalni ochranné poficky dychacich cest, maji limitovanou Zivotnost,kperou poskytu-
ji dostaténou ochranu. Pokud ¢an pouzije jiz tak omezeny ochranny prvek jako je
improvizovana ochrana, nelzéeppokladat, Ze ip zvySené fyzické namaze nedojde
k rychlému ,prorazeni“ této ochrany a naslednvnitini kontaminaci. Dale je¢ba se
co nejvice vyvarovat pohybu v zasazeném Gzemi, podneni Zivotd nezbytné. Sa-
mozrejmosti je i nefijimat vodu a potraviny, jelikoZ budou s n&i pravépodobnosti
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kontaminované. | tato otazka byla u drtiv&Siny respondefitzodpo¥zena zcela ne-

dostaténg.

Otazkac. 13 si klade za cil zhodnotit chovani respondentvyhlaSeni evakua-
ce (Pri vyhlaSeni organizované evakuace z Uzemi zzmého radionuklidy: afan se
dostavi na wfené misto, tzv. shromédvaci, odkud bude evakuagieena pesluSnymi
powrenymi organy; diem se do kapsy u & dava cedulka se jménem a adresou).
Spravig odpowdelo 49 % respondeff prvni skupina s 54% u&gnosti, druha s 33%.
NejvétsSi procento chyb (65 % z chybnych a nelpinych wéghip predstavovalo sou-
¢asné neozrigni obou odpadi, ale pouze odpaédi a). VétSina respondefitnentla
tuSeni o nutnosti viozit diti identifika¢ni cedulku do kapsy (uvadi se nejragméno,
piijmeni a adresa trvalého pobytu, vhodné je i telefoislo blizkych, atd.). Toto opat-
feni je nutné P evakuaci provést ztwodu mozného odtkeni rodtu od ditte (Umrti
rodi¢t, hospitalizace v nemocnici, atd.) a nasledné ifleati ditéte. V pripac jader-
ného atoku je velice pragdodobny velky rozsah zasazeného Uzemi, a tim ivacak
velkého mnozstvi alani — to vSe za sikhstresujicich podminek, kdy je velice pravd
podobné jak neumysiné, tak amysiné rdedi rodin. Na zaklad vyhodnoceni této
otdzky Ize konstatovat, Ze informovanost v tétobfgmatice neni dostated, avsak

neni zcela Spatna.

Otazkac¢. 14 je zamitena na os&bvani ran, vzniklych nappii presunu do Ukry-
tu pres zdevastované prostli od padajicich trosek. Zde se projevilo obean€gomi
responderit vyplyvajici ze zasad obecné zdravdy a uplatiovali jej. To vSak bylo
v tomto fFipac kontraproduktivni, jelikoZ obecna zdravola uvadi ,ranu pouze steril-
n¢ prikryjeme, gednety z rany neodstraljeme a vyhledame lékskou pomoc”, avSak
v pripact radionuklich je spravny postup ,omezit ¥sbani radionuklid podporou kr-
vaceni a podvazanim koetiny, ranu vyplachovat vodou a steéilprikryt‘. Tento
takika op&ny zpisob o3eaeni rany plyne z nutnosti za kazdou cenu zamezknuti
radionuklidi do organismu. BZe sama o s@bposkytuje dostatmou bariéru proti
vniknuti radioaktivnich latek do organismu (nehatdime zde dinek radionuklidi na
kuzi, ale jejich vstup do organismu), avSak jakék@éiyy poruseni se stava oremou
vstupni branou. Bkteré radionuklidy (nap uran a transurany) se jen velwiide vste-
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bavaji do organismuip poziti, avSak velice snadno se dostanou poram kizi do
krevniho okhu. Nejen Ze se jedna o radioaktivni latky, alkteré vykazuji i znénou
toxicitu pro lidsky organismus. Spravnou odpdiwzac) oznailo 33 % respondeft(za
podpory krvaceni u rany odstranime as®ni a ranu dezinfikujemeprvni skupina
méla asgsSnost 40 %, druhd skupina pak pouze 11 %. Tajdéma zapravdu tvrzeni,
Ze mladSi generace se s touto problematikou ploéeetkala (kteri pouze pi speci-
fickych ¢innostech v zagstnani), oproti generacintgd rokem 1980. Tyto generace
byly s timto rozdilem evidenénseznameny a respondenti prvni skupiny by ve 40 %
postupovali sprawh Priizkum se vSak primaéntykal vSech ¥kovych skupin, a proto
povazuji i tuto otazku jako neuspokdajizodpo¥zenou. PedevSim druha skupinacta

vysledek velmi Spatny.

Posledni otazka patislem 15 byla zagfena na obecnou znalost neb& pkte-
ra proclovéka plynou pi vybuchu jaderné zbr&na nasled#é v nékolika minutach po
ném. Spravné odpaydi (a) tlakova vina; b) pronikava radiace; c) tepelnéeni) ozna-
¢ilo 39 % respondenf prvni skupina ve 46 %, druha v 17 %. Nejvice chyb
v odpovdich bylo ozné&eni pouze jedné, nebo dvou spravnych oddoy80 %
z chybnych a neuplnych odpsli), zcela chybné odpé& zad) (chemickeé latky uvol-
nené Sepnou reakcibyla uvedena ve 20 %. Zde se projevila neznatstilu chemic-
ké a S&pné reakce. Tato otdzka opako¥@wokazala nedostateou informovanost oby-
vatel v této problematice (ale i znalosti ziedhi Skoly, kde se jak wg@dnmetu Fyzika
tak Chemie tento rozdil adaziuje), ale také vyraznhorsi znalosti druhé skupiny re-

spondent.

Pramérny paet spravnych odp@di na dotaznicich dosahl hodnoty 5,1Zez
hoZ respondenti narozeni v roce 1980 a mladsi tgsahze ptiméru 3,67. Naopak,
respondenti narozentgu rokem 1980 dosahlijmneéru 5,72 spravnych odpédi. To je
u obou skupin jednoziiaé nedostatné. Zvlast pak druha skupina postrada zakladni
povwdomi v této oblasti a Ize u ni jen ob®Zpredpokladat osobni zajem seznamit se
s touto problematikou ve volnétrase. Relativé uspokojivych vysledi u nikterych
otdzek dosahli respondenti z této skupiny pépedobré diky svému zawrstnéni i
osobnim zajram (vojenska historie, atd.).
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Pokud v teoretické rovinaplikujeme znalosti respondéndo konkrétni uvazo-
vané krizové situace, ileme jen konstatovat mnoZzstvi zhkiyte téZce ranych Ci
mrtvych jedind@, z nichz mnozi @i ve svém okoli dostatekipdnéti a materialu ke
své osobni improvizované ochiarale nedokazali tétoripezitosti vyuzit. DalSi poten-
cidlni oketi pak mizeme spdbvat v jedincich, kterym se padla ukryt ve vhodném
Ukrytu, avSak svym naslednym jednanim byli vystawveitini kontaminaci nebo opus-

tili dkryt bez dostaténé ochrany.

Takto katastroficky scém&/Sak nelze &ekavat, zvlast v piipadt, jako je vy-
buch jaderné zbr&nDavoda je hned gkolik:

- Nahlé a netekavané uziti nasili proti obyvatelstvu spojujenedevsSim s teroris-
tickymi Utoky. To ale neni v této situaci prapddobné, jelikoz sami jadernou

zbrai nejsou schopni sestrojit a jeji dovoz ze zalkiameni takeé filis realny.

- Druhou moznosti je blizici se véigy konflikt, a s tim spojena hrozba uziti jader-
nych zbrani — to, oproti teroristickému Utoku, pdsk dostatekasu i prostoru pro
seznameni \ejnosti s touto problematikou,fguevSim s&élovacimi prostedky.
Valecny konflikt nevznika nahle, zpravidla muguachazeji diplomatické roztrzky
a diplomaticka krize. Samotny akt agrese jecgtym ¢asovym pedstihnem v drtivé
vétsSing predvidatelny a stiovaci prostedky by v tomto fipac bezpochyby zaha-
jily na pokyn gislusnych orgainkampa s cilem pipravit obyvatelstvo na nadcha-
zejici situaci. Timto zisobem potena véejnost by bezpochyby dokazala efektiv-
n¢ji ¢elit nebezp&m a vyraz® ochranit sveé Zivoty. Neni ani vyldené preventivni
provedeni evakuace obyvatelstudsfusSnymi organy z vytypovanych misteppo-
kladaného dopadu &iaku jadernych zbrani, hlagrv okoli vojenskych, gimys-

lovych a jinych strategickych podriila staveb.
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6 Zaveér

Tato prace vyvratila zadanou hypotézu. InformovarmisyvatelstvaCeské re-
publiky o chovani v fipadt Gtoku jadernou zbrani je vyrazmensi, nez je ptgbné
k efektivni ochraa jednotlivce. Sotasre byly splreny i cile této prace. Kapitola 1.2
tvoii prehled druli jadernych zbrani a jejich charakteristiky, ka@tdl3 tvdi prehled
dopad: uziti jadernych zbrani &iinka na lidsky organismus a kapitola 1.4 pakhped
prostedki improvizované ochrany jednotlivce. Ke sgiinétvrtého cile prace byla pro-
vedena dotaznikova akce a nastedjisttna informovanost obyvatelstva k danému te-

matu. Vysledkem je zji8hi, Ze informovanost je jednozimgé nedostaténa.

Zawrem je teba konstatovat nutnostcékaneni této problematiky nejméndo
prednasek na zakladnichiipadre i sttednich Skolach. Jak jsem jiz zminil v Uvodu této
prace — je dohodnuto s adlenim prevence Wbtské policie hl. m. Prahy, Ze tato baka-
larska prace bude gienéna do koncepcerpdnasek tohoto odkeni na zakladnich Sko-

lach.
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9 Prilohy

Seznam piloh:

Priloha 1: Dotaznik pouZzity k provedeni vyzkumu formintaznikové akce.
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Priloha 1 Dotaznik pouZzity k provedeni vyzkumu formou dotikové akce.

MUZ ZENA

Rok narozeni

NejvysSi dosazené vadani

Kraj kde trvale Zijete

Profese

Vojenska sluzba ANO/NE

POZOR!! Kazda otazka maze mit vice spravnych odpogdi!!!!

1. Varovani obyvatelstva gred bezprostedni hrozbou vybuchu jaderné zbrag by bylo:
a) prioritné provedeno ArmadoGR vyhlasenim ve wejnopravnich médiich:;
b) provedeno pomoci varovnych sirén Jednotného syst@nmvani a vyrozugmi;
c) vyhlaeno Statnimradem pro jadernou bezpest - prosednictvim PolicieCR;
d) vyhlaseno PoliciCR za vyuZiti véejnopravnich médii.

N

V pripadé vyhldSeni bezprostedniho ohroZeni obyvatelstva vybuchem jaderné zbra&n
je naprosto prvotnim opatrenim, které by nmél obéan uéinit:
a) nasazeni prostdka individualni ochrany;
b) ukryti v co nejvySSim p# budovy;
c) ukryti v podzemnich prostorech;
d) zajiséni dostatku vody a potravin nejniéna 3 dny.

3. Improvizovana ochrana osoby je pedevsim ukena k vyraznému omezeni:
a) praniku radionuklidi do organismu;
b) piasobeni tepelného &ni @i vybuchu;
c) kontaminace povrchula radionuklidy;
d) Winku z&eniy.

4. Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchuéta je uréena:
a) k presunu osob do stélych Gkiyt
b) k dniku ze zamieného Uzemi;
¢) k prekonani zami@ného prostoru;
d) k evakuaci obyvatelstva.

5. Improvizovanou ochranu provadime mimo jiné i pomoci
a) plasenky, gumovych holinek, gumovych rukavic;
b) cepice, rousky, plaveckych nebo paté&kych bryli;
c) rousky, slunénich nebo su&skych bryli;
d) silné vrstvy krému s UV filtrem na odkrytych misie

6. P¥iimprovizované ochrarg, kdy dojde k nutnosti vyuzit civilni odévy:
a) musi byt pokryt cely povrclela;
b) prioritni je ochrana rukou, jelikoZ se dotykaji kmminovanych fedneta. Chréanit
cely povrch &la neni nutné, postavelké plochy;
c) je vhodné pouzit a¥ ve vice vrstvach, zvysi se€igek ochrany;
d) odkryta mista chranit krémem s vysokym UV filtrem.



7. Na ochranu pred vniténi kontaminaci v ramci individualni ochrany je vhodhé pouZzit:

a)

b)

ochrannou masku dasticovym filtrem - pokud neni k dispozici tak igely saek
¢i tasku, do které zhotovime vhodny otwirotvory pro k dostatému proudni
vzduchu pi dychant;

ochrannou maskudsticovym filtrem — pokud neni k dispozici tak rkusSateki
§alu fes nos a Usta;

ochrannou maskud&sticovym filtrem — pokud neni k dispozici, je ziyté vyhle-
davat jiny zfiisob, jelikoz jin& ochranaied vnitni kontaminaci neni mozna;
ochranu dychacich cest nefélia provaét- ochrana fed radionuklidy neni mozna.

kontaminaci radionuklidy Ize také inné zamezit:

dychanim za pomoci ochranné masky a filtiipadré pies rousku;

pouze oplachovanim vodou, nejlépe ihngdmp v mis¢ udalosti — rybnikieka;
uzitim plasénky nebo kabatu;

uzitim odtvu ve vice vrstvach.

9. V nésledujicich hodinach po vybuchu jaderné zbra&¢lovéka nejvice ohrozuje:

a)
b)
c)

d)

radioaktivni spad, proti kterému je vSak indivichi&@chranaloveka jiz ne@innd;
radioaktivni spad, proti kterému je individualnhogna osoby dostates U¢inna;
chemické zplodiny vznikléipStepné reakci uranuipvybuchu jaderné zbranproti
kterym jetadre provedena individualni ochrana osoby dostat€cinna;

chemické zplodiny vznikléipStpné reakci uranuipvybuchu jaderné zbr&nproti
kterym je individualni ochrana osoby gena.

10. P¥i ukryti v Ukrytu p ¥ed nebo jiz po vybuchu jaderné zbra# je nutné:

a)

b)

c)
d)

svléknout se, umyt sejgvléknout se ddistého obléeni a ihned poté vypit co nej-
vice nekontaminované vody;

vypnout klimatizaci, ventilaci, gsnit okna a dve, vypnout elektrickd Z&eni,
uhasit oh&. Pro ochranu organismu je nutné vypit co nej¢ise vody a dale od-
stranit z Ukrytu veSkeré Zelezniegmnety;

vypnout klimatizaci, ventilaci, gsnit okna a dve, vypnout elektrick& Z&eni,
uhasit ohé;

sledovat prograr@T 1, nebo poslouchatesky rozhlas 1.

11. Prostitedky improvizované ochrany nag. v Ukrytu ¢&i po evakuaci je nutné:

a)
b)
c)
d)

ponechat na séhi v Ukrytu, nic neodkladat, pouze kd¥kem ze sebe omést pra-
chovécastice;

sejmutécasti improvizované ochrany izolovat od lidi v Ukryhasledd provést de-
kontaminaci povrchuita,;

co nejdive wci ze sebe sejmout a nejlépe na teeem ohnisti spalit, aby doslo ke
zni¢eni radionuklid;

po sejmuti uloZit do igelitového pytle a ten udtav

12. V z6né zasazené radioaktivnim spadem ja‘eba se vyvarovat:

a)
b)

c)

zvysené fyzické ndmahy;

dvé¢ hodiny a vice po vybuchu - kontaktu se Zeleznymaitemaly, jelikoZ jsou
schopny kumulovat radioaktivitu a naslédm uvoliovat do okolniho progdi;
ostatni zdroje z&ni jsou jiZ v této chvili neaktivni@doveéka neohrozuii;

pohybu po volném prostranstvi vyjma evaku&gaesunu do Ukrytu;



d)

konzumaci potravin a vody.

13. P¥i vyhlaSeni organizované evakuace z Uzemi zaiemého radionuklidy:

a)
b)
c)
d)

Ob¢an se dostavi nadané misto, tzv. shromdidvaci, odkud bude evakuatizena
prislusnymi po¥ienymi osobami;

ob¢an miZze zahajit shm evakuaci ze zasmeho Uzemi, ndpvozidlemci pesky,
piicemz v tomto fipac nemusi dbat pokynorgari zabezpéujici evakuaci;

pii evakuaci vlastnim vozidlem jiz nerfeba pouZzit progedky individuélni ochra-
ny, jelikoZ vozidlo poskytuje dostateou ochranu;

détem se do kapsy u &du dava cedulka se jménem a adresou.

14. Pokud osoba, kterad se jiz pohybovala v zanfeném Gzemi a nasledhse ukryla ve
vhodném ukrytu, zjisti, ze mé odrky na kizi, a v rané jsou pritomny netistoty:

a)
b)

C)
d)

poraréné misto pouze steridnpiekryje a oSéeni ponecha na pog8i dobu, kdy
bude pitomen zdravotnik;

poraréné misto, bez ohledu na jeho &iS&ni, pouze dezinfikuje peroxidem vodiku
¢i alkoholem, steril& prekryje;

za pomoci podpory krvaceni z rany odstranciuni a ranu dezinfikuje;

ranu v Zadnémifpad neoSetuje.

15. V okamziku vybuchu jaderné zbrarg a v nékolika minutach poté predstavuje nejwtsi
nebezpéi pro ¢lovéka:

a)
b)
C)
d)

tlakova vina;

pronikava radiace;

tepelné zéeni;

chemické latky uvolgné Sépnou reakci.



