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Anotace

Cilem diplomové prace Pohybova aktivita zaki 1. stupné ve mésté Varnsdorf
bylo vypracovat doporuéeni pro podporu pohybové aktivity zaki 1. stupné zakladni
Skoly ve mésté Varnsdorf. Doporuceni pro podporu pohybové aktivity bylo
vypracovano na zaklad€ rozboru literatury, dotaznikového Settfeni sportovnich zajmt
a zjisténi aktualniho stavu nabidky pohybovych aktivit ve mésté Varnsdorf. Sbér dat
probéhl v prosinci 2018 a zicastnilo se ho 53 zakl vybrané zakladni skoly. S vyjimkou
chybéjiciho brusleni odpovida struktura zajmi nabidce pohybovych aktivit.
Doporuceni pro podporu pohybové aktivity zaki 1. stupné zakladni Skoly ve mésté
Varnsdorf obsahuje véasnou analyzu zajmu zakt, komunikaci Méstského tradu
Varnsdorf s volno¢asovymi organizacemi, spole¢né setkani, propagaci predem
vytvorené nabidky v registru volnocasovych aktivit na zac¢atku skolniho roku a jeho

aktualizaci v nasledujicim obdobi.

Klic¢ova slova: pohybova aktivita, volny ¢as, volnocasova pohybova aktivita,

mladsi Skolni vék



Annotation

The aim of the master’s thesis The Physical Activity Among 1st Grade Pupils in
the Town of Varnsdorf was to create a recommendation for the support of the physical
activity among 1st grade pupils in the town of Varnsdorf. The recommendation for the
support of the physical activity was created on the base of an analysis of literature,
questionnaire survey of sports interests and the detection of the actual state of offer on
the field of physical activities in the town of Varnsdorf. The data collection took place
in December 2018 with 53 pupils from a selected primary school participating in it.
The structure of the interests matches the offer of the physical activities, except the
unaccounted skating. The recommendations to support the physical activity among the
1st grade pupils of the primary school in the town of Varnsdorfinclude a timely analysis
of the interests of the pupils, continual communication between the town office of
Varnsdorf and the leisure time activities organisations, a common meeting, and
promotion of the premade offer in the register of the leisure time activities at the

beginning of the school year and the offer’s updates in the subsequent period.

Keywords: physical activity, free time, leisure-time physical activity, younger

school age
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Uvod

Nad vybérem tématu své diplomové prace jsem nemusela dlouho premyslet. Mym
budoucim povolanim je ucitelstvi, budu se vénovat vychové a vzdélavani déti. Prace
pedagoga vsak nekonéi Skolnim zvonénim. U¢itel by mél zaky pozitivné ovliviiovat i pri
vybéru moznosti, jak budou travit sviij volny cas, ktery prevazuje nad ¢asem stravenym
ve Skole. Spousta rodic¢ti v dnesni dobé nema na své déti dostatecné mnozstvi ¢asu, jsou
ur¢ité nezpochybnitelnou vyhodou volnocasové aktivity, které nabizeji Skoly,
popripadé zajmové organizace. V dnesni dobé je velky vybér nejriznéjsich aktivit, zaci
se velice rychle pro ¢innost nadchnou, ale brzy ztraci zajem a u ¢innosti nevydrzi.
Rodice a samozrejmé také ucitelé by meéli zaky naudit vytrvat u zvolené cinnosti.
Abychom tento vyrok mohli naplnit, je poteba zakiim predkladat takové aktivity, které
je budou naplnovat. Z tohoto divodu jsem se ve své diplomové praci zaméfila na
nabidku volnocasovych aktivit ve mésté Varnsdorf. Blize jsem zkoumala predevSim
pohyboveé zamérené aktivity, jelikoz v dnesni dobé prevazuje predevsim sedavy zptisob
zivota. Déti preferuji odpoledne stravené s tabletem nebo pocitacem pred pobytem
venku. Tento zptlisob traveni volného ¢asu je mnohdy pohodlny i pro rodice, neblaze
vsak piisobi na zdravy vyvoj déti, kterym pohyb schazi. Setkavame se tak s riznymi
zdravotnimi omezenimi, ktera tento zpiisob Zivota prinasi. Télesnd vychova na
zakladni skole by méla pomahat budovat u zakia vztah k pohybové aktivité, avsak jeji
casova dotace neni dostatecna, aby zahrnula veskery pohyb, kterému by se zaci méli
vénovat. Hodiny télesné vychovy by tak mély zaktim predstavit co nejvice sportovnich
odvétvi, kterym by se mohli vénovat ve volném case. J& osobné jsem se zamérila na
volnocasové organizace ve mésté Varnsdorf. Divodem bylo piredevsim to, Ze jsem sama

jako dité nékteré z organizaci navstévovala. Jedna se totizZ o mé rodné mésto.

Ve své diplomové praci se zajimam o to, jaky je aktualni rozsah nabizenych
pohybovych aktivit ve mésté a zda se slucuje s pozadavky a preferencemi déti. Dale se
snazim poukazat na silné a slabé stranky jednotlivych sportovnich organizaci i sportu

ve mésté jako celku.

Pri vyhledavani teoretickych informaci mi pomohly predevsim publikace: Déti,
mladez a volny cas od Bretislava Hofbauera, a také: Pohybova aktivita a sportovni
zajmy mladeZe od K. Fromela, J. Novosada a Z. Svozila, ze které jsem pouzila Dotaznik

sportovnich zajmu
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1 Cile diplomové prace

Hlavnim cilem diplomové prace je vypracovat doporuceni pro podporu

pohybové aktivity ve mésté Varnsdorf.

1.1 Dilci aukoly

e Shromaézdit teoreticka vychodiska pohybové aktivity a sportovnich zajmi
zak 1. stupné zékladni skoly.

e Charakterizovat zZaka 1. stupné zakladni skoly.

e Zjistit zapojeni zakl 1. stupné zakladni Skoly do pohybové aktivity ve
Varnsdorfu.

e Zjistit sportovni zajmy u vybraného souboru zaki 1. stupné zakladni skoly ve
Varnsdorfu.

e Provést srovnani zapojeni zakt 1. stupné zakladni skoly ve Varnsdorfu do
pohybové aktivity se zjisténymi teoretickymi vychodisky o pohybové aktivité.

e Na zakladé zjiSténych informaci vypracovat doporuéeni pro podporu

pohybové aktivity ve mésté Varnsdorf.
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2 Teoreticka vychodiska pohybové aktivity a sportovnich

zajma zaku 1. stupné zakladni skoly.

2.1 Pohybova aktivita

Encyklopedie télesné kultury (1988, s. 37) definuje pojem pohybova aktivita
nasledovné: ,Veskery motoricky projev c¢lovéka zahrnuje pohybové tikoly
kazdodenntho Zivota, lokomocni, pracovni a dalsi ticelové pohyby, télesnou vychovu,
sport a pohybovou rekreaci. V tomto smyslu jde v podstaté o pojem totozny s pojmem

motorika.”

Viyraz pohyb obecné pouzivame, kdyz hmotné objekty meéni svoji polohu, tvar,
slozeni, velikost atp. Pohybem tedy rozumime vsechny déje, pri nichz dochazi
k fyzikalni zmeéné hmoty. Pojmem pohyb c¢lovéka rozumime schopnost pohybovat se

v prostoru a éase pomoci svalové ¢innosti. (MUZIK, VLCEK et al., 2010)

Pohyb je nedilnou soucasti projevi lidského Zivota. Pohyb je dtilezitym faktorem
pro spravny vyvoj jedince. Pozitivni vliv pohybové aktivity na lidské zdravi rozhodné
nemtizeme zpochybriovat. Neméné dtlezity vliv ma vSak pohybova aktivita také na
zlepsovani psychického stavu jedince. Pii pohybu clovek pocituje radost, snizené
napéti a celkové uspokojeni. Tyto pocity prisuzujeme vyplavovani endorfind. Pri
pohybovych aktivitach také ¢asto utuzujeme stavajici vztahy nebo navazujeme vztahy
nové. Pro vyuziti vSech pozitiv pohybové aktivity musime jednotlivé cinnosti
prizptisobit véku a zdravotnimu stavu Gcéastniki, aby nedoslo k opa¢nému aéinku nez
pozitivnimu. Pohybové aktivity volime tak, abychom zachovali a prispivali ke zlepSeni
zdravi fyzického i psychického, zcéehoz vyplyva celkové zkvalitiovani Zivota.
(MEKOTA, CUBEREK, 2007)

Pohybova aktivita je stara stejné, jako lidstvo samotné. Schopnost pohybu byla
jednim z dtlezitych predpokladi preziti jedince. Diky pohybu si ¢lovek shanél potravu
(byl schopen lovu) a ukryval se pred nebezpe¢im. Doba se vsak méni a spolecné s ni i
podoba a intenzita pohybové aktivity. Diky novym objeviim a vynaleziim, zméné
zivotniho stylu ubyva potfeby pohybové aktivity. Zivot se zrychluje a ¢lovek stale vice
vyuziva moderni technologie, které nahrazuji spontanni pohyb. Technologie nejsou

vyuzivany pouze v pracovnim Zzivoté, ale ukrajuji si stale vice z naseho volného casu.

12



Kwviili pohodli a pracovnimu vytizeni dospélych jsou dokonce ¢asto détem predkladany
a nahrazuji jejich spontanni pohyb. Je proto duilezité zvazit své priority a moznosti
a zamyslet se, zda modernim technologiim nevénujeme nékdy az prili§ ¢asu na tkor

zdravého pohybu.

2.2 Organizovana a neorganizovana pohybova aktivita

Pohybova aktivita zahrnuje jednak pohybovou aktivitu organizovanou, tak
zarovenn pohybovou aktivitu neorganizovanou. O ¢innostech provadénych pri
neorganizované (spontanni) pohybové aktivité si jedinec rozhoduje sam bez pri¢inéni
druhé osoby, jako je napriklad: trenér, rodic, uditel... Jedna se tedy o spontanni aktivitu
jedince bez rizeni a vedeni. Oproti tomu organizovana pohybova aktivita probiha pod
vedenim. Tyto aktivity jsou casto organizované bud’ jiz zminénym jedincem (trenér,

rodié, uéitel...), instituci, organizaci nebo skupinou jedincti. (DOBRY, 2008)

2.3 Vyvoj volného casu

K rozvoji volného casu jednoznaéné prispélo zkracovani pracovni doby, a to jak
u dospélych, tak zaroven u déti a mladistvych, u kterych byla pozdéji pracovni doba
uplné odstranéna. Diky tomuto procesu bylo lidem umoznéno vyuzivat ¢ast zZivota
nejen k praci, ale i k ¢innostem, kterych se tcastnili zcela dobrovolné. Ke zkraceni
pracovni doby se muselo dojit postupné a cesta nebyla vzdy zcela prizniva. Dokonce
jsme se nékolikrat v déjinach setkali s prodluzovanim pracovni doby. Pti pohledu do
stiredovéku se setkavame se zdroji, které uvadeji, ze v této dobé lidé pracovali 2500
hodin roc¢né a pocet pracovnich dni se nachazel v rozmezi od 190 do 215. Volné dny zde
byly ptedev§im diky naboZenskym svatkéim. Absolutistickym panovnikim se vSak
pocet volnych dni nelibil a pracovni dobu navysovali i do volnych dni. Za vlady krale
Ludvika XIV. lidé pracovali primérné 8,7 hodiny denné. Vroce 1790 se den
obycejného ditéte skladal z 7 az 8 hodin spanku, 2 hodin na jidlo, 10 hodin prace a 4
hodin na Skolu. V prvni poloviné 19. stoleti se pracovni doba stale pohybovala kolem
12 aZ 14 odpracovanych hodin za jeden den. Az po dlouhych desetiletich pracovni doba
klesa na 8 hodin denné. Koncem 50. let minulého stoleti se znovu objevuje a pretrvava
snaha o ¢tyricetihodinovy pracovni tyden. Zména nastava v nasledujicich desetiletich,

kdy vyspélé zemé prichéazeji s pétidennim pracovnim tydnem. Diskuse o zkracovani
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pracovni doby pretrvavaji dodnes, a to predevsim v Némecku a Francii. Pracovni doba

se tak dnes stahuje do pozadi a do popredi se dostava volny ¢as.

Zivot ¢lovéka se neustale méni a vyviji a my dnes miizeme s jistotou Fici, ze podil
volného ¢asu se nam rapidné zvysil, a to nejen kviili snizovani pracovni doby, ale také
z dlivodu zvySovani primeérné délky lidského Zivota. Je proto nesmirné dilezité, aby se
déti a mladistvi naudili volny ¢as vhodné vyuzivat. Se zvySujicim se poctem novych
moznosti nastava problém, Ze si déti a mladistvi nedokazou volnocasovou aktivitu
vhodné vybrat. Musime je proto vhodné motivovat a poskytnout jim dostatek
informaci, aby nenastal pokles jejich zajmu o volnocasové aktivity, ktery by mohl

vyustit az v nevhodné vyuziti volného ¢asu. (HOFBAUER, 2004)

2.4 Volny cas

Volny ¢as miizeme definovat jako ¢as zbytkovy po splnéni povinnosti. Bavime
se tedy o ¢asti dne, kterd ndm zbyva po splnéni pracovnich a studijnich povinnosti,
fyziologickych potieb a jinych nutnych véci, kterym se nevénujeme zcela dobrovolné,
ale spiSe z nutnosti. V tomto ¢ase ¢lovek tedy vykonava ¢innosti dobrovolné na zakladé
svého svobodného uvézeni. Tyto ¢innosti ¢lovéku prinaseji uspokojeni a navozuji
prijemné pocity. Hlavni naplni volného ¢asu by mél byt predevsim odpocinek, zabava

a rozvoj osobnosti.

Na rozdil od volného ¢asu dospélych, byva volny cas déti casto pedagogicky

ovliviiovan, a to predevsim z vychovnych divodi.
HOFBAUER (2004, s. 13) uvadi hned tri definice volného casu:

1. ,,Volny ¢as je cas, kdy c¢lovék nevykondva ¢innosti pod tlakem zavazkii, jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlaste z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet
svtyj Zivot.”

2. ,Volny cas vymezujeme jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich
i nepracovnich povinnosti — to je takzvana zbytkova, rezidualni teorie volného ¢asu
rozsirend zejména v nemecké literatuie.”

3.,Posledni a podle Hofbauera presnéjsi a tiplnéjsi je vsak charakteristika jako
¢innosti, do niz c¢lovek vstupuje s ocekdavanimi, tucastni se ji na zakladé svého

svobodného rozhodnuti, a ktera mu prinasi piijemné zazitky a uspokojeni.”
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2.5 Proc by mél uditel provadét diagnostiku sportovnich zajmi svych

~ r o

zaku

Nase spolec¢nost se méni a vyviji, stejné tak i nasSe skolstvi. Podle nékterych
vyzkumii vSak nemé vyvoj naseho skolského systému dostate¢nou rychlost. Vyzkumy
také ukazuji, Ze zmeény nastavaji predevSim v oblastech vyhodnych pro sSkolu
a vyucujici. Na zmény vyhodné pro zaky pak neni kladen takovy dtiiraz. Abychom vS§ak
mohli vytvaret novy a vylepseny systém skolni télesné vychovy je dilezité zamérit se
predevsim na zaky.

Neni tajemstvim, Ze nejen u nés, ale i v zahranici, se pohybova aktivita dostava
do pozadi a mladi lidé stale castéji preferuji sedavy zptisob Zivota. Tento Zivotni styl méa
vSak za nasledek velké mnozstvi zdravotnich komplikaci a nemoci, jako je napriklad

obezita, artrozy, vadné drzeni téla, svalové dysbalance.

~Miize piisobit prekvapivé, zZe nepiitomnost télesného cviceni, ¢ili sedavy
zptisob Zivota, se poklada za pricinu stejné velkého poc¢tu umrti, jako u obezity, vysoké
hladiny cholesterolu v krvi a vysokého krevniho tlaku.“ (KAPLAN, SALLIS,
PETTERSON 1996, str. 307).

Abychom vsak mohli t€émto Spatnym navykiim u zakt predchazet a mohli jim
vstépovat vztah k pohybové aktivité, nesta¢i nam casové omezena Skolni télesna
vychova, jelikoz vétSina pohybové aktivity déti a mladeZe se uskute¢nuje mimo hodiny
télesné vychovy, a to vjejich volném case. Pozitivni vztah k pohybové aktivité tak
musime u zakl vytvaret nejen ve skole, ale i v rdmci volnocasovych pohybovych aktivit.
(FROMEL, NOVOSAD, SVOZIL, 1999)

Kazdy zak tihne k jinak zamérenym pohybovym aktivitim. Abychom mohli
utvaret vylepseny Skolsky systém télesné vychovy a zaroven budovat u zaki pozitivni
vztah k celozivotni pohybové aktivité, je nesmirné diilezité respektovat a zohlednovat
mimo jiné sportovni zajmy zakt. Na Skolach se vSak setkaivame vice s diagnostikou
vykonnosti a kondice zaki neZz s diagnostikou sportovnich zajmi. Diagnostika
sportovnich zajmi m& vSak pro tvorbu kvalitnich hodin télesné vychovy
nezanedbatelny vyznam. Musime mapovat zajmy zaki tak, abychom mohli vytvaret
hodiny zaloZené na c¢innostech oblibenych a budovat tak u zakd pozitivni vztah
k pohybové aktivité i do budouciho Zivota. (FROMEL, NOVOSAD, SVOZIL, 1999)

15



2.6 Zajmové cinnosti

(SEVCIKOVA, 2018, str 46) Zdjem je ziskany motiv projevujict se pozitivnim

vztahem jedince k urcité ¢innosti nebo skute¢nosti.”

Zajmy se mohou liSit svym obsahem, naplni a délkou trvani. Zajmy dotvareji

nase zivoty a ¢lovék se diky nim citi radostnéji. (KAPLANEK, 2012).

(PAVKOVA,1999, str. 96) definuje zdjmové ¢innosti jako: Cilevédomé aktivity
zamérené na uspokojovani a rozvijeni individualnich potieb, zajmit a schopnosti.

Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci.”

(HAJEK, 2008, s. 169) definice zajmového krouzku: ,,KrouZek je mensi zajmovy
titvar, jehoz ¢innost smeéruje zpravidla na vnitini obohacent ¢leni, zaméruje se na
vnitini zivot titvaru.“

Jak jsme jiz drive zmitiovali, pohyb je nedilnou soucasti lidského Zivota, a proto
je pohyb naplni i jinych, nejen sportovnich a télovychovnych zajmovych ¢innosti. My

se v této kapitole v§ak zamérime pouze na zajmové ¢innosti sportovni a télovychovné.

Tyto aktivity jsou dilezité k rozvoji nejen fyzické zdatnosti, ale také psychické
odolnosti. Vyznamna je pro déti predevsim pravidelna a primérena pohybova aktivita,
ktera pomaha udrzet té€lesnou zdatnost déti na ptijatelné irovni a je nezbytnou soucasti
zdravého vyvoje jedince. Musime umoznit détem poznat hned nékolik druhii
pohybovych aktivit a sportii, aby si kazdy mohl vybrat takovou aktivitu, ktera ho bude
napliiovat a vybuduje si k ni vztah, ktery bude prohlubovat po cely zbytek zivota. Neni
vsak zcela vhodné, aby se zajmovéa ¢innost zamérovala pouze na jeden druh sportu, ba
naopak, jeji obsah by m€l byt pestry, vSestranny a mély by se v ni objevovat urcité prvky
z nejriznéj$ich sportovnich odvétvi. (PAVKOVA, HAJEK, HRDLICKOVA,
PAVLIKOVA, 1999)

(PAVKOVA, 1999, str. 102) definuje tento okruh sportovnich ¢innosti:

»1. kondi¢ni cviceni s nac¢inim i bez naéini, pripadné s hudbou

2. prlpravna a zdravotni cviceni

3. rytmicka gymnastika a tanec

4. akrobacie

5. atletika

6. sportovni hry
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7. drobné pohybové hry

8. sezonni sporty a zabavy (plavani, brusleni, lyZovani sankovani, hry ve vode,
na snéhu, pousténi drakd, hrani kuli¢ek apod.)

9. turistika pési, vodni, cykloturistika

10. seznamovani se Zivotem a uspéchy znamych sportovcii

11. navstévy a sledovani sportovnich soutézi

12. branné sporty.“

Vsechny déti se vyvijeji a presné na to by mély reagovat i zajmové ¢innosti. Déti
v mladsim Skolnim véku nejsou jesté zcela rozhodnuty, o jakou ¢innost maji zajem,
a proto bychom se méli snazit predkladat jim ¢innosti pestré, které podporuji jejich
chut neustale objevovat nové oblasti. M€li bychom jim nabidnout pestrou skalu a napln

aktivit, tak aby si dokazaly vybrat vhodnou aktivitu.

U starSich déti bychom méli dbat na promyslen€jsi vybér zajmové cinnosti,
které se bude dité vénovat jiz pravideln€ji a dlouhodobé. K udrzeni zajmu ditéte
o danou pohybovou aktivitu je dilezita motivace a stalé podnécovani k ¢innosti. Dité
musi vidét sviij pokrok a védét, kam sméruje a jaké jsou jeho dalsi mozZnosti.

Tyto body nesmime podcenovat ani u dospivajicich, u kterych je podnécovani
a motivace mnohdy jesté dtlezit€jsi. Dospivajici jsou schopni svym zijmtm vénovat
velké mnozstvi ¢asu a energie. Pro tuto vékovou skupinu je dtlezité védomi, zZe jimi

zvolena aktivita ma smysl a moZnost dalstho rozvoje. (PAVKOVA, HAJEK,
HRDLICKOVA, PAVLIKOVA, 1999)

2.7 Organizacni formy zajmovych cCinnosti

Volnocasové aktivity zabyvajici se nabidkou zajmové ¢innosti a naplni volného
casu déti a mladeze mtzeme rozdélit na pravidelné a prileZitostné (olympiady, soutéze,
exkurze...).

2.8 Pravidelna zajmova cinnost

Tato ¢innost je organizovana v takzvanych zajmovych atvarech. Zajmovy utvar

je pojmenovani, které zahrnuje dalsi oznaceni:
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KrouZek = jedna se o mensi atvar, jehoz naplni je predev§Sim pozitivhi motivace
tcastnikil k éinnosti, diky které dochazi k jejich vnitfnimu obohaceni. Cinnost déti
zpravidla velice bavi a tési, ¢asto odchazeji s pozitivnim prozitkem a motivem tcastnit
se i dalsiho setkani. Zejména dilezity je vnitfni zivot utvaru. Priklad nékterych
krouzkti: étenarsky, modelarsky, rybarsky, fotograficky, Sachovy...

Soubor = soubory zndme predevsim: taneé¢ni, pévecké, divadelni, ale i dalsi. Dilezitym
znakem souboru je verejna produkce vysledki. Ve vétsiné pripadd byva pro cleny
zavazndj$i nez obycejny krouzek. U¢astnici zde maji ¢asto diileZitou funkei a zejména
pri prezentaci vysledkti byva obtizné nalézt za né nahradu. Soubory se casto skladaji

z vice ¢lenti nez zajmové krouzky.

Klub = tento utvar miva volnéjsi organizacéni strukturu. V klubech céasto prevlada
pasivni prijimani podnéti ¢leny nad aktivni ¢innosti. Mezi nejznaméjsi patii filmové
kluby, fankluby, kluby mladych divaki...

Oddil = s timto pojmem se setkavame zridka. Pojmem oddil oznacujeme predevsim
krouzky, které nalezi pod vétsi organizacni celek. Nejcastéji se pojem oddil uziva ve

spojeni se sportem, turistikou nebo skautingem.

Kurz = kurzy jsou specifické svou urcenou délkou trvani. Délka trvani jednoho kurzu
vétsinou nepresahuje jeden rok. Naplni kurzu je ziskani védomosti nebo dovednosti
z urc¢itého okruhu ¢innosti, poptipadé jejich pouhé zdokonaleni (pocitace, vateni,
§iti...). Neni podminkou, Ze kurzy musi probihat v urc¢itém case a za pritomnosti
stejnych uchazecét. Kurzy je mozné organizovat kdykoliv béhem roku a tematicky je na

sebe navazovat.

2.9 Zdravi

Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization, WHO) je
zdravi chiapéno jako stav uplného télesného, dusevniho a socidlniho blaha nebo také
stav iplné télesné, dusevni a socialni pohody; nejedna se tedy jen o absenci nemoci.

Zdravi tedy nemiizeme definovat pouze jako nepritomnost nemoci, ale jako stav,
ktery umoznuje cloveku vykonavani jeho potieb télesnych, dusevnich a spolec¢enskych.
Zdravi vyrazné ovliviiuje kvalitu zivota kazdého jedince. Détstvi a dospivani je diilezita

etapa ve vyvoji. Bohuzel pravé v téchto obdobich je ¢lovék nejvice nachylny na nemoci
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a arazy. V tomto véku Clovéka nejvice ovliviiuje genetika, stav zivotniho prostredi,
dostupnost zdravotni péce, ale takeé jeji kvalita a v neposledni fadé zivotni styl jedince.

Vrozené vyvojové vady se projevuji nejcast€ji jiz v deétstvi, prave genetika ma vliv
na zdravotni stav 5 % az 8 % nasi populace. V poslednich tticeti letech byl zjistén nartst
vrozenych vad zhruba trojnasobné. Nikdo vSak nepredpoklada tak vysoky nartst
vrozenych vad, jako spiSe zlepSeni monitorovacich podminek, které vrozené vady
zjistuji.

Kvalita ovzdusi, Cistota a kvalita vody, vliv slune¢niho zareni, troven radiace,
ptisobeni magnetického pole, zptisob bydleni, styl vzdélavani a nasledného vykonu
prace, to jsou slozky, které se radi do dalsiho faktoru, ktery ovliviiuje nase zdravi z 10 %
az 15 % a tim je troven zivotniho prostredi. Dal§im faktorem, ovliviiujicim lidské
zdravi, je kvalita a dostupnost lékarské péce. Tento faktor miize nase zdravi ovlivnit az
z 10 %. Zbyla procenta prisuzujeme zivotnimu stylu, ktery ma bez pochyby na lidské
zdravi nejvétsi vliv. Velkou vyhodou je, ze pravé tento faktor mame moznost nejvice
ovlivnit. Méli bychom se zamérit predevsim na spravny pitny reZim a stravovaci
navyky, dale na kvalitu a miru pohybové aktivity, vhodné oblékani, kvalitni
a dostateény spanek a také spravné nastaveni denniho rezimu. Zdrojem ptesnych

informaci je Zdravotnicka ro¢enka Ceské republiky.

Nemoci, které dnes zaznamenavame u déti, se vyrazné nelisi od nemoci, které
jsme u déti zaznamenavali v minulosti, a to ani svym sloZenim, ani mirou zavaznosti.
Znatelné ale ubylo smrtelnych infekénich nemoci a diky ockovani se snizil nebo témér
vymizel vyskyt nékterych dalsich chorob — napft. zaskrt, spalniéky a zardénky
(KLENER P. et al., 2002).

V poslednich letech zaznamenavame u déti vyssi vyskyt alergii (nejcastéji
pylovou alergickou rymu). Ve vékové kategorii déti do 14 let pripada na 1000 déti 108
alergikdl, coZ je o 10 vice neZ v roce 2001 (LEBL, PROVAZNIK, HEJCMANOVA, et al.

2007).

K dalsim velice ¢astym détskym onemocnénim patii: détska cukrovka, obezita
a nadvaha, psychiatrickd onemocnéni, ortopedicka onemocnéni (vadné drzeni téla,
détské plochonozi, skolidza, osové vady, bolesti kloubti u déti, ortopedicka onemocnéni

zplisobena zménou struktury kostni tkané...), ortodontické vady (abnormalni dentice
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= odlisny pocet zubi, odliSny tvar a velikost zubi, odliSné postaveni zubi,

hyperodoncie = nadpocetné zuby, hypodoncie = sniZeny pocet zubi).
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3 Charakteristika zaka 1. stupné zakladni Skoly

3.1 Vék

Dovrseni urcitého véku ditéte je bezesporu dilezitou podminkou pro prijeti
k povinné $kolni dochazce. V Ceské republice jsou ptijiméani do koly Zci, ktefi dovrsi
véku Sesti let do 31. srpna. Déti, které dovrsi Sesti let az po 31. srpnu, jsou pfijimany do
skoly pouze podminec¢né. (KOHOUTEK)

Chovani déti vuréittm veéku, podle francouzského vyvojového psychologa

René Zazza (1910—-1996)

1. Dité Sestileté:

Pri louceni s rodici neprotestuje.

Zna zameéstnani rodica.

Ma zajem o knihy pro déti.

Zajima se o ilustrace v knihach a ¢asopisech.
Zvladne se samostatné obléci.

Prodluzuje se mu ¢as vecerky.

Pfi jednani s cizi osobou se chova zralym zptisobem.

2. Dité sedmileté:

Zvladne prejit ulici.

Spravuje si své uspory.

Nevéri na Jeziska a Mikulase.

Dokaze spravné urcit cas.

Bez pomoci napise pohled nebo dopis.
Je schopno telefonni komunikace.
Prateli se s vrstevniky.

Je schopné odpovédnosti.

Ma zajem o hry ve skupiné.

21



3. Dité osmileté:
Nevéri bajkdm ani pohadkam.
Prijima a chape svou odpovédnost za prohresky.
Umi pouzivat verejnou dopravu k preprave do skoly.
Samostatné zvladne osobni hygienu.
Bez vyzvani plni domaéci tkoly.
Vénuje se doméacim pracim.
Na nakupu si prekontroluje vracené penize.
Pravidelné ¢te ¢asopis nebo knihu.
Zajima se o telefon, tablet, nebo pocitac.
Samostatné navaze kontakt s hostem.

Rozhoduje se, za co utrati své kapesné.

4. Dité devitileté:

Zvladne bez pomoci poslat dopis, e-mail, sms.
Samostatné si nakraji maso.

Je schopné udrzZet tajemstvi.

Zvlada objektivni hodnoceni spoluzaki a uciteld.

S povolenim rodic¢i miize ztistat venku s kamarady.
Pecuje o své nehty.

Vi, Ze i rodice se mohou zmylit.

Cte sloZitéjsi knihy a do¢ita je aZ do konce.

Zajima ho urcity druh zprav.

5. Dité desetileté:

Je schopné se o sebe postarat pitil dne doma bez pritomnosti rodica.
Se svolenim rodic¢ navstévuje kamarady.

Se souhlasem rodic¢t zve kamarady na navstévu.

Ma vlastni pratele.

Diskutuje s rodiéi o svych nazorech.
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Bez kontroly pecuje o osobni hygienu.

Uklada se samo ke spanku, bez pritomnosti rodicd.
6. Diteé jedenactileté:

Zcela bez pomoci ovlada mobilni telefon a poditac. Zakaz pouzivani mobilniho
telefonu, pocitace nebo tabletu bere jako veliky trest.

Doma si opakuje $kolni znalosti a prohlubuje témata, o ktera se zajima.
Domaci pripravu zvlada bez pomoci.

Vyhledava nova pratelstvi.

Pecuje o své obleceni a obuv.

Hodnoti chovani svych rodic.

Zvlada a vénuje se jizde na kole.

V ojedinélych pripadech protahuje vecerku az do dvanacti hodin.
Samostatné si voli knihy, které bude cist.

Podle instrukei je schopné potidit mensi nakup v obchodé.

Je schopné se postarat o domaciho mazlicka

Bez pomoci si pripravi snidani a svaéinu na cely den.

Vyhledava a shromazd'uje informace o odvétvi, které ho zajima.

Vivojova psychologie pro uditele (HRICHOVA, NOVOTNY, MINHOVA)

charakterizuje tii hlavni vyvojova obdobi:
1. ,Integracni obdobi (od poceti do 18 az 20 let)
2. Kulminac¢ni obdobi (20 az 62 let)
3. Involuc¢ni obdobi (62 — vyse)
Integracni obdobi dale délime na:
e prenatalni obdobi

e rané détstvi (od 1 mésice az do 3 let, novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi,
batoleci obdobi)

e mladsi skolni vék (6 az 10 let)
e pubescence (11 az 15 let)

e adolescence (16 az 20 let)“
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Mladsi skolni vék zac¢ina nastupem ditéte k povinné skolni dochéazce. Hra v tomto
obdobi uvoliiuje misto uceni, které se stava pro dité hlavni ¢innosti. Nezmizi vsak aplné
a stale je pro dité velice dilezitad. Hra je vtomto véku slozitéjsi a atraktivnimi se pro
dité stavaji predevSim hry soutézni. Dité svou pozornost vSak vénuje také hram
konstruktivnim (vystiihuje, sklada, stavi...), pohybovym, hram ve skupiné, ale také
stale oblibené€j$im hram pocitacovym. Nékdy dité vyméni hru za pasivni sledovani videi

na internetu nebo sledovani televize.

Dité si utvari sebehodnoceni, a to zejména ze své skolni vykonnosti. Pottebuje zazit
uspéch a byt kladné ohodnoceno. Pokud by stdle zazivalo pouze netspéch, bylo by
vystavovano nadmeérnému stresu a mohla by u ného vznikat frustrace. Kromé
sebehodnoceni dité také rozviji své sebeovladani. Dokaze ovladat své reakce. V tomto
obdobi netrpi vjraznymi problémy a proziva prevazné radostny ¢as. Skola mé na dité
veliky vliv. (V§vojova psychologie pro uéitele, HRICHOVA, NOVOTNY, MINHOVA,

2000 st. 50)

3.2 Socialni vyvoj

Nastup do prvni ttidy je pro dité dilezitou udéalosti. Dit€ musi ptijmout novou
roli, a to roli skoldka a také spoluzaka. Doba vstupu do Skoly je urcena a jedna se
o vyznamnou udélost jak pro ditg, tak i jeho rodi¢e a blizké okoli. Skola bude od této
chvile na zaka pusobit a ovliviiovat ho v oblasti rozvoje osobnosti, sebehodnoceni i ve
zplisobu proziti celého détstvi. (SVINGLOVA, 2006)

Erik Erikson toto obdobi oznaduje jako fazi pile a snaZivosti. Zak je oficialné
uveden do spolecnosti a musi plnit ocekavani v podobé povinnosti, snazi se uspét

a potvrdit si své kvality.

Marie Vagnerova ve své knize Vyvojova psychologie (2012) déli skolni vék na tii

zakladni faze:
1. Rany skolni vék:
Datujeme ho od nastupu do skoly, (vék je proto u kazdého ditéte

individualni priblizn€ od 6 do 9 let). Dité prijima nové role (zak, spoluzak), vyviji
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se jeho osobnost a rozviji své schopnosti a dovednosti (predevsim cteni, psani
a pocitani). Doposud byla pro dité nejdilezitéjsi hra, kterou v tomto obdobi
musi vymeénit za uceni. Dale se musi naudit zvladat nové tikoly a povinnosti. Na
zacatku tohoto obdobi zZak neudrzi pozornost prilis dlouhou dobu, a proto je
dutlezité casté stridani ¢innosti.

2. Stiredni Skolni vék:

Nasleduje hned po raném Skolnim véku, takze ho datujeme zhruba od
9 let a trva az do doby prechodu na druhy stupen zakladni skoly, popripadé
prechodu na gymnazium. V tomto obdobi nedochazi u déti k vyraznym
zménam. Zmény prichazeji pozvolné a povazujeme je za pripravu na obdobi
dospivani. Dit€ je v tomto obdobi citoveé vyrovnané. Citovou vyrovnanost vSak
mohou narusit zmény ve Skole, v rodiné, ¢i v pratelskych vztazich. Dité nadale

rozviji a prohlubuje schopnosti a dovednosti ziskané v predchozim obdobi.
3. Starsi skolni vék:

Stejné tak, jako predchozi obdobi i starsi skolni vék plynule navazuje na
prredchozi fazi. Jedna se tedy o obdobi nastupu ditéte na druhy stupen zakladni
skoly, popripadé nastupu na gymnazium. Kon¢i ukonéenim povinné skolni
dochézky. Toto obdobi povazujeme za prvni stddium dospivani. Dité proziva
zmény biologické, psychické i socialni. Toto obdobi je éasto oznacovano

terminem puberta.

3.3 Télesny vyvoj

S. Freud uvadi, ze dité mladsiho Skolniho véku nema vyrazny zajem o vlastni
télesnost a prevazuji nad ni zajmy socialni a intelektualni. V posledni dobé vsak na déti
ptsobi ve velké mire reklama a vzor rodict. Déti tedy stale vice prejimaji snahy
o télesnou dokonalost jiz ve véku Sesti let. Rist vysky a hmotnosti déti mladsiho

$kolniho véku je pomérné rovnomérny. Sestileté dité vazi pres 20 kg a jeho vyska se

pohybuje okolo 120 cm. Uvedené miry jsou vsak u kazdého skolaka individualni.

Mozek se vyviji a roste az do desatého roku zivota ditéte, kdy se riist zpomaluje.
V tomto obdobi dité zlepSuje svou senzomotorickou koordinaci (vzajemny soulad
smyslt a pohybii), motorickou vykonnost, kontroluje a tidi své pohyby, ziskava nové
navyky, zlepsuje svou jemnou motoriku (navlékani koralkdi, modelovani, psani...)
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a dale rozviji motoriku hrubou (jizda na kole, kolobézce...). Zak se stava obratné€jSim
a zruénéjsim nez dité predskolniho véku. Spousta tkonti mu ¢inni mensi obtiZe nez
v predchozim obdobi a mlize svou energii vénovat ¢innostem podstatné naro¢néjsim

a dokonalejsim (pracovni ¢innosti).

Vymeéna prvnich zubti konci priblizné v 11 letech a détsky oblicej nabyva stale
vice dospélych rysi. (KIRYKOVA)

3.4 Psychosocialni vyvoj

Dité zvlada 1épe kontrolovat své emoce, seberegulace je jiz na vyssi trovni. Dité
si zvykd na nové prostredi, spoluzaky (né€kteri spoluzaci mohou byt odlisSnych
narodnosti nebo kultur = proces akulturace), autority a uci se s nimi vhodné jednat
a komunikovat. Kazdé dité si musi zvykat na nové povinnosti, které v predskolnim
obdobi nemélo. (Vyvojova psychologie pro uéitele HRICHOVA, NOVOTNY,
MINHOVA, 2000)

3.5 Vyvoj poznavacich procesu

V tomto obdobi zaznamenavame vyrazné zlepseni poznavacich procesi. Jejich
vyvoj je nezbytnym piedpokladem pro vyuku ¢teni a psani. Zaci jiz (na rozdil od
predchoziho obdobi) zvladaji rozliSovat veskeré souhlasky a samohlasky (fonémy).
V predchozim obdobi ditéti cinilo velké obtize, popripadé viibec nedokazalo uréit
polohu fonému ve slové (na zacatku, uprostied, na konci slova) v tomto obdobi vsak jiz
zvlada jejich polohu urcovat s velkou piresnosti. Zaci dokazi cilené soustiedit svou
pozornost na konkrétni podnét. Stale je vSak dillezité stiidani ¢innosti, jelikoz zak je

schopen udrzet pozornost pouze 15 az 20 minut. (KIRYKOVA)

Béhem skolni dochazky dité rozsituje a zdokonaluje slovni zasobu (slovni zasoba
se u ditéte mladsiho skolniho véku miize b&hem nékolika let az zdvojnasobit). Skoldk
také rozviji své mysleni a fec. Pro rozvoj feci byl pro dité klicovy vzor rodici, nove vSak
eé rozviji také diky spoluzaktim a uéitelim. Dité ve v€ku 7 aZ 12 let se nachézi ve stadiu
konkrétnich operaci.

Nema problém vracet se v mysli o n€kolik krokii zpatky. Operovat dokaze pouze
s readlnymi vécmi. K provadéni operaci mu vsak staci predstavivost (nepottebuje véci

vidét pted sebou). K feseni problému déti vyuzivaji grupovani (KIRYKOVA) ,,vytvareni
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postupnych vazeb mezi dil¢cimi operacemi, umoznujici trideni, kategorizaci, razeni
a vytvareni soustav prvkil.“ Dité posuzuje skutecnost z vice hledisek (decentrace)
(KIRYKOVA) ,odpoutdni od jednoho sledovaného jevu.“ V Sesti letech dit¢ dokaze
pochopit stalost poctu, vsedmi letech mnozstvi a az vdeviti letech hmotnosti.
(V¥vojova psychologie pro uéitele, HRICHOVA, NOVOTNY, MINHOVA 2000 st. 50)

(KIRYKOVA) ,,Pata tida je jakiymsi ,meziobdobim®, spojujicim konéici obdobi détstvi

s nastavajicim obdobim dospivani.”

3.6 Skolni zralost a pFipravenost

(DANA SVINGLOVA, 2006, s. 47) ,,Skolni zralost a p¥ipravenost jsou jednim
z diilezitych predpokladii tiispésnosti ve Skole. Pojmy vyjadruji optimalni somato-
psycho-socialni vyvoj ditéte, ktery je predpokladem skolni tispésnosti. Vijvojové
zmény jsou podminény zranim CNS (realizaci genetickych dispozic) a u¢enim (vlivem
vnejsiho prostiedi).”

(DANA SVINGLOVA 2006, s. 47) ,,Skolni zralost zdtiraziuje zejména biologické
hledisko. Jde o biologické zrani psychickijch funkci, které je nutné pro tispésné plnéni
skolnich pozadavkii. Zahrnuje zralost organismu a CNS (mozku), ale i z ni plynouct
zralost rozumovou, citovou a socialni. Vtempu zrani (maturaci) a vyvoje deti

nachdazime znacné interindividualni rozdily.“
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4 Pohybova aktivita Zakd mladSiho Skolniho véku a jeji
vyznam

Déti mladsiho skolniho véku nemusime do pohybové aktivity nikterak nutit, ba
naopak, do vétsSiny pohybovych aktivit se poustéji spontanné a s nadsenim. Rady si
hraji, pobihaji nebo poskakuji. Obzvlasté dilezita je spontanni pohybova aktivita pro
déti, které nenavstévuji zadné zajmové sportovni krouzky, nebot pfi ni dochéazi
k energetickému vydeji. Mladsi Skolni vék je idealni dobou, kdy dité naudit jizdé na
kole, koleckovych bruslich, bruslich nebo plavani. Dité se v tomto veku velice rychle uci
a zdokonaluje své drive neobratné pohyby. Détské pohyby jsou vsak stale (na rozdil od
pohybli dospélych) netsporné a déti éasto provedou vice pohybti, nez je nezbytné
nutné (GAJDOSOVA, KOSTALOVA)

Dle doporuéeni by se dité mladsiho skolniho véku mélo pohybovat minimélné
90 minut denné, a to jak v mirné, stredni, tak vyssi intenzité. Nejvétsi zastoupeni by
vSak méla mit stfedni intenzita pohybu. Pohybova aktivita by u déti neméla byt
vjednom celku, ale méla by probihat v kratsich intervalech s moznosti odpoéinku.
Jednotlivé intervaly by se vS§ak mély pohybovat okolo 15 minut. Pohybové aktivité by
se zaci meli vénovat také o prestavkach. Déti rady misto obycéejné chiize poskakuji nebo
kluSou, tento pohyb je zddouci a neni dobré détem v jeho vykonavani branit. Chtéji-li
se vSak takto pohybovat i po $kolnich chodbich, musime dbét na zvySenou bezpeénost.
Dalsi nedilnou soucasti pohybové aktivity je chlize. Dité mladsSiho Skolniho véku by

denné mélo ujit priblizné 1200 az 1400 krokd.

4.1 Pyramida pohybovych aktivit

Pii spravné volbé pohybovych aktivit naAm miiZe pomoci Pyramida pohybovych
aktivit. Pohybova pyramida, kterou vytvorila L. Muzikova a V. Muzik se sklada ze tii
pater a strisky. Kazdé patro je rozdéleno do ,,pohybovych porci“, pricemz jedna porce

trva 20 az 30 minut.

Prvni patro demonstruje nizkou intenzitu zatiZeni a obsahuje tfi pohybové
porce, coz je 60 azZ 90 minut pohybu denné. Do tohoto patra patii bézné denni aktivity,

chiize, hry na zahradé, vychazka se psem, nakupovani, vysavani, myti nadobi a dalsi
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¢innosti provadéné s mirnym zatizenim organismu. Pti téchto aktivitich nedochazi

k vyraznému zvyseni srdec¢ni ani dechové frekvence.

Druhé patro pohybové pyramidy obsahuje dveé pohybové porce (40 az 60 minut)
a pohybuje se ve stfedni intenzité zatizeni. Do tohoto patra patti predevsim pobihéni,
mirny béh, nenaro¢né pohybové hry, micové hry, skakani panaka, skoky pres Svihadlo,
cviceni s hudbou jizda na kole, na kole¢kovych bruslich, na kolobéZce nebo pobyt ditéte
na hristi. Dité tyto aktivity vykonava intenzivn€, mtize se u nich zadychat, ale prehnané

se neunavi.

Posledni patro pohybové pyramidy méa pouze jednu pohybovou porci (20 az 30
minut). Intenzita pohybu se zde nachazi na pomezi stfedni a vysoké intenzity zatizeni
a patri sem aktivity jako napriklad: rychly, déle trvajici béh, usilovné brusleni,
sportovni soutéze, skakani na trampoliné, florbal, vybijena, plavani, koulovani,
slozit&j$i jizda na kole, na kolobéZce, na kole¢kovych bruslich a dal§i. Zaci se vice
zadychaji i unavi.

Strechu pohybové pyramidy tvori cinnosti s kratkodobym, ale vysokym
zatizenim, jako jsou napiiklad: rychlé béhy do kopce, do schodii, zavodni béh na
50 metrd, $plhy (na ty¢i i na lané) a dalsi. Strechu netvori ani jedna pohybova porce,
jelikoZ zde uvadéné aktivity by nemély trvat déle nez 20 sekund a jejich opakovani by

mél predchazet kvalitni odpocinek, jelikoz Zaci pii nich vynalozi velké sili.

74k 1. stupné ZS by mél byt schopen vytvéaret vlastni pohybové pyramidy
a zaznamenavat si svou pohybovou aktivitu. Zde uvedena pohybova pyramida je pouze
doporucenim minimalni pohybové aktivity a zak miize mit ve své pyramidé rozdilny,
ne vSak nizsi pocet pohybovych porci. ,Do jisté miry miize vyssim poctem ,porci®

v/ v 413

béhem jednoho dne kompenzovat nizsi pocet ,porci“ plnénych behem predchazejiciho
nebo nasledujiciho dne®. (Pohyb a vyziva: Sest priorit v pohybovém a vyzivovém rezimu
74kl na 1. stupni ZS, pokusné ovéfovani i¢innosti programu zaméfeného na zmény
v pohybovém a vyzivovém rezimu zaki, str. 25)

Pri tvorbé pohybové pyramidy je dtlezité dat zaktim jakysi nastin aktivit, které
mohou do své pohybové pyramidy pouzit (aktivity provadéné doma, ve Sskole,
v zajmovych krouzcich...), tak aby si kazdy zdk mohl vybrat aktivitu, kterou pravé on
jiz provadi nebo bude provadét. Taktéz je dtlezité zaky seznamit s riznymi druhy

pohybovych aktivit, jejich rozdilnou intenzitou, dobou trvani i frekvenci.
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4.2 Proc nestaci télesna vychova uspokojit pohybové potieby zakua?

Pro ¢lovéka, a zvlasté pak pro dité, je pohyb dillezitou pottebou, podobné jako

napriklad spanek, dychani nebo prijimani potravy.

»Pomoci pohybu dité zpevriuje své svalstvo, vytvari si takzvany svalovy korzet
nezbytny k drzeni téla, uci se zvladat prirozené pohyby (chiizi, beh a dalsi), vyuziva
pohybové schopnosti k béznym dennim ¢innostem a pomoci spontannitho pohybu
udrzuje své telo v odpovidajici kondici.“ (Pohyb a vyziva: Sest priorit v pohybovém
a vyzivovém rezimu 74k na 1. stupni ZS, pokusné ovéfovani tidinnosti programu

zaméieného na zmény v pohybovém a vyzivovém rezimu zaki, str. 19)

Kazdé dité ma potrebu se pohybovat a neni vhodné mu v pohybu branit, ba
pravé naopak u ného musime rozvijet pozitivni vztah k pohybové aktivité. Hodiny
télesné vychovy na vétsiné skol maji vsak casovou dotaci pouze 2 az 3 hodiny tydné a je
zcela nerealné, aby zastoupily veskerou pohybovou aktivitu ditéte. T€lesna vychova by
proto méla pouze pokladat zaklady a predkladat informace o riiznych moznostech
pohybové aktivity, kterym se Zaci mohou vénovat ve svém volném cdase. (Pohyb
a vyziva: est priorit v pohybovém a vyZivovém rezimu #4kd na 1. stupni ZS, pokusné
oveérovani adéinnosti programu zaméreného na zmény v pohybovém a vyzivovém

rezimu zaka)

4.3 Pohybova gramotnost

»~Pohybové gramotny clovéek se bezpecné orientuje v piiinosech pohybu a svou
pohybovou gramotnost celoZivotné vyuziva k pohybové aktivnimu zpiisobu Zivota.
Pohybova gramotnost by tedy mela byt cilem Zivotné diilezitého pohybového

v

vzdelani, priméreného jednotlivym vékovym kategoriim.“ (Pohyb a vyziva: Sest priorit

’

v pohybovém a vyzivovém rezimu zakl na 1. stupni ZS, pokusné ovérovani acinnosti

programu zaméieného na zmény v pohybovém a vyzivovém rezimu zakd, str. 19)

4.4 Sest P v oblasti pohybu
Autoti knihy Pohyb a vyziva uvadéji Sest dilezitych P v oblasti pohybu:

pravidelnost, pestrost, pfrimérenost, priprava, pravdivost, pitny rezim.
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Téchto Sest P by mélo jak détem, tak i dospélym pomoci, aby byla jejich
pohybova aktivita co nejefektivnéjsi. Tato doporuceni jsou prednostné urcena skolam
zapojenym do programu VIP Skola. My se ovS§em domnivame, Ze i kdyz $kola do daného
projektu zapojena neni, miize se témito body prinejmensim inspirovat. A to nejen

skoly, ale také Siroka verejnost.

4.4.1 Pravidelnost

Jediné pravidelnym pohybem muzeme predchazet ztraté kondice a ochabovani

svalstva.

»Bez dostatecného pohybu slabne svalstvo rostouciho organismu, ochabuje se
takzvany svalovy korzet a omezuje se 1 _funkce obéhového systému ditéte.“ (Pohyb
a vyziva: Sest priorit v pohybovém a vyZzivovém rezimu z4kii na 1. stupni ZS, pokusné
oveérovani ddéinnosti programu zaméreného na zmény v pohybovém a vyzivovém

rezimu zaki, str. 19)

Dité mladsiho skolniho véku by se mélo pohybové aktivité vénovat kazdy den.

A to jak fizené, tak i nefizené nejméné jednu hodinu.

4.4.2 Pestrost

K probuzeni zajmu déti o pohybovou aktivitu ndm mitize pomoci casté stiidani
aktivit a ¢innosti. Cim pestiej$i nabidku aktivit détem poskytneme, tim vét$i Sanci
mame, Ze si vybere kazdé dité. Také plati, zZe dité se rado zapoji do aktivity, kterou jiz
zn4, pri které se citi dobi‘e a nemé obavy, aby neselhalo. Je proto dilezité vytvaret vztah
k pohybové aktivité co nejdrive a snazit se, aby byl co nejpozitivnéjsi. Na druhou stranu
dité také rado poznava aktivity nové, proto se musime vyhnout neustalému zarazovani
stejnych aktivit, pri kterych se zaci mohou zacit nudit a budovat si k nim negativni

vztah.

4.4.3 Primérenost

Pri volbé aktivity musi uéitel/vedouci dbat na to, aby tkoly byly primérené veéku,
tirovni, schopnostem a zdravotnimu stavu ditéte. Ukoly nemohou byt pro zaky piilis
narocné, ale zaroven ani zbytecné jednoduché. Dobry tkol zaka prirozené motivuje

k aktivité a touze podavat uspokojivy vykon.
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4.4.4 Priprava

Priprava na pohybovou aktivitu je dalsi dilezity bod, ktery je vSak casto
opomijen. Aby si zak mohl pohybové aktivité vénovat na plno, nesmi podcenit
piipravu. Zak se musi naudit zisady spravného oblékani a obouvani, vhodné volbé
nacini, pouziti ochrannych a bezpec¢nostnich pomticek (helma, chranice...), spravnym
stravovacim navykim, rozcvic¢eni, osobni hygiené, pé¢i o vybavu, domluvé samotné

¢innosti a mnohému dalsimu.

4.4.5 Pravdivost

Tento bod chipeme jako otevienou domluvu mezi pedagogem a zakem. Zak
musi dodrzovat pii hodiné pravidla a chovat se fairplay. Ukolem uditele je seznamit
zaky s dilezitosti provadénych aktivit, pravidly, zdravotnim pfinosem a vyznamem.
Z4k by nemél pouze poslouchat instrukce pedagoga, ale mél by znat vyznam
provadénych aktivit. Pravdivé by mélo byt také hodnoceni. Kazdy zak by mél védét, jak
si doopravdy vede. Nejde nam vsak o to, slabsi zaky od télesné aktivity odradit tim, ze
je budeme srovnavat s vykonnostni normou nebo spoluzaky. Za nejlepsi hodnoceni

tedy povazujeme hodnoceni pokrokii a snahy samotného jedince.

4.4.6 Pitny rezim

Pitny rezim je nedilna soucast naseho zivota. Je nutné ho pravidelné dodrzovat,
a to zejména pii zvy$ené pohybové aktivité. Zaci jsou pravidelny pitny reZim schopni
zanedbavat, a proto je dilezité na piti vyhrazovat prestavky, pri kterych zaci doplni
tekutiny. (Pohyb a vyZiva: Sest priorit v pohybovém a vyzivovém rezimu zakd na
1.stupni ZS, pokusné ovéfovani Géinnosti programu zaméfeného na zmény

v pohybovém a vyzivovém rezimu zaki)
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5 Meésto Varnsdorf

Mésto Varnsdorf je se svymi cca 15 000 obyvateli nejvétsim méstem
Sluknovského vybéZku a druhym nejvétsim méstem okresu Dé¢in. Sousedi se
Spolkovou republikou Némecko. Méstem protéka feka Mandava. Vznik mésta byl
pozvolny. Prvni pisemné zminky o Varnsdorfu se dochovaly z roku 1357. Roku 1849
doslo ke slouceni péti osad a vznikla nejvétsi vesnice Rakouska-Uherska. Vesnice,

kterou obyvalo 10 tisic obyvatel, je az po devatenacti letech povySena na mésto.

Nejvy$$§im bodem mésta je hora Spi¢ak méfici 544 metri. JelikoZ mésto vzniklo
spojenim né€kolika vesnic, nachazi se vném hned nékolik kostelii: barokni kostel sv.
Petra a Pavla (1777), kostel sv. Karla Boromejského, starokatolicky kostel, kostel
z éervenych glazovanych cihel a kostel sv. FrantiSka z Assisi. Dal$i dominantou mésta
je vyhlidkova véz Hradek, ktera lezi na hranici s Némeckem. Mezi kulturni centra patti
Meéstské divadlo Varnsdorf s galerii, Méstskd knihovna Varnsdorf, kino Centrum
Panorama a Pivovar Kocour s prvni soukromou ZzZelezni¢ni zastavkou. Ve mésté
nalezneme jednu uméleckou Skolu, pét skol materskych a stejny pocet Skol zakladnich,

dvé stredni skoly, jedno gymnazium a dvé vyssi odborné skoly.

Pro sportovni vyziti je mozné ve mésté navstivit plavecky bazén, sportovni halu,
fotbalové hristé, lehkoatleticky stadion s umélou drahou, zimni stadion, tenisové kurty,

fitness centra...

Ve stejném roce, jako byl ve mésté dostavén kostel sv. Karla Boromejského 1911,
byl ve mésté zaloZen Sokol. Pti s¢itani lidu roku 1930 bylo ve mésté napocitano pouze
1512 Cechii z celkového poétu 22 793 obyvatel. Dalsi vyznamnou udélosti mésta je
otevieni dvou zavodnich klubi Elite a ZK Velveta v roce 1950. Podniky Elite, Velveta
a TOS dlouhé roky zaméstnavaly vétsinu varnsdorfskych obyvatel. V roce 1956 doslo
ke slouceni vsech télovychovnych jednot a vznikla jedina jednota SLOVAN Varnsdortf.
Roku 1975 byl oteviren sportovni stadion v kotliné. Zimni stadion byl dokoncen o 13 let

pozdéji v roce 1986. O jediny rok pozdéji byla uvedena do provozu i sportovni hala.

Mésto je znamo diky premiéfe Beethovenovy Missy solemnis, ktera zaznéla
v kostele sv. Petra a Pavla v roce 1830, jako pamatka této slavné udalosti ztistala na
zdech kostela pamétni deska. Ve mésté také nékolik let pobyval slavny hudebni

skladatel Bjarnat Krawc i se svou dcerou, ktefi jsou pohtbeni na mistnim hibitove.
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6 ZS Edisonova Varnsdorf

V nésledujici kapitole strucné predstavime Zakladni skolu Edisonovu, na které

nam byla umoznéna realizace Dotazniku sportovnich zajmd.

Zakladni $kola byla uvedena do provozu pied tficeti lety v roce 1989. Skola je
situovana do nékolika budov a pod jeji areal spada fotbalové a volejbalové hriste.
Disponuje dvéma vlastnimi t&locviénami. Skola je po celkové rekonstrukei, ktera
probihala v letech 2007—-2018. Od roku 2012 je reditelkou Skoly Mgr. Bc. Ladislava
Kiizova. V soucasné dobé 2018 /2019 navstévuje Skolu 450 zaki, ktefi jsou rozdéleni
primérné po pétadvaceti zacich do 18 t¥id. Zak{im je o piestavkach umoznén pohyb po
chodbach. Na chodbéach jsou stoly pro hru stolniho tenisu, které se zaci mohou vénovat.
Také jsou zde mice, se kterymi je zdkiim umoZnéno béhem piestavek aktivné
odpodivat. Skola nabizi svym zak@im 14 volnodasovych aktivit. Z nabizenych aktivit je
Sest pohybové zamérenych: sportovni hry, fotbal, florbal, mazoretky, kosikova

a turisticky krouzek.

7 Zjist'ovani sportovnich zajma u vybraného souboru zaku

1. stupné zakladni Skoly ve Varnsdorfu

7.1 Dotaznik sportovnich zajmu

Jako vyzkumnou metodu pro tvorbu diplomové prace jsme zvolili Dotaznik
sportovnich zajmi z knihy Pohybova aktivita a sportovni zajmy mladeze od autorti:
FROMEL, K., SVOZIL, Z., NOVOSAD, J.

Dotaznik sportovnich zajmu je urcen ke zjistovani zapojeni dotazovanych (déti,
mladezZe i dospé€lych) do pohybové aktivity (organizované i neorganizované). Dotaznik
je vytvoren tak, aby ho bylo mozné vyuzit na zakladnich, strednich i vysokych skolach.
Nejnizsi doporucena vékova hranice déti, které vyplnuji dotaznik je deset let.
Doporucena doba pro vyplnéni dotazniku je 5 az 10 minut s tim, Ze mladsim zaktim
mize jeho vypliiovani zabrat podstatné delsi dobu. Respondenti dotaznik vypliuji bez
cizi pomoci, avSak maji moznost zeptat se na jednotlivd sportovni odvétvi, ktera

neznaji.
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Dotaznik je slozen ze dvou hlavnich ¢asti. V prvni ¢asti jsou prevazné oteviené
otazky a dvé otazky uzaviené. V druhé casti dotazniku respondenti ptirazuji odveétvim
a ¢innostem body podle svych preferenci. Zaci hodnoti jednotlivd odvétvi a ¢innosti
zndmkami stejné jako ve Skole. Jedni¢ku vzdy dostava ¢innost, ktera je na vrcholu
zakova z4jmu. ZAici tedy maji k dispozici pét znamek, které v dané oblasti musi vyuzit.
V oblastech 5, 6 a 9 maji zaci na vybér pouze ze Ctyr ¢innosti a hodnoti tedy skalou

pouze od jedné do ctyr.

7.2 Standardizace dotazniku

(FROMEL, K., SVOZIL, Z., NOVOSAD, J., 1999.) ,,Dotaznik prokazuje vysokou
stabilitu a objektivitu. Koeficient poradové korelace se pohybuje v rozmezi od 0,9 do
1,0. Také validita a fidelita dotazniku vzhledem k realizovanym aktivitam ve volném

¢ase je na odpovidajici urovni.“

7.3 Vlastni uprava dotazniku

Pro ucely diplomové prace jsme dotaznik jen nepatrné upravili. Do ptivodniho
dotazniku jsme pridali otazku cislo 4: Uvedte, o jakou sportovni aktivitu byste meli
zGjem _____ zjakého divodu ji nenavstévujete____________ a zaroven jsme do
druhé ¢asti dotazniku, do IV. oblasti — s ndzvem hry, ptidali florbal, ktery zde ve vyctu
chybél. Dotaznik jsme jiz vice neupravovali, pouze jsme vypracovali jeho zvétSenou

verzi, ktera byla pro zaky pirehledné;jsi.

7.4 Popis zkuSebniho testovani

Pred pouzitim dotazniku u cilové skupiny zakd, jsme nejprve otestovali dotaznik
u zkuSebni skupiny respondenti. Pti zkusebnim testovani jsme si ovérili, zda mame

potfebné materialni, ¢asové i teoretické vybaveni.

ZkuSebni testovani jsme uskutecnili na Biskupském gymnaziu Varnsdorf
v Sestém rocniku (primé). Diky zkusebnimu testovani jsme si ovérili, Ze zaci potiebuji
vyssi ¢asovou dotaci pro vyplnéni dotazniku. U této tridy to bylo celych 30 minut. Diky
tomuto poznatku jsme védéli, ze si v cilové skole musime nechat na vyplnéni dotazniku
celou vyucovaci hodinu. Dale jsme zjistili, které sportovni ¢innosti je potireba zakim

peclivéji vysvétlit, jelikoz je bud viibec neznaji, nebo neznaji jejich spravny nazev.
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Ovérili jsme si, ze neni mozné zakim dotaznik pouze piedlozit, ale je potieba
postupovat po jednotlivych otazkich. Zakim jsme tedy nejprve piredetli otazku,
zodpovédéli pripadné dotazy a nasledné jsme zakiim nechali dostate¢né mnozstvi ¢asu
na samostatné vyplnéni. Potom jsme stejnym zptisobem presli k dalsi otazce. Priibézné
jsme prochézeli mezi zdky a kontrolovali, zda spravné vyuzivaji hodnotici skalu,
abychom predesli pripadnému znehodnoceni dotazniku. Chyby, které jsme nasli
v organizaci pti zkusebnim zadavani dotazniku, jsme se snazili odstranit a vzhledem

k vysledkiim cilové skupiny respondentti se domnivame, Ze Gspésné.

7.5 Testovani cilové skupiny

Hlavni testovani jsme realizovali 11. prosince 2018 na Zakladni Skole Edisonova
Varnsdorf. Vyzkumny soubor se skladal z 53 dotazovanych zakt dvou patych trid. Vék

zakl byl 10 az 12 let. Dotazovanych divek bylo 27 a chlapcii o jednoho méné.

Jak jsme jiz zminili, ve mésté Varnsdorf je pét zakladnich Skol. Zakladni skolu
Edisonovu jsme vybrali hned znékolika diivodii. Skola pfedstavuje primérnou
zakladni Skolu, ktera neni sportovné zaloZena, jako je tomu naptiklad u Zakladni skoly
nameésti E. BenesSe, kde by zaméfeni Skoly mohlo zkreslit vysledky (jelikoz
predpokladame, ze zaci budou mit vétsi vztah k pohybové aktivité nez zZaci na ostatnich
skolach). Dalsim divodem byl vstficny pristup a zijem vedeni i pedagogt skoly.
Pedagogové méli evidentni zajem o vysledky Setieni a chuf prizptisobit hodiny télesné
vychovy ziskanym poznatkiim. Skolu ve $kolnim roce 2018/2019 navstévuje 53 zaki
paté tridy, a proto jsou otevieny dvé paralelni tridy. Nabizi se zde tedy moznost

porovnani obou trid, poptipadé chlapct a dévéat.

Ze zkusebniho testovani jsme védeéli, Ze pro realizaci dotazniku v patém roéniku
potiebujeme casovou dotaci nejméné 40 minut. Vyzkum jsme ve tridach provadéli
osobné, a to vkazdém roc¢niku zvlast. Pribéh byl podobny zkusebnimu testovani.
Zakim jsme se nejprve predstavili, nasledné jsme predstavili dotaznik a téel, k jakému
bude slouzit. Pro zaky bylo obtizné pochopit znamkovaci systém jednotlivych oblasti.
Nékteri zaci byli schopni ohodnotit vSech devét oblasti hromadné, jini Zaci priradili
znamky vSem ¢innostem jednotlivé oblasti. Nase priibézna kontrola a upozornéni zakt

na Spatné doplnéni proto bylo nedilnou souéasti vyplnovani dotazniku. Stejné jako

u zkusebniho testovani jsme s zZaky postupovali po jednotlivych otazkach a nechavali
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jsme prostor ksamostatnému doplnéni. Zaci vhojné mife vyuzivali moznost
dotazovani se na neznamé c¢innosti a odvétvi. K nejcastéji dotazovanym odvétvim
patrily: apoly, motylek, cyklotrial, softbal, biatlon, rozdil mezi moderni, rytmickou
a sportovni gymnastikou. Pri vybéru dotaznikii jsme jesté jednou prekontrolovali

spravné pochopeni znamkovaciho systému a prifazeni znamek.

Pii nasledné analyze vysledki jsme vyhodnocovali jednotlivé vysledky trid, ale
také vysledky chlapci a divek. Zajimali jsme se piedevsim o to, zda bude zaméreni tiid
a jednotlivych pohlavi rozdilné nebo se bude shodovat. Pfed samotnou analyzou
vysledkt jsme museli jednotlivym znamkam ptifradit bodovou vahu, abychom dosahli
objektivnich vysledki. Cim lepsi zndmku ¢innost nebo odvétvi ziskalo, tim mélo vy$si

bodovou vahu, diky které jsme nasledné stanovovali poradi ¢innosti.

7.6 Vyhodnoceni dotazniku

7.6.1 Vyhodnoceni prvni otazky

Diky prvni otazce Dotazniku sportovnich zajmi jsme ziskali diilezité informace
o respondentech (vék, pohlavi a tfidu) tyto informace nam poslouzily pti nasledném

vyhodnocovani dotazniku.

7.6.2 Vyhodnoceni druhé otazky

e 2. Otazka: Uved'te zapojeni v nékteré z telovijichovnych organizaci:
ANO NE

Tabulka 1Zapojeni Zakit do pohybové aktivity

zapojen 12 8 11 9

nezapojen 2 9 1 1

Druhi otazka byla zaméfena na zapojeni zakd v nékteré z télovychovnych
organizaci. Z celkového poctu 53 zaki pouze 13 zZaki sportovni krouzek nenavstévuje.
Neékolik zakt uvedlo, Ze navstévuji vice jak jeden sportovni krouzek. Nejmensi zajem
o sportovni krouzky jsme zaznamenali u chlapcti v 5. A. Oproti tomu v ostatnich

hodnocenych skupinach je nezajem o sportovni krouzky ojedinély.
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Jiz pri zadavani dotazniku jsme méli v planu zkoumat spojitost mezi druhou

a patou otazkou.

e 5. Otdzka: Uvedte podle svého nazoru urovert své sportovni vykonnosti
vzhledem k ostatnim spoluzakiim
PODPRUMERNY —  NADPRUMERNY

Zajimali jsme se predevsim o to, zda zZaci, navstévujici pravidelnou sportovni
aktivitu, hodnoti své vykony lépe nez jejich spoluzaci, ktefi se sportu vénuji pouze pii

hodinach télesné vychovy a pri neorganizované pohybové aktivite.

Uroven sportovni vykonnosti

nesportuje - podprimeérny ]

nesportuje - nadpramérny h

sportuje - podpraimeérny R

sportuje - nadprimérny L

m Divky celkem 0 5 10 15 20

B Chlapci celkem

Obrazek 3 Uroveri sportovni vjkonnosti

Pro lepsi prehlednost jsme ziskané vysledky zaznamenali do grafu, ze kterého je
patrné, Ze své sportovni vysledky hodnoti nejlépe chlapci zapojeni do pravidelné
sportovni aktivity. Oproti tomu divky, prestoZze jsou zapojeny v nékteré
z télovychovnych organizaci, hodnoti své vysledky podstatné kriti¢téji. Domnivame se,

ze divky jsou sebekriti¢téjsi a oproti chlapctim radéji zvoli horsi sebehodnoceni, i kdyz

jsou jejich vysledky oproti vrstevnicim nadprimeérné.

Soucasti druhé otazky je specifikace t€lovychovné organizace, kterou zak
navstévuje. V popredi zajmu respondentii se umistil jednoznacné florbal. O druhé

misto se d€li volejbal, turistika a mazoretky, které zaujimaji druhé misto v popredi
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zajmu divek. U chlapci zvitézil parkour, ktery celkové obsadil tfeti misto. Zbylé

sportovni organizace navstévuji spise jednotlivci.

Tabulka 2 Sportovnt odvétvi organizované ¢innosti

florbal 1 1 5 1 8
valejbal 1 1 3 5
turistika 3 2 5
mazoretky 4 1 5
parkour 2 2 4
stolni tenis 1 1 1 3
fotbal 2 2
plavani 1 1 2
micové hry 1 1 2
atletika 1 1 2
judo 2 2
Sachy 1 1 2
horolezeni 1 1
basketbal 1 1
jezdectvi 1 1
hasic¢sky krouzek 1 1
recko-rimsky zapas 1 1
trampoliny 1 1
box 1 1
snowboard/lyze 1 1
tenis 1 1
gymnastika 1 1
badminton 1 1
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Organizovana pohybova aktivita
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Obrazek 4 Organizovand pohybova aktivita

Nejvice zaktu v dotazniku uvedlo, Ze sportovni aktivité (v ramci sportovniho
krouzku) se vénuji jednou tydné po dobu jedné hodiny. Druhou nejéastéji uvadénou

odpovédi je jedna, az dvé hodiny organizované sportovni aktivity dvakrat tydné.
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7.6.3 Vyhodnoceni tieti otazky
Treti otazka dotazniku se tykala nejcastéji provadénych neorganizovanych

pohybovych aktivit zakda.

e 3. Otazka: Uvedte nejcastéji provdadeénou neorganizovanou pohybovou

aktivitu ve volném case . Hodin v tydnu

Tabulka 3 Nejcastejsi neorganizovanda pohybova aktivita

béh 3 3 2 3 11
brusleni 2 5 2 9
cyklistika 2 2 3 7
parkour 7 7
posilovani 2 3 1 6
plavani 1 1 3 5
fotbal 3 1 4
tanec 2 2
turistika 2 2
gymnastika 2 2
trampolina 1 1 2
florbal 1 1
lyze 1 1
skoky pies $vihadlo 1 1
micové sporty 1 1
box 1 1
scootering 1 1
bowling 1 1
horolezeni 1 1
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Naprosta vétSina dotazovanych zakta (50 z 53) uvedla, Ze ve volném case se
vénuji alespon jedné neorganizované pohybové aktivité. Tedy aktivité, ktera neprobiha
pod dohledem jiné osoby (rodice, trenéra, ucitele, vedouciho...), ale dité ji vykonava
zcela spontanné samo nebo za pritomnosti pratel. Nékolik respondentti nedokazalo
vybrat pouze jednu nejcastéji provadénou neorganizovanou pohybovou aktivitu,
jelikoZ sviij ¢as vyuZivaji priblizné rovnomérné hned v nékolika oblastech. Zaci celkem
uvedli 19 nejéastéji provadénych neorganizovanych pohybovych aktivit. Objevila se zde
i jedna sezonni aktivita (lyzovani), ktera vsak ziskala pouze jeden hlas. Domnivame se,
Ze tomu bylo pouze proto, Ze si na ni vétsina zakti nevzpomnéla, jelikoz v dobé zadavani
dotazniku nebyly lyzarské traté ani sjezdovky v okoli mésta Varnsdorf v provozu.
Oproti tomu brusleni ziskalo hned devét hlast. Je diilezité podotknou, Ze zimni stadion
byl jiz v dobé zadavani dotazniku v provozu a zaci také nerozliSovali zimni a inline
brusle. Nejvice hlasti od divek i chlapcti ziskal b&h. Zaci uvedli, Ze k b&hu nepotiebuji
zadné specialni vybaveni, prostory ani spolecnost. Na druhém misté se umistilo jiz
zminované brusleni. O treti misto se déli parkour spolecné s cyklistikou a nasleduje

posilovani.

Neorganizovana pohybova aktivita
12

10
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Obrazek 5 Graf nejcastéjsi neorganizované pohybové aktivity
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7.6.4 Vyhodnoceni ctvrté otazky

e 4. O0tazka: Uvedte, o jakou sportovnt aktivitu byste meéli

zajem z jakého ditvodu ji

nenavstévujete

Jak jsme jiz zminili, tato otazka byla do ptivodniho dotazniku doplnéna.

Tabulka 4 Zajem zakit o pohybovou aktivitu

gymnastika 1 5 4
plavani 2 1 1
tenis 1 1 1
potéapéni 1 1 1
parkour 1 1 1
atletika 1 1

biatlon 1 1
lyze 1 1

fotbal 1 1

hokej 2

trampoliny 1 1

tanec 1

florbal 1

krasobrusleni 1

hip-hop 1

jezdectvi 1
cyklo turistika 1

volejbal 1

basketbal 1

box 1

snowboard 1
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Zajem o pohybovou aktivitu
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Obrazek 6 Graf zajmu Zakii o pohybovou aktivitu

Zaci méli moznost uvést jakoukoliv sportovni aktivitu, kterou by méli zajem
pravidelné navstévovat. Z dotazovanych 53 zakid 45 zaka uvedlo aktivitu, kterou by
méli zajem navstévovat, ale z néjakého diivodu nemiizou. Do vysledkové tabulky jsme
zaznamenali 21 riznych aktivit, o které byl u zakt projeven zajem. Na vrcholu tabulky
se umistila gymnastika, které stala v popiedi zajmu predevsim divek. Zaci v dotazniku
vSak nespecifikovali druh gymnastiky (moderni, rytmicka, sportovni). Na druhém
misté se umistilo plavani, u kterého byl zdjem chlapcii i divek rovnomérny. Treti misto
obsadil tenis, potapéni a parkour. Zbylé aktivity uvedli pouze jednotlivci, popripadé
dvojice zaka.

Nasledné méli zaci uvést divod, kvili kterému uvedenou aktivitu nenavstévuji.
Dtivody Z4ci psali vlastnimi slovy, ale ve vysledku bylo moZzné vytvorit deset kategorii
hlavnich dtivodi. Sedm z nich uvedlo vice nez jeden zak a tti diivody se objevily pouze

jednou.
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Tabulka 5 Divody, pro¢ zaci nenavstévuji vybranou pohybovou aktivitu

¢as 2 2 3 2 9
kryje se s jinym
5 1 1 4 1 7
krouzkem
cena 1 3 3 i
zdravotni problémy 1 1 2 1 5
vzdalenost 1 1 2 1 5
nemam potiebné
) 1 2 3
vybaveni
obava ze zranéni 1 1 2
jedné se o sezénni sport 1 1
nejsem dobry v tomto
1 1
sportu
Spatné vztahy
1 1
vrstevniky

Nejvice dotazovanych zakt jako hlavni dtvod, kvtli kterému nemohou

navstévovat organizovanou pohybovou aktivitu, o kterou by meéli zajem, uvedlo

nedostatek casu. Pod pojem ¢as vSak zZaci zarazovali n€kolik divodii:

1. Mam tolik krouzkd a povinnosti, ze vybranou pohybovou aktivitu

bych jiz nezvladl.

2. Krouzek je v pozdnich hodinach a rodice nechtéji, abych byl vecer

venku.

3. Vybrana pohybova aktivita ma prili§ mnoho tréningt béhem tydne

aja

bych vSechny nestihal/nezbyl by mi ¢as na nic jiného.

O druhé misto se délily hned dva davody:

Vybrana pohybova aktivita se mi kryje s jinym krouzkem, ktery uprednostiuji.

v v

Hlavni dtvody, pro¢ zZaci uprednostiuji jiny krouzek, pted uvedenou pohybovou

aktivitou jsou nasledujici:

46




1. Tento krouzZek navstévuji jiz dlouhou dobu a nerad bych s jeho
navstévovanim prestal.
2. Na krouzku mam hodné kamaradda.

3. Diky krouzku budu lépe pripraveny na prijimaci zkousky.

Vysoka cena pohybové aktivity se umistila na tieti pfiéce. Zaci uvedli, Ze
poplatek za danou pohybovou aktivitu je prili§ vysoky a rodi¢e nemaji dostatek
penéznich prostredki na to, aby zakéim vybranou pohybovou aktivitu umoznili
navitévovat. Zaci tedy musi zvolit jinou aktivitu, ktera je méné finanéné naro¢na,

popripade ji skola, ¢i jina organizace nabizi zcela zdarma.
O ctvrté misto (stejné jako o druhé) se délily dva divody:

Pét zakli nemiize navstévovat vybranou pohybovou aktivitu ze zdravotnich
divodi. Jedné se predevSim o plavani, které zaci nemohou navstévovat z divodu
koznich onemocnéni.

Prilis velka vzdalenost pohybové aktivity od mista bydlisté ovlivnila ve vybéru
dalSich pét zakia. Se vzdalenosti pohybové aktivity jsou spojené také vyssi naklady na
dopravu a casova narocnost. Tyto divody odradily zaky predevsim od potapéni,

biatlonu a jezdectvi.

Z4ci 5. B uvedli, Ze pro vykonavani vybrané pohybové aktivity nemaji potfebné
vybaveni. Tento diivod se pojil predevsim s lyzovanim, snowboardingem, potapé€nim

a biatlonem.

Parkour nemohou navstévovat hned dva zaci, jelikoz jejich rodi¢e maji prilis

velky strach ze zranéni, které by si pfi tomto sportu mohli zptisobit.
Jednoho zaka odrazuje od pohybové aktivity fakt, Ze jim zvoleny krouzek probiha pouze
v zimni sezoné (lyzovani).

Dalsi chlapec priznal, Ze a¢ ho pohybova aktivita (hokej) bavila, nebyl spokojeny
se svymi vysledky, které byly vyrazné horsi oproti spoluhra¢im a radéji se zacal
vénovat aktivité, kterd mu jde vyrazné lépe a pii které zaziva radost z pokroki
a uspéchi.

Posledniho chlapce odrazuje od tcasti na oblibeném krouzku fakt, ze tento

krouzek navstévuje osoba, se kterou ma v osobnim zivoté neshody.
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7.7 Vyhodnoceni druhé casti dotazniku

Jak jsme jiz zminili vavodu, druhé ¢ast dotazniku se sklada z deviti podotazek

(odvétvi a ¢innosti), kterym zaci prirazovali znamky dle svych preferenci.

I. Potadi — ODVETVI

II.  Poradi - GYMNASTIKA

III. Poradi - ATLETIKA

IV. Poradi - HRY

V.  Potadi — TURISTIKA

VI.  Poradi — CINNOSTI

VII. Potadi - ZAMERENI CINNOSTI

VIII. Potadi — SPORTOVNE TECHNICKE AKTIVITY
IX. Potadi — PLAVANI

Ziskané vysledky divek a chlapcti jsme porovnavali s celorepublikovymi

vysledky uvedenymi v knize: Pohybova aktivita a sportovni zajmy mladeze.

Tyto vysledky jsme opét pro lepsi prehlednost zaznamenavali do tabulek.
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7.7.1 PoFadi - ODVETVI
Tabulka 6 Odvétvi pohybové aktivity

atletika 2. 6. 6. 6.
sport. techn.
. 6. - 8. 14. 13. 17.
aktivity
kanoistika,
o, 9. 12. 12. 16.
veslovani
kondi¢ni o
o 12. 9. 17. —18. 15.
kulturistika
lyZovani — béh 10. — 11. 7. 10. 10.
lyzovani 6.—8. 4. 5. 4.
moderni
. 15. — 17. 16. 4. 0.
gymnastika
orientacni béh 15. —17. 10. 11. 12.
plavani 1. 1. 2.—3. 1.
rytmicka
. 20. 17. 14. 8.
gymnastika
sportovni
) 15. —17. 15. 7e 11.
gymnastika
sportovni hry 4.-5 2. 9. 5.
tanec 14. 13. 1. 2.
turistika (i cyklo) 4.-5. 5. 8. 7.
apoly (sebeobrana) 6. —8. 8. 17. —18. 13.
brusleni 3. 3. 2.—3. 3.
windsurfing 13. 11. 15. — 16. 14.
parkour 10. — 11. 15. — 16.
horolezeni 18.
scootering 19.
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V tabulce je zobrazeno vysledné poradi jednotlivych odvétvi, dle zajmu zakt ZS
Edisonova v porovnani s celorepublikovymi vysledky zaki zakladnich $kol. U chlapcii

navstévujicich ZS Edisonovu je nejvétsi zajem o plavani, atletiku a brusleni.

Jak jiz bylo feéeno, v popredi zajmu chlapcti (1. misto) i divek (2. — 3. misto) se
umistilo plavani. Obyvatelé mésta Varnsdorf maji moznost vyuzivat ke své volnocasové
pohybové aktivité noveé zrekonstruovany (od roku 2011) plavecky bazén. V nové budové

nalezneme maly bazén, velky bazén, tobogan, saunu a dvé vitivky.

Pokud se déti a mladez chtéji vénovat pohybové aktivité intenzivnéji
a navstévovat organizovanou pohybovou aktivitu zaméfenou na plavani, maji tyto

moznosti:

e Dim déti a mladezZe — plavani — 1. az 9. tiida, ro¢ni poplatek: 700 K¢
e Schrédingertiv institut — plavani — ZS a SS, roéni poplatek: 3250 K&

e TJ Slovan Varnsdorf — plavani — 7 az 19 let, ro¢ni poplatek: 3500 K¢

Druhé misto zajmu chlapct obsadila atletika. Pti srovnani s republikovymi
vysledky dopadla nadprimérné. Miazeme predpokladat, Zze na to maji vliv Podzimni
sportovni hry zakladnich skol ve Varnsdorfu, které maji ve mésté dlouholetou tradici
(12 let). Jedna se o soutéz skol v téchto sportech: plavani, florbal, brusleni, kosikova,
mala kopana a atletika. Hry jsou u zakt velice oblibené a rivalita skol je velika. I kdyz
soutéz probiha zpravidla u starsich roc¢niki, 1ze predpokladat, Ze pravé na tyto sporty
je kladen velky dtiraz uz i u nizsich roénikli. Domnivame se, Ze nejen diky témto hram,
je u zakid ve mésté Varnsdorf budovan pozitivni vztah k pohybové aktivité jiz od utlého
véku. Jiz zminénou atletiku miiZou zaci rozvijet nejen ve skole, ale i ve svém volném

case.
e TJ Slovan Varnsdorf — atletika — 7 az 19 let, ro¢ni poplatek: 2000 K¢é

Na tietim misté se umistilo brusleni. Z4ci v8ak nespecifikovali, zda maji zajem
o zimni nebo inline brusle. Mésto Varnsdorf ma zrekonstruovany a zastreSeny zimni
stadion, ktery byl zprovoznén zacatkem roku 2015. Stejné jako plavecky bazén ma
i zimni stadion vyhrazené hodiny pro verejnost, a to kazdy den, mimo ¢étvrtek. Tuto
sportovni aktivitu ma pod zastitou HC Varnsdorf, ktery nabizi hned nékolik

organizovanych volnocasovych aktivit.
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Skola brusleni 5 az 10 let

Ledni hokej — mladsi ptipravka 5 az 7 let, roéni poplatek: 2000 Ké
Ledni hokej — starsi pripravka 8 az 9 let, ro¢ni poplatek: 4000 K¢
Ledni hokej — mladsi Zaci 10 az 12 let, ro¢ni poplatek: 4000 K¢
Ledni hokej — starsi zaci 12 az 14 let, ro¢ni poplatek: 4000 K¢

Ledni hokej — dorost 13 az 15 let, ro¢ni poplatek: 4000 K¢

Bohuzel ve mésté Varnsdorf nejsou traté pro inline brusleni, a proto se zde

nenachéazi zddné krouzky zamérené na tuto aktivitu.

Dle naseho nazoru chybi ve mésté aktivita zamérena na brusleni pro starsi zaky.

(zejména pro divky). Organizace nabizeji pouze ledni hokej a Skolu brusleni pro déti od

5do 10 let. Doporucéujeme zatazeni brusleni do nabidky organizaci.

Prvni pricky zajmu divek o sportovni aktivity se prilis nelisily od zajmu chlapct.

Pouze tanec, ktery u chlapcti zaujimal az 14. misto, se u divek umistil na misté prvnim.

Pét divek dokonce uvedlo, Ze se tanci aktivné vénuje pfi organizované sportovni

aktivité (mazoretky). Pohybovou aktivitu zamérenou na tanec nabizi ve mésté

Varnsdorf hned nékolik volnocasovych organizaci. Jedna se rtiznorodé druhy tanct.

Diim déti a mladeze — baletni tanec — MS, 1. az 9. ti., roéni poplatek: 600 K¢
Diim déti a mladeze — Poupatka — MS, roéni poplatek: 500 Ké

Diim déti a mladeze — Mazoretky — MS, 1. aZ 9. ti., ro¢ni poplatek: 600 K¢
Dum déti a mladeze — Moderni tance Scandal — 1. az 9. 1., ro¢ni poplatek:
700 K¢

Dtim déti a mladeZe — Pick Me Up Crew —5. azZ 9. tf., ro¢ni poplatek: 700 K¢

Z&kladni umélecka skola Varnsdorf — piipravna tane¢ni vychova — MS,
5 az 6 let, ro¢ni poplatek 1200 K¢

Zakladni umeélecka skola Varnsdorf — tanecni obor 2 hodiny — 5 az 7 let,
roc¢ni poplatek: 2000 K¢

Zakladni umeélecka Skola Varnsdorf — tanecni obor 3 hodiny — 8 let,
roc¢ni poplatek: 2600 K¢

Zakladni umélecka Skola Varnsdorf — tanecni obor 4 hodiny — 9 az 18 let,
rocni poplatek: 3000 K

Stars Varnsdorf — Peewees — 6 az 11 let, ro¢ni poplatek: 4000 K¢
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e Stars Varnsdorf — Junior — 12 az 15 let, ro¢ni poplatek: 4000 K¢

e Stars Varnsdorf — Senior — 16 a vice, ro¢ni poplatek: 4000 Ké

e Folklorni soubor Dykyta Krasnd Lipa — DFS Dykytka — 4 az 11 let, ro¢ni
poplatek:300K¢

e Gymnazium Varnsdorf — Akademie prislibu — tanec d€la hezka téla, vék

neuveden, bez poplatku

Pri vytvareni doporuceni pro podporu pohybové aktivity ve mésté Varnsdorf pro
nas byla kli¢ové otazka I. ODVETVI, ve které z4ci stanovovali oblibenost jednotlivych
sportovnich odvétvi. Otazky II. az IX. nam blizZe specifikovaly, o které konkrétni aktivity

LYY

maji zaci zajem.

7.7.2 Poradi - GYMNASTIKA

Tabulka 7 Gymnastika
akrobacie 3. 3. 3. 4.
bradla 7. 7. 6. 7.
hrazda 5. 6. 5. 6.
kladina 6. 5. 7. 5.
kruhy 4. 4. 4. 2.
prreskok 2. 2, 2. 3.
trampolina 1. 1. 1. 1.

Druha otazka je zamérena na preference zaki v oblasti gymnastiky. Dotazovani
chlapci ze ZS Edisonova Varnsdorf se shodli s celorepublikovym priimérem chlapcti
v prvnich péti bodech. Na prvni pric¢ce oblibenosti se umistily skoky na trampoliné€,
nasledovaly preskoky, akrobacie, cvideni na kruzich a cvideni na hrazdé. Zaci se
neshodli s celorepublikovym primérem pouze v umisténi cviceni na kladin€, které zaci

ze ZS Edisonova Varnsdorf preferuji pied cvi¢enim na bradlech. Dotazované divky ze
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ZS Edisonova Varnsdorf se s celorepublikovym primérem divek shodovaly jiz méné.
Shodné jako u chlapcti zaujaly skoky na trampoliné prvni pri¢ku. Stejné tak
néasledovaly preskoky, akrobacie a cvi¢eni na kruzich. S celorepublikovym primérem
divek se shoduji pouze v obsazeni poslednich dvou pricek, které zaujima cviceni na

hrazdé a na bradlech.

7.7.3 Poradi - ATLETIKA

Tabulka 8 Atletika

béh 4. 3.-4. 3. 4.
hod 1. 2. 2. 2.
skok daleky 2.-3. 1. 1. 1.
skok vysoky 6. 3.-4 5. 5.
sprint 2.-3. 6. 4. 6.
vrh kouli 5. 5. 7. 7.
béh stafetovy 7. 7. 6. 3.
skok o ty¢i 8.

V atletice, kterou se zabyva treti otazka, se nejlépe umistil skok daleky, ktery na
prvni misto zvolili chlapci i divky z celé republiky a stejné tak i divky ze ZS Edisonova
Varnsdorf. Pouze chlapci ze ZS Edisonova Varnsdorf davaji prednost hodu, ktery
v jejich hodnoceni zaujal prvni misto. V nasledujicim poradi jiZ neni mozné hledat
vétsi souvislosti. Jak je patrné z tabulky, divky i chlapci maji zcela odlisné preference
jak viiéi sobé, tak i republikovému primeéru. Za povsimnuti urcité stoji skok o ty¢i, ktery

do tabulky svych preferenci pridali Zaci ZS Edisonova Varnsdorf.
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7.7.4 Poradi - HRY

Tabulka 9 Hry

bandminton 4. 10. 8. 5.
hazena 7. 5. 6. 1.
fotbal 2. 1. 1. 7o
basketbal 5. 3. 2. 2.
ledni hokej 8. 9. 3. 10.
nohejbal 11. 11. 7. 11.
volejbal 3. 8. 0. 4.
softbal 12. 12. 10. 8.
stolni tenis 9. 4. 4. 6.
tenis 6. 2. 5. 3.
vodni polo 10. 7e 11. 9.
florbal 1. 6.

Ctvrta otazka je zaméfena na preference v oblasti sportovnich her. Pomérné
zajimavé je umisténi fotbalu, které divky ze ZS Edisonova Varnsdorf umistily na prvni
misto tabulky. Oproti celorepublikovému primeéru se tak umistil 1épe o Sest pri¢ek. Na
prvnim misté se umistil fotbal i u primeéru chlapct z celé republiky. Chlapci ze ZS
Edisonova Varnsdorf vsak preferovali florbal, ktery byl do tabulky sportovnich her
dopInén. U divek je znaény zajem také o basketbal a tenis. Chlapci ze ZS Edisonova
Varnsdorf maji odlisné preference, nez je celorepublikovy standart, predevsim co se
tyka volejbalu, ktery predbéhl ledni hokej. Domnivame se, Ze je to z divodu nabidky
Skoly, ktera nabizi volejbalovy krouzek, ktery Zaci v hojném poétu navstévuji. Zaci

nejevi prilis velky zajem o nohejbal, ktery se vétSinou umistil az na poslednim misté.
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7.7.5 Poradi - TURISTIKA

Tabulka 10 Turistika

cyklo 1 1 1 1
pést 3. 2 2 2
vodni 4. 3 4 3
moto 2. 4 3 4

U paté otazky vsichni dotazovani zaci nejlépe hodnotili cykloturistiku. Druhé
misto u vétsiny dotazovanych obsadila pé&si turistika a pouze chlapci ze ZS Edisonova
Varnsdorf preferovali mototuristiku. Oproti tomu republikovy primeér chlapci
umistuje mototuristiku aZ na misto tfeti a divky dokonce na misto étvrté. Ctvrté misto

u chlapcii zaujala vodni turistika, ktera u divek skoncila na misté tfetim.

~.7.6 PoFadi - CINNOSTI

Tabulka 11 Cinnosti

obratnost 2. 1. 3. 1.
rychlost 3. 2, 2, 2.
sila 1. 3. 1. 3.
vytrvalost 4. 4. 4. 4.

U Sesté otazky, preference ¢innosti, se u divek setkdvame s naprostou shodou.
Obratnost stanula na misté prvnim, nasledovala rychlost, sila a nasledné vytrvalost.
Chlapci se taktéZ ve vétsiné bodd shoduji. Zaci ZS Edisonova Varnsdorf kladou pouze

vétsi diiraz na obratnost, ktera o jedno misto predcila rychlost. Divky i chlapci se zde
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jednoznacné shoduji, Ze nejméné atraktivni jim pripadaji ¢innosti zamérené na

vytrvalost.

7.7.7 Po¥adi - ZAMERENI CINNOSTI

Tabulka 12 Zaméreni ¢innosti

estetické 4. 1. 6. 1.
kondic¢ni 1. 2. 1. 4.
sportovni 5. 4. 3. 6.
rekreacni 2. 5. 2. 2.
tvarci 3. 3. 4. 5.
zdravotni 6. 6. 5. 3.

Sedma otazka nam predklada preference zakli vzameéreni aktivit. Dle naseho
predpokladu divky preferuji estetické zaméreni aktivit. Oproti celorepublikovym
vysledkim divek, které preferovaly rekreaéné zamétené aktivity, divky ze ZS Edisonova
Varnsdorf davaji prednost aktivitim kondi¢nim. Netradi¢né také dopadly aktivity
tviirci, které v primeéru republiky kon¢i az na misté patém. U chlapct se setkavame
s vétsi shodou. Prvni pricka patri kondi¢né zamérenym aktivitam, nasleduji aktivity
rekreacni a aktivity tviiréi, které dopadly o jedno misto lépe nez v celorepublikovém
priméru. Divky i chlapci ze ZS Edisonova Varnsdorf se shoduji v umisténi $estého

mista, na které zaradili zdravotné zameérené ¢innosti.
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7.7.8 Poradi - SPORTOVNE TECHNICKE AKTIVITY

Tabulka 13 Sportovné technické aktivity

cyklotrial 2. 3.-4. 1. 2.
biatlon 7. 2. 7. 6.
modelarstvi 3. 1. 6. 5.
motorismus 4. 5. 4. 7.
horska kola 1. 6. 2. 3.
sportovni potapéni 6. 3.4. 5. 1.
sportovni stielba 5. 7. 3. 4.

Asi nejmensi shodu divek ze ZS Edisonova Varnsdorf s celorepublikovym
primérem spatfujeme u osmé otazky, poradi sportovné technické aktivity. Divky
nejlépe hodnotily modelarstvi, biatlon, cyklotrial a soucasné sportovni stielbu. Oproti
tomu v celorepublikovém priméru nejlépe skoncilo sportovni potapéni, cyklotrial
a jizda na horském kole. Chlapci uz se ve svych preferencich shodovali podstatné vice.
Na prvnich mistech se objevuje cyklotrial a jizda na horském kole. V celorepublikovém
praméru davali chlapci piednost sportovni stfelbé, oproti tomu chlapci ze ZS
Edisonova Varnsdorf volili radéji modelarstvi. Nejmensi zajem projevili chlapci

o biatlon.
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7.7.9 Po¥adi - PLAVANI

Tabulka 14 Plavani
kraul 1. 2.
prsa 2. 1.
znak &, 3.
motylek 4. 4.

Devatou otazku zaméfenou na plavani bohuZel nemiiZzeme porovnavat
s celorepublikovym primeérem, jelikoz se s vyhodnocenim této otazky v knize
Pohybova aktivita a sportovni zdjmy mladeze nesetkavame. Provedli jsme alespon
porovnani chlapci a divek ze ZS Edisonova ve Varnsdorfu. Dle naseho pfedpokladu se
na prvnich prickach u chlapcti nachazel kraul, a u divek prsa. U druhé pricky to bylo
presné na opak, divky zvolily kraul a chlapci prsa. Na tfeti misto zvolily obé dotazované
skupiny znak a na ¢tvrté motylek. Domnivame se, Ze plavecky styl motylek zaci prilis

neznaji, a proto skoncil az na posledni pricce tabulky.
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8 Predstaveni organizaci ve mésté Varnsdorf

Ve mésté Varnsdorfu plisobi 14 organizaci nabizejicich volnoc¢asové aktivity pro

déti, mladez i dospélé.

e Dim déti a mladeze

e HC Varnsdorf

e Mandavan z. s.

e Zakladni umélecka skola Varnsdorf

e FKVarnsdorf +FASV

e Junak — cesky skaut, stredisko Luzan Varnsdorf, z. s.

e Stars Varnsdorf

e Schrodingertv institut

e TJ Slovan Varnsdorf

e Apostolska cirkev

e Sbor dobrovolnych hasi¢i

e Gymnazium Varnsdorf — Akademie prislibu

e Mésto Varnsdof

e Folklorni soubor Dykyta Kr. Lipa

Jedna se o riizné druhy aktivit, pro odlisné vékové skupiny a za rozdilné roé¢ni
poplatky. Nejvyssi uvedeny rocni poplatek za volnocasovou aktivitu je 5200 Kc.

U nékterych druhti aktivit nejsou ro¢ni poplatky viibec G¢tovany.

8.1 Dum déti a mladeze

Dim déti a mladeze laka na svych strankach vefejnost na pestrou Skalu
sportovné a technicky, vytvarné, prirodovédné a turisticky, tanecné, spolecensko-
védné a hudebné zamétrenych aktivit. Pohybovych aktivit nabizi patnact: Stolni tenis,
Micové a pohybové hry, Plavani, Sachy, Hejbasek , Joga pro déti , Lete¢ti modelafi,
Spraviiaci, Envici, Rybari, Expedice Apalucha, Baletni a scénicky tanec, Poupatka,

Mazoretky, Moderni tance Scandal.
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8.2 HC Varnsdorf

Hokejovy klub ve Varnsdorfu byl zaloZen roku 1987.V soucasné dobé hraji muzi
na arovni Krajského preboru. Pro déti a mladez nabizi klub vyuku hokeje, ktera je
rozdélena na mladsi pripravku, starsi pripravku, mladsi zaky, starsi zaky a dorost. Pro
mladsi déti je zde Skola brusleni. Ledni hokej ve mésté Varnsdorf je mozné navstévovat
od 5 do 15 let. Informace o dnech a ¢asech jednotlivych priprav jsou k dohledani na
internetovych strankach klubu. Na stejnych strankach nalezneme i informace

o moznosti vyuziti zimniho stadionu verejnosti.

8.3 Zakladni umélecka skola Varnsdorf

Historie Zakladni umeélecké skoly ve Varnsdorfu se zacala psat v roce
1946. Skolu m4 mozZnost navstévovat az 450 zaki, na jejichz vzdélavani dohlizeji
odborni pedagogové. Skola pro své zaky nabizi literarné dramaticky, hudebni, tane¢ni
a vytvarny obor. Obory jsou uréeny pro zaky od 5 do 18 let. Skolné je moZno platit
mésiéné nebo pololetné a jeho ptilroéni cena se pohybuje od péti set, do dvou tisic
korun. Vyjimku tvori Skolné pro dospé€lé zaky, které cini pét tisic korun. Informace
o jednotlivych oborech jsou prehledné prezentovany na strankach Zakladni umélecké
$koly ve Varnsdorfu. Casy a dny jednotlivych aktivit viak na strankach uvedeny nejsou

a je nutné doptat se primo ve skole.

8.4 FK Varnsdorf

13. dubna 1907 byl nékolika nadsenci ve Varnsdorfu zalozen Némecky
fotbalovy klub. V roce 1938 ziskal klub novy nazev FK HRANICAR Varnsdorf. Jméno
klubu se jesté nékolikrat zmeénilo. Ve mésté dale vznikaly nové fotbalové kluby, které
se roku 1950 sloucily vjediny snazvem TJ Slovan. Oddil pozdéji vystoupil
z télovychovné jednoty a byl zaloZzen SK Slovan Varnsdorf s.r.o. Muzstvo slavilo velkou
fadu tuspéchii, z nichz nejvétsim byl postup do 2. ligy na prelomu let 2010 a 2011
a druhé misto v postupové pricce s moznosti postupu do Synot ligy. Tuto Sanci vsak
nemohlo muZzstvo vyuzit z divodu nedostatecné vybavenosti méstského stadionu. Klub
nabizi fotbalové vyziti détem, mladezi a dospélym ve véku od 7 do 19 let. Fotbalova
priprava je zde rozclenéna na jedenact pripravnych skupin dle véku zakt. Nejmladsi
déti navstévuji pripravku, nasleduji mladsi zaci, starsi zZaci a dorost.
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8.5 Junak - cesky skaut, stiedisko Luzan Varnsdorf, z. s.

Z dtvodu polohy mésta Varnsdorf a prevahy némeckych obyvatel predchéazely
ceskému skautingu némecké obdoby skautskych organizaci. O ¢eském skautingu se da
hovotit aZ od roku 1920. V sou¢asné dobé nabizi stiedisko osm oddili. Cty¥i chlapecké
a Ctyri divéi. Déti jsou do oddild rozfazovany podle svého véku. Schiizky probihaji

jednou tydné a jsou dlouhé dvé hodiny. Rocni ¢lensky prispévek ¢inni 500 K¢.

8.6 Stars Varnsdorf

Jedna se o tanecni skupinu zalozenou roku 1995 Libusi Vladatrovou.
Od roku 2005 je skupina ¢lenem Ceské asociace cheerleaders Praha. Skupina uvadi, ze
béhem patnicti let se pod jejimi kridly vystridalo vice nez 600 déti. Organizace ziskala
jiz nékolik ocenéni v Ceské republice i v zahranidi. Skupina jiz nékolikrat vyhrala
Mistrovstvi CR v kategorii cheer a kategorii Danc. Jako prvni reprezentovala nasi
republiku na svétové soutézi World Championchips 2009. O rok pozdéji se zicastnila
Mistrovstvi Evropy v Paiizi. Uspéchy kazdym rokem pfibyvaji. V roce 2013 ptisla dalsi

nominace na Mistrovstvi svéta v Orlandu.

8.7 Schrodingeruv institut

Schrédingertiv institut je stiediskem volného ¢asu pro Sluknovsky vybéZek
vzniklym na konci roku 2012. Na jeho zaloZeni se podilel Pavel Brabec, Marian Matys
a Jifi Cunat a vzniklo jako reakce na nepokoje ve Sluknovském vybézku. Roéni ¢lensky
poplatek ¢ini 200 K¢ na ¢lena, zbylé finance institut ziskava z dotaci Ministerstva
skolstvi, mladeze a té€lovychovy. Pravidelné aktivity nabizi institut v jedenacti méstech
Sluknovského vybézku. Pohybové aktivity nabizi organizace détem, mladeZi, dospélym
i dichodctim. Jednotlivé aktivity jsou rozdéleny podle tirovni (zacateénici a pokrocili).
U vétSiny aktivit institut nabizi rtizné casy a dny, které si tcastnici mohou zvolit.
V nabidce pro mésto Varnsdorf nalezneme pres 18 rtiznych aktivit. Veskeré aktivity
jsou prehledné sepsany na internetovych strankach institutu. Nabidka aktivit pro

meésta je rozdilna, z ¢ehoz je patrné, ze organizace reaguje na zajem svych klientd.
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8.8 T] Slovan Varnsdorf

V roce 1911 byla ve mésté Varnsdorfu zalozena organizace Sokol, ktera s mirnym
prerusenim za druhé svétové valky funguje az dodnes. Pod jednotu Slovan Varnsdorf
spadaly od roku 1950 veskeré meéstské sportovni oddily. Dnes pro svou ¢innost Slovan
vyuziva naptiklad: sportovni halu, tenisové kurty, plavecky bazén a zimni stadion. TJ
Slovan Varnsdorf zastituje ¢innost jedenacti sportovnich oddili: atletika, badminton,
basketbal, hazena, jezdectvi, lyZovani, plavani, stolni tenis, tenis, Sachy a volejbal.
Informace o jednotlivych oddilech jsou k nalezeni ptimo na strankach TJ Slovan
Varnsdorf, popripadé zde nalezneme odkaz piimo na stranky oddilu. Na internetovych
strankach jsou k dohledédni také informace o pronajmech a rezervacich jednotlivych
meéstskych sportovist. Stranky jsou velice prehledné a nalezneme zde vétsinu
potiebnych informaci.

8.9 Sbor dobrovolnych hasica

Mladi hasici ptisobi jiz nékolik let pti sboru dobrovolnych hasiéi. Jejich ¢innost
je rozdélena do tri vékovych kategorii: mladsi 6 az 11 let, starsi 11 az 15 let a dorostenci
15 az 18 let. Napln krouzku je velice riznorodd. Na internetovych strankach lze
dohledat, ve které dny se mladi hasi¢i schazi na pravidelnych schtizkach. Na stejnych
strankach nalezneme i kontakty a informace o c¢lenskych prispévcich. Internetové

stranky jsou bohuzel dosti obtizné€ dohledatelné.

8.10 Gymnazium Varnsdorf — Akademie pfrislibu

Akademie piislibu se sklad4 ze Skolniho klubu a Stfediska volného é&asu.
Instituce byla zaloZena predevsim pro podporu smysluplné volnocasové aktivity déli
amladeze. A¢ je Akademie zfizena pri mistnim gymnaziu, neni urcena pouze
studentiim, ktefi gymnazium navstévuji. Je urcena Siroké verejnosti a jelikoz je zcela
bez poplatkii, maji moznost jeji aktivity vyuzivat i Zaci, ktefi by si placené aktivity
nemohli dovolit. Tim, Ze je akademie pro zaky bezplatna, rozhodné neklesa jeji trovern.
Jednotlivé krouzky vedou pedagogové a odbornici na dané aktivity. Pedagogové si
vedou tridni knihu, do které zapisuji pribéh vyuky a pokroky svych zaki. Veskeré
vybaveni je zde zakim bezplatné zapiijceno. Také materialni pomiicky jsou zakim

poskytnuty. Piehled jednotlivych aktivit je k dohledani na internetovych strankach,
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kde nalezneme také jejich popis a pridéleny rozvrh. Aktivity jsou seskupeny do péti
oblasti, ze kterych mtzou zajemci vybirat: sportovni, kulturni, umélecké, vzdélavaci

a ostatni.

8.11Folklorni soubor Dykyta Krasna Lipa

Jedna se o pomérné nedavno zaloZenou organizaci (1990), ktera si dava za cil
sblizovat Sirokou verejnost s éeskou lidovou tradici. Soubor je tvoren dospélymi

ucastniky i détmi. V soucasné dobé ¢ita okolo 60 clend.

9 Silné a slabé stranky pohybové aktivity ve mésté

Varnsdorf

Abychom mohli v diplomové praci sepsat doporuceni pro podporu pohybové
aktivity ve Varnsdorf, museli jsme nejprve zjistit, o které aktivity je u déti zajem
a nasledné proveérit nabidku organizaci. V nasledujici kapitole se zabyvame silnymi
a slabymi strankami, pohybové aktivity ve mésté Varnsdorf. Zamérujeme se zde
predev§im na pravidelné sportovni aktivity, které nabizeji organizace ve mésté

a porovnavame je s pozadavky déti.

10 Slabé stranky pohybové aktivity ve mésté Varnsdorf

10.1 Informovanost

Jak jsme jiz zminili vpredchozi kapitole, ve mésté nalezneme ¢trnact
volnocasovych organizaci, z nichZ jedenact nabizi pohybové aktivity. Volnocasové
aktivity pro své zaky nabizi i pét zdkladnich Skol, které se ve mésté nachazeji. Nabidku
$kol jsme do této prace vsak nezahrnuli. Skoly totiz maji aktivity vyhradné pro své zaky
a neni tak mozné je pocitat do celkové nabidky. Je v§ak nutné zminit, Ze nabidka skoly
své zaky zna¢né ovlivni. Zakladni skola Edisonova, ve které bylo provedeno
dotaznikové Setfeni, ma pro své zaky nasledujici sportovni aktivity: fotbal, florbal,
mazoretky, volejbal, hazena, kosikova, sportovni hry a turisticky krouzek. Presné tyto

2%

aktivity se umistily na prednich prickach organizovanych aktivit, které zaci patych trid,
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ve kterych vyzkum probihal, navstévuji. VétSina zakd navstévuje vyhradné ty aktivity,

které nabizi jejich skola.

Domnivame se, Ze jednou z prvnich slabych stranek je Spatna informovanost
obfanti mésta Varnsdorf o nabizenych volnocasovych aktivitich pro déti, mladez
i dospélé. Pri tvorbé diplomové prace jsme informace cerpali predevsim z Registru
volnocasovych aktivit pro déti a mladez ve Varnsdorfu pro skolni rok 2018/2019. Tento
registr jsme vSak objevili az po dlouhém hledani na webovych strankidch mésta
Varnsdorf. Na strankach bylo uvedeno, Ze tento registr je pro verejnost k nahlédnuti
na facebookovych strankach mésta, na jiz zminénych webovych strankach, v 18. ¢isle
¢trnactideniku Hlasu severu a také vinformacénim centu mésta. Bohuzel se
domnivame, Ze vétSina obyvatel o existenci registru nema tuseni. Jen malé procento
obyvatel pravidelné sleduje déni na webovych, popripadé facebookovych strankach
mésta. Dle naseho nazoru by tedy k zapojeni vétsiho poctu déti do volnocéasovych
aktivit ve mésté prispé€la predevsim vétsi informovanost zakonnych zastupct. Jako
prvni krok bychom navrhovali zvysit povédomi obyvatel o veskerych nabizenych
aktivitach. Velice prehledné zpracovany registr volnocasovych aktivit, ktery obsahuje
kontakty na jednotlivé instituce, bychom navrhovali vyvésit na co nejvice moznych
vefejnych mist. Pfedev§im na informacni tabule vefejnych sportovist, jako je sportovni
hala, bazén, zimni stadion. Cim vice registrii bude ve mésté k nahlédnuti, tim vice

obyvatel se o nabidku zaéne zajimat.

Ani my jsme neméli tuseni, Ze je ve mésté tolik instituci a tolik rtiznych aktivit,
do kterych se zaci mohou zapojit. Spousta déti tedy nevykonava tu sportovni aktivitu,
kterou by si samo zvolilo, ale tu, kterou nabizi jeho skola a o které byl na zacatku roku

informovAan.

Zde se tedy dostavame k dal§imu problému a tou je konkurence. Jednotlivé
organizace a Skoly si konkuruji, aby prave pro sviij krouzek ziskaly co nejvétsi pocet
zajemcu. Tento postup vSak Skodi predevsim détem, které si nevédomeé ¢i pod natlakem

zvoli jinou aktivitu nez tu, ktera by je napliiovala a bavila a o kterou brzy ztraceji zajem.

Instituce by si tedy nemély vzajemné konkurovat, ale nabizet rtizné druhy
aktivit, pro které se budou snazit ziskat praveé takové tcastniky, které bude zvolena
aktivita skute¢né bavit. Jsme potéSeni, Ze organizace ve mésté se snazi stejné aktivity

nabizet zaktim riznych trovni. Setkame se zde tedy napriklad s fotbalem, basketbalem
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a atletikou. Tyto sporty jsou zde pod zastitou sportovné zamérenych organizaci, které
se snazi, aby jejich vykony a vysledky dosahovaly co nejvyssi irovné. Stejné zaméirené
sportovni aktivity vSak nabizi i organizace, které od svych svérenci nepozaduji
profesionalni vysledky, ale jde jim predevsim o to, aby déti smysluplné vyuzily sviij
volny ¢as. Organizace ve mésté tedy nabizeji stejné druhy aktivit pro déti rozdilnych
vykonnostnich urovni. Neni totiZ mozné, aby se kazdé dité vénovalo sportu na

profesionélni tirovni, ale rozhodné to neni diivodem, aby se sportu nevénovalo viibec.

10.2 Nepiesné nazvy aktivit

Za dalsi slabou stranku povazujeme nazvy neékterych zajmovych krouzki. Tento
bod jisté souvisi s bodem prvnim, kterym byla Spatna informovanost obcanii. Nékteré
instituce totiz nabizeji krouzky, pod jejichZ nazvem si laik, kterému nebyl nikdy diive
krouzek predstaven, nedokaze nic konkrétniho predstavit. Nazvy nékterych takovychto
vybranych krouzki: Spravnaci, Envici, Poupatka, Hejbasek... u téchto krouzki si lidé
casto nedokazi predstavit o jak zamérené aktivity se jedna, zda jsou zaméreny
pohybové, vytvarné nebo treba literarné a dramaticky. Presto, Ze mohou byt tyto
aktivity opravdu zajimavé, tak si vétSina déti radéji zvoli jiny krouzek, nez aby

zdlouhavé dohledavaly, co za aktivity se ukryva pod timto nazvem.

10.3 Pospolitost kolektivu

Nespornou vyhodou, o které budeme hovorit v kapitole o silnych strankach
mésta, jsou aktivity, které pro déti i dosp€lé nabizeji organizace zcela zdarma. Bohuzel
i tato vyhoda ssebou prinasi urcité problémy. Jelikoz jsou nékteré aktivity bez
¢lenskych prispévki, nemaji zaci dostateénou motivovanost u krouzku setrvat,
popripadé krouzek navstévovat pravidelné. Napriklad krouzky, u kterych jsou Zaci
nuceni platit vysoké clenské prispévky, jsou vétSinou navstévovany s veétsi
pravidelnosti. Domnivame se, Ze je zde pric¢innou predevs§im apel rodici, kteri jsou

tolerantnéjsi u vynechavani zajmové aktivity v tom pripadé, Ze ji nemuseji financovat.

Nemyslime si, Ze by bylo dobré déti do navstévy krouzk nutit, ale urcité by bylo
prinosné je motivovat jak ze strany rodici, tak i organizatort, aby lekce zbytecné

v

nevynechavaly. MiiZe se stat, Ze lektor pocita s vyssi Gcasti ¢lenti a ptinizsi G
n

v

asti musi

ménit sviij program. Casto pak improvizuje a narychlo vymysleny program nemusi byt
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tak kvalitni, jako program piivodni. S ¢astym vynechavanim souvisi jesté dalsi problém
a tim je Spatna pospolitost kolektivu. Na dobfe fungujicim kolektivu je nutné pracovat.
Pokud se vSak stane, Ze na krouzek dorazi pokazdé jiné slozeni déti, tak je veskera prace

vedouciho zbytec¢na.

10.4MozZnost pokracovani

Ve mésté Varnsdorf nalezneme pres pétadvacet odliSné zamérenych
pohybovych aktivit riiznych trovni. Velka spousta pohybovych aktivit je vSak urcena
pouze zZaktim prvniho stupné, popripadé i zakéim druhého stupné. Setkavame se zde
tedy s problémem, Ze pokud se chce dité vénovat svému oblibenému sportu i po
prechodu na stredni skolu, musi dojizdét do jiného mésta. Néktera odvétvi (ledni
hokej, basketbal, volejbal...) jsou totiz dle informaci uverejnénych v registru
volnocasovych aktivit uréené pouze mladezi do 15 let. Mtize se tedy stat, Ze Gcastnik se
sportem prestane pouze proto, Ze vném nemize v prisluSném mésté pokracovat.
Domnivame se, ze by bylo dobré, aby alespon ta nejvice zddana pohybova odvétvi

nabizela stiedoskolakiim pokracovani.

11 Silné stranky pohybové aktivity ve mésté Varnsdorf

Byli jsme prijemné prekvapeni, Ze silné stranky pohybové aktivity ve meésté

Varnsdorf pirevysuji ty slabé. V nasledujici kapitole si ty nejvyznamnéjsi predstavime.

11.1Sportovisté

Mésto dba na dobry stav svych sportovist, ktera jsou k dispozici jak zajmovym
organizacim, tak i Siroké verejnosti. Informace, kdy je mozné vyuzivat jednotliva
sportovisté, naleznou obcané na internetovych strdnkach mésta, popripadé na
vyvésnych tabulich konkrétnich stanovist. V nedavné dobé probéhla rekonstrukce
meéstského zimniho stadionu a plaveckého bazénu. Kromé téchto sportovist vsak mésto
nabizi ke sportovnimu vyziti jesté fotbalovy a lehkoatleticky stadion, sportovni halu

a viceucelovy stadion, dvé fitness centra, tenisové kurty, sokolovnu a dalsi.

Mésto se také stard o to, aby obcané sportovisté vyuzivali tak, aby co nejdéle
vydrzela vco nejlepsim stavu. Vnedavné dobé probéhla uprava a oploceni

viceucelového stadionu. Jednalo se o krok, ktery byl nékterymi obyvateli mésta
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odsuzovan. Krok to byl vsak velice dobtfe promysleny, na sportovisti se casto schazeli
obcané, ktefi narusovali poradek a bezpeénost mista. Timto krokem se tedy bezpecnost
zvySila a Skoly, organizace i verejnost ho mohou navstévovat a vyuzivat jesté ve vétsi

mire.

11.2Reakce na zajem déti

V diplomové praci jsme se zamérovali predev§im na zajem déti o volnocasové
aktivity a na nabidku zajmovych aktivit ve mésté. Zajimali jsme se o to, zda na poptavku
reaguje nabidka. Presvédcili jsme se, Ze se organizace snazi nabizet pravé takové
aktivity, o které je u déti zajem. Bohuzel predevs§im z finan¢nich dévodi, rozlohy,
polohy a poctu obyvatel neni mozné reagovat na vesSkeré podnéty obyvatel. Neni proto
mozné ve meésté vést windsurfing, kanoistiku nebo treba potapéni. Na ostatni
pozadavky obyvatel se vSak organizace snazi reagovat rozsirenim, zazenim, popripadé

obménou své nabidky.

Presvédcili jsem se o tom predevSim prostudovanim starSich registrii
volnocasovych aktivit pro déti a mladez. Konkrétné jsme se zamérili na registr

volnocasovych aktivit 2018/2019, ktery jsme porovnavali s registrem z let 2015/2016.

Pocet sportovné zamérenych volnocasovych aktivit se za posledni dva roky zazil
o deset aktivit. Vymizely vSak takové aktivity, o které u dotazovanych respondentii
(zaku patych trid) byl projeven nejmensi zajem. Jiné aktivity byly nahrazeny zadanéjsi
alternativou. Diim déti a mladeZe ze své nabidky odstranil florbal a naopak pridal:
stolni tenis, mi¢ové a pohybové hry a jogu pro déti. Nabidka hokejového klubu
a fotbalového klubu ziistava v nezménéné podobé. Stejné tak i Zakladni umélecka skola
Varnsdorf a Stars Varnsdorf maji stadlou nabidku tanec¢nich aktivit. Schrodingertv
institut ze své nabidky vyradil cyklistiku a sportovni hry. Naopak vsSak pridal judo
a turistiku. TJ Slovan Varnsdorf navysil svou nabidku o barevny minivolejbal, Sachy
a Ffecko — rimsky zapas. Ubylo pouze judo. Nejvétsi zmény ve své nabidce provedla
Akademie prislibu. Rozloucila se s otuzovanim, horolezenim, nohejbalem, cyklistikou,
spiningem a béhem se psem. Za vyrazené krouzky pridala vSak nové: recko-fimsky
zapas, cviceni pro rodice s détmi, florbal, tréninky stolniho tenisu, volejbalu a florbalu,

kondic¢ni béh, kotrmelcovani s parkurem a tanec.
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Reakci na zajem ucastniki o pohybové aktivity spatiujeme jako jednu
z nejsilnéjsich stranek organizaci. Obavali jsme se, Ze aktivity zlistavaji dlouha 1éta
vnezménéné podobé, opak je vSak pravdou. Na prednich prickdch u dotazovanych
respondentti se objevoval predevsim parkour, ktery se ve mésté pred dvéma lety viibec
nevyskytoval. V tomto Skolnim roce vsak parkour do své nabidky zaradily hned dvé
volnocasové organizace. Je ziejmé, Ze organizatori aktivit se zabyvaji poptavkou

a ucinné na ni reaguji.

11.3 Cenova dostupnost

Ve meésté Varnsdorf je sport dostupny pro vSechny déti. Jelikoz jsou zde
i aktivity, které nabizeji organizace zcela zdarma, neni mozné, aby neprizniva socialni
situace znemoznila nékterym détem moznost navstévovat volnocasovou aktivitu dle
svého vybéru. To, ze jsou nékteré aktivity détem nabizeny bez nutnosti ¢lenského
prispévku, neznamena, ze by byly horsi nez aktivity zpoplatnéné. Jedinou nevyhodu
téchto aktivit bych spatfovala vtom, Ze Gcastnikim tyto aktivity nepiijdou tolik

zavazné a nepovazuji za nutné je pravidelné navstévovat.

Je dilezité zminit, ze pravé Akademie ptislibu pfi Gymnéziu Varnsdorf se
zameéruje na poptavku déti a mladeze, coz pozname z toho, jak upravuje svou nabidku.
Krouzky vedou pedagogicti pracovnici, ktefi dbaji na to, aby napln jimi vedenych
aktivit méla vysokou troven. Kromé Akademie prislibu jsou zde i dalsi organizace,
které po svych klientech pozaduji velice nizké ro¢ni ptispévky. V dnes$ni dobé také rada
pojistoven nabizi ptisp€vky na sportovni aktivity a krouzky déti. Také vybaveni si 1ze
Casto u organizatori zapijcit. Jsme potéseni, Ze prave ve mésté Varnsdorf jsou takové

organizace, které umoznuji smysluplné vyuziti volného casu vsem détem bez rozdilu.

11.4Rozmanitost

U zakt i zakyn patych tiid, ve kterych jsme provadéli dotaznikové Setfeni, se na
prvnich pri¢kach umistovalo plavani. O plavani je ve mésté veliky zajem, a i jeho
nabidka je zde rozsahla. Je obrovskou vyhodou, zZe ve mésté neni pouze jeden plavecky
oddil. Tato rozmanitost umoznuje zapojit se do dané aktivity vétSimu poctu zaka. Aé¢
se jedna o stejné odvétvi, kazdy krouzek je veden jinym lektorem, uskuteciiuje se

v riznych dnech a také v rozdilnou denni dobu.
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Ucastnik si tedy miize zvolit organizaci, kterA mu nejvice vyhovuje. Takto
pestrou nabidkou se vyhneme hned nékolika diivodtim, které by Zzaktim znemoznovaly
navstévovat vybranou aktivitu. Z dotazniki zaka patych tiid jsme vybrali nejéastéji

uvadéné divody, kterym lze predejit diky pestré nabidce.

1. Vybrané aktivita se mi kryje s jinym krouzkem.

2. Cena pohybové aktivity je prili§ vysoka. (Jak jsme jiZz nékolikrat zminili, nékteré
aktivity nabizeji ptisluSnou aktivitu zcela bez poplatku).

3. Krouzek je prilis daleko.

4. Nemam potiebné vybaveni. (U uréitych typt aktivit je mozné si veskeré
vybaveni zaptijéit u organizatori).

5. Nejsem dobry v tomto sportu. (Zak si miize vybrat organizaci, ve které se bude
sportu vénovat pouze rekreac¢né a nepotrebuje dosahovat vrcholové arovne).

6. Spatné vztahy s vrstevniky. (Zak si sim vybere oddil, a tudiZ i kolektiv, ktery mu

bude nejvice vyhovovat).

Z deseti divodti uvedenych v dotazniku, je hned Sest mozné odstranit tim, Ze ve

mésté otevireme vice aktivit se stejnym zaméreni.

11.5Dostupnost

Vétsina pohybovych krouzkii se nachazi vcentru meésta. JelikoZz meésto
Varnsdorf neni ptilis rozlehlé, mohou se déti pési chtizi z okraje mésta do centra dostat
za dvacet minut. Neni tedy nutné spoléhat se pouze na odvoz rodic¢t, ktefi nemuseji

mit vzdy cas déti na danou aktivitu dopravit.

11.6 Prijimaci zkousky

Nékteré déti mize motivovat k zapojeni do pohybové aktivity i zohlednéni
navstévovanych volnocasovych aktivit v prihlasce na stfedni Skoly. Ve Varnsdorfu
k ¢innosti déti ve volném case prihlizi mistni gymnazium. Uchazeé o studium ziskava
za smysluplné traveni volného ¢asu plusové body, které mu mohou zvysit Sance pro

prijeti na vybranou skolu.
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11.7 Sportovni akce mezi Skolami

Velkou vyhodou jsou jisté i ¢asté sportovni hry poradané mezi Skolami. Jak jsme
jiz napriklad zminili Podzimni sportovni hry, které jsou urceny pro druhy stupen
zakladnich skol a viceletych gymnazii. Jedna se tedy o sportovni soutéz, do které je
zapojena vétSina zakladnich Skol ve mésté. Hry se zaméfuji na plavani, florbal,
brusleni, kosikovou, malou kopanou a atletiku. Kromé Podzimnich sportovnich her

meésto dale porada Letni sportovni hry a dalsi.

Pro své obcany mésto kazdoro¢né porada oblibeny Silvestrovsky béh a zavod
horskych kol. Tyto akce nejsou ve mésté ojediné€lé. Akce mésto propaguje predevSim

v mistnim ¢trnactideniku (Hlas severu) a na webovych strankach: www.vybézek.eu.

11.8 Dotace

Jednotlivé organizace mohou kazdorocné zazadat meésto o dotace na svou
¢innost. Mésto organizacim pridéluje dotace na jejich ¢innost ve vysi az dvacet tisic
korun. O pridéleni dotaci rozhoduje Rada mésta Varnsdorf. Dotac¢ni program ve meésté
byl ziizen predevsim jako finan¢ni podpora kulturni, sportovni a dalsi ¢innosti déti,
mladeze a dospélych. Jeho cilem je podpora efektivniho a smysluplného vyuziti
volného c¢asu. Podporuje rozvoj kulturniho a sportovniho déni ve mésté. V neposledni
radé se snazi plisobit jako prevence kriminality. V tomto roce (2019) mésto rozdélilo
mezi 87 zadosti 1 173 310 korun. Nejvice zadosti (45) se tykalo podpory télovychovy
a sportu ve meésté, 38 zadosti podporovalo kulturni déni mésta a 4 zadosti socialni
a zdravotni oblast. Pocet podpoienych projekti se oproti loniskému roku zvysil

o patnact zadosti.

Letosni komise, ktera hodnotila obdrzené zZadosti, ¢itala sedm ¢lenti (Rolland
Solloch, Marta Maryskova, Ilona Martinovska, Tomas Secky, Daniel Syrovatka, Josef
Hambélek a Jan Siulak).

Aby byla zadost podporena, potirebovala ziskat dostateéné bodové ohodnoceni,
které bylo prirazovano dle nasledujicich kritérii: primérenost a hospodarnost rozpoctu
projektu, financni spoluti¢ast vlastni nebo jinych partnerti, obsahové zpracovani
zadosti, ucel projektu, cilova skupina, zaméreni projektu a jeho prinos a vyznam v dané

oblasti.
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http://www.výběžek.eu/

Dotace, které byly Radou mésta schvaleny, jsou k nahlédnuti obaniim na
webovych strankach mésta. Dotac¢ni program nebyl v tomto roce zcela vycerpan a je tak

mozné, Ze dojde na druhé kolo prijmu zadosti o dotace.

71



12 Doporuceni pro podporu pohybové aktivity
zaku 1. stupné zakladni skoly ve mésté Varnsdorf

Na zakladé studia literatury, dotaznikového Setfeni a prizkumu nabidky
organizaci ve mésté Varnsdorf jsme vypracovali doporuceni pro podporu pohybové

aktivity zaka 1. stupné zakladni skoly ve mésté Varnsdorf.

Doporuceni obsahuje analyzu zajmu déti, komunikaci oddéleni Skolstvi,
mladeze a télovychovy Méstského uradu Varnsdorf s organizacemi, spole¢né setkani
oddéleni skolstvi, mladeze a t€lovychovy Méstského tradu Varnsdorf se étrnacti
volnocasovymi organizacemi, propagaci nabidky pohybovych aktivit pro zaky 1. stupné
a na zacatku skolniho roku aktualizaci obsazeni volnocasovych aktivit v registru

volnocasovych aktivit. Navrh je rozpracovan v obdobi od brezna do tijna.
BREZEN-DUBEN

Analyzovat zajem déti

e Analyzovat zijem déti o nabizené pohybové aktivity.

e Porovnat zajem déti a nabizenych aktivit.

¢ Vyhodnotit silné a slabé stranky nabizenych pohybovych aktivit.

KVETEN

Zavést komunikaci mezi oddélenim Skolstvi, mladeze a télovychovy
s jednotlivymi organizacemi za tucelem odstranéni slabych stranek

v nabidce pohybovych aktivit

e Qdstranit slabé stranky organizované pohybové aktivity ve mésté Varnsdorf, a
to na zakladé komunikace mezi odd€lenim skolstvi, mladeze a télovychovy a

volnocasovymi organizacemi.

e Zaradit chybéjicich pohybové aktivit do nabidky organizaci dle zjisténého zajmu
déti. Vletosnim Skolnim roce 2018/2019 se jednalo predevsim o nabidku

brusleni pro divky.
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Slabé stranky:

1. Vydani registru volnocéasovych aktivit v fijnu.

N

SO b

. Mala propagace (utajeni) nabidky pohybovych aktivit v registru volnocasovych

aktivit.

Nenavazujici pohybové aktivity v lednim hokeji, basketbalu, volejbalu.
Chybéjici pohybova aktivita brusleni pro divky.

Nepresné nazvy zajmovych krouzkt (Hejbasek, Poupatka, Envici).

U Akademie prislibu Gymnazia Varnsdorf vyresSit nepravidelnou ucast na

dotovanych aktivitach.

CERVEN

Zorganizovat setkani volnoc¢asovych organizaci mésta Varnsdorf

Obsahem setkant:

Predstavit dota¢ni program meésta.

Informovat o zménach v nabidce volnocasovych pohybovych aktivit.

Odsouhlasit zmény v navrhovaném registru.

Podpotrit spolupréaci jednotlivych organizaci a méstského aradu.

2

ZARI

Propagovat nabidku pohybovych aktivit pro zaky 1. stupné

Ucitelé seznami rodice a zaky 1. stupné s nabidkou pohybové aktivity uverejnéné

v registru volnocasovych aktivit.
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RIJEN-LISTOPAD

Aktualizovat obsazeni volnocéasovych aktivit v registru volnocéasovych
aktivit

e Aktualizovat nabidku volnocasovych aktivit uverejnénou v registru.

Po roce praxe doporucujeme tento model vyhodnotit, aktualizovat a opétovné

realizovat.
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13 Zaver

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vypracovani doporuceni pro podporu

pohybové aktivity zakl 1. stupné ve mésté Varnsdorf.

Shromazdili jsme teoreticka vychodiska pohybové aktivity, volného casu,
zajmovych ¢innosti, vlivua pohybové aktivity na lidské zdravi a diivodd, proc je diilezité,
aby ucitelé provadéli diagnostiku sportovnich zajmu u svych zaka. Pti tvorbé jsme
vychazeli predevs§im z publikace Pohybova aktivita a sportovni zajmy mladeze od
autort K. Fromela, J. Novosada a Z. Svozila. Dal§i cenné poznatky jsme cCerpali

z publikace Déti, mladez a volny cas od B. Hofbauera.

Charakterizovali jsme zika 1. stupné zdkladni Skoly z pohledu socialniho,
télesného a psychosocialniho. Vénovali jsme se skolni zralosti, pripravenosti, chovani
ditéte v urcitych etapach vyvoje a vyznamu pohybové aktivity u zaki mladsiho Skolniho

veku.

Standardizovanym dotaznikem sportovnich z4jmi jsme zjistili zapojeni a zajem
o pohybovou aktivitu u vybraného souboru zakii 1. stupné ve mésté Varnsdorf. Setieni
probihalo v prosinci 2018 ve dvou patych tiidach na ZS Edisonova ve Varnsdorfu.
Zacastnilo se ho 53 respondentli (27 divek a 26 chlapct). Z vysledkti vyplynula
prekvapiva shoda mezi zapojenim z4ki a jejich z4jmy. Jedinou vyjimkou byla chybéjici
pohybova aktivita — brusleni pro divky. Zdarnému pribéhu pomohlo zkusSebni
testovani vlistopadu 2018 vSestém roc¢niku Biskupského gymnazia Varnsdorf.
Z vysledkia vyplyva shoda ve vybranych trech aktivitach u divek (Varnsdorf — tanec,
plavani a brusleni, CR — plavani, tanec, brusleni). U chlapci je shoda na prvnich tiech
mistech vplavini a brusleni. Ve Varnsdorfu je na druhém misté atletika, v CR
sportovni hry. Provedli jsme porovnani nabidky organizaci se zjisténym zajmem zaki
a na zakladé téchto informaci jsme sumarizovali silné a slabé stanky, které ma

organizovana pohybova aktivita ve mésté Varnsdorf.

Na zékladé studia literatury, dotaznikového Setfeni a prizkumu nabidky
organizaci ve mésté Varnsdorf jsme vypracovali doporucéeni pro podporu pohybové
aktivity zaka 1. stupné zakladni skoly ve mésté Varnsdorf. Navrhujeme kazdorocni
véasnou analyzu zajmu zakt o pohybovou aktivitu béhem mésicti brezna a dubna.
V kvétnu az v ¢ervnu komunikaci odd€leni skolstvi, mladeze a t€lovychovy Méstského

uradu Varnsdorf s volnocasovymi organizacemi a jejich spole¢né setkani za tcelem
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vytvoreni registru volnocasovych aktivit. V zari, béhem zahajeni Skolniho roku,
navrhujeme propagaci nabidky pohybové aktivity pro zaky 1. stupné zakladni skoly
shromazdénych vregistru meéstského uradu, vinformacnich materidlech meésta
Varnsdorf, na zakladnich Skolach a ve volnocasovych krouzcich. V mésici fijnu
doporucujeme aktualizaci registru volnocasovych aktivit podle obsazeni jednotlivych

subjektt zaky.

Nas navrh byl predlozen oddéleni skolstvi, kultury a télovychovy mésta Varnsdorf.
Vérime, zZe navrh bude v nasledujicich letech realizovan a prispé€je k zapojeni vétsiho

mnozstvi déti do organizované pohybové aktivity ve mésté Varnsdorf.
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2. Registr volnocasovych aktivit pro déti a mladez ve Varnsdorfu — skolni rok

2018/2019 (s vyznadenou pohybovou aktivitou uréenou z4kéim 1. stupné ZS)
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Pohybovd aktivita a sportovni zdjmy mlddeZe

Pfiloha 1
Dotaznik sportovni zajmu

1. Jméno, pfijmeni, skola, tfida, datum:
2. Uvedte zapojeni v nékteré z télovychovnych organizaci: ANO NE
Sport. odvétvi: Vykon. Uroven:
Hod. v tydnu
3. Uvedte nejcastéji provadénou neorganizovanou pohybovou aktivitu ve volném case:
Hod. v tydnu
4. Uvedte, o jakou sportovni aktivitu byste méli zajem
z jakého dlvodu ji nenavstévujete
5. Uvedte, podle svého nazoru, Uroven své sportovni vykonnosti vzhledem k ostatnim
spoluzakiim PODPRUMERNY - NADPRUMERNY
6. Urcete poradi prvnich péti (nékde jen Ctyr) sportovnich odvétvi, ¢innosti, zaméreni a
disciplin, podle Vaseho zajmu, a to v kazdé ¢asti oznacené I. az IX. zvlast.
I.  Poradi— ODVETVi _ bé&h tafetovy vykonnostni pojeti)
_ atletika (i béhani) _jiné _ ,rekreacni” (pfevazuje
_ sport. techn. aktiv. odreagovani, kompenzace,
_ kanoistika, veslovani IV. Poradi— HRY aktivity pro volny cas)
_ kondi¢ni kulturistika __badminton _,tvlrci“ (prevazuje
_lyzovani - béh __hazend samostatnost, promysleni
_lyzovani sjezdové _ fotbal c¢innosti, tvorivost)
_ moderni gymnastika _ basketbal _ ,zdravotni (dliraz na spravné
_orientacni béh _ ledni hokej drZeni téla, protahovaci cviceni,
_ plavani _nohejbal Upravu hmotnosti apod.)
_ rytmicka gymn. (aerobic) _volejbal
_ sportovni gymnastika _ softbal VIIl. Pofadi — SPORTOVNE
_ sportovni hry _ stolni tenis TECHNICKE AKTIVITY
_tanec _tenis _ cyklotrial
_turistika (i cyklo) _vodni pdlo _ biatlon
_ Upoly (sebeobrana) _jiné __modelafstvi
_brusleni _motorismus
_ windsurfing V. Poradi-TURISTIKA _ horska kola, bikros
_jiné _cyklo _sportovni potapéni
_ pési _ sportovni strelba
Il. Pofadi - GYMNASTIKA _vodni _jiné
_ akrobacie _moto
_bradla IX. Poradi—PLAVANI
_hrazda VI. Poradi—CINNOSTI _kraul
_kladina _obratnostni _prsa
_kruhy _ rychlostni _znak
_ preskok _silové _motylek
_trampolina _vytrvalostni
Ill. Pofadi — ATLETIKA VIl. Pofadi—ZAMERENI CINNOSTI
_béh (vytrvalostni) _ ,estetické” (duraz je kladen
_hod (micek, granat) na pohybovy projev, cviceni
_ skok daleky s hudbou)
_ skok vysoky _ ,kondi¢ni“ (pfevaZzuje rozvoj
_sprint sily, rychlosti a vytrvalosti)

_vrh kouli _ ,Sportovni“ (pfevaZuje



23°JN0}3AIdE"MMM 0001 NU.ENCNWW@._UCU._HO_V_>U 897608LLL BJONON 19|109-8 wa) MC__U>U anoj any 5" uenepuey
22°JJOPSUIBAIY MMM 000t 22°J10pSUIBAIY@JI0pSUIBAIY 26L6TCE09 yajequiey 19] ST-€T 1s0J0p - [0y Jupal
22'J40pPSUIBAIY MMM 0001 22'J40pSuIeAIY @JI0PSUIBAIY 26L612€09 ¥3|equey 19| ¥1-2T 197 Is1€3s — [0y Jupa]
23°JI0pSuJeAdY MMM 000t 22°J10psuiendy@lopsuiendy 9£S€0SS¢L jaseweqg 131 ¢1-0T 10e2 Ispejw — [9yoy jupa]
22°J1OPSUIBAIY MMM 000% 22°JI0pSuUIBAIY@JI0pSUIBADY 6££02S09 )ojzo) 191 6-8 eyaesdid isieys — [ayoy 1upa HOpSUIBA OH
23°J10PSUIBAIY MMM 0002 2°J10PSUIBAIY @ JI10PSUIBAIY LT8S8SLLL eswes 13| L-S eyneadiid 1spejw — @0y 1upa
22°JIOPSUIBAIY MMM 0 22°JI0pSuUIBAIY@JI0pSUIBADY 09svevzL enOdUep 19] 0T-S 1ua|snuq ejo)s
23°JJ0psuJeAwpp Mmm uap/o€ 22'JJopsueAwpp@oyul LTTCLETTY Qg whs ‘enoxelnsis °r 1u2p s Adjuiwew -auiwew gnpy
23" JIOPSUIEAWIPP MMM 008 22'JJ0psuJeAwpp@ojyul LTTTLETTY enoye|nsIS °f NS-T 1gI0ISNOd
29°JIOPSUIBALIPP MMM 00S 22'JJ0pSuieAwpp@ojul LTTCLETCTY eyjey ‘I SS wapajyald s Ayirewarew z eyanie|y
22'JJOpSUIBAIPP MMM 00S 23'JiopsuieAwpp@oyul L1TTLELTY exjey ‘I 11'6-°9 Jnely exyijewaley
23°JI0psuJeAwpp Mmm 006 22'JJopsuJeAwpp@oyul LTTTLELTY enolog " N'6-'T dinep)
22°JIOPSUIBALLPP MMM 009 z3'JJ0psuieawpp@enolydasdwny)-eudll (£LTZzLECTY enoydasdwny °| ‘J1°6-€ eaelhy|
23°JIopsuJeAwpp mmm 00 22°JiopsuJeAwpp@ojul LTTTLELTY BN0XezoH °f N°6-"€ lieueyosez jpejin
22°JIOPSUIBALLPP MMM 00€ 23°JJ0psuieAwpp@enoso.-euljred LT2CLECTY enosoy ‘d ‘16-°T Mynoysaqg
22" JIOPSUIBAWIPP MMM 00 22" jopsuleawpp@oyul LTTILELTY ya0jj0s 'r N6-'T oj|penia
22"JI0psuJeAWPP MMM 009 22'JiopsuieAwpp@oyul L1TTLECTY enoylol ‘a N'6-°T 119p 04d euRWIN
22°JI0PSUIBALIPP’ MMM aujenpinipul  |zo°piopsuieAwpp@ojul LTTTLELTY dway ‘g N6-T 112p o4d euriBuy
22°JI0pSuJBAWIPP MMM 00L 23°'JiopsuieAwpp@oyul L1TTLECTY ejuaRad °r SS“41'6-'S maJ) dn 3N Ydid
23°JIOPSUIBAWIPP MMM 00L 2°J410pSuJeAWpPpP@ojul LTTTLETTY ouausaidn apnq 16-°T |epueds a2ue} JuI3poIA
22°JJOPSUIBALIPP MMM 009 22°JI0pSuIeAWIPP @ Ojul LTTTLECTY eAouiiny ) ‘enoydouids 'v|*11 '6 - 'T ‘SN Mypyaaozey
29°JIOPSUIBALIPP MMM 00S 23°JI0pSuJeAIPP@Ojul LTTCLELTY enoxny ‘N SIN eyyednod
22°JJOPSUIBALIPP MMM 009 22°JI0pSuIeAWIPP @ Ojul LTTTLECTY eAoJauydIsIelA “d 11°6-"T ‘SN J3ue) Ayd1uads e juyajeg
23°JI0PSUIBAWIPP MMM uap/0€ 2°JI0pSuJeAWwpp@ojul [TTLLELTY Waa whiy 11°6-'T eyonjedy ad1padx3 ozapejw
23°JlopsuJeAlWpp MMM 00v 23°310psuieAWpp @ojul LTTTLETTY 1ezajoq °r N6-T Heqhy e 13p wng
29°JIOPSUIBALIPP MMM 00L 25°Jlopsuienwpp@enoydodids-eusje LTTTLETLTY enoydoaids 'y ‘G-t 191AU3
23°JlopsuieAwpp* Mmm 009 22°jJopsuJenwpp@ojul LTCCLETLTY Ya20jjos °r ‘N6-°T 1deuaelds
29°JIOPSUIBALIPP MMM 008 29°J1OpPSUJBAWIPP @ BAOYNO| B[ ew LTCTLECTY enoynot ‘N 11°6-°€ qnpyj lUAReAY
22°JJOPSUIBALIPP MMM 00£ 23°Jl0psuJeAwpp@enoso.-euljaed LTTTLETTY enosoy ‘d NG-T NIUIBAIAN
20" JI0PSUIBALIPD’ MMM 006 22"jI0psuieAwpp@ojul LTTTLETTY enoJas3 ‘g SS“11°6-°S 11gonj0d - ey1wesa)y
22°JJOPSUIBALIPP MMM 008 22°Jl0pSuieAlIpp@ojul LTTTLECTY enoJasy g ‘1°6-°E nifeupgez - eyiwesdy
29°JJOPSUJBALIPP MMM 009 23°JlopsuieAwpp@enoso. euljaed LTTCLELTY BAOSOY “d SN eyj|91sed
22°JJOPSUIBALIPP MMM uap/0y+00¢ 23°JlopsuieAwpp@enoydolids-eusje LTTTLETTY eaoydouids 'y ‘N6-T uenn)
22°J10PSUJBAWIPP MMM 00S 22'JJ0psuJeAwpp@oyul L1TTLELTY eyiny ‘I 416 'Y juenoyeisolo4
23°JIopsuieAwpp* Mmm 00L 22°jJopsuJenwpp@ojul LTTTLELTY Kjsuipny °s SS“N1'6-"€ llg|apow 13933191
23°JI0psuJeAwpp* mmm 009 22'}10psuJeAwpp@oyul LTTTLELTY SnoxeInsIsS °r A°S-T'SN 119p oud e3or
22°JJOPSUIBALIPP MMM 00S 23°Jl0psuleawpp@enolydasdwny-euadl [/1zesszTy enoydasdwny | SN yaseqlaH
20°JI0PSUIBALIPP’ MMM 00% 20°jI0psuleAwpp@eq|ey AepeAa LTTTLELTY eq|eH ‘A SS“N'6-'T Ayoeg
23" JIOPSUIBAWIPP MMM 00L 25" JopsuleAwpp@oyul LTTILETTY yewls -z N6-T lueaeld
29°JJOPSUJBALIPP MMM 009 23°Jlopsuienwpp@enoiydaidwny-eudil (£LTzeLECTY enojydasdwny °| S -°T Ay anogAyod e ano2IN
22°JlopsuJeAwpp* Mmm 009 22'Jiopsuienwpp@eqjey-Aejoen LTTTLELTY eqieH ‘A '6-°T Slua} Jujois
gom 2y Aynadsnd |lew-3 pjeuoy 12NOpPaA euidny|s njippo Ainipje yniaq [aseziuesip
1uyoy ‘1auady ‘pInINApA BAO)DA ‘n10qo ‘lusjawez pnis ‘n)yznos| nazeN
eno|n
v/t

6T0C/8T0T %04 JU|0)§ — NJIOPSUIeA A Zope|w e 113p oid JAIDje YoAroseQou|oA Jisiday




23°54B1S499Y2° MMM 000t 22°s4e1s493Yd@ojul 66EVLSTEL enoJepejn NVIAe 9T 101U3S
22°S4B}SI99YI" MMM 0001 22°5481S199Y2 @Ojul 66EVLSTEL BAOJEpPEIA 19| ST-TT Jolung Jiopsuaep siels
22°51B1S193YD" MMM 0001 2)°54835193Y2@OJul 66EVLSTEL enojepe|p 19| 11-9 saamaad
22°3ulINe)S’ OPSUIBA" MMM 00L 23}d1uqhi@.33d YILTTLLLL %31uqhy 19| 81-91 108.4Q BUIZNIP - |IPPO Aysineys‘y
22 3ulInejs’IopPSUIBA" MMM 00 2@2uqhi@siad brLTTLLLL A3ughy 131 ST-1T 13u3 euiznip - Jppo Ajsineys'y
22°3ulIne)s’ OpSUIBA' MMM 00L 23}d1uqhi@133d YILTTLLLL %31ugAy 19| ¥T-2T 12dejyd [inejouly euiznap- |ippo Ajdadejyd'y sz
23°8UNINEYS’ LIOPSUIBA" MMM 00L 27)duqli@aed vTLTTLLLL %321uqhy 13| €1-0T 3uedid euiznip - [1ppo Aysineys'y ‘popsuiep uezng
23"3unNe)|s’I0PSUIEA" MMM 00L 23"}d1uqhi@133d YILTLLLLL ¥31ugAy 191 01-9 1DUSABIIA BUIZNJP - |IPPO AxYsineys f oYsIpals ‘aneys
z2'3upnejs‘popsulen 00 za° e)Ineys@enoplop-ain| CLy vLL €09 eaouen| ‘enopiog 191 8T-vT AP [AypLizowny) euiznap - Ippo 1RAIP°L Aysag — yeuny
23°3uneyjs’popsulen 00L 22"eYINIR)S@EAOPIOP-31oN| TLy YLL €09 enopioq 191 ST-2T Ajnp | Adiaglid eusznap - 1ppo RAIP°L o
2d>°3unney|s popsulen 00L 22'Ji0psuien@enojednd euewos €8¢ 18T SLL enojedn) 19] 6-L Mjnip Ajnoise|A euiznap - Ippo 19AIP L
22°JJOPSUIBAY) MMM 000S z>'weuzas@Aysipesy-janed Y6100LLLL MisipeIH|poYD 19] 6T Op 15040pP"1S 6TN |BY104
22°jJopsulenyy mmm 000S 2 weuzas@Aysipely-jaaed v6v00£LLL MisipelH|esnqn 131 LT 0P 3soJop’|jw /TN |eqiod
22'JJ0pPSUIBAYY MMM 000V 23'weuzas@Aysipesy‘janed ¥6%00LLLL MsipesH|AxsipelH 19| ST op 1982°35 STN |30
22°J10pSUIBA}Y MMM 000¥ 2> weuzas@Aysipesy-janed v6¥00£LLL ANSIpelH|ueqle) 191 T op 198°35 ¥TIN |eqiod
22'JI0PSUIBAYY MMM 000V 23'weuzas@Aysipesy‘janed ¥6%00LLLL MsIpeIH|d1nng 19| €1 Op 1eZ'|W €1N |893104 ASV4+
22°JJ0pSUIBA}Y MMM 000% 2> weuzas@Aysipesy-janed v6v00£LLL MisipelH|yasewlid 191 ¢T op 19ez’|w 21N |eqiod -
75" JI0PSUIBN; MMM 000€ 25°J10PSUIENY} @ O}Ul vS.8/8€2L IAqlid__|EpIor BT 0p exneidyd W TTN [2q304 Hopsuen i
22°}JJ0pSUIBA}Y MMM 000€ 23°}lopsuJeny@ojul vS£8£8€2L IAqd  |199n)) 131 0T 9P exyaesdiid jw 0T N |egI0d
23°JJopsusendyy mmm 000€ 23°jl0psuJenyy@ojul vS£8.8€zL IAqid  [1Aqud 19| 6 op exyaeldud-jw 6n eqiod
22°}JJ0pSUIBA}Y MMM 000€ 23°}lopsuieny@ojul vSL8/8€2L IAqld  |%9201q7 13| 8 op exyaesdiid jw 8N [eq104
20 Jopsuleny) mMmm 000T 23°jlopsuJenyy@ojul vS£8.8€2L IAdlld  [AuzonoN 13| L op eyAeldud-jw /N [eqiod
25°JJOPSUJBASNZ MMM 00€T 22" }10pSUIBASNZ @ JPASNZ €TETLETTY BAOUIS [[93n Autogpo 19] 6T-ST uadnis °|| e)IlEWEIp BALIOAL
22°JIOPSUIBASNZ' MMM 00€T 2°JI0PSUJBASNZ @ JPASNZ €2ETLELTY BAOUAS []2M2Nn Autogpo 19| ST-L uadnjs °| e)j13ewelp BALIOA]L
2°JJOPSUJBASNZ MMM 0021 22" }10pSUIBASNZ @ JPASNZ €TETLETTY BAOUIS [193N Ausogpo 191 9-S enoydAn exprewesp euneldiid
22°JIOPSUIBASNZ' MMM 000€ 2°J10PSUJBASNZ @JPASNZ ETETLELTY eAOUAS (192N Ausogpo 19| 8T-6 Auipoy 7 Joqo Juaue]
22°JJOPSUJBASNZ MMM 0092 22"}10pSuIeASNZ@JPASNZ €TETLETTY BAOUAS [[9312n Ausogpo 19| 8 Auipoy € 10qo juaue]
22°JIOPSUIBASNZ' MMM 0002 2°JJ0PSUJBASNZ @JPASNZ ETETLETTY eAOUS (192N Ausogpo 19| L-S Auipoy g Joqo Juaue]
25°JJOPSUJBASNZ MMM 0021 22" }10pSUIBASNZ @ JPASNZ €CZETLETTY BAOUDS [[911N Ausogpo 19] 9-S SIAl BAOYIAA 1uaue) euaeadild
23°JIOPSUIBASNZ' MMM 002€ 7°J10PSUJBASNZ @ JPASNZ €2ETLELTY BAOUAS [[]2M2Nn Autogpo 19] 6T-ST uadnis’|| BAOYIAN BUIBAIAN
2°JJOPSUJBASNZ MMM 002Z€ 22" }10pSUIBASNZ@JPASNZ €CZETLETTY BAOUDS [[911N Ausogpo 19I8T-L BQJOA] JujEIpaWNINAI Jiopsuiep
22°JIOPSUIBASNZ' MMM 00Z€ — 0092 2°J10PSUJBASNZ @JPASNZ €CTETLELTY BAOUBS [[]2M2Nn Aulogpo 19 ST-L uadnis’| eAoyoAn eulenlAn ejo)s eyBjRWN
22°JI0PSUIBASNZ MMM 0002 22°}J10pSuUlBASNZ@JPASnZ €TETLETLTY BAOUDS [[9112N Ausogpo 19| 9-S enoydAn euseniAn euneadid ~ -
2°J10PSUJBASNZ MMM 0002 22" }10pSUIBASNZ @ JPASNZ €CETLELTY BAOUDS [[9312N Autogpo 19| 8T-TT Ayiawes 10qs Axdanad jupepjez
2°JJOPSUJBASNZ MMM 0002 22" }10pSUIBASNZ @ JPASNZ €CZETLETTY BAOUDS [[911N Ausogpo 19] 0T-L anquieg 1ogs Ayoand
23°JIOPSUIBASNZ' MMM 00zt 2°J10PSUJBASNZ @ JPASNZ €TETLELTY BAOUDS [193120 Autogpo 19] 9-§ 391s114A1) Jogs Aydanad
2°JJOPSUJBASNZ MMM Anfapuranos 22" }10pSUIBASNZ@JPASNZ €CZETLETTY BAOUDS [[911N Ausogpo 19| 61-6 pueg 3ig J1s9Yy210
23°JIOPSUIBASNZ' MMM Anfa-puranos 2°J10PSUJBASNZ @JPASNZ €CETLETTY BAOUDS [[212Nn Autogpo 19| Z1-6 11594240 Juiowoy| Aysnoyez
2)°JJOPSUJBASNZ MMM AinAn-puranos 22°1|eIsI} @}I0psuIeAsnz €CETLETTY BAOUSS [[]212Nn Ausogpo 19] 61-T1 aluowey|l} JUIOWO)Y| BYSIOpPSUIen
22°JIOPSUIBASNZ' MMM 008€E 22°1|eds1} @}10psuIensnz €TETLELTY BAOUBS [[]2M2Nn Aulogpo 19] 61-S foJ3seu eu eay-e)nia jujenpiaipuj
2°JJOPSUJBASNZ MMM 008€ 22°1|e3s11 @ J10PSUIBASNZ €CZETLETTY BAOUDS [[911N Ausogpo 19] 6T-S n9dz Anojos-e)nAA jujenpiaipu|
23°JIOPSUIBASNZ' MMM 008€E 22°1|eds1} @}10psuiensnz €2ETLELTY BAOUDS [[]2U2Nn Autogpo 19] 9-§ eA0YIAA Jugapny euneadlid

gom 2y Aynadsnd |lew-3 »jeuoy 19NOPaA euidny|s njippo Ainpje ynig | 9dezjuesip

1uyoy ‘1ouady ‘pInInAp BAO)DA ‘n10qo ‘lusjawez pnis ‘n)yznosn| nazeN
eAo|1D
v/t

610Z/8T0T 04 Ju|OYjs — hyIopsule) 3A zape|w e 3P o.d A YIAnoseou|on JisiSay




Z)°BUBSOYIE"MMM 0 22°Weuzas@ygsipjow ueploAl JaJeAl 19| LT-ST 921In z Aynpy oad gnpy Aydadejyd Aas1d eysjo1sody
23°BUBSOYIR' MMM 0 wod'[lewsS@yyawis'y yawis uer 193] 02-€1 1uejsod oyjuloAIZ JUBAOAR(GO qnpy 1eA3)|3 o »
23°J10PSUJBAUBAO[S[} MMM 00C + 00ST wod’jlews@pyzenoyueprenad LSELLLEEL enoyueq esldd 193] 6T-L Ajswi - 0)23) sedez
23°J10PSUIBAUBAO|S[) MMM 002 + 008T 22 WeUzas@|AI'BAOUISOY 0868017909 BAOULISO)| 19| 6T-L 1uenozA]
23°J10PSUJBAUBAO[S[) MMM 002 + 008T 2>'weuzas@Ayjsiepz 258156209 Mjsiepz [Aysiepz ‘aeqhy 19 ¢T-L euazeH
2°J10PSUJBAUBAOIS[I MMM 002 + 008T 2>°sejie@Aulonou-wipels SS9%£T209 wipey Aujonon 13| 6T-L Slua} Jujols
23°J10PSUJBAUBAO[S[) MMM 002 + 008T 22'Aujon@Ayssey| 0LY8Z8TL BYd1IBYS [exdneys ‘Aydijexs eynapy
23" JI0PSUIBAUBAO|S[} MMM 002 + 00€€ 23" jpAelSal@yewisjauiqz TLSPOTZ09 WIS  |BPIAL “i31eqnH “ewis -g
23°JI0pSuieAueno|sfi'siuay mmm |00z + 0082 23°WEBUZ3S@UI)0IUBAOUO} 9TT SOT 209 BwnS [ewns 193] 8T-ST 150J0Op —SIU3|
23°JI0pSuieAUBAO|S[)'SIUBY MMM |00Z + 008T 2°WeUZ3S@Ua)0lUBAOUO) 9TT SOT 209 ewns |ewnsg 19| ¥I-¢T 1287 ]S1e1S — SIUd |
22°JI0psudeAuenojsfy'siuay mmm |00z + 0082 22°WEBUZ3S@UI)0IUBAOUO} 9TT SOT 209 ewns |ewns 13| T1-0T 187 Jspe|jw — Sjua |
23°JI0pSUIBAUBAO|S[)'SIUBY MMM 00T + 008T 2°WeUZ3S@Ua)0lUBAOUO) 9TT SOT 209 ewns |ewnsg 19| 6-8 siua1 Aqeq — siuaj
22°JI0psudeAuenojsfi'siuay mmm |00z + 0082 2°WEBUZ3S@UI)0IUBAOUO} 9TT SOT 209 ewns [ewns 193] -9 SIUd} JUlW — SIUd|
23°JI0pSUIBAUBAO|S[)'SIUBY MMM 00T + 008T 2°WeUZ3s@Ua)0lUBAOUO)} 9TT SOT 209 ewns |ewnsg 13| 9 op 19e|0)spad — siua}
23°JI0pSuJenueno|sf}siuay mmm [00z + 0082 22" WEeUZ3S@ U 0IUBAOUO} 91T SOT 209 ewns [ewng 19| 6-1 eynesdyd —siua) HopsuJlep
22" JIOPSUIBAUBAO[S[1 MMM 00Z + 000T 22" WNIUI @PAeqiey LTT L€9 T2L BdIeH [eqieH 18] 6T-9 Ayoeg ueno|s 11
22°qnpjs‘jiopsusenjeqldjonmmm |00z + 000T 22" WNIUd @ZHUWeEp 9€00£¢8.L ZMuweq [enosasSiqi4 ‘enozyiuweqg  [19] TT -9 |eqfajoniuiw Aunaieg
23'qn|ys‘piopsulenjeqfdjoa'mmm (00Z + 000T Z2’'wnjuad@ziuwep 9E00ETBLL ZHuweq |zjluweq PIET-TT Ispejw auhyez |eqfajop
22°qnjs‘jiopsusenjeqldjon'mmm |00z + 000T 25" WU @zHUWep 9€00£¢8.L Zuweq [enoziuweq V| YT - €1 1sJels auhyez |eqfajop
23°qnjs‘jiopsuienjeqajon'Mmm |00z + 00ST 22" WnJUd @zHuWep 9€00£78LL ZMuweq |enoziuweq 191 ST - VT Apiapey [eqlajop
23°J10pPSUJIBALDYSE] MMM 00C + 008E 23°}10PSUJBAIYSEq @ OJul 800929909 Auajons [ya1ay‘yaAipad 193] 8T- ST 6TN+LTN 1PdejyYd |eqidyseg
23°J10PSUIBA)DYSE] MMM 002 + 000S 23°JI0psuJen}d)yseq@ojul 800929909 Auajo.is [uesag 19| 8T - ST 6TN € TN I_dejyd |eqiayseg
23°J10PSUJIBALDYSEG MMM 00¢ + 000S 23°}10PSUJBAIYSEq @D OJul 800929909 Auajo.s [1aujjiL ‘enoyiqny| 191ST - V1T 21N MINp [eqaadseg
25°J10pPSUIBAIDSEY MMM 00Z + 000S 22°}10pSUIBA})|SEq @D 04Ul 800929909 Auajoas [exiws 19| T- €T STN 1ddejyd [eqiayseg
20" JIOPSUIEA}D)SE]Q MMM 00Z + 000€ 25°J10pSUIEMID)|SEq@OJUI 800929909 Au3jo.1s [eAojezajoq “AuI0AON 19| ¢T - 0T €T 1PdejYd [eqiayseg
29°J1OPSUIBAID)SEG MMM 00¢ + 000€ 23°J10pSUIBA1DY|SEQ @ OJUl 800929909 Auajoas [enouljeydliAl ‘Auajons WITT-TT TN MNP [eqiadseg
23°J10pSuJeA}dYseq mmm 002 + 000T 22°}J0pSuJeA}) seq@ojul 800929909 Auajoais [yelnsis 131 TT-0T TTN Mjalp e pdejyd leqiayseg
23°JI0pPSUJeAld)Seq MMM 00¢ + 000T 23°Jl0psuJen}d)seq@ojul 800929909 Ausjons JeInsls 19| 0T-8 01N 12dejyd [eqidyseq
22°JN}ISUIS MMM M 002 22" IN}ISUIS@0XSOY Ul ew 80L8V6vTL *IN OYSOH sz 112a qnpy Ju1ay ARI38UIPIYIS
22 INHISUIS" MMM 21002 22IN313SUIS@ O3S0y UIHEeW 80.8v6v2L ‘IN O)$OH SZ3S 1 had edoss e
227 INISUIS" MMM 2) 002 22" IN313ISUIS@ O3S0y "UIHEeW 80L8v6¥TL ‘IN O)SOH sz31s°n2d__ [yedois pjA
Z2°INUISUIS" MMM )1 00T 22'INUISUIS@O0XSOY ulew 80/8V6VZL ‘I O)SOH Sz 132d SIE/ Ydleids
22 INSUIS' MMM 200002 - 005 |20"weuzas@enoypawaua|nyl 9EL 166 VLL ‘[ BAOYRRWIAN Sz 12d Ieqfajon
22 INHISUIS" MMM 1 0SZE 22°jpae13al@ewisjauiqz TS ¥0T 209 ‘Z yewis ssesz luened syl
22 INSUIS' MMM 2)1 00ST - 000T 20" Wweuzas@sewo)y32adoy EEESBIELL *1)333do) SSesz inojied o
223MsUIS MMM 251 00ST - 000T_|29°1W421@EAOIUILIEW £00 81T LLL *d BACOURJE ssesz opnf AQISBUIPOIYS
227 INISUIS" MMM 21 002 22" Weuzas@gAouw £voveIveL ‘IN Auzonon 19| ZI-1T 12dejyd|jeqiaxseq
22" IN3ISUIS' MMM 21002 2>°eses@Aua|oJ3s yauapz 800929909 'z Ausjons 1| ZI-TT Mg [leqiayseq
22" INHISUIS MMM 21 002 22 imsuIs@>ensis uef LLY TTT ¥09 ‘[ {eInsis 191 01-8 Iodejy) [jeqiaxseq
22 INHISUIS" MMM 21002 22" Weuzas@enoul|eydiw‘q 802 59 TeL *d enouljeydIn 11 01-8 Ming  [leqiaxseg
22°INUISUIS' MMM 2) 002 wod’jlews@alydels-uelaq 06464609 ‘[ uesag 13| £-S 12d Jeqioyseg
gqom 2) Aynadsnd |lew-3 »jeuo)| 1DNOPaAn euidny|s njippo Ainpje ynig | 9dezjuesip
1uyoy ‘1ouady ‘pInINAp BAO)DA ‘n10qo ‘lusjawez pnis ‘n)yznos| nazeN
BAo[1d
v/€

610Z/ST0T 04 JU|0d]§ — NYIOPSUJEA SA Zape|w e 1P 04d HAIDE YIAnoSe0uU|ON 11sISaY




woo'|lewb@eAoyequieyejeual :aoezijenjye jugol oid Pejuoy

S0S3g e Aljeuiwuy 20uaAaid aSILOY BYUSJQ ‘BAOY[EqUEH EJRUSY LIOINY

8T0T01°CH A®IS

za'edhjAp mmm 00€ wod’jlews@enojednd euewol €8CTI8ISLL enojedn) 19| TT-t eyiAyAa sda edi 1y eidyAg
1dejyo ‘Ayap Jognos juiopjjo4

23°JI0PSUIBA" MMM 0 2>°Ji0psuien@enojednd euewos LTLSYSETL enouesdg 19192-9 uawey Apojy wnujuad anoyeadoyziN jopsuiep 013N
25°A3q° MMM 0 25" weuzas@Asq-seuol TTLLT9SLL enoydnuy 19| €-T €22 SEUO[ WNJU3dd d)SIDIEN
22°ASqQ alWapeye 0 22"Weuzas@enoyd0g eulieq ECYTLETTY enoypog NAQWISN 0]ZNO)| - )9ZNOJ)Y JU|BII0S
23°A3q d1wapeye 0 22'ASq@NIApaY ECVTLETLTY AINPaH Insuelsaly op poan
23°'ASq a1wapeye 0 22°'ASq@»2.elng €TVILELTY yaselng eay ey)d130] Juraieyiesaqs — Suuayien ayy diSen
23°A3q a1Wwapeye 0 2>'A8q@enosnjned ETVTLETTY enosnjned )1}J0g/ui}jog ad1ugaAels NIIUoIDd|T
22°ASq alWapeye 0 22'A8q@snjned ECYTLETTY snjned 19] ST-TT UIMs Auneqez/iuenowesSoid
2>°A3q 31wapeye 0 22'ASq@enosn|ned STYTLECTY enosnjned NI Z *}Z *f1ad eu eneadlid - eqjon eiqoQ - ADG
23°'ASq a1wapeye 0 22°'nSq@enoyeuel €TVILETLTY enoyeuer 1) z "z pPewfiid eu eaeidiyd - eqjon eiaqoq - ADG
23°A3q a1wapeye 0 23°A3q@eAoydlpuay ECVTLELTY enoydlipuay i€ll2q oel) — eunisjey
23°'ASq a1wape)e 0 22°'nSq@enonad ECVTLECTY enoJyad 1neq(3N) aw sidonead
23°'ASq a1wapeye 0 23°'ASq@enoyeuef ETYTLETTY enoyeuer 19| €15 e)yneu ysueisa) - 0)zoqeN
23°'ASq a1wape)e 0 22'A8q@sn|ned ECVTLECTY enosyad njaieaoyd qnpy
22°A3q 3a1wapeye 0 wod°00[1ho@1d[ajAe|IeA €TYTLECTY JRIEDY noay aiway)
23°'ASq a1wapeye 0 22°'nSq@enonad ECVTLECTY enosyad QeI ealsiSe\ elI03sIH /ali03sly “uoiday nqisud
22°A3q a1wapeye 0 23'ASq@enoyeuel €TYTLECTY enoyeuer Amuapi e Aanyjny| “ans *piez oyel 1njsueisal) alwapeyy
23'A3qalwapeye 0 2'A8q@sn|ned ETVILETTY enolad v ese.)| BAOY||e40) — 3143INZIg — BYJEAIAN ’
2>'A3q-a|Wapese 0 2>"A3q@enoseyall STYTLETTY eAoJEYIIT 10Gs Mpanad — Agdz " $1OPSUIEA
23°A8q31wapeye 0 22°ASq@YINPRY ETVTLELIY MNIAPSH eAoo/ieuiwas AuseniAn wnizeuwAog
23°A3q a1wapeye 0 23°A3q@eA0Jaqo} ECVTLELTY eAOXRIIpUOd ‘eA0IaqO4 Mizeay owry/iuenojapoy
22°ASqQ alWwapeye 0 72" Weuzas@enoyd0g eulieq ETYTLETTY enoypog (eaewesq) nxay Anieg /aoe1109Yy
22°A3q a1wapeye 0 22'ASq@enosrad €TYTLECTY eno0J19d Aunoyiuyj Jujoys luguzonoadz/eunoyiuy
23°'nASq a1wapeye 0 22°Wweuzas@e)an|’|p €TVILETLTY enojadsoqg ifnpisod |eas Ajqeyso-fnjedn/iuenojisod
2)°'A3qalwapeye 0 2)'A3q@eAoydlIpuay ECVTLELTY 2noyspusH €121 8jz8y g|9p Jsuel
22°A3q a1wapeye 0 22"Weuzas@ex)on|’|p ETYTLETTY enojadsoqg Suiuasy Anoynuy| — juenojisod juaipuoy
22°ASq alwapeye 0 2>'weuzas@e)on|’|p ETYTLETTY enojadsoqg lueAe|d+iueaounes
22°A3q a1wapeye 0 22°A38q@ 020y ETYTLETTY 0)20H Jnyjied e JUeAod[awWI0))
22°A3q°31wapeye 0 22'wnJu@A}RIUpNoJ-uejiWw ETYTLELTY Aprupnoy Y39 Jupipuoy
23°'ASq a1wapeye 0 22°'A8q@sn|ned ETVILETLTY eydoq Ajuiuan - siuay ujois ‘|efsjon ‘jeqiol4
22°A3q°a1wapeye 0 22°A3q@0%20Y ETYTLELTY O0X20H leqiol4
22°ASq a1Wwapeye 0 22'A3q@|eqely ETYTLETTY leqely 19] 9-¢ 1W19P s 921poJ o4d JuN)
23°A3q 31wapeye 0 22°A3q@0%20Y ETYTLELTY 0X20H 1A3s Aujon e Ayswiii-0334 sedez
22°JIOPSUIBAIDISEY MMM 0S+00S 22'Weuzas@Taluniq L88ELIEEL eunug 19| 8T-ST naisey - NdU335040p |IPPO naisey
23°JJopsuJen’disey* mmm 05+00S Z2'Weuzas@oluniq L8BELIEEL eung 13| ST-TT nIsey - NNXez Yyajgess |Ippo Y2Aujonoaqop
22°JIOPSUIBAIDISBY MMM 0S+00S 22'Weuzas@Taluniq L88ELIEEL eunug 19] 0T-9 naisey - N)ez yaispejw [IppO 10qs

gom 2) Aynadsnd |lew-3 »jeuoy 12NOpPaA euidny|s njippo Ainpje ynig | 9dezjuesip

1uyoy ‘1ouady ‘pInINAp BAO)DA ‘n10qo ‘lusjawez pnis ‘n)yznos| nazeN
eno|n
v/v

610Z/8T0T 04 Ju|OYjs — NyIopsuIe/ 3A Zape|w e 1P o.d A YIAnoseou|on JisiSay



mailto:hocko@bgv.cz
mailto:hocko@bgv.cz
mailto:hocko@bgv.cz
mailto:paulusova@bgv.cz

