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Abstrakt

Cilem této prace je zmapovat oblast metodiky vyuky odborného predmétu, zjistit, jaké jsou
pozadavky pedagogii 1 studentl a nasledné tento poznatek konfrontovat se soucasnym stavem.
V oblasti vyuky odbornych ptfedméti je stale feSen problém spojeni tohoto piedmétu
s praktickou vyukou. Prdce ma za cil popsat metody vyuky, které je mozno aplikovat
V teoretickém vyucovani a zjistit, které metody jsou pro studenty nejvhodnéjsi pro pochopeni
dané problematiky. Cilem je tedy poskytnout osnovu a inspiraci pedagogim, jak nejlépe tento
predmét vyucovat.

Hlavni pfinos prace spociva v analyze metodik vyuky a Vv sestaveni ucebnich osnov vcetné
odborného textu predmétu Fyziologie a metodika tréninku, dale piinos praktické ¢asti prace
spo¢ivd v prozkoumani pouzitelnosti vyukovych metod a nasledném néavrhu piipadnych
realizaci.

Klic¢ova slova:

Vyucovaci proces, vyucovaci jednotka, tematicky plan, didaktické prostfedky, vyucovaci

metody, ucivo

Abstract:

The objective of this thesis is to map the area of the specialized subject education
methodology, to recognize the requirements of the teachers as well as the students, and
consequently to confront the findings with the current situation. In the area of specialized
subject education exists a long term problem concerning the fusion of the subject with its
practical education. The thesis’ goal is to describe the methods that could be applicable in the
theoretical education and to find out what methods are the most comprehensive for the
students. The main objective is to outline a syllabus and to offer recommendations for the
teachers on how to teach the subject in a most effective manner. Main contribution of the
thesis lies in the analysis of the education methodology and the compilation of a syllabus
including the curriculum text for the subject “Physiology and Methodology of Training” , the
contribution of the practical part of the thesis stems from investigating the usability of

education methods and a consequent proposition of possible practical solutions.

The Key Words:
Teaching Process, Teaching Unit , Thematic Plan, Teaching Method, Educational Resources,

Curriculum



Uvod

Jiz ptes dvacet let se vénuji dostihovym konim. Moji rodice pracovali od pocatku 70. let ve Statnim
statku Kladno, kde zalozili dostihovou st4j. Na jejich dlouholetou profesi jsem navazala a spolecné
Snimi se vénuji tréninku dostihovych koni. V roce 2003 jsem absolvovala Specializa¢ni kurz pro
profesionalni trenéry dostihovych koni a od roku 2006 jsem samostatnym trenérem profesionalem. O
tfi roky pozdéji mé oslovila feditelka Stfedni Skoly dostihového sportu a jezdectvi, zda bych vzhledem
ke svému vzdélani a praktickym zkuSenostem nechtéla vyucovat na vySe jmenované $kole. Nabidku
jsem pfijala a jako pedagog si uvédomuji, Ze je nutné se vyuce vénovat a sledovat zmény ¢i trendy
v daném oboru. V tomto pifipad€ v oboru trenérstvi. Struktura vyuky i vyukovych metod by méla vést
Kk samostatnosti i tvofivosti zaka a v nasledné aplikaci znalosti a dovednosti pii praktickém vyucovani.
Ve své bakalaiské praci predkladam navrh vyuziti konkrétnich vyukovych metod v odborném
pfedmétu Fyziologie a metodika tréninku koni na Stfedni $kole dostihového sportu a jezdectvi. Po
konzultaci s feditelkou $koly mi bylo umoznéno vytvofit i osnovy véetné tematického planu vyse
jmenovaného odborného predmétu. Dale predkladam navrh odborného textu, dle kterého by se tento

predmét vyucoval. V tomto vidim i cilenou pomoc $kole i ZakGm.
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1. Vyznam a historie didaktiky

Termin didaktika se zacind pouzivat az v dob¢ osvicenstvi 17.—18. stoleti. Mezi hlavni
propagatory muzeme fadit napiiklad Jana Amose Komenského (1592-1670), autora dila
Didaktika velkd. Zamétuje se nejen na osobnost ucitele a zaka, ale i na prostfedi, ve kterém
vyuka probiha a na ucivo samotné. V 19. stoleti se didaktika odd€luje od filozofie a stava se
Z ni samostatna véda.

Na pocatku 20. stoleti dochazi k obdobi rozvoje didaktiky a ve druhé polovingé 20. stoleti
zacinaji vznikat didaktické modely a obecné didaktika se ¢leni na oborovou didaktiku a dale
specialni didaktiku. Po roce 1989 se méni téméf cela vzdélavaci soustava v CR, objevuji se
nové myslenky a cesty, které se od povalecnych let formovaly ve svété a které se do

tehdejsiho Ceskoslovenska dostavaly spise okrajové. (Skalkova, 2007)

,, Obecna didaktika — teorie vzdélavani a vyucovani, kterd se zabyva problematikou obsahii a
zaroven i procesem v némz si zdci tento obsah osvojuji (vyucovani i uceni se) J. Skalkova
(2007).

Dle Maidka, Svece (2003) je didaktika teorie vzd&lavani, ktera zahrnuje viechny jevy a
procesy tykajici se zamérné myslenkové a motorické kultivace ¢lovéka, a to ve vSech formach
a stadiich jeho vyvoje.

Jank, Meyer (1991); chapou obecnou didaktiku jako zakladni pedagogickou disciplinu, ktera
usiluje 0 védeckou reflexi, analyzu a objasnéni procesii vyucovani a uceni ve vSech

stupnich a formach vzdélavani.

1.1.  Struktura didaktiky

Ve Skolské soustavé se setkavame s pojmy didaktika, pedagogika, oborova didaktika,
specialni didaktika a metodika.

Didaktika - teorie vyuc¢ovani a uceni se

Pedagogika - v odborném vyznamu je véda a vyzkum zabyvajici se vzdélavanim a vychovou
v nejruzngjSich sférach lidské spolecnosti®. (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s.153). Dle
Komenského je pedagogika celozivotni proces vychovy jedince

Oborova didaktika - teorie vyucovani odbornych predmétii daného oboru. Soustfedi se na

vyuku urcitého oboru véetné didaktické techniky a ucebnich pomticek



Specialni didaktika — zabyva se jednotlivymi odbornymi pfedméty, z nichz kazdy ma svou
specifiénost, ktera spo¢iva v konkrétnosti jejich zaméteni.“ (Cadilek, M; Lovegek, A, 2005)

Metodika - souhrn metod poZivanych pro ur€itou ¢innost.

2. Vyucovaci proces

Vyucovaci proces lze jednoduse vymezit jako vztah mezi zédkem a ucitelem, kdy zak se uci a
ucitel vyucuje. V modernim Skolstvi se ale dba i na to, aby vyuka nebyla tak jednoznacné
strohd a pfima. Vystupuje zde mnoho aspekti, které¢ ndm kladou otazky jako:

Jak se zak u¢i? Cemu se u¢i? Co podmitiuje Gspé$nost ueni? Pro¢ se uéi to a néco jiného?
Jak probiha onen uéebni proces? Jakymi zpiisoby, operacemi uéitel ¥idi (vyuduje)? Cim

zaklm pomahé v uceni? Co sdm poskytuje zakiim?

Do pohledti na vyucovani patii i zvazeni smyslu vyucovani a jeho celkové koncepce. Musime
brat v tvahu osobnosti zaka i ucitele. Jejich motivace, volni vlastnosti, inteligenci, vybavenost
a Vv neposledni fadé i mravni kvality. Z vné&jSich faktorh do procesu vyucovani vstupuji

napiiklad vybaveni Skoly, Skolska politika, ale i1 vstupy rodi¢ii a vetejnosti.

Vyucovaci proces je tedy pres svoji pocatecni jednoduchost velmi slozitym a mnohostrannym

procesem.

2.1. Struktura vyucovaciho procesu

Cile vyuky

Pti stanoveni cili Iépe dojdeme k vysledkiim. Cil by mél byt dan potfebami, zajmy a
moznostmi zaka. Cil musi byt pro zaka dosazitelny. Cile jsou vyjadiovany ve zménach lidské
osobnosti, ve zménach védomosti, dovednosti, schopnosti a riznych vlastnosti 1 postoji zaki

(Skalkova, 1978, s. 31)

Podminky, determinanty, prostiedky vyuky
Cinitel¢, ktefi ovlivituji proces vyuky a jeho vysledky, napiiklad &as, interakce atd. Cas
planovany na vyuku, Cas skutecné oduceny, ¢as, ktery ucitel skute¢né vyuzije na predani

informaci, Cas, ktery zak vénuje vzdélavani. Materialni podminky a prostredky pro vyuky.



Typy vyuky
e styl pfedavani vyuky od ucitele k zékovi
e vlastni vzdélavaci proces
do vlastniho vzdélavaciho procesu zahrnujeme ucivo a jeho diferenciaci, meziptedmétové

vztahy, didaktickou analyzu uciva, metody a formy vyuky

Vysledky vyuky

Kontrola zpétné vazby i autoevaluace ucitele

2.2. Cile vychovy a vzdélavani pri vyucovacim procesu (Slavik, Miller)

Definice vychovné vzdélavacich cilt
Vychovne vzdélavaci cile jsou pozadované zmény ve védomi chovdni a postojich Zadku,
projevujici se osvojenim novych poznatkii, dovednosti a rozvojem zddoucich rysii osobnosti

Zdka, které jsou dosazeny ve vychovné — vzdelavacim procesu (Slavik, Miller, 2012).

2.2.1. Déleni cilu

Vychovné vzdélavaci cile 1ze charakterizovat z n€kolika hledisek:

a. Site

b. Skladby
C. Vlastnosti
d. Obsahu

A) Z hlediska Sife

a) Obecné vychovné vzdélavaci cile — maji Sirokou platnost, jsou zachyceny naptiklad
ve vzdélavacich programech

b) Specialni vychovné vzdélavaci cile — vztahuji se k ur¢itému obsahovému okruhu

c) Dil¢i cile ve vyucovaci jednotce — nejuzeji definované specialni cile

B) Z hlediska skladby a struktury

a) Cile védomostni — vymezuji védomosti, které si zak musi osvojit, mizeme je téZ oznacit
jako cile védomostni

b) Dovednostni cile — nacvik psychomotorickych, senzomotorickych i intelektualnich

dovednosti. Zak je ziskava pii praktickych vyuéovani
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c) Postojové cile — téZ je miizeme nazvat formativni ¢i afektivni, jsou vysledkem zamérného

vychovného plisobeni

C) Z hlediska vlastnosti

VVC by méli spliiovat tyto pozadavky:

a) Piiméfenost — soulad pozadavki s moznostmi zakt. Cile musi byt pfiméfené a ne pfilis
naro¢né (nesplnitelné) nebo naopak by nemély byt ani ptili§ nendrocné

b) Jasnost, jednozna¢nost — formulace cild je takova, ze nepfipusti zadny jiny vyklad jak ze
strany ucitele, tak ze strany zakd. Je vhodné pouzivat funkcni slovesa jako naptiklad
vyjmenovat, rozd¢lit, zapamatovat, pouzit, aplikovat.....

c) Kontrolovatelnost — ugitel vi, jak realizovat zpétnou vazbu pii kontrole splnéni cile

vyucovaci jednotky

D) Z hlediska obsahu cilua

Zde jsou zahrnuty obecné principy:

a) Oblast rozumové vychovy — naptiklad vzemédélskych predmétech vést zaky
k porozuméni piirody (¢lovek je soucast ptirody).

b) Oblast ckologické vychovy — Zaci by méli poznat zakonitosti piirody, sledovat
udrZitelnost celého systému.

c) Oblast pracovni vychovy — zak by si mél vytvaret pozitivni vztah k praci, vypéstovat si
odpovédny a svédomity ptistup k praci.

d) Oblast estetické vychovy — v Zacich by mél byt péstovan smysl pro harmonii, proporci,
Cistotu a uvédomeni si krasy ptirody.

e) Oblast pravni vychovy — vede K vnitinimu regulativu chovani a jednani, ochrana pted
protispolecenskou ¢innosti.

f) Oblast celospolecenské vychovy — pochopit celospoleCensky vyznam Cinnosti,

vypé&stovat profesni hrdost.

2.2.2. Formulovani cila

Kategorizace cilit v oblasti kognitivni, rozlisuje pét dimenzi (kategorii Bloomova trideni):
1. zapamatovani, 2. porozumeni, 3. aplikace, 4. analyza, 5. hodnoceni, 6. Vytvoreni.
Pri formulaci cilii je potreba pouzivat tyto dimenze ve slovesném tvaru a spojit s vhodnym
podstatnym jménem, ke kazdé kategorii jsou vhodna urcita tzv. funkcni slovesa, ktera se vazi
K vykonu zaka a jsou dobre kontrolovatelna (Slavik, Miller 2012).
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S timto uzce souvisi formulace cilti za pomoci funk¢nich sloves. Nize uvedena tabulka uvadi

funkéni slovesa v jednotlivych kategoriich (zdroj: Metodika tvorby SVP, NUOV, upraveno)

Kategorie poznavaciho procesu | Funk¢ni slovesa

1. Zapamatovat Vyjmenovat, rozd¢lit, definovat, pojmenovat, napsat,
urcit. ..
2. Porozumét Vysvétlit, charakterizovat, vypocitat, zkontrolovat,

objasnit, interpretovat, zméfit, opravit

3. Aplikovat Pouzit, aplikovat, demonstrovat, znazornit, navrhnout,

usporadat, diskutovat, vyzkouset

4. Analyzovat Rozebrat, rozsifit, rozttidit, specifikovat

5. Hodnotit Zhodnotit, zdiivodnit, obhajit, oponovat, zaujmout

stanovisko, uvést klady a zapory, porovnat s...

6. Tvofit Navrhnout feSeni, reorganizovat...

2.2.3. Casté chyby p¥i vymezovini a formulace cilii

1. Piili§ obecné cile — choroby obilovin, poznavani plemen atd.

2. Misto cile vlastni ¢innost — vysvétlit ¢innost sklizeci mlaticky

3. Téma vyucovaci jednotky je totozné s cilem — krmeni dostihovych koni

4. Nejsou pouzita vhodna funkéni slovesa — Dnes uslySite néco o..., Dnes si povime néco
0..

2.3. Zakladni ¢initelé vyucovaciho procesu

Zakladnimi Ciniteli ve vyu€ovacim procesu jsou ucitel, zak a ucivo.

Vsechny tfi sloZky musi byt ve vzdjemném vztahu.

2.3.1. U¢itel odbornych predmétu

Ucitelova funkce je vychovné vzdélavaci a organizatorska. Ucitel odborného predmétu musi
ovladat nejen v teoretickou, ale i praktickou ¢ast vyuky. Je dillezité, aby sledoval vyvoj
novych technologii, materidld a pracovnich postupti. Mél by pfihlizet k individudlnim

zvlastnostem zaku a k jeho schopnostem napomahat rozvoji znalosti od zakladnich po slozité.

12



2.3.2. Zak ve vyuce odbornych pFedméti

74k by mél byt ve vyuce aktivni, spolupracovat s uéitelem i spoluzaky a ziskané poznatky by
mél postupné rozvijet a osvojovat. ,,Cinnost Zika ve vyu¢ovacim procesu je chapana jako
systém jeho aktivnich a cilevédomych ukonii, béhem nichz prostiednictvim uciva tviré¢im
zpusobem poznava predméty a jevy objektivni skute¢nosti®. (Cadilek, M; Lovecek, A, 2005,
s.20)

2.3.3 Ucivo v odbornych predmétech

Ucivo je soustava poznatkd, ¢innosti a postoju, kterd se v souladu s cili vzdélavani a vychovy
vytvari v pedagogickém procesu a ktera obrazi urCitou oblast spole¢enského poznani a praxe.

(Slavik, Miller, 2012)

2.3.3.1. U¢ivo a jeho diferenciace

a) Védomosti — to jsou fakta, informace, data, nazvy, popisy, pojmy, podstaty jevu atd.
naptiklad dokazat popsat tréninkové metody, vyjmenovat hlavni plemena koni atd.

b) Dovednosti — délime na senzorické, motorické, senzomotorické, intelektualni.
Piiklady: posoudit kvalitu sena dle senzorickych vjemi, posoudit kvalitu zrn ovsa dle
vzhledu, poznat plemena koni, podle sluchového vjemu poznat nepravidelnost chodu kon¢
Vv kroku, ru¢ni Giprava hiivy koné.

c) Navyky — délime na myslenkové, pracovni, hygienické.

Piiklady — po ukon€eni jezdeckého vycviku umyt udidlo a ocistit sedlo, pfi préaci s pozitivnimi
1éky na doping pouzit rukavice a ihned si umyt ruce atd.

d) Myslenkové operace — tyto zname jako analyza, syntéza, indukce, dedukce,
komparace a abstrakce.

Priklady: provést rozbor vzorkd krmiva (analyza), porovnani ovsa bilého a cerného
(komparace), ucinit zavér z piedloZzenych vysledkli rozborli vzorku krmiva (dle zjisténé
kvality urcit pouziti a davkovani krmiva), pouzit v€domosti z obecné ¢asti chovu koni
(dedukce), posoudit zranéni kon¢ a odhalit pti¢inu (indukce).

e) Postoje — rozlisSujeme k ptirod¢, lidem, hodnotam atd.
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2.3.3.2. Rozc¢lenéni uciva

Rozclenéni uciva slouzi pro zakladni orientaci v obsahu 1 rozsahu vyuky. Vyucujici vyuziva
ramcovy 1 Skolni vzd€lavaci program, osnovy pfedmétu, tematicky plan, odborné ucebnice a
dalsi informac¢ni zdroje podle vlastniho uvazeni.
Uc¢ivo rozdelujeme do tii zdkladnich skupin:

A) Zakladni u¢ivo

B) Rozvijejici ucivo

C) Rozsifujici ucivo

A) Zakladni u¢ivo (kmenové ucivo)
e Uc¢ivo minimalniho rozsahu s maximalni upotfebitelnosti
e ziklady soucasné védy a produkce v oboru
e bez ngj nelze postupovat dal ve vzdélavani
e ma4 zdkladni vyznam pro rozvoj osobnosti a postojii zdka
e nutné pro raciondlni vykonévani praxe

e spliluje podminku pfiméienosti, mize byt osvojeno vSemi zaky

B) Rozvijejici u¢ivo (ostatni ucivo)
e dalsi ucivo, které ucitel predklada dle ucebnice
e slouzi k pochopeni vztaht, k praktické realizaci a k zobecnéni ziskanych poznatkii

e inovace obsahu uciva — zafazeni novych poznatki z ptislusné discipliny

C) Rozsifujici u¢ivo (dopliujici ucivo)
e Zahrnuje zajimavosti, aktualizaci, specifika

e Pisobi motivacné, oZivuje vyucovani

2.4. Etapy vyucovaciho procesu
Cinnost u¢itele a zaka ve vyuéovacim procesu probiha uréitou etapou a v daném okamziku
ma urcitou funkci. Formulace dil¢ich funkci a etap vyucovaciho procesu je diilezita pro volbu

vyucovacich metod i pro prostfedky vyuky.

Vyucovaci proces plni funkci:
- informativni — pfedava informace zakiim
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- formativni — formuluje osobnost zadka
- instrumentalni — osvojené védomosti se stavaji néstroji dal§ich uc¢ebnich aktivit

- integrujici funkce — spojuje vSechny piedchozi funkce

Etapy vyucovaciho procesu maji souvislost s organiza¢ni a fidici Cinnosti ucitele a jejich
pouziti ve vyuce je podminéno vybavenim ucéeben nalezitymi ucebnimi pomuickami a

didaktickou technikou. (Manak, 2009)

Jsou to: motivace, expozice, fixace, diagndza, aplikace

Motivace - souhrn ¢initelt, které podnécuji, orientuji a udrzuji chovani ¢loveka.

Expozice - zprosttedkovani novych poznatkl zaktim. Zahrnuje i aktivitu zaku.

Fixace - upeviiovani osvojenych védomosti a dovednosti.

Diagnéza - zahrnuje vSechny druhy diagnostikovani (zkouSeni, provétovani, hodnoceni,
znamkovani apod.)

Aplikace - dochazi v ni k pouzivani ziskanych védomosti a dovednosti v praktické ¢innosti.
Reseni novych praktickych tuloh nebo problémovych situaci ze Zivota. Pouzivani védomosti a

dovednosti v praxi se uskutecniuje v rovin¢ teoretické 1 praktické.
3. Metody vyuky
Definice vyucovaci metody

Zameérny postup cinnosti ucitele, kterym jsou Zdaci vedeni K osvojovani uciva zajistujici splnéni

vychovné vzdelavacich cilii. (Slavik, Miller, 2012)

Funkce vyukovych metod

. informacni (informovat zéka)

. formativni (formovani osobnosti zaka)
. vychovna

Strukturni prvky metody

Vyukovou metodu lze charakterizovat jako soubor vyucovacich ¢innosti ucitele a uc¢ebnich
aktivit zakti. Tyto Cinnosti, determinované cili vyu€ovani a uceni, tvoii zakladni strukturni

prvky vyukové metody.
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Ve vyucovaci i u¢ebni ¢innosti mtizeme rozlisit tyto slozky:

J motiv ¢innosti

J cil ¢innosti

. planovani ¢innosti

J operativni obraz ¢innosti (tj. jak by méla ¢innost konkrétné vypadat)

J ukony ¢innosti (tj. jeji prakticka realizace)

J zpracovani pribéznych informaci o spravnosti, piiméfenosti, funkénosti ¢innosti

. rozhodovani (v pritb¢hu ¢innosti — na zakladé pribéznych informaci, které¢ zahrnuji i
odezvy druhych, napt. reakce zakt na ucitelovy podnéty)

. kontrola vysledkii ¢innosti (vyucovani i uceni)

. korekce dalSiho jednani (€innosti)

3.1. Déleni metod

Pro déleni metod se vychazi ze soucinnosti ucitel — zak, jde tedy o postup, jakym ucitel ziska
zaky pro ucivo, jakym zplisobem piedd ucivo zaktim, a v neposledni fadé jakym zpiisobem
bude provedena zpétna vazba. Pro tiidéni metod je pouzivano n€kolik riznych hledisek.

A) Vyucovaci metody dle zapamatovatelnosti
Podle riznych prazkumi tykajicich se efektivity zapamatovani uciva se zjistilo, ze si nejvice

zapamatujeme to, co se pokouSime naucit druhé.

. 5 — 10 % toho, co slySime

. 15 % toho, co vidime

. 20 % toho, co soucasn¢ vidime a slySime

o 40 % toho, o cem diskutujeme

o 80 % toho, co pfimo zazijeme nebo délame
. 90 % toho, co se pokousime naucit druhé

B) Tiidéni podle zdroje poznani
a. Metody slovni (zdrojem poznani je slovo)
b. Metody nazorn¢ demonstra¢ni (zdrojem poznani je demonstrace jevu)

€. Metody praktické (zdrojem poznani je praktické ¢innost)

C) T¥idéni podle druhu myslenkovych operaci
a. Metody analyticko-syntetické

b. Metody induktivni
16



c. Metody deduktivni
d. Metody kompara¢ni

D) Tridéni podle didaktické funkce
a. Metody informacni, prezenta¢ni
b. Metody fixa¢ni (upeviovaci, opakovaci)

c. Metody provéiovaci (hodnoceni a klasifikace vykonu zaki)

3.2. Tridéni dle MojZiska — kombinovany pristup

Nésledny ptehled rozdéleni metod je bran z hlediska kombinovaného pfistupu, ktery upravili

prof. Slavik a Ing. Miller.

3.2.1. Metody usmérnujici zajem

A) Vstupni motiva¢ni metody

e motivacni vypravéni — prezentace osobnich zkuSenosti

e motivacni rozhovor — ze zaZzitki Zakd odvinout zdjem o problematiku
e motiva¢ni demonstrace — demonstrace jevu, pokus, videoprogram

B) Prabézné motivaéni metody

e Motivacni vyzvy — vzpominky zakl z praxe

e Aktualizace obsahu — pouziti konkrétnich tdaju z okoli

e [lustrace, graficka znazornéni — nazorné pomucky, ozivuji aktivitu

3.2.2. Metody expozice uciva

A) Metody monologické

e Ptednaska — monologicky projev urcité délky s charakteristickou stavbou

e Vypravéni — monologicky projev s déjovou stavbou

e Vyklad — sdélovani novych poznatkit po krocich, vyZaduje pochopeni i souhlas
s kazdym dil¢im krokem

B) Metody dialogické

e Rozhovor heuristicky — zak je veden otdzkami a pfichazi na nové poznatky
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Beseda — rozhovor vedeny na ur€ité téma, zaci nemusi mit hlubsi znalosti

Diskuse — skupinové posouzeni problému s vyuzitim aktivity zaka

Rizena diskuse

O

Skupinové interview

o

o Panelova diskuse

o Brainstorming

C) Metody problémového vyucéovani — zaci Fesi takovou didaktickou obtiZ, jejiz
algoritmus feSeni neznaji (rozdil od ukolu)

Je vedena v krocich

1. krok — vymezeni a pochopeni problému

2. krok — analyza problému

3. krok — myslenkovy experiment, predbézné feseni

4. krok — ovéteni hypotézy (srovnani s lieraturou)

5. krok shrnuti vysledkt, zavéry

D) Metoda inscena¢ni — hrani roli, hrani ur¢ité situace

E) Metoda nazorného poznavani piredméti a jevi — pifimé pozorovani piedmétu nebo
jevu (metoda hermeneuticka)

F) Metody pracovni ¢innosti — pracovni Cinnosti si zak osvojuje nové védomosti,
dovednosti a urcité postoje

G) Metody samostatné prace Zaki — samostatna ¢innost zaka

H) Programové uceni a vyucovani — vyuzivan kyberneticky ptistup

I) Prace s informa¢nimi zdroji — uéebnice, odborné ¢asopisy, webové stranky, media,

prospekty, metodické materidly

3.2.3. Metody fixace uciva

A) Ustni opakovani — na zacatku a konci vyucovaci hodiny

B) Pisemné opakovani — zpracovani pfipravenych otazek (neklasifikovat)

3.2.4. Metody diagnostické a Kklasifika¢ni
A) Pozorovani — fizené pozorovani béhem vyucovaci hodiny
B) Orientacni provétovani
C) Odborna diskuse

D) Ustni klasifika¢ni zkouseni
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E) Pisemné zkouSeni (zkusebni testy)

4. Koncepce vychovy a vzdélavani

Koncepci vychovy a vzdélavani realizuje soucasna Skolska soustava, kterou tvoii Skolské
zékony. Patii sem Skolsky zakon, Zakon o pedagogickych pracovnicich, Vyhlaska o stiednim
vzdelavani a dalsi.
V soudasné dobé je v Ceské republice zaveden tak zvany dvoustupiiovy systém vzdélavacich
programu:

1. stupent — Ramcovy vzd¢lavaci program (RVP)

2. stupeii — Skolni vzdé&lavaci program (SVP)

4.1. Ramcovy vzdélavaci program

RVP pro stfedni odborné vzdélavani je:

e Statem stanovenym, schvalenym a vetejné pristupnym pedagogickym dokumentem, ktery
jednak vymezuje povinny ramec stiedniho odborného vzdelavani a cilové kvality osobnosti
zéka, jednak stanovuje zékladni pravidla pro tvorbu skolnich vzdélavacich programii v oblasti
odborného vzdélavani. Je také otevienym a zdvaznym dokumentem pro vSechny Skoly
poskytujici sttedné odborné vzdélavani.

e (ile vzdélavani — formulovany z pozice $koly, vyjadiuji to, k ¢emu ma vzdélani sméfovat
e Kompetence — timto pojmem obecné oznacujeme ohranicené struktury schopnosti a
znalosti a s nimi souvisejicich postoji a hodnotovych orientaci ve vymezené oblasti ¢innosti.

Jsou to predevsim klicové kompetence, profesni kompetence a ob¢anské kompetence.

RVP vymezuje:

Zavazny obsah vSeobecného a odborného vzdélavani a poZadované vysledky vzdélavani.

e Struény piehled vzdelavacich oblasti, jazykové vzdélavani a komunikace, pfirodovédné
vzdélavani, estetické vzdélavani a vzdélavani pro zdravi, vzdélavani v informacnich a

komunikac¢nich technologiich, ekonomické a odborné vzdélavani.

4.1.1. CastiRVP
a) Obecna cast — vymezuje funkci a postaveni RVP v systému kurikularnich dokumenti

a stanovi obecné cile vzdélavani prislusného cile
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b) Kurikularni management — jsou zde stanoveny zasady a podminky realizace RVP,
zdsady tvorby $kolského vzdélavaciho programu (SVP). Soudasti je ramcové
rozvrzeni obsahu vzdélavani vymezeného RVP — zavazné vychodisko pro tvorbu
ucebnich plant ve vzdélavacim programu $koly

¢) Kurikularni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani — formulace pozadavkid na obsah
vzdélavani a jeho vysledky v jednotlivych oblastech vSeobecného vzdélavani a
odborného vzdélavani v ptislusSném oboru vzdélavani

d) Podminky k pfijeti ke studiu, jeho ukonCovani, organizace studia, uplatnéni

absolventu

4.1.2. Obecna charakteristika a zasady tvorby u¢ebniho planu

Ucebni plan vymezuje

e  Strukturu vyucovacich pfedmétd, jejich rozvrzeni a hodinovou dotaci v pribéhu studia,
sportovnich kurzii, odbornych praxi

e Zavaznost a obligatornost vyucovacich predmétdi, rozdéleni na povinné, volitelné a
nepovinné

e Formu a podil praktického vyucovani

e Pocet vyuCovacich hodin v tydnu musi odpovidat pozadavklim na hygienu vyucovaciho
procesu

e Rozvrzeni vyucovacich tydnii ve Skolnim roce

4.1.3. Kompetence
V RVP jsou formulovany klicové a odborné kompetence
1. Klicové kompetence
a) Kompetence k uceni
b) Kompetence k feseni problémi
¢) Komunikativni kompetence
d) Personalni a socialni kompetence
2. Odborné kompetence
Vykonavat a organizovat pracovni ¢innosti pfi chovu koni
a) Posuzovat makroklima a mikroklima objektu
b) Uplatiiovat kladny vztah a zodpovédny ptistup ke zvifatim
¢) Navrhovat vhodny technologicky postup pro urity druh a kategorii zvifat

d) Provadét a organizovat oSetfovani zvirat
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4.2. Skolsky vzdélavaci program

Tento program navazuje na ramcovy vzdélavaci program, je akreditovan MSMT a je
centraln¢ registrovan. Jeho akreditace je nutnd k obecné platnosti. Je predkladan formou

ucebnich dokumenta.

4.2.1. Casti vzdélavaciho programu

A. Profil absolventa - vyjadiuje, co by mél absolvent ovladat po ukonceni piipravy

B. Charakteristika vzdélavaciho programu - podava informaci o vzdé€lavacim programu
orientovanou na proces jeho realizace

C. Ucebni plan - Kkvantitativni rozvrzeni jednotlivych slozek vzdélavani nejcastéji do
vzdélavacich predmétii s uvedenim jejich rozsahu a rozvrzeni do ro¢nikt

D. Ucebni osnovy, piipadné popisy vzdélavacich moduli - vztahuji se vzdy k urCitému

predmétu

Ad A) Profil absolventa oboru Chovatelstvi se zamérenim na dostihovy sport

e ovladd dovednosti potiebné k poznani a regulovani vlastni osobnosti a dovednosti
potiebné pro soukromy a pracovni styk s jinymi lidmi

e uvédomuje si vliv pfirodniho prostfedi a vliv rozvoje védy a techniky na Zivot lidi a
zvazuje sve rozhodovani a jednani v zdjmu ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi

e je si védom svych lidskych prav a je ochoten respektovat prava jinych lidi, uvédomuje si
svou narodni pfinaleZitost a ma snahu rozvijet vSe pozitivni co jeho predkové vytvofili

o citi soundlezitost se svou vlasti a odpovédnost za ni, uznava rovnost riiznych etnickych
skupin a ras

e dovede vyuzivat svych poznatki z historie pro lepsi pochopeni své soucasnosti

e respektuje zdsady humanity a je pfipraven pro aktivni obéansky zivot

e dodrzuje platné jazykové normy, umi se vystizné a spravné vyjadfovat v matetském
jazyce

e ve studovaném cizim jazyce rozumi rozhovorim o vécech denniho Zivota a dovede
pohotove reagovat v rozhovorech o téchto vécech

e ovlada potfebnou odbornou terminologii svého oboru a dovede pomoci slovniku cist
cizojazycné odborné texty

e je schopen pracovat s pocitatem a vyuzivat béznych uzivatelskych programi
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o vyhledava kulturni zazitky (napf. ¢te krasnou literaturu, casopisy, populdrné naucné
knihy podle svého z4jmu a navstévuje kulturni zafizeni, jako jsou kina, divadla, koncertni a
vystavni sin¢ atp.)

e je poucen o nebezpeci nezodpovédnych sexualnich stykli, drogové zavislosti a o vlivech
nezdravého zptisobu Zivota viibec i o predpokladech uspésného vyrovnéavani se s roli partnera
arodice

e snazi se zvySovat nebo udrzovat svou télesnou zdatnost a upevinovat své zdravi

e absolventi mohou pracovat v dostihovych stajich u nas i v zahrani¢i jako asistenti trenéra
dostihovych koni ¢i oSetrovatelé

e mohou se uplatnit i jako poradci v zeméd€lskych podnicich se zaméfenim na

hospodaiskou vyrobu nebo v ekologickém zeméd¢€lstvi

Absolvent oboru vzdélani:
e ovladd nazvoslovi a chemické vypocty, praci s roztoky organickych i anorganickych

latek, vCetné latek zdravi Skodlivych a postupy analyzy vody a krmiv. Biochemické poznatky
mu umoznuji porozumeét metabolickym pochodiim v organismu, molekularni podstaté procesu
dychani, traveni, vylucovani, svalovému pohybu i pfenosu nervovych vzruchd,

e je vybaven poznatky o stavbé a funkci jednotlivych skupin organismi a o jejich
vzajemnych vztazich v ekosystémech. Rozumi biologickym pochodiim probihajicim na
urovni molekuldrni, bunééné, na Grovni tkani a organt i na trovni celych organismi a jejich
populaci. Dovede vyuzit genetické poznatky ke Slechtitelské praci ve svém oboru,

e pochopil principy pocitace a jeho obsluhy vcetné periferii a ziskal zdkladni malosti prace
v pocitacové siti. Umi se s pfehledem pohybovat v prostfedi riiznych operacnich systémd.
Dokaze vyhotovit dokumenty v nejpouzivanéjSich programech typu textovych editord,
tabulkovych procesorti, databazovych systémi a dalSiho aplika¢niho software,

e zna zeméd¢lskou techniku, jeji konstrukci a zésady jejiho efektivniho vyuzivani a
udrzovani,

e umi posoudit zédkladni meteorologické a klimatické prvky a zna zdkladni vegetacni
Cinitele, ktefi ovliviiyji rist a vyvoj rostlin. Zna zékladni technologické postupy péstovani
jednotlivych druhti kulturnich plodin a umi zjistit dostateCnou krmivovou zakladnu pro chov
hospodartskych zvitat,

o ziskal zdkladni znalosti z ekonomie, tzn. zdkladni pojmy z mikro i makroekonomie a
fungovani trzniho mechanizmu. Orientuje se v oblasti podnikani a umi aplikovat tyto

poznatky v praxi,
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e ma védomosti a dovednosti vyuzitelné pifi praktické cCinnosti uzivatell vypocetni
techniky. Je schopen se orientovat ve velkém mnozstvi informaci, dokaze je vyhodnocovat,
tfidit a raciondlné zpracovavat. Umi prakticky ovladat prostfedky vypocetni techniky se
zamefenim na praci s informacnimi systémy,

e umi dodrzovat prevenci onemocnéni, rozpoznavat zdravotni stav a provadét namatkové
zdravotni prohlidky. M4 védomosti a dovednosti pfi fixaci a poskytnuti prvni pomoci. Zna
zékladni vybaveni veterinarni Iékarnicky,

e ma zakladni vycvik v jizd¢ na koni a je schopen aplikovat ziskané¢ védomosti a
dovednosti pti specifickém vycviku ve sportovnich spolcich a oddilech, pfi ¢innosti v
agroturistice, pii odborném zachazeni s koiimi a pii praci ve statnich oddilech jizdni policie a
celni spravy,

e znd zasady korektury kopyt a 1é¢eni nejriznéjSich nemoci kopyt,

e umi aplikovat ziskané védomosti a dovednosti z chovu koni v plemenitbé, krmeni,
osetfovani koni, hodnoceni koni, zafazovani do chovu, odchovu a odstavu hiibat a praci s
remontami. Umi vybrat koné¢ vhodné pro agroturistiku a hipoterapii, znd organizaci
turistického jezdéni, umi vybirat turistické stezky pro zalateCniky i pokrocilé a sedlovy
materidl pro agroturistiku. Zna, jak zvladat ruSivé jevy v psychice koné a praci koné pfi
naroc¢nych situacich, napf. pii sportovnich utkanich, navstévach, hlidkové sluzbé v méstskych
aglomeracich. Umi rozpoznat chovatelsky cennd zvifata, hodnotit exteriér, odhadnout
plemennou hodnotu koni, znd organizaci, smérnice a pravidla ptehlidek, zavodi, vystav a
zkousek vykonnosti,

e orientuje se v zakladnich oblastech pravnich norem a piedpist,

e umi feSit narocné Zivotni situace a vyuzivat psychologie k formovani vlastni osobnosti,

umi vyuzivat béZnou spojovaci techniku.

Absolvent je schopen se uplatnit jako

e zemédélsky technik v Zivoc¢isné vyrob¢, soukromé hospodatici zemédélec, oSetiovatel a
chovatel koni, cvi€itel nebo instruktor v jezdeckych aredlech, vyzivovy specialista, jizdni
policista nebo policista v jiném oboru po dostudovani policejni odbornosti, pracovnik

nekterych provoznich usekti zpracovatelského primyslu.
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5. Prakticka ¢ast prace

5.1. Vztah historie dostihii a Stiedni Skoly dostihového sportu a jezdectvi

Historie dostihu

Prvni zminky o kofiskych zavodech byly ve starém Recku jiz v roce 648 pf. n. 1. Nejstarsi
zaznam o dostizich, pochazejici z roku 1540, dokladéd, Ze nejstarSim dosud existujicim
dostihovym zavodistém v Anglii je Chester. Po roce 1640 se zacalo zavodit v Epsomu a do
roku 1700 se stal hlavnim méstem dostihového svéta Newmarket diky kralovskému patronatu,
ktery mu zarucil popularitu.

Za tu dobu znacné vzrostly fyzické i psychické naroky na koné, kdyz chov anglického
plnokrevnika je sméfovan predev§im na ranost a rychlost. S tim potazmo zna¢né rostou i
naroky na profesiondlni trenéry dostihovych koni. Trenér je zodpovédny piedevSim za
welfare svéfenych koni a ekonomicky chod dostihové staje. Hlavné po roce 1989, kdy rada
trenérll zacala pracovat jako osoba samostatné vydélecné ¢innd. Je tedy nutné, aby trenér mél
dosti znalosti praktickych i teoretickych, umél komunikovat se svym okolim (medidlni
vystupovani) a dokdzal hospodafit s finanénim obnosem (ndkup krmeni a mzdy
zaméstnanci). Ztohoto divodu zahajil Jockey Club CR (tehdy Statni zavodiste)
v osmdesatych letech konani specializacnich trenérskych kurzl. Stfedni Skola dostihového

sportu a jezdectvi navazala svoji vyukou na ¢innost nynéjsiho Jockey Clubu CR.

Stiredni Skola dostihového sportu a jezdectvi

»Jezdeckd Skola* sidli v tésném sousedstvi zavodisteé ve Velké Chuchli jiz vice nez 50 let a
navéazala na ptedchozi vzdélavaci instituce tohoto druhu u nés.

V roce 1946 dal tehdejsi Ceskoslovensky Jockey Club podnét k zaloZeni pokratovaci
uciiovské Skoly jezd¢iki ve Velké Chuchli, ztéto pozd€ji vznikla Uciovska Skola
zemeédelska.

Jako své prvni sidlo zvolila Skola Trnovou u Prahy (dodnes je zde smluvni pracovisté
SSDSaJ). Zlom nastal vroce 1955, kdy bylo vyudovéani pfemisténo do Malé Chuchle a
soucasn¢ byly dany zaklady dnesni budové Skoly. Vyuka v ucebnim oboru chovatel koni -
jezdec z povoléani byla zahajena ve Skolnim roce 1956/57.

Dalsi zménou prosla skola v roce 1962, kdy vzniklo Zemédé€lské odborné ucilisté, hlavnim
cilem byla ptfiprava mladych dostihovych jezdci. O dvanact let pozdé€ji byla nabidnuta

uchazeclim i forma dalkového studia, kterd je platnd do dnesni doby. Potfebnou kvalifikaci
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zde ziskali naptiklad Filip Minatfik (v souc¢asné dobé jeden z nejlepSich dostihovych jezdcii
Némecka) V roce 1991 bylo ze Zemédélského odborného udilisté ziizeno Ministerstvem
zemédélstvi Ceské republiky Stiedni odborné ugiliité zemédélské povéfené zajistovanim
pfipravy v ucebnim oboru Jezdec a oSetfovatel dostihovych koni v dennim, dalkovém a
externim studiu. Nastavbové studium Trenérstvi dostihovych a sportovnich koni a
rekvalifikacni studium pro absolventy stfednich Skol s maturitou se stejnym zaméfenim bylo
poprvé otevieno ve Skolnim roce 1994/95. Diky zavedeni vyuky 4letého oboru vzd€lani
Chovatelstvi se zaméfenim na dostihovy sport, ktery se zacal vyuCovat ve Skolnim roce
2007/08, se v roce 2006 zménil nazev skoly na Stfedni Skolu dostihového sportu a jezdectvi.
Od 1. zaii 2010 zacala vyuka dosavadniho oboru Jezdec a osetfovatel dostihovych koni pod
vlastnim Skolnim vzdé€lavacim programem s nazvem Jezdec a chovatel koni se zamétenim na
dostihovy sport. Proto je tato §kola, jako jedind v Ceské republice, komplexnim vzdélavacim
zatizenim pro pfipravu dostihovych jezdcl a vedoucich pracovnikl na useku chovu a tréninku
dostihovych a sportovnich koni. Béhem své existence vychovala vice nez tisic absolventl, z
nichz fada se stala vyznamnymi Zokeji a trenéry. Naptiklad Vaclav Janacek, nékolikanasobny
Sampion jezdec ve Spanélsku, Filip Minaiik, sampion jezdec v Némecku, Dusan Andrés

nckolikanasobny jezdec Sampion u nas a na Slovensku.

5.2. Identifikacni udaje Skoly

Stiedni Skola dostihového sportu a jezdectvi
ziizovatel: Hlavni mésto Praha

U Zavodiste 325/1

159 00 Praha 5

IC: 00 069 621

1Z0O: 108 023 079
Forma studia: denni Ctyileta

Ukonceni studia: statni maturitni zkouska

Obor: 41-43-M/02 Chovatelstvi se zaméfenim na dostihovy sport
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Studijni zaméreni v oboru Chovatelstvi se zaméienim na dostihovy sport

Vtomto oboru je rozSifena vyuka o specializacni trénink anglického plnokrevnika
s naslednou moznosti vyuziti modernich technik v dostihovém provozu. Zaci se ve vyuce
seznami s novymi metodami tréninku ¢i lécbami zranéni, ktera vznikla v disledku

nespravného tréninku koni.

Délka a forma vzdélani

Toto studium je Ctyfleté denni studium a je ukonceno maturitni zkouSkou

DosaZeny stupen vzdélani

Stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou, dokladem je maturitni vysvéd€eni

5.3. Skolsky vzdélavaci program

Kompetence absolventa
Kompetence odborné
Absolvent se vyznacuje témito odbornymi kompetencemi:

e vykonava pracovni ¢innosti v chovu koni a jezdectvi
e vykonava ekonomické ¢innosti a podnikatelské aktivity
e dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e usiluje 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
e jedna ekonomicky a Vv souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Absolvent:
— uplatituje kladny vztah a zodpovédny pfistup ke zvifatim, zabezpeci ochranu zvitat
proti tyrani
- efektivné vyuziva zemédélskou techniku a motorova vozidla
- posuzuje zdravotni stav zvitat, vykonava preventivni osetieni
- pocitd krmné davky s vyuzitim aplikovanych programt, posuzuje kvalitu krmiv,
zajistuje skladovani krmiv
- oSetfuje jednotlivé kategorie koni, sleduje jejich riist a vyvin
- pfipravuje krmiva pro jednotlivé kategorie koni, posuzuje krmiva a jednotliva krmiva
vhodné¢ uskladiuje
— obsluhuje technicka zafizeni a stdjovou mechanizaci v chovu koni a dbéd o jejich

udrzbu, oSettfuje postrojovy a sedlovy material
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- pecuje o zdravi koni, posuzuje jejich zdravotni stav a rozpozna ptiznaky a pficinu
béznych onemocnéni a dovede poskytnout prvni pomoc, asistuje pii veterinarnich
zékrocich a osetiuje kon¢ dle pokyntli veterinaie

- vykonava trénink sportovnich a dostihovych koni pro jednotlivé discipliny

- castni se jezdeckych soutézi a dostihti

- 1idi se pravidly jezdeckych subjekti

- dodrzuje hygienické ptfedpisy a zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci
Vv zemédélském provozu;

- samostatné sestavuje pracovni zdznamy a vede evidenci uzivanou v jednotlivych

usecich a vyuziva tyto podklady pro navrhy béznych organizaénich opatteni;

Popis prinosu predmétu Fyziologie a metodika tréninku k rozvoji kli¢ovych kompetenci
a aplikaci prirezovych témat
Ve vyucovacim predmétu jsou rozvijeny predevsim tyto kli¢ové kompetence:
- komunikativni
- personalni a socialni

- vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi

Komunikativni kompetence jsou rozvijeny piedevSim tim, Ze Zaci jsou vedeni
Kk pfesnému vyjadiovani a uzivani odborné terminologie napf. pii objasnovani problému
mlad$im nebo méné zkuSenym spoluzdkim piipadné pii vykonavani praxe vedoucimu praxe,
referaty. Formou tymové prace jsou rozvijeny kompetence personalni a socialni. Fyziologie
a metodika tréninku klade diiraz také na kompetence vyuZzivani informaéni a komunikaéni
technologie a praci s informacemi — zaci vyuzivaji rizné informacni zdroje (napt. provozni
dokumentaci, odbornou literaturu, internet, videoukdzky) k ziskavani novych poznatkl

Z oblasti metodiky tréninku u koni.

Ve vyu€ovacim predmétu jsou aplikovana zejména tato prarezova témata:
- Clovék a zivotni prostfedi

- Informacni a komunikacéni technologie

Z prifezovych témat je realizovano predevsim téma Clovék a Zivotni prostiedi. U zaka
dochazi k prohloubeni vztahu ke konim. Zak si uvédomuje nebezpeéi negativnich dopadi pfi
nespravné volbé technologie a vycviku koni nebo pifi nerespektovani bezpecnostnich
predpist. Béhem vyuky predmétu vyuzivaji zaci informacni a komunikacni technologie pro
ziskavani podkladii pro zadavané referaty, projekty apod. a tim si upeviluji dovednosti

pracovat s ICT.
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5.3.1. Ucebni plan
studijniho oboru

41-43-M/02

Chovatelstvi se zaméfenim na dostihovy sport

denni studium

Kategorie a nazvy
vyucovacich predméti

Pocet tydennich
vyucovacich hodin v roéniku

[1IVv.

celkem

A. Povinné vyucovaci predméty

a) Zakladni predméty

Povinné a volitelné predméty celkem

w
w

w

132

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk (Aj/Nj)

wilinN

o
N[O

Obcanska nauka

RPlWlWw|Ww

RPlWlWw|lWw

D¢jepis

Matematika

N

N

Fyzika

Chemie

T¢lesnd vychova

Biologie a ekologie

Vypocetni technika

Stroje a technicka zatizeni

Krmivéfstvi a péstovani rostlin

OO ||| |B|O|W|W

Chov zvirat

NININFRPIWINIWININ|IN] Y

[EEN
o

Veterinarstvi

N

Ekonomika podnikéani

(o]

Praxe rozvrhova

SN

B+ [F NN RPOIN[WININ|FPPRrlWIN| W

BlWOINWININ|F+ N !

AlIWOINIWIN|+ ]+

16

b)Vybérové a volitelné predméty

Chov koni

[HEN

N

N

Jezdectvi

w

10

Fyziologie a metodika tréninku

B. Nepovinné vyucovaci predméty

Motorova vozidla

Dalsi cizi jazyk

Psychologie

Zaklady prava

Management v dostih. sportu a jezdectvi

Agroturistika

Specialni télesna vychova
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Ucivo vSech vyuCovacich predmétii je rozvrzeno do 33 tydnii. Zbyvajici tydny se vyuziji
podle dale uvedené tabulky

Cinnost pocet tydni v ro¢niku
l. Il. 1. V. Celkem

vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33 33 132
praxe individudlni 2 2 2 2 8

praxe prazdninova 2 2 2 - 6
télovychovny kurz 1 - - - 1
maturitni zkouska - - - 2 2
casova rezerva 2 3 3 - 8
Celkem 40 40 40 37 157

5.3.2. Ucebni osnovy predmétu Fyziologie a metodika tréninku koni — denni studium

Obecny cil predmétu

Vyucovaci pfedmét Fyziologie a metodika tréninku mé za kol sezndmit zéky se zaklady
zatézové fyziologie u koni, vysvétlit zakladni pojmy a objasnit principy a metody tréninku u
dostihovych a sportovnich koni. Taktéz seznami zdky s nejCastéj$imi pii¢inami snizené
vykonnosti u dostihovych koni, zédkladnimi metodami klinického vySetfovani a posouzeni
celkového zdravotniho stavu. Umozni zaklm ziskat vSeobecné a specidlni poznatky v
souvisejicich disciplinach, jako je vyziva dostihovych a sportovnich koni, zoohygiena a
veterinarni prevence. Predmét ma poskytnout zaktim celkovy piehled o problematice tréninku

dostihovych a sportovnich koni.

5.3.2.1. Charakteristika u¢iva predmétu Fyziologie a metodika tréninku koni

Vyuka pfedmétu Fyziologie a metodika tréninku vychazi z obsahového okruhu Chov koni a
jezdectvi v ramcovém vzdélavacim programu. Je zaméfena predevsim na ziskani teoretickych
védomosti o tréninku dostihovych a sportovnich koni. Navazuje na jiz osvojené ucivo
Z biologie a ekologie, chemie, chovu koni, vyzivy zvifat, veterinafstvi a opakuje a rozviji
znalosti zejména z predmétu jezdectvi se zaméfenim na fyziologii zatéZe a principy tréninku u
dostihovych a sportovnich koni. TaktéZ rozviji problematiku vyzivy, zoohygieny a oSetfovani
sportovnich koni a umoznuje tak ziskani pfehlednych védomosti s cilem pfipravit Zéky na
samostatnost pii tréninku a oSetfovani koni. V tomto oboru se Zak pfipravuje na ziskani
trenérské licence po absolvovani specializa¢niho trenérského kurzu. Osvoji si zakladni
tréninkové pojmy, principy fyziologie pohybové zatéze i spravné tréninkové postupy, které

bude schopen aplikovat do tréninkové praxe.
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Predmét Fyziologie a metodika tréninku dostihovych a sportovnich koni slouzi jako voditko
K prohloubeni znalosti a ziskani novych poznatkti o mechanismech zajistujici fyziologicky

rust koni v dané discipling.

5.3.2.2. Ucebni osnovy predmétu Fyziologie a metodika tréninku koni
Vysledky vzdélavani U¢ivo (pocet hodin)
Zak: 1 Uvod do studia (1)
- seznami se zakladnimi pojmy tykajicimi se | - obecné pojmy
fyziologie zatéze a metodiky tréninku koni | . sougasny stav problematiky u nés a ve
- seznami se soucasnym stavem sveteé

problematiky tréninku u koni

N

- charakterizuje zakladni slozeni zivého Opakovani anatomie a fyziologie koné

organismu 4)

- popise stavbu builky a vyjmenuje bunécné organismus, jeho stavba a ¢innost

organely, objasni jejich funkci

stavba a fyziologie bunky

- vysvétli pojem homeostaza vnitini prostfedi organismu

- popise sloZeni télnich tekutin

w

- vysvétli pojmy stres, stresor, stresovy Fyziologie zatéze (4)

syndrom

reakce a adaptace organismu na zatéz

- popiSe obecnou reakci organismu na zatéz

stresovy (adaptacni) syndrom

- vyjmenuje a popise jednotlivé faze

energeticky metabolismus

stresového syndromu

termoregulace

vysvétli pojem energeticka bilance
- vyjmenuje zakladni zdroje energie pro

svalovou praci

charakterizuje aerobni a anaerobni
metabolismus pii zatézi

- vysvétli pojem termoregulace
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- popise stavbu obéhového a dychaciho

systému u kon¢

vysvétli funkei jednotlivych organti

popise adaptaci obé¢hového a dychaciho

systému na tréninkovou zatéz

vysvétli pojem transportni systém kysliku a

objasni jeho funkci

vyjmenuje zakladni ¢asti pohybového

systému u kon¢ a vysvétli jejich funkci

charakterizuje jednotlivé typy svalovych

vlaken

- charakterizuje vliv zatéze a tréninku na
pohybovy systém

- vysvétli zékladni principy
neurohumoralnich regulaci

- popiSe jednotlivé smysly u koni a vysvétli
jejich funkci a vyznam pti zatézi

- popise travici systém a metabolismus

- vyjmenuje zakladni Ziviny a vysvétli jejich

vyznam ve vyZiveé sportovnich a

dostihovych koni

- navrhne sestaveni krmné davky pro

jednotlivé kategorie dostihovych koni

4 Organové systémy a jejich adaptace na
zatéz (20)

- kardiovaskuldrni systém u kon¢

- dychaci systém

- ptizpisobeni KS a DS zatézi

- transportni systém kysliku

- pohybovy systém

- neurohumordalni regulace

smyslové organy

travici systém

zakladni ziviny

- vysvétli vyznam tréninku a jeho principy

- zopakuje zakladni pojmy: vykonnost,
zdatnost, trénovatelnost, trénovanost,
kondice a forma

- objasni fyziologické stavy provazejici
vykon

- vyjmenuje a charakterizuje zékladni

pohybové vlastnosti kon¢ (rychlost, sila,

5 Fyziologie tréninku koni (7)

- zakladni pojmy

- fyziologické stavy provazejici vykon
- zékladni pohybové vlastnosti koné

- zakladni faktory v procesu tréninku

- tréninkova obdobi a tréninkove cykly
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obratnost, vytrvalost)

charakterizuje pojmy intenzita, objem,
frekvence a jejich vyznam v procesu

tréninku

vysvétli pojem superkompenzace

energetického potencialu

Popise vycvikova obdobi koni a
charakterizuje predtrénink hiibat
charakterizuje zakladni druhy tréninku
(trénink zaméfeny na rozvoj sily, rychlosti,
obratnosti, vytrvalosti)

vysvétli zakladni fyziologicka pravidla
tréninku

podrobné charakterizuje jednotlivé

tréninkové metody

vysvétli princip intervalového a
kontinualniho tréninku

popise jednotlivé faze tréninkového
procesu (faze, etapy, obdobi, cykly)
podrobné charakterizuje trénink
jednotlivych kategorii koni (pfedtrénink
hiibat, trénink dvouletych, ttiletych a

starSich koni)

6 Metodika tréninku (18)

- vycvik koni a predtrénink hiibat

- druhy tréninku

- fyziologicka pravidla tréninku

- tréninkové metody

- obecna struktura tréninkového procesu

- trénink jednotlivych kategorii koni

vysvétli pojem zatéZova intolerance
vyjmenuje nejcastéjsi ptiiny snizené
vykonnosti u koni (kardiovaskuléarni,
respiracni, ortopedické, svalové a

1

metabolické pficiny)

charakterizuje jednotlivd onemocnéni

zpusobujici snizenou vykonnost u koni

objasni pojmy pfetrénovani, inava

7 ZatéZova intolerance (9)

pfiCiny sniZzené vykonnosti

sledovani ukazatelt trénovanosti

zatézové testy u koni

veterinarni diagnostika a prevence

vySetfovaci metody

zékladni klinické vySetieni koné

laboratorni vySetieni
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- charakterizuje zékladni vysetfovaci metody

Vv klinické medicing sportovnich koni

provede zakladni klinické vysetfeni a

posouzeni zdravotniho stavu u koné

charakterizuje zdkladni metody
laboratorniho vysetfeni (hematologické a
biochemické vysetieni krve, vysetieni moci

apod.)

zak vysvétli pojem welfare koni

objasni hlavni zésady svobody zvirat

- charakterizuje podminky ptfepravy dle

vyhlasek a natizeni

vyjmenuje hlavni zésady pii piepraveé koni

Z hlediska welfare a bezpecnosti

8 Welfare koni (3)
- Naplnovani podminek pohody zvitat
- Svoboda zvirat

- Preprava koni

54. Tematicky plan pfedmétu Fyziologie a metodika tréninku

Zakladem vyuky tohoto pfedmétu je pochopeni mechanismu tréninku jakoZto fyziologického

procesu rustu vykonnosti koni. Pokud Zak nebude znét, jak funguje napiiklad srdecni

soustava, nebude schopen pochopit zékladni principy tréninku.

Navrh technického vybaveni u¢ebny a technickych pomiicek

Interaktivni tabule, datovy projektor, skolni tabule, pocitac, pfipojeni k internetu, odborna

literatura, model kon¢, nasténné obrazy anatomie kon¢, videopiehravac.
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Tematicky plan s rozpracovanim vyucovacich jednotek

IV. ro¢nik, 2 hodiny tydné, celkem 66 hodin

Cislo |Tematicky 1| Uvod

hod |celek

1 Téma 1.1 |Seznameni s vyznamem a cilem predmétu
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, flash disk
prostfedky Internet, www.youtube.com, Power Point prezentace
Vyucovaci Motivac¢ni rozhovor, vyklad, demonstra¢ni metoda, beseda,
metody ustni opakovani na zavér hodiny, samostatna ¢innost zaku -

referat, metoda upeviiovani uciva

Tematicky 2 | Zaklady anatomie a fyziologie koni
celek

2 Téma 2.1 | Stavba bunék a jejich rozdéleni bunék
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, flash disk
prostiedky Power Point prezentace, vyukové modely bunky
Vyucovaci Vyklad, Gstni opakovani na zavér hodiny, samostatné ¢innost
metody zaku - referat

3 Téma 2.2 | T¢lni tkdné
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, flash disk,
prostiedky Power Point prezentace, vyukové obrazy
Vyucovaci Ustni zkouseni, ustni opakovani na ivod hodiny, vyklad,
metoda ustni opakovani na zavér hodiny, samostatné ¢innost zaka —

referat

4 Téma 2.3 | T€lni tekutiny, jejich vyznam pro organismus
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, flash disk
prostredky laboratorni vysetfeni krve, Power Point prezentace
Vyucovaci Ustni zkouseni, ustni opakovani na uvod hodiny, vyklad,
metody analyza laboratornich vySetfeni, Ustni opakovani na zaveér

hodiny, samostatna ¢innost zakl — referat

5 Téma 2.4 | Homeostaza
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, flash disk,
prostiedky Power Point prezentace
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Vyucovaci

Ustni zkouSeni, ustni opakovani na tivod hodiny, vyklad,

metody ustni opakovani na zavér hodiny, samostatna ¢innost zakl —
referat

Tematicky 3 | Fyziologie tréninku

celek

Téma 3.1 | Reakce a adaptace na zatéz — prizpisobeni organismu

Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, flash disk,

prostiedky Power Point prezentace

Vyucovaci Ustni zkouseni, stni opakovani na Gvod hodiny, vyklad,

metody ustni opakovani na zavér hodiny, samostatna ¢innost zakl —
referat

Téma celek 3.2 | Stresovy syndrom

Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, flash disk,

prostredky Power Point prezentace

Vyucovaci Pisemné zkouseni, Gstni opakovani na uvod hodiny, vyklad,

metoda beseda, Ustni opakovani na zavér hodiny

Téma 3.3 | Energeticky metabolismus (zdroje energie, ziskavani,
uvoliiovani a jejich obnova)

Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point

prostredky prezentace, flash disk

Vyucovaci Ustni zkouseni, stni opakovani na Gvod hodiny, vyklad,

metody beseda, Gstni opakovani na zaver hodiny, samostatna ¢innost
74k — referat

Téma 3.4 | Termoregulace (zmény teploty jako vliv zevniho prostiedi na
trénink)

Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point

prostiedky prezentace, flash disk

Vyucovaci Ustni zkouseni, ustni opakovani na tvod hodiny, vyklad,

metody beseda, Gstni opakovani na zavér hodiny, samostatna ¢innost

zaku — referat
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Tematicky 4 | Organové soustavy a jejich prizpisobeni zatézi
celek
10 Téma 4.1 | Kardiovaskularni systém
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk, model srdce, www.youtube.com
3d stimulation of the heart
Vyucovaci Ustni zkouseni, stni opakovani na Gvod hodiny, vyklad,
metody demonstra¢ni metoda (ukazky animace na pocitaci), astni
opakovani na zavér hodiny, samostatna ¢innost zakl — referat
11 Téma 4.2 | Dychaci soustava
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostredky prezentace, flash disk, vyukové obrazy, model plic,
www.youtube.com, Take a look inside and why should....
(26. minuta)
Vyucovaci Pisemné zkouSeni, Gistni opakovani na ivod hodiny, vyklad,
metody demonstra¢ni metoda, Gstni opakovani na zaver hodiny
12,13 | Téma 4.3 | Adaptace na zatéz KS A DS
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point
prostredky prezentace, flash disk
Vyucovaci Ustni zkouseni, stni opakovani na Gvod hodiny, vyklad,
metody beseda, Gstni opakovani na zavér hodiny
14 Téma 4.4 | Transportni systém kysliku (princip pienosu O, pti zatézi)
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk
Vyucovaci Ustni zkousent, ustni opakovani na avod hodiny, vyklad,
metody beseda, ustni opakovani na zavér hodiny, samostatna ¢innost
zaka — referat
15,16 |Téma 4.5 | Pohybova soustava a jeji adaptace na trénink
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk, model nohy koné, vyukové obrazy,

Internet, www.youtube.com, Take a look inside and why
should.... (od zacatku)
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Vyucovaci

Ustni zkouSeni, ustni opakovani na tivod hodiny, vyklad,

metody diskuse, demonstra¢ni metoda, Gstni opakovani na zaver
hodiny, samostatna ¢innost zakl — referat
17 Téma 4.6 | Nervovy systém a jeho ptizplisobeni zatézi
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk, vyukové obrazy
Vyucovaci Ustni zkouseni, ustni opakovani na Givod hodiny, vyklad,
metody ustni opakovani na zavér hodiny, samostatna ¢innost zakl —
referat
18,19 |Téma 4.7 | Endokrinni systém a jeho vyznam pro organismus
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk
Vyucovaci Pisemné zkouSeni, Gistni opakovani na ivod hodiny, vyklad,
metody ustni opakovani na zavér hodiny, samostatna ¢innost zakl —
referat
20 Téma Ctvrtletni pisemna prace
Téma 1.1.—4.5.
Vyucovaci Pisemné zkouSeni
metody
21 Téma 4.8 | Smyslové organy — zrak, ¢ich, sluch, hmat, chut’
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk
Vyucovaci Ustni zkouseni, ustni opakovani na ivod hodiny, vyklad,
metody beseda, ustni opakovani na zavér hodiny, samostatna ¢innost
zaka — referat
22,23 |Téma 4.9 | Travici systém a metabolismus
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk, internet, www.youtube.com
Vyucovaci Ustni zkousent, ustni opakovani na uvod hodiny, vyklad,
metody diskuse, demonstra¢ni metoda, ustni opakovani na zaveér
hodiny, samostatna ¢innost Zakl — referat
24, 25, | Téma 4.10| Zakladni Ziviny - tuky, cukry, bilkoviny, vitaminy, mineralni
26 latky - jejich charakteristiky
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Materialni

Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point

prostredky prezentace, flash disk, odborna literatura, internet,
www.youtube.com
Vyucovaci Ustni zkouseni, stni opakovani na Gvod hodiny, vyklad,
metody diskuse, demonstraéni metoda, samostatna ¢innost zaka -
prace s krmnymi tabulkami, ustni opakovani na zavér hodiny
27 Téma 4.11 | Vyznam zakladnich zivin ve vyzivé koni
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk, internet, www.youtube.com
Vyucovaci Pisemné zkouSeni, Gistni opakovani na ivod hodiny, vyklad,
metody diskuse, demonstra¢ni metoda, Gstni opakovani na zaver
hodiny, samostatna ¢innost zaku - prace s krmnymi tabulkami
28,29 |Téma 4.12 | Sestavovani krmnych davek
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk, www.horse28.cz,
www.fitmin.cz/kone/vyzivovy-program
Vyucovaci Ustni zkouseni, ustni opakovani na ivod hodiny, metoda
metody problémového vyucovani (skupinové feseni problému),
diskuse, demonstra¢ni metoda, ustni opakovani na zaveér
hodiny, samostatna prace zaki — prace s pocitaCem
Tematicky 5 | Fyziologie tréninku
celek
30,31 | Téma 5.1| Zékladni pojmy: zdatnost, vykonnost, trénovanost, ....
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk
Vyucovaci Ustni zkouseni, ustni opakovani na tvod hodiny, vyklad,
metody diskuse, Gstni opakovani na zavér hodiny
32 Téma 5.2 | Fyziologické stavy provazejici vykon
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point
prostredky prezentace, flash disk, www.youtube.com (Velka pardubicka

— slavnostni piehlidka, 90. Fortuna Derby — slavnostni
piehlidka)
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Vyucovaci Pisemné zkouseni, Gstni opakovani na uvod hodiny, vyklad,
metody demonstra¢ni metoda, beseda, Gstni opakovani na zaver
hodiny
33 Téma 5.3 | Zékladni pohybové vlastnosti koné
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk
Vyucovaci Ustni zkouseni, ustni opakovani na Givod hodiny, vyklad,
metody beseda, Gstni opakovani na zavér hodiny
34 Téma 5.4 | Zékladni faktory v procesu tréninku
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk
Vyucovaci Ustni zkousent, ustni opakovani na avod hodiny, vyklad,
metody diskuse, Gstni opakovani na zavér hodiny
35 Téma 5.5 | Tréninkova obdobi, tréninkové cykly
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostredky prezentace, flash disk
Vyucovaci Ustni zkouseni, stni opakovani na Gvod hodiny, vyklad,
metody beseda, Gstni opakovani na zaver hodiny, samostatna ¢innost
74k — referat
36 Téma Pololetni pisemnd prace
Kompletni opakovani prvniho pololeti az do tématu 5.3
Vyucovaci Pisemny test
metody
Tematicky 6 | Metodika tréninku
celek
37,38 | Téma 6.1 | Rozdily mezi vycvikem a tréninkem koni
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostfedky prezentace, flash disk, internet, www.youtube.com (Pat
Parelli), videoptehravac, videokazeta Monty Roberts
Vyucovaci Ustni zkousent, ustni opakovani na ivod hodiny, motivaéni
metody vypraveéni, rozhovor, vyklad, beseda, demonstracni metoda,

ustni opakovani na zavér hodiny
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39,40 | Téma 6.2 | Vycvik koni, vycvikova obdobi kong, predtrénink hiibat
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk
Vyucovaci Pisemné zkouseni, Gstni opakovani na uvod hodiny, vyklad,
metody ustni opakovani na zavér hodiny, beseda, samostatna ¢innost

zékl — referat

41,42 | Téma 6.3 | Tréninkové metody
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk, www.youtube.com (Zenyatta, Frankel

training)
Vyucovaci Ustni zkouseni, stni opakovani na Gvod hodiny, vyklad,
metody a formy diskuse, demonstra¢ni metoda, Gstni opakovani na zaveér
hodiny, exkurze — tréninkové stredisko Velka Chuchle

43,44 | Téma 6.4 | Fyziologicka a didakticka pravidla tréninku koni,

¢islo hodiny
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostredky prezentace, flash disk,
Vyucovaci Ustni zkouseni, stni opakovani na Gvod hodiny, vyklad,
metody diskuse, ustni opakovani na zavér hodiny

45 Téma 6.5 | Obecna struktura tréninkového procesu, druhy tréninkovych

jednotek
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk, www.youtube.com (kurz Trénink
dostihového kon¢)
Vyucovaci Ustni zkousent, ustni opakovani na avod hodiny, vyklad,
metody beseda, demonstracni metoda, Gstni opakovani na zavér
hodiny

46, 47 |Téma 6.6 | Trénink dvouletych koni
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk
Vyucovaci Ustni zkousent, ustni opakovani na avod hodiny, vyklad,
metody metoda problémového vyucovani, ustni opakovani na zavér

hodiny, zadani samostatné domaci prace
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48,49 | Téma 6.7 | Trénink sprinterti a milait
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk
Vyucovaci Pisemné zkouseni, Gstni opakovani na uvod hodiny, vyklad,
metody metoda problémového vyucovani, ustni opakovani na zaveér
hodiny, zadani samostatné domaci prace
50, 51 | Téma 6.8 | Trénink vytrvalct
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk
Vyucovaci Ustni zkousent, ustni opakovani na avod hodiny, vyklad,
metody metoda problémového vyucovani, ustni opakovani na zaveér
hodiny, zadani samostatné domaci prace
52 Téma 6.9 | Trénink ptekazkovych koni (prouténkatii a steeplechase)
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostredky prezentace, flash disk, www.youtube.com (kurz Trénink
dostihového koné pies piekazky)
Vyucovaci Ustni zkouseni, pisemné opakovani, vyklad, metoda
metody problémového vyucovani, demonstraéni metoda, ustni
opakovani na zavér hodiny
53 Téma 6.10 | Trénink steeplechase cross country
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk, www.youtube.com (kurz Trénink
dostihového koné pies piekazky)
Vyucovaci Ustni zkousent, ustni opakovani na uvod hodiny, vyklad,
metody metoda problémového vyucovani, demonstracni metoda,
ustni opakovani na zavér hodiny
54 Ctvrtletni pisemna prace
Témata 5.4. — 6.8.
Vyucovaci Pisemné zkousSeni
metody
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Tematicky 7| ZatéZova intolerance
celek
55 Téma 7.1 | Akutni tinava, pietrénovani
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk
Vyucovaci Ustni zkouseni, pisemné opakovani, vyklad, demonstraéni
metody metoda (ukazka z filmu Phar Lap), Gstni opakovani na zavér
hodiny
56 Téma 7.2 | Chronické tinava
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk
Vyucovaci Pisemné zkouseni, Gstni opakovani na uvod hodiny, vyklad,
metody beseda, Gstni opakovani na zaver hodiny
57 Téma 7.3 | Vliv neadekvatni zatéZze na zdravi a vykon koné — respiracni
pticiny zatézové intolerance
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk, www.youtube.com (Endoskopie kon¢)
Vyucovaci Ustni zkouseni, stni opakovani na tvod hodiny, vyklad,
metody diskuse, demonstra¢ni metod, ustni opakovani na zaveér
hodiny
58 Téma 7.4 | Vliv neadekvatni zatéZe na zdravi a vykon koné —
kardiovaskularni pfi¢iny zatéZoveé intolerance
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point
prostredky prezentace, flash disk, www.youtube.com (Vysetieni na
VFU)
Vyucovaci Ustni zkouseni, ustni opakovani na tvod hodiny, vyklad,
metody diskuse, demonstrac¢ni metoda, Gstni opakovani na zaver
hodiny
59 Téma 7.5| Vliv neadekvatni zatéze na zdravi a vykon kon¢ —
metabolické ptiCiny zatézové intolerance
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point
prostredky prezentace, flash disk, www.youtube.com (Vysetfeni koné na

VFU)

42



http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/

Vyucovaci Pisemné zkouseni, Gstni opakovani na uvod hodiny, vyklad,
metody beseda, demonstra¢ni metoda, Gistni opakovani na zavér
hodiny
60 Téma 7.6 | Vliv neadekvatni zatéZze na zdravi a vykon koné —
ortopedické pfiCiny zatézové intolerance
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk, www.youtube.com (Sonografie a
rentgen koncetin)
Vyucovaci Ustni zkouseni, stni opakovani na Gvod hodiny, vyklad,
metody beseda, demonstra¢ni metoda, Gstni opakovani na zavér
hodiny
61, 62 |Téma 7.7 | Zakladni klinické vySetieni
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk, ptilohy ¢islo, 1,2,3
Vyucovaci Ustni zkouseni, stni opakovani na vod hodiny, vyklad,
metody inscena¢ni metoda, diskuse, Gstni opakovani na zavér hodiny
63 Pololetni pisemna prace
Téma 1.1. — 5.3., ptiloha ¢islo 5
Vyucovaci Pisemné zkouSeni
metody
Tematicky 8 | Wellfare koni
celek
64 Téma 8.1 | Naplnovani podminek pohody koni — hlavni zasady pohody
zvitat
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocitac, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk
Vyucovaci Pisemné zkouseni, Gistni opakovani na ivod hodiny, vyklad,
metody beseda, ustni opakovani na zavér hodiny
65 Téma 8.2 | Naplnovani podminek pohody koni pii transportu
Materialni Datovy projektor, interaktivni tabule, pocita¢, Power Point
prostiedky prezentace, flash disk, www.youtube.com (pfeprava koni)
Vyucovaci Ustni opakovani na uvod hodiny, vyklad, beseda,
metody demonstra¢ni metoda, Gstni opakovani na zavér hodiny
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66 Téma Rozlouceni se zéky, zhodnoceni vyuky, zhodnoceni vyznamu
pfedmétu pro jejich budouci povolani ¢i studium
Vyucovaci Beseda, analyticko - synteticka metoda
metody
5.5. Rozbor pouzitych metod ve vyuce

55.1. Vyuziti metod fixa¢nich

Graf¢. 1

Metody fixacCni

3

m Ustni opakovani na
zavér hodiny

m Ustni opakovani na
uvod hodiny

Pisemné opakovani

A)

B)

Ustni opakovani na tvod hodiny - tato metoda je pouZiviana p¥i témét kazdé
vyucovaci jednotce (mimo vyucovacich hodin vyhrazenych pro klasifikacni pisemné
zkouseni a mimo hodiny, kdy je naplanovana exkurze). Metoda je zafazena vzdy na
zacatek vyuCovaci hodiny, ulitel s zaky opakuje téma z minulé hodiny, v ptipadé
dvouhodinové vyuky je pouzita metoda na zacatku prvni vyucovaci hodiny. Pokud
probiha opakovani uc¢iva z minulé vyucovaci jednotky, Zaci musi mit zaviené sesity.

Ustni opakovani na zavér hodiny — opakovani sou¢asného uéiva. Tato metoda je vzdy
zafazena na konec vyucovaci jednotky a aplikovana formu otdzka X odpovéd’. Zaci si tak
osvoji ziskané poznatky. Vybrany postup je pro zaCinajici ucitele narocny na piipravu,
jeho vyhodou ale je udrZeni pozornosti zaki béhem kladeni otdzek s ¢imz souvisi
procviceni dané latky. Metoda ma i oveéfovaci schopnost, kdy ucitel z odpovédi posoudi,
zda zaci davali pii vyuce pozor, zda vyklad byl pro né¢ zajimavy a jestli probirané ucivo
skutecné pochopili. Na rozdil od ptfedeslé metody, toto upeviiovani je pouzivano na konci

kazdé vyucovaci jednotky a to i v ptipad¢, ze probiha dvouhodinovéa vyuka.
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C)

Pisemné opakovani — metoda pouzivana pouze pro tematicky celek sestavovani
tréninkovych pland, jeji nevyhodou je ¢asova narocnost, a pokud zaci pisemné opakuji, je
v praxi bézné jejich praci klasifikacné¢ ohodnotit. Vyhodou je naopak komplexnost a
prokazani dovednosti samostatné prace. Pro Gstni opakovani je toto téma priliS rozsahlé.
Zaci béhem pisemného opakovani sestavi tydenni tréninkovy plan a pedagog ma opét

moznost posoudit, zda zaci vykladu z pfedeslé hodiny porozuméli.

5.5.2.  Vyuziti metod diagnostickych a klasifika¢nich

Graf¢. 2

Diagnostické a klasifikacni metody

M Pozorovani
B Orientacni provérovani
Ustni zkougeni

H Pisemné zkouseni

A) Ustni zkouSeni - pouzivano pro zjisténi znalosti zakt. Probihd téméf kazdou vyucovaci

B)

jednotku, kdy jsou zkouseni zpravidla dva zaci, vyjimeéné tfi. Je dulezité, aby kazdy zak
byl zkousen béhem jednoho pololeti minimaln¢ dvakrat pro ptipad, kdyz se mu jedno
Gstni zkouseni nepovede. Zak by mé&l mit Sanci znamku si opravit. Vzdy je poloZena
jedna hlavni otazka a dvé dopliujici. V piipad€ ustniho zkouSeni jsou hodnoceny nejen
znalosti, ale 1 vyjadifovani a vystupovani Zaka. Znalost odborné terminologie, spravné
vyjadfovani bez parazitickych slov, spisovnd mluva. Nevyhodou této metody je asova
naro¢nost. Naopak vyhodou je moznost projevu vlastniho nazoru zaka.

Orienta¢ni provérovani — v kazdé vyucovaci jednotce béhem vykladu jsou zakim
pokladany jednoduché kratsi otazky z minulych témat, na kterd navazuje dané ucivo, a
tim jsou zjistovany dil¢i védomosti. V piipadé vyrazné aktivity jednoho ¢i vice zakul je

mozno tuto metodu vyuzit k hodnoceni zaka tzv. malou znamkou.
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C)

D)

Pozorovani — taktéz vyuzivano v kazdé vyucovaci jednotce, sledovani zakl, jejich
aktivity a pfistupu k vyuce, k danému tématu, jestli spolupracuji s ucitelem, zda je pro né
vybrana expozi¢ni metoda vhodna a zajimava.

Pisemné zkouSeni — jsou vyuzivany tzv. desetiminutovky (pfiloha cislo 6), kratké
zkuSebni testy na konci tematickych celkli nebo jejich ¢asti, ucitel tak zjiStuje uroven
védomosti. Dale pedagog vyuziva didaktickych testil, zpravidla pro ¢tvrtletni a pololetni
prace. Vyhoda této metody je v jejim rozsahu otdzek, provéreni védomosti vSech zakt
Z probranych témat. V neposledni fadé je vyuzivdna pro zaky s dyslexii. Diky této
metod¢ je mozno objektivné posoudit jejich védomosti. Z diivodu i jinych poruch, jako je
napiiklad dysgrafie, jsou pisemné testy sestavovany z riznych typi testovych polozek
(uzaviené polozky s alternativni odpovédi, uzaviené polozky sefazovaci a ptifazovaci,
oteviené testové polozky dopliiovaci nebo s kratkou odpovédi). Pro Zaky s dysgrafii

nejsou vhodné oteviené polozky se Sirokou odpovédi.

5.5.3 Vyuziti metod expozi¢nich

Graf é 3

Expozicni metody

1 H Vyklad

B Demonstraéni metoda

M Beseda, diskuse

B Samostatna ¢innost zakd

B Metoda problémového vyucovani

® Analyticko - synteticka metoda

A) Motivaéni vypravéni, motivaéni rozhovor — metoda aplikovana na pocatku

B)

tematického celku pro zaujmuti zakt. Ucitel se z osobnich zkuSenosti snazi pisobit na
zaky a vyvolat v nich z4jem o danou problematiku. Pfi motivacnim rozhovoru jsou Zaci
vyzyvani, aby sdélili své zkuSenosti, a tim se u nich mize odvinout zdjem o dané téma.

Vyklad — v tematickém planu pfedmétu Fyziologie a metodika tréninku koni prevazuje

tato metoda nad ostatnimi. Je vhodna z hlediska vysvétlovani jevi, pravidel a postupti.
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C)

D)

E)

F)

G)

vvvvvv

pted dalsim krokem je nutné si ovéfit, zda latku pochopili.

Metoda problémového vyucovani — metoda je zvolena pro vyuku sestavovani krmnych
davek a tréninkovych plant. Jeji vyhoda spocCiva v aktivit¢ zaki (jsou zapojeni do
vyuky), vede k rozvoji mysleni a samostatnosti. Zaci samostatné & ve skupinich na
zaklad¢ ziskanych poznatkd navrhuji naptiklad tréninkovy plan. Pii dokonceni mohou
vysledek porovnat s odbornou literaturou nebo ucebnici, ptipadné se obratit na ucitele.
Beseda, diskuse — tyto metody jsou vitany piedevsim zaky, ktefi maji s dostihovymi
konmi nebo konmi obecné praktické zkusenosti. V ramci daného tématu se ptaji na nazor
ucitele nebo naopak prednesou nazor sviij. Beseda je pro ucitele nevyhodna, zéaci ¢asto
odbihaji svymi otdzkami od tématu, pouze se ptaji a jakakoli vypovidajici schopnost o
jejich znalostech v daném oboru je minimalni. Z hlediska odbornosti a transformace
uciva je 1épe pouzivat metodu diskuse. Zaci jiz maji ur¢ité znalosti, jsou schopni o daném
tématu diskutovat a na zavér diskuse pedagog vzdy uvede shrnuti.

Inscenacni metoda — oblibena metoda u z4kl, bohuzel v tomto pfedmétu je zatfazena
Z hlediska vhodnosti vybéru metod pouze jedenkrit a to u tématu Zakladni klinické
vysetieni kon€. Dochéazi zde ke spojeni teoretického vyu€ovani s praxi. Nevyhodou je
naro¢na piiprava pro ucitele (sestaveni scénare, udéleni roli).

Samostatna ¢innost Zaki — v tomto pfedmétu pomérné dosti vyuZzivand metoda. Vzdy
pfed tématem, ktery alespon c¢asteCné¢ byva opakovanim latky zjiného predmétu
(naptiklad srde¢ni soustava), je zadan referat, kdy je pfesn¢ ur¢eno, do kdy ma byt prace
dodana. Zak doma zpracuje dané téma dle uéebnice nebo jiného odborného textu a na
pocatku vyucovaci jednotky samostatné piednese. Je hodnocen zpiisob piednesu i
zpracovani. Vyhodou této metody je aktivizace, motivace zakli a v neposledni fad¢ i
opakovani tématu, jenZ Svym obsahem navazuje na predméty z jinych ro€nikti. Napiiklad
vV anatomické casti, jsou zadavany referaty na jednotlivd témata (srdecni soustava,
dychaci soustava atd.). Toto ucivo jiz zaci probirali v prvnim ro¢niku. Efektem je ovéteni
jejich znalosti a ucebni latka bude rozsifena o nové poznatky z anatomie koni.
Demonstracni metoda — metoda pro lepsi znazornéni jevl. Jako zdroj videi jsou
vyuzivany pievazné internetové stranky www.youtube.com. V Power Point prezentaci
umoznuje uvést ptimo hypertextovy odkaz, za pomoci kterého se videoukazky spousti.
Dale ma skola k dispozici dvd piehravac, jenz je soucasti pocitace nebo video piehravace.

Timto vyukovym postupem pedagog zaklim caste¢n¢ zpestii pribéh vyucovaci jednotky
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dlouhd, zZaci pak ztraceji pozornost.
H) Analyticko — syntetické — tato metoda je aplikovana pouze dvakrat béhem Skolniho
roku, a to pfi analyze vysledka krevnich rozbort a téz na konci Skolniho roku. V zajmu

ucitele je zjistit, zda styl vyuky zakiim vyhovoval a byl pro n¢ piinosem.

Exkurze — forma vyuky

Pro nazorné predvedeni tréninku jednotlivych koni a tréninkovych jednotek je zvolena forma
vyuky exkurze do tréninkového centra ve Velké Chuchli. Divodem je nedostatek
videoukazek, které by predvedly jednotlivé druhy tréninkovych jednotek. Cilem exkurze je
nazorné¢ predvedeni tréninkovych jednotek, faktorii v tréninkovém procesu nebo rychlost
Vv jednotlivych tempech. Také je zde mozno vidét chovani koni pii tréninku a tim, alespoil

¢astecne, odvodit i spravnost ¢i nespravnost vybranych tréninkovych metod.

5.6. Priklad priprav na vyucovaci jednotky

Jako ukazku ptiprav na vyucovaci jednotku jsem vybrala vodni hodiny, které jsou specifické
svym vzdélavacim cilem a jinym uspofdddni pribéhu vyufovani. Déle je vybrana
dvouhodinové vyuka z pribéhu Skolniho roku. Tato ptiprava slouZi jako navod pro vytvoifeni
algoritmu 1 na jiné vyucovaci hodiny. Jako posledni ukazku jsem vybrala vyuku, kdy je
pouzita inscenacni metoda. Inscenacni metoda patii k modernim vyuc€ovacim metodam a jeji

vyuZiti je v pfedmétu Fyziologie a metodika tréninku koni ojedinélé.

5.6.1. Uvodni dvouhodinova vyuka

Ttida: IV.C Piredmeét: Fyziologie a metodika tréninku dostihovych koni
Pocet zaku: 15 1. hodina Datum: 5. 9. 2013
Téma: Vyznam a cil predmétu

Cil vzdélavaci: Zaci budou sezndmeni s tematickym planem piedmétu, znalostmi o tréninku
dostihovych koni a jak budou aplikovat ziskané poznatky béhem skolniho roku v praxi.

Cil vychovny: PiesvédCit zaky o nutnosti znalosti fyziologickych principech tréninku z
hlediska welfare koni pii jejich maximalnim zatéZovani.

Struktura organizacni jednotky

1. Organizacni st 10
2. Motivacéni vypravéni, motivacni rozhovor, zadani referatu 10
3. Expozice uciva 20’

48



4. Opakovani, provéfeni cile hodiny 4’

5. Zavér hodiny 1’

Materialni zabezpeceni:

PC, datovy projektor, interaktivni tabule, flash disk, PP prezentace s ukazkovymi videi,
ptiloha ¢islo 7, fotografie slavnych dostihovych koni.

Prubéh hodiny:

Ad 1) 8.00 Zacatek vyucovaci hodiny, zapis do tfidni knihy, ¢islo hodiny, téma, sluzba
nahlasi nepfitomné (musim prekontrolovat), sezndmeni s planem hodiny

Seznameni s zaky ve tiid¢ a jejich predstaveé o tom, co ocekavaji od tohoto predmétu

Ad 2) 8.10 Vypravéni o tréninku dostihovych koni, motivacni rozhovor se zaky, zda maji
vlastni zkuSenosti s tréninkem koni, zda se cht&ji i po ukonceni stfedni Skoly vénovat
dostihovym konim. Zadéni referatu na téma ,,Pro¢ mé zajima trénink dostihovych koni*

Ad 3) 8.20 Vyklad nové latky dle nasledujiciho algoritmu

Vyznam chovu anglického plnokrevnika, pocty koni dle tstfedni evidence a statistik Jockey
Clubu CR (www.dostihyjc.cz)

Definice dostiht dle Dostihového fadu

Vyznam dostihti jako vykonnostnich zkousek

Vyznam dostihl pro spole¢nost

Jakeé jsou kladeny naroky na jednotlivé soustavy organismu

Metody tréninku a vycviku koni: videoukazky

Ad4) 8.40 Opakovani latky

V ¢em vidite vyznam chovu A1/1? Jaky je poéet plnokrevnych koni V CR? V &em je vyznam
dostihti jako vykonnostnich zkousek? Jaky vyznam dostihil pro spole¢nost by jste uvedli?
Uvedte rozdil v tréninkovych a vycvikovych metodach v minulém stoleti a dnes?

Ad 5) 8.44 Ukonceni hodiny, podékovani zaktim za pozornost

Poté&silo me, Ze jste projevili zdjem o novy predmét a ze jste pochopili, jaky vyznam ma chov
takového plemene jako je anglicky plnokrevnik a pro¢ je potfeba znat zakladni principy
tréninku. VE&fim, Ze studium tohoto tématu pro vas bude piinosem pro vase budouci povolani

(alesponi pro nékteré z vas)
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Ttida: IV.C Piedmét: Fyziologie a metodika tréninku dostihovych koni
Pocet zaka: 15 2. hodina Datum: 5. 9. 2013

Téma: Stavba bunck
Cil vzdélavaci: na konci této hodiny charakterizujete zakladni slozeni zivého organismu a
popisete stavbu buiiky, vyjmenujete bunécné organely, objasnite jejich funkci

Cil vychovny: Presvédcit zaky o nutnosti znalosti sloZeni zivého organismu, navozeni vztahu
k oku neviditelnym organismim

Struktura organizacni jednotky

1. Organizacni ¢ast 4’
2. Motivacni vypraveéni, opakovani latky, zadani referatu 10
3. Expozice uciva 257
4. Opakovani, provéteni cile hodiny 5
5. Zavér hodiny 1’

Materialni zabezpeceni:

PC, datovy projektor, interaktivni tabule, flash disk, PP prezentace s ukazkovymi
fotografiemi, vyukové modely buriky, ptiloha Cislo 8

Prubéh hodiny:

Ad 1) 8.00 Zacatek vyucovaci hodiny, zapis do tfidni knihy, ¢islo hodiny, téma, sluzba
nahlasi nepfitomné (musim piekontrolovat), seznameni s planem hodiny, sdéleni vychovnych
a vzdélavacich cilt

Ad 2) 8.04 Struéné seznameni s bumnikou, uvedeni nebunéénych organismi, skupinové
opakovani buné€k (téma Zaci probirali jiZ v prvnim ro¢niku), provéfeni jejich znalosti

Ad 3) 8.14 Vyklad nové latky dle nasledujiciho algoritmu

Slozeni Zivého organismu (viz prezentace 2.1)

Rozdéleni bun¢k

SloZeni bunék

Ukazky bunék a jejich ¢asti

Ukézka modelu buriky, na konci expozi¢ni ¢asti

Ad4) 8.39 Opakovani latky

Jaké je slozeni zivého organismu? Uved’te druhy bun¢k? Uved’te nebunécné organismy?
Charakterizujte eukaryotickou bunku? Jaka je hlavni funkce cytoplazmatické membrany,
endoplazmatického retikula, Golgiho komplexu? Objasnéte hlavni vlastnosti buniky.

Ad 5) 8.44 Ukonceni hodiny, pod¢kovani zakiim za pozornost
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Potésilo mée, ze alespon nékteti z vas si pamatovali latku z prvniho roéniku a tém, ktefi davali
pozor, dékuji. (Pti tomto rozlouceni vychazim ze své osmileté praxe, kdy se mi nikdy nestalo,
ze by vsichni védéli vSechno a vSichni davali pozor, ale také nikdy nenastala chvile, kdy by
nikdo nevédél nic a vibec nikoho latka nezajimala. V kazdé tfidé jsou zaci s jinymi

schopnostmi a zajmy)

5.6.2. Dvouhodinova vyuka priibéhu $kolniho roku

Ttida: IV.C Piedmét: Fyziologie a metodika tréninku dostihovych koni
Pocet zaku: 15 57. hodina Datum: XX.XX. 2014
Téma: Respiracni pficiny zatézovée intolerance

Cil vzdélavaci: Zaci dokazou vysvétlit respiraéni piiginy zatdZové intolerance, budou schopni
vyjmenovat respira¢ni onemocnéni, popsat jejich ptiznaky a odivodnit, z jakych divodu kan
onemocn¢l

Cil vychovny: PresvédCit Zaky o nutnosti znalosti spravné funkce dychaciho aparatu

z hlediska welfare zvitat, ziskat vztah ke zvifatim a poznat pro¢ kin jiz nepodava takové

vykony

Struktura organizacni jednotky

1. Organizacni st 2’
2. Ustni zkouseni — 2 Z4ci 10’
3. Skupinové opakovani minulé latky 6
4. Expozice uciva 20°
5. Opakovani, provéteni cile hodiny 6
6. Zavér hodiny 1’

Materialni zabezpeceni:

PC, datovy projektor, interaktivni tabule, flash disk, PP prezentace s ukadzkovymi videi,
obrazky dostihovych koni, pfiloha ¢islo 9

Prubéh hodiny:

Ad 1) 8.00 Zacatek vyucovaci hodiny, zapis do tfidni knihy, ¢islo hodiny, téma, sluzba
nahlasi nepfitomné (musim piekontrolovat), seznameni s planem hodiny

Ad 2) 8.02 Ustni zkouseni (Pozadam tiidu, aby zavteli sesity a sledovali pribéh zkousent, pii
ptipadné nevédomosti zkouseného mohou sami odpovedét)

1. zak

Definujte akutni tinavu. Jaké jsou piiznaky akutni unavy? Jak dlouho trvéa zotaveni z akutni
unavy?

51



2. 7zak

Vyjmenujte zatézové jednotky v hlavnim obdobi pro steeplera a uved'te jejich vyznam. Jakym
zpusobem provedeme piechod z hlavniho obdobi do piechodného obdobi u piekdzkového
koné? Jak dlouho trva ptfechodné obdobi?

Ad 3) 8.12 Skupinové opakovani — chronicka tinava

Definujte chronickou tnavu. Jaké jsou ptiznaky chronické tnavy? Co znamena zchvaceni
koné? Vysvétlete pojem piepéti kon€. Jak dlouho trvéa zotaveni z chronické unavy? Jaké jsou
zpusoby 1écby chronické unavy?

Ad4) 8.18 Expozice uciva — vyklad a demonstra¢ni video ukazky

Pouziti PP prezentace s vyukovym textem a vyukovymi obrazy, nazorné videoukazky
www.youtube.com (Endoskopie kon¢)

Ad5) Opakovani uéiva

Vysvétlete pojem zatézova intolerance. Jaké znate jeji respiracni pficiny? Jakym zptisobem se
da 1écit dislokace mékkého patra? Co znamena plicni krvaceni? Jak se projevuje plicni
krvaceni? Pro¢ neni vhodné krmit plesnivé seno? Co toto miize zpiisobit? Jak se projevi
navenek problémy s dychdnim?

Ad 6) 8.44 Ukonceni hodiny, podékovani zakiim za pozornost

Dé&kuji za vasi pozornost.

Ttida: IV.C Piedmét: Fyziologie a metodika tréninku dostihovych koni
Pocet zaku: 15 58. hodina Datum: XX.XX. 2014
Téma: Kardiovaskularni pficiny zatéZové intolerance

Cil vzdélavaci: Zaci dokazou vysvétlit kardiovaskularnimi piiginy zatézové intolerance,
budou schopni vyjmenovat srdecni onemocnéni, popsat jejich pfiznaky a odivodnit, z jakych
divodii kit onemocnél

Cil vychovny: Piesvédcit Zaky o nutnosti znalosti spravné funkce soustavy z hlediska vykonu
koni, ziskat vztah ke zvifatim a poznat pro¢ ki jiz nepodava takové vykony

Struktura organizacni jednotky

1. Organizacni ¢ast 2’
2. Opakovani srde¢ni soustavy 6
3. Diskuse k minulé latce 6
4. Expozice uciva 20’
5. Opakovani, provéteni cile hodiny 10
6. Zaver hodiny 1’
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Materialni zabezpeceni:

PC, datovy projektor, interaktivni tabule, flash disk, PP prezentace s ukazkovymi videi,
priloha ¢islo 9

Prubéh hodiny:

Ad 1) 8.00 Zacatek vyucovaci hodiny, zapis do tfidni knihy, ¢islo hodiny, téma, sluzba
nahlési nepfitomné (musim piekontrolovat), sezndmeni s planem hodiny

Ad 2) 8.02 Opakovani srde¢ni soustavy

Objasnéte vyznam srdecni soustavy pro vykon koné. Vysvétlete maly krevni ob¢h. Popiste
velky krevni ob&h. Nakreslete na tabuli srdce a popiste ho.

Ad 3) 8.08 Diskuse k minulé latce

Toto ucivo je pro zaky velmi zajimavé a ze zkuSenosti vim, Ze maji mnoho dotazli a soucasné
1 nazord. Proto je jim umoznéna tato metoda. Na zavér probehne vyhodnoceni diskuse.

Ad4) 8.14 Expozice uciva — vyklad a demonstra¢ni video ukazky

Pouziti PP prezentace s vyukovym textem a vyukovymi obrazy, nazorné videoukazky
www.youtube.com (VySetfeni na VFU)

Ad5) 8.34 Opakovani uciva

Vysvétlete pojem zatézova intolerance. Jaké znate jeji kardiovaskularni ptiiny? Je mozné
poskozeni srde¢ni soustavy Cervy? Jak Casto odCervujeme koné€? Objasnéte kolobéh larev a
cervi? Co znamend apoplektickd smrt? Jak poznate u koné srde¢ni potize? Je nutna
pfitomnost veterinafe u vysetfeni?

Ad 6) 8.44 Ukonceni hodiny, podékovani zakiim za pozornost

Dé&kuji za vasi pozornost.

5.6.3. Ukazka pripravy inscena¢ni metody

Ttida: IV.C Predmét: Fyziologie a metodika tréninku dostihovych koni
Pocet zaka: 15 62. hodina Datum: XX.XX. 2014
Téma: Zakladni klinické vySetieni koné

Cil vzdélavaci: Zaci odivodni v jakych piipadech je pouZzivano zakladni klinické vySetieni
koné, charakterizuji jednotlivé kroky pfi vySetfeni

Cil vychovny: PiesvédCit zaky o nutnosti znalosti zakladniho vySetfeni koni z hlediska
welfare zvifat.

Struktura organizacni jednotky

1. Organizacni ¢ast 2’

2. Udéleni roli, sestaveni scénare 6
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3. Diskuse k minulé latce 6

4. Ptiprava rekvizit 5
5. Pfedvedeni ukazek 15’
6. Zhodnoceni predvedeni 10
7. Zavér hodiny 1’

Materialni zabezpeceni:

Model koné¢, prukaz totoznosti kon¢, veterinarni nastroje (fonendoskop, teplomér — pouze
rekvizity), kamera, PC, interaktivni tabule, datovy projektor, flash disk, ptilohy ¢islo 1, 2, 3,9
Prubéh hodiny:

Ad 1) 8.00 Zacatek vyucovaci hodiny, zapis do tfidni knihy, ¢islo hodiny, téma, sluzba
nahlési nepfitomné (musim piekontrolovat), sezndmeni s planem hodiny

Ad 2) 8.02 Udgleni roli do dvou ukazek

Ukazka cislo 1 — predkupni vysetfeni, kin je prodavan, kupec za doprovodu veterinate chce
vidét kon¢ a posoudit jeho celkovy zdravotni stav, pfedvedeni v jednotlivych chodech a
zhodnoceni, posouzeni kondice

Scénar:

zak A — nabizi koné k prodeji, kupujicimu ukaze prikaz totoznosti a vysvétli, predvadi koné
Vv zootechnickém postoji, v jednotlivych chodech, odpovida na otdzky kupujiciho a veterinare

Zak B — kupujici, na prodavajiciho mé riizné dotazy (zavislé od jeho znalosti a kreativity),
také poklada otazky veterinaii

74k C- veterinaf, kontroluje totoznost koné a posuzuje jeho kondici, exteriér a pohybové
vlastnosti

Zak D — predvadi koné v jednotlivych chodech

Ukazka ¢islo 2 — kil neni v dobrém zdravotnim stavu, odpovédna osoba provadi zakladni
vysetieni, méfeni teploty, tepu, dechova frekvence, poslech traviciho traktu, kontrola koncetin
a kopyt

Scénar:

Zak A — oSetfovatel, pii odpoledni sluzbé zjisti, ze kiifi neni v pofadku, provede viechna jemu
dostupna vysetfeni a rozhodne se zavolat veterinafe (trenér je nedostupny)

74k B — veterinaf, piijede na telefonické pozadani a vysetii kong, stanovi diagnézu a uréi
naslednou terapii (odvislad od znalosti zaka)

Zak C — piedvadi nemocného koné

Ad 3) 8.08 Diskuse k minulé latce a pfiprava zaka na hrani roli
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Tato latky je pro zaky velmi zajimava a ze zkuSenosti vim, Ze maji mnoho dotazl a soucasn¢ i
nazori. Proto je jim umoznéna tato metoda. Na zavér probéhne vyhodnoceni diskuse.

Ad4) 8.14 Piiprava rekvizit — model koné, prikaz totoznosti koné, veterinarni nastroje,
prostor pfed tabuli, v pfipadé¢ kontroly v jednotlivych chodech, musi mit zaci dostatek
prostoru pted tabuli, kamera

Ad5) 8.19 Predvedeni ukazek

Ad 6) 8.34 Zhodnoceni pfedvedenych ukazek

Ptedvedl prodavajici veskeré ukony, které se pravideln¢ provadi u piedkupniho klinického
vySetteni?

Ukézka ¢islo 1:

Byl postup, ktery zvolil prodavajici spravny?

Pouzil prodavajici vhodny zpiisob jednani s kupujicim?

Me¢l kupujici nebo jeho spolecnik (poradce, veterinar) fundované (odborné) dotazy?
Probéehlo jednani ve shodé¢ s etikou?

Ukazka cislo 2:

Na zékladé€ jakych ptiznaki zjistil oSetfovatel zhorSeni zdravotniho stavu kon¢?

Vyuzil oSetfovatel vSechny moznosti pro zjisténi zdravotniho stavu?

Zavolal osetfovatel veterinaie v€as nebo zbyte¢né? Nebo zbyteéné dlouho vahal s piivolanim
pomoci?

Podal osetfovatel privolanému veterinafi spravné a srozumitelné informace?

Jak hodnotite reakci veterinare, kdyz byl zavolan k ptipadu?

Byl zpisob, jakym si veterinaf fekl o zaplaceni zakroku ve shod¢ s etikou?

Ad 7) 8.44 Ukonceni vyu€ovaci hodiny

Dé&kuji za vasi pozornost.

6. Navrh odborného textu

Navrh na odborny text jsem Cerpala z vysokoskolskych skript Klinické fyziologie a patologie

tréninku dostihovych koni od profesora Handka a kolektivu.

6.1. Zakladni pojmy

Pro budouci trenéry je velmi dilezité, aby za sebe nezaménovali obecné pojmy, které maji
vzdy specificky a vyhranény charakter, jako napf. zdatnost, vykonnost, vykon, trénink,

tréninkovy cyklus, tréninkova jednotka, kondice, sportovni forma apod.

Zdatnost - souhrn pfedpokladti koné optimalné reagovat na podnéty vn&jsiho prostiedi. Jde
tedy o celkovou vlastnost organismu tykajici se vSech jeho systémi a funkci. Tzn. organismus

je schopen se vyporadat s pohybovou zatézi — fyzickou, psychickou, chladovou, tepelnou,
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s infekci atd. Vysoka zdatnost organismu je jednim z predpokladid akceptovani uc¢innosti
tréninku. Pouze zdatny jedinec mé schopnost byt trénovan. Zdatnost je dana genetickym
predpokladem a vlivy vnéjSiho prostfedi jako je vyziva, zoohygiena, pohybovy a
psychologicky rezim.

Vykonnost (adaptace na vykon) - moznost kon¢ podat a opakovat méfitelny sportovni nebo
dostihovy vykon. Métitkem vykonnosti koné je jeden ur€ity vykon, ktery se d4 zméfit dvéma
zpusoby:

a) metodou sledovani trenéra (napf. zméfit rychlost béhu, vysku a délku skoku, silu tahu atd.)

b) metodou fyziologického méfeni (t.j. stanoveni funkéni kapacity jednotlivych organi, které
jsou zapojeny do vykonu, zméteni odezvy v organismu na provedeny vykon apod.)

Pii podaném vykonu nastava piimy vztah s odezvou organismu (reakce na vykon). Cim vétsi

vykon, tim vétsi bylo usili organismu. Mezi odezvou organismu a vykonnosti je vztah

nepiimy. Cim vétsi vykonnost, tim mensi reakce organismu na vykon.

Trénink - dlouhodoby fyziologicky a pedagogicky proces, pii kterém se organismus koné

postupn¢ adaptuje na opakovana zatizeni. Béhem tréninku dochazi k vytvofeni novych

podminénych pohybovych reflexi, zlepSeni organovych funkei a s tim souvisi i zména jejich

struktury. Proto je tento fyziologicky proces nazyvan morfologicka a funkéni adaptace na

zatiZenti.

Tréninkovy cyklus (makrocyklus, mezocyklus, mikrocyklus) - dvanactimési¢ni obdobi

Vv pribehu tréninkového procesu, které ma charakter zaméfeny na:

a) zlepSeni urcité trénované pohybové vlastnosti (napf. vytrvalost, obratnost, silu, rychlost)
nebo

b) zvySeni ¢i sniZeni celkového objemu nebo intenzity zatéZze (napi. obdobi hlavni, ptechodné
a ptipravné).

Tréninkova jednotka (davka) - specificka zatéz koné, jejimz ukolem je v organismu vyvolat

urcitou reakci (zatéz obratnostni, rychlostni, silova a vytrvalostni). Je riizné rychlosti, sily,

vysky skoku a délky trate, dobé vykonu, poctu opakovani skoki.

Pokud dochézi k systematickému zvySovani tréninkovych davek v objemu a intenzité, vznika

trénovanost koné. Tu ovliviiuje dale postupujici vycvik a morfologickd a funk¢ni adaptace

K urcité zatézi. Z tohoto diivodu odolava trénovany kan I1épe zatézi (napiiklad mensi zména

homeostazy) nez kin netrénovany.

Dostihova forma - stav organismu koné¢, diky kterému mtiZze dosahovat maximalnich vykoni.

Forma je podminéna komplexni koordinaci vSech fyziologickych funkei, aktivizaci vSech

energetickych rezerv na hrani¢ni hodnoty a moznosti organismu koné reagovat na maximalni

zatéz.
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Maximalni vykony jsou dale podminény urovni vSeobecné a specializované trénovanosti a
formy, talentem, télesnymi a funkénimi vlastnostmi a typem nervové ¢innosti kon¢, které jsou
dany genetickymi dispozicemi zdédénych od rodict.

Maximalni vykony koné jsou také ovliviiovany energetickym potencialem organismu (zdroji
energie), kterymi jsou adenosintrifosfat (ATP), kreatinfosfat (CP) a glycidy (glykogen), a
tuky (mastné kyseliny). Znich se uvolfiuje energie pro zatéz, ktera probiha bud’
V podminkach za dostatku kysliku v organismu (aerobni — oxidativni uvoliiovani energie)
nebo pfi jeho nedostatku (anaerobni uvolnovani energie na tzv. kyslikovy deficit).

Anaerobni kapacitu organismu pifedstavuje mnozstvi energetickych zdroji, které jsou
schopny uvolfiovat energii za anaerobnich podminek (pfi kyslikovém deficitu), tj. ATP, CP a
glykogenu. Pfi anaerobni kapacité je dilezité 1 mnozstvi rychlych svalovych vldken, maji
schopnost pracovat za nedostatku kysliku. Tyto zdroje energie jsou vyuzivany piedevsim u
rychlostni zatéze.

Aerobni kapacitu organismu reprezentuje pocCet zdroji s oxidativné uvolnénou energii
(glycidy a mastné kyseliny), mnozstvi svalovych vldken schopnych pracovat za aerobnich
podminek (Cervend svalova vldkna) a funkéni kapacita kardiovaskuldrniho a dychaciho

aparatu. Tyto zdroje energie jsou vyuzivany u vytrvalostni zatéze.

Mrwe 4

6.2. Respiraéni prifiny zatéZové intolerance

Zaté€zova intolerance je stav organismu koné, kdy jiZ neni schopen podavat ptredpokladany
vykon nebo vykon na piedchdzejici trovni. Béhem sportovniho vykonu vykazuje ptiznaky
respiracni tisn¢, abnormalni unavy, svalové bolestivosti nebo kulhdni. Tento stav nelze
prehlédnout a je povinnosti nejen trenéra nebo majitele, ale i1 veterindrniho Iékate

diagnostikovat a nasledné 1écit.

Diagnostika zatézové intolerance vychazi predevSim ze znalosti zatézové fyziologie u koni,
K jejimuz rozvoji doslo predevsim v poslednich 30letech. Nutnosti je dikladné klinické
vySetieni zaméfené zejména na ty organy a organové systémy, které jsou pii zaté€zi nejvice
aktivni, t.j. pohybovy, dychaci a kardiovaskularni aparat spolu s celym vnitinim prostfedim
organismu. Provadi se nejen detailni klinické vySetieni v klidu, ale 1 vySetfeni po standardni

zatézi, ptipadné vysetfeni béhem zatéZe pomoci radiotelemetrickych metod ¢i na trenazéru.

Pro diferencialni diagnostiku syndromu zatézové intolerance je nejpodstatnéjsi nalézt pti¢inu
tohoto stavu, od které se pak odviji i pfipadnd terapie. V zdsad¢ je mozné pfiCiny zatézové

intolerance rozdélit do ¢ty zédkladnich okruhti:
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1. Respiracni (dychaci) priciny - zatéZova respiracni tisen
2. Kardiovaskularni pfiiny - zatézova respiracni tisenl, arytmie, kardialni Selesty
3. Svalové a metabolické ptficiny - svalova slabost, naruseni vnitfniho prostiedi, rychl4 tnava

4. Ortopedické priciny - poruchy mechaniky pohybu, kulhani

1. Respiracni pfi¢iny syndromu zatézové intolerance

Onemocnéni dychaciho aparatu jsou druhou nejcastéjsi pfi¢inou syndromu sniZzené
vykonnosti po poruchach pohybového aparatu.

Respiracni pfi¢iny syndromu zat€zové intolerance mohou byt bud v hornich cestach

dychacich nebo v dolnich dychacich cestach.

Horni cesty dychaci

Horni cesty dychaci — nozdry, dutina nosni, hltan, hrtan

ObtiZze hornich dychacich cest jsou pomérné velmi Castou pficinou zatézové intolerance u
vSech kategorii sportovnich a dostihovych koni. Jsou charakterizovany dusnosti a snadnou
unavitelnosti béhem zatéZze a zdlouhavym zotavovanim po zatézi. Zakladnim diagnostickym
vySetienim je endoskopie hornich cest dychacich. Endoskopie béhem zatéze na trenazéru, se
provadi tehdy, kdy diagnozu nelze urcit v klidu.

Nejcastejsi potize:

Ochrnuti hlasivky (Hemiplegia laryngis)

Ochrnuti hlasivky (zpravidla levostranné) je nejcastéjSi pfi¢inou zatéZové intolerance,
zejména u dostihovych koni. Je charakterizovana typickym piskavym stridorem, ktery se
objevuje pfi intenzivni zatézi a v klidu mizi. Ten vydava vibrujici paralyzovana hlasivka,
ktera zuzuje laryngealni prostor. Lécba, ktera castecné zlepsi vyuzitelnost koné, je chirurgicka

plastika hrtanu.
Dorzalni dislokace mékkého patra (DDSP)

Dislokace mékkého patra dorzalné nad epiglotis (hrtanova ptiklopka) je jednou z nejcastéjsich
pfi¢in zatézové intolerance u dostihovych koni, vice vSak u klusakli nez u anglického
plnokrevnika. Je to potiz dychacich cest béhem maximalni zatéze, kterd se projevi spiSe pfi

dostihu nez v tréninku. V rychlém cvalu brani vydechu. Je provéazena chréivym dechem
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vibrujiciho mékkého patra, které je n¢kdy oznacovano jako "spolknuti jazyka*. Prevence
tohoto stavu byva upevnéni jazyka ke spodni Celisti. I kdyz toto preventivni oSeteni byva pro
kon¢ velmi uspésné, provadi se chirurgicky zakrok (60 % UspéSnosti) nebo zdkrok pomoci
laseru, odborné nazvany (60 % uspésnosti) stafylektomie. Neékdy je pti¢inou DDSP zéanét
nosohltanu, po jehoz vyléCeni problém spontanné ustoupi. Tento problém se vyskytuje

pfevazné u mladych koni.

Faryngealni cysty — poziistatky embryonélniho vyvoje, které se lokalizuji pod epoglotis nebo

v horni ¢asti hrtanu. Vyskytuji se velmi ziidka.

Cysty a empyém (hnisavy zanét) maxilarniho sinu (Celistnich dutin) — infek¢éni hnisavy
zanét Celistnich dutin. Uginna 1é¢ba se provadi pomoci antibiotik, cysty je nutné chirurgicky
odstranit. Diagndza se stanovuje na zakladé klinického, endoskopického nebo rentgenového

vySetieni.

Empyém vzdu$ného vaku a retrofaryngealni abscesy (hnisavy zanét vzdusného vaku a

abscedace mezicelistnich miznich uzlin)

Pivodcem téchto onemocnéni je infekce hornich cest dychacich. Diagnostikuji se pomoci
klinického vySetfeni a endoskopicky. Lécba se provadi bud’ konzervativné pomoci antibiotik

a proplachu vzdusného vaku nebo v zdvaznych piipadech se indikuje chirurgicka lécba.
Dolni cesty dychaci
Dolni cesty dychaci — pradusnice, plice (pridusky, pridusinky, plicni sklipky)

Onemocnéni dolnich dychacich cest mohou byt za klidu zcela nevyrazné a jejich jedinym
klinickym projevem miZe byt pouze sniZzena vykonnost. Poslech a poklep hrudniku neni zcela
spolehlivym zplGsobem stanoveni diagnézy, a proto musi byt doplnén endoskopickym

vysetienim.
Zatézi vyvolané plicni krvaceni (EIPH - Exercise Induced Pulmonary Hemorhage)

Oboustranny vytok krve z nozder, ktery ma sviij piivod v dolnich cestach dychacich, postihuje

koné¢ zejména po rychlostni zatézi. Nejcastéji vznikd u dostihovych koni, ale 1 u koni

pouzivanych v soutéZich vSestrannosti. Pfitomnost krve v dolnich cestach dychacich vyrazné

snizuje vykonnost koné z diivodl snizeného dychaciho prostoru. Dochdazi k ruptufe vlasecnic,

které se nachazeji na plicnich sklipcich slouzicich pro vyménu plynii. Divodem popraskani

je vyrazny rozdil tlaku mezi cévami a dychacimi cestami. Plicni krvaceni se projevuje
59



vytokem Krve z nosu, popiipadé kaslem. V pfipad¢, Ze nedochazi k vytoku krve z nozder, lze

toto diagnostikovat endoskopickym vysetfenim.
Rekurentni obstrukce dychacich cest (RAO)

Takto je oznacovan chronicky neutrofilni zanét dolnich cest dychacich provazeny jejich
nevratnym poskozenim. Dochazi ke snizeni dychaci plochy plic a tim je snizena i funk&nost

plic.

7. Vyhodnoceni

Tento pfedmét vyucuji teprve druhym rokem. Pfi porovnani vyuky beéhem prvniho
vyucovaciho roku a roku soucasného vidim rozdily hlavné€ Vv pouziti vyu€ovacich metod.
Nejen tato prace mé privedla k dal$im zménam ve vyucovacim procesu. V prvnim roce jsem
pouzivala prevazné klasické vyukové metody, napiiklad vyklad, diagnostické a klasifikacni,
demonstra¢ni, metody upeviiovani uciva. Ve druhém roce (pravé probihajicim) jsem svoji
vyuku rozsifila naptiklad o metodu inscenacni, vice zatazuji videoukdzky vzdy k danému
ucivu, s zaky probihala metoda diskuse a v neposledni fadé¢ byla metoda problémového
vyu€ovani zafazena do vice vyucovacich hodin. Také byla zrealizovana exkurze jako jina
forma vyuky. Divod zmén vidim hlavné v prozkoumani metodiky vyuky predmétu. Béhem
prvniho roku jsem poznavala, co je pro Zaky vice dilezité, na co kladou vétsi diraz
V navaznosti k bliZzicim se maturitnim zkouSkdm. Kterd metoda byla pro né nejucinnéjsi a
ktera je nejvice zaujala. Kvantitativni vyuziti jednotlivych metod je uvedeno v grafech. Jakym
zpusobem je klasifikovat, vzhledem k omezeni nékterych zaki.

Vysledné zndmky soucasného ¢tvrtého rocniku jsou v priiméru lepsi nez predeslého rocniku.
Toto ale nejde hodnotit jen z pohledu pouzivanych metod. Na klasifika¢ni pramér tfidy maji
vliv 1 jiné faktory, jako napiiklad pocet zakt ve tfide, jejich intelekt, jejich povahové rysy a

V neposledni fadé€ 1 jejich zajmy.
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8. Zavér

Predmétem mé prace bylo zkoumani vyucovacich metod a jejich aplikace ve vyuce. Jsou zde
popsany nékteré klasické vyukové metody.

Bakalatska prace byla pojata jako praktické sestaveni tematického planu s rozpracovanim
vyukovych metod. Na zaklad¢ ziskanych poznatki z vyuky jsem sestavila podrobny
tematicky plan jako voditko pro skute¢nou vyuku predmétu. Funkénost vybranych a nejéastéji
pouzivanych metod jsem ovéfovala hlavné zpétnou vazbou. Ukazky otazek pii ustnim
zkousSeni, skupinovém opakovani ¢i upeviiovani uciva jsou uvedeny kapitole 5.8.5. Pololetni
pisemné testy ¢i ,, desetiminutovky* jsou uvedeny v pitiloze.

Také ptikladam jako ptilohu PP prezentace na vybrané vyucovaci jednotky.

Dalsim cilem bakalafské prace bylo i sestaveni navrhu odborného textu pro predmeét
Fyziologie a metodika tréninku koni, ktery je uveden v kapitole 6. Vychazela jsem
z vysokoskolskych skript Fyziologie a patologie tréninku koni od prof. MVDr. Jaroslava
Hanaka, DrSc. a kol. Z divodu vysoké odbornosti textu jsem provedla transformaci obsahu

uciva pro stiedoSkolsky obor vzdélani.
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