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UvOoD

Stafi je oznaceni pro posledni obdobi prirozeného toku Zivota. Na toto Zivotni
obdobi existuje mnoho odbornych ndhledt. Avsak urcit dobu, kdy se clovék
skutecné stava starym je vzhledem k individualité kazdého jednotlivce stéle
nesnadné. Stari ma nékolik etap, ve kterych maji jedinci r(izné priority a resi

odlisné problémy.

Diplomova prace, ktera nese nazev ,Ifeti vék v Javorniku” se bude zabyvat
jeho prvni fazi. Pojem ,treti vék” neboli rané stafi je z pohledu Zivotni drdhy
spojovan s obdobim odchodu do diichodu, tzv. vékem postproduktivnim. Tedy
dobou, kdy jiz jedinec neni ekonomicky aktivni, stale ma vSak dostatek energie
a nové i ¢asu, aby mohl svtij Zivot prozivat aktivne, smysluplné, péstovat télo i
dusi a vénovat cas priméfené sobé i ostatnim. Rada bych jej takto také
predstavila a svou praci pfispéla k tomu, aby si nejen lidé tretiho véku, ale i
vSichni ostatni uvédomili, Ze odchodem ,na penzi” zZivot a jeho smysluplna
¢ast nekondi.

Treti vék s sebou pfindsi pozitivum ve formé volného c¢asu. Jednou z moznosti,
jak podporovat pozitivni pfistup k vlastnimu Zivotu a péci o dusevni i fyzickou
kondici seniortl, je dle mého ndzoru dostatecné pestrd nabidka vhodnych
volnocasovych aktivit. Pravé zde vidim prostor pro zodpovédnou obec, kterd
by, dle mého nazoru, méla vyvijet snahu podpofit zdravy zivotni styl a aktivni
starnuti svych obcanti. Nasledné jiz zalezi na kazdém jednotlivci, zda muze a
ma-li zjem, rozsifovat si své znalosti a dovednosti, ¢i vyuzit moznosti vénovat

se zalibam a ¢innostem, na které dfive nemél cas.

V bakalarské praci se budu snazit popsat co nejkomplexnéji skupinu seniortt
trettho véku a definovat stafi jako takové. Hlavnim cilem této prace bude
reflektovat soucasny stav struktury volného casu seniori ve mésté Javornik.
Prokézat aktivitu senior(i a jejich zdjem o volnocasové aktivity a pravidelné
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setkavani prostfednictvim Klubu seniorti. Zjistit preference v této oblasti,

pripadné doplnit nabidku o poptavané aktivity.

Zamérem mé prace je lépe tuto socidlni skupinu poznat, pfipadné doplnit
moznosti, jak podpofit tyto osoby v jejim aktivnim proZivani stafi v oblasti

volnocasovych aktivit.

Dal$im dtvodem je skutecnost, Ze lidé v tomto véku disponuji cennymi
zivotnimi znalostmi a zkuSenostmi, ale také Zivotnim nadhledem. Bylo by
Skoda nepokusit se alesport néco malo z tohoto poznat a neponaucit se.
Prostfednictvim SirSitho zapojeni do Zivota v nasem mésté tak mohou byt

prinosem pro dalsi generace, coz by mohlo byt dalsi devizou mé prace.

Prace bude rozdélena na cast teoretickou, ve které budou prezentovana
teoretickd vychodiska problematiky tfetiho véku - stafi. Tvori ji kapitoly Stafi,
Treti vék, Volny cas a Mésto Javornik. Cilem teoretické casti je shrnuti
potifebnych informaci, které zajisti pochopeni problematiky a vlastniho

vyzkumu v empirické ¢asti.

Na teoretickou cast bude navazovat cast empirickd, ve které predstavim
vyzkum volnocasovych aktivit, ktery je zaloZeny na kvantitativni metodé.
Konkrétné na technice polostrukturovaného dotazniku. Vzorek respondentt

vyzkumu bude tvofen skupinou seniorti mésta Javornik.

V zavéru bakaldiské prace budou shrnuty vsechny zdsadni vysledky

vyplyvajici z této prace.
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1 CHARAKTERISTIKA STARI

At chceme nebo ne, lidska populace prochazi pfirozenym procesem starnuti a
vede k jeho zavéretné etapé - stafi. V Ceské republice, obdobné jako v dalsich
zemich, dochdzi v duasledku prodluzovani délky lidského Zivota a soucasné
nizké porodnosti ke starnuti populace. Lidsky vék se prodluZzuje, coZ je
povaZzovano za jeden z nejvétsich uspéchti lidstva. Ménici se demograficky
obraz populace ma dva zdakladni aspekty, a to ménici se pomér vékovych
skupin obyvatelstva ve prospéch starych obcéanti a ddle ménici se struktura
zivotniho casu jednotlivce ve prospéch Zivotniho obdobi, které je v ontogenezi

povazovano za zavérecné (Pettkovd, Cornanicova, 2004, s. 7).

1.1 Definice stari

Zdenék Kalvach (2004) mluvi o stafi jako o vyvojovém stadiu ¢lovéka a dava
dtiraz na individudlni priabéh tohoto obdobi. Stafi je oznadeni poslednich etap
ontogenetického vyvoje clovéka. Jednd se o projev a dusledek involucnich
zmén probihajicich rtznou rychlosti a s vyraznou inter-individudlni
variabilitou. Pacovsky stafi popisuje jako proces neodvratitelnych zmén, které
nastavaji v kazdém zivém organismu a které jsou pfi¢inou postupného

oslabovani jeho funkci (Pacovsky, 1990, s. 29).

Obraz stari, dle Miihlpachra, zdlezi na mnoha Ccinitelich. Vnitfni dinitelé
determinujici starnuti jsou zavislé na osobnosti ¢lovéka, na jeho pozitivnich ¢i
negativnich postojich k zivotu, vcetné jeho celozivotnich zkuSenosti. Patii sem
napi. schopnost ziskdvat nové socidlni kontakty, nové dovednosti, zdjem o
aktivitu a déni kolem, zdravy zptsob Zivota. Vnéjsimi Ciniteli jsou ty, které
ovliviiuji pfedevsim ekonomické, kulturni a socidlni zivotni podminky v ramci
celého statu, ale predevSim v rdmci lokalniho prostfedi, ve kterém jedinec Zije.

Patfi sem napt. vztahy k rodiné, dostupnost instituci, zdravotni péce ¢i osvéta
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zduaraznujici vyznam seniorské role (Miihlpachr, 2017, s. 25).

Stari je zalezitosti nejen individudlni, ale také spolecenskou. Stale se zvysujici
pocet osob seniorského véku s sebou nese také ekonomické diisledky, kdy
dochdzi k nartistu spolecenskych prostfedkii na zajisténi jejich potfeb. Dochazi
ke zvySeni potfeby socialni ¢i zdravotni péce a v neposledni fadé nastupuji i
dusledky psychosocidlni, tykajici se roli starych lidi ve spolecnosti, zajiSténi
jejich prav a potfeb a feSeni specifickych problémti této vékové kategorie

(Pacovsky, 1990, s. 25).

Adaptaci na stafi a kvalitu Zivota ve stafi urcuje pfedevsim osobnost clovéka a
jeho pohled na zivot, véetné jeho celoZivotni zkusenosti. Spatenkova a
Smékalova poukazuji na skutecnost, Ze stari je kategorie velmi heterogenni a
,neni senior jako senior”(2015, s. 49). Kazdy jednotlivec se s timto Zivotnim
obdobim vyrovnava po svém a voli si vlastni strategii, svou novou cestu. A je
prirozené, Ze lidé, ktefi se béhem svého Zivota projevovali aktivné, inklinuji
také k aktivnimu vyuziti diichodu (Serdk, 2009, s. 193). Miihlpachr podotyka,
Zze i v tomto Zzivotnim obdobi probihd rozvoj osobnosti, kdy je mozné se
vzdélavat, ziskdvat nové kompetence, znalosti a dovednosti, ale také nové

navyky, postoje a zptsoby chovani (Mithlpachr ,2017, s. 23).

A pravé zde jim miize spole¢nost nabidnout pomocnou ruku, mimo jiné, pravé
v moznostech zaplnéni volného casu. Senior nemusi pfijmout roli , diichodce,
ktery odchazi na odpocinek” a v ocich spolec¢nosti je tak casto , pfitézi”. Jednou

z moznosti je otevfit se novym aktivitdm a ztstat tak plnohodnotnym ¢lenem

spolecnosti.

Pfinos seniorské populace pro nasi spolecnost neni dostate¢né docenovan.
Povazuji tedy za nezbytné na tuto skutec¢nost upozorniovat. ,Z hlediska
ekonomického jiz seniorsky vék neni produktivni, je to ekonomicky postaktivni vék.
Produktivita vsak znamend také uZitecnost, prinosnost, a v tomto smyslu nelze obdobi
stdrnuti a stdfi povazovat za ,neproduktioni” (Pettkova, Cornanicovd, 2004, s. 33).
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1.2 Zmény stari

Ve stari dochdazi ke kumulaci fyzickych, psychickych a socidlnich zmén. Rozdily
mezi jednotlivci se vSak projevuji vice nez v ostatnich Zivotnich obdobich.
Nékteti jsou dusevné svézi a fyzicky zdatni, zatimco u jinych osob se projevuji
znamky starnuti velmi brzy (Miihlpachr, 2017, s. 22).

v/

Nejmarkantnéjsi a také nejzjevnéjsi jsou zmény v oblasti biologické. Odrazeji se
ve vzhledu, drZeni téla, kvalité kiiZe a vlasti, v pohybové oblasti. S pfibyvajicim
vékem je ovlivnén také pamétni vykon a to predevsim v oblasti kratkodobé
paméti. Aktivni duSevni ¢innosti vSak Ize pamét trénovat, udrzovat a rozvijet,
coZ se tyka zejména dlouhodobé a profesni paméti (Pettkova, Cornanicova,

2004, s. 30-31).

Tosnerova podotykd, Ze stafi se netyka pouze naseho fyzického vzhledu, ale
také energetického stavu, duSevnich schopnosti a spolecenského Zivota.
Nastupujici zmény v této zivotni etapé jedince nuti vzdat se fady situaci,
prijimat nové role a poradit si s omezenéj$imi schopnostmi a to je také davod,

proc jsou vétsinou osob vnimany jako ztraty. (Tosnerova, 2009, s. 14-15).

S obdobim tfettho véku souvisi pfedevsim zmény socidlni. Nastup do
starobniho dtichodu je jednou zhlavnich socidlnich zmén, kdy nova role
,dtichodce” tizce souvisi i se ztratou socidlnich kontaktti. Adaptace na toto
zivotni obdobi byva pro mnohé naro¢ny proces. Aktivita a jeji pestra nabidka je
jednou zmoznosti, jak napomoci seniorim pfijmout proménu vlastni
spolecenské role, ale také moznosti ddle rozvijet svlij potencidl. Soucasné je

nastrojem, jak pfedchazet ¢i oddalit mozné negativni projevy starnuti.

1.3 Védni obory zabyvajici se stafim

Seniofi maji svou nezastupitelnou roli ve spolecnosti, tak jako jind vyvojova
stadia clovéka. K pochopeni fenoménu stafi je tedy nezbytna sociologie. Véda,

ktera zkouma socialni Zivot jednotlivcti, skupin a spolecnosti. Zivotnim
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obdobim stafi se zabyva jeji aplikovana disciplina sociologie stari (Sak a

Kolesarova, 2012, s. 15).

Dle Miihlpachra patfi mezi vyznamné védni obory, které se vénuji
problematice stafi, gerontologie, geriatrie a gerontopedagogika. Z téchto
disciplin s mou praci souvisi pfedevsim gerontopedagogika. V SirSim pojeti jde
o zabezpeceni komplexni péc¢i, pomoc a podporu seniortim pfi uspokojovani
jejich potteb, mezi které nalezi i vzdélavaci potfeby. V uzsim slova smyslu
znamend gerontopedagogika samotnou vychovu a vzdélavani seniord. V
dnesni dobé je jiz pfekonand pfedstava, ze vychova a vzdélavani je mozna
pouze v détstvi a mladi. Dnes jiz vime, Ze jde o celoZivotni proces a vzdélavani
seniortl je naopak zadouci a prospiva kvalitnéjSimu Zivotu ve stari (Miihlpachr,

2009, s. 11).

1.4 Periodizace stari

Ve stafi se vice neZ v ostatnich Zivotnich obdobich projevuji rozdily mezi
jednotlivci. Ne kazdy starsi ¢lovék je nemocny, depresivni, trpi poruchami
paméti ¢i pohybového tustroji. Dle Orta je ,,,hranice stdfi velicinou pohyblivou,
vysostné individudlni a viceméné subjektioni. Zkritka, do znacné miry, jak se kdo citi...

(Ort, 2004, s. 33).

Odborna literatura rozlisuje stafi kalendaini, socidlni a biologické. Neni vSak
jednotna v periodizaci stari.

Socidlni stafi byva spojovano s urcitymi socialnimi udalostmi, coz je napft.
dosazeni véku, v némz vznika narok na odchod do starobniho duchodu. V této
souvislosti hovofi Kalvach (2004, s. 47) o proméné socidlnich roli, potfeb,
zivotniho stylu i ekonomického zajisténi. Pribyl (2015, s. 12) ¢leni na zakladé

produktivity a socidlnich roli lidsky Zivot do Zivotnich obdobi, tzv. vék:

e prvni vék — pfedproduktivni (obdobi détstvi, mladi, vzdélavani)
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e druhy vék — produktivni (dospélost)

o tfeti vék - postproduktivni (obdobi penzionovani, pokles
produktivity)

o (tvrty vék — faze zavislosti
S Zivotni etapou stari se tedy poji vek treti a ctvrty. Autorfi Kozakova a Miiller
(2006, s. 13) upozornuji, Ze na toto Zivotni obdobi by se mé€l ¢lovék pripravovat
jiz v dospélosti a to nejen po strance materidlni, ale také vytvofenim si tzv.
druhého Zivotniho programu, ve které ma prostor k seberealizaci a
spokojenému Zzivotu ve stari.
Jako jediny jednoznacéné vymezitelny vék je vék kalendaini (chronologicky ¢i
matri¢ni), ktery je ddn datem narozeni. Periodizace stafi je vSak velmi
diskutovanou otdzkou, na kterou existuje fada ndhledd. Nejzndméjsi je
mezinarodné platné rozdeéleni dle Svétové zdravotnické organizace (WHO). V
této definici stafi byl jiz v 60. letech 20. stoleti stanoven vék Sedesati let jako
hranice pocatku stari, pricemz stafi je clenéno na tfi ¢asti.
Vlastni periodizace dle WHO:

e 60 - 75 let: obdobi starnuti neboli rané stari, senescence
e 75-90 let: vlastni stari neboli kmetstvi, senium
e 90 a vice let: dlouhovékost, patriarchium

K této periodizaci stafi se priklani z ceskych odbornik(i napfiklad Petikov4,

Cornanicova (2004), Kozakova a Miiller (2006).

Zato Haskovcova uvadi, ze v souvislosti se zvySovanim vékové hranice
odchodu do dtchodu se posunuje také vékové pasmo pro obdobi stari

(Haskovcova, 2010, s. 20-21).

Jeji periodizace pak vypada takto:
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e 65-74let : mladi seniofi (young-old)
o 75-84let : stafi seniofi (old-old)
e 85 a vice let: velmi stafi seniofi (oldes-old, very old-old)

K posunuté vékové hranici stafi, tedy na vék 65+ se priklani fada dalSich
autordi, jako napf. (ToSnerova, 2009), (Janis a Skopalova, 2016), (Sykorova,

2007), (P¥ibyl, 2015).

Téma této bakaldrské prace zni ,Tfeti vék v Javorniku", proto se dale budu
vénovat cilové skupiné seniori v tomto Zivotnim obdobi. Pokud vyjdeme z
definice Svétové zdravotnické organizace (WHO), pak musime zahrnout do
vyzkumu seniory ve véku 60 - 75 let, tedy seniory raného stafi. Pokud naopak
pfijmeme pozdéjsi, a v praxi Castéji se vyskytujici teorii, napfiklad podle
Haskovcové, pak vyzkumnym vzorkem praktické casti této bakalafské prace se
stanou seniofi ve véku 65 — 74 let. Pro tuto teorii jsem se rozhodla i ja a ve své
bakaldfské praci se budu zabyvat seniory ve véku 65 -74 let, coz jsou mladi
seniofi, ktefi jiz nejsou ekonomicky aktivni, ale v aktivnim zivoté jim nic

vazného nebrani.
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2 TRETI VEK

Pojem tfeti vék je stéZejnim tématem této bakalarské prace. Treti vék
neznamend pouze jedno obdobi periodizace stafi, tento pojem v sobé nese i
daldi myslenku. Ziejmé asi vSichni slySeli o univerzité tfetitho véku. Ano, treti
vék je v dneSni moderni dobé spojen s aktivnim pfistupem k Zivotu,

vzdélavanim seniord, jejich velmi silnou socializaci.

Dilezitym bodem v redefinici stafi je koncept tfetiho véku, ktery zohlednuje
kvalitu zdravotniho stavu a véku seniora. Stafi neni nutné spojeno s obdobim
nemoci a omezenymi moZznostmi c¢innosti. Zvlasté jeho prvni c¢ast muze
znamenat v Zivoté jedince rozvoj vlastni osobnosti nikoliv omezeni zajmu.
Jeden z pohledti, ktery pravé stoji proti témto negacim, nabizi ve své studii
Laslett, ktery vidi tfeti vék jako obdobi stafi, na které ale oproti predeslym
stereotypnim konceptiim nahliZi jako na obdobi sebenaplnéni. Senior ma i v
tomto zivotnim obdobi mnoho Sanci a voleb. Jeho nové pole moznosti je
vytvofeno uzavienim jeho ¢innosti na trhu prace. Zde vznika prostor pro nové
aktivity ¢i seberealizaci v ¢innostech, které nejsou spjaty s pracovnimi

povinnostmi (Petrova Kafkova, 2013, s. 17).

Dle Tosnerové potiebuji soucasni seniofi vice moznosti pro aktivni a sobéstacny
zivot ve stari, potfebuji ke stari pratelské komunity, které poskytuji vice
prilezitosti pro socidlni aktivity a hodnotné traveni volného casu (2009, s. 18). V
socidlni skupiné seniori najdeme velmi rtiznorodé piiklady. Zalezi zde na
moznostech a osobnim pfistupu kazdého z nich, jeho ochoté a snaze prozit
,podzim” Zivota co nejkvalitnéji.

Termin aktivni stafi nahrazuje v dnesni dobé témér stereotypni obrazy seniorti
jako pasivnich, nemohoucich ¢i nemocnych lidi. Dle Haskovcové reprezentuji
tteti vék mladi seniofi, pfevazné v dobrém zdravotnim stavu, ktefi mohou

vybirat z fady aktivit. Rozhodnuti, zda a jakym zptisobem chtéji byt aktivni, je
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pouze jejich volbou. Mohou i naddle pracovat nebo mohou zvolit aktivity
vyhovujici jejich z4mim, ale také fyzickym a psychickym moZnostem
(Haskovcova, 2010, s. 170). Podobnou myslenku sdili i Sykorova, kterd uvadi,
Ze jedinci ve tfetim véku stdle disponuji znac¢nymi aktivovatelnymi fyzickymi a

kognitivnimi rezervami (Sykorova, 2007, s. 47).

., 10, co je za proménami Zivotniho stylu seniora, je jeho osvobozeni, ndriist svobody a to
jak subjektivné, tak objektivné. Disponibilita délici volny cas od casu pracovniho se
stdva charakteristikou seniora. Rozsifi se objem casu, o némz senior rozhoduje sim, a
také rozsah véci a jevii, o nichz rozhoduje svobodné pouze sam, se rozsituje v mire

vysoce presahujici jeho celoZivotni zkusenost“(Sak, Kolesarova, 2012, s. 99).

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze v obdobi ,tretitho véku” jesté nedochazi k
zdsadnim omezenim, které by zhorsily kvalitu zivota. Nastupuji vSak znacné
promény zivotniho rytmu. A pravé proto je v této zivotni etapé kladen diiraz na
nalezeni nového smyslu pro zbyvajici ¢ast zivota, svij ,druhy program”.
Kazdy ¢lovék je jedineény, ovlivnény predchozim Zivotnim stylem, vzdélanim,
rodinnym zdzemim, nabytymi zkuSenostmi, mimo jiné i zdravotnim stavem a
dalsimi faktory. Pfesto se vSem oteviraji nové moznosti a zdlezi na kazdém

zvlast, zda toto Zivotni obdobi naplni pozitivnim a aktivnim pfistupem.

2.1 Aktivni starnuti

Aktivni starnuti oznacuje pozitivni a vzestupny pristup ke starnuti a starym
lidem, pfiéemz zdkladem je solidarita a respekt k individualité a jedinecnosti.
Cilem je zajistit vysokou kvalitu Zivota i v pozdnim véku, ale také prohloubeni
ponékud posramoceného vztahu mezi generacemi. Zakladnim stavebnim
kamenem aktivniho starnuti je inkluze, spolecenské zapojeni a predevsim prace

na ném v kazdém véku (Janis, Skopalova, 2016, s. 60).

Pro kvalitni a spokojené prozivani stafi je aktivita velmi vyznamna. Prispiva k

udrZovani télesné a duSevni vykonnosti (napf. posilovani paméti, mysleni,
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tyzické kondice ¢i tvofivosti), otevirdA mozZnost participovat na déni ve
spolec¢nosti po celou dobu zivota. Aktivni starnuti je v dnesni dobé synonymem

pro plnohodnotny a spokojeny zivot (Kozakova, Miiller, 2006, s. 36).

Aktivita seniort a jejich ticast na Zivoté spole¢nosti ma mnoho pozitiv jak pro
né samotné, tak pro Zivot celé spolecnosti. ,Koncept aktivniho starnuti” dle
Petrové Katkové ,Slibuje nabidnout na jedné strané jedinci zpiisob, jak zvlddat
vlastni starnuti, na druhé strané také spolecnosti vyporddat se s vzriistajicim podilem
starnoucich v populaci. Jde o vseobecnou strategii zachovini fyzického a mentalniho
zdravi v procesu starnuti. Neni to vsak strategie snadnd, vyzaduje celoZivotni

sebedisciplinaci”(Petrova Kafkova, 2013, s. 10).

Tento pojem se blize dostal do povédomi Sirsi vefejnosti koncem 90. let 20.
stoleti, kdy Svétova zdravotnickd organizace (WHO 2002) vytvofila v
souvislosti s celosvétovou problematikou, tykajici se populaéniho starnuti,
koncept zaméfeny na seniory, kde aktivni starnuti chdpe jako celoZivotni
projekt umoZznujici participaci ve vSech sférach spole¢nosti. Ne pouze na
podporu ekonomické aktivity starSich, stejné diilezité je také zapojit seniory v

roding, komunité i obcanské sfére (Petrova Kafkova, 2013, s. 11).

V Ceské republice se zabyva problematikou pipravy na starnuti Ministerstvo
prace a socidlnich véci. V tomto sméru patfi mezi jeho hlavni ¢innosti Narodni
akéni plan podporujici pozitivni starnuti 2013 - 2017, déle fidi narodni dotace
podporujici politiku starnuti na krajich, dotace pro proseniorské a seniorské
organizace apod. Této moznosti mohou prostfednictvim kraji vyuzit obce ci
organizované skupiny seniorti a zajistit finanéni zdroje na pokryti rtiznych

aktivit této cilové skupiny. (MPSV,2017)

V oblasti konceptu aktivniho starnuti hraji podstatnou roli také obce, které by
na komundlni drovni mély zajisStovat podminky pro kvalitni a plnohodnotny
zivot svych spoluobcanii vsech vékovych kategorii. Dle Bockové je to pravé
aktivni a rtiznoroda ¢innost v seniorském véku, spojena se zajisténim terénnich
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socialnich sluzeb, rozvojem bytové politiky vhodné pro seniory a péci o zdravi
senior(l, kterd miize vést ke sniZovani poptavky po specidlni zdravotni péci, i
potfebé umisténi do pobytovych zafizeni pro seniory. Volnocasové aktivity tak
mohou vyrazné prispét nejen v prevenci socidlniho vylouceni, ale také ke
sniZeni potfeby péce ze strany statu (Bockova a kol., 2011, s. 132). Zodpovédné

meésto by mélo ke vSem témto faktortim prihliZet.

Vidovicova akol. ve své studii shrnuji, ze ,riizné zdroje hovoii o méstech a
komunitdach pratelskych (Ci pfivétivych) pro kazdy, ale predevsim vyssi vék (age-
friendly city/community), komunitich p¥ijemnych pro Zivot (livable community),
komunitdch pratelskych pro seniory (elder-friendly community); o obydli a sousedstvi
pro cely Zivot (lifetime house/housing; lifetime neighbourhood), a dokonce o svété
pratelském pro kazdy vék (age-friendly world). Pod témito ndzvy se skryvaji koncepty
vyjadtujici budovdni prostiedi ptiznivého zejména pro starsi oblany (Vidovicova

a kol., 2013, s. 196).

Péce o obcany ze strany obce je zakotvena v zdkoné ¢. 128/2000 Sb., Zakon o
obcich, pro téma této bakalafské prace zejména v § 35. Zakon mluvi o nutnosti
péce v souladu s mistnimi predpoklady a mistnimi zvyklostmi, o vytvareni

podminek pro rozvoj socidlni péce a pro uspokojovani potteb svych obcand.

Obce jsou zakladnimi aktéry regiondlni politiky. Maji nejbliZe k potfebam svych
obyvatel a mohou prostfednictvim konkrétnich opatfeni reagovat na zajisténi
vhodnych podminek. V zdjmu obce by mélo byt budovani proseniorské
politiky a nastaveni mezigeneracni komunikace tak, aby bylo vytvofeno

prostfedi, kde se vSem Zije dobfe.

Javornik je méstem, které ma zdjem vytvaret vstficné prostfedi pro aktivni
zivot ve stafi a pozitivnim pfistupem pfedchdzet diskriminaci a obecné
negativnimu mysleni, které casto nahliZzi na stafi jako na celospole¢enskou

zatéz. Zapojenim seniort do aktivniho Zivota obce znamend vytvofit seniorim

vvvvvv
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dobrym zptisobem, jak umoznit seniorim pfibliZeni svéta mladych a naopak,
moznost mladSim generacim cerpat z jejich dovednosti, znalosti, Zivotni

moudrosti a zkuSenosti.

Obec by méla zmapovat jiz fungujici mezigeneracni ¢i seniorské aktivity. Dobte
fungujici a prospésné aktivity podpofit a zaroven se snazit prikladem dobré
praxe zjinych obci zaclenit aktivity nové. Coz je moZnost, jak cilené zavadét
efektivnich opafeni, jez vychazi zredlnych potfeb seniorti v obci. S takto
nastavenou strategii je pak snadnéjsi stanovit, jaké prostifedky obecniho

rozpoctu jsou nutné do proseniorské politiky vynalozit.

Inspiraci ndam mohou byt priklady dobré praxe z okolnich obci a mést, které se
jiz tomuto tématu dlouhodobé vénuji. Zakladni informace a vhodné aktivity 1ze
najit naptiklad v programu , Podpora aktivniho Zivota seniortt v Olomouckém

kraji” z roku 2017 (Rodina je OK, 2017).
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3 VOLNY CAS

Pojem volny cas bézné pouzivame ve smyslu vyznamu odpocinku, rekreace,
zdbavy ¢i néjaké zajmové aktivity. Definici pojmu ,volny cas” se zabyval jiz
Aristoteles. Chdpal jej jako nejvyssi hodnotu, spojenou se svobodou a Stéstim,
osvobozeni od nutnosti, kterou je pfedevsim prace, coz vSak neznamena vzdat
se jakékoliv aktivity. Jeho nazory ovlivnily veskeré klasické teorie volného ¢asu

az do soudasnosti (Serak, 2009, s. 31).

Pokud se zaméfime na specifickou socidlni skupinu seniord, jejich volny cas je
charakterizovan jako “Cas, kdy jsou provozoviny zdjmové aktivity na zdkladé
fyzickych, psychickych, socidlnich a zdjmovych aspektii jednotlivych osob, které jsou
vykondvané mimo cas vénovany péci o vlastni osobu, domdcnost, rodinu a uspokojovini
zikladnich potteb jedince v seniorském véku. Jednd se o takové aktivity, které pfindseji
radost, zdbavu, spokojenost, potéseni a uspokojeni” (Janis ml., in. Janis, Skopalova,

2016, s. 16).

Dnes stdle vice lidi vstupuje do obdobi stafi v plné sile, ve zdravi a s velkou
chuti do Zivota. Proto také roste nabidka moZnosti, ale i poptavka po
moznostech, jak efektivné travit volny cas ve stafi. Seniofi dnes, dle
Miihlpachra prozivaji sviij volny ¢as zcela odlisné. Néktefi se snazi dosdhnout v
ramci svého volného c¢asu vse, co nestihali v pracovnim zatizeni, néktefi se
vénuji aktivné sobé a svym novym zalibam, jini jsou nestastni ze spolecenské
izolace. Pfitom toto obdobi lidského zivota predstavuje predevsim dostatek
volného casu a je tedy piimo idedlnim prostorem pro vyuZzivani volného casu v

ramci dalSiho vzdélavani a volnocasovych aktivit (Miihlpachr , 2005, s. 123).

Moznost vénovat se osobnim zalibAm mitize byt omezena zhorSenym
zdravotnim stavem, umrtim pratel, nedostatkem penéz. Pfesto vSak mnoho
osob tohoto véku dokaZze najit nové vyuziti volného casu. I zde hraje velkou roli
zivotni styl c¢lovéka v pfedchozich vékovych obdobich a ndvyky vyuzivani
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volného casu. Nabidky pro vyuZiti volného casu seniorti poskytuji napr.
rozmanitd obcanska sdruZeni, zafizeni pro mistni kulturu, cestovni kancelare,
agentury, Skoly, rozhlas, televize a dalS$i masmédia. Stafi lidé maji moznost
pokracovat v celoZivotnim vzdélavani, znamé jsou univerzity tfetiho véku,
univerzity volného casu i kratkodob¢jsi vzdélavaci akce (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008, s. 112).

Zajimavé je, Ze stredoskoldaci a seniofi maji pfibliZné stejny pomér volného casu
denné (cca 6,5hod/denné). Tato skutecnost byla prokadzana vyzkumy
realizovanymi v CR. U seniort v8ak dochézi ke komplexnéj$i proméné volného
casu a aktivit s nim spojenych (Janis, Skopalovd, 2016, s. 15). Zptisob traveni
volného casu soucasné starsi generace promeénila predevsim televize jako

hlavni médium, na vzestupu je vSak nové i internet (Sak a Kolesarova, 2012).

Vyznam volného casu je dan funkcemi, které obsahuje. Jednd se o funkci
vychovné - vzdélavaci, kdy se drzim definice, ze vzdélani a vychova je
celozivotnim procesem. Dale zde patfi funkce zdravotni, kdy pohybové
zaméfené aktivity, které napomahaji udrzovat clovéka v dobré kondici, mohou
také prinaset bonus v podobé casu straveného s vrstevniky ¢i lidmi podobnych
z4jmll. Moznost navazani novych kontaktt pfispiva k dusevni pohodé a pocitu
vlastni uzite¢nosti. Mezi funkce volného casu musime zafadit také funkci
socidlni, jejichz cilem je prispivat k lepSim mezigeneraénim vztahlim a v
souvislosti s tim je také spojena moznost prevence proti ageismu (Janis,

Skopalova, 2016, s. 29-31).

Ageismus vysvétluji vlastnimi slovy jako stereotypni chovani ¢i diskriminace

jednotlivcti ¢i socidlni skupiny na zékladé jejich véku.

3.1 Motivace k aktivitam

Motivace ma vyvolat potfebu a soucasné také ukazat cestu, jak ji uspokojit.

Motivovat seniory k aktivité ¢i k zdjmovym cinnostem je v fadé ptipadu
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naroény a dlouhodoby ukol. Prekdzkou muZe byt napfiklad nepfiznivy
zdravotni stav ¢i socidlni fobie. Je vSak vhodné, aby clovék i ve stafi mél kromé
zajmi o svou rodinu, pfipadné praci, i své vlastni volnocasové aktivity
jakéhokoliv druhu. Je to moznost, jak ziskat nové ¢ obnovit ,staronové”
socialni kontakty. Socialni angaZovanost dle Spatenkové a Smékalové (2015, s.

62) tak mtiZe byt zadsadni v adaptaci na penzionovani, coz se nasledné projevuje

i na celkové Zivotni spokojenosti.

V Ceské republice je vét§ina volnocasovych aktivit pro seniory organizovana
neziskovym sektorem a niz$imi tzemnimi celky statu. MoZnost volnoc¢asového
vyuziti se lisi podle velikosti obce, ve které clovék Zije. V menSich vesnicich jsou
moZznosti organizované jinymi institucemi omezené, ovSem existuje zde vétsi
Sance na vytvoreni svépomocné skupiny mezi obyvateli. Obec je poté miize
podpotit napfiklad poskytnutim zdzemi nebo dalsiho vybaveni potfebného pro

aktivitu (Bockova a kol., 2011, s. 136).

3.2 Varianty a alternativy volnocasovych aktivit seniori

Variabilita aktivné navstévovanych volnocasovych aktivit je zavisld jak na
individualité daného seniora, tak také na rtznorodosti nabidky zajmovych
¢innosti. Nikdy neni dle ToSnerové (2009, s. 24-25) pozdé se vzdélavat, néco se
dozvidat, vénovat se spolkovym aktivitdm, chodit do divadla, zajimat se o
prednasky, napriklad v ramci Univerzit tfettho véku, navstévovat vystavy. I
televize, jakozto pasivni ¢innost a jeji vzdélavaci a dokumentdrni porady

ostatné také rozsifuji obzory.

V fadé obci funguji a pomahaji zaplnit poptavku po volnocasovych aktivitach
pro seniory tzv. Kluby seniorti, které umoznuji setkavani se osob podobného
véku a z4jmut. Nabizi predevSim vzdélavaci, kulturni ¢i pohybové aktivity.
Edukacni aktivity maji charakter pfilezitostnych ¢innosti ve formé pfednasek,

besed a exkurzi. Kluby pro seniory plni nezastupitelnou roli v oblasti
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vzdélavani seniorti. Dale se seniorim vénuji tzv. Seniorska centra, ta maji
charakter komunitnich center. Jejich vyznam spociva ve vytvorfeni prostoru pro
setkavani senior(i. Naopak oproti Klubim pro seniory, Seniorska centra mohou
nabidnout vzdélavaci aktivity v podobé ucelenych kurzi, prednasek, di
seminari. Vyuzivaji pfitom vlastniho potenciondlu samotnych seniort, ktefi
maji zdjem o predavani znalosti a védomosti a o smysluplné zapojeni se do

déni ve spolec¢nosti (Pettkova, Cornanicov4, 2004, 79-80).

Vzdélavacim aktivitdm pro seniory se vénuji univerzity tfetiho véku, které jsou
realizovany téméf vSemi vysokymi Skolami a poskytované vzdélani se odviji
od zaméfeni danych vysokych Skol a fakult (JaniS, Skopalova, 2016, s. 93).
Alternativou tohoto typu dalsiho vzdélavani jsou tzv. akademie tfetiho véku a
dalsi vzdélavaci kurzy, které nabizi pfedevsim nestatni neziskové organizace ¢i
organizace zfizované obcemi, napf. vefejné knihovny. Jejich cilem je poskytnout
seniorim moznost seznamit se s nejnovéjsimi poznatky v oblasti védy, historie,
politiky a kultury. Dopliiuji je také aktivity pohybové ¢i zdjmové. Pfi vyctu
vzdélavacich aktivit nesmime zapomenout také na Kluby aktivniho stafi, které
dle Bockové plni obdobnou funkci jako Akademie tfetitho véku. ,Odlisuji se
trvalejsimi neformdlnimi vztahy mezi ticastniky, rozvijenim osobnich zdjmii seniorii a

uspokojovdnim potieby vzdjemného kontaktu” (Bockova, 2000, s. 26).

Mimo vzdélavani seniori se obce, mésta i kraje vénuji poradani kulturnich ¢i
pohybovych aktivit pro seniory. Jednou z akci za viechny, ktera je asi v Ceské
republice nejrozsifenéjsi, je pravidelné Setkdni s dtchodci (v rliznych
variantdch nazvii pro toto setkdvani). V nasem mésté tyto akce pordda kulturni

komise napriklad ve spolupraci se Skolskymi zafizenimi.
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4 DEMOGRAFICKY VYVO]

V Ceské republice, stejné jako v celé Evropé, probiha proces starnuti populace.

Podle Miihlpachra, ktery vychazi ze socialné demografickych analyz Ceské
republiky, l1ze ocekavat, Ze v obdobi po roce 2020 a zejména pak po roce 2030
vyvrcholi populacéni starnuti. Nastinény vyvoj, ale také soucasny, v mnoha
ohledech nevyhovujici systém péce o seniory, stale zvySuje pozornost
spolecnosti na problematiku stafi. Je tfeba pfekonat a zmeénit dosavadni
stereotypni pohledy na stari, prekonat predsudky o Zivoté, postaveni a

vyznamu seniorii ve spole¢nosti (Miihlpachr, 2005, s. 71).

4.1 Javornik

Mésto Javornik lezi v severnim cipu Olomouckého kraje pod upatim
Rychlebskych hor. Ze dvou svétovych stran sousedi s Polskem, smérem do
vnitrozemi se nachdzi okresni mésto Jesenik. Tato poloha, vcietné Spatné
dopravni dostupnosti ¢ini mésto, ve kterém Ziji, vyrazné periferni, a to na sebe
vaze dalsi negativni aspekty. Vzhledem k odlehlosti regionu a absenci vétsich
firem je zde nedostatek pracovnich pfilezitosti a diky velké vzdalenosti od
vétsich, napiiklad krajskych mést, fada mladych lidi v produktivnim véku z

Javorniku, ale i celého Jesenicka odchazi.

Také s timto vyvojem pro mésto vyvstava otdzka tzv. osamélych seniord, tedy
seniort, jejichz déti ziji daleko. Nemam ted na mysli pouze otdzku
ekonomickou, ale obec musi s timto faktem také pracovat a vice promyslet
piipravované aktivity pro seniory. Rada seniorti by pravdépodobné ¢4st svého
volného casu travila se svymi détmi a vnoucaty, ale velka vzdalenost jim to
znesnadnuje. Mésto by mélo nabidnout seniorim v rdmci politiky aktivniho

starnuti vhodné alternativy.
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4.2 Demograficky vyvoj v Javorniku

K datu 1. 1. 2018 eviduje mésto Javornik v databazi registru obyvatel 2.857
osob. Vlivem jiz platného demografického vyvoje i ono starne. Lidé v regionu

ale pozoruji zhorseni situace, kde se zda, Ze mésto Javornik starne jesté rychleji.

Daldim faktorem, ktery ovliviiuje demografické starnuti obyvatel Javornika, je
stale castéjsi navrat, dfive odchozich osob zpét na stafi do Javorniku. Lidé se
sice stéhuji do jinych regionti kvtili absenci pracovnich pfileZitosti, ale novym
trendem je, Ze se tito dfive odesli lidé, ale i dalsi osoby v postproduktivnim
véku vraci, aby v Javorniku prozili klidné stafi. Jiz jim nebrani nejvétsi
prekazka, tedy ekonomické zaopatfeni sebe a své rodiny. Mnozi z nich kromé
vztahu k rodiné a urcité nostalgii k mistu, kde proZili ¢ast svého Zivota, davaji

velky dtraz na krasnou prirodu Rychlebskych hor.

VySe popsané demografické starnuti obyvatel ve mésté Javornik podpoii i

statisticka data z vetejné databaze CSU, k 31. 12. 2017:

Stav obyvatelstva ve mésté Javornik k 31.12.

Rok 2013 2014 2015 2016 2017
Pocet obyvat. celkem 2909 2863 2836 2788 2775
0-64 2388 2322 2280 2221 2194
65 + 521 541 556 567 581
65+ v % 17,9% | 18,9% 19,6% 20,3% 21%

Internetovy zdroj: www.vdb.czso.cz (CSU, 2018b)

Z vyse uvedenych dat lze vy¢ist, ze celkovy pocet obyvatel v roce 2017 oproti
roku 2013 poklesl, konkrétné o 134 obyvatel. Naopak u osob ve véku nad 65 let

doslo k nartistu o 60 osob, coz ¢ini 3,1%.
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Za zminku také stoji, Ze z celkového vySe uvadéného poctu 581 seniorti ve véku
65+ v roce 2017 bylo 59% Zen a 41% muzii. Uvedeny pomér Zen vici muziim
odpovidad obecné statistice evropské populace. Tedy, Ze Zen seniorek je ve
vysSim véku vice nez muzt a dozivaji se delsiho véku.

Vefejna statistika dle posledniho Sé¢itani lidu, domti a bytd zroku 2011,
Ceského statistického ufadu (CSU,2018a) nam prindsi také konkrétni data o
skladbé seniorti od 65 let, kde eviduje 358 osob ve véku 65 — 79let, pocet

obyvatel ve véku 80+ ¢inil 111 osob z celkovych 2798 obyvatel.

Pokud bychom chtéli porovnat data o poctu seniorti nad 65 let dle Posledniho
s¢itani lidu, domt a byti z roku 2011 a statisticka data z roku 2017, zjistili
bychom, ze v roce 2011 bylo v Javorniku 16,7% seniorti nad 65 let, v roce 2017
jiz doslo k nartistu na 20,9%. Pfiddme-li vychozi hodnotu z roku 2013, kdy
seniofi nad 65 let ¢inili 17,9% celkového poctu obyvatel, zjistime, Ze se pocet

senior(i v Javorniku zvysuje kazdoroc¢né.

Porovnanim dat v rdmci celého okresu Jesenik, zjistime, Ze v roce 2013 mél
okres Jesenik 39 910 obyvatel a zastoupeni seniorti 65+ ¢inilo pouze 17%. V roce
2017 vSak jiz doslo k poklesu celkového poctu obyvatel Jesenicka na 38 359,

pricemz seniorska populace ve véku 65+ vzrostla na 20,5 % obyvatel.

Demograficky trend starnuti populace se potvrzuje i vrdmci celého
Olomouckého kraje, kdy v roce 2013 obyvatele ve véku 65+ tvorili téméf 18%
z celkového poctu 636 356 osob. V roce 2017 poklesl celkovy pocet obyvatel na

633 178, z cehoz témét 20% tvorili obyvatelé ve véku 65+.

Zjednodusené lze fici, Ze z uvedenych prazkumi vyplyva, Ze i kdyz se celkovy
pocet obyvatel v celém Olomouckém kraji snizZuje, pocet osob nad 65 let

vyrazné pribyva a mésto Javornik nevyjimaje.

28



4.3 Volnocasové aktivity pro seniory v Javorniku

Pokud shrneme zdkladni informace v této praci vii¢i méstu Javornik, je zfejmé,
ze Javornik starne. Stdle vice lidi se nachdzi v obdobi tfetiho véku, tedy
postproduktivniho obdobi lidského Zivota. V zdjmu statu — zprostfedkované
pres kraje a obce je zajiSténi aktivniho stadrnuti seniorti, tak aby zivot seniorti

byl co nejkvalitnéjsi a ekonomické naklady pro stat snizené.

Zodpovédné a férové mésto musi pracovat s vysledky statistickych studii, tedy
s tim, Ze dochdzi ke starnuti jeho populace. V této ¢asti bakalarské prace bych
rdda na zdkladé sesbiranych dat popsala volnocasové aktivity ve mésté

Javornik, které mohou pfispivat ke konceptu aktivniho starnuti.

Zhodnotim tedy soucasnou nabidku volnocasovych aktivit dle poskytovatelt a
zaméfim se predevsim na aktivity vhodné ¢i vyhledavané seniory. V Javorniku
je dle mého ndzoru nabizeno pomérné velké mnozstvi volnocasovych aktivit,
nékteré se vSak seniord dotykaji pouze okrajové. Na celkové nabidce se podili
Mésto Javornik, Méstské kulturni zafizeni, mistni knihovna, zamek Jansky

vrch, ale také zdjmové kluby, spolky a sdruzeni. (Mésto Javornik, 2019)

Abych utvorfila ucelenou skdlu traveni volného casu seniori v Javorniku,
musim zde zminit i zapojeni seniorti do komunalni politiky. Jednou z moznosti
aktivniho zapojeni do spolecenského zivota pro starsi obyvatele je prace

v obecnich ¢i méstskych zastupitelstvech.

Aktudlni tdaje pfinasi posledni komundlni volby zfijna 2018, kdy mezi
kandidaty do zastupitelstva mésta Javornik bylo 14 seniorti nad 65 let. Z tohoto
poctu seniortl ziskali dva kandidati mandat zastupitele mésta Javornik. Oba jiz
v predchozim volebnim obdobi ptisobili ve funkci radnich mésta a jeden z nich

se rozhodl v této funkci i nadale pokracovat.
4.3.1 Kulturni a spolecenské aktivity

V Javorniku je porfddana fada kulturnich akci. Na nabidce se podileji velkou
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¢asti dvé instituce, umisténé pod jednou stfechou. Je to Méstské kulturni
zarizeni Javornik a Méstska knihovna Rudolfa Zubera. Mezi akce Méstského
kulturniho zafizeni Javornik patfi divadelni pfedstaveni znamych umélcti, ale i
mistniho divadelniho spolku nebo zaku ZUS. Pfipravuje také hudebni koncerty
rtiznych Zanrt, opét jak znamych, tak i regionalnich kapel. V jeho prostorach je
umisténo také kino, které je v provozu dvakrat do meésice. Ve spolupraci s
Mistni knihovnou Rudolfa Zubera (umisténou rovnéz v téchto prostorach),
kterd mimo své hlavni poslani - tedy ptijcovani knih, spole¢né ptindsi nabidku
vystav, vernisazi, besed na rtiznd témata ¢i cestovatelskych pfednasek. Tato

nabidka je urcena vSem vékovym kategoriim.

Dalsi mozZnosti kulturniho charakteru pro zdjemce jakéhokoliv véku nabizi
zdmek Jansky Vrch. Mimo klasickych prohlidek zamku potfada rizné vystavy a
mimofadné prohlidky s doplnkovym programem, na kterém v mnoha
pripadech spolupracuje s dramatickym krouzkem, ptisobicim pifi mistni
zakladni umélecké Skole. V letnich mésicich je na nddvofi zdmku provozovano

letni kino.

Nabidku, jak pfijemné stravit volny cas, nabizi také zdejsi zajmové spolky a
sdruzeni. Mezi pocetné hojné navstévovanou akci patfi Folklorni festival
,Folkmaj”, ktery v roce 2018 jiz po osmé pofadala Recka obec Javornik. Na

tomto festivale vystupuji folklorni soubory z rtiznych koutu svéta.

Mésto Javornik nabizi podobnou akci. Jsou ji kazdoro¢né poradané ,Dny
Javornicka”, které jsou rozlozeny do dvou dnt a lidé zde mohou shlédnout
péveckd, tanecni ¢i divadelni predstaveni. Tradi¢né jsou zde i ukazky

historickych femesel a vystava drobného zvifectva.

Aktivity uréené vyhradné seniorim organizuje Mésto Javornik prostfednictvim
dvakrat do roka pofadanych akci ,Sejdeme se po letech” a ,Setkani s
jubilanty”. V roce 2018 k témto jiz tradi¢nim akcim pfibyl zdjezd seniorti do
polského mésta Klodzko, kde seniofi mohli nacerpat nadherné zazitky pfi
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prohlidce MiniEurolandu, vcetné zhlédnuti kvétinové zahrady a jejiho
krasného aranzma. Tento zdjezd mohl byt uskutecnén pravé diky financnim

prostiedkiim z MPSV.

Svaz télesné postiZenych, zde pusobici, kazdorocné pripravuje pro Zeny
seniorky a své dalsi ¢lenky oslavy Mezinarodniho dne Zen. Tento svaz ve
spolupraci s méstem Javornik organizuje také kazdoro¢né pro seniory a své

cleny zdjezd. Naposledy na zamek Bruntal a Karlovu Studanku.
4.3.2 Sportovni aktivity

Mezi moznosti sportovniho vyZiti patfi zejména nabidka spolku SPORT, z.s.,
ktery nabizi celou fadu sportovnich a pohybovych aktivit, zaméfenych na
vSechny vékové kategorie. Mezi skupinové sporty patfi napiiklad volejbal,
fotbal ¢i hokej. Dalsimi sporty, které spolek provozuje, jsou stolni tenis, tenis,
bambinton, posilovani, kondi¢ni cviéeni pro Zeny, joga, kalanetika, zumba ¢i

jumping.

Z nabizené Skaly sportovniho vyZiti si seniofi muZi vybiraji pfedevsim tenis a
stolni tenis, Zeny seniorky jsou pak castymi tiéastnicemi jogy a kalanetiky, kde
vyuzivaji moznosti posileni, protazeni a uvolnéni zatéZovanych svalt a kloubti.
Dals$i moznosti aktivniho sportovniho vyziti pfind$i mensi kryty bazén, ktery
rovnéZz vyuzivaji vSechny vékové kategorie a i mezi seniory patii k oblibenym

aktivizaénim ¢innostem.

V potéadani sportovnich akci nezahali ani mistni Svaz télesné postiZzenych, ktery
v Dittersové zahradé€, arealu okolo mistni Zdkladni umélecké Skoly, porada
kazdoroéné sportovni odpoledne pro své cleny, zvanymi jsou vSak i zdjemci
z fad seniorti. Tato akce je velmi oblibenou. Vitézové si odndsi zajimavé ceny,

podstatné je vSak spolecné prozité odpoledne, nabyté novymi zazitky.

V kvétnu 2018 dostali poprvé javornicti seniofi v rdmci spoluprdce mést

Javornik a polského mésta Zloty Stok pozvani na akci ,VI. Marsz Nordic
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Walkingod”, kterou poradala Univerzita tfettho véku ve Zlotém Stoku. Jednalo
se o maly turisticky pochod, ktery byl zakonéeny pfijemnym obcerstvenim u
ohné. Soucasti vyletu byla také vzdélavaci aktivita - prohlidka , Kopalnie zlota”

a vystavy mineralu ¢i pfilehlého lanového centra.

Na zakladé tohoto pozvani a velmi kladného ohlasu ze strany javornickych
seniorti zorganizovalo také Meésto Javornik turisticky pochod po mistnich
turistickych trasach, vcetné zajisténi dopravy do vychoziho bodu pochodu. Na
tuto akci byli pfizvani seniofi ze Zlotého Stoku. Obé akce se setkaly s velkym
ohlasem mistnich seniorti, a proto by bylo vhodné, aby se aktivity podobného

typu opakovaly a co vic naddle rozvijely.

Vzhledem k velkému zdjmu o podobné aktivity se v poslednich mésicich zacala
v Javorniku objevovat nabidka organizovanych vyleti turistického zaméreni,

které jsou uréeny pravé seniorim a poradany Méstem Javornik.

Vyznam télesnych aktivit pro fyzické zdravi (nejen) seniortt byl mnohokrat
potvrzen riznymi vyzkumy. Nejriznéjsi pohybova aktivita pfispiva k oddaleni
stafi. Pro seniory jsou vSak podstatna i dalsi pozitiva, jako jsou pozitivni
emoce, lepsi zvladani stresovych situaci, pocit spoleenské soundlezitosti ci

pohybové nezavislosti.
4.3.3 Dalsi aktivity

O pestrou nabidku aktivit rizného zaméfeni se postaraji mistni organizace,
jako je Cesky rybafsky svaz, svaz zahradkéit, véelafti, chovatelil, hasica ¢i
myslivecké sdruzeni. Milovniky historickych vozidel sdruzuje Veteranklub
Javornik. Mezi hlavni aktivity tohoto klubu patfi vlastnorucni renovace a
opravy starych skvosti. Ve vSech téchto spolcich seniofi tvofi pocetnou
¢lenskou zdkladnu a mohou tak pfeddvat své znalosti a dovednosti svym

mladsim kolegtim.
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434 Zavér

Nabidka poskytovatelti zdjmovych aktivit ¢i moZnosti trdveni volného
casu je pomeérné pestrd. Mezi nejcastéjsi aktivity patfi predevsim aktivity
sportovniho charakteru, ale také kulturni a vzdélavaci akce. Aktivity, které by
viak cilily vyhradné na socialni skupinu seniorti, se objevuji pouze v omezené
mife. Mimo ojedinélych akci poradanych Méstem Javornik a mistnim Svazem
télesné postizenych, ktery pod sva kfidla zahrnul i klasické seniory, v Javorniku
nepusobi zadna organizace, kterd by umoznovala pravidelné setkavani se této
vékové kategorie. Neexistuji zde edukacni moZnosti urcené konkrétné pro
seniory. A dle ohlasti, které pfinesly nové potfadané turistické vylety, sami

seniofi o tyto spolecné akce a chvile stravené s vrstevniky opravdu stoji.
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5 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Zivotni etapa staif ma mnoho podob a hranice stafi je viceméné subjektivni.
Svou praci jsem zaméfila na osoby raného stari, tzv. tfettho véku, které jsou
mnohymi povaZovany za osoby majici sviij Zivot jiZ za sebou. Z pfedchozich
kapitol vSak vyplyva, Ze jde od socidlni skupinu, ktera je velmi rtiznoroda.
Charakteristické vsak je, Ze jde o osoby, které jiz nejsou ekonomicky aktivni,
mnozi vSak stale plni sil. Abych jednoznacné pro potieby mé prace vymezila
hranice raného stafi, pfiklonila jsem se, dle HaSkovcové (2010), k vékové
hranici 65 - 74let. Vzhledem k rtiznorodosti této socidlni skupiny, jejich
odliSnym moznostem a schopnostem, si vSak myslim, Ze dodrzet presné
vymezeni horni hranice, tedy vék 74 let, neni vzhledem k tématu této

bakaladfské praci zasadni.

Jakakoliv aktivita je dtileZita po cely lidsky Zivot, v obdobi tfetitho véku v3ak
muZe napomoci v nalezeni nového smyslu zivota. K vytvofeni vstficného
prostiedi pro aktivni Zivot ve stafi je kompetentni mimo jiné i samosprava
mésta. Povazuji za velmi podstatné vzbuzovat ¢i podporovat zajem seniorti byt
aktivni i nadéle a zachovavat si tak ziskané schopnosti a dovednosti co nejdéle.
Jelikoz je ma absolventskd prace zaméfena na obyvatele tfettho véku v
Javorniku, zajimalo mé, jaké moznosti vramci volnocasovych aktivit maji
seniofi mésta, ve kterém také ziji. Jak vnimaji sv{ij volny cas, a nakolik jej

volnocasovym aktivitdm vénuji.

Kulturnich, sportovnich ¢i zdjmovych aktivit v Javorniku je v celku Siroké
spektrum. Aktivit, které by byly zaméfeny konktrétné na seniory, jiz vsak, dle
mého ndazoru, tolik neni. Proto mne zajimalo, zda je tato stavajici nabidka
dostacujici, ¢i by mélo dojit k jejimu rozsifeni. Zajimalo mé také, zda by seniofi
uvitali pravidelné setkdvani prostfednictvim Klubu seniorti. Na tyto otazky

jsem se snazila nalézt odpovédi prostfednictvim nasledujiciho vyzkumu.
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6 PRAKTICKA CAST

Teoreticka cast této bakaladfské prace se vénuje obecné tématu treti vek se
zaméfenim na mésto Javornik. Ddle prace pojednava o nabidce volnocasovych
aktivit, které by mohli ¢i jiZz vyuZivaji seniofi zijici v Javorniku. Mam za to, Ze
seniofi v Javorniku maji zajem o aktivni traveni volného casu.

Pestra nabidka volnocasovych aktivit je povazovdna za efektivni ndstroj
v celkové péci o seniory. M4 potencidl ptisobit preventivné proti negativnim
projevim starnuti, naptiklad socidlni izolaci ¢i zhorSeni zdravotniho stavu

senijord.

6.1 Zduvodnéni vyzkumu a cilti diplomové prace

Hlavnim diivodem vzniku vyzkumu bylo reflektovat soucasny stav participace
seniori na volnocasovych aktivitdich ve mésté Javornik. Druhym cilem
vyzkumu bylo shromazdéni informaci o ¢innostech organizaci, které se plné ¢i
alesponi okrajové vénuji seniortim. Ddle podlozit mé tvrzeni, zZe seniofi mésta
Javornik maji zdjem o rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit a také o vznik

Klubu seniorti ve mésté Javornik.

Ulelem vyzkumu bylo shromazdéni souboru dat rozmanitého vzorku
respondentti. Jednd se o sledovanou skupinu seniord, ktefi ziji v rodinnych
domech ¢i bytech. Vyzkum probihal v c¢asovém obdobi zafi — fijen 2018 na

tzemi mésta Javornik.

Vyzkum si nasledné kladl za cil ziskané tidaje roztfidit dle tcelné zvolenych
kritérii a z takto pfipravenych podkladti vypracovat tabulky a grafy, které by
dokumentovaly poptavku seniorti po volnocasovych aktivitach a pozadavek na

vznik klubu seniori.

Vysledky tohoto vyzkumu mohou pomoci k atraktivnéjsimu postaveni
samotnych senior(i ve spolecnosti a k naslouchdni pozadavki, které seniofi
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vyslovuji na trovni mésta i celé spolecnosti.

6.2 Metodologie vyzkumu

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem si zvolila metodologii kvantitativni.
Jako vyzkumna metoda byl zvolen polostrukturovany dotaznik, a to pro jeho
snadnou a rychlou administrace a zptisob hodnoceni. Vyhodou je i moznost
tyto tudaje pIné kvantifikovat a zpracovat jejich velké mnozstvi pomoci

pocitace(Disman, 2000, s. 141-142).

Dotaznik mi umoznil ziskat tidaje od 72 respondent(i za pomérné kratky cas.
Délku dotazniku jsem pfizptisobila vékové kategorii respondentti — seniortim.
Mym cilem bylo, aby dotaznik respondenty svou délkou neodradil a

neobtézoval je.

Uvodni ¢ast obsahovala informace o tom, kdo dotaznik vypracoval a za jakym
ucelem, zaroven také ubezpeceni o tom, Ze dotaznik je anonymni. Nasledovaly
polozky, které poskytly zdkladni informace o respondentech. V dotazniku bylo
dale celkem 16 otazek, z toho tfi oteviené — kdy se mohli respondenti vyjadrit
vlastnimi slovy, pét polouzavienych a osm uzavienych z moZnosti vybéru
z rliznych variant. U polouzavienych otdzek byla nabidnuta moznost vybéru
odpovédi ¢i doplnéni vlastniho vyjadfeni. Mym zdmeérem bylo ziskat
z otevienych otdzek podrobnéjsi data. Oteviené otazky jsou z pohledu
statistického porovnani dat naroc¢néjsi, ale umoznuji hloubéji proniknout do

respondentova mysleni (Reichel, 2009, s. 102-103).

Zajimalo mne, co pro samotné seniory znamenad pojem ,volny cas”. Zda je
tomu tak, jako u casti verejnosti, kterd vnima seniory jako osoby, majici volny
Cas stale. Dalsi otazky se tykaly dennich aktivit seniorti — presnéji casového
fondu, ktery denné pottebuji k uspokojeni zdkladnich Zivotnich potteb,
zajisténi béznych povinnosti a kolik ¢asu vénuji svym volnocasovym aktivitdm.

Tyto otazky jsem zvolila z dtivodu konkretizace vymezeni ¢asu vénovaného
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oblibenym zdjmim a dalSim volnocasovym aktivitdim. Zjistovala jsem také

preference v této oblasti a ddle zdjem o vznik Klubu pro seniory v Javorniku.

Ziskana data byla podrobena analyze a zpracovana v pfehlednych
diagramech. Vysledky vyzkumu mohou byt predloZeny vedeni mésta Javornik
jako podklad pro pfipadny vznik Klubu seniort ¢i jako pobidka k rozsifeni

nabidky volnocasovych aktivit pro seniory.
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7 VYZKUM

7.1 Analyticka jednotka

Vyzkumny vzorek tvofili seniofi tfettho véku ve meésté Javornik.

Dotaznikového Setfeni se ticastnilo celkem 72 respondentti. Z toho bylo 56 Zen
a 16 muzii. Dotazniki bylo rozebrano ¢i rozneseno celkem 112, zpatky
relevantné vyplnénych se vratilo 81. Pokud vyjdeme z dat posledniho s¢itani
lidu z roku 2011, pak z celkového poctu 358 seniorti nad 65 let (nad 65 let — 79

let) jsem oslovila témét 23% populace seniorti v obdobi tfetiho véku.

7.2 Casovy harmonogram vyzkumu

Dotaznik ,Moznosti traveni volného casu obyvatel tfetiho véku v Javorniku”
jsem sestavovala v obdobi kvétna a ¢ervna 2018.

4

Samotné vyplnovani dotazniku probihalo v obdobi zafi — fijen 2018. Nejprve
jsem dotaznik avizovala v mistnim periodiku ,Javornickém zpravodaji”, kde
jsem objasnila dtivod, pro¢ zdddm seniory o spolupraci. Uvedla jsem, zZe
vyplnéni je dobrovolné a anonymni. Dotaznik, ktery bude mapovat moznosti
traveni volného casu seniory v Javorniku, jim bude vhozen do postovni
schranky ¢i si jej budou moci vyzvednout v mistni knihovné, ktera je soucasti
kulturniho stfediska. Nechybéla informace o moZznostech odevzdani
vyplnénych dotaznik(i, a to opét v mistni knihovné nebo na podatelné
Meéstského turadu v Javorniku. O spolupraci jsem pozadala také na Setkani

seniortl, které poradalo mésto Javornik dne 28. 6. 2018.

Celkem jsem rozdala 25 dotaznik(i a respondenti sami si rozebrali dal$ich 87
dotaznikti. Celkova navratnost dotazniku byla 72 %. Ze 112 dotaznikt se jich
vratilo 81 (z toho 21 do mé postovni schranky). Z celkového poctu bylo 7
dotaznikti vyplnéno seniory starsimi 75 let. Pfesto, Ze tato vékova kategorie

nebyla pfedmétem mého vyzkumu, povazovala jsem za vhodné tyto dotazniky
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ve vyzkumném vzorku ponechat, nebot se tim potvrdila velkd rozmanitost této
socialni skupiny. Je velmi pozitivni, Ze seniofi v jakémkoli véku maji stale zajem
se aktivné zapojovat do déni spolecnosti. Po peclivé kontrole bylo nasledné
vybrano 72 dotaznikd, 9 dotazniki pro chybéjici ¢i zmatené vyplnovani muselo

byt vytazeno.

Dotaznik byl nejdfive podroben kontrole ve formé pilotniho dotazovani v
lokalité, kde se nachazi 3 bytové domy s kapacitou 48 malometraznich
bytovych jednotek, které jsou urcéené pro seniory. Byly osloveny 4 seniorky, se
kterymi byl dotaznik probran. Na zdkladé pripominek, dotazii a hodnoceni
pilotniho ovéfovani byl dotaznik upraven, napf. v otdzce ¢. 6 byla doplnéna
moznost pouzivani pocitace, v otdzce ¢ 10 byla pfiddna moznost ,jind
omezeni”, kde respondentky upozornovaly na skutecnost, Ze mnoho jejich
vrstevnic se stard o své blizké a nema pro sebe dostatek volného casu. Po této
opravé byl jiz dotaznik distribuovan a nasledné vypliiovan seniory mésta

Javornik.

Samotné vypliiovani dotazniki probihalo v domdcim prostfedi seniort.
NemtiZu proto objektivné posoudit jejich priibéh. Je mozné, Ze byli i takovi, pro
které bylo zadani dotaznikti ndro¢né ¢i nesrozumitelné. Kazdopadné je skveélg,
Ze z celkového poctu 81 odevzdanych dotaznikti jich pro nespravnost vyplnéni

muselo byt vyfazeno pouze 9.

Béhem mésice listopadu 2018 byla sesbirana data podrobena analyzam a
nasledné byly vysledky Setfeni graficky zpracovany. Kjednotlivym grafim

byly pfifazeny popisy ¢i legendy s vysvétlenim.
7.2.1 Hlavni vyzkumné otazky
Uplné znéni dotazniku je mozné nalézt v piflohach této bakalatské prace.
Hlavnimi vyzkumnymi otazkami jsou:
e Nakolik maji seniofi v Javorniku zdjem travit sviij cas aktivné?
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e Nakolik maji zdjem o rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit?

e Nakolik maji zdjem o pravidelné setkavani se prostfednictvim Klubu

senioru?
e Zdajsou Zeny seniory aktivnéjsi neZ muzi seniofi?

e Maji seniofi bydlici v bytech vice volného ¢asu dopoledne neZ seniofi

bydlici v rodinnych domech?

e Zda seniofi bydlici vrodinnych domech maji zdjem o fyzické

volnocasové aktivity méné nez seniofi bydlici v bytech?

e Maji seniofi, ktefi jsou v penzi méné nez 8 let, vétsi zdjem o fyzické

volnocasové aktivity neZ seniofi, ktefi jsou v penzi delsi dobu?

e Plati tvrzeni, Ze seniofi, ktefi Ziji sami, maji zhorSené podminky plné

vyuzivat nabidky volnocasovych aktivit z dfivodu financi?
7.2.2 Hlavni a pracovni hypotézy

Hypotéza musi vyjadiovat vztah mezi dvéma méfitelnymi proménnymi. Musi
byt formulovana jako tvrzeni o rozdilech, vztazich nebo nasledcich a musi ji

byt mozno empiricky ovétovat (Chraska, 2016, s. 14).

Hypotézy jsem se snazila sestavit tak, aby mapovaly samotné téma bakalafské
prace, tedy aktivity seniora ve tfetim véku v Javorniku. Mym zameérem bylo
pomoci hypotéz analyzovat soucasny stav a pomoci nalézt a pojmenovat
prazdna mista proseniorské koncepce meésta Javornik. Ovlivnéna priklady
dobré praxe jinych obci u seniorti v Javorniku zjistit, zda by i oni stali o
rozsifeni nabidky programu volného casu a podpory jejich aktivit ¢i aktivit

zamérenych na jejich populaci.
Hlavni hypotézy

H 1: Seniofi mésta Javornik maji zajem travit sviij volny ¢as aktivné a uvitali by

rozSifeni nabidky volnocasovych aktivit.
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H 2: SenioFi mésta Javornik maji zajem travit sviij volny ¢as aktivné a uvitali by

pravidelné setkavani prostiednictvim Klubu senior.

Pracovni hypotézy
PH 1: Zeny seniorky jsou aktivnéjsi nez muzi seniofi.

PH 2: Seniofi, bydlici v bytech, maji vice volného casu dopoledne nez

seniofi, bydlici v rodinnych domech.

PH 3: Seniofi bydlici v rodinnych domech maji zajem o fyzické volnocasové

aktivity méné nez seniofi bydlici v bytech.

PH 4: Seniofi, ktefi jsou v penzi méné nez 8 let, maji zdjem o fyzické

volnocasové aktivity vice, nez seniofi, ktefi jsou v penzi delsi dobu.

PH 5: Seniofi, ktefi ziji sami, maji zhorSené podminky plné vyuzivat

nabidky volnocasovych aktivit z diivodu financi.

7.3 Vyzkum - analyza a interpretace dat

7.3.1 Obecné statistiky - rozdéleni respondentti dle pohlavi, véku, stavu a

typu bydleni

Soubor dat potfebny pro vypracovani tohoto vyzkumu byl ziskan ve mésté

Javornik od skupiny 72 respondentt.

Do vyzkumu se zapojilo 56 Zen, coz pfedstavuje z celkového poctu 72
respondentti, 78 %. Pouze 16 muzt vyplnilo dotaznik, coZ ¢ini 22%. Ze
zjisténych udaji je zfejmé, Ze v zdjmu o vyplnéni dotazniki se aktivnéji
projevily zeny. Tato skutecnost mohla byt ovlivnhéna naprfiklad mistem
distribuce dotazniku, coZz byla mistni knihovna. Je moZzné, Ze Zeny jsou jejimi
CastéjSimi navstévnicemi. Nelze vSak opomenout fakt, Ze Zen seniorek ve

vysSim véku je vice neZ muzi senior(i. Dale mé zaujalo, Ze z celkového poctu
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respondentti se uiCastnili pfedevsim respondenti s vékem vyssim, pfesnéji nad

70 let.

Dle véku respondentti dotaznik vyplnilo 39% ve véku 65-69let, 51% ve véku 70
— 74 let, zbylych 10 % pfipadlo na respondenty starsi 75 let. Cilovou skupinou
mého vyzkumu byli seniofi tfetitho véku, tedy seniofi ve véku 65-74 let. Svou
aktivitu vSak projevilo i 7 seniortl, ktefi svym vékem spadaji do kategorie tzv.
¢tvrtého véku — tedy 75+. Jiz to, Ze projevili zdjem o vyplnéni dotazniku, svédci
o jejich aktivité a zajmu o déni ve spolecnosti a pouze jejich vyssi vék by nemél
byt diivodem k vyfazeni z vyzkumu. Pfihlédla jsem tedy k tomu, Ze vék jedince
neurcuje pouze jeho vék kalendarni. Kazdy jedinec je individudlni a zaleZi na

tom, jak se on sam citi.

Dale respondenti vyzkumu ,Tfeti vék v Javorniku” uvedli, Ze 59 z celkového
poctu 72 respondentt Zije v paru, zbylych 13 Zije bez partnera. Z téchto dat
vyplyva, Ze vice jak 4/5 dotaznik{i vyplnili respondenti Zijici v paru.

U muzské populace je procentudlni vyjadfeni jeSté vyssi, z 16 respondentt
muzt jich 15 uvedlo, Ze Zziji v paru, coz tedy predstavuje 94 %.

Ve vyzkumu se objevila také polozka, kterd mapovala typ bydleni respondentt
zapojenych do vyzkumu. V rodinném domeé jich z celkového poctu 72 bydli 28,
coz predstavuje 39%. Ze zbyvajicich 61% obyvajicich vlastni ¢i ndjemni byt Zije

27 osob v ndjemnim byté a 17 respondentti obyva vlastni byt.

42



Hlavni hypotézy

H 1: Seniofi mésta Javornik maji zajem travit sviij volny ¢as aktivné a uvitali by

roz§ifeni nabidky volnocasovych aktivit

H 2: SenioFi mésta Javornik maji zajem travit sviij volny ¢as aktivné a uvitali by

pravidelné setkavani prostiednictvim Klubu seniori.

Nasledujici polozky z provedené¢ho vyzkumu potvrdi ¢i vyvrati stanovené hlavni
hypotézy.

Zajimalo mne, jak samotni respondenti vnimaji pojem ,volny cas”. Odpovéd
jsem ziskala z otazky cislo 2: ,,Co pro Vas znamena pojem ,volny c¢as?”

Na tuto otdzku odpovédélo 57 respondentti tak, Ze jej vnimaji jako cas, ktery
jim zbyva po vykonani hygieny, domacich praci a dalSich nezbytnych potfeb.
Sedm respondentti uvedlo, Ze veSkery sviij ¢as vnimaji jako volny. Oproti tomu

osm osob uvedlo, Ze nemd zadny volny cas.

Graf ¢. 1: Co pro seniory znamend pojem ,,volny cas”.

Volny cas

Cas, ktery mi zbyva
79%

Veskery ¢as
10%

‘

0%

Je zajimavé, Ze i mezi seniory, stejné jako u mnohych lidi v produktivnim véku,
jsou osoby, které uvadi, Ze nemaji Zddny volny cas. Zda je tomu skutecné tak a

jejich cas je vyplnén pouze povinnostmi, na to uz by odpovédél dalsi vyzkum.
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Na pfedchozi zjisténi navazuji dalsi otazky, ktera zkoumaji, jak tedy seniofi
svij Cas travi. Coz bylo v dotazniku ovéfovano polozkami ¢islo 3, 4 a 5 a které

znély:

Cislo 3: ,Kolik ¢asu denné travite uspokojenim zakladnich Zivotnich potfeb

(hygiena, strava)?”

Cislo 4: ,Kolik casu denné travite béznymi povinnostmi (uklid, vareni,

nakup, navstéva lékare)?”

Cislo 5: ,Kolik ¢asu denné vénujte volnocasovym aktivitim, které Vam
pfinasi uspokojeni?”

Nyni porovndme data z otazky ¢. 2, kde 57 respondentti odpovédélo, Ze volny
¢as pro né znamena ,Cas, ktery mi zbyva po vykonani zakladnich potfeb a
povinnosti” a data z otazek ¢. 3 a 4, které se vénuji pravé zdkladnim potfebam a
povinnostem. Musime secist ¢as vénovany zdkladnim potfebdm a cas vénovany
povinnostem. Vyjde ndm, ze na vykonani potieb a povinnosti potfebuji muzi 5

hodin a Zeny 7 hodin.

Graf 2 Casovy snimek dne

Casovy snimek dne [hod]

6,0
5,0
4,0
3,0
2,0
1,0
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Zakl.ziv.potfeby
Volnoc&asové
aktivity
Z3akl.ziv.potieby Povinosti Volnocasové aktivity
Muzi L5 35 5.0
Zeny 2,5 4,5 6,0
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A pokud tyto ziskané hodnoty porovname s otazkou ¢. 5 — tedy poctem hodin,
které pro sviij volny cas seniofi sami uvedli, pak zjistime, Ze muzi uvadi pét
hodin a Zeny Sest hodin. Muzi tedy vykazuji stejny pocet hodin jak na
uspokojeni zdkladnich Zivotnich potieb a béZnych povinnosti, jako cas, ktery

vénuji svym konicktim, zalibam a dalS$im volnocasovym aktivitam.

Zeny ve srovnani s muzi vykazuji ¢as urceny pro uspokojeni zakladnich
zivotnich potfeb a béznych povinnosti sedmi hodinami. Pro své volnocasové
aktivity vykazaly Sest hodin. Zeny uvadi ve vsech dotazovanych oblastech
vyssi pocet hodin nez muzi. Je tak mozné fici, Ze Zeny seniorky jsou ve vsech
oblastech aktivnéjsi, neZ muzi seniofi.

Jak u Zen, tak i u muzua se vSak ukazuje, Ze vnimaji velky casovy prostor v
rezimu dne jako cas, ktery jim zbyva po zajiSténi zadkladnich Zivotnich potteb a
béznych povinnosti a také jej volnocasovymi aktivitami vypliuji.

Vzhledem k vySe uvedenym udajim nyni posoudime data, kterd vedou ke
zjisténi, jakym zptsobem tento volny cas seniofi vypliuji a zda povazuji
soucasnou nabidku volnocasovych aktivit za dostatecnou.

Odpoveédi tykajici se zptisobu traveni volného ¢asu ndm poskytly otazky cislo 6
a oteviené otazky ¢.7 a 8.

Otazka ¢. 6: ,Jakymi aktivitami nejcastéji sviij volny cas vyplinujete?”

Zde byla moznost oznadit vice odpovédi. Plivodni Siroky vybér byl uveden na
doporuceni samotnych seniort, kdy se jim konkrétni aktivity 1épe vybiraly. Pro

zjednoduseni vyhodnoceni dotazniku jsem nasledné pouzila tyto oblasti zajmu:

- Fyzické aktivity (aktivni sport, cestovani, vylety, prochazky, jizda na

kole, plavani)

- Zajmové spolky (zahradkafeni, rybafeni, myslivost, chovatelstvi, ru¢ni

prace)
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Pasivni aktivity + média (TV, pasivni sporty, Cetba, pouziti pocitace,
relaxace-odpocinek)

- Socidlni vazby (rodina, posezeni s prateli, sebevzdélavani)

- Kultura + hudba
Z téchto kategorii oznacilo 57 osob fyzické aktivity, stejny pocet osob zaznacilo
také kategorii socidlni vazby. Kulturu oznacilo 49 osob a v zajmovych spolcich

je angazovano 29 osob. Nejpocetnéjsi kategorii byly pasivni aktivity, tedy

sledovani televize, cetba, pouZzivani pocitace apod.

Graf ¢&. 3: Udast na stavajicich volnocasovych aktivitach

Srovnani aktivit
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Socialni vazby
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Pasivni aktivity
Fyzické aktivity Zajmové spolky Socialni vazby Kultura Pasivni aktivity
Celkem 79,17% 40,28% 79,17% 68,06% 100,00%

Dle uvedenych dat je ziejmé, Ze seniofi jsou aktivni, maji zdjem a ve velké mire
vyuzivaji nabizenych volnocasovych aktivit. Mimo pasivnich aktivit, které
shodné vyuZivaji vSichni seniofi v plné mife, muzi preferovali pfedevsim
zajmové spolky a fyzickou aktivitu. Zeny jsou velmi aktivni ve vSech oblastech

volnocasovych aktivit.
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Otéazka ¢. 7: ,,Pokud se aktivné vénujete sportu/pohybovym aktivitam, jakym

davate prednost?”

Pfi bliz§im zaméfeni se na sport a pohybové aktivity, respondenti v oteviené
otdzce na toto téma nejcastéji zmirovali cviceni jogy, plavani, jizdu na kole,

chtizi s holemi, tenis, vylety a cestovani, ale také prochdzky se psem.

Otazka ¢. 8: ,Pokud navstévujete kulturni akce, kterym akcim davate

prednost?”

V nabidce kulturnich akci uvadéli predevSsim divadelni predstaveni, ale také
kulturni akce pofddané méstem Javornik, jako je napi. Folkmaj, Javornické dny

apod. Zajem byl také o prednasky a besedy.

Nutno vSak podotknout, Ze oteviené otdzky respondentim pfilis
nevyhovovaly. Z poctu 72 respondentd na tuto otdzku odpovédélo pouze 35

Zen a 2 muZi.

Soucasna nabidka volnocasovych aktivit a jeji dostatecnost byla ovéfovana
otazkami ¢. 11, 12 a 13. U otdzek ¢. 11 a 12 byla moZnost vice odpovédi, véetné

odpovédi vlastni.

Cislo 11: ,Jaké moznosti traveni volného casu, dle Vas, maji seniofi

v Javorniku?”
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Graf ¢. 4: Moznosti traveni volného ¢asu dle seniora

Moznost traveni volného ¢asu

Procento

, , Kurzy,
Sport | Kultura PO\}].YIZ[Y Soc.kont Cest?va_n h\j)['l?}l;j ruéni Jiné
pfirodé | akty i ristika préce
Procento| 96% 100% 75% 68% 38% 44% 7% 25%

Tento graf zndzornuje moznosti, kterymi je dle zkuSenosti respondentt mozno
v Javorniku vyuzivat volny ¢as. Nejvétsi zastoupeni ziskala moznost kulturniho
vyziti — tedy navstéva kina, divadla, pfednasek, koncertt aj., coz zvolilo vSech
72 respondentt. Nasledovala moznost sportovniho vyuziti, ktery oznacilo 69
respondentti. Jako tfeti nejpocetn€jsi moznost byl zvolen pohyb v pfirodé,
kterou oznacilo 54 osob. Udrzovani socidlnich kontakti zaznamenalo 49
respondentti. Vylety a turistiku zvolilo 32 respondentti, cestovani pouze 27

respondentti a nejmensi zastoupeni dopadlo na kurzy (napf. rucni prace, ¢i

kurzy PC).

Pokud se zaméfime na moznost ,jiné”, kterou oznacilo 18 respondentti, zde

byla nabidka doplnéna predevsim o aktivity v zdjmovych spolcich, jako napf.

Ucast v péveckém sboru, myslivost apod.

Cislo 12: ,Jste spokojen/a snabidkou volnocasovych aktivit v Javorniku,

povazujete je za dostatecné?”
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Graf ¢. 5: Spokojenost se soucasnymi nabizenymi aktivitami

/

Spokojenost s volnocasovymi
aktivitami

nevim,
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posoudit nespokojen/a nespokojen/a
4% 6% 0%

Ze zjisténych dat mtizeme fici, Ze vétSina respondentti vybrala moznost spiSe
spokojen/a se soucasnou nabidkou — tedy 38 osob, zcela spokojenych je 270sob,
moznost zcela nespokojen nevyuzil nikdo, 3 osoby uvedly, Ze nevi a pouze ctyfi

osoby zvolily moznost spiSe nespokojen (jednalo se o 4 Zeny).

Tyto zjisténé informace mohou byt pozitivni a mohou vést k tivaze, Ze nabidka

je dostatecnd a neni co ménit.

Cislo 13: ,Jaké dalsi aktivity byste uvital/a?“

V oteviené otazce, zda by uvitali seniofi jeste dalsi aktivity, ¢i v zavérecnych
pfipominkdch se rozepsalo celkem 23 respondentek.

O pravidelné setkavani s dal$imi seniory projevilo zdjem 12 z nich, dale zde
Zeny zminovaly pofddani besed a kurzt na rtiznd témata, jako napf. zdrava
vyZiva, tanecni kurzy. Zadany byl i kurz na PC zaméfeny pro seniory, tato

informace v dotaznicich zaznéla 3x, padl i zajimavy navrh na spolecné cviceni
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pro seniory vbazénu (1x). Rovnéz zde byla 2x zminéna moznost zfizeni
Akademie tfettho véku. Nejcastéjsi odpovédi vsak bylo poradani spolecnych

turistickych vylet(i — tato odpovéd se v dotaznicich objevila hned 15x.

Tyto ziskané odpovédi svédci o zajmu o rozsifeni nabidky aktivit. Zaroven by
mohly slouzit jako inspirace pro realizaci novych aktivit, uréenych pravé
seniorim. Vzhledem ke skutec¢nosti, Zze v Javorniku v soucasné dobé neptisobi
zadna organizace, ktera by zastfeSovala aktivity urcené této cilové skupiné,

nabizi se zde moznost ztrizeni Klubu seniorti.

Pokud se podrobnéji podivame na grafické zndzornéni projeveného zajmu o
pravidelné setkavani prostfednictvim nové vzniklého Klubu seniord, na ktery

byla zaméfena otazka
¢islo 16: ,Uvitali byste vznik klubu seniora v Javorniku?”, zjistime
nasledujici:

Graf ¢. 6 Zajem o vznik klubu seniorti

(

Uvitali byste vznik klubu seniora v
Javorniku?

Z celkového poctu 72 seniort - respondentii by pouze 5 muzh a 3 Zeny, tedy
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11% respondentti, nemélo zajem o vznik Klubu seniorti. DalSich 64 osob, coZ
¢ini 89%, zajem projevilo.
Piekvapilo mé, Ze néktefi v mozZnosti dalSich pfipominek podékovali za

projeveny zdjem o jejich vékovou kategorii.

Z ptedloZzenych dat mohu fici, Ze obé hlavni hypotézy byly potvrzeny.
Javornicti seniofi jsou aktivni, maji zajem o nabizené aktivity a velka cast -
23 respondenti, tedy 32%, projevila zajem o rozSifeni nabidky

volnocasovych aktivit prostfednictvim vlastnich navrhi.

O vznik Klubu seniortt a tim také pravidelné setkavani se s vrstevniky

projevilo zajem 64 respondentii z celkovych 72.
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Pracovni hypotézy

PH 1: Zeny seniorky jsou aktivnéj$i nez muzi seniofi.

Vzhledem k tomu, ze skala aktivit, v otazce ¢. 6., kterymi nejcastéji seniofi travi
svlij Cas, byla v dotazniku velmi rozsahla, obé pohlavi mohla zvolit své

oblibené ¢innosti a zaznacit hned nékolik druhti a variant. Vyzkumny vzorek

tvorilo 16 muza a 56 Zen.

Graf ¢. 7 Srovnani aktivit muza a Zen

Srovnani aktivit muzivs. Zeny

Pasivni
aktivity
Fyzické aktivity | Zajmové spolky | Socialni vazby Kultura Pasivni aktivity
Muzi 56% 75% 31% 38% 100%
Zeny 86% 30% 93% 77% 100%

Zjisténa data prokazala, Zze Zeny jsou mnohem aktivnéjsi ve vétSiné
vyhodnocovanych oblasti. Zeny také uvadély v priiméru 7 druhti aktivit, zatim
co muZzi vybirali v priméru 3 - 4 moZnosti. Nad timto stavem by se méli
pracovnici mésta pro otazku seniori v Javorniku zamyslet. Zda dosavadni

nabidka neni vice naklonéna Zendm a muzi maji pravé proto méné zajmu. Nebo
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vzhledem k vyS$simu poctu Zen seniorek a takeé jejich vysSimu zdjmu neni nutné
posilit nabidku pravé pro Zeny. Muzi méli vétsi tcast pouze ve skupiné
zajmovych spolkii, coZ je ddno moZna tim, Ze rybafeni, motorismus ci

myslivost je tradiéné pfedevsim doménou muzi.

Vétsi zajem o nabidku volnocasovych aktivit v Javorniku svéd¢i také reakce na
otazku ¢. 13. ,Jaké dalsi aktivity byste uvital/a?”. Na tuto otdzku odpovédély
pouze Zeny respondentky, které se zde rozepsaly a doplnily své ndvrhy na
chybéjici aktivity, ¢i aktivity, které by rady zafadily do naplné svého volného

casu.

V celkovém poméru tak mizeme Fici, Ze zjisténa data potvrdila vznesenou
hypotézu, zZe Zeny skutecné projevuji vétsi zajem o volnocasové aktivity nez

muzi.
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PH 2: Seniofi, bydlici v bytech maji vice volného ¢asu dopoledne nez seniofi,
bydlici v rodinnych domech.

Vysledky ndm poskytla otdzka ¢. 5. ,Kolik ¢asu denné vénujete volnocasovym
aktivitdm, které Vam pfinasi radost a uspokojeni?”

Tato otdzka byla rozdélena na ¢ast dopoledne, odpoledne a vecer. Respondenti
zde méli ze své zkuSenosti zaznamenat pocet hodin, vénovanych

volnocasovym aktivitam.

Graf ¢. 8 Volny cas seniorti v dopolednich hodindch dle typu bydleni

Volny ¢as dopoledne podle bydleni [hod]

Nemaji dopoledne volny ¢as

Nemaji dopoledne volny &as Celkem
Ditm 19 28
Byt 8 44

Dvé tretiny (67%) seniorti, zijicich v rodinném domé, uvedlo, Ze nemaji
dopoledne zadny volny cas. Stejnou skutecnost uvedlo v dotaznicich pouze

18% seniort zZijicich v byté.

Ze zjisténych dat muzu tedy fici, Ze vySe uvedena pracovni hypotéza se

potvrdila.
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PH 3: Seniofi bydlici v rodinnych domech maji zajem o fyzické volnocasové

aktivity méné nez seniofi bydlici v bytech.

Graf ¢. 9 a 10 Fyzické aktivity dle typu bydleni — rodinné domy a byty

/

Fyzické aktivity - RD

Fyzické aktivity - byty
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Graf ¢. 11 Srovnani fyzickych aktivit dle typu bydleni

Fyzické aktivitydle bydleni

B

Fyzické aktivity
Fyzické aktivity Celkem
RD 18 28
Byty 39 44

Vyzkumem bylo prokadzano, Ze seniofi bydlici v bytech vyhledavaji fyzické
aktivity z 89 %. Méné pak, tedy pouze 64 %, se témto volnocasovym aktivitam

aktivné vénuji seniofi bydlici v rodinnych domech.

Tato hypotéza se dle zjisténych dat potvrdila.
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PH 4: Seniofi, ktefi jsou v penzi 8 a méné let, maji vétsi zajem o fyzické

volnocasové aktivity, nez seniofi, ktefi jsou v penzi delsi dobu.

Z celkového poctu 72 respondentti bylo pouze 17 vpenzi 8 a méné let.
Respondentti, ktefi uzivali dtchodu 9-10 let bylo 19. Nejvice pocetnou

skupinou byli respondenti, ktefi uzivaji dtichodu 11 a vice let, a to 36.

Graf ¢. 12 Seniofi dle poctu let v dtichodu

(

Rokyv dichodu

Nyni se zaméfime na fyzické aktivity seniorti.

Z odpovédi 17 respondentti, uzivajicich dobu diichodu v rozmezi 1-8 let je
ztejmé, ze 88% z nich vyuziva sviij volny ¢as v ramci fyzickych volnocasovych

aktivit.
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Graf ¢. 13 Srovnani aktivit dle poctu let v penzi

r r - - W
Srovnani aktivitvzhledem k poctu let v
100%
80%
60%
40%
20%
0% ,
9 avice
1-8 let
Kultura
vazby Pasivni
aktivity
Fyzické aktivity | Zajmové spolky | Socidlni vazby Kultura Pasivni aktivity
M1-8 let 88% 47% 59% 59% 100%
Mg avice 76% 38% 85% 71% 100%

Pfi blizSim zameéfeni se na 55 respondentt, ktefi jsou v penzi 9 a vice let
zjistime, Ze u nich doSlo k mirnému snizeni zajmu o fyzické aktivity -

konkrétné o 12%.

Presto vSak lze fici, Ze 76% seniorti této kategorie je také pomérné velké
zastoupeni. Ze zjisténych dat tedy vyplyva, ze fyzické aktivity jsou v hojném
poctu vyuzivany vSemi seniory, napfi¢ vékem, pohlavim ¢ dobou

penzionovani.

Hypotéza tykajici se vyuzivani fyzickych volnocasovych aktivit seniory, ktefi

jsou v penzi 8 a méné let byla potvrzena.
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PH 5: Seniofi, ktefi ziji sami, maji zhorsené podminky plné vyuzivat

nabidky volnocasovych aktivit z davodu financi.

Dtvodi jak muzZe byt senior omezen v moZnostech vyuZivat nabizené

volnocasové aktivity je hned nékolik.
Odpovéd nam poskytnou nasledujici otazky:
Cislo 9. ,, Omezuje Vs néco ve Vasich volnocasovych aktivitach?”

Na otazku, zda jsou respondenti omezeni néjakou prekazkou ve volnocasovych

aktivitach, uvedlo kladnou odpovéd celkem 31 respondentt1 z celkovych 72.

Cislo 10. ,Pokud jste v ptedchozi otazce odpovédél/a ANO, napiste, prosim,

co Vas omezuje?”

Graf ¢. 14 MozZnosti zptisobu omezeni v aktivitach

-

Omezeni v aktivitach

Nevyhovujici
Nedostatek _/ nabidka
voln. ¢asu 10%

3%

NejcastéjsSim omezenim v aktivnim zptisobu zivota je zdravotni stav, ktery

uvedlo 14 respondentt.
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Finanéni dtvody byly uvedeny hned jako nasledujici. Jako ptrekazku ve
vykonavani volnocasovych aktivit je uvedlo 11 respondentt (1 muz a 10 zen)
z celkovych 31 seniorti, tedy 36%.

Z poctu 11 osob s finan¢nimi prekazkami ziji pouze 4 respondenti v paru, coz

predstavuje také 36%. Zbyvajicich 64%, tedy 7 osob, Zije bez partnera.

Graf ¢. 15 Financni divody jako druh omezeni - clenéni dle zijicich bez partnera ¢i

v paru.

-

Omezeni - finanéni mozZnosti

Finanéni moZnosti mohou pro samostatné Zijici jedince znamenat omezeni.
VySe zivotné nutnych thrad, které hradi pouze sami, mtize byt natolik
zatézujici, ze jiz nezbyva na vydaje na kulturni pfedstaveni, kino, cestovani ¢i

jiné volnocasové aktivity.

Tato hypotéza se na zakladé zjisténych udaji potvrdila.
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Vzhledem k tomu, Ze mé zajimalo také jakou formou ziskdvaji seniofi
informace o mozZnostech volnocasovych aktivitach a zda-li je mezi seniory

informovanost dostatecnd, zafadila jsem do svého dotazniku také otazky na

toto téma.

Otazka ¢. 14. , Kde ziskavate informace o moznostech traveni volného casu v

Javorniku?” (moznost vice odpovédi)

Graf ¢. 16 Zdroj informovanosti

Zdroj informaci o traveni volného c¢asu
80%
60%
40%
20%
0%

Ptatelé a znami Rodina
Periodikum
Internet
Ptatelé a znami Rodina Periodikum Internet
Podil 60% 35% 75% 21%

Dle vysledkt vyzkumu je zfejmé, Ze nejvice informaci cerpaji seniofi
prostfednictvim Javornického zpravodaje. Ten je distribuovan do kazdé
domacnosti mésta a je vydavan pro kazdy meésic. Na konci periodika je vzdy
vycet veSkerych volnocasovych akci na nasledujici mésic. Pro vedeni mésta,

ktery tento zpravodaj vydava, je informace o tom, ze lidem je toto periodikum

prospésné jisté pozitivni zprava.
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Informovanost od pfatel a znamych byla zvolena hned jako nasledujici zdroj,
coz je také pozitivni zjisténi, nebot lze predpokladat, Ze seniofi cile udrzuji
spolecenské kontakty, komunikuji mezi sebou a pfedavaji si pro né podstatné
informace. Nasledovala informovanost prostfednictvim rodiny a prfiznivou
zpravou je také to, Ze seniofi vyuZivaji i moZnosti ziskdvat informace
prostfednictvim internetu. Tento zdjem o moderni technologie ostatné

potvrzovalo i doporuceni nékolika seniorti na realizaci kurzu na PC.

Otdzka ¢. 15 : ,Je informovanost mezi seniory o mozZnostech vyuziti

volnocasovych aktivit v Javorniku dostatecna?”

Velmi pozitivnim zjiSténim je, Ze z celkového poctu 72 osob uvedlo 55 osob, Ze
informovanost mezi seniory je dostate¢na. Pouze 3 osoby si mysli, Ze dostatecna

neni a 14 osoby se rozhodlo pro variantu ,,nevim®”.
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7.4 Shrnuti vysledka

Cilem predlozené bakalarské prace bylo reflektovat soucasny stav zapojeni
seniorti tfrettho véku mésta Javorniku do volnocasovych aktivit. Také popsat
jakym aktivitam se seniofi vénuji a zda poptavaji dalsi nabidky volnocasovych

aktivit a pravidelné setkavani prostfednictvim vzniku Klubu seniord.

Co se tyce vyfeSeni hlavnich vyzkumnych otdzek, diky odpovédim vsech 72
respondenttl jsem ziskala ucelenou predstavu o traveni volného casu seniorii

v Javorniku.

Pokud se jedna o hlavni hypotézy, ktera fikaji, Ze ,Seniofi v Javorniku maji
zdjem travit sviij volny cas aktivné a wvitali by rozsifeni nabidky
volnocasovych aktivit” a hypotéza ,Senioti v Javorniku maji zdjem trdavit
svtij volny cas aktivné a wvitali by pravidelné setkdvdni prostiednictvim
vzniku Klubu seniorii”, tak mohu konstatovat, Ze tyto hypotézy byly potvrzeny.
Témét 80 % seniort si uvédomuje vyznam volného c¢asu a chce, ¢i jej jiz travi
aktivné. Seniofi ze stavajici nabidky preferuji pfedevsim fyzické aktivity a
socidlni vazby, kam naleZi mimo rodinnych vazeb také posezeni s ptateli ¢i
sebevzdélavani. Obé tyto aktivity volilo téméf 80% seniorti. Kultura méla
zastoupeni v 68%. Ze ziskanych dat je zfejmé, Ze seniofi jsou aktivni, maji
zdjem a ve velké mife vyuzivaji nabizenych volnocasovych aktivit. Mimo
pasivnich aktivit, které shodné vyuzivaji vSichni seniofi v pIné mife, muzi
preferovali pfedevsim zajmové spolky a fyzickou aktivitu. Zeny jsou velmi

aktivni ve vSech oblastech volnocasovych aktivit.

Pokud se zaméfim na spokojenost s nabidkou stavajicich volnocasovych aktivit,
mohu konstatovat, Ze 38 respondentti volilo moznost , spiSe spokojen”, tedy
53%. Zcela spokojenych pak bylo 27 respondentti, tj. 37%. Pouze 4
respondentky uvedly, Ze jsou spiSe nespokojeny. Toto zjisténi muze vést

k avaze, ze soucasnd nabidka je dostacujici. Je vSak nutno vzit v potaz
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vyjadfeni 32% z dotazovanych, ktefi uvedli své navrhy na rozsifeni soucasné
nabidky volnocasovych aktivit a aktivity, které postradaji. Konkrétné ve 12
pripadech uvedli, Ze maji zdjem o pravidelné setkavani s vrstevniky. Mezi
dal$imi naméty pro alternativy volnocasovych aktivit, které by seniofi
v Javorniku radi navstévovali, bylo uvedeno poradani besed a kurzti, napriklad
o zdravém zptisobu Zivota, kurz zvladani dovednosti prace na PC pro seniory,
nékolikrat zaznél také navrh na vzdélavaci aktivity formou zfizeni Akademie
ttetiho véku. Z pohybovych aktivit byl Zddan napf. tanecni kurzy, padl také
velmi zajimavy ndvrh na zajisténi cviceni pro seniory v bazénu. Ze sportovnich
¢i pohybovych aktivit by vSak nejvice seniofi uvitali jednoznaéné pravidelné

organizované turistické vylety, a to v 15 pfipadech.

Tyto ziskané odpovédi svédci o zdjmu o rozsifeni nabidky aktivit. Zaroven by
mohly slouzit jako inspirace pro realizaci novych aktivit, urcenych pravé
seniorim. Vzhledem ke skutecnosti, Ze v Javorniku v soucasné dobé neptisobi
zaddna organizace, kterd by zastfeSovala aktivity urcené této cilové skupiné,
nabizi se zde moZnost ztizeni Klubu seniorti. Tuto moznost podpofilo témér 89

% seniory, ktefi uvedli, Ze by uvitali vznik Klubu seniort.

K pracovni hypotéze, ktera definuje, ze ,Zeny seniorky jsou aktivnéjsi nez
muZi seniofi”, je mozno uvést, Ze Zeny jsou mnohem aktivnéjsi ve vétsiné
vyhodnocovanych oblasti volnocasovych aktivit neZ muzi. Svou aktivitu
projevily v ramci fyzickych aktivit v 86%, zatim co muzi tuto aktivitu uvedlo
pouze 56%. Ve velké mife projevuji Zeny zajem také o kulturu, a to 77%, muzi
pouze 38%, v ramci socidlnich vazeb se angazuji z 93%. Muzi tuto moznost
uvedli pouze v 31%. Jedinou oblasti, kde se vice projevili muzi, byla tcast
v zdjmovych spolcich, kde maji zastoupeni 75%, zatim co zeny pouze 30%. Coz
je dano zfejmé tim, Ze rybafeni, motorismus, myslivost a dal$i podobné
zajmové spolky jsou predevsim doménou muzi. Zeny v préiméru uvadély, ze

se vénuji az 7 aktivitdm, kdezto muzi pouze 3 — 4 ¢innostem.
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Vétsi aktivitu a projeveny zdjem Zen o nabidku volnocasovych aktivit
v Javorniku svédéi také reakce na otazku ¢ 13. ,Jaké dalsi aktivity byste
uvital/a?”. Na tuto otazku odpovédély pouze Zeny respondentky a doplnily

zde své navrhy na aktivity, které postradaji.

K otdzce volného casu béhem dopoledne z hlediska bydleni seniorti, mohu
uvést, ze se hypotéza ,Seniofi, bydlici v bytech maji vice volného casu

dopoledne nez seniofi, bydlici v rodinnych domech” potvrdila.

Ze 72 respondentt1 Zije 28 seniort v rodinnych domech, pficemz 19 z nich (67%)
uvedlo, Ze nemaji dopoledne Zzadny volny cas. Ze 44 senior zijicich v bytech

uvedlo pouze 8 osob, tedy 18%, Ze béhem dopoledne nema Zadny volny cas.

Vzhledem k tomu, Ze k vétS$iné rodinnych domt ndlezi zahrada, obcas také
zvifectvo, a k adrzbé nemovitosti je potfeba vice ¢asu nez k udrZeni pfiznivého
stavu bytu, predpokladala jsem, ze osoby Zzijici v rodinnych domech budou mit
méné ¢asu dopoledne, nez osoby Zijici v bytech. Dle zjisténych tdajii neni toto
zjisténi v rozporu s uvedenou hypotézou. Ke koncepci aktivniho prozivani
stafi vSak ndlezi i tyto ¢innosti. Tato otdzka nam tak fesi mnozstvi volného casu
v dopolednich hodindch z pohledu seniorti. Ac¢koli seniofi Zijici v rodinnych
domech nemaji dopoledne z témér 70 % cas vhodny k volnocasovym aktivitam,
tak aktivnimi casto jsou pfi udrzovani domu a domdcnosti. Mésto Javornik
muZze na zakladé téchto zjisténi dopoledni nabidku zdjmi zaméfit na seniory
zijicich v bytech, kdeZto odpoledne by mélo poditat s tim, ze i seniofi Zijici

v domech se pripoji.

Stejné tak se potvrdila i hypotéza, ze ,,Seniofi bydlici v rodinnijch domech maji
zdjem o fyzické volnocasové aktivity méné nezZ senioti bydlici v bytech.”

Z 28 respondentti, ktefi bydli v rodinnych domech, uvedlo pouze 18, tj. 64%, ze
k nejcastéjsim aktivitam traveni volného casu patfi fyzické aktivity — tedy

aktivni sport, plavani, jizda na kole ¢i prochazky aj.

65



Oproti tomu respondenti Zijici v bytech tuto aktivitu vyuzivaji v 89%, tj. 39
osob. Tato skutecnost mé nijak neprekvapila, nebot jsem predpokladala, Ze
osoby zijici v bytech nemaji moZnost travit ¢as na své zahradé a voli tedy
prochazky ¢i jizdu na kole, kde jsou také v pfirodé. Dale také aktivni sport voli,
dle predpokladu, vice osoby, které nemusi béhem dne travit ¢as upravou
zahrady, domu, starosti o drobna uZitkova zvifata (slepice, kraliky) a dalsi
dobytek. Coz muzZe byt jeden z davodd, pro¢ se mohou citit méné fyzicky
vycerpdani a maji vétsi zajem naptiklad o plavani, tenis ¢i jogu.

Pracovni hypotéza , Seniofi, ktefi jsou v penzi 8 a méné let, maji vétsi zdjem o
fyzické volnocasové aktivity, nez seniofti, kteii jsou v penzi delsi dobu” se také

potvrdila. Nicméné pokles neni nijak dramaticky, rozdil ¢ini pouhych 12%.

Z celkového poctu 72 respondentt bylo pouze 17 v penzi 8 a méné let.
Respondentti, ktefi uzivali diichodu 9-10 let bylo 19 a nejpocetnéjsi skupinu
tvofilo 55 respondentti, ktefi jsou v dichodu 11 a vice let. Tato skutecnost mé
prekvapila. Predpoklddala jsem, Ze pravé ti seniofi, ktefi ukoncili svou
produktivni éru pred kratSim casovym usekem, budou tucastniky mého

vyzkumu v pfevazujicim poctu.

Pti bliz§im prozkoumani odpovédi 17 seniorti, ktefi uzivaji dtichodu v rozmezi
1-8 let bylo prokdzano, ze 88% znich vyuziva sviij volny cas pro fyzické
volnocasové aktivity. Z celkového poctu 55 seniordl, ktefi jsou v dichodu 9 a
vice let, doSlo k mirnému sniZeni zdjmu o fyzické aktivity, konkrétné o 12%.
Presto je 76% pomérné velké zastoupeni a je na misté vyzdvihnout skutecnost,
ze fyzické aktivity jsou v hojném poctu vyuzivany vSemi seniory, naptic vékem,

pohlavim ¢i dobou penzionovani. Coz je velmi pozitivni zjisténi.

Posledni hypotéza ik, Ze ,, Seniofi, ktefi ziji sami, maji zhorSené podminky

pIné vyuzivat nabidky volnocasovych aktivit z divodu financi.”

Zda respondenty omezuje néjaka prekazka ve vykonavani volnocasovych
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aktivit odpovédélo kladné celkem 31 respondenti z celkovych 72. Nejvyssi
zastoupeni zde mél zdravotni stav - 45%. Nasledovaly z 36% finanéni mozZnosti,
coz predstavuje 11 osob. Ztéchto 11 Ziji 4 v paru, zbylych 7 bez partnera.
Z celkového poctu omezeni z finanénich divodi maji samostatné Zijici osoby
zastoupeni ve vysi 64%. Pfedpokladala jsem, Ze pravé pro samostatné Zijici
jedince, kteti se podili na ihradé naklad® spojenych s domacnosti pouze sami,
mohou byt dalsi finanéni ndklady spojené napf. svydaji na kulturni
predstaveni, kino, cestovani atd. jistym omezenim a nemohou si tak tyto

aktivity dovolit. Na zakladé téchto dat povazuji hypotézu za potvrzenou.

Jsem presvédcena, Ze na zdkladé vysledki se potvrdilo, Ze seniofi tfetiho véku
v Javorniku jsou aktivni, v hojném poctu vyuzivaji soucasnou nabidku
volnocasovych aktivit. Stejné tak ale vyzkum ukdzal, Ze seniofi stoji o dalsi
alternativy  volnocasovych aktivit, vdetné vzdélavacich kurzii. Rada
respondentti by uvitala vznik Klubu seniorti, ktery by tyto aktivity mohl
zastitit, dohlédnout na optimalni skladbu volnocasovych aktivit a byl jednim
z opérnych bodt proseniorské politiky mésta. Hypotézy stanovené v této

bakalafské prace byly potvrzeny.

Seniofi v Javorniku tvofi velmi pocetnou skupinu obyvatelstva a i nadale Ize
predpokladat nariist této socidlni skupiny. Proto povazuji za dtlezité jejich

zajmy podpofit.
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8 ZAVER

Casto prichdzim at jiZ jako pracovnice méstského ufadu, ale také jako
obyvatelka mésta Javornik, do kontaktu se seniory, od kterych slycham rtizné
vytky, mimo jiné i na maly zdjem predstaviteli mésta pravé o tuto cilovou
skupinu. JelikoZ jsem jednou z ¢lenek Svazu pro obc¢anské zalezitosti, organizuji
a ucastnim se pravé i akci typu , Sejdeme se po letech” ¢i ,Setkani s jubilanty”.
Pfi debatdch se seniory jsem zaznamenala v nékterych pfipadech
nespokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit. Jednim z faktorti
nespokojenosti byla napfiklad absence vhodnych vzdélavacich aktivit
zaméfend na seniory ¢i chybéjici vhodné misto pro setkdvani seniort. Oba tyto

pozadavky by mohlo zaloZeni Klubu seniorti vyfesit.

Tato skutecnost mé motivovala k tomu, abych se pokusila zjistit skutecny zajem
této vékové kategorie, pripadné poskytla podklady pro mozné jedndni se
samospravou mesta o vhodnosti podpofit tyto zdjmy cilové skupiny senior,

ktefi maji dostatek volného c¢asu a projevuji zdjem o aktivity rtizného druhu.

Jak vyplyva zvysledki vyzkumu prezentovanych vyse, potvrdil se mij
predpoklad o pottebé vytvofit dalsi vhodné mozZnosti volnocasovych aktivit
pro seniory, z nichz nékteré by mohly byt poskytovany pravé prostfednictvim a

v prostorach nové vzniklého Klubu seniorti.

Na zakladé zpracovaného vyzkumu vzeslo nékolik doporuceni, aby péce o
seniory a o jejich volny ¢as byla efektivnéjsi.
Pro vétsi prehlednost vyjadfuji tato doporuceni v nésledujicich bodech.
1. Mésto Javornik by se mélo pokusit pomoci v zalozeni Klubu seniord.
Jednou z moznosti je nabidnuti vhodnych prostor k moznosti setkavani.

Tyto prostory by se mohly nachazet v pravé rekonstruované budové ¢. 8

na nameésti. Dokonceni renovace budovy je planovano k 31.12.2019 a
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v soucasné dobé jsou hledany rtizné zptisoby vyuZziti celého objektu.
Jednou z mozZnosti vyuziti ¢asti rozsahlého objektu je pravé poskytnou

seniortim zazemi pro jejich riizné indoorové aktivity.

Mésto Javornik by mélo nadéle nabizet bohatou $kalu volnocasovych
aktivit a doplnit nabidku o vzdélavaci aktivity, rizné kurzy a turistické

vychazky.

Vzdélavani formou kratkodobych kurzii jako obdoby Akademie tfetiho

véku by se mohla ujmout Méstska knihovna Rudolfa Zubera.

Zakladni Skola Javornik by se mohla vice zaméfit na mezigeneracni
vyuku a i ona by mohla vstoupit naptiklad do vzdélavani seniorti.
Napriklad dovednosti prace na PC by i Zaci mohli senioriim predavat.
Na oplatku by seniofi mohli byt pfinosem sSkole, napfiklad v kondani

odbornych prednasek — vcelati, chovatelé apod.
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PRILOHY

Priloha éislo 1

Dotaznik — mozZnosti traveni volného ¢asu obyvatel tietiho véku v
Javorniku

Dobry den,

jmenuji se Simona Stoupalova a rdda bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace. Nese nazev ,, Treti vék v
Javorniku® a tykd se zplisobu a moznosti traveni volného Casu seniorii v
naSem mésté. Studuji 3. ro¢nik studijniho oboru Socidlni price na
Filozofické fakulté, Univerzity Palackého v Olomouci.

UbezpeCuji Vas, Ze dotaznik je anonymni a informace ziskané v tomto
dotazniku budou slouZit k zpracovani vyzkumu mé bakalatské prace.

Pfedem Vam dé&kuji za spolupraci a Vas Cas, ktery jste vénovali vyplnéni
tohoto dotazniku.

Pri vypliovani tohoto dotazniku prosim viditelné oznacte vzdy jednu
odpoved’ (pokud neni uvedeno jinak), ktera nejvice vystihuje Vas nazor.

Pohlavi: ........ccooevvviiiinnn. VeéK:..ooooovoeevvaa,

Stav: svobodna/y
vdana/Zenaty
druh/druzka
vdova/vdovec

Bydlite: rodinny dim
najemni byt
vlastni byt

1. Jak dlouho jste jiz v diichodu?
a) 1 rok a mén¢

b) 2 roky

c) 3-5 let

d) 6-8 let

e) 8-10 let

) 11 vice let
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2. Co pro Vas znamena pojem ,,volny ¢as*“?

a) veSkery Cas, ktery mam

b) cas, ktery mi zbyvad po vykonani hygieny, domécich praci, nékupu,
navstévy Iékate atd.

¢) nemam zadny volny ¢as

d) jiné — prosim, napiste vlastni vysvétleni

3. Kolik ¢asu denné travite uspokojenim zakladnich Zivotnich potieb
(hygiena, strava)?

a) dopoledne ................ hodin
b) odpoledne ................ hodin
C) VECET ...vvveeerirreeeennenns hodin

4. Kolik ¢asu denné travite béZnymi povinnostmi (uklid, nakup, vareni,
navstéva lékare)?

a) dopoledne ................ hodin
b) odpoledne ................ hodin
C) VECET ..vvrreeecrreeennne, hodin

5. Kolik ¢asu denné vénujete volnocasovym aktivitaim, které Vam
prinasi radost a uspokojeni?

a) dopoledne ................ hodin
b) odpoledne ................ hodin
C) VECET ..vvrreeecirreeennne, hodin

6. Jakymi aktivitami nej¢astéji sviij volny ¢as vypliiujete? (lze vybrat
vice odpovédi)

a) televize

b) Cetba (knihy, noviny, Casopisy)

¢) kultura — kino, divadlo, koncert,

d) rodina

e) hudba

f) aktivni sport

g) pasivni sport

h) cestovani, vylety

1) ruéni prace — Siti, pleteni, hackovani...

j) posezeni s prateli (doma, kavarna, cukrarna)
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k) prochazky

1) zahradkateni

m) rybafeni

n) myslivost

0) chovatelstvi

p) jizda na kole

r) plavani

s) pouzivani pocitace

t) sebevzdélavani (prednasky, kurzy)
u) relaxace, odpocCinek

V) jiné, prosim napiste, jaké:

7. Pokud se aktivné vénujete sportu/ pohybovym aktivitim, jakym
davate prednost?

..........................................................................................................................

9. Omezuje Vas néco ve VaSich volnocasovych aktivitach?
a) ANO
b) NE

10. Pokud jste v piedchozi otiazce odpovédél/a ANO, vyberte, prosim, co
Vas omezuje:

a) zdravotni stav

b) finan¢ni mozZnosti

) nedostate¢na nabidka aktivit

d) nevyhovujici nabidka aktivit

¢) nedostatek volného ¢asu

f) nedostatek z4jmu

g) Spatna informovanost

h) jina omezeni (napiste, prosim, jaka)

11. Jaké moZnosti traveni volného casu, dle Vas, maji seniofi v
Javorniku? (Ize vybrat vice odpovédi)
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a) sport

b) kultura (kino, divadlo, besedy, koncerty, prednasky)

c) pohyb v ptirod¢

d) udrzovani socidlnich kontakti (setkavani se s prateli, rodinou)
e) cestovani

f) vylety, turistika

g) kurzy (rucni prace, pocitacovy kurz...)

12. Jste spokojen/a s nabidkou volnocasovych aktivit v Javorniku,
povaZujete ji za dostateCnou?

a) zcela spokojen/a

b) spiSe spokojen/a

c) spiSe nespokojen/a

d) zcela nespokojen/a

e) nevim, nedokdzu posoudit

13. Jaké dalsi aktivity byste uvital/a?

.........................................................................................................................
..........................................................................................................................

14. Kde ziskavate informace o moznostech traveni volného ¢asu v
Javorniku? (Ize vybrat vice odpovédi)

a) od pratel a znamych

b) od rodiny

¢) mistni periodikum (Javornicky zpravodaj)

d) internet

e) jinym zptisobem (prosim, napiste)

15. Je informovanost mezi seniory o moznostech vyuziti volnocasovych
aktivit v Javorniku dostate¢na?

a) dostate¢na

b) nedostate¢na

c) nevim

16. Uvitali byste vznik Klubu seniorii v Javorniku?
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a) ANO
b) NE

Misto pro VaSe ptipominky:

Velmi Vam dékuji za VAaS €as a ochotu tento dotaznik vyplnit a preji
prijemny den.

Simona Stoupalova
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