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Anotace

Bakalatska prace snazvem Artefiletika jako seberozvojova volnocasova aktivita se
zabyva teoretickymi vychodisky v podobé predstaveni pojmu artefiletika, arteterapie, volny
cas, pedagogika volného Casu a dalSich souvisejicich témat. V praktické Casti je popsana
charakteristika, pribéh a reflexe zrealizovaného kurzu artefiletiky. Cilem této prace je
sestaveni, realizace a zhodnoceni volnocasového artefiletického kurzu pro cilovou skupinu déti
ZS ve véku 6-7 let. Dalsimi vedlej§imi cili je prostiednictvim realizovaného programu zdtiraznit
vzajemny respekt pii skupinové praci, dale podpofit kreativitu, originalitu a zdravé sebevédomi
u déti v souladu s principy artefiletické prace a za vyuziti k tomu urenych metod a postupt.
Metody potfebné pro realizaci a psani bakalaiské prace jsou artefileticka prace s cilovou
skupinou; metodicka fada vytvarnych technik; pozorovani, rozhovor, diskuze; reflexe a zpétna

vazba ke kazdé lekci.
Anotace v angli¢tiné

The bachelor thesis entitled Artefiletics as a self-development leisure activity deals with
the theoretical background in the form of introducing the terms artefiletics, art therapy, leisure
time, leisure time pedagogy and other related topics. The practical part describes the
characteristics, course and reflection of the realized course of artefiletics. The aim of this work
is to compose, implement and evaluate a leisure artefiletic course for the target group of
elementary school children aged 6-7 years. Other secondary objectives are to emphasize mutual
respect in group work through the implemented program, to support creativity, originality and
healthy self-confidence in children in accordance with the principles of artefiletic work and
using the methods and procedures designed for this purpose. The methods necessary for the
realization and writing of the bachelor thesis are artefiletic work with the target group;
methodical series of art techniques; observation, interview, discussion; reflection and feedback

on each lesson.

Klic¢ové pojmy: Artefiletika, arteterapie, volny Cas, pedagogika volného Casu, vyrazova hra,

reflektivni dialog, zazitek, zkuSenost.

Kli¢ové pojmy v anglictiné: Artefiletics, art therapy, leisure, leisure time pedagogy,

expression play, reflective dialogue, experience.
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Teoreticka ¢ast

1. Uvod

Téma Artefiletika jako seberozvojovd volnocasovda aktivita jsem si vybrala, jelikoz mi od
malicka byla vytvarnd vychova, umeéni, tvoreni a vSe kolem této oblasti blizké. Pfi vybéru
tématu jsem si nejprve néco malo o tomto oboru piecetla a velmi mé cely koncept a smysl
artefiletiky zaujal. Téma mé oslovilo natolik, ze jsem se rozhodla vice se o ném dozvédét,
prohloubit tak svoje znalosti i dovednosti a poté i nauené védomosti aplikovat v praktické
rovin€. Toto téma jsem se rozhodla uchopit tak, abych si z dostupnych zdrojii mohla vytvorit
vlastni obrazek o tom, co to artefiletika je, pro koho je urCena, jaky je jeji smysl ¢i jak vytvofit
artefileticky program. Cile, které jsem si pro svou praci ale 1 pro nasledny program definovala,
jsem se snazila vzdy dodrzet a vénovat jim patficnou pozornost na kazdé z lekci daného kurzu.
Préace obsahuje nahled do teoretické oblasti, kde jsou vysvétleny a objasnény veskeré podstatné
pojmy a definice, které jsou nasledné vyuzity pii tvorbé artefiletického programu pro déti.
V praktické Casti pak predstavuji prubéh celého zminéného kurzu za vyuziti a aplikovani
teoretickych znalosti z predchozi ¢asti. Nakonec se jiz vénuji celkovému vyhodnoceni splnéni

mnou definovanych cila a zhodnoceni celého programu.

2. Vymezeni hlavnich pojmu

2.1. Volny cas

Volny cas je nedilnou a velmi dilezitou soucasti zivota kazdého z nas. Je to Casovy usek,
ve kterém nejsme ani ve Skole, ani v praci, ale vénujeme se néCemu pro nas obohacujicimu,
zabavnému, seberozvojovému, odpocCinkovému apod. Nespadaji do néj zadné povinnosti, tikoly
ani pracovni resty. Je velmi zasadni pro kazdého z nés, jelikoz aspori na moment v daném dni
nemyslime na starosti spojené s praci, zkousky spojené se skolou, doméaci prace, peCovani o
rodinné piislusniky, ale vénujeme se né€emu, co nas bavi, zrelaxuje a pfivede na jiné mySlenky.
T¢lo 1 mysl daného jedince si odpocine a nabere sily do dalsiho dne. Je velmi individualni,
jakym zptsobem tento Cas naplnime a co pro nas tento ¢as znamena. Nicméné i par minut
volného ¢asu nam muze doptat zaslouzeny relax a pomysiné ,,dobiti baterek™. Pro nasi osobnost
je vzdy velmi prospésné udélat si ¢as tzv. na sebe a vénovat se, byt jen na okamzik, néCemu

volnoc¢asovému.



Kdyz zaslechneme pojem volny ¢as, vyvola to v nas piijemné mySlenky a predstavy.
Vétsina z nas to ma spojené s n€jakou oblibenou Cinnosti, kterou miize byt naptiklad prochazka
v lese, objevovani kras pfirody, sportovni aktivity, tvoreni néceho nového, sbirani znamek ¢i
minci, chov ¢i péstovani, malovani ¢i hra na hudebni nastroj a mnohé dalsi. Do této oblasti ale
také spada setkavani se s prateli, partnery, rodinnymi pfislusniky. Zkratka vytvareni novych,
mozna i nezapomenutelnych zazitki a vzpominek. Pro nékoho to ale mize znamenat i tzv.
nicnedélani a odpocivani od starosti vSedniho dne. VSechny zminéné aktivity, ale i velké
mnozstvi jinych Cinnosti do této sféry patii. Jedna se o dobu, ve které je jedinec tzv. svym
panem c¢asu a sam si dobrovolné voli napli daného ¢asového useku, tak aby to pro né bylo
ptijemné a zabavné. Volny c¢as je tedy pojem urCeny k odpocivani, rekreaci, zabave, ale
napriklad i k seberozvoji. Do této oblasti spadaji i rizné zajmové aktivity, jako jsou urcité

konicky zaméfené na jakoukoliv tématiku. (Bendl, 2015, s. 118 - 120)

., Volny cas je chapan jako cas, kdy clovék nevykonava cinnosti pod tlakem zdvazkii, které
vyphvaji z jeho spolecenského zaclenéni, zvidsté délby prdce a z nutnosti zachovat sviij
biofyziologicky ci rodinny systém (Velky sociologicky slovnik. Karolinum, Praha 1996, heslo
Cas volny). Neékdy je definovan jako cas, ktery zbyvd po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti (rezidudlni, zbytkova teorie, Resttheorie). Presnéjsi a tiplnéjsi je jeho charakteristika
Jako cinnosti bezprostredné neutilitarni, prindsejici prijemné zdzZitky a ocekdvani, kam clovéek
vstupuje a kde se ji iicastni na zakladé svého svobodného rozhodovani. Jako zdkladni funkce se
nekdy uvadeéji: odpocinek (regenerace pracovni sily); zabava (obnova duSevnich sil); rozvoj
osobnosti (spoluncast na vytvdreni kultury). Funkce a moznosti volného casu vymezuje

komplexné H. W. Opaschowski:

e Rekreace (zotaveni a uvolnéni),

o Kompenzace (odstrariovani zklamani a frustraci),

o Vychova a dalsi vzdéldavani (uceni o svobodé a ve svobode, socidlni uceni),
o Kontemplace (hleddni smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby);

o Komunikace (socidlni kontakty a partnerstvi);

e Participace (angazovani se na vyvoji spolecnosti);

o [ntegrace (stabilizace Zivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismaii)

o FEnkulturace (kulturni rozvoj sebe sama, kreativita v uméni, sportu, technickych a

dalsich cinnostech). “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, s. 17)



Mezi jednu z oblasti lidskych Cinnosti patfi, jiz vySe zminény, volny Cas. Tento pojem
obvykle stoji naproti sféfe zabyvajici se povinnostmi. Jedna se o tzv. protiklady. Rozdilem mezi
témito dvéma oblastmi je moznost dobrovolné volby aktivit v ptipadé volnocasu. Ve volném
Case jsou Cinnosti pro jedince piijemné, zabavné a poskytuji moznost odpocinku, relaxace ¢i
tvoreni novych zazitkt. Tato sféra mize slouzit clovéku k nabrani novych sil do dalsiho dne,
tedy do plnéni dalSich povinnosti. Vhodné vybrané volnocasové aktivity mohou vyznamné
podporit télesné, ale i psychické zdravi jedince. Mimo jiné tyto ¢innosti také rozviji a podporuji
pozitivni mezilidské vztahy. Pokud je c¢loveék diky volnofasovym cinnostem dostatecné
odpocinuty a zrekreovany, maze tak byt schopen i podavat lepsi vykony v praci. Tudiz je velmi
zasadni, aby se 1idé jiz v mladi naucili spravné vyuzivat a pracovat s volnym casem. (H4jek,

Hofbauer, Pavkova, 2010, s. 27)

Volny ¢as je podle pedagogického slovniku ,,cas, s kterym clovék muze nakldadat podle
svého uvazeni a na zdkladé svych zajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného
dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viasmni fyzické
potreby (véetné spanku). Na vychovu a vzdéldavani ve volném case je zamérena pedagogika

volného casu — vychova pro volny cas. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 274)

Z téchto definic vyplyva, ze se jedna tedy o urcitou ¢asovou dobu, ve které se vénujeme
svym zajmam, konickum, pratelim apod., a jak stimto Casem naloZime, je zcela na nas
samotnych. Nejedna se o Cas, ve kterém se vénujeme praci, domécnosti, péi o rodinu a
uspokojovani fyzickych potieb, ale o0 dobu mimo tyto nase povinnosti. Co bude naplni tohoto
Casu, je nasi svobodnou volbou, tedy délame, to, co my sami chceme, co jsme si vybrali, ze
délat budeme apod. Miizeme ho aktivné vyuzit k vlastnimu osobnostnimu seberozvoji a posunu
v libovolné oblasti naseho zajmu, anebo miZzeme i odpocivat, relaxovat a tzv. nicnedélat. Volny
Cas je velmi dulezity pro kazdého z nas a kazdy by si mél vzdy najit alespon chvilku, ktera bude

jen jeho a, pfi které se bude vénovat urcité jim vybrané volnocasové aktivite.

Myslim si, ze volny ¢as muze fungovat i jako urcita prevence proti syndromu vyhoteni.
V dnesni uspéchané dobé je dle mého nazoru velmi snadné do takového stavu spadnout a
nevédét kudy ven. Clovék od rana do vedera pracuje, dava tomu veskerou svou energii, &as i
silu a kolikrat upfednostni kariéru a pracovni zalezitosti pfed svym vlastnim psychickym

zdravim. Neodpocine si ani mimo praci, jelikoz naptiklad vénuje ten potencialni volny Cas péci



o piibuzné, domécim pracim a dalSim povinnostem, pii kterych si rozhodné neoddychne a
nedoplni svou energii. Spise ji takto vyCerpava, kazdym dnem vice a vice. Nakonec to muze
prave vést k jiz zminénému syndromu, ze kterého je pak tézsi se dostat zpét na nohy. Pfitom
k tomu, aby se zabranilo takovému psychickému vyhoreni, sta¢i naptiklad i rizné volnocasové
aktivity. Neni to samoziejmé jediny faktor, ale myslim si, ze volny Cas a jeho spravné vyuziti
muze mit velky vliv pfi takovéto prevenci. Jedinec se, i kdyby jen na chvili z daného dne, bude
vénovat néfemu, co mu pfinese potéSeni, co ho bavi a diky ¢emu se bude citit odpocaty a
ptipraveny do nového dne. Proto se domnivam, Ze je volny ¢as velmi zasadni a kazdy z nas by

meél védét, jakymi Cinnostmi ho efektivné naplnit, aby to pro néj melo smysl a pozitivni a¢inek.

2.2, Pedagogika volného casu

Obor pedagogika volného Casu se zabyva vychovou ve volném case, jejimi cili,
podminkami a prostfedky. Déle pak zkouma pedagogické ovliviiovani ¢i pfimo zhodnocovani
volného Casu. V neposledni fade€ sleduje mozné zpisoby rozvoje osobnosti ve v§ech vékovych
kategoriich. Pedagogika volného Casu nabizi nejrizn€jsi aktivity a Cinnosti pro déti, mladez,
dospélé jedince ale 1 napfiklad pro seniory. VolnoCasova pedagogika spadd mezi
spoleCenskovédni obory a fesi otazky jak teoretické, tedy pojmoslovi, vychodiska, metodické
postupy apod., dale pak poskytuje piima prakticka doporuceni pro realizaci aktivit a ¢innosti v
ramci volného Casu a v neposledni fadé se vénuje 1 otazkam z oblasti managementu ci
metodologii vyzkumu. Obor volnocasové pedagogiky by nebyl Uplny bez uzké spoluprace a
podpory s dalSimi védnimi obory, jako jsou obecna pedagogika, socialni pedagogika, specialni
pedagogika, didaktika, d€jiny pedagogiky, obecna psychologie, vyvojova psychologie, socialni
psychologie a pedagogicka psychologie. Roli zde hraji také rizné teoretické aspekty, mezi které

patii sociologie, filozofie, politologie ¢i zdravovéda. (Bendl, 2015, s. 118 — 119)

Dle pedagogického slovniku je pedagogika volného Casu definovana jako ,, Disciplina
pedagogiky, zamérena na vychovné a vzdélavaci prostiedky, napomdhajici autonomnimu a
smysluplnému vyuzZivani volného casu déti, dospivajicich i dospélych; v mnoha zemich zarover
studijni obor. Nabyva na vyznamu diky nékterym protikladnym jeviim: roste mnoZstvi volného
Casu jako casu, se kterym miize clovék nakladat podle své viile, a zdroven se tento prostor tzv.
primysl volného casu a hromadné sdélovaci prostredky snazi vyuzit pro ruzné formy
manipulace, zbavujice ho praveé jeho charakteristického znaku — svobodného vyuzivani; roste
vyskyt nezZddoucich forem chovani (agrese, delikvence, zneuZivani ndvykovych latek),

zpiisobenych nudou (,,vakuem ) ve volném case; relativné casty je i chorobny navyk na prdci
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a unik pred volnym casem (workaholismus) aj. Diiraz ve vyuzivani volného casu se postupné
presouval od funkci odpocinkovych pres orientované na spotrebu k orientovanym na zdzitek
(proZitek). Vyznamnou metodou prdce soucasné pedagogiky volného casu je animace —

vychova pro volny cas. *“ (Prucha, Walterova, Mares, 2001, s. 162)

V pedagogickém slovniku od Prichy, Walterové a Marese se taktéz nachazi , hlavni

principy soucasné pedagogiky volného casu:

1. autonomie cinnosti, uvédomély vybér subjektu, pohled na volny cas jako prostredek

rozvoje osobnosti, upeviiovani zdravi, volny cas jako vyzva a kol osobnosti;

2. aktivita subjektu, prekondani pasivhi konzumace, rozvoj kreativity;

3. orientace na socidlni kontakt, spolecné prozivdni volného casu s rodinou a prateli;
4. spontaneita, uvolnénost, otevienost pro nové;

5. zabava, radost, poZitek z Cinnosti;

6. uvolnéni, odreagovani, prostor pro znovunalézani smyslu;“ (Pricha, Walterova,

Mares, 2001, s. 162)

Oblast pedagogiky volného Casu je velmi zasadni a napomaha jedincim i skupinam
kvalitné a smysluplné vyuzivat sviij ¢as mimo praci, Skolu apod. Presto, Ze se jedna o dobu, kde
si Cloveék sam urcuje, co a jak bude délat, urCitd pomoc a nasmérovani tzv. pfijde vhod.
Abychom s timto ¢asem nakladali spravné, a nevénovali se napiiklad nelegalnim aktivitam ¢i
abychom neupadali do stavu nudéni se, je zadouci vyhledat urcité Cinnosti s néjakym
instruktorem ¢i lektorem. Predevsim pro malé déti je tato oblast velmi dulezita a nalezeni
spravného krouzku ¢i kurzu jim napomuze seberozvijet se v dané Cinnosti. Miizeme tak predejit
nezadoucimu traveni volného casu, napfiklad zkouSenim néavykovych latek, a zaroven
podpofime dit€ v posunu v jeho zayjmech a dovytvareni jeho osobnosti. Lektor krouzku déti ale
i starsi jedince 1épe nasméruje a napomuze k danym cilim, nez kdyby se dané oblasti jedinec
vénoval sam se svymi laickymi védomostmi. I pro dospélé je rozhodné vhodné nejprve
absolvovat urcité kurzy ¢i aktivity s néjakym lektorem, a poté se teprve dané problematice
veénovat sam. V kazdém veéku se da napiiklad zalit s néjakym cvicenim, tancem ¢i jinym
sportem, kde zkuSeny instruktor vS§echny ucastniky povede kupfedu a vSe je nauci. To samé

plati pro vytvarné oblasti, ve kterych se mohou posouvat jak mladsi jedinci, tak i ti star§i. Vzdy



je dle mého nazoru lepsi zaCit s néjakou oblasti pod dohledem lektora, ktery nam se v§im muze

pomoci a v ramci jehoz kurzu rozvijime mimo jiné i naSe socialni vazby a vztahy.

Volnocasové aktivity ndm napomahaji k rozvoji a posunu v dané oblasti, ale taktéz
podpoii nas vlastni osobnostni seberozvoj, a ten je zasadni v jakémkoli véku. Myslim si, ze
v dnesni dobé je vSude kolem nas velké mnozstvi nejrizngjsich volnocasovych aktivit pro
vSechny vékové kategorie. Kazdy jedinec si tak mtze najit kurz ¢i hobby stavéné pifimo pro
n¢j. Nekdo rad tancuje, tak si vyhleda tanecni lekce, jiny by se rad vénoval hie na néjaky nastroj,
ale nevi, jak zacit, tak navstivi kurz pro hru na dany nastroj apod. Je zde nespocCet moznosti a
druht zajmovych Cinnosti, z nichz si kazdy mize vybrat. Mimo jiné jsou takovéto ¢innosti
vhodné 1 pro socializaci, ktera je opét velmi zasadni v kazdém véku, nejen u déti. Pedagogika
volného Casu se veskerym moznostem téchto ¢innosti vénuje, zkouma je a hleda nové zptsoby,
jak kvalitné a efektivné tuto Cast dne vyuzit ve prospéch rozvoje osobnosti. Myslim si, Ze je
opravdu skvélé, kolik riznych typu aktivit a moznosti seberozvoje kolem sebe mame a je jen
na nas, jestli tomu pijdeme naproti ¢i nikoliv. Zajmem a podilenim se na volnocasovych

aktivitach mizeme dle mého nazoru vzdy jen ziskat a nic neztratit.

3. Artefiletika

3.1. Pojem artefiletika

Nejprve se blize podivame na zaklad a smysl pojmu artefiletika, tedy proc¢ se tomuto
oboru takto fika a z ¢eho toto slovo vzniklo. Jedna se o dvé Casti, tedy ,,arte” a , filetika®. Prvni
cast poukazuje na tizkou vazbu s umeénim a umeleckymi obory a slovo pochazi z latinského
nars®, artis“. Pod slovem ,uméni“ artefiletika nechape pouze klasické umélecké projevy
z galerii, jevist’ a koncertnich sinich, nybrz vSechny nejriznéjsi tvorivé ¢innosti z kazdodenniho
zivota. Jedna se o predméty ¢i aktivity, které nemusi byt snadno viditelné, ackoliv nam mnohé
vypovi a mohou dokonce v ¢emkoli jedinci oteviit o€i. Tyto Cinnosti se totiz vyskytuji na
pomyslném pomezi mezi v§ednim zivotem a vyznaénymi kulturnimi projevy. Pravé timto jsou

pro artefiletiku zajimavé a nevsedni.

Druha ¢ast, tedy pojem filetika“ napovida, ze dané pojeti vychovy cili na propojeni
emocionalniho, socialniho a intelektualniho rozvoje. Artefiletika tak vychazi z tviarciho
expresivniho projevu a osobnich jedineCnych zazitkd jedincd, které ma za cil zhodnotit
pedagogicky pro dal§i poznavani, sebepoznavani, rozvoj komunikacnich schopnosti a dale také

pro uplatnéni se v budoucim zivoté. V praxi se to projevuje nejprve vytvorenim vhodnych
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podminek pro zazitkové bohatou tvirci ¢innost zaka a poté zajisténim, aby tato aktivita byla

pedagogicky co nejlépe vyuzita pro poznavaci, sebepoznavaci, socialni a komunikacni aspekty.

Nyni uz k samotnému pojmu Artefiletika. Jedna se tedy o specificky zptsob uplatiiovani
uméleckych cinnosti v bézném vzdélavani 1 ve vychoveé. Artefiletické principy vychazi
z vytvarné vychovy a jsou inspirovany arteterapii, které se pozdéji budeme také kratce vénovat.
Charakteristickym pracovnim prostfedim pro artefiletiku je oblast tzv. vizuality, tedy vidéni
ovlivnéné kulturou, vytvarna tvorba a vizualni prezentace. Artefiletika navazuje na tradi¢ni
Ceskou vytvarnou vychovu, zalozenou primarné na rozvoji tvotivosti jedince. Tuto koncepci
vSak dopliiuje o nové zpusoby a rozviji ji jak v ramci osobnostniho rozvoje, tak i v ramci vztahu
k vytvarné kultufe. Vyuziva principt vychovy, zamérené na osobnost ditéte, ktera ma za cil
respektovat pfirozené potieby jedince a pro jeho individualni rozvoj se snazi vytvaret co
nejvhodnéj§i podminky. Artefiletické Cinnosti cili na povzbuzovani dusevnich sil déti a
predchazeni jejich pozde€jsimu psychickému nebo socialnimu selhavani. (Hazukové, Slavikova,

Slavik, 2010, s. 8-9)

,Artefiletické pojeti poskytuje praktické a teoretické ndstroje k tomu, aby vzdéldavaci
obory, resp. predméty, soustredéné vychdzely ze svého odborného jddra, ale zdroven
presahovaly hranice prislusného druhu — nejenom smérem k ostatmim druhitim uméni, ale také
k ostatni kulture. V daném ohledu miiZeme mluvit o dvou strankdch artefiletiky, které se v praxi

uplatiuji jak spolecné, tak viceméné samostatné:

1. Presahuje hranice oboru (ve vzdéldavacich programech podporuje propojovani
predmeétit nebo vyuziva umélecké aktivity uplatiujici se v tzv. priifezovych tématech,).
2. Tyka se jednotlivych specializact (ve vzdéldavacich programech jde o artefileticky
pristup uplatmény v daném oboru, napr. ve vytvarné, hudebni nebo dramatické

vychové). ...

Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zazitkové pojeti vzdéldvani, které vychdzi z uméni a
expresivnich kulturnich projevit (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméruje
k poznavani i sebepozndvani prostiednictvim reflektivniho dialogu o zdzZitcich z expresivni

tvorby nebo vnimadni umeéni. “ (Eliasova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 13-15)

Artefiletika propojuje klasickou vytvarnou vychovu s tzv. arteterapii. Ukazuje nam
obohacenou a vice rozmanitou vytvarnou vychovu a patfi mezi zasadni principy vyuzivané

v ramci preventivnich cinnosti v kazdodennim zivoté Skoly. Oproti Arteterapii nema

9



artefiletika primarni zameéfeni na 1écbu, a diky tomu muze byt béznou soucasti jakékoli skolni
dochazky, at’ uz povinné ¢i zajmové. Presto je velmi unikatni svym dirazem na psychosocialni
vztahové a zazitkové obsahy pedagogického dila a lisi se tak od klasického tradi¢niho Skolniho

prostredi. (Slavik, 1997, s. 182)

., Artefiletika je vychovné pojeti zaloZené a budované zprvu ve vytvarné vychové. ... Ndzev
artefiletika“ je sloZzen ze dvou Ccasti. Prvni cast ndzvu odkazuje k uméni (predevsim
vytvarnému) a také k arteterapii — z latinského ars, artis = uméni. Druhd cdst pojmenovani je
inspirovana myslenkou pedagoga H. Broudyho (1976) o filetickém pristupu ve vychoveé, v némz
intelektovy rozvoj je tizce spjaty s rozvojem emocnim a socidlnim. Artefiletickd koncepce stavi
na uplameéni zvidStiho zietele k osobnim zkuSenostem zZdkii a na heuristicky pojatém
vzdéldavani. Metodicky je artefiletika zaloZena na psycho-didaktickém vyuZiti dvou navzdjem
spjatych aktivit: (a) exprese — vyrazového tviirciho projevu, (b) reflexe — ndhledu na to, co bylo
zazito a vytvoreno. Vyrazovy projev v podobé umélecké aktivity poskytuje Zdkiim prileZitost
k bohatému vyjadrenti jejich viastnich zkuSenosti, poznatkii, prani, citu. Dialog, ktery se rozviji
kolem vyrazovych projevii a nalézd v nich svou motivaci, prindsi radu moznosti k reflektivnimu

poznavani a premyslent. ““ (Slavik, 2001, s. 12)

Z vyse uvedenych definic vyplyva, ze pojem Artefiletika je velmi rozsahly, komplexni,
ale mozna neprili§ znamy. Jedna se o oblast vytvarné vychovy, ve které se cili na rozvoj
kazdého jedince, jeho osobnost, individualitu, potfeby a zajmy. Artefiletika méa dle mého nazoru
obohatit jeji ucCastniky a posouvat je v seberozvoji dale kuptfedu skrze zajimavé, tvorivé a
originalni napady, které si na jinych obvyklych hodinach nevyzkousi. Artefiletické aktivity jsou
¢innosti zamérené vzdy na konkrétni jednotlivce a jejich potieby €i na stmeleni celé skupiny.
Vérim, ze tyto aktivity napomahaji ke zdravému rustu kazdé jednotlivé osobnosti, ktera se
danych hodin zacastni a stanou se i1 velmi cennymi vzpominkami a zazitkami pro kazdého

jednoho z nich.

Artefiletika je zazitkové, reflektivni, tvorivé a kreativni pojeti vychovy, ale 1 vzdélavani
a klade veliky diraz na jedinciv emocionalni zazitek pii vytvarném projevu. Vychova a
vzdelavani umeénim je velmi zasadni a myslim si, Ze je stejné (ne-li vice) dalezita jako ostatni
vzdélavaci obory a mélo by se ji vénovat vice instituci a lektord. Artefiletika mize mit celou
fadu pozitivnich ucinkl na jedincovu osobnost a jeho schopnosti ¢i dovednosti, které nasledné
muize vyuzit i mimo vzdélavani ¢i vychovu, v bézném Zzivoté. Myslim si, ze obory jako
artefiletika by mohly mit vice prostoru ve vychovné vzdélavacich ¢innostech, a mohly by tak
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slouzit jako pfipadna prevence pied nekvalitnim travenim volného ¢asu, a naopak piispét

k osobnostnimu seberozvoji v nékolika nejriznéjsich aspektech.

3.2. Cil a smysl artefiletiky

., Hlavnim zamérem artefiletiky je zprostiedkovat détem cestu ke svétu kultury i prirody
na zdklade jejich vytvarnych zdzitki. Artefiletika chdpe vytvarny projev a s nim spjaté zazitky
Jako spojujici cldnek mezi détskymi osobnimi zkuSenostmi a velkym kulturnim a prirodnim
svétem, ktery je obklopuje. Vytvarny projev ditéte md vZdy vice nebo méné zietelnou souvislost
s vizualnimi a jinymi uméleckymi formami kultury, ve které dité Zije a vyrusta, i s formami
privody, kterd je praddvnou kolébkou viech lidi. Méli bychom tyto souvislosti pro dité odhalit
a na jejich zakladé mu otevrit brany pozndani. Cilem artefiletiky je vychovné zhodnotit vytvarnou
aktivitu jako symbolického prostrednika mezi niternym svétem ditéte a svétem lidské kultury
nebo prirody. ... Smyslem celé nasi pedagogické prace v artefiletice by mélo byt uvadeét déti do
svéta prostiednictvim souvislosti mezi jejich imaginaci a imaginaci uméni. (Hazukova,

Slavikova, Slavik, 2010, s. 9)

Stejné jako u klasické vytvarné vychovy, tak i pro teoretickou, ale i praktickou Cast
artefiletického pojeti je vychodiskem a dalezitym aspektem tzv. vytvarny zazitek. Jedinec se ve
vytvarném zazitku setkava s vytvarnou formou a vytvari tak urc¢ité obsahy. Hlavnim
poznavacim rysem artefiletiky jsou pravé takto zprostfedkované vytvarné obsahy. Poznavani
v artefiletice ma jiné cile nez tradicni nau¢né pfedméty a je zameéteno primarn€ na chapani,

rozuméni a odhalovani hlubsiho smyslu. (Slavik, 1997, s. 170)

Myslim si, ze cilt a smysla artefiletiky je mnoho a da se na tuto oblast divat z riznych
pohleda. Cilem muze byt skrze vytvarny zazitek podpofit v détech rozvoj predstavivosti,
tvortivosti, vynalézavosti, ohleduplnosti, vzajemného respektu, tolerance, trpélivosti apod., ale
taktéz se muze cilit na propojeni realného a abstraktniho svéta, ¢i jedincim skrze artefiletické
aktivity originalnimi napady pfiblizit urcité problematiky venkovniho svéta a mnoho dalsiho.
Dle mého nazoru muaze byt artefiletika a jeji smysl chapana riznymi sméry, ale predevsim by
se melo jednat o Cinnosti zabavné, tvorivé a hravé, které v jedincich néco konkrétniho zanechaji

a néjak je obohati ¢i podpofi v jejich vlastnim osobnostnim rozvoji.

Diky svym rtznorodym ¢innostem s odliSnymi vzdélavacimi cili a postupy napomaha
artefiletika k rozvoji kreativity, originality, predstavivosti, motivace i naptiklad tymové

spoluprace a respektu ostatnich. Pomaha tak vytvaret svym zakim kvality a dovednosti, které
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se jim budou jisté velmi hodit i v budoucim zivoté a prispé€ji k jejich vlastnimu osobnostnimu
seberozvoji. V artefiletice je velmi dulezity reflektivni dialog, nasledovany po kazdé lekci,
ktery uci jedince, jak reflektovat a interpretovat sva umélecka dila, ale i jak nahlizet na
jednotlivé situace z rizné odlisnych ahlt pohledu. Dale jim ukazuje, jak respektovat jiny nazor
¢i jiny pohled na danou problematiku, coz je v bézném zivoteé také velmi zasadni aspekt.
V artefiletickych lekcich se také vyzdvihuje vyznam a dualezitost mezilidské komunikace a
socializace. Kromé respektu jeden ke druhému, uci artefiletika i principtim, jak pfistupovat ke
praci ve skupiné, potazmo ke spolupraci, ¢i jak jeden druhého mohou inspirovat a motivovat
k dalsi Cinnosti. Diky skupinovému tvofeni se u déti muze pozitivné rozvijet i emocni
inteligence. VSechny tyto faktory spojené s artefiletikou maji veliky vyznam nejen pro
vzdélavani a vychovu, ale pravé predevsim i pro dalsi individualni ptisobeni ve svéte, a proto
si myslim, ze je dilezité takovéto obory vice détem ukazovat a davat jim tak nové moznosti

vlastni seberozvoje.

3.3. Osobnost pedagoga artefiletiky

Artefiletika je vzdélavaci a vychovné pojeti postavené na uméleckych aktivitach. Proto
vychodiskem pripravy uciteli artefiletiky je vzdeéldni, které vytvorilo dostatecné predpoklady
k pedagogické prdaci s uméleckymi aktivitami. Na né by méla navazovat dalsi prohloubend
metodicka pruprava v artefiletice zamérena na dany vék deéti. Pro dobrou pedagogickou praci
v artefiletice je Zadouci, aby ucitel kromé odbornych znalosti prokdzal i potiebné osobni
kvality. Mél by byt schopen doprovdzet své znalosti nadhledem nad veSenymi otdzkami a
citlivym, uvazlivym vztahem k détem, s nimiz pracuje. Potrebuje byt také osobné vyrovnany,
vaimat z odstupu sdam sebe, védét o citlivych strankach své psychiky a zvladat je. Ucitel
artefiletiky by mél projit specidlnim zazitkovym vycvikem — bud’ primo v pocdtecni priprave,
nebo v rdmci prohlubujicich kurzii metodiky. V zazZitkovém vycviku si v roli Zdaka vyzkousi
artefiletické metody sam na sobé, a tak vytvori predpoklady pro hlubsi sebepozndni,
prohloubeni empatickych schopnosti, rozvoj imaginace a jinych dispozic, potrebnych pro tento
typ vychovné prdce. ZkuSenosti z praxe ukazuji, Ze ucitelky a ucitelé, kteri maji hezky a vyvazeny
vztah k détem, maji cit pro umélecky projev, dostatecné rozuméji oblasti svého odborného
zajmu a jsou ve své pedagogické prdci iuspésni, maji i vvborné predpoklady pro artefiletiku.
Mhnozi z nich intuitivné sméruji k tomuto pojeti. V takovém pripadé staci prohlubovat zdjem
znalostmi i zkuSenostmi a neustrnout v profesnim vyvoji. “ (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019,

s. 16)
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Z obecného hlediska artefiletika od svych ucitelt a lektorti oCekava primarné osobnostni
zralost, v lepsim piipadé i moudrost. Ugastnici a zajemci artefiletiky se pii spoleéném tvoreni
navzajem poznavaji a projevuji své pocity, potieby a niterné prekoncepce dulezitych zivotnich
témat. Takovéto odkryvani sebe sama Castéji zvladaji déti nez dospéli jedinci. Pro artefiletiku
je ale velmi zéasadni i prostiedi, které musi byt, bez ohledu na vék zucastnénych, bezpecné,
vlidné a plné vzajemné daveéry. Pokud by ale nebyla vytvofena piijemna atmosféra, ztraci zde
pojem artefiletika smysl. Artefiletika predev§im predpoklada od lektora i jeho zaku blizké
pratelské vztahy zalozené na vzajemné duveéfe, respektu a ohledu ke svobodé kazdého

jednotlivce. (Slavik, 1997, s. 178 —s. 179)

Osobnost pedagoga artefiletiky je velmi dialezitym aspektem pro spravny chod dané
artefiletické hodiny ¢i tvorivych Cinnosti. Jedna se o jedince, ktery by mél byt vici détem
pratelsky, empaticky, ale i dirazny a cilevédomy. Je dulezité, aby dany pedagog mél zajem o
tvofivé Cinnosti, o seberozvoj a o déti jako takové. M¢l by to byt nékdo, kdo déti povede
spravnym smérem, ukaze jim cestu a podpori jejich pozitivni rozvoj. Dle mého nazoru jsou
taktéz u pedagoga artefiletiky zasadni teoretické znalosti a praktické dovednosti, bez kterych
by tato prace nebyla proveditelna. Artefiletické ¢innosti by mél vést jedinec, ktery s takovymi
aktivitami ma alespon néjaké zkuSenosti, zna rizné zptsoby a postupy, které mize vyuzit a vi,
jaké ¢innosti zvolit, aby byly naplnény predem vytcené vychovné vzdelavaci cile. Soucasné je
velmi dulezité, aby dany lektor umél pracovat s détmi, védél, co si u urcité vekové kategorie

tzv. muze dovolit a ¢eho budou jeho Zaci schopni dosahnout.

Osobnost pedagoga artefiletiky je dle mého nazoru jednim z velmi zasadnich faktora
ovlivilyjicich spravny a efektivni chod kazdé artefileticky smétfované lekce. Pokud by
artefileticky kurz vedl né€kdo, kdo dané problematice nerozumi, neni empaticky vuci détem a
nevi, co dana veékova kategorie ma za schopnosti, mohlo by to vyvolat negativni reakce déti,
ale i naptiklad jejich rodict. Celkoveé by si jedinci mohli z takového nekvalitné vedeného kurzu
odnést nehezké zkuSenosti a nikam by je to v ramci rozvoje neposunulo. Naopak kdyz dany
kurz artefiletiky vede lektor s osobnosti naklonénou k vnimani, chapani a naslouchani potrebam
a schopnostem déti, miize u nich rozvinout celou fadu pozitivnich reakci, napomoci jim rozvijet
své dovednosti a osobnostné je posouvat dale. VSechny tyto vyse zminéné aspekty a faktory
dohromady utvofti jedince — lektora, ktery bude schopen hravym, zabavnym, ale 1 vychovné
vzdélavacim zpusobem détem ukazat svét a problematiku artefiletiky a podpofit tak

individualni seberozvoj kazdé jedné osobnosti z jeho artefiletického kurzu.
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34. Zazitek

W Zazitky si zasluhuji zvlaSmi pedagogickou pozornost, protoze stoji v zdkladech
pozndavani a uceni. Bez uvédoméni svych zdzitkit bychom totiz vitbec nic nevédeéli nejenom o
svéte, ale ani o sobé. V tomto ohledu jsou zazitky jedinou cestou, jiz se lidé mohou za pomoci
reci a jinych kulturnich aktivit dobirat pozndni nebo sebepozndni. 1o je hlavni ditvod, proc
v souvislosti s artefiletikou mluvime o zdZitkovém pojeti vzdéldavani. Jediné v zdZitcich se
clovéku ukazuje, jaky je sveét, kdo v ném prebyva, co se v ném déje a jak spolu souvisi jedno
s druhym. Poznavaci prinos pak zdlezi na tom, jak si své zdZitky budeme pamatovat, jak si je
budeme vykidadat a co si z nich do budoucna odneseme. ... ZdZitek je vybérova cdst situace.
Zazitkem je tedy jen to, co si ucastnik ze situace védomé nebo bezdécné pamatuje, miize si to
pozdéji vybavit a néjak se podle toho chovat nebo o tom néco riznymi formami

vypovedet. “ (Eliasova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 165)

Pojmem zazitek se nazyva osobni pristup k dané zivotni situaci, kterou jsme pravé diky
urCitému zazitku zaznamenali a muzeme se tak k ni vracet ve svych vlastnich vzpominkach.
Kazdy jedinec vnima urcity zazitek individualng€, proziva ho a vytvafi si tak nezapomenutelny
zivotni obsah, ktery je pocitovan jako vyznamovy celek. Jedna se o piibeh, ve kterém je
konkrétni situace zachycena z pohledu jedince, ktery ji zazil a zapamatoval si ji. Abychom si
danou situaci vybavili a mohli se k ni vracet, potfebujeme praveé zazitek, ktery slouzi jako tzv.
okno do té konkrétni vzpominky. Bez n&j bychom o dané situaci ani nevédéli. Zazitek je to, co
z urcité situace muzeme uchopit, zapamatovat si a dale s tim pracovat ve svych myslenkach a
predstavach. Jedna se tedy o to, co si z dané situace odneseme jako vzpominky, které nam

mohou byt prospé$né v budoucim zivote. (Slavik, 2001, s. 64)

,, Zazitkem zde rozumime vnimany, prozZivany a zapamatovatelny obsah néjakého tiseku
Zivota, ktery pocitujeme jako urcity vyznamovy celek nebo celek, ktery ma smysl, tj. pravé jako
situaci nebo pribéh. Zazitek dokdzeme v pripadé potreby popsat, vypravét o ném, nebo jej jinak
zpritomnit (dramatizaci, kresbou apod.), pricemz do svého vyjddieni vybirame to, co
povazujeme za ditlezité. Proto se miizZe stdt, ze o stejné situaci budou lidé, kteri ji spolecné zazili,
vypravét znacné odlisné; kazdy z nich se pod vlivem svého osobniho zaZitku ve vzpomince
zaméril na jiné strdnky situace. Jinymi slovy, kazdy clovék klade na urcité stranky situace
zazitkovy diraz, jiné naopak zanedbdva, pritom mezi lidmi mnohdy nebyvd shoda. “ (Slavik,

1997, s. 56)
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Podle psychologického slovniku od P. Hartla a H. Hartlové je ,.zdzZitek (experience) kazdy
dusSevni jev, ktery jedinec proziva (vaimani, mysleni, predstavivost). Zdzitek je vidy vnitini,
subjektivni, citové provazany. Jedna se o zdroj osobni zkuSenosti, hromadi se cely Zivot a skilddd
Jedinecné dusevni bohatstvi kazdého clovéka — proZitek autenticky. “ (Hartl, Hartlova, 2000, s.
701)

Zazitek je nedilnou soucasti kazdé artefiletické hodiny. Bud'to se jedna piimo o pieneseni
daného zazitku na papir, tedy ztvarnéni né€jaké vzpominky, situace apod. anebo se mize jednat
o prinos, ktery artefiletické Cinnosti pfinesou v podobé zazitku nového. Poté zalezi na kazdém
jednotlivci zvlast, jak s danym zazitkem z artefiletiky nalozi. Kazdy muze danou situaci
pozdéji vykladat razné, z riznych pohledu a nahledt a kazdy si také z daného zazitku muze
odnést zcela jiné zkuSenosti a postiehy. Zazitek je tudiz velmi individualni, mize v kazdém
z déti zanechat néco jiného a zavisi pak pouze na nich, co si z n€j do budoucna odnesou, a jak
s nim budou ¢i nebudou pracovat. Z jedné situace ¢i aktivity muze tak vzniknout fada odlisnych

individualnich zazitkd.

Nebyt zazitku, tak by dle mého nazoru artefiletické lekce postradaly smysl. Pieci jen ten
koneCny zazitek a vzpominka na ur€ity vytvarny ¢i umeélecky projev je to, co jedince muze vést
kupfedu na své seberozvojové cesté. Danych zazitki si kazdy jeden z ucastniki odveze z kurzu
celou fadu, mohou to byt jak pozitivni, tak ale i ty negativni. Proto je velmi zasadni vytvorit
ptijemné prostredi a privetivou atmosféru, diky kterym jedinci ziskaji predevsim ty kladné
zazitky a myslenky. Ony zazitky si pak mohou zpétné vybavit, vyuzit je a najit pro né€ vyuziti i
pfi svém dalSim kreativnim tvoreni, ¢i pfi béznych €innostech. Tyto zazitky a vzpominky pak
napomahaji utvaret a formovat jejich celistvou osobnost. Mohou jim slouzit po cely jejich

pracovni 1 osobni zivot a mohou je pak i dale predavat nasledujicim generacim.

3.5. ZkuSenost

Samotné zazitky by ale samy o sobé¢ nestacily k dal§imu uceni a poznavani. Je velmi
dulezité, aby se zazitky staly soucasti tzv. zkuSenosti a byly tak i prostfednictvim paméti a
komunikace hodnoceny. Zkusenost v §ir§im smyslu predstavuje celek dusevnich obsahu, které
ziskavame v prabehu celého naseho Zivota. Zkusenost vytvari nase osobni pred-porozuméni, se
kterym vzdy pfistupujeme k dané skuteCnosti. Pravé skrze pied-porozuméni vede cesta
k dalSimu poznavani. Kazdy jedinec, pfipadné skupina lidi, ma svou unikatni osobni zkuSenost,

tedy osobité pred-porozumeéni pro urCity obsah, ktery je tématem dialogu. ZkuSenost kazdého
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jedince je nejvice ovlivnéna nejbliz§im socialnim okolim, ale také pusobenim medialni
komunikace, tedy televizi, internetem apod., ktera zprostiedkovava Sirsi spoleCenské a kulturni
souvislosti. Clovék vnima a posuzuje svét pravé skrze osobni zkuSenosti. Jedinec se svou
zkuSenosti jedna pfirozené a spontanne, ale malokdy si uvédomuje jeji klicovou roli

v poznavani a hodnoceni. (Eliasova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 169)

Zazitek je vysledkem artefiletického plisobeni, ale zkusenost je dle mého nazoru urcita
pamétova stopa, zachycena ve vzpomince s moznosti ohlédnuti se zpét. Je to mnohem hlubsi
nez pouhy zazitek, jelikoz diky zkuSenosti se miizeme ponaucit a vybavit si tehdejsi zazitek
v jakékoli Casové prodlevé. Samotné zkuSenosti nas pak mohou jen a pouze posouvat a
obohacovat. Naucime se diky nim nové techniky a postupy, ale i zptsoby, které nam nevyhovuji
a které jiz opakovat nechceme. Ze zkuSenosti se Clovek vzdy nejvice nau¢i novym poznanim,
dovednostem i schopnostem. Vzdy kdyz si vyzkousi néco nového a nauci se to pln¢ ovladat,
vznika mu nova zkusenost, kterou pak mize opétovné vyuzivat kolikrat jen bude chtit. Kazdy
jsme individualni, tudiz kazdy ma takovychto zkuSenosti nespocet a kazdého zkusSenosti jsou
odlisné. S vékem pochopitelné zkusSenosti nabyvaji vice a vice a je velmi dalezité umét

zkuSenosti, které osobnost pomahaji utvaret, predavat dale mladsim jedincim.

,, PFistupnost a srozumitelnost uciva pro zZaky je do velké miry zavisla na tom, aby prdce
s nim byla zaloZena na dosavadnich Zdkovskych zkuSenostech. Ty jsou ovSem pristupné pouze
prostrednictvim néjaké vypovédi nebo obecnéji vzato néjakého druhu vyrazu (vyrazové
konstrukce). Na jeho zdkladé vznika dialog, v némz se potkdava Zdakova zkuSenost se zkuSenosti
Jinych Zakit a s odbornymi znalostmi ucitele: ,,Jd to vidim ci vytvarim takto, jak to vidis nebo

voris ty? . (Slavik, 2004, s. 144)

Podle psychologického slovniku od P. Hartla a H. Hartlové je ,,zkusenost (experience,
empirie) pozndni, které prichdzi z prostredi ,,vné“ clovéka prostrednictvim Ccinnosti,
pozorovani a pokusu. ZkuSenost je hlavni a prvomni zdroj poznatkit clovéka o svété, vznikajici
béhem jeho praktické cinnosti. Jednd se o subjektivni stav, ktery vznikd ,, uvniti'* mysli ¢lovéka,
pri usuzovdni, boji vnitinich konfliktu apod. ZkuSenost je to, co bylo prozito a uchovdno
v paméti individua. Neni pasivni poloZkou paméti, ale jejim aktivnim prvkem. Proces ziskdvdani
zkuSenosti a zmény, kterou zkusenost nasledné vyvold, tvori podstatu ucenti jako zdroj pozndni
a prostredek interakce clovéka s okolim. Nékdy je pro zkuSenost uzivdno neprilis vhodné

synonymum praxe — védeni zkuSenostni. “ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 703)
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3.6. Artefiletické dilo

., Artefiletické dilo (artefiletické setkani) je zvidstnim typem pedagogického dila v oboru
vychovy uménim, které se rozviji kolem umélecké situace aranzované vyucujici/m na zdkladé
ndmétu zadaného jako ucebni a kulturni uloha, jejiz reSeni ma dvé hlavni etapy: (1) vyrazovou
hru a (2) reflektivni dialog. Vyrazova hra umozZituje Zdkitm s vyuzitim propu vstupovat do
prislusnych verzi fiktivniho svéta, a tak pozndvat umélecké koncepty na zakladeé zazitkii ze hry
a prostrednictvim jejich reflexe. Timto zpiisobem se Zdci uci rozumét rozmanitym verzim
kulturnich svétit a v jejich kontextu i [épe rozumét sami sobé v riiznych typech lidskych situaci.
Artefiletické dilo je vysledkem vzdjemné spoluprdce vsech jeho ucasmiki, kteri maji v dile
riznou piisobnost v zavislosti na jejich spolecenské nebo profesni roli, autorité nebo na

zvlastnich podminkach vychovné situace. “ (Slavik, 2004, s. 212)

Vytvor, ktery vznikne po kvalitni a efektivni artefiletické lekci, se nazyva artefiletické
dilo. Jedna se o umélecky produkt, ktery je vysledkem artefiletického ptisobeni za pomoci
spravnych postupt, styl, metod a vychovné vzdélavacich cila. Artefiletické dilo by nemohlo
byt dokonceno bez dvou zasadnich a klicovych fazi. Prvni €ast se nazyva vyrazova hra, tedy
ono samotné individudlni a spolecné vytvarné tvoreni. Druhou a neméné podstatnou ¢asti
artefiletického dila je tzv. reflektivni dialog. Je to urcité ohlédnuti se zpét na kreativni tvofeni,
na spolupraci ve skuping€, na toleranci ostatnich nazori a na inspiraci z ostatnich vytvarnych
dél. Zadné artefiletické dilo by nebylo tiplné bez t&chto dvou dilezitych fazi, které jej odlisuji
od bézné a klasické vytvarné lekce. Vyrazova hra a nasledny reflektivni dialog jsou jednim ze
znakd, jak odlisit prave artefiletiku od vytvarné vychovy, se kterou se potkavame na denni bazi
ve vzdelavacim systému. Artefiletické dilo je pak vyslednym produktem, ktery vznikl diky

témto dvéma fazim a diky spravnému uziti artefiletickych metod a postupa.

3.7. Imaginace

Schopnost imaginace je pro jakoukoli vytvarnou ¢innost velmi zasadni, jelikoz umozni
jedincam vytvaret dila na zakladé predstavivosti, fantazie ¢i jejich snt a prani. Umozni tvofit
nerealné, abstraktni ¢i vysnéné obrazce a otevie tak nekolik moznosti, jak prenést napady na
papir. Myslim si, ze rozvoj imaginace podpofi i rozvoj dalSich schopnosti a dovednosti, které
jsou pro spravny vyvoj kazdého ditéte dulezité. Je velmi zasadni a pfinosné ucit se imaginaci
jiz v brzkém véku, jelikoz je pak Casto potfebna po cely nas dospély zivot. Bez imaginace a

predstavivosti by nevznikaly zaddna nova dila, zadné vynalezy ¢i produkty usnadiujici veskeré
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oblasti naSeho pracovniho i1 osobniho byti. Vzdy se vyuziva predevsim této schopnosti pfi
tvorb€ cehokoli nového, diive nepoznaného. Jedna se o schopnost ¢loveéka vyvolavat v mysli
predstavy Ci nejriznéjsi obrazy, které mohou byt vazany na urcitou predchozi zkuSenost, ale
mohou je také rizn€ pretvaret a vytvaret tak nové predstavy, myslenky ¢i napady. Podporovat
rozvoj imaginace a fantazie jiz v predskolnim a Skolnim véku je tedy dle mého nazoru velmi
prospesné a ucinné. Jelikoz jsme ale kazdy jeden z nas unikatni a originalni, bude mit kazdy i
jinak rozvinutou tuto schopnost imaginace. Nékomu pujde 1épe utvaiet nové predstavy a
nékomu to pujde méné zdafile. I presto je ale velmi zasadni podilet se na podpore rozvoje této

schopnosti, a pomoci tak mladym jedincim rozvijet své kvality a talent.

Vytvarnou vychovu musi vzdy bez pochyby provazet predevsim imaginace. Tento pojem
predstavuje obraznost, predstavivost a fantazii. Spad4d sem 1 tzv. denni snéni ¢i schopnost
domyslet a vymyslet si vlastni pribéhy a dalsi. Vychodiskem imaginace je schopnost vstipit si
do paméti sluchové, zrakové a hmatové dojmy a nasledné si je i vybavovat jako konkrétni
predstavy. Dané piedstavy se v imaginacnich procesech objevuji, rizné€ se prolinaji, ale i
splyvaji Ci slucuji a pretvareji se do fantazijnich snl ¢i urcitych obrazi. Pokud jedinec ma tuto
schopnost imaginace, znamena to, ze je mu dano, aby vice ¢i mén¢ védome vide€l obraz néceho,
co uz neni, nebo jeste neni, ale i néceho, co se mozna ani nikdy nestane. V imaginaci dochazi
k nejriznéjsim, Casto i velmi neocekavanym vyznamovym kombinacim, diky kterym vznikaji
prenesené vyznamy, mezi které patii naptiklad metafory ¢i metonymie. Déti v feci, ale prave i
ve svych vlastnich vytvarnych projevech bezdécng, ale 1 védome vytvareji mnoho takovychto
pfenesenych vyznami. Diky tomu, ze budeme u déti rozvijet imaginativni schopnosti,
napomuzeme tim jim naplno oteviit brany k ucasti na lidském kulturnim bohatstvi. Na téchto
imaginativnich zpisobech se zaklada nejen umélecka tvorba, ale i snéni. V imaginaci se setkava
a objevuje nékolik uméleckych druhti naraz, tedy vytvarny projev, poetické slovni vyjadieni ¢i
dramaticky ptibéh a mnohé dalsi. Schopnosti imaginace velmi uzce souvisi se schopnostmi

tvorivosti a s emocemi. (Hazukova, Slavikova, Slavik, 2010, s. 152)

3.8. Usporadani skupiny — ,,kruh bezpeéi*

Typické zasedaci usporadani skupiny pro artefiletickou lekci pii uvodni ¢asti hodiny, ale
1 pfi konecném reflektivnim dialogu, je kruhové. Kruh tvofi pomyslnou hranici mezi svétem
vyrazové hry, kterd se odehrava uvnitf a mezi vnéj§im readlnym zivotem. V tomto smyslu je
prostor uvniti daného kruhu oblasti zvySené pozornosti pro symbolické aktivity, pro tvirci

projevy, obliCejové vyrazy, gesta, zpusob mluvy apod. Je dilezité mit zde vSechny smysly
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v pozoru. Pozorné vSe sledovat a naslouchat. Pro tento kruh existuje mnoho pravidel, které je
nutné zde dodrzovat, aby byla vytvarna prace efektivni a smysluplna. Patfi k nim ukaznénost,
ohled k pravidlim chovani skupiny, schopnost soustiedéni se, vstiicnost k ostatnim a mnohé
dalsi. Kruh predstavuje symbol rovnosti mezi détmi a lektorem, proto i ucast ucitele je zde
velmi zasadni. V ramci vytvarnych Cinnosti, tedy pfimo ve vyrazové hie, neni potieba prace
v kruhovém usporadani. V této Casti artefiletické lekce by mohla zpisobovat technické potize
pfi skupinové praci, ale i znemoznéni vytvoreni intimnéj§iho prostredi pro individualni aktivity.
Proto se kruh obvykle po uvodni ,rozehfivaci ¢asti ucelové rozpada a nasledné vznikaji
dvojice, dil¢i skupinky nebo si kazdy jedinec najde sviij intimni prostor pro vytvarnou praci.
Posledni ¢ast, tedy reflektivni dialog, probihd témér vzdy v symbolickém kruhovém
usporadani. V artefiletice se takovéto kruhové skupinové usporadani nazyva , kruh bezpeci®,
tedy misto, kde je bezpecné socialni klima a vzajemna divéra. Takové prostiedi a piijemna
atmosféra jsou velmi zasadni pro oteviené a efektivni vytvarné tvoreni. Je velmi dalezité, aby
lektor predchazel vzniku i rozvoji riznych tzkosti, obav a stracht, které maji negativni vliv na
tvotivost 1 praci. Kruh bezpe¢i ma zaruc¢ovat klidné soustiedéni a vyvoléavat zvySenou pozornost

ke vSem vyrazovym projevam. (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 188 — 189)

., Estetické nebo umélecké zdZitky, mezi nimi i zdzZitky vytvarné, potiebuji jedinecnou
atmosféru uvniti’ artefiletické skupiny. VSichni clenové skupiny se v ni musi citit chranéni a
neohrozovani, musi mit dirvéru v ostatni, aby mohli v plné mire uplatnit svou vnimavost,
imaginaci a své tvorivé sily. Spojeni bezpecné atmosféry s typickym usporaddanim artefiletické
skupiny do kruhu budeme rikat kruh bezpeci. Kruh bezpeci miiZe slouzit k lécbé dusSe. Miize byt
prevenci proti psychickému nebo socidlnimu selhdavani. Ale také je mistem, kde se nejlépe dari
estetickym nebo uméleckym zdZitkiim. ... V kruhu bezpeci ma viddnout pozorna vnimavost i ke
zdanlivym detailiim — k malé proméné ve vyrazu tvdare, k témér neznatelnému rozdilu dvou
barevnych odstinu, k tichému zasSuméni vanku v korundch stromit ... Md v ném panovat vstricnd
otevrenost, tj. schopnost vyslySet minéni druhého nebo jeho vytvarné vyjadieni a snazit se mu
porozumét, i kdyby bylo znacné odlisné od mého. Aby vstiicna otevienost méla smysi, je treba
v kruhu bezpeci vitat kazdou odlisnost a snahu po autentickém osobitém vyjddieni. Vzdyt jenom
v rozdilnostech Ize hledat pouceni. Na druhé strané je dobre radovat se z podobnosti nebo
shody, ktera clovéka posiluje pocitem soundleZitosti. Je samoziejmé, Ze v kruhu bezpeci nemd
misto vysméch nebo jiné zpochybiovdni schopnosti druhého clovéka. Ale smat se spolecné

vydarenému kouzlu — to uz je néco docela jiného. “ (Hazukova, Slavikova, Slavik, 2010, s. 136)
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Kruh bezpeci je usporadani skupiny, ve které by se méli jedinci citit, jak jiz nazev
napovida, v bezpeci. Méli by se nebat projevit sviij nazor, souhlas ¢i nesouhlas s ¢imkoliv,
odlisny pohled na danou problematiku apod. Uspofadani v kruhu napoméha k lepSimu
vzajemnému vnimani ve skuping, ke stmeleni skupiny a k vytvofeni co nejlepsi atmosféry.
Artefiletickd hodina takto zafina a po vyrazové hie v ramci reflektivniho dialogu i kondi.
Myslim si, ze takovéto usporadani je vhodné nejen pro artefiletické hodiny, ale 1 jiné Cinnosti
¢i aktivity vyzadujici plnou pozornost ucastnika a klid na naslednou praci. Soucasné je velmi
ptinosné, pokud v daném kruhu bezpeci sedi 1 pedagog ¢i lektor, ktery ma hodinu na starost.
Kdyz je takového usporadani zacastnén 1 ucitel, vytvaii si dle mého nazoru s détmi hlubsi a
pevnéjsi pouto. Déti pak mohou mit pocit, ze je jednim z nich, Ze je na stejné urovni a myslim
si, ze diky tomu mu snaz budou naslouchat a udrzi pozornost. S détmi se tak Iépe komunikuje,
kazdy na kazdého vidi, slysi se navzajem a kruh tak vytvari pfijemné prostiedi pro ivod i reflexi
dané lekce. Pii vodu ma tento kruh bezpeci za cil déti zklidnit po pfedchozi ¢asti zvané
ledolamka a zajistit, aby se postupné zacCaly orientovat smérem k nasledné vytvarné praci ve
vyrazoveé hie. Nikdo neni k nikomu zady, nikdo si od nikoho neodseda a vSichni tvofi jeden
spoleCny pratelsky celek, vytvarejici vhodné prostiedi pro prijemné artefiletické tvoreni. Po
vyrazové hie pak nastava reflektivni dialog, pii kterém se jedinci opét sejdou ve spoleCném
kruhovém usporadani a nahlizi zpétn€ za svymi dily. Opét je v této Casti dulezity klid, pozornost
a respekt Ci tolerance vici ostatnim. Myslim si, ze takovy styl, zvany kruh bezpeci, je velmi
zasadnim aspektem kazdé artefiletické lekce, ale mohl by byt vyuzivan i na béznéjSich

vychovné vzdélavacich hodinach ¢i naptiklad i v pracovnim prostiedi.

3.9. Hodnoceni v artefiletice

., Pro ucitele v uméleckych oborech, a v artefiletice obzviast, je dilezité védet, zZe za
podobu hodnoceni Ize pokladat i takové vyjadrieni k Zakovu vykonu, které neobsahuje Zddné
priznacné prvky hodnoticich vyroki. 1akovému vyjadreni se 7ikd nehodnotici zpétna vazba, ij.
komentar nedoprovazeny primym hodnocenim: cosi vyzdvihujeme nebo prijimdame, aniz
bychom o tom vyslovili soud. ... V artefiletice a podobnych pedagogickych pristupech
postavenych na reflektivnim dialogu se casto uzivd vSech vyse uvedenych a jim podobnych
zpiisobii komentdrii, které nejsou, a prece jsou hodnocenim. Zdci se pri nich uci zamérovat
pozornost v souladu s tim, jak ji zaméruje ucitel, tj. na to, co miize byt pokladano za diilezité
pro jejich uceni a pozndavani. Pritom vSak nemusi mit pocit, zZe jsou néjak ,,ndlepkovani“ nebo
,zarazovani“. Je to potiebné pravé v mladSim Skolnim véku nebo u predSkoldaku, kteri
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hodnoceni obvykle dost silné prozZivaji a nemaji jesté dostatecnou schopnost zaujmout viici
nému potiebny odstup a nadhled. ... Nehodnotici zpétna vazba je prinosnd také pro pritbéh
wviircich cinnosti, které maji mit co nejvyssi miru autenticity, spontaneity a originalnosti. Pri
nich je diilezité nebdt se experimentovat a hledat riizné varianty reseni a nedélat si starosti
s tim, jak dopadne vysledek. ... Hodnoceni v artefiletice, stejné jako v jinych uméleckych
oborech, md byt i pri porovnavdni a ,,vytvdareni Zebrickit“ pro dité hlavné cestou k tomu, jak
vaimat kulturu a jak o ni premyslet v souvislostech viastiho jedndni. Déti se maji v priibéhu
hodnoceni ucit porovnavat riizné varianty vytvarného dila, zvazovat sviij postoj k nim a hledat
k nim analogie ve svété kultury a uméni. Konecnym cilem hodnocent tedy je: déti se samy uméji
s hodnocenim vyrovnavat v jeho rozmanitych variantdch, pouzivat je a do potiebné miry mu
rozumeét. Cestou k vySe uvedenému cili je tzv. formativni hodnoceni — je to hodnocent, pri kterém
Je Zdk aktivnim ucastnikem hodnoticiho procesu. Predevsim to znamend, Ze se md s pomoci

ucitele a v dialogu se svymi spoluzdaky ucit:

1) Vyhledavat, co je pro hodnoceni smysluplné,

2) Porovnavat, co md smysl porovndvat,

3) Umét nachdzet a pojmenovdvat hodnotici kritéria,

4) Umét hodnotit viastni cinnost i cinnost druhych,

5) S hodnocenim zachazet socidlné citlive, tj. ve vztahu k druhym umét vyjadrit sviij
postoj, aby byl priléhavy, pro druhé srozumitelny, aby na néj dokdzali ,, slySet” a

mohli s nim prospésné zachazet. ...

Hodnoceni podle kritérii se uplatiiuje ve vSech oblastech lidské cinnosti, proto ziskané
dovednosti jsou tu velmi dobre a priitkazné prenositelné z umélecké oblasti prakticky kamkoliv
Jinam. Jinak Feceno, znalost kritérii hodnoceni je pro Zdky velmi dileZitou pridanou hodnotou,

kterou jim v roli ucitelii miizeme poskytovat. “ (Eliasova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 182 — 185)

Jakékoli vytvarné dilo, které vzniklo se zaujetim a upfimnou snahou, mé tu nejvyssi
hodnotu, prestoze by se mohlo v porovnani s ostatnimi vytvory zdat sebenepatrnéjsi. Je
dulezité, aby lektor nehodnotil jedince jako takové, ani jejich vlastni vykon. Prospesnéjsi a
efektivnéjsi zpusob je dat ditéti najevo nase zaujeti, ucit jej rozvijet nové postiehy nad vlastni
vytvarnou praci i nad jeho chovanim. Nez détem fikat ,,ty jsi vynikajici umélec” nebo naopak
,Js1 nemozny patlal®, je lep§i vyuzit techniky tzv. popisného vyjadrent, tedy: ,,Kdyz vidim tvé
vytvarné dilo, mam pocit jako bych se ocitla ve skutecném pohadkovém lese. Vidim zde mnoho

sktitka, vil a dalSich pohadkovych postavicek. Déti, co dalSiho pékného objevite na kamaradoveé
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malbé?* Détem takovéto popisné vyjadieni mnohem vice da a Iépe se diky nému mohou

posouvat a rozvijet svij vytvarny talent. (Hazukova, Slavikova, Slavik, 2010, s. 136)

Dle mého nazoru, méa hodnoceni v artefiletice déti posunout, ukazat jim cestu dalsiho
rozvoje €1 nabidnout jiné mozné thly pohledu. Myslim si, ze hodnoceni v hodinéach artefiletiky
nema za cil ,,znamkovat“ dané jedince i je néjak , pfechvalovat™ ¢i shazovat, ale probrat s nimi
dané dilo, jeho kvality a ptipadné prostory pro zlepSeni. Osobné bych na kazdém vytvoreném
dile nasla urcité body, které autorovi pochvalim a podpofim tak jeho tvirci sebevédomi a dalsi
tvorbu. V ramci reflektivniho dialogu pak spolec¢né s autorem probereme, jak on hodnoti proces
tvoreni 1 vysledny vytvor. Hodnoceni je tudiz velmi dilezité jak od pedagoga smérem
k autorovi, tak od autora smérem k pedagogovi. Miize tak rozvijet jak daného jedince, tak

pedagoga artefiletiky pro jeho dalsi pasobeni v oboru.

Hodnoceni by mélo byt spiSe slovni a popisné, kde se autor vytvarného dila dovi, co si o
jeho vytvoru mysli at' uz pedagog ¢i dalsi ucastnici. Probihd formou reflektivniho dialogu
nasledovaného po samotné vyrazové hre, tedy po individualnim a spole¢ném tvoreni. V ramci
hodnoceni a reflexe si Ucastnici mohou piedat jednotlivé myslenky, které je napadaji pfi
zkoumani spoluzékova dila, ale i nasdilet své odli§né nazory a pohledy na danou problematiku.
Hodnoceni by mélo byt prostorem pro spole¢né ohlédnuti se zpét za predchozim tvofenim a pro
pfijeti moznych uprav pro zlepseni pro piiste. Pfi spolecném tvoreni miizou nastat situace, kdy
néktery z ucastnik bude nespokojen s vysledkem ¢i se neshodne se spolutcastnikem, a proto
je pak vhodné zminit se o tom na spole¢ném hodnoceni a najit feSeni pro pristé, aby se stejny
zadrhel neopakoval. Stejné jako veskeré ostatni Casti, tak 1 faze hodnoceni je velmi zasadni a
méla by byt pro zaky pifinosna a prospeésna nejen pro dalsi vytvarné a umelecké vytvory ale 1
pro jiné oblasti z vychovy, vzdélavani, ale 1 z osobniho zivota. Mimo jiné se timto stylem
hodnoceni a reflexe nauci lépe respektu odliSnych nazort a pii dalsi spole¢né praci budou
tolerantnéjsi a ohleduplnéjsi. Cilem takového zptusobu hodnoceni by tedy meél opét byt urcity
osobnostni rozvoj a podpora zdravého rastu sebevédomi, ale predevsim i respektu viic¢i ostatnim
zucastnénym jedincim. Je proto velmi dulezité, aby v kazdé artefiletické lekci byl kladen duraz

a prostor pro kvalitni a efektivni spole¢né hodnoceni.
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4. Arteterapie

4.1. Pojem arteterapie

,Arteterapie patri do expresivnich terapii a miizeme ji definovat dvojim zpiisobem:
z 8irsStho nebo uzsitho pojeti. V Sir§im pojeti se arteterapie stavd zastieSujicim pojmem pro
vSechny expresivni terapie, jde tedy o vyuZiti jakychkoliv uméleckych forem. V pripadeé vyuziti
Sirsitho pojeti definice se arteterapie stavd nadrazenym pojmem pro ostatni expresivni terapie,
tedy pro: dramaterapii, poetoterapii, biblioterapii, muzikoterapii ci tanecni terapii, ... V uzsim
pojeti pak arteterapie vyuziva pro prdci s klientem pouze vytvarnych uméleckych forem.
V Ceské republice se arteterapie nejcastéji definuje pravé z uzsiho pohledu. ... Arteterapie je
psychoterapeuticka a psychodiagnosticka disciplina, vyuZivajici k lécebnym ciliim formy a
prostredky adekvatni uméleckym formam (v uzsim pojeti formdm vytvarného uméni, v SirSim i
Jinych uméleckych oborii). Arteterapie je jednim z psychoterapeutickych postupii. Opira se o
vytvarné projevy klientu jako o hlavni lécebny prostiedek. Nejde pri ni o dokonalé, konecné
dilo, ale o proces tvorby. Vytvarny projev lze vymezit jako vyjddieni pocitii, ndazori, emoci Ci
pojeti vnitiniho svéta clovéka pomoci vytvarnych prostiedki. Arteterapie je prdce tymovd a
musi byt provdadéna ve spolupraci s psychologem, psychiatrem nebo pedagogem. Pomdhd
psychologovi zpresnit diagnozu a prognozu, hlavné vsak je zamérena do rozvoje tvorivych
(kreativnich) schopnosti klienta a na jeho citovy vyvoj. Vyznam a hodnota vytvarné prdce
spocivd v procesu cinnosti, v pozitivnim vztahu mezi arteterapeutem a pacientem. Arteterapie
vyuziva vytvarné umeéni jako prostredek k osobnimu vyjdadieni v rdmci komunikace, spise, nez
aby se snaZila o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované vnéjSimi méritky.

(Potmésilova, Sobkova, 2012, s. 7)

Pojem arteterapie je, stejné jako 1 dalsi druhy psychoterapie, obrazem nasi kultury. Je
velmi silné ukotvena ve vytvarnym vyvoji v daném kulturnim kontextu. Vytvarné tvotreni
v ramci arteterapie zdUraziuje a nasobi vliv urcité kultury a jeji dopad na jedince v ni Zijici.
V arteterapii vytvarnou tvorbu chapeme jako nedilnou a nezbytnou soucast celého
terapeutického procesu a jeji efektivni vyuzivani jako prostfedek a princip, ktery piispiva
k pozitivnim zménam u pacientovych obtizi. Arteterapie méa za cil rozSifit moznosti
porozuméni. Muze byt vnimana jako predmeét interpretace pro jedincovo sebepoznavani ¢i jako
prostor pro vlastni sebevyjadieni. Arteterapie cilila zpocatku na pomoc uptesiiovat diagnozu

dusevné nemocnych lidi, postupné se pak ptidal 1 urcity terapeuticky aspekt. Hlavni naplni
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arteterapie je vytvareni vytvarnych obrazt a objektli, coz ma pozitivni vliv na jedincovu dusevni
hygienu. Principy arteterapie tvofivymi cinnostmi umoziuji uvolfiovat tenzi, zmirilovat
zazivanou psychickou zaté€z, ale 1 pfedchéazet destruktivnimu chovani. Tyto pozitivni tc€inky
jsou zapri¢inény tim, ze se uspokoji tvofivé potieby jedince, prestoze napiiklad jen v té
symbolické roviné. Dale pfi manipulaci se zastupnou symbolikou Casto nastava i pocit ulevy a
ptipadné i zména thlu pohledu na dany problém. V neposledni fadé mizi urcity stav uzkosti,
coz nakonec muze vést k uplnému odhaleni souvislosti zabyvajicich se patogenezi konkrétni
pacientovy poruchy. Spravné indikovana a kvalitné provadéna 1écba formou arteterapie
napomaha posunim v kognitivnim, citovém i duSevnim rozvoji a otevira tak moznosti

k riznym zménam v obtizich jedinct také v oblasti klinické. (Lhotova, Perout, 2018, s.18)

., Arteterapie je obor spadajici prevazné do oblasti psychoterapie, ktery pouziva umélecké
prostiedky, zejména vytvarné, jako ndstroj lécby duSevnich a socidlnich poruch. V podobném
smyslu se mluvi o expresivni terapii, ktera zahrnuje vSechny umélecky zamérené obory (1j.
arteterapii v uzsim vytvarném pojeti, muzikoterapii — lécbu hudbou, dramaterapii — lécbu

dramatickymi tvorivymi aktivitami atd). “ (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 15)

Podle psychologického slovniku od P. Hartla a H. Hartlové je ,,arteterapie (art’s therapy)
pouziti uméleckych technik jako nastroje diagnostiky, psychoterapie, vychovy, socidlni prdce.
Klade diiraz na aktivitu, pricemz vyuziva uvoliwujici, katarzni a projektivni viastosti lidské
tvorivosti. ProtozZe pro terapeutické ucely vyuzivda hlavné vytvarné uméni, termin se postupné
zuzil prevazné na modelovani, kresleni, malirské projevy, prdci s textilem apod. Patii sem vSak
i muzikoterapie, biblioterapie, pohybové kreace aj. Pomocti kresby, koldze, modelovdni dochdzi
k porozuméni sobé i druhym a k prekondvani nékterych problému. Tématem miiZe byt: cdra
mého zZivota, miij totem, co chci mit apod. a vysledkem je ziskani nahledu, zména hodnot, radost
z tvorby. Provadi se obvykle skupinové, vyjimecné téz individualné — terapie pohybem, terapie

pracovni. *“ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 55)
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Arteterapie je terapeuticky obor, ktery se zabyva moznostmi a principy, jak 1éCit lidi skrze
vytvarné vyjadieni. Pacienti zde maji moznost vyuZzit tvorbu pro pochopeni svych pociti,
zklidnéni svych vybusnych emoci, pro rozsifeni svych nazort ¢i napiiklad pro prevenci pied
sebedestruktivnim chovanim. Vytvarna tvorba zde slouzi jako lécebny prostiedek, diky
kterému psycholog, psychiatr ¢i pedagog Iépe pochopi daného jedince a diky které bude moci
snaze nalézt mozné feSeni pacientova problému. V arteterapii se necili na tvorbu néceho
krasného ¢i né€jak prospesného pro spolecnost, ale na pochopeni pacienta ze strany psychologa,
ale 1 vlastni sebevyjadieni a své vlastni pochopeni. Kolikrat umélecké dilo vypovi o daném

autorovi a jeho starostech ¢i trapenich mnohem vice, nez kdyby se snazil o tom povypravét.

Vytvarné dilo miZe postupné rozklicovat nejriiznéjsi poruchy ¢i psychické stavy, na které
slova nemusi stacit. Obecné 1écba uménim, at’ uz vytvarnym, hudebnim ¢i dramatickym nemusi
nutné byt urCena pouze pro nemocné jedince, ale mize pomoci i bé€znému cloveéku
s vyporadanim se s jeho kazdodennimi problémy. Mn¢ osobné vzdy velmi pomaha pienést své
mySlenky a pocity do néceho kreativniho a tvotivého, a tak véfim, ze takovy ucinek to ma na
vice lidi. Umélci také vyuzivaji své vlastni tvorby k sebevyjadieni a k, vyzpovidani
se“ z nejriznéjSich zivotnich situaci. Myslim si, ze arteterapie, ale i dalsi typy uméleckych
terapii mohou byt pro jedince velmi piinosné a prospé$né. Jednd se totiz o kreativnéjsi a
zabavngjs§i formu l1éCeni, diky které se mohou o sobé mnohem vice dozvédét a pochopit svij
stav, chovani ¢i reagovani. Vysledny vytvarny produkt je pak ur¢itym obrazem jejich pocitd,
emoci, myslenek, ale i nazorti a hodnot a muze se tak stat velmi zasadnim prostiedkem v jejich

celkové 1écbe €1 osobnostnim rozvoji.

4.2, Rozdil mezi artefiletikou a arteterapii

Oba tyto pojmy spolu velmi tizce souvisi a maji nekteré principy ¢i metody spolecné.
Pouzivaji podobnych postupti, avSak artefiletika je disciplina, ktera se vénuje t€émto zpisobum
predevsim v ramci vychovy. Na rozdil od arteterapie, cilem artefiletiky neni 1€cit, ale prispivat
v oblasti vychovy k vlastnimu sebepoznéni, k osobnostnimu rozvoji a k rozvoji pozitivnich
charakteristickych ryst. Artefiletiku je také mozné vyuzit jako soucast urCité prevence
socialnich, ale 1 jinych patologii. Pojem artefiletika poprvé popsal a disciplinu predstavil autor
Jan Slavik. Definoval artefiletiku jako zvlastni pojeti vytvarné, ¢i v §ir§im smyslu, expresivni
vychovy, ktera se dotyka hranic arteterapie a cili primarné k autentickému zazitkovému
poznavani jedince a jeho kultury, k rozvijeni socialnich, emocionélnich a v neposledni fad¢ i

tvorivych stranek lidské osobnosti. Artefiletika se od vytvarné vychovy lisi tim, Ze propojuje
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expresi s reflexi, coz ji naopak pfiblizuje, k jiz zminéné arteterapii. Od arteterapie se ale odliSuje
tim, Ze necili na 1éCeni pacientti ¢i objasfiovani jejich problémd, a tim je blizka opét k vytvarné
vychové. Artefiletika se tak nachdzi na pomezi psychoterapie, respektive arteterapie a

pedagogiky, respektive klasické vytvarné vychovy. (Potmésilova, Sobkova, 2012, s. 20 —s. 21)

Artefiletika je oproti arteterapii zaméfena na osobnostni rozvoj a na individualni zazitek
z vyrazové hry kazdého ucastnika. Necili na terapeutickou 1écbu, ale na podporu kreativity,
predstavivosti, tymové spoluprace, vzajemného respektu a rozvijeni dalSich mnohych
pozitivnich charakterovych rysi. Tato oblast vychovy ma s arteterapii i nékteré aspekty
spolecné, jako napiiklad kladeni diirazu a vyznamu na koncenou reflexi lekce, tedy samotny
reflektivni dialog ¢i vlastni sebepoznavani jedincu a jejich vyjadfovani pocitd. V arteterapii se
ale tvorba vytvarnych dél cili na rozpoznavani a prevenci riaznych psychickych stava ¢i nemoci
a hledani nejlepsiho feSeni 1écby prave skrze umelecké vyjadreni. Dila nemusi byt nutné krasna
a aktivity nemusi vytvorit ptijemny zazitek, nybrz maji pomoci pedagogim, psychologim,
psychiatrim, ale i samotnym pacientim rozklicovat jednotlivé starosti, problémy, patologické
chovani ¢i reagovani. Artefiletika je jistymi prvky i1 podobna klasické vytvarné vychové, ale
prave jiz nékolikrat zminény reflektivni dialog a zpétné ohlédnuti za vyrazovou hrou ji od této
vychovné vzdelavaci oblasti odliSuje a priblizuje k arteterapii. Arteterapie pak slouzi predevsim

jako 1éCebny terapeuticky nastroj s neobvyklym, ale nemén¢ dulezitym stylem 1éCby.
5. Prubéh artefiletické hodiny
., Dypicky pritbéh artefiletické hodiny (vyucovaci jednotky) je tvoren témito fazemi:

(1) Uvitdni, pripadné kratky rozhovor o tom, co déti proZily v dobé, kdy jste se nevidéli,

(2) Ledolamka,

(3) Ztiseni,

(4) Motivacni vstup (pohddka, pribéh, ozZiveni vzpominek apod.) s navazujicimi pokyny, co
délat pri vyrazové hre,

(5) Vyrazova hra,

(6) Reflektivni dialog,

(7) Zavérecny ritudl, prip. rozloucent.

Z tohoto modelu lze samoziejmé nékteré cdasti ubirat, jiné priddavat. Povazujeme napr. za dobré

cas od casu vsunout nejenom do zahdjent, ale i do prileZitostné vybrané cdsti hodiny chvilku na
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popoviddani ,,0 cemkoliv“, co déti mize zajimat a o Cem samy chtéji mluvit. Neni nijak vzdcné,

spis naopak, Ze si o to reknou samy. “ (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 191)

,, Obecné vzato méjte na pameéti, Ze konkrétni struktura hodiny md poskytnout potrebny prostor

pro 11 zdkladni opérné body:

(1) Vyrazovou hru,
(2) Vytvarny zdazitek,
(3) Reflektivni dialog. “ (Hazukova, Slavikova, Slavik, 2010, s. 165)

,, Pro psychickou pohodu déti i pro zajisténi ustaleného rddu cinnosti artefiletické skupiny
Je uzitecné vytvorit si viasmi soustavu krdtkych i delSich ritualii. Mimo jiné vedou k urcitému
rytmu prdce, ktery mohou pomoci oviiviiovat a zklidiiovat. Ve vyucovaci jednotce patri
Jejich zarazovani a ustdlenosti jejich programu, md byt prizpiisobena moznostem a potrebdm

Zakit i dospélych. *“ (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 190)

Kazda spravna a efektivni artefileticka lekce se sklada z nékolika neméné dulezitych fazi,
bez kterych by nebyla uplna a nedosahla stejnych kvalit a hodnot. Kazda hodina zacina urcitym
pfivitanim a uvodnim povidanim o riznych tématech, které mizou, ale i nemusi nutné souviset
s problematikou dané artefiletické lekce. Jedna se o spontanni kratky rozhovor, naptiklad o tom,
co je u déti nového, co se stalo za dobu, ve které se nevidéli s lektorem apod. Po takovémto
,,rozkoukani“ nastava hravéjsi a zivejsi Cast, ktera se nazyva ledolamka. Jedna se o kratké,
vystizné pohybové ¢i rozehtivaci hry, které maji za cil navodit pfijemnou a zabavnou
atmosféru, uvolnit cCastniky kurzu a ptipravit je na nasledné spolecné vytvarné tvoreni. Mimo
jiné se zde déti ,,vyblbnou®, coz vzdy vede ke zklidnéni a k lep§imu udrzeni pozornosti u

nasledujicich aktivit.

Po této fazi nastava hlavni klicova etapa, zvana vyrazova hra, u které je ale vhodné zapojit
uvodni motivacni vstup. Motivacni vstup pred tvofenim ma za cil, jak uz nazev této casti lekce
napovida, namotivovat k vytvarné praci. Mize se jednat o nejriizn€jsi pohadky, pfibéhy ci
urité vzpominani ucCastnikt, které podpoii jejich imaginaci, predstavivost i tvofivost pro
naslednou vyrazovou hru. Soucasné po motiva¢nim vstupu nastava prostor pro vyjasnéni vSech
dilezitych pravidel pro individualni, ale i spole¢nou artefiletickou praci. Nyni je vSe pfipraveno

oy e

vytvarnému tvoreni, které maze byt oddélené, samostatné, ale i nasledné tymové pro celou
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skupinu. Na tuto fazi je kladen veliky duraz a je ji vénovano nejvice Casu, aby jedinci mohli v
pohodli a v klidu tvorit sva artefiletickd dila. Bez nasledujici etapy by se zadna artefileticka
lekce ale neobesla a nebyla by kompletni. Jedna se o reflektivni dialog. V této Casti ucastnici
reflektuji a probiraji spolecné své vytvory. Zkoumaji jak sva dila, tak i dila spoluucastnika.
Maji prostor vyjadfit své pocity, myslenky, nazory ¢i cokoliv, co je napadlo at’' uz béhem tvoreni
¢i nyni pii prohlizeni vSech praci. Lekce konci pfipadnym zaveéreCnym ritualem, rozloucenim

¢i nastinénim, co bude tématem piisti lekce.

Fazi je ne€kolik, ackoli zalezi pouze na lektorovi, jak svou danou lekci sestavi a jaké faze
ubere Ci pfida. Nejdalezit€jsi etapy, bez kterych by artefileticka lekce neméla smysl, jsou
ledolamka, vyrazova hra a konecny reflektivni dialog. Kdyz jsou soucasti artefiletické lekce
tyto tfi Casti, je velmi pravdépodobné, ze se naplni pfedem stanovené cile. Tyto tfi faze nesmi
u zadné lekce chybét a mélo by se jim vénovat patfiéné mnozstvi ¢asu a energie, aby byla prace

efektivni a smysluplna.

5.1. Ledolamka

Na zacatku kazdé artefiletické lekce by mél byt urcity zahajovaci ritual. NejcastéjSim
zahajovacim ritualem jsou tzv. ledolamky. Ledolamky jsou nejriznéjsi rozehtivaci hry, které
by kazdy pedagog mél velmi dobfe znat a mit vzdy vicero takovychto her v zasobé. Jedna se o
kratka, nejcastéji pohyboveé-dramaticka cviceni a aktivity, které maji za cil naladit ucastniky
k nasledujici vyrazové hre. Ledolamky také poskytuji moznost a prostor pro spole¢nou hru
lektora sjeho zaky, jelikoz se ucitelé mohou také, byt tfeba jen nakratko, zapojit. Toto
umoznuje sblizovani, naladéni pfijemné spolecné skupinové atmosféry a hlubsi vzajemné
porozumeéni. Pro déti byva spolutcast ucitele v ledolamkéach velmi motivujici a v nasledujicich
castech artefiletické hodiny pak 1épe pracuji. Po takovémto ,rozehiati“ zpravidla nasleduje
urcité zklidnéni ¢i ztiSeni jedinct. Cilem této Casti je, aby se déti uklidnily a pomalu se
pfipravily na soustfedény prubeh hlavni Casti artefiletické lekce, ¢imz je pfimo vyrazova hra.

(Eliasova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 21)

Ledolamky neboli ,, aisbrejkry ““ (ice-breakers) jsou kratké vyrazové etudy (cviceni), které
predchdzeji hlavnim vzdéldvacim cinnostem. Slouzi k rozvijeni dovednosti vyjadrovat své dojmy
z véci nebo druhych bytosti a ucit se rozumét vyraziim druhych lidi. Jejich zarazeni zavisi na
zvazeni ucitelky s ohledem na situaci ve tride. ProtozZe vSak maji charakter jednoduché hry

s ditrazem na uvolnény projev, ktery respektuje pravidla, byvaji uZitecné pro rychlé soustiedeéni

28



pozornosti na spolecnou cinnost a pro motivovdni déti. Jejich téma casto vychdzi z nasledujici
cinnosti, ale miize byt odlisné. Hlavnim cilem je totiz vytvorit prihodné socialni a proZitkové

klima pro danou ¢innost, obsahové s ni viak souviset nemusi. Jejich funkci je:

a) Prevést — prekryt dojmy z minulych aktivit a prevést déti do nového zdZitkového
prostoru,

b) Uvolnit — zbavit déti napéti a umoznit jim autentické chovdni,

c¢) Vyladit — naladit je k symbolické hie a k zaméreni pozornosti na jeji zvidstni rysy
(zaméruje pozornost napr. na urcity druh pohybii nebo dojmii),

d) Zapojit — do spolecné cinnosti zapojit vSechny déti i jejich vyucujici; vedouci skupiny
ma tedy prilezitost byt prikladem ve zvidddni ruznych zpiisobii expresivniho projevu

a chovani ve skupiné. ““ (Eliasova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 21)

Ledolamka je velmi dulezitou soucasti kazdé artefiletické hodiny. Déti mohou na danou
lekci pfijit unavené ¢i naopak roztékané a ,,nevyb&hané“, a proto je zarazeni ledolamky velmi
zasadni. Ledolamky maji za cil navodit piijemnou spole¢nou atmosféru, uvolnit své ucastniky,
pfipravit je na nové zazitky a prozitky a v neposledni fad¢ zde pomalu vytvaret motivaci pro
naslednou vytvarnou praci. Diky takové Casti pak déti snaze soustfedi svou pozornost pii
artefiletické tvorb€. Mohou to byt urcité pohybové hry, zabavné aktivity ¢i jiné Cinnosti, které
mohou ¢i nemusi pifimo souviset s naslednym artefiletickym tvorenim. Ledolamky maji své
podstatné misto a vyuziti i v mnohych jinych oblastech. Vzdy maji stejny smysl a cil a jsou u
déti velmi oblibené. Je ptinosné, pokud se danych zabavnych her ucastni i samotny lektor,
pedagog ¢i ucitel. Je tak détem blize a déti k nému pak maji vétsi divéru a respekt pro zbylé
faze artefiletické lekce. Piijemné)si atmosféra se tak snaze vytvori a vzajemné vztahy prohloubi,
coz je pro artefiletiku také velmi zasadni. Po skonceni faze ledolamek, co jsou déti takto
uvolnény, casteCné namotivovany a ,,vyblbnuty“, mohou se postupné pfipravovat na dalsi cast,

kterou je samotna vyrazova hra, tedy hlavni ¢ast kazdé artefiletické lekce.

5.2. Vyrazova hra

Po ledolamce, jak jiz bylo vySe zminéno, nastava hlavni ¢ast nazyvana vyrazova hra. Tato
Cast je velmi zasadni a nedilnou soucasti kazdé artefiletické lekce. Jedna se o samostatnou ¢i
skupinovou tviir¢i umeéleckou Cinnosti Gcastnikt, ktera ma byt zdrojem dal§iho poznavani. Pod
terminem vyrazova hra jsou zahrnuty vesSkeré umélecké Cinnosti, 1 sjejich pomocnymi

aktivitami. Slovo , hra“ je zde mySleno jako symbolicka sobéstacna tvoriva Cinnost, ktera je
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poté vychodiskem pro dalsi uceni a hlubsi poznavani. Samotny termin , vyrazova hra“ oznacuje
to, co maji spolecné vyrazové tvarCi aktivity jedince s riznymi projevy kultury v dané
spoleCnosti. Poznatky, které jedinec ziska skrze vyrazovou hru, Casto zanechavaji v paméti
mnohem hlubsi a trvalejsi stopu nez jen klasicky naucené informace. Tyto poznatky totiz
umoznuji moznost spojovat svou osobni zkuSenost s vlastnim nahledem na Sirs§i souvislosti
v dané kultute. Ve vyrazové hi'e mohou byt propojeny nejriznéjsi typy vyrazovych ¢innosti, a
to 1 vCetné slovniho vyjadreni. Artefiletika oznacuje uméleckou tvorivou ¢innost jako prvni
poznavaci krok, na ktery dale navazuje druhy krok a tim je reflexe a dialog mezi zaky, jinymi
slovy reflektivni dialog, jemuz se budeme vénovat pozdéji. Je proto velmi dalezité vyhradit
dostatek Casu jak pro vyrazovou hru, tak ale 1 pro pozdéjsi rozhovory a reflexe. (EliaSova,

Slavikova, Slavik, 2019, s. 174 —s. 175)

., Veitént je dalsi nezbytmou podminkou kvalitniho vytvarného carovani. Vciténi neboli
empatie se projevuje jako plnd zdzitkova ucast v procesu vytvarné tvorby nebo vytvarného
vnimani. Nékdy se v podobném smyslu mluvi o identifikaci s estetickym (uméleckym) objektem
nebo situaci. My budeme estetickou situaci doprovdzenou hlubokym zaujetim — vciténim —
nazyvat vyrazova hra. Ten, kdo se vyrazové hry piné ucastni, prozivd ji se zaujetim. Pro déti je

hluboké vciténi typictéjsi nez pro dospélé. “ (Hazukova, Slavikova, Slavik, 2010, s. 131)

., Vy¥razova hra je aktivni imaginativni proces, v némz se rodi estetické zazitky. V bézné
hodiné artefiletiky je to vétSinou vytvarna tvorba, nékdy s hudebnim doprovodem, nebo néjakd

dramatizace apod. “ (Hazukové, Slavikova, Slavik, 2010, s. 156)

L Vyrazova  hra je proZitkovd — imaginativné-expresivini  uddlost  probihajici
v pedagogickém dile, navozend urcitym namétem a vice ¢i méné vymezena pravidly. Vede
k autentické tviirci projekci individudlni zkuSenosti do vyrazového dila-symbolu, potencidlné
otevird sociokognitivni konflikty a v konecnych diisledcich sméruje k reflektivnimu dialogu a
vychovnému, popr. terapeutickému efektu. Vyrazovd hra je spjata predevsim s divadelni
modalitou pedagogického dila. Vyrazova hra je inicidtorem a katalyzdtorem vychovnych
situaci. Neni tedy pouze tviirci expresi, ackoliv snaha o volnost a individualitu vyrazového
projevu je od pocatku jejim hlavnim priznakem. Vyrazova hra patii k hybnym silam vychovného
setkdvani, nebot poskytuje prostor Zdkovu sebevyjadreni, projevum jeho individuality.
Vyjadiovaci formou vyrazové hry je exprese — vyrazovy projev (dramaticky, vytvarny, hudebni)
zasazeny do kontextu vychovného prostredi. Vyrazovd hra probihd bud jako skupinova akce

(dramatizace, spolecné malovani, vyrazovy tanec ¢i muzicirovani), nebo jako soubéind
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individualni tvorba v ramci skupiny (individudlni projev na spolecny ndamét a v prostiedi
skupiny). Vyrazovd hra mad sviij pocdtecni namét a sva pravidla, a tedy i sviij typ zdmérnosti.
Proto je hrou, nebot bez zaméru, namétu a bez pravidel (si) nelze hrat ,,na néco“ ani ,,0
v v I3 . . v . v . e . . , ’ . I13 .
nécem “. Hrou je i proto, Ze je zasvécena symbolickému projevu — je vnimana ,, jako “, tedy jako
hra, nikoliv Zivomi realita sama. V tomto , jako* se skryvd vyznam hry, tj. uzlovy moment

symbolu. Vyrazova hra je hrou symbolickou. “ (Slavik, 1997, s. 107)

Vyrazova hra je urCita aktivita, kterd je mimo jiné imaginativni, kreativni a symbolicka.
Zpravidla byvad navozena urCitym motivatnim nadmétem a podléhd piedem urcenym
skupinovym pravidlim. Tato ¢ast artefiletické lekce umoziiuje tcastnikim smyslove uchopit ¢i
umélecky vyjadiovat vlastni fiktivni svét a pozdéji jej i reflektovat. Nejdalezitéjsim prvkem a
znakem vyrazové hry je jeji symbolicnost, diky které je vyrazova hra chapana jako spolecné a
spolecenska situace. Casto i pro samotného tviirce zaginaji symboly davat smysl az v moments
spolecnych interpretaci. Pravé diky symbolim a jejich postupnému odhalovani je vyrazova hra
velmi jedineCnym a neobvyklym zdrojem poznéani. Vyrazova hra je Casto zalozena na klasické
osobni zkuSenosti jednotlivych jedinct. Dava prostor znovu nahlédnout do obvyklych, Casto i
na prvni pohled nezajimavych Zivotnich aktivit a situaci a stavi je do novych kontexti ¢i

stylizaci, aby je ozvlastnila a vylepsila. (Slavik, 2004, s. 220)

Vyrazova hra je zéklad kazdé artefiletické hodiny. Jedna se o hlavni Cinnost tvoreni, ve
které se jedinci vénuji danému tématu lekce. Mize se jednat o individualni praci kazdého
jednotlivce zvlast anebo i tvoreni celé skupiny najednou. V této ¢asti mohou jedinci rozvijet
svou fantazii, predstavivost, tvorivost, zrucnost apod. a prenést tak veskeré své myslenky,
pocity, pfani a sny na Ctvrtku pred nimi. Pfed zapoCetim samotné vyrazové hry byva zpravidla
zasazen do prubéhu artefiletické lekce urCity motivacni vstup. Jedna se o ruzné piibéhy,
vypraveéni, pohadky ¢i snahu o vzpominani ucastnika, které maji za cil pravé namotivovat dané
jedince k nasledné vytvarné praci. Pro motivacni vstup je vhodné svolat skupinu do jiz vyse
zminéného kruhu bezpeci, tedy kruhového zasedaciho usporadani. Takovéto usporadani je pro
jejich koncentraci, soustfedénost, pozornost, ale i motivaci velmi pfinosné a smysluplné. Tato
cast je dle mého nazoru taktéz velmi zasadni a klicova, jelikoz navodi téma dané artefiletické
lekce, podpofi imaginaci, predstavivost a tvorivost vSech posluchaca a vytvori jim tak vhodné
prostiedi pro efektivni a kvalitni tvorbu. Soucasné je vhodné v této Casti iCastnikiim predstavit
vSechna dulezita pravidla pro naslednou vytvarnou praci. Artefileticka lekce, ale i samotna

vyrazova hra nese sva urcita pravidla, kterd je nutno dodrzovat pro spravny chod dané hodiny.
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Dale je velmi dualezité, aby v mistnosti byla pfijemna pratelska atmosféra, klid a
soustfedénost, a prostor, umoziujici détem se uvolnit a byt sami sebou. Po motiva¢nim vstupu
jiz nastava zminéna vyrazova hra, ve které se jedinci postupné ponoii do samotné vytvarné
prace. Kazda lekce ma své odli§né téma, metody, postupy, prostiedky i cile, které jsou predem
urcené. Podle typu dané aktivity Ci Cinnosti pak jedinci tvoii bud’to odd€lené individualng, ale
predevsim i spolecné tymove v ramci celé artefiletické skupiny. Pribéh vyrazové hry je zasadni

od zacatku az do konce, jelikoz se dopodrobna probira v nasledujicim reflektivnim dialogu.

5.3. Reflektivni dialog

Rozhoduyjicim kritériem, diky kterému pozname v praxi, ze se jednd o artefiletiku je
reflektivni dialog. Pokud zde tato cCast chybi, nejedna se o artefiletiku, nybrz o klasickou
vytvarnou vychovu. Jedinci se diky reflektivnimu dialogu u¢i mnohym poznatkim, ale také zde
mohou rozvijet své schopnosti komunikace a socialni dovednosti. Je to velmi prospésné pro
rist jejich vlastni osobnosti. Utastnici si tak postupné mohou vsimat riznych aspektd a
souvislosti své vlastni ale 1 spoluzédkovy tvorby a spole¢né pak o nich diskutuji. Jejich vzajemné
postiehy a pripominky pak slouzi jako vychodiska pro dalsi premysleni a pro poznavani dané
kultury ¢i rozmanitych vSednich zalezitosti. Takovéto postfehy vytvareji spojovaci meziclanek
mezi vlastni osobni zkusSenosti jedince a mezi tim, co té zkuSenosti mize odpovidat v §irSich
kulturnich souvislostech. Zakovské postiehy smé&fuji k hlub§imu poznavani a v artefiletice se
nazyvaji vzdelavaci motivy. Vzdélavaci motivy mohou docilit sebepoznavani v kulturnich
souvislostech (tzv. introvertni vzdélavaci motivy) anebo poznavani prostiedi spolecnosti,

kultury a pfirody, a to s ohledem na osobni pfistup k nému (tzv. extrovertni vzdélavaci motivy).

Vzdélavaci motivy ajejich systematicka prace jsou také dalezitym kritériem k rozpoznani
artefiletiky v praxi a odlisSenim od dalSich vzdélavacich pojeti. Vzdélavaci motivy ve spojeni
s reflektivnim dialogem jsou zakladnim zdrojem hlubsiho poznévani, ale 1 vlastniho
sebepoznavani. Prave takovéto propojovani poznavani okolniho svéta s poznavanim své vlastni
osobnosti je poslednim zasadnim znakem, ktery je typicky pro artefiletiku. V tomto ohledu je
artefiletika blizka k arteterapii, respektive k expresivni terapii. Proces poznavani, a pfedevsim
sebepoznavani skrze reflektivni dialog ma piirozené i pozitivni vliv na poznavani lidi v okoli.
Diky tomu podporuje artefiletika u jedinct realistické postoje k sobé samému i jinym lidem,

rozvoj socialnich dovednosti, zvySeni citové odolnosti, obohacovani vyjadifovacich dovednosti,
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rozvoj komunikacnich schopnosti a mnohé dalsi. To v§e ma vyznam pfi pozitivni prevenci

mnohych dusevnich ¢i socialnich problému. (Eliasova, Slavikova, Slavik, 2019, s .14 — 15)

,Artefiletika povazuje dialog, ktery dopliuje vyrazovou hru, za jeji nutny doprovod,
Jemuz se ma vénovat patricnd pozornost. Predevsim u mladsich Zakii je zapotiebi citlivé hledat
nejlepsi zpiisoby a vhodnou miru casu, jak s dialogem zachdzet, aby nebyla oslabena pozornost
a motivace navozend predchdzejicimi zdzitky. Doprovodny dialog oznacujeme jako
reflektivni ™, protoZe se obracit zpét k minulym zazitkiim a hleda v nich poznani. Soucdsti
reflektivniho dialogu je slovni interpretovani dila, které miize byt proloZeno expresivni
interpretaci. Reflektivni dialog se v artefiletice tvka jak uméleckych a kulturnich strdnek
zazitku, tak jeho psychickych, socidlnich nebo prirodnich Ci sociobiologickych souvislosti.

VSechny tyto stranky leckdy v dialogu do urcité miry splyvaji.
Cilem reflektivniho dialogu je:

(1) Poskytout ucastnikiim prilezitost k vypovédi o zdzZitcich a proZitcich, které provdzely
vyrazovou hru,
strdnky zdZitkii navozenych vyrazovou hrou,

(3) Ujasnit si sviij pohled na zdzitky z vyrazové hry a porovndvat jej s pohledy ostatnich
Jejich ucastniku,

(4) Uvédomit si rozdily a shody v zaZitcich mezi riiznymi lidmi a zasadit nabyté zkuSenosti
do Sirsich souvislosti,

(5) Na zdkladé vzdeélavacich motivii pozndvat souvislosti mezi projevy vlastni vyrazové
hry a jinymi uméleckymi (kulturnimi) projevy,

(6) Resit pripadné vnéjsi nebo vnitini nezdary a nepohody, které vznikly v pritbéhu
vyrazové hry, ale také se podélit s ostatnimi o radost z vydareného dila,

(7) Vyzkouset, posuzovat a promyslet varianty téch momentit vyrazové hry, které jsou
pocitovany jako ditleZité pro pozndavdni, anebo mdlo uspokojivé nebo malo zavrsené.

(8) Dopracovat se ke vzdélavacimu prinosu (pridané hodnoté), uvédomit si jej a naucit

se jej vyuzivat jako vkladu do své , pokladnice zkuSenosti “.

Reflektivni dialog zaloZeny na porovndvani individudlnich prekonceptu uci deti, jak rozumét
reci uméni a jejim prostiednictvim svétu svého Zivota — sobé samému, svému nejblizsimu

socidlnimu okoli, kulture a prirodé. UcCi je, jak se domluvit navzajem mezi sebou. Vidyt
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s odliSnosti rozmanitych osobnich hledisek se musi neustale vyrovnavat vsichni lidé v béznych

zZivotnich situacich. “ (EliaSova, Slavikova, Slavik, 2019, s. 180 —s. 181)

., Reflektivni dialog je druhem dialogu, tzn. Ze je komunikativnim prostrednikem vztahu
mezi ,,Jda"“ a, 1v", mezi clovékem a jeho partnerem v dialogu. Z ucelového hlediska dialog je,
nebo miize byt (a) prostredkem k pozndni pravdy na podkladé argumentace ve sporu, (b)
pokusem o syntézu smérujici od logického sporu k dialektickému smireni, (c) postupem
ozvlastiovdni prijatého smyslu v rozhovoru s jeho tradici. Reflektivni dialog miizZe plnit vSechny
uvedené funkce. Jeho zvidstmost spocivd v tom, Ze je diskurzivnim vyisténim vyrazové hry.
V ném jsou pojmenovdvany vyznamy symbolii ve hie odhalenych a jsou hledana spolecnd reSeni
i osobni smysl sociokognitivnich konfliktit vyvolanych hrou. ... Reflektivni dialog neni
hodnocenim formy tviircich projevii, aspon ne predevsim, ale je spiSe ventilaci zdZitkii,
vyjadirenim pocitit neobvyklosti, prilezitosti k novym objevim, podnétem ke shozeni bremene
neopodstatnéného utajovani. Mira jeho intimity zavisi na situaci ve vychovné skupiné a na
kvalitach jejiho vedouciho. Reflektivni dialog je prirozenym diisledkem vyrazové hry. Vznikd
Jjako reakce na rozdilnost vyrazovych projevu. “ (Slavik, 1997, s. 108)

., Reflexe po akci je zkoumany ndavrat k tomu, co bylo zaZito v nitru vyrazové hry. Sklada
se ze dvou navzdjem neoddélitelnych slozek: (1) ze zpétného pohledu tvoriciho a prozivajiciho
clovéka na své vlasmi aktivity, postoje a zameéry (individudlni sloZka) a (2) z porovndni
viastniho zdzitku se zazitky ostatnich lidi v podobné situaci (socidlni slozka). Ukolem reflexe po
akci je zpritomnit a interpretovat puvodni zazitek za pomoci ruznych drubii vyrazu, prozkoumat
Jjej za pomoci jazyka o hie nebo jazyka nad hrou a vyloZit jej v kontextu osobnim, socidlnim a

kulturnim. “ (Slavik, 2004, s. 235)

Velmi zasadnim doprovodem a ¢lankem kazdé spravné artefiletické lekce je reflektivni
dialog. Touto ¢asti zpravidla kazda lekce kon¢i a diky ni se kompletné naplni. Reflektivni dialog
vytvati prostor pro kazdého zicastnéného jedince k projeveni vlastniho nazoru, ke komentari
na své 1 spoluzakovo dilo, k vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu a mnohé dalsi. Mohou zde
vyzdvihnout, co si mysli o svém dile, co jednotlivé vytvarné prvky znamenaji, ale 1
okomentovat spolutcastnikovo dilo a sdélit vSem, co se jim na daném vytvoru libi ¢i pfipadné,
co by oni udé¢lali jinak. Je zde prostor pro vzajemnou vytvarnou inspiraci, ale i pro vyiceni
myslenek, které jednotlivé jedince napadli béhem samotné tvorby, ptipadné nyni pii ohlédnuti
zpét. Béhem predeslé vyrazové hry mizou nastat nejriznéjsi situace, které mohou, ale i nemusi
byt nékomu pfijemné, a je pak vhodné takovéto situace probrat a ponaucit se z nich do pfiste,
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aby se pfipadné nepfijemnosti neopakovaly. Artefiletické lekce maji mimo jiné napomoci
ucastnikiim naucit se respektu a toleranci vuci ostatnim. Kazdy jsme individualni, originalni a
mame své autentické myslenky, nazory, pocity, a je proto velmi dulezité jiz v brzkém véku ucit
détem vzajemnému respektovani se. Reflektivni dialog se opét, jako motivacni vstup pred
vyrazovou hrou, uskuteciiuje v daném kruhu bezpeci. Opét je na misté, aby se déti usporadaly
do kruhového zasedaciho poradku a vytvorily si tak vzajemné piivétivé a bezpecné prostiedi.
Cilem usporadani je, aby se déti nebaly projevit svlij nazor, vysvétlit své myslenky a skrze
vytvarna dila vyjadfit své niterné pocity. Kazdy dostane prostor se k celému prabéhu hodiny
vyjadrit, okomentovat a ohodnotit s védomim, ze zadna odpoveéd’, otdzka ¢i poznamka neni
Spatna ani spravna. Reflektivni dialog je vyvrcholenim artefiletické hodiny a je tudiz velmi

dilezité vénovat mu stejnou, ne-li vétsi pozornost, jako predeslé vyrazové hre.
6. Charakteristika cilové skupiny — mladsi skolni vék

Obdobi mladsiho Skolniho véku zafind v moment€, kdy dané dit€ zapocne svou Skolni
dochéazku a ponoii se tak do vychovné vzdelavaciho procesu. Jedna se o obdobi, ve kterém si
jedinec postupné osvojuje a utvari poznatkové systémy, vytvari a u€i se novym socialnim rolim
a v neposledni fadé si i formuje své vlastni postoje, hodnoty a zptsoby chovani ¢i jednani.
Doposud tyto procesy piejimal jedinec predevsim od svych nejblizsich rodinnych pfislusnika,
nyni je vSak ovliviiovan i prostiedim, détmi, ale 1 pedagogy ve Skole. Kazdodenni Skolni
dochazka utvaii nové socialni situace, ale 1 role ve vztahu k ostatnim. Utvareni vzajemnych
vztaht a cely proces socializace je zde velmi dilezity a maze mit velky vliv na formovani
osobnosti ditéte. Oproti predeslé fazi jiz dité podléha méné svym emocnim vykyvim a nartista
zde schopnost urcité seberegulace a sebereflexe. Jedinec si sam sebe jiz mnohem vice
uvédomuje a je schopen vice ovladat své chovani a jednani. Smyslové vnimani, pamét,
pozornost, mySleni a myslenkové operace a mnohé dalsi osobnosti rysy se v tomto obdobi stale
vice zdokonaluji a rozviji. Je proto velmi dualezité pomoci jedincim tyto vlastnosti rozvijet

prostfednictvim vhodnych a kvalitnich aktivit a ¢innosti.

., Jako mladsi Skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dité vstupuje do
Skoly, do 11-12 let, kdy zacinaji prvni zndmky pohlavniho dospivdani i s priuvodnimi psychickymi
projevy. ... Zmény se nezdaji tak prevramé jako v utlém a predskolnim véku, ani tak bourlivé
Jjako v nasledujicim obdobi dospivani. Psychoanalyza skutecné tento vék oznacila jako obdobi
,latence “ — tedy jako etapu, kdy je ukoncena jedna cast psychosexudlniho vyvoje a zdkladni

pudova a emocni slozka osobnosti diimda nyni az do zacdtku pubescence, v niz se opét projevi
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v plné sile. ... Kdybychom chtéli celé obdobi psychologicky celkové smysluplné charakterizovat,
patrné bychom je mohli oznacit jako vék stiizlivého realismu. Na rozdil od mensiho ditéte, které
je ve svém vhimani, mySleni i jednani hodné zavislé na viastnich pranich i fantaziich, a na rozdil
plné zaméren na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni svét a véci v ném ,,doopravdy “.
Tento charakteristicky rys Skolniho ditéte miiZeme pozorovat v jeho miluvé, v kresbdch,
v pisemnych projevech, ve ctendrskych zajmech i ve hre. ... Ddvd zpravidla prednost realisticky
provedenym ilustracim — a to i dnes, kdy je ovliviiovan moderné pojatymi kresbami. Také v jeho
hre se projevuje snaha o vérné zpodobeni 1lloh nebo o provedeni konstrukci, jez pokud mozno

presné odpovidaji skutecné predloze. “ (Langmeier, 20006, s. 117 —s. 118)

., Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je ov§em do znacné miry zavisly na télesném
rustu. Ten je béhem tohoto obdobi vétsinou rovnomérné plynuly — zatimco pred jeho zacatkem
a opét na jeho konci lze vétsinou pozorovat vétsi nebo mensi rustové zrychleni. ... Vyznamné a
souvisle se béhem celého obdobi zlepsuje hruba i jemna motorika. Pohyby jsou rychlejsi,
svalovd sila je vétsi a ndpadnad je zejména zlepSend koordinace viech pohybii celého téla. S tim
souvisi rostouct zajem o pohybové hry a sportovni vykony, které vyZaduji obratnost, vytrvalost
a silu. Zavisi na tom viak i zlepSeny vykon pri uceni psani a kresleni. Zprvu jsou pohyby pri
praktickych vykonech soustiedovany do ramenniho a loketniho kloubu, teprve delsi cviceni
vede k potrebné jemnéjsi koordinaci pohybii zdpésti a prstii. Motorické vykony nezavisi oviem
Jjen na véku, ale i na vnéjsich podminkdch — jsou-li vhodné podporovany, vykazuji rychlejsi a
diferencovanéjsi vzestup. ... Také smyslové vhimdni — druha sloZka senzomotorické aktivity —
se v tomto véku soustavné vyviji. Vnimdni neni ovSem, jak se diive soudilo, pouhy souhrn
elementdrnich pocitkii, které vznikaji pitsobenim jednoduchych podnétit na smysly. Je to slozZity
psychicky akt, na némz jsou ziicastmény vSechny sloZky osobnosti clovéka — jeho postoje,
Ve vSech oblastech vnimdni — zejména zrakového a sluchového — pozorujeme ve Skolnim véku
pravé z tohoto hlediska vyrazné pokroky. Dité je pozornéjsi, vytrvalejsi, vSechno diikladné
zkoumad, je peclivé a ve svém vnimdni méné zavislé na svych okamzitych pranich a potiebdach
nez mladsi dité. Je proto pomérné dobrym a stdle castéji i kritickym pozorovatelem. Nevnima
uz véci v celku, ale prozkoumdva je po castech, az do malych detaili. Vnimani s tak stava vice
cilevédomym aktem — pozorovdnim. ... Schopnost vybavit si v paméti diivéjsi vjemy —
predstavivost — dosahuje u déti Skolniho véku az tak prekvapivého vrcholu, zZe se soudilo na

zvlastni psychicky jev — eidetismus. ““ (Langmeier, 2000, s. 120 —s. 122)
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Prakticka cast
7. Charakteristika kurzu

Jednotlivé vytvarné aktivity pro tento artefileticky kurz jsem vytvarela na zakladé
inspirace ze dvou knizek. Jedna se o knihu Divej se, tvor a povidej od V. Slavikové, J. Slavika
A S. Eliasové a poté dilo Vytvarné carovani od V. Slavikové, H. Hazukové a J. Slavika. Snazila
jsem se ale vymyslet vlastni pribéhy a naméty, a to pouze s podobnymi metodami ¢i prostiedky.
Jelikoz kurz se bude odehravat predevsim v ro¢nim obdobi jara, zvolila jsem téma ,, Vitani jara‘“
a veskeré Cinnosti jsem tomu pfizpusobila. V ramci tohoto hlavniho tématu je soucasti 6
tematicky zameétenych lekci s ¢asovym rozsahem cca 1 az1,5 hodiny, a to vzdy podle aktualnich
podminek ¢i ,,rychlosti“ a dovednosti déti. Na zacatku kazdé lekce nejprve probéhne ledolamka.
Pro svij kurz jsem pro tyto uvodni hry, které maji za cil navodit pfijemnou atmosféru, uvolnit
skupinu a vytvorit spravnou naladu, zvolila pohybové aktivity. Jelikoz je kurz zaméfen
predevs§im vytvarné, pripravila jsem pro déti vzdy 1 néjakou pohybovou Cinnost, pfi které se
odreaguji, ,,rozehteji* a ,,vyblbnou®, aby se pak 1épe soustfedily na nasledujici vyrazovou hru.
Cilovou skupinou jsou déti ze ZS ve véku 6-7 let a kurz bude probihat od 20. kvétna do 24.

cervna, vzdy v patek odpoledne.

Hlavnimi cili kurzu je podpora kreativity, predstavivosti, imaginace, originality,
individuality, zdravého sebevédomi u vSech zucastnénych déti. Dale je kladen velky diraz na
vzajemny respekt a toleranci pfi samostatné ale i pii skupinové praci. Vedlejsimi dil¢imi cili
pak muze byt i rozvoj sebereflexe, sebevyjadieni, podpora trpélivosti a ohleduplnosti vici
ostatnim, ale napfiklad 1 tymové spoluprace. Tyto stanovené cile budu napliovat a
vyhodnocovat skrze pfedem ur¢ené a vhodné aktivity. Pro podporu individuality, kreativity a
predstavivosti vzdy volim Cinnosti, ve kterych déti tvori samostatné podle svych piedstav a
mySslenek. Mohou tak naplno vyuzit svou fantazii a nebat se byt odlisné a originalni. Kazdy tak
muize uplatnit své jedineCné osobité vytvarné vyjadieni. Abych podporila jejich zdravé
sebevédomi, volim zptisob popisného hodnoceni, zaméfeného na ocenéni a podporu jedinci,
které je pro artefiletiku typické. Vzdy na kazdém dile najdu néco, co danému jedinci pochvalim
a vyzdvihnu, aby si pro svou dal§i vytvarnou praci vice véfil a nebal se experimentovat. Podpora
vzajemného respektu a tolerance pii artefiletické lekci bude napliiovana skrze predem urcena
pravidla. Pravidlo byt trpélivy, pokud skon¢im diiv, nez ostatni; pravidlo nerusit a byt v klidu

béhem celého prubéhu lekce; respektovat jiné vytvarné projevy v ramci skupinové tvorby a

37



v neposledni fad¢ v ramci reflektivniho dialogu naslouchat a respektovat nazory, myslenky a
pocity jinych ucastniki. Béhem reflektivniho dialogu je pak kladen diraz i na naplnéni cila
sebereflexe ¢i sebevyjadieni skrze zminénou zpétnou vazbu, ohlédnuti se zpét za celou lekci a

skrze spole¢né povidani o vSech dilech a vzniklych situaci.

8. Harmonogram kurzu — Vitani jara

Dl:g:l Téma lekce Ledolamka
Uvodni predstaveni kurzu Molekuly
20. 5. ST
Jaro se louci se zimou
77.5. | Barvy jara Cap ztratil Gepicku
3.6. | Oslava kyticek Na ovecky a vlka
10. 6. | Jak se rodi ptacci Mrazik
17. 6 Jaro v celé své krase Housenka a kute
Dopis Slunicku Rybicky, rybicky, rybafi jedou
24. 6. Zavérecné zhodnoceni vSech lekci (Reflexe)

9. Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou pro mnou vytvoreny artefileticky kurz je skupina 6 déti z 1. tiidy ZS,
ve véku od 6 do 7 let. Déti, které se piihlasily do mého krouzku, jsem jiz osobné velmi dobie
znala, jelikoz patfily do tfidy, kde jsem béhem akademického roku 2021/2022 absolvovala své
praxe v druzing, a proto i realizace tohoto kurzu byla snazsi a s pratelskou atmosférou. Cleny
mého kurzu jsou Ema, Péta, Kaja, Eliska, Toma$ a Martin. Jak jsem jiz zminila, tyto déti jiz
n¢jakou dobu znam a vSichni, co se mi do lekce ptihlasili, jsou velmi talentovani, tvofivi a hravi
jedinci, na jejichz tvorbu a spolupraci se velmi té§im. Méla jsem jiz spoustu moznosti vidét tyto
déti pfi vytvarnych pracich a zjistit si o kazdém z nich, jaka je jeho povaha. Ema je velmi
samostatna, spise introvertni a oceni klid a ticho pfi jakékoliv praci. Oproti tomu Kéja s Eliskou
jsou velmi extrovertni, ak¢ni, rady si o vSem povidaji a nevydrzi chvili v klidu. Péta je citliva,
pratelska a velmi Sikovna na jakékoli tvorivé prace. Jedini dva chlapci z nasi skupiny, Tomas a

Martin, vzdy radi zkousi néco nového, objevuji a vynalézaji své vlastni tvorivé napady.
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10. Uvod pro kurz

Détem jsem na zacatku celého kurzu predstavila, co bude naplni nasledujicich
odpolednich lekci, za jakym tGcCelem se zde budeme schazet a jaké rizné techniky a prostredky
budeme pro na§ vytvarny kurz potrebovat. Jelikoz se s danymi détmi jiz znam, neni potieba
seznamovacich her ¢i jinych aktivit. Artefileticky kurz bude podléhat urCitym pravidlim,
kterymi se skupina bude fidit po celou dobu krouzku. Pravidla jsem détem stanovila jiz v Gvodu,
ale pro rfadné dodrzovani je budu opakovat pied kazdou lekci ¢i danou aktivitou. Jedna se o
respektovani spoluucastnikti kurzu pii tvorbé, at’ uz samostatné ¢i skupinové, dale neruseni a
klidovy rezim pfi tvofeni a v neposledni fadé dodrzovani jednotlivych kroka, technik a postupt
pii dané vytvarné praci. Détem jsem vysvétlila, ze respektovani druhych a jejich tvorby by mélo
byt normalni 1 v jakékoli jiné hodin€ ¢i spolené aktivité, a to ze na néCem délaji spolecné
s ostatnimi, neni davod k soutéZeni i predhanéni se, ale moznost, jak dat hlavy dohromady a

tymovou spolupraci dosahnout lepsich vysledkd.

11. Pribéh jednotlivych lekci

11.1. Prvni lekce: Jaro se louci se zimou (20. kvétna)

Cile lekce: rozvoj piedstavivosti, kreativity, originality; vzdjemny respekt pti skupinové praci,
podpora trpélivosti a ohleduplnosti vii¢i druhym, rozvoj sledovani néceho z riznych whla

pohledu, respektovani riznych nazort ¢i myslenek.

Pomucky: Ctvrtky formatu A3, Stétce, kelimky s vodou, tempery, igelitové ubrusy.

Metody: prace s barvou — barevny dialog; neverbalni komunikace; prace ve dvojici; imaginace.
Prubéh lekce:

Ledolamka — Molekuly

Déti predstavuji molekuly a mohou se vzdy volné pohybovat, skakat, béhat, chodit po
zvoleném hracim poli az do momentu, kdy ja feknu urcity pocet, do kterého se ithned musi
seskupit. Vytvori tedy nékolik skupinek v daném poctu a ten, ktery se do skupinek nedostane,
vypadava. Vzdy je necham chvili se pohybovat a v ramci jedné hry se prostfida nékolik Cisel.

Postupné tak povypadavaji témer vSichni, a nakonec zbude vitézna trojice i dvojice.
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Motivaéni vstup

Pred zahajenim aktivity s ndzvem ,,Jaro se louci se zimou™ nejprve détem povypravim
ptibeh souvisejici s nasledujici aktivitou. Déti sedi v krouzku na koberci a v klidu poslouchaji.
,.Jelikoz zima u nas trva déle, nékdy i az do dubna, a casto az kvéten byvd teplejSim mésicem,
rozhodlo se jaro v tomto mésici rozloucit se porddné se zimou a vystridat ji. Proto obé rocni
obdobi oblékla své nejkrdsnéjsi a nejtypictéjsi barvy a setkala se spolu na papirovych ctvrtkdch,
které vidite pred sebou. Zima, pro niz jsou typické studené barvy oblékla modré, zelené a fialové
odstiny, kdezto jaro si vzalo s sebou barvy teplé, tedy zluté, oranzové a cervené. Aviak aby se
Jjim jejich barvicky nesmichaly, rozhodly se, Ze si je pouze ukdzi a skrze né si povypravi pribéh.

V pribéhu se vZdy stiidaji a respektuji ukdazku barev druhého.

Vyrazova hra — Jaro se loudi se zimou

Nejprve si s détmi spoleéné zopakujeme rozdil mezi teplymi a studenymi barvami. Poté
se déti rozdéli na dvojice a kazda dvojice si sedne ke své spolené papirové ¢tvrtce formatu A3.
Jeden z dvojice si pijde vylosovat jednu barvu, ktera urci, jestli dany jedinec bude zastupce
zimy (studené barvy) ¢i jara (teplé barvy). Druhy jedinec ziskava druhou skupinu barev a
mohou spolecné zacit barevny dialog. K dispozici tedy maji vzdy bud’ studené barvy, jako je
modra, zelena a fialova anebo barvy teplé, tedy Cervend, oranzova, zluta. Ten, kdo nelosoval,
tak zaCina malovat prvni. Mze malovat néco konkrétniho jednoduchého nebo staci jednoduché
skvrny, obrazce, abstraktivni tvary, rizné vinky, ¢ary apod. Obé déti ve dvojici se stiidaji a
reaguji jeden na druhého pouze na Ctvrtce — neverbalné. Nemluvi mezi sebou, nerusi se a
nehadaji se. Pouze komunikuji skrze barvy. Opét zopakujeme ze se barvy nemichaji a
nepiemalovavaji jako v pfedchozim piibehu. Kazda dvojice tedy maluje stfidave urcité barevné
skvrny, tvary tak aby na sebe vzajemn¢ navazovaly, jako kdyz si povidaji a vypravi si spole¢né
ptibéh. Barvy se mohou dotknout, ale ne prekryvat a michat. Déti se snazi malovat s respektem
ke svému partnerovi, ale zaroveri se snazi na jeho malivky reagovat a ,,odpovidat™. Postupné
témito skvrnami spole¢né pomaluji celou plochu ctvrtky formatu A3. Jakmile méa néktera

dvojice ¢tvrtku pomalovanou a je s dilem hotova, pockaji v klidu a tichu na ostatni dvojice.

Reflektivni dialog

wJak jste byli spokojeni s vylosovanou skupinou barev? Jak se vam libilo spolecné
malovdni? Co se vdm naopak nelibilo a pro¢? Bylo snadné odpovidat druhému v malovani?
Vadilo vam, kdyz vas kamarad maloval, tam kde jste chtéli vy? Jak jste se citili, kdyz jste museli

cekat, az na vds prijde fada? Vidite treba ve vasem spolecném obrdazku néco konkrétniho?
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Pripominaji vam obrazce a skvrnky néjaké konkrétni véci? Vse, co k vaSemu dilu chcete Fict,

muzZete nazorné ukdzat na ctvrice.
Reflexe:

V této lekci byly utvoreny ti dvojice — Kaja a Eliska, Ema a Péta a Tomas s Martinem.
Ema sPétou pracovaly vklidu, tichosti, neruSily se pfi praci a ani nijak vyrazné
nepiemalovavaly obrazce té¢ druhé. Oproti tomu Kaja s Eliskou stale rusily, povidaly si a spise
mezi sebou soutézily, ktera danou ¢tvrtku vice vybarvi. Nedockavé se vzdy chtély dostat ,,na
fadu“ a nebyly pfili§ tolerantni a trpélivé. Kluci zfidka také vyrusovali, ale po napomenuti
prestali a vice se soustfedili na danou praci. S pretahovanim ¢i premalovanim také trochu
,bojovali“. Vysledna dila jsou ale nakonec velmi pékné a az na drobné detailové vyjimky je
zde vidét vétSinovy respekt druhého pfi praci. V ramci reflektivniho dialogu détem trochu
vadilo Cekat, nez se dostanou ,na fadu“, a ¢asto mély jiné predstavy o daném dile a jeho
pokracovani nez jejich partner ve dvojici. VEétsinové je ale bavilo si takto ,,povidat™ skrze barvy

a ,,odpovidat druhému prostiednictvim svych obrazcu.

Vysledna dila:

Obrazek ¢. 1: autori: Ema a Péta
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Obrazek ¢. 3: autori: Tomas a Martin
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11.2. Druha lekce: Barvy jara (27. kvétna)

Cile lekce: rozvoj predstavivosti, kreativity, originality, imaginace; vzajemny respekt pfi
skupinové praci, respektovani riznych napadd ¢i myslenek pod jednim tématem, podpora
propojovani téchto riznych napadi a hledani spolecného feSeni (kompromisu), rozvoj

vzajemného domlouvani se na takovémto propojovani, rozvoj tymoveé spoluprace.

Pomicky: ctvrtky formatu A4, Ctvrtka formatu A2, houbicky, kelimky s vodou, tempery,

igelitové ubrusy, lepidlo — herkules.

Metody: prace s barvou — barevna imaginace; barevné setkavani; skupinova prace; komunikace

skrze malovani (neverbalni).
Prubéh lekce:

Ledolamka — Cép ztratil Sepicku

Na zacatku hry se uréi jeden, ktery predstavuje &apa, a jeho ukolem je chytat déti. Cap
spolu s ostatnimi détmi fiké fikanku a b&hem ni klape natazenyma rukama pred sebou. Rikanka
zni takto: "Cap ztratil Eepitku, mela barvu barvicku ...". Po této &asti ap fekne n&jakou barvu.
Ukolem déti je co nejrychleji tuto barvu najit a dotknout se ji. Nesmi se ji viak dotknout sami
na sob¢, ale mohou najit spoluhrace a dotknout se naptiklad jeho obleceni. Jakmile se barvy
dotknou, jsou v bezpeci pred ¢apem. Dokud se vSak barvy nedrzi, mize je ¢ap chytit a koho

chytne jako prvni, vystiida si s nim misto a stava se Capem pro dalsi kolo.

Motivaéni vstup

Abych déti naladila na nasledujici aktivitu, zacnu nejprve kratkou diskuzi na téma barvy
jara. Déti sedi na koberci v krouzku a pokud chtéji odpovidat, hlasi se. ,,Jestli pak déti vite, jaké
barvicky se nejcastéji vyskytuji na jare? Napriklad na zahradé ¢i v lese, na louce apod.? “, ,, A
umite si nékteré tyto barvy predstavit? “, ,, Umite je i namalovat a prenést je tak na papir? “,
My si ted spolecné zkusime predstavit, jaké mozné barvy miiZeme v tomto rocnim obdobi

najit. “.

Vyrazova hra — Barvy jara

Dé&ti maji predem pripravené ctvrtky formatu A4 (na zemi na rozprostrenych igelitech) a
barvy na malovani. Vsichni si lehnou pohodIné a uvolnéné na koberec, najdou si misto vhodné
presné pro né, zaviou oCi a poslouchaji ptibeh, ktery vypravim. Déti se béhem vypravéni

soustfedi na své predstavy vyvolané imaginaci. Piibéh: ,, Pomalu k nam prichdzi jaro. Slunce
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zacina krdasné hidt a svitit na cely svét. Vy spolu se svymi kamarddy sedite na krdsné rozkvetlé
svétle zelené louce. Sedite pod jasné modrym nebem, na kterém se misty objevuje pdr drobnych
nadychanych bilych mrdckii. Vas pohled se ale zaméri i na onu rozkvetlou louku. Vsude kolem
vds je svétle zelend trdva a spousta riizné barevnych kvétin. Pobliz vidite fialové kvétiny, modré,
cervené, zluté, oranzové, ruzové a mnohé dalsi. Kdyz se jdete podivat bliZe k fialovym, zjistite,
Ze jsou i lehce namodralé. Naopak u zZlutych objevite bilé skvrnky uprostred a tak dale i u
dalsich kvétin. Jaro hraje v§emi barvami. A kdyz se poradné rozhlédnete, tyhle jarni barvicky
Jjsou vSude kolem vds. Az budete pripraveni, miizete pomalu oteviit oci a pripravit se na

malovani. “

Déti oteviou oc¢i a pomalu se presuneme k druhé Casti této aktivity, coz je jiz samotna
malba barvami. Kazdy si najde opét vhodné misto na praci a vybere si ¢tvrtku, na kterou chce
nasledné malovat. Tentokrat ale nemaji déti k dispozici Stétce, ale houbicky, kterymi mohou
riaznymi pohyby a zplsoby nanést barvu na dané Ctvrtky. Libovolnymi barvami mohou déti
znazornit své dojmy a pocity z predeslé imaginace. Maji za ukol zkusit vyuzit co nejvice
raznych barev a vybarvit tak celou jejich ¢tvrtku. Vsichni maluji v klidu a vzajemné se u prace
nerusi. Opét vznikaji spiSe abstraktivni obrazce nez konkrétni tvary. Déti mohou malovat vSe,
co je napadne v souvislosti s pfedchozim pfibéhem. Poté, co kazdy dodéla své dilo, prejdeme

na dalsi aktivitu.

Doted’” déti pracovaly individualné, ale nyni se pokusi o barevné setkavani ve skupiné.
Skupina ma velkou spole¢nou ctvrtku formatu A2. Na tento papir libovolné umisti své A4
ctvrtky z predchozi Cinnosti, ale tak, aby se vzdjemné nepiekryvaly a zarovern aby zde jejich
dilo nebylo celé, ale pouze jeho Cast. Spole¢né pak takto rozmisténé Ctvrtky prilepime, aby se
neposouvaly. V ramci tohoto barevného setkavani déti pokracuji ve své tvorbé, ale jiz na
spolecny papir. Cela skupina tak spolecné vybarvi celou plochu papiru. Pii praci je opét
vyzadovan klid a kazdy se sousttedi na svou malbu. Déti nepremalovavaji spoluzakovy obrazce
a respektuji opét kazdého vlastni tvorbu. Déti maji za ukol byt opét potichu a v klidu, aby
neruSily ostatni pii vytvarné praci. Mohou spolu komunikovat pouze na papife, a to ale
s respektem a ohleduplnosti ke kamaradim. Postupné se tak obarvi cely papir, na kterém se
podilely vSechny déti. Ten, kdo jiz skonci se ,,svou casti®, v klidu ¢eka na ostatni, az domaluyi,

a zatim mlze pozorovat dotvareni skupinového dila.
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Reflektivni dialog

,, Co jste zazili pri toulant se po louce mezi barvami se zavienyma ocima? “, ,, Co jste citili
pri individudlnim malovani a co pri spolecném tvoreni? “, |, Bylo to v né¢em jiné — prijemné ci
neprijemné? “, |, VSe miizete ukdzat na skupinovém dile a vysvétlit ndzorné. “, ,,Co znamenaji

pro vas jednotlivé barvy? “, ,, Malovali jste radéji sami nebo se skupinou a proc? “.
Reflexe:

V této lekci bylo ucastnikti pouze pét, jelikoz Kaja byla nemocna. Pti individualni praci
byly déti po vétsinou v klidu a tichosti. Obcas se holky zacaly bavit, ale po napomenuti se opét
vratily k nerusené tvorb¢€. V této Casti byl klid 1 proto, ze kazdy jedinec mél své vlastni misto
na praci, a tudiz je nic vyrazné nerozptylovalo. V dalsi ¢asti jiz déti pracovaly opét spolecné a
vymalovavaly spole¢nou plochu na vétsi ¢tvrtce. Nyni v§ak jiz nastavaly momenty, kdy se déti
postuchovaly, Stétci ,,soupetily* o ¢ast papiru a obcCas se 1 dohadovaly ¢i premalovavaly jiz
namalované obrazce. Musela jsem zasahovat a opakovat jim dana pravidla, aby vysledné dilo
bylo dokonceno v klidu, s respektem k ostatnim a bez hadek. Déti pak v ramci reflektivniho
dialogu priznaly, ze pro né bylo pfijemné&jsi, kdyz malovaly kazdy zvlast, nez kdyz se o papir
zacaly délit. Soucasné ale ocenily vyslednou vytvarnou praci, kde je vidét kazdého cast jeho

tvorby 1 nasledné spole¢né propojeni.
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Vysledné dilo:

Obrazek ¢. 4: autori: vsichni
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11.3. Treti lekce: Oslava kyticek (3. ¢ervna)

Cile lekce: rozvoj piedstavivosti, kreativity, originality; vzdjemny respekt pti skupinové praci,
podpora nahliZeni na néco jiz vytvoreného a hledani vylepseni ¢i vlastnich napadu, které vytvor
ozvlastni — rozvoj mysSleni a hledani novych feSeni daného problému, respektovani nazoru a

napadu ostatnich
Pomucky: ¢tvrtka formatu A2, mastné pastely.

Metody: prace s kresbou — kresba tvrdym pastelem; skupinova prace; imaginace; neverbalni

komunikace.
Prubéh lekce:

Ledolamka — Na ovecky a vlka

Na jedné stran¢ vymezeného hraciho pole stoji déti, které predstavuji ovecky, a na druhé
pouze jedno, které hraje vlka. Hra za¢ina fikankou: Vlk: , Ovecky, ovecky, pojd'te domu.”,
ovecky: ,.Neptjdeme.“, vlk: , Pro koho?“, ovecky: ,,Pro vlka.“, vlk: , Kde je vik?*, ovecky: ,,V
lese.”, vlk: ,,Co tam déla?“, ovecky: ,,Houby sbira.“, vlk: , Ovecky, ovecky, nebojte se.“. Po
fikance se snazi ovecky probéhnout na druhou stranu hraciho pole kolem vlka, ktery je chyta
dotykem. Ob¢ strany se pohybuji pouze vpied, nesmi se vracet. Vlkem chycena ovecka se stava
v dalsim kole také vlkem, oba pak chytaji ovecky, drzi se za ruce a nesmi se pustit. Hra konci

pochytanim vSech ovecek, pfipadné se muze stat vitézem posledni zbyla ovecka.

Motivaéni vstup

Jako 1 u predchozich lekci, tak i tato aktivita ma nejprve motivacni zacatek na vytvoreni
spravné atmosféry a naladéni déti na nasledujici tvofivou Cinnost. Za¢neme kratkou diskuzi
v krouzku na téma jarni kvétiny a jejich barvy. | Jaké mozné kvétiny jste jiz mohli venku — na
louce, v lese, na zahrade... vidét? Umite nékteré i pojmenovat nebo primo i nakreslit? Vite, jaké
Jjsou mozné a riizné barvy jarnich kvétin? “ Poté détem opét povim kratky piibéh. ,, Zima jiz
odesla, jaro ndm pomalu ale jisté ukazuje své krdasné hrejivé barvy a postupné se ukazuji i prvni
kyticky. Jelikoz maji kyticky opravdu velikou radost z prichazejiciho teplejSiho rocniho obdobi,
uspordadaji na louce uvitact oslavu. Sejdou se kvétiny cervené jako riZe, fialové jako fialky,
modré jako pomnénky, bilé jako sedmikrasky ci Zluté jako pampelisky a spolecné slavi zacdtek
Jara. Jelikoz si ale radi povidaji, navstévuji se vzajemné a kazda kvétina muze jiné dat ddrek
v podobé své barvy. Takto si spolecné vzdjemné predaji par darecki, které dané kvétiny
ozvlasmni a zkrdsli.
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Vyrazova hra — Oslava kyticek

Jelikoz je déti ve skupiné Sest, nechame pro dneSek opét jednu vétsi skupinku. Déti sedi
kolem velké Ctvrtky formatu A2 a kazdy si postupné vylosuje jednu barvu tvrdého pastelu,
kterou bude nasledné kreslit na spolecny papir. Podle své fantazie si kazdy nakresli svou barvou
obrys libovolné kvétiny na svoji Cast papiru. Kazdy se snazi vymyslet svou kvétinu a
,heopisovat® od ostatnich. Kvétiny zatim déti nevybarvuji, kresli pouze jejich obrys. Déti
budou mit pro tuto ¢ast tvoreni stanovenou maximalni plochu, aby kazdy zde mél sviyj stejny
prostor a aby pak zbylo dost mista i na pokraCovani. Kdo prvni dokon¢i svou kvétinu, pocka
v klidu a tichosti na ostatni. V momenté, kdy ma kazdy z dané skupiny vytvofenou svou
kvétinu, presuneme se k dal§i Casti kresleni. Poté si opét déti vezmou do rukou svou vybranou
barvu a ,cestuji“ na papife ke kvétinam ostatnich. Zanechavaji po sobé barevnou caru
predstavujici cestu a kyticku, kterou takto , navstivi“, mohou néakym zpusobem dokreslit,
dovybarvit, vylepsit, ale tak, aby tim neuSkodily pavodni kresbé. Kazda kvétina takto
,cestuje” ke vSem svym kamaradam. Takto dotvofit kvétiny druhych mohou vSichni z dané
skupiny, vzdy svou barvou a drobnym neskodicim zdsahem. Pokusime se, aby se na kazdé

kvétine podilelo vSech Sest déti, tedy aby zde byly vidét detaily vSech Sesti barev.

Reflektivni dialog

Jak jste se citili, kdyz vam nékdo dokresloval vasi kvétinu?*“, |, Jaké bylo vylepSovat
kamarddovu kytku? “, ,, Bavilo vds pozorovat ostatni, jak vymysli a doladuji kvétiny jinych? “
., Zménily byste néco na své finalni kytce? “, ,, Libi se vam, jak nakonec vypadd nebo byste néco

udélali jinak, pripadné co? “, ,, Ve, co k vasemu dilu chcete Fict, miiZete ndazorné ukdzat. .
Reflexe:

V dnesni lekci jsme opét byli v plném poctu Sesti déti. Oproti predchozim dvéma lekcim
se déti pri této aktivité vice soustfedily, méné vzajemné rusily a jelikoz se jednalo o vylepSovani
kamaradovy kvétiny, neprobihaly zde téméf zadné dohady ¢i ,,souboje™ o papir. Jediné, kde
jsem déti musela zastavovat, byly situace, kdy nevédély, kdy prestat se svou Casti vylepSovani
a kdy dat prostor 1 jinym barvam. Nasledkem toho pak nékteré kvétiny mély urcité barvy
vyrazngj$i a jiné barvy pak tolik nevynikly. Vzdy jsme spolecn€ vymysleli, jak danou kvétinu
poupravit 1 dalsi barvou, aby na kazdé byla vidét prace kazdého z déti. Pti reflektivnim dialogu
nam nékteré déti sdélily, ze mély jiné predstavy o své kvéting, ale ze je bavilo své napady vyuzit
u té cizi. Jelikoz se déti vzdy soustiedily na svou piidélenou kvétinu, nevnimaly, co se odehrava
s tou jejich ptivodni, a nemély tak pfili§ prostor pro pripadné neshody a dohady.
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Vysledné dilo:

Obrazek ¢. 5: autori: vsichni
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11.4. Ctvrta lekce: Jak se rodi ptaéci (10. éervna)

Cile lekce: rozvoj piedstavivosti, kreativity, originality; vzdjemny respekt pti skupinové praci,
rozvoj tymové spoluprace, rozvoj skupinového vzajemného pomahani si, podpora hledani

spravného teseni daného ukolu.

Pomucky: ctvrtky formatu AS — vystfizena vajicka, Ctvrtka formatu A2, barevné papiry
formatu A4, pastelky, fixy, gelové fixy, lepidlo — herkules, ntizky.

Metody: kresba pastelkami, fixami, gelovymi fixami; skupinova préce; imaginace; trénovani

vciténi se do nékoho jiného — ptakt a jejich mladat.
Prubéh lekce:

Ledolamka — Mrazik

Na zacatku se zvoli jeden, ktery predstavuje Mrazika. Po pokynu ke spusténi hry ma
Mrazik za ukol vSechny ostatni déti pochytat a tim je ,,zmrazi“. Dité, které je takto chycené,
musi stat nehnuté na misté a Cekat na zachranu. Ostatni, ktefi mohou volné béhat, mohou svého
spoluhrace osvobodit tim, ze ho podlezou a dany jedinec mize opét utikat. Mrazik vyhrava
tehdy, kdyz jsou vSichni ,,zmrazeni*“ a nemohou proto dal béhat. Pokud se to ale Mrazikovi
nepovede ve zvoleném case (cca 10 az 15 min), vyhrava tym utikajicich. Pfipadné je poté mozné

zvolit jiného Mrazika.

Motivaéni vstup

Pro motivovani déti k nasledujici vytvarné aktivité¢ zacnu opét kratkou diskuzi na téma
ptaci. ,, Vite déti, jak se rodi ptaci? “, ,, Odkud pochazi maly ptace? *, ,, Co proto, aby se z vajicek
vyklubala mladata, musi udélat jejich ptacirodice? “, ,, Vidéli jste nékdy takové ptaci hnizdo? *,
., Kde se nejcastéji nachazi? “, ,, Nebo vidéli jste i primo mlada ptdcata? 1reba kachnicky?
My si dnes také zahrajeme na ptacky. ", , Nejprve vytvorime takova riizna vajicka a poté

zkusime vytvorit spolecné velké hnizdo, ve kterém se mohou ptacata vyklubat. .

., Pro jaro je velmi typické, Ze si ptaci stavéji hnizda pro své potomky. Shanéji k tomu
potiebny prirodni material, aby vse krdsné drzZelo a vytvorilo hezky domecek pro vajicka. Pokud
vSe pujde tak, jak ma, z téchto vajicek, o které se rodice budou ldskyplné starat, se pozdéji

vyklubou novi ptdacci, pripraveni prozkoumat sveét. *
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Vyrazova hra — Jak se rodi ptacci

Zacneme nejprve individualni praci, kdy si kazdy zvlast vezme Sablonku wvajicka
priblizné formatu AS a sam ji podle sebe vymaluje. Déti mohou kreslit pastelkami, fixami ¢i
gelovkami. Vajicko si vytvori sami podle toho, jak se jim libi. Mohou na néj kreslit abstraktni
ornamenty, ale 1 néco konkrétniho, jako napt. kyticky. U tohoto tvoreni détem zopakuji, ze 1
ptacci maji sva vajicka riazné a odlisné. Nektera jsou Seda, jina i tfeba modra ¢i zelena a jsou i
takova, co jsou zdobena napt. teCkami. Pokud je jiz nékdo hotov se svym vajickem, pocka
v klidu a tichosti na ostatni, pfipadné jim muze pomoci, pokud by o to nékdo projevil zajem.

Jakmile maji vSichni sva dilka dotvofena, pfesuneme se k druhé ¢asti.

Na zemi lezi ¢tvrtka formatu A2. Déti maji za ukol natrhat rizné barevné papiry na malé
kousky, které nasledné budou postupné lepit na tento velky papir a tvofit tak zminéné ptaci
hnizdo. Na papir formatu A2 dame velké mnozstvi herkulesu a ,,posypeme” jej barevnymi
kousky naseho budouciho hnizda. To opakujeme ve vice vrstvach a nasledné€ umistime i velké
mnozstvi papirovych kousk(i na papir volné bez lepidla. Détem pfi této casti Cinnosti
zopakujeme, Ze i ptaci takto hledaji a pfinaseji do stavby hnizda spoustu riznych vétvicek,
proutkd a dal§iho pfirodniho materialu proto, aby vytvorili vhodné prostiedi pro lihnuti svych
mlad’at. Poté, co je barevné spole¢né hnizdo dotvofeno, si kazdé dite€ najde své vajicko a umisti
jej libovolné do jeho nového domova. Jelikoz je zde i spousta volného , materialu“, mizou tak

déti sva vajicka v hnizdé€ 1épe schovat, aby jej tak ochranily pfed moznym nebezpecim zvenci.

Reflektivni dialog

., Bavila vas predstava, Ze jste ptdacci a stardte se takto o vasSe mlddata? “, ,, Bylo pro vas
snadné vytvorit vasemu vajicku vhodny domov - hnizdo? “, |, Tvorili byste radéji hnizdo sami

nebo vds skupinovd prdce bavila? “.
Reflexe:

Na dnesni lekci jsme se opét sesli v plném Sesti-Clenném poctu. Pti individualni praci,
tedy tvorbé riznych vajicek, byl ve skupiné€ celkem klid. Obcas si holky vzajemné braly
gelovky ¢i fixy, ale vSe se vzdy vyfesilo bez hadek. Trhani barevnych papira déti velmi bavilo,
ale Casto-krat pak vznikl velky hluk a musela jsem déti napominat. Poté jsme s détmi presli ke
druhé ¢asti, tedy ke tvoreni hnizda pro jimi vytvorena vajicka. Tato ¢ast méla u déti také uspéch,
jelikoz braly vajicka jako sva budouci ptacatka a peclive si je schovavaly rizné ve hnizde.

Béhem reflektivniho dialogu se déti svérily, ze je velmi bavila pfedstava, Ze jsou ptacct a maji
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se takto postarat o sva mlad’atka. Taktéz se téméf vSichni shodly na tom, ze byly rady, ze hnizdo
tvorily spolecng, jelikoz mnohem rychleji natrhaly velkou hromadu malych papirku, nez kdyby

si kazdy mél takto velké hnizdo délat sam.

Vysledné dilo:

Obrazek ¢. 6: autori: vSichni

Obrazek ¢. 7: autori: vSichni
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Obrazek ¢. 8: autori: vSichni
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11.5. Pata lekce: Jaro v celé své krase (17. ¢ervna)

Cile lekce: rozvoj predstavivosti, kreativity, originality; vzajemny respekt pii skupinové praci,
podpora propojeni hudebniho podtextu s vytvarnym tvorenim, rozvoj vnimani, citéni a

pozornosti pii praci.

Pomucky: ¢tvrtky formatu A4, vodovky, stétce, kelimky s vodou, relaxac¢ni hudebni nahravka

pro navozeni jarni nalady.
Metody: malba vodovkami za pfitomnosti klidné hudby; individualni prace; imaginace.
Prubéh lekce:

Ledolamka — Housenka a kure

Jedno dité pro tuto aktivitu predstavuje kufe. Ostatni déti jsou housenka. Déti
predstavujici housenku utvori za sebou zastup a chyti se za ramena nebo za boky tak, aby se
nerozpojily. Kufe ma za ukol , snist konec ocasu® housenky, tedy posledniho hrace v zastupu,
a to pouhym dotekem. Kdyz kufe posledni dité chyti, dany jedinec vypadava. Kute tak postupné

,,sni“ celou housenku, tedy vSechny déti, a v tento moment kufe vyhrava.

Motivaéni vstup

Jako 1 pfedchozi lekce, tak i tato po ledolamce nejprve zacne kratkym motivaénim
ptibéhem, ktery détem povim. ,,Jaro se ndm jiz predvedlo ve vSech svych barvdch a typickych
znacich. Viude kvetou barevné a voriavé kvétiny, slunicko hieje a sviti do vSech stran, mladata
zvirat se budto rodi anebo jiz vesele béhaji po svété. Ve je barevné, voriavé a hrejivé. Nebe je
bez mrackii ¢i s pdr bilymi oblacky a obcas jak je pro jaro zvykem, miiZe i zaprSet. Zahradky u
bardcki taktéz jaro pocituji a teplé paprsky stiidajici destové kapky jim opravdu prospivaji.
Jejich kvétiny rostou do krasy a rozmanitosti. Urcité jste jiz byli na néjakém vyleté, kdyz je
takhle krdsné. Napriklad vidckem za dobrodruzstvim, ¢i s pejskem na prochdzce do lesa nebo
se napriklad jit vvkoupat nékam k vodé apod. Jaro miiZete krdsné vSude kolem sebe vidét, citit,
ale mimo jiné i slySet. Miizete slySet ptacky, jak zpivaji, destové kapky, jak dopadaji na zem,
zZabku u rybnika, jak Zbluiikne do vody apod. Zkrdtka zapojite vSechny smysly a vite, Ze jaro je

v celé své krase tady.

Vyrazova hra — Jaro v celé své krase

Po uvodnim ptibéhu polozim détem par otazek: ,, Co si predstavite, kdyz se rekne jaro? “,

., Co jste treba uz zaZili Ci co pro vds znamend jaro?“ Nyni ma kazdy jedinec pfipravenou
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v hlavé jiz n€jakou predstavu ¢i napad, ktery by chtéli pienést na papir. K navozeni spravné
tvorivé atmosféry a k vytvoreni jarni nalady i uvnitf nam napomiize napfiklad tato nahravka:

https://www.youtube.com/watch?v=W1Y4FkCTO050 (relaxacni zvuky prirody). Pred

samotnym tvofenim se muzou déti nejprve zaposlouchat, zavfit oi a nechat pracovat svou
vlastni fantazii. Pokud jiz chtéji, mohou zacit malovat. Tentokrat je tématem cokoliv, co je
napadne pod slovem jaro. V této lekci se spise jedna o konkrétni malivky. At uz néco z jejich
Zivota, vzpominek Ci zazitka anebo zkratka cokoliv, co si pod timto pojmem samy piedstavi.
K jejich tvorbé jim po celou dobu napomaha i vySe zminéna skladba. Mohou tak nechat svou
fantazii vést prave touto doprovazejici hudbou a tvofit tak néco, co jim melodie ptipomina, co
se jim diky ni vybavi ¢i nechat promitnout na papir pocity, které v nich at' uz jaro samotné ci
tato nahravka vyvolava. Déti tedy maji kazdy k dispozici svou ¢tvrtku formatu A4 a malyji na
n¢j za pritomnosti relaxacni klidné hudby cokoli, co se jim vybavi, kdyz se fekne jaro. Maluy;i
kazdy zvlast, vzajemneé se nerusi a v klidu a tichosti tvoii vSe podle svych vlastnich pociti a
fantazie. Poté, co sva dilka déti dokonci, mohou, pokud chtéji, ostatnim povypravét o tom, co

pro né€ znamena jaro. Dobrovolnici mohou ostatnim ukazat sviij obrazek a popsat jej.

Reflektivni dialog

,.Jaké pro vds bylo malovat pri hudbé? “, ,, Libilo/ nelibilo se vam to a proc?“, ,, Chtéli
byste takhle tvorit a v pozadi nechat hrat urcitou relaxacni hudbu? “, ,, Jaké pocity ve vds primo

tato melodie vyvolavala? “, ,, Myslite si, Ze jste se diky ni lépe soustiedili na vytvarnou praci? “.
Reflexe:

Této lekce se zacastnily pouze Ctyfi déti, jelikoz Ema a Eliska byly nemocné. Tématem
dnesni lekce bylo malovani za ptitomnosti hudebniho pozadi. Béhem vypravéni ptibéhu
pozorné poslouchaly, nevyrusovaly a Cekaly, co bude dnes za Ukol. Nejprve se détem vyse
zminéna metoda prili§ nezalibila a pisobily na mé&, Ze budou podobné roztrzité a nesoustiedéné,
jak by tomu bylo bez hudebniho podtextu. Po urcité chvili se ale zklidnily, zaposlouchaly se do
relaxacni melodie a opravdu v klidu a tichosti prenéasely své myslenky, zazitky a pocity na dané
ctvrtky. Béhem vytvarné tvorby se vzajemné nerusily, respektovaly se a vytvorily tak velmi
pekna dilka. V ramci reflektivniho dialogu pfiznaly, ze malovani s hudbou v pozadi je velmi
bavilo a radi by takto malovaly casteji. Dand melodie se jim libila, myslely pfi ni na jaro,
kyticky, slunicko a dalsi typicky jarni znaky. Myslim si, ze pfitomnost takovéto relaxacni
hudebni znélky zlepsila jejich soustfedénost, pozornost a trpélivost, coz jen vyvolalo
piijemnéjsi atmosféru na vytvarné tvoreni.

55


https://www.youtube.com/watch?v=WlY4FkCT05o

Vysledna dila:

TP -

$ UNS

Obrazek ¢. 9: autori: vsichni
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11.6. Sesta lekce: Dopis Sluni¢ku (24. Eervna)

Cile lekce: rozvoj predstavivosti, kreativity, originality; vzajemny respekt pii skupinové praci,

podpora zdravého sebevédomi; zrekapitulovani celého kurzu (zavérecna reflexe).
Pomucky: ¢tvrtky formatu A3, barevné papiry formatu A4, pastelky, fixy, lepidlo, nizky.
Metody: prace s papirem, kresba pastelkami ¢i fixami; individualni prace; imaginace.
Prubéh lekce:

Ledolamka — Rybicky, rybi¢ky, rybaifi jedou

Na zacatku se ur¢i zajemce, ktery hraje rybafe a ten si stoupne na jednu stranu
vymezeného prostoru. Ostatni déti —,,rybi¢ky™ —jdou do ,,houfu na druhy konec hraciho pole.
Pred samotnou hrou vyzve rybar rybicky k pohybu. Rybat nejprve zvola: , Rybicky, rybicky,
rybafi jedou!* a rozeb&hne se smérem k rybickam. Nato se rybicky snazi dostat na druhou stranu
hraciho pole (tam, kde byl dfive rybar) a musi to provést tak, aby je rybaf nechytil. Ten bézi
naproti rybickam a snazi se jich pochytat co nejvice, pfiCemz muze bézet jen vpied (nesmi se
vracet). Koho se dotkne, stava se také rybatfem a dalsi kolo také lovi. Rybafi se pii chytani
vezmou za ruce, nesmi se poustét a vytvori tak , rybarskou sit*, prostfednictvim které pochytaji
vice rybicek. Hra kon¢i, kdyz jsou vSechny rybicky pochytané, ptipadné pokud zbude jedna

vitézna rybicka.

Motivaéni vstup

Na zavére¢nou lekci mam pro déti pripravenou aktivitu, ktera je naladi na blizici se 1éto
a prazdniny. ,,Kdo z vds se jiz nemiize dockat prazdnin?“, ,,A na co se nejvice tésite?“
., Jaké aktivity jsme treba v prithéhu celého kurzu uskutecnili? “, ,, Objevovali jsme typické barvy
pro toto rocni obdobi, jak se naprikilad lisi od predeslé zimy, poté jsme si predstavili nékteré
Jarni kvétiny a povédeéli jsme si néco mdlo o rozeni mladat na jare. Minuly tyden jsme téma
Jaro tzv. ukoncili tim, Ze jste sami tvorili cokoliv, co vas napadlo pod timto pojmem. Nyni se

¢

k nam ale pomalu a jisté blizi dalsi krdsné rocni obdobi, a tim je léto.
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Vvyrazova hra — Dopis Slunic¢ku

., Kdyz se Fekne léto, jaké pocity to ve vds vyvolava? “, ,,Na co se z léta nejvice tésite? “,
., Vite, co budete napriklad s rodici i s kamarddy délat béhem prazdnin? “, ,, Jedete nebo letite
treba nékam na dovolenou? “, , Mate treba néjaké prani ci pldny, na které se v lété tésite? “.
.My si dneska spolecné vytvorime dopisy smérované primo Slunicku. Cokoli, co chcete, aby se
v lété stalo nebo co vite, Ze bude a nemiiZete se dockat, to budete Slunicku do dopisu ,,psdt*,

tedy kreslit.

Nejprve si spolecné s détmi vytvotrime obalku, a to jednoduchym prelozenim ctvrtky
formatu A3 na pul. Poté, co ma kazdy takto vytvorenou otevirajici obalku, vytvofime adresu
Slunicka, aby se k nému vSechny dopisy v poradku dostaly. Budeme potiebovat barevné papiry,
ntzky a lepidlo. Nejprve kdo chce, mize na obalku nalepit cely libovolny barevny papir
formatu A4, predstavujici nebe. Dal§im ukolem déti bude vystiihnout podle jejich predstav
obrys slunicka a jeho paprski. Mizou si vybrat i jiné barvy nez zlutou a oranzovou jakoZzto ty,
které jsou typické pro slunce. Maji k dispozici vSechny mozné barevné papiry a tak, jak si
slunicko a paprsky predstavi, nasledn€ vystifihnou je pouze na nich a na jejich fantazii. Mohou
také vystfihnout naptiklad mracky. Poté, co maji vSechny potiebné Casti vystiizeny, nalepi celé

slunicko na predni vnéjsi Cast obalky, aby slouzilo jako pfesna adresa budouciho dopisu.

V moment€, kdy maji vSechny déti své adresy Slunic¢ka nalepeny, mizeme prejit k dalsi
Casti této vytvarné aktivity. DéEti rozlozi papir formatu A3 a dovnitf ného nakresli ¢i napisi
pastelkami nebo fixami to, na co se nejvice t&si, az pfijdou prazdniny a 1éto. Pfenesou na papir
sva prani a sny tykajici se 1éta, ale i naptiklad aktivity, o kterych vi, Ze nastanou, a oni se jich
jiz nemohou dockat. Jedna se o dopis Slunicku, takze Slunicko jim jejich plany splni a déti tak
mohou rozvijet i svou fantazii. V zavéru této aktivity déti mohou, ale i nemusi, ostatnim ukazat
svij dopis a poveédét jim o svych pranich, na které se nejvice v 1ét€ t&€$i. Mohou si vzajemné
povypravét o tom, co budou o prazdninach délat, ale opét je tato ¢ast dobrovolna a nikoho k ni

nutit nebudeme.

Béhem tvoreni, ale i po dokonceni této aktivity, se spolecné s détmi podivame na jejich
minula dila z celého prob&hlého artefiletického kurzu a povime si, co je nejvice bavilo, ¢i které
z dél se jim takto v porovnavani nejvice libi, co by napfiklad chtéli udélat jinak, co se jim libi

na dilech ostatnich, zda-li by podobné Cinnosti chtély zopakovat apod.
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Vysledna dila:

Obrazek ¢. 10: autori: vsichni

Reflektivni dialog k celému kurzu

¢

,,Co se vam nejvice libilo z uplynulych aktivit? “, , Jaké tvoreni vds nejvice bavilo? “
,,Bylo néco, co se vam primo nelibilo a bylo vam neprijemné a proc¢? “, ,, Kdyz se ted podivcte
na vysledné obrdzky, napadcd vas, co byste namalovali jinak ci jak byste jinak spolupracovali? “,
., Myslite si, Ze kdybyste nepremalovavali spoluzakovy maluvky, Ze by obrdzky vypadaly lépe? “,
,, Chtéli byste nékdy podobné aktivity zopakovat? “, ,, Bavila vds i skupinova prdce, kdy jste na

Jjednom obrazku délali napriklad vSichni, nebo radéji tvorite kazdy sam?*, ,,Myslite si, Ze je

duilezité umét spolupracovat — at uz s kamarddy nebo ve tridé apod.? “, ,,K cemu je to dobré? “.
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12. Reflexe celého kurzu:

Reflektivni dialog probihal po kazd¢ lekei v ramci kruhového usporadani, zvaného kruh bezpeci.
Vzdy jsem si s détmi sedla do krouzku a kladla jim vySe zminéné otazky ve vztahu k predesié lekei.
Déti mély moznost vyjadrit se ke svému dilu, k probéhlym situacim, ale 1 sd€lit skuping, co se jim
nelibilo, ¢i co jim bylo nepfijemné. Takovéto postichy a sdéleni pak slouzily mng, jako lektorovi, jako
prostor pro zlepSeni pro dalsi lekce. VEdéla jsem, na co se mam vice zam¢fit a cemu vénovat veEtsi
pozornost. Soucasné i déti védély, co vadi jejich spoluzakim a mohly tak na dalsi lekci také zlepsit své
chovani a jednotlivé situace. Reflektivni dialogy byly prospésné jak détem, tak ale i mné. V ramci
reflektivnich dialogu jednotlivych artefiletickych lekci mé velmi mile prekvapilo aktivni zapojeni vSech
zucastnénych déti. Po témér kazdé otazce se naslo vzdy nékolik jedincu, ktefi chtéli ostatnim fict svou
odpovéd’, nazor ¢i myslenku. DéEti se vzdy do odpovidani s nadSenim ,hruli® a nemusela jsem si
nahodn¢ vybirat ¢i nékoho premlouvat. Kazdy jedinec vzdy chtél néco skuping fici, k né¢emu se vyjadrit
nebo si 0 néem povypravét. Zpocatku byl mirny problém pfi skupinové praci, kdy déti prilis
nerespektovali ostatni, ob¢as i1 premalovavali n¢které prvky ¢i nesouhlasily s tim, co nakreslil jejich
kamarad apod. Postupné ale diky reflektivnim dialogtim a zpétnému otevirani téchto situaci se obdobné
problémy vyskytovaly stale v mensim mnozstvi, az ke konci témér viibec a déti se naucily tolerovat
tvorbu n¢koho jin¢ho. Bylo vzdy velmi prospé$né se na cely prabéh dané lekce zpétn€ ohlédnout a

vzajemn¢ si nasdilet jednotlivé dojmy a pocity.

Artefileticky kurz s danou Sesti¢lennou skupinou déti mé velmi bavil a podle reakci a odpovedi
déti to bylo vzajemné. Détem se vytvarné Cinnosti libily a jak individualni tvorbu, tak i tu spolecnou si
zpétn€ velmi uzily a ocenily konecna artefileticka dilka, které jim budou slouzit jako pfijemné
vzpominky na probéhly kurz. VEéfim, Ze v budoucnu podobné aktivity stavéné na téchto hodnotach viele
uvitaji. Jelikoz skupina nebyla az tak pocetna, byla prace s ni snazsi nez kuprikladu v mé praxi v druzing,
kde jsem m¢la na starost celou tfidu. Mohla jsem se vS§em jednotliveim spravedlivé a peclivé vénovat a
kazdému tak pomoci, s ¢imkoliv za mnou pifisli. Snadngéji se v daném kolektivu udrzoval klid a poradek,
a tak 1 spoluprace a tymova tvorba probihala v pfijemné;j$i atmosfére. Pfipadné neshody, hluk ¢i dohady
se snadno vyfesily a vzdy jsme spoleéné dosahli pfedem urcenych cila u kazdé z lekci. Celkové mé
tvorba a realizace kurzu velmi bavila a nadseni déti bylo pro mé adekvatni odménou. Diky nim jsem
vidéla, Ze cili bylo dosazeno a ze mnou vytvofené aktivity byly pro déti vhodné. Spolecné jsme tak
vytvareli pfijemnou, pratelskou a privétivou atmosféru, ve které byla radost dany kurz tvofit. VEfim, ze
jak ja, tak i1 déti jsme si z kurzu odnesli, co jsme méli, budeme na néj vzpominat jako na jedinecné
spolecné straveni odpolednich hodin a vytvama dilka budou v budoucnu slouzit jako pfijemné

vzpominky na tento zazitek.
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13. Zavér

Myslim si, ze v ramci uskuteénéného kurzu artefiletiky jsme byli schopni naplnit hlavni a vedlejsi
cile stanovené na pocatku psani mé prace. Podpora kreativity, predstavivosti, originality a zdravého
sebevédomi u vSech zucastnénych je samoziejmosti u kazdé z lekci, a tak jsem na to vzdy kladla daraz,
aby pro vSechny ucastniky byly tvofivé ¢innosti pfijemnym travenim spolec¢ného odpoledne. Tyto cile
byly napliiovany skrze aktivity, pfi kterych jsem nechavala déti tvofit samostatné, za pomoci své vlastni
fantazie a v ramci svého osobitého jedine¢ného vyjadfeni. Kazdy jednotlivec tak tvofil podle svych
vlastnich vytvarnych predstav a cokoli ho napadlo, prenesl svym stylem na ¢tvrtku papiru. Kazdy tak
mohl uplatnit a rozvijet svou fantazii a své jedine¢né osobité vytvarné vyjadreni. Predstavivost byla
podporovana a rozvijena i skrze uvodni motivacni pribehy, které méli za cil navodit vhodnou tvofivou
atmosféru pro naslednou vyrazovou hru. Zdravé sebevédomi jsem pak podporovala pochvalami a
pozitivnim hodnocenim jednotlivych dél. Na kazdém vytvoru jsem vyzdvihla urcité prvky a

nekritizovala jsem pripadné nedostatky.

Hlavnim cilem, ktery vedl cely nas kurz, bylo zdiraznéni vzajemného respektu pii individualni,
ale predevsim 1 pfi skupinové praci, aby déti rozvijely svoji toleranci a také aby braly ohled na ostatni
pii jakékoli ¢innosti. Domnivam se, ze nas vytvarny krouzek tomuto bodu alespori ¢asteéné napomohl
a podporil déti v rozvoji této vlastnosti, ktera jim bude uzite¢na i pfi jejich dalSich volnocasovych, ale i
jinych aktivitach. At uz pfi individualni nebo pfi skupinové ¢innosti, mé¢li déti vzdy pravidlo byt potichu
a trpélivy, nerusit ostatni pfi jejich praci a nasledné pii té skupinové respektovat jiné nazory, jiné
vytvarn¢ projevy apod. V ramci reflektivnich dialogu pak pozom¢ naslouchaly odpovédi, myslenky a
pocity ostatnich ucastniki, diky kterym pak s kazdou dalsi lekci vzajemny respekt jen a pouze narustal.
Kazdou dalsi lekei bylo u déti patmé respektovani a tolerance ostatnich déti lepsi. Déti postupem kurzu
Iépe snasely spoleéné tvoreni a vice respektovaly jedineCnost a zapojeni kazdého jednotlivcee.
V neposledni fad€ jsem se snazila cilit 1 na samotny rozvoj sebereflexe v ramci reflektivnich dialogg,
zpétné vazby a spolecného povidani si o danych dilech, tvorbé a vzniklych situacich. Tento cil byl také
opét napliovan, a to diky vzajemnému hodnoceni a vysvétlovani jednotlivych dél. Déti tak zkouseli se
ohlédnout zpét na vytvarny zazitek a interpretovat své vlastni myslenky. Veskeré mnou predem urcené
cile, at’ uz hlavni, vedlejsi ¢i konkrétni diléi cile v kazdé lekei, byly vzdy naplnény diky predem
zvolenym vhodnym aktivitam a ¢innostem. Déti na konci kurzu tolerovaly jeden druhého mnohem 1épe
nez na samotném zacatku. NevyruSovaly béhem lekei, byly trpélivéjsi, ohleduplngjsi a myslim si, Ze si
ohledné svych vytvamych d¢l i mnohem vice véfily. Rozhodné zde uplatnily a rozvijely svou vlastni
predstavivost, tvofivost i jedine¢nost. Dikazem jsou jejich vlastni osobita artefileticka dila. Kurz détem
1 mn¢ predal hodné zkuSenosti, dovednosti a zazitku, které vérim, ze déti i ja budeme moci kdykoli

vyuzit v dal§im tvofeni i mimo ng;.
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