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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva strukturou, obsahem a komplexnimi specifiky
vycviku zdravotnického zachranafe se zaméfenim na lanové techniky. V praci byly
stanoveny tii cile. Prvnim cilem je zmapovani specifik a struktury vycviku leteckych
zdravotnickych zachranaiu pro vyuziti lanovych technik v praxi. Druhym cilem je
zmapovani vybavenosti letecké zachranné sluzby v jednotlivych krajich pro prace ve
vyskach a nad volnou hloubkou a pro provedeni zachrany za vyuziti vrtulniku letecké
zachranné sluzby. Tretim a poslednim cilem je zmapovani ¢etnosti zdsahli pro prace ve
vyskach a nad volnou hloubkou a pro provedeni zachrany za vyuziti vrtulniku letecké
zachranné sluzby.

Teoretickd €ast se zamétuje na definici leteckého zachranéfe, jeho osobnost a
¢innosti, které dle zdkona mutze vykonavat. Dale je popsana stru¢nd historie letecké
zachranné sluzby, stfediska letecké zachranné sluzby a volaci znak, ktery pouziva
leteckd zachranna sluzba v Ceské republice. Mezi ¢innostmi letecké zachranné sluzby
byly definovdny zéisahy primarni, sekundarni, ostatni cinnosti, indikace a
kontraindikace k nasazeni letecké zachranné sluzby. Prace se vénuje také celkovému
Skoleni zachranaid a jejich psychice pti vykonavani této prace. V neposledni fadé jsou
zde shrnuty lezecké prosttedky.

Praktickd cast popisuje vysledky vyzkumu. Byla zvolena kvalitativni metoda
formou polostrukturovanych rozhovort, které byly uskute¢nény se zachranari leteckych
zachrannych sluzeb vramci Ceské republiky. Rozhovorti se zadastnili zachranafi
z Jihoceského kraje, Kralovéhradeckého kraje, Moravskoslezského kraje, Vysociny,
Zapadoceského kraje a Stfedoceského kraje. VEkova hranice vSech dotazovanych je 33
az 50 let. VSichni respondenti maji n€kolikaletou praxi na letecké zachranné sluzbé a
byli vybrani zamérmné¢. Rozhovory byly piepsany a shrnuty do tabulek, pro lepsi
prehlednost.

Vyhodnoceni vyzkumnych otazek. U prvni vyzkumné otazky se frekvence,
struktura a obsah vycviki li§i. Rozdil je patrny u leteckych zachrannych sluzeb, které

jsou pod vedenim soukromych spolecnosti a statnich slozek. U druhé vyzkumné otazky



jsou specifika vycviku podobné hlavné u leteckych zachrannych sluzeb, které jsou pod
vedenim soukromych spolecnosti, protoze maji vyskolené zachranare, které si sami
Skoli, ale Skoli je 1 zastupci slozek integrovaného zachranného systému. U tfeti
vyzkumné otazky se vybavenost letecké zachranné sluzby v jednotlivych krajich pro
prace ve vyskach a nad volnou hloubkou a pro provedeni zéchrany za vyuziti vrtulniku
letecké zachranné sluzby velmi podoba. Rozdily jsou u leteckych zachrannych sluzeb,
které jsou pod vedenim statnich slozek. Ve ¢tvrté vyzkumné otazce nejsou vyznamné
rozdily v &etnosti zasahti v riiznych krajich Ceské republiky. Viechny letecké zachranné
sluzby jsou nasazeny v pruméru 500x za rok.

Diky tomu, ze jsem si zvolila toho téma, jsem méla moznost vice proniknout do
této problematiky a prohloubit si své znalosti o jednotlivych prostfedcich potiebnych
pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou a pro praci za vyuziti vrtulniku letecké

zachranné sluzby.



Abstract

This bachelor thesis deals with structure, content and complex specifics of
paramedic training with focus on rope techniques. Three objectives were established.
The first objective was to describe specifics and structure of aerial paramedic training
with rope techniques usage in practice. The second objective was to report on quality
and level of equipment of Air Rescue Service in particular counties of the Czech
Republic especially for steeplejack works, works over free depth and rescue
performance by using a helicopter. The third and the last objective was to review the
operation frequency for steeplejack works, works over free depth and rescue
performance by using a helicopter.

The theoretical part of this bachelor thesis deals with definition of the aerial
paramedic, his personality and his duties as well as operations performed in accordance
with the law. Brief history of Air Rescue Service, Air Rescue Service Centres and the
call sign of Air Rescue Service in the Czech Republic are described next. Primary and
secondary interventions, other activities, indications and contra-indications of Air
Rescue Service deployment were defined within all the operations of Air Rescue
Service. The paper deals also with general trainings of rescuers and their psyche while
performing rescue operations. Finally yet importantly climbing equipment is
summarized.

The practical part shows the results of qualitative research done with aerial
paramedics among the Czech Republic. Research was conducted using half-structured
interviews. Interviews were performed with rescuers from South Bohemian Region,
Hradec Kralove Region, Moravian-Silesian Region, Vysocina Region, West Bohemia
Region and Central Bohemian Region. The age of respondents was from 33 to 50 years.
All respondents possessed several years experience in Air Rescue Service. They were
chosen deliberately. The interviews were overwritten and set into tables for better
clarity.

The conclusions were made based on personal interviews. The first task: frequency,
structure and training objectives are different especially due to management of Air
Rescue Service. The evident difference is between private and state Air Rescue



Services. The second task: the training specifics are similar especially for Air Rescue
Services led by private companies. These companies dispose with qualified rescuers,
who are trained by the companies as well as by the representatives of the Integrated
Rescue System. The third task: quality and level of equipment of Air Rescue Service in
particular counties of the Czech Republic especially for steeplejack works, works over
free depth and rescue performance by using a helicopter is very similar. The differences
are only among state Air Rescue Services. The fourth task: no significant differences
were found in operation frequency in various counties of the Czech Republic. The
average count of operations of all Air Rescue Services is 500x a year.

Thanks to the chosen topic | was allowed to get more insight and deeper knowledge
about various means of equipment essential for steeplejack works, works over free

depth and rescue performance by using a helicopter.
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UvoD

Pro téma ,,Struktura, obsah a komplexni specifika vycviku zdravotnického
zachranafe se zaméfenim na lanové techniky* jsem se rozhodla z divodu mé zéliby
Vv lanovych technikdch. S lanovymi technikami jsem se podrobnéji setkala na kurzech a
cvicenich v prib¢hu studia na Skole a nyni je provozuji ve svém volném cCase a chtéla
bych se jim vénovat i nadale.

V teoretické ¢asti mé bakalaiské prace jsem se podrobné zamétila na definici
leteckého zachranare, jeho osobnost a ¢innosti, které dle zdkona mtze vykonéavat. Déle
jsem popsala stru¢nou historii letecké zachranné sluzby, stfediska letecké zachranné
sluzby a volaci znak, ktery pouziva letecka zachranna sluzba v Ceské republice. Mezi
¢innostmi letecké zachranné sluzby byly definovany zasahy primarni, sekundérni,
ostatni Cinnosti, indikace a kontraindikace k nasazeni letecké zachranné sluzby.
Vénovala jsem se také popisiim celkového Skoleni zachrandii a jejich psychice pii
vykonavani této prace.

Ve vyzkumné €asti jsem stanovila tfi cile. Prvnim cilem je zmapovani specifik a
struktury vycviku leteckych zdravotnickych zachranaiti na vyuziti lanovych technik
vpraxi. Druhym cilem je zmapovani vybavenosti letecké zachranné sluzby
Vv jednotlivych krajich pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou a pro provedeni
zachrany za vyuziti vrtulniku letecké zachranné sluzby. Tretim a poslednim cilem je
zmapovani ¢etnosti zasaht pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou a pro provedeni
zachrany za vyuziti vrtulniku letecké zachranné sluzby.

Vyzkum byl vytvofen formou polostrukturovanych rozhovori se zachranaii
leteckych zachrannych sluzeb, ktefi byli velice laskavi a ochotni poskytnout informace
ohledn¢ vycviku s lanovymi technikami. Vyzkum probihal v ramci riznych spolecnosti,

pod kterymi probihaji vycviky leteckych zachranafi, a krajii Ceské republiky.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Letecky zachranar

Leteckym zachranafem se rozumi ¢len posadky Letecké zachranné sluzby (LZS),
ktery ma zaméfeni na slafovéani a podvésy. Ridi se pokyny pilota vrtulniku a palubnim
navadéem, kterym je podiizen. Je specidln€é vycvien pro praci a zachranu pii
slafiovani, pro praci s lanovym podvésem a ¢innosti palubniho navadéce. Tyto ¢innosti
vyuziva pfi zachranovani pacientii ve Spatné¢ dostupném misté, kam se pozemni
prostiedky nedostanou viibec, nebo jen na neptimétené dlouhou dobu (Zdravotnicka

zachranna sluzba Jihoc¢eského kraje, © 2011).

1.1.1 Osobnost zachranare

Profese zachranafe napadné prevysSuje sloupec ,,normalniho* povolani. Osobnostni
vybava kazdého zachranafe zahrnuje hlavné schopnost zvladani velké psychické zatéze.
Musi zvladat obtizné situace ohrozeni lidského zivota a byt schopen improvizovat
v emoc¢né€ ladénych podminkach (AndrSova, 2012).

Mg¢l by si byt védom, Ze chce svou praci dé€lat 1 na ukor toho, Ze bude pracovat i o
svatcich a jinych pro né€j dilezitych dni. Mél by byt obratny, vytrvaly a schopny sdhnout
si na dno svych fyzickych sil (Sihelska, 2007).

1.2 Cinnosti zdravotnického zachranare

Dle vyhlasky €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych
zdravotnikl, vykonava zdravotnicky zachranar ¢innosti podle § 3 odst. 1 a dale bez
odborného dohledu a bez indikace poskytuje v ramci pfednemocni¢ni neodkladné péce,

vcetné letecké zachranné sluzby, a dale v ramci anesteziologicko-resuscitacni péce a v
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ramci akutniho pfijmu specifickou oSetfovatelskou péci. Pfitom zejména miize
monitorovat a hodnotit vitalni funkce véetné snimani elektrokardiografického zaznamu.
Pribézn¢ sledovat a hodnotit poruchy rytmu, vySetfovat a monitorovat pulznim
oxymetrem. Zahajovat a provadét kardiopulmondlni resuscitaci s pouzitim ruénich
kiisicich vakt, véetné defibrilace srdce elektrickym vybojem po provedeni zaznamu
elektrokardiogramu. Zajistovat periferni zilni vstup, aplikovat krystaloidni roztoky a
provadeét nitrozilni aplikaci roztokl glukozy u pacienta s ovéfenou hypoglykemii. Dale
muze provadét orientaéni laboratorni vySetfeni urCena pro urgentni medicinu a
orientacné je posuzovat. Obsluhovat a udrzovat vybaveni vSech kategorii dopravnich
prostiedki, fidit pozemni dopravni prostfedky, a to i v obtiznych podminkach jizdy s
vyuzitim vystraznych zvukovych a svételnych zafizeni. Mlze provadét prvni oSetfeni
ran, vcetné¢ zastavy krvaceni a =zajiStovat nebo provadét bezpecéné vyprosténi,
polohovani, imobilizaci, transport pacientii a zajiStovat bezpecnost pacientli béhem
transportu. Také mize vykondvat v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pii feseni
nasledki hromadnych nestésti v ramci integrovaného zachranného systému. ZajiStovat
v ptipadé¢ potieby péci o télo zemfelého. Pifejimat, kontrolovat a ukladat lécivé
pfipravky, manipulovat s nimi a zajiStovat jejich dostateCnou zasobu. Pfejimat,
kontrolovat a ukladat zdravotnické prostiedky a pradlo, manipulovat s nimi a zajistovat
jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu. V neposledni fadé muze
provadét neodkladné vykony v ramci probihajiciho porodu. Pfijimat, evidovat a
vyhodnocovat tisiové vyzvy z hlediska zavaznosti zdravotniho stavu pacienta a podle
stupné¢ naléhavosti, zabezpeCovat odpovidajici zplusob jejich feSeni za pouziti
telekomunikacni a sdélovaci techniky. Provadét telefonni instruktaz k poskytovani prvni
pomoci a poskytovat dal$i potiebné rady za pouZziti vhodného psychologického ptistupu
(vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., v platném znéni, § 17).

Dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikll a jinych
zdravotniki miiZze zdravotnicky zachranat v ramci pfednemocni¢ni neodkladné péce,
véetné letecké zachranné sluzby, a dale v rdmci anesteziologicko-resuscitani péce a v
ramci akutniho pfijmu bez odborného dohledu na zdklad¢ indikace lékate vykondvat

¢innosti pi1 poskytovani diagnostické a 1écebné péce. Pfitom zejména mulzZe zajiStovat
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dychaci cesty dostupnymi pomickami. Zavadét a udrzovat inhala¢ni kyslikovou terapii
a zajistovat pfistrojovou ventilaci s parametry uréenymi lékafem Mitize pecCovat o
dychaci cesty pacientl 1 pii umelé plicni ventilaci a podavat 1éCivé piipravky, véetné
krevnich derivati. Dale mize asistovat pifi zahdjeni aplikace transfuznich ptipravkl a
osetfovat pacienta v pribéhu aplikace a ukoncovat ji. V neposledni fadé mize provadét
katetrizaci moCového méchyfe dospélych a divek nad 10 let, odebirat biologicky
materidl na vySetieni, asistovat pfi porodu a provadét prvni oSetfeni novorozence a také

muze zajistovat intraosealni vstup (vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., v platném znéni, § 17).

1.3 Historie letecké zachranné sluzby

Prvni konkrétni uvazovani o odsunu zranénych pacientli za pomoci leteckych
technik mizeme nalézt uz v prvni svétové vélce. Ve druhé poloviné tficatych let
dvacatého stoleti doslo v Ceskoslovensku k prvnimu nasazeni letadla k zachrand
ranénych osob. V dobé vzniku policejniho letectva se vedly diskuze o potiebnosti
letadel na vyuziti pomoci zranénym osobam nebo k prevenci protipozarni hlidkové
¢innosti. V roce 1956 se udéla prvni zdchrannd akce za pomoci vrtulniku. Zranény
pacient byl 27. dubna piepraven vrtulnikem Mi-4 z Terezina do Ustfedni vojenské
nemocnice ve StieSovicich. Za kratkou dobu nasledovaly dalsi ojedin¢lé akce.
K zakotveni letecké zachranné sluzby v Ceskoslovensku doglo az o tiicet let pozdgji. Od
roku 1977 do roku 1987 patrali pracovnici Federalniho ministerstva vnitra po
informacich tykajicich se provozu Letecké zachranné sluzby v Evropé. Prvni zachranny
vrtulnik, ktery slouzil pouze primarné pro leteckou zachrannou sluzbu, byl postaven na
ruzynsky heliport 1. dubna 1987. Od tohoto dne se odstartovala jeho pravidelna ¢innost
v LZS (Fojtik & Nehybka, 2007).

Také v jinych ¢astech republiky byly postupné zavedeny provozy letecké zachranné
sluzby. Nyni existuje deset stanovist letecké zachranné sluzby v akénim radiu
vrozmezi sedmdesat kilometrd, které pokryvaji skoro celé uzemi Ceské republiky

(Remes$ & Trnovska, 2013).

14



1.4 Strediska letecké zachranné sluzby

LZS je v Ceské republice poskytovana deseti stiedisky (Praha, Brno, Ostrava,
Plzeti, Ceské Bud¢jovice, Liberec, Jihlava, Usti nad Labem, Hradec Kralové a
Olomouc), jejichz akéni radius vétSinou nepiekracuje sedmdesat kilometrii a tato
vzdalenost je dosazitelnd do dvaceti minut. Minimalni doba se na jednotlivych
stiediscich #idi podle smlouvy mezi Ministerstvem zdravotnictvi CR a provozovatelem
letecké techniky, kterymi v dne$ni dobé jsou Policie CR, Armada CR, Delta-Systém-Air
a.s. (také DSA) a Alfa-Helicopter s.r.o.. Provozovatelé letecké techniky jsou
zodpovédni za leteckou techniku s letovou posadkou, do které patii piloti a palubni
technici. Naopak zdravotnické zachranné sluzby, mistné piipustné, jsou zodpovédni za
zdravotnickou ¢ast posadky a Uplnou zdravotnickou pfistrojovou techniku. Lékat a
zdravotnicky zachranaf jsou clenové zdravotnické Casti posadky, kteti poskytuji
odbornou ptednemocni¢ni neodkladnou pomoc a péci nemocnym a ranénym pacientim
ve stejném rozsahu jako posadky rychlé lékarské pomoci. Strediska Praha, Brno,
Ostrava a Plzen jsou v neustalém provozu a potiebuji jak denni, tak no¢ni letovou

posadku (Stétina & Trnovska, 2014).

1.5 Volaci znak

Volaci znak, ktery nesou zachranaiské helikoptéry nejen v Ceské Republice, ale i
v jinych zemich Evropy, je pojmenovan podle sv. Krystofa (na Slovensku Kristof,
v Némecku Christoph, v Rakousku Christophorus). Sv. Krystof je patronem a také
ochrancem proti ndhlé smrti, bolestem, randm a ndkazadm a rovnéz proti zivelnému
nebezpe¢i a extrémnimu pocasi. Je uctivan namotniky, letci, fidii 1 cestujicimi
(Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoc¢eského kraje, © 2011).

K volacimu znaku ,,Krystof* se pfidéluje ¢islo jednotlivého stfediska LZS. Volaci

znak, KRYSTOF 1, je pouzivan stiediskem LZS Praha do roku 1987, kdy se uskuteénil
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zkusebni provoz LZS s vrtulnikem Mi-2 LS FMV. Od 1. ledna je zde zaveden trvaly
no¢ni provoz (Kneissl, 2015). O rok pozd¢ji se piipojuje stiedisko Brno s volacim
znakem KRYSTOF 4, ktery pokryva v noénich hodinach, spolu s Krystofem 1,
Krystofem 5 a Krystofem 7, celé tizemi Ceské republiky (Horakova, 2012).

V roce 1989 byl zahajen provoz v Ostravé s volacim znakem KRYSTOF 5. O rok
poté zahgjilo svou cCinnost stfedisko LZS v Hradci Kralové s volacim znakem
KRYSTOF 6 a dalsi rok si volaci znak, KRYSTOF 7, vzalo stfedisko LZS v Plzni.
Stredisko LZS Olomouc bylo otevieno v roce 1990 s volacim znakem KRYSTOF 9.
V roce 1991 zahajily provoz stiediska LZS Jihlava s volacim znakem KRYSTOF 12,
Pland u Ceskych Budgjovic s volacim znakem KRYSTOF 13 a Usti nad Labem
s volacim znakem KRYSTOF 15. Poslednim stiediskem, které dodnes pouziva volaci

znak KRYSTOF 18, je stfedisko LZS Liberec (Kneissl, © 2015).

1.6 Cinnost letecké zachranné sluzby

Cinnost letecké zachranné sluzby se definuje vyhlaskou 240/2012 Sb., ve znéni
pozdé&jsich predpist, ktera je provadécim nafizenim zakona o ZZS (vyhlaska ¢.
240/2012 Sb., v platném znéni, § 3).

Cinnost LZS je vedena z moderné vedeného krajského zdravotnického operaéniho
stiediska, které je nespravné nazyvano také dispecinkem. Z pageru, ktery prijima signal
mistni sité, patiici zdravotnické zachranné sluzbé (ZZS), se ¢lenové posadky dozvidaji o
vyjezdu. Na displeji se zobrazi misto zasahu, kategorie nalé¢havosti, vék a jméno
pacienta. Vrtulnik LZS 1¢ét4 nejcastéji ke stavim ,,N1°, které predstavuji bezprosttedni
ohrozeni na zivoté (Adamek, 2010).

Dle vyhlasky ¢. 240/2012 Sb., kterou se provadi zakon o zdravotnické zachranné
sluzbé, rozhoduje zdravotnické operacni stfedisko (ZOS) o vyslani posadky LZS,
pfesnéji popsano letecké vyjezdové skupiny, zejména v ptipad€ prvniho nebo druhého
stupné naléhavosti tisnového volani, pokud nelze dosahnout misto udélosti pozemni
vyjezdovou skupinou v dobé nezbytné pro uUcinné poskytnuti pirednemocniéni

neodkladné péce, lze-li predpokladat zkraceni doby piepravy pacienta k cilovému
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poskytovateli akutni lizkové péce leteckou vyjezdovou skupinou o vice nez 15 minut
ve srovnani s piepravou pozemni vyjezdovou skupinou, pokud je misto udalosti pro
pozemni vyjezdovou skupinu nepfistupné nebo obtizn¢ piistupné, nebo lze-li
predpokladat, ze ptrepravou leteckou vyjezdovou skupinou se vyznamné omezi riziko
mozného zhorSeni zdravotniho stavu pacienta, které¢ hrozi pii jiném zplsobu ptrepravy

(vyhlaska ¢. 240/2012 Sb., v platném znéni, § 3).

1.6.1 Primarni zasahy

Priorita poskytovateli LZS je =zajisténi primarnich zasahG jak Grazovych
tak netrazovych stavii Vv terénu. V Ceské republice se nejéastdji 1éta k zavaznym
uraztim, z nichz prvni polovina patii dopravnim nehoddm a druhéd polovina ostatnim
uraziim, jako jsou pracovni urazy, sportovni Urazy nebo Urazy v domdacnostech. Pro
nasazeni LZS u zavaZznych urazl je hlavnim divodem omezeni pfednemocnicni faze
1é¢by, které snizuje mortalitu pacienti S traumaticko-hemoragickym Sokem, u nichz je

nemozné 1éCit zdroj krvaceni v terénu (Remes & Trnovska, 2013).

1.6.2 Sekundarni zasahy

Pokud by pozemni pfevoz pacienta mohl zapfi€init transportni trauma nebo jiné
relevantni zhorSeni zdravotniho stavu, zajiStuji se neodkladné mezinemocniéni
transporty, které jsou v téchto pfipadech indikované. Pfi téchto indikacich by méla byt
zvéazena délka samotného transportu pozemni cestou 1 mnohé faktory, které ovliviiuji
celkovou dobu pfevozu pacienta vrtulnikem LZS. M¢la by byt zvazena doba letu na
misto, kde je mozné prevzit pacienta do péce, Casova prodleva, ktera vznika vicero
preklady pacienta mezi riznymi tymy, potfeba uZiti jinych dopravnich prostfedka
K pfevozim mezi vrtulnikem a zdravotnickym zafizenim jak v odesilacim, tak i
Vv cilovém zatizeni, a bezprostfedni uspofadani a ndvaznost na specializovanou péci, pro

kterou byl indikovan pievoz. Po konzultaci 1€kate LZS nebo ZOS se zadajicim 1ékatem
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jsou uskutecnovany mezinemocni¢ni transporty. ZajiStuje je primarné stfedisko LZS,
které obstara udéleni specializované péce v krat$i dob¢, nebo provede nejhospodarnéji
transport z hlediska na ¢asovou a ekonomickou naro¢nost (Remes§ & Trnovska, 2013).
Zasahy v mistech, kde je poskytovani oSetfovatelské péfe ZZS pozemni cestou
zhorSené nebo nemozné, jsou specifickym tkolem LZS. Specifickym ukolem LZS jsou
také prazkumné a ostatni lety, které maji za cil odvratit nebezpeci ohrozujici zivot nebo

zavazného postizeni zdravi jednotlived anebo skupin obyvatel (Reme§ & Trnovska,

2013).

1.6.3 Ostatni ¢innosti

Likvidace nasledkd pii mimotadnych udélostech (MU) je nezastupitelnou tlohou
LZS. Vrtulnik nejdiive vyhledava misto zasahu, které nasledné lokalizuje a poté navadi
vSechny prostiedky a sily vSech slozek integrovaného zachranného systému (IZS) a
obstarava presnou informacni ¢innost ohledné hromadného nestésti. V ramci feSeni MU
muze byt LZS vyuzita k poskytovani technické pomoci (jetdb, lanovy podvés nebo
vysadek do Sikmého svahu) pii vyproStovani pacientl z nepfistupnych mist (napf.
rozvody vysokého napéti, vysoké budovy, horsky nebo zalesnény terén a zaplavené
oblasti pfi povodnich). Takové zasahy vétSinou provadi LZS v soucinnosti s leteckymi
zachranaii Horské sluzby CR, Hasiéského zachranného sboru CR nebo maji proskoleny
vlastni personal pro provadéni téchto praci (Stétina & Trnovska, 2014).

Zasah zdravotnickych posadek LZS s uzitim palubniho jefdbu nebo podvésu miize
byt UCinn€ vyuzivan také k poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce
V nedostupném terénu. Dostate¢ny vycvik vSech ¢lenii posadky a jejich nepfetrzita
pripravenost takovy zdsah provést, je podminkou pro provadeéni specidlnich leteckych
¢innosti. Dostate¢nd piiprava vSech ¢lenli posadky a dostupné kompletni vybaveni na
palubé je zéasadni schopnosti posadky LZS pro provadéni zasahu s uzitim lanovych
technik i po usouzeni takové potieby az po piiletu na misto zasahu (Stétina &

Trnovska, 2014).
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1.6.4 Indikace nasazeni letecké zachranné sluzby

Spole¢nost urgentni mediciny a mediciny katastrof v doporuc¢eném postupu ¢. 16
fesi obecné principy k nasazeni LZS (anonym, 2015).

Mezi indikace k nasazeni LZS patii nahle vzniklé zhorSeni zdravotniho stavu, které
vede K riziku selhavani nebo k selhavani vitalnich funkci za ptedpokladu rychlejsiho
poskytnuti 1é¢by na rozdil od zasahu pozemnich vyjezdovych skupin ZZS. Vyjezd
pozemni vyjezdové skupiny podporuje v takové situaci primarni vzlet LZS (Truhldi &
Frangk, et al., 2013).

Dalsi indikaci k nasazeni LZS je vznik poranéni, které je dle zvlastniho ptedpisu
(Véstnik MZ CR: Traumatologicka péée v CR, 2008) indikované ke smérovani pacienta
do traumacentra anebo do jiné¢ho specializovaného centra, jako jsou replanta¢ni centrum
nebo popaleninové centrum, z mista vzniku urazu a dostupnost takové zdravotnické
péce se nasazenim LZS vyrazné zkrati (Truhlai & Frangk, et al., 2013).

Jinym divodem pro nasazeni LZS je aktualni nedostupnost pozemnich posadek
Z7S kvili jejich vytizeni dal§imi zdsahy pfi nahle vzniklém zhorSeni zdravotniho stavu
(akutni bolest na hrudi kardialniho ptivodu, kvantitativni porucha védomi nebo nahla
dusnost apod.). Nedostacujici pokryti pozemnimi posadkami ZZS ovSem nesmi LZS
systémov¢ nahrazovat (Truhlaf & Frangk, et al., 2013).

DalSim diivodem jsou udalosti s vét§im ¢i hromadnym vyskytem postizenych, jako
jsou dopravni nehody s vy$§im poctem ranénych nebo mimotadné udalosti, kdy je
mozné predpokladat nepomér mezi poc¢tem naplnéni nejblizSich zdravotnickych zatizeni
nebo poctem zasahujicich prostfedkid (Truhlaf & Frangk, et al., 2013).

Indikaci pro nasazeni LZS je také nahle vzniklé onemocnéni nebo trazy v obtizné
ptistupnych horskych terénech, v mistech, které vyZzaduji lanovy podvés, dalnice anebo
rychlostni komunikace, pod podminkou vyznaéného zkraceni doby do piijezdu pozemni
7785 nebo zamezeni piekroceni dojezdové doby vice jak 20 minut (Truhlaf & Frangk,
etal., 2013).

V piipadé upiesnéni lokalizace mista zdsahu nebo rozsahu udélosti se provadi

rekognoskacni let jako indikace. Kdyz je pacient ohrozen transportnim traumatem,
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provadi se mezinemocni¢ni ptevoz pouze v ptipad¢ neprodlouzeni celkové transportni
doby anebo v piipadé, Ze by mohl transport pozemni cestou zpusobit z riznych duvodu
zavazné zhorSeni zdravotniho stavu pacienta (Truhlai & Frangk, et al., 2013).

Specidlni indikaci pro nasazeni LZS jsou lavinové nehody, zivot ohrozujici
podchlazeni, které vyzaduji 1é¢bu pomoci mimotélniho obéhu nebo potapécska piihoda
za predpokladu, ze bude pacient sméfovan do centra hyperbarické mediciny (Truhlai &

Frangk, et al., 2013).

1.6.5 Kontraindikace nasazeni Letecké zachranné sluzby

Kontraindikaci pro nasazeni LZS je ohroZeni bezpe¢ného letu v disledku zevnich
pfi¢in, jako jsou podminky letu, technické zdvady nebo nepfiznivé pocasi, anebo
vnitinich pficin, jako jsou neklidni ¢i agresivni pacienti, rizika zaneseni vrtulniku velmi
virulentni infekci nebo nebezpe¢nou latkou (Truhlaf & Frangk, et al., 2013).

Dalsi kontraindikaci je stav pacienta, ktery béhem transportu vyzaduje provadéni
zivot zachranujici vykony, které jsou nemozné na palub¢ ur¢ité¢ho vrtulniku provadét
anebo je mozné je provadét jen s vysokym rizikem komplikaci. V takové situaci musi
vedouci vyjezdové skupiny LZS zvazit vSechny okolnosti, jakymi jsou na piiklad typ
pouzitého vrtulniku anebo dosaZitelnost specidlnich pomicek (napt. pfistroj pro

mechanickou masaz srde¢ni) (Truhlaf & Frangk, et al., 2013).

1.7 VySkové zachranné druzstvo Letecké zachranné sluzby

V poskytovani pfednemocniéni neodkladné péci za vyuziti lezecké vyskové
techniky je pravidelné Skolen tym vySkového zachranného druzstva. Pracovnici, pred
zatfazenim do lezeckého zachranného druzstva, musi uspéSné absolvovat odborné
Skoleni pro praci ve vyskéach a nad volnou hloubkou. (Zdravotnicka zachranna sluzba

Jihoceského kraje, 2011)
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Pfipravuje se na rtizné situace, s kterymi se miize v ramci svého povolani setkat.
Ptipady jako pad do velké hloubky nebo nebezpecna vyska jsou situace, kdy musi
kazdy ¢len vyskového zachranného druzstva védét, jak se ma zachovat a zajistit se proti
padu nebo jak by mél zajistit kolegu ¢i pacienta. Jelikoz je prace ¢lent vyskového
druzstva velice obtizna a nebezpe¢na, usiluji vSichni ¢lenové o to, co nejvice zmirnit
vSechna rizika, kterd jsou spojend se zachranou z hloubek a vySek a zaroven se snazi
ranénym osobam zajistit co nejveétsi pohodli a bezpeci pii jejich zachrané. (Skalka,
2015).

1.7.1 Piiprava lezci

Odbornou ptipravu lezeckych zachranait je mozno rozdélit do tii skupin. Do prvni
skupiny patii vstupni Skoleni, nazyvané taktéz zikladnim Skolenim. Druhd skupina
zahrnuje opakovaci Skoleni a do treti skupiny spadaji pribézné odborné ptipravy

(Belica, 2014).

1.7.2 Vstupni Skoleni

Vstupni $koleni je nejdelsim teoretickym Skolenim i praktickych vycvikem viibec.
Je sestaveno z jednoho a vice dni teorie a po teorii nékolika dny praktického vycviku.
Cilem S$koleni je ziskat teoretické znalosti a praktické dovednosti v potfebném rozsahu.
Dosahnout, vytvofit, udrzet a upevnit pohybové navyky pro bezpecnost ve vyskach a
nad volnou hloubkou a znalost teorie a zvykll v riznych podminkach. Prohloubit si
praktické dovednosti pfi pouZiti lanovych a zajiStovacich technik pifi zachrannych a
evakuacnich pracich. Poskytovat prvni pomoc pii urazech, které jsou specifické pro
aktivity ve vyskach a nad volnou hloubkou. Rozsifit teoretické znalosti ohledné svislého
a strmého terénu (Belica, 2014).

Novacci Vteoretické ¢asti poznavaji rozdéleni jednotlivych technik, platnou

legislativu, vécné prostiedky pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, konstrukci a
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udrzbu postiedkl a v neposledni fadé se seznamuji s vybranymi kapotitolami z fyziky a
prvni pomoci, kterd je zaméfena na specifické urazy pii lezeckych aktivitach. Zvlastni
Casti Skoleni je teorie v praxi. Frekventatni se u¢i nejen uzlovani a praci s lanem, ale
také do praxe zahrnuji poznatky z fyziky, prvni pomoci a ovlddani vécnych prostedk.
Po teoretické Casti nasleduje Cast praktickd, kterd se deli na tii ¢asti. Do prvni ¢asti
spada samostatny pohyb na lang, do druhé ¢asti zachrana ze samostatného lana a treti

¢asti je zachrana pomoci lanovych technik. VSechny dovednosti a znalosti jsou nasledné

ovéfeny nejen v praxi, ale také pisemnou zkouSkou (Belica, 2014).

1.7.3 Opakovaci Skoleni

Po uspésném absolvovani vstupniho Skoleni si musi lezec nejpozdéji dvanacty
mésic obnovit svou kvalifikaci absolvovanim zkousky a opakovaciho Skoleni, které by
meélo byt minimdlné tfidenni a je oproti vstupnimu Skoleni vice zaméfeno na zachranné
techniky (Belica, 2014).

Prvni den opakovaciho Skoleni si frekventanti opakuji své dovednosti a znalosti a
odstranuji se potencionalni nedostatky. Druhy den se vénuji novym zachranaiskym
dovednostem a treti den se ovéfuji znalosti a dovednosti. ZkouSka je sestavena
z teoretické a praktické Casti. V praktické ¢asti lezci prekondvaji lanové cesty a na této
cesté¢ zachranuji postizené osoby. Je zde hodnocena jak bezpecnost provedeni tkolu, tak
1 doba, za kterou doty¢ny tukol splni. Poté nésleduje pisemny test a ustni zkouSka
Z povinnych témat (prvni pomoc) a povinné volitelnych (legislativa a uzlovani). U ustni
zkousky doty¢ny se zkouSejicim probiraji i nespravné odpovédi z pisemného testu.
Cilem opakovaciho Skoleni je hlavni prioritou odstranit nedostatky dovednosti a

znalosti (Belica, 2014).
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1.7.4 Pribézna odborna piiprava

Cilem pribézné odborné ptipravy je upevnit a rozsitit znalosti a lezecké dovednosti
a mimo jiné ziskané dovednosti pouzit v riznych situacich nebo tematickych cvicenich.
Odborna ptiprava je dle potfeby zaméfena na teoretické znalosti, samostatny pohyb po
lang, zachranu pomoci lanovych technik nebo na uplatnéni téchto dovednosti i do jinych
¢innosti lezcli. Dlvodem ztraty kvalifikace lezce je neucast na pribézné odborné

ptipravé déle jak tii mésice (Belica, 2014).

1.8 Lezecké prostredky

Vsichni profesni lezci maji doporucené urcité prostiedky pro prace ve vyskach a
nad volnou hloubkou. Mezi n¢ patii prostfedky osobniho zabezpeceni, jako jsou osobni

ochranné pracovni prostfedky proti padu z vysky, a zachranné prostiedky (Belica,

2014).

1.8.1 Osobni lezecké prostiedky

Pti provadéni zachrannych a likvida¢nich praci ve vySce a nad volnou hloubkou je
jednim ze zakladnich prostfedkli pro zajiSténi mista zasahu lano a stalo se zakladem i
symbolem pro lezecké techniky. V praxi se lano uziva ptevazné k jisténi ¢i zachycovani
padi, ale v zachranaistvi tvofi vétSinou nosny element. Lana je mozné rozdélit dle
materidlu, chovani pfi zatiZeni i podle konstrukce (Frank & Kublak, 2007).

Dle zptsobu reakce na zatiZeni a dle Gcelu uZiti lan je délime na lana dynamicka,
lana statickd, lana pracovni a lana zachranna. Dé¢li se také podle priméru. Jako
dynamické lano se oznacuje lano horolezecke, které umi postupné pohlcovat razovou
energii vyvolanou padem lezce a timto vyrazné snizuje riziko urazu lezce. Na druhou
stranu jejich nevyhoda spoc¢iva v tom, Ze maji pomérné velkou pritaznost pii dlouhych

vystupech po lané. Statickd lana neumi pohltit razovou energii pii zachyceni padu lezce,
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a proto nejsou vhodna pro horolezectvi a také tam, kde je lezec ohrozen padem. Jejich
vyhoda spociva za vyuziti pii zachrannych praci u dlouhych sestupii ¢i vystupi, ale také
jako podvésové lano pod vrtulnikem. Lana pracovni a zachranna jsou vyrabéna v Ceské
republice a jako horolezeckd lana se nikdy nepouzivaji. Nejsou to ani lana staticka ani
dynamicka. U pracovnich lan se zna¢i pouze udaj o statické pevnosti a jsou obvykle
jednopadova s padovym faktorem 1,75. Lana se jeSté daji délit na lana jednoducha, lana
polovicni, lana dvojita neboli duo a na pomocné $nury, které jsou velmi ¢asto nazyvany
také reepSniry (Linhart, 2000).

Zivotnost lan zavisi na zptsobu uZivani, ale také na mnoZstvi jinych faktort
ovliviujici zivotnost lana (Poulet, 2014).

Vlivy, které plisobi na bezpe¢nost lana, jsou chemické a fyzikalni. Mezi chemické
vlivy patii stdrnuti fetéz polymerd, ptisobeni kyselin nebo louhil na lana nebo velka
vlhkost. Lana by se méla udrzovat v Cistot¢ a chranit pfed znecisténim jinymi latkami.
Mezi fyzikalni vlivy, které snizuji pevnost lan, patii svételné zafeni (hlavné jeho slozka
UV), teplota (hlavné nad 150 stupniu Celsia, kdy dochazi k mé&knuti a snizovani
pevnosti), mechanické otéry pii dotyku se stavebni konstrukci, skélou, hranami a
vystupky, a poskozovani lana ostatnimi pomuickami, jako jsou blokanty, slanovaci
brzdy nebo karabiny) (Matysek, 2003).

Mezi dalsi lezecké osobni prostiedky se fadi postroje. Dalo by se fici, Ze hlavni
funkci postroje (také tivazku) je zabezpecleni lezce proti padu, ale slouzi také k pohybu
ve vertikale, k rovnovaze na pracovisti ¢i k zaujmuti pracovni polohy (Belica, 2014).

Postroje rozdélujeme na ti1 zdkladni druhy, a to na celotélovy uvaz, sedaci uvaz a
prsni Uvaz, znichz sedaci a prsni uvaz slouzi spolehlivé pouze spojenim pomoci
spojovaci smycky a dohromady funguji jako kombinovany Uvaz (Frank & Kublak,
2007).

Postroje se dale déli jest€¢ na uvazky s pevnou velikosti, které se hodi spiSe na
kratké cesty, nebo na uvazky s nastavitelnou velikosti, které jsou vhodné pro lezce, ktefi
nosi objemné obleceni a té¢zké vybaveni (Creasey, 2000).

Velmi neptijemnou zaleZitosti je poranéni hlavy, kdy vznikd otevienou ranou silné

krvaceni nebo v jiném piipad¢ otfes mozku a nasledkem toho muze nastat bezvédomi
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(Matysek, 2003). Proto jsou na pftilbu pro vyskové prace kladeny vysoké pozadavky,
kter¢ udava norma EN 12492 (2012). VétSina helem dnes jiz umoziiuje ruzné
nastavitelny obvod hlavy a upinaci pasky k sefizeni tylové ¢asti hlavy za pomoci
regulacnich bo¢nich kolecek uvniti helmy. Helma by méla mit hlavn€ uspokojivé silnou
skotepinu s tlumici narazi a Siroky a pevny pasek pod bradou ve tvaru Y, ktery je pevné
piipevnén k ptilbé (Matysek, 2003).

Karabiny maji razné typy provedeni, testuji se, navrhuji se a vyrab¢ji na
pozadované pevnosti, ale nékteré karabiny se mohou také zlomit nebo oteviit
nespravnym pouzivanim. RozliSuji se podle tvaru na ,,obycejné“ a HMS, déle na
karabiny s pojistkou a bez pojistky. VSechny normou stanovené karabiny maji svou
minimalni pevnost v podélném sméru 22kN a v piicném sméru 8kN. Karabiny by se
m¢ély udrZovat v suchu a Cistoté a mély by byt chranény proti chemickym i fyzikélnim
vliviim, které karabiny poskozuji. Cely povrch karabiny by mél byt hladky, bez ostrych
hran, bez koroze a bez znamek nadmérného pouzivani. Zamek by mél byt funkéni a tvar
karabiny by nem¢l mit jiny tvar, nez ten, ktery uvadi vyrobce. Pokud karabina nesplituje
tyto pozadavky, je nutné ji vytadit (Bostikova, 2004).

Smycky se nepouzivaji jen k odsednuti, polohovani nebo zajisténi, ale je mozné je
pouzivat pfi zachrannych pracich a ke kotveni. Smycky mohou byt proSivané ci
oteviené. Vyrab&ji se nejen v textilnim provedeni, ale také zkovovych materili.
Hlavnim ucelem pro pouziti smycek, je uZziti v mistech, kde by mohlo byt lano
poskozeno disledkem otirani nebo ohybani pifes ostré hrany. Prosivané smycky se
pouzivaji jako odsedaci smycky (tzv. odsedky) nebo pii kotveni (Belica, 2014).

Slanovaci brzda je prosttedek pro vystup €i sestup po lané. Pouziva se zejména pii
slanéni, k zachran¢ zranéné osoby, kratkém vystupu po lan€, nouzovém vystupu neb pii
polohovani ¢i pii uziti kladkostroji. Rozdé€luji se na sportovni slafiovaci brzdy a
pracovni slanovaci brzdy, které jsou také nazyvany brzdy zachranné. Dle konstrukce se
slanovaci brzdy déli na jednoduché (napt. valeckové brzdy, slanovaci osmy), se
samoblokujicim efektem a bezpecnostni, které jsou nejbeznéjs$i a maji pojistku proti

panice tzv. antipanickou pojistku (WorkSafety, © 2016).
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Blokant je pomitcka, jejiz pomoci je mozné Splhat po lané. Je vybaven tchytnym
systémem, ktery lano pfi zatiZzeni sevie a drzi se na ném se zatizenym femenem a pfi
odleh¢eni se znovu uvolni. Cizim slovem nebo ve slangové feCi se blokant nazyva
taktéz jimar dle nazvu Uplné prvniho blokantu. Blokantl je spousta druhi, obecné se
rozdéluji na dva zéakladni druhy a to blokanty typu jimar a blokanty typu gibbs.
(Kublak, 2015)

1.8.2 Zachranné prostredky

Zachranné prostiedky se dé€li na pfistroje pro vytahovani nebo spousténi a na
transportni prosttedky. Transportni prostfedky miizeme rozd¢lit na evakuacni a fixaéni
zachranné prostiedky. Evakuaéni prostfedky jsou vyuzivany k transportu nebo evakuaci
prevazné nezranénych osob, popfipadé¢ osob s lehkym poranénim. V odivodnénych
situacich, jako je vé&t§i mnozZstvi evakuovanych osob nebo transport na kratkou
vertikdlni vzdalenost, neni nutnosti, aby zachranat doprovéazel evakuovaného. V této
situaci je potieba, aby byl evakuovany dostatecné jistén proti padu a byl odklonén od
stény, aby nedochazelo ke kontaktu se sténou a byl stale pod dozorem oSettujicich.
Mezi transportni zachranné prostredky patii smycky typt A, B a C (Belica, 2014).

Smycky typu A se pouzivaji v rychlém nasazeni a prochazi zranénému pod pazemi
a kolem zad, a aby z ni nevypadl, musi mit ruce tésn¢ u téla (Belica, 2014).

Zachranné smycky typu B jsou Casto nazyvany jako zachranny triangl anebo jako
evakuacni trojuhelnik. Jsou vyuZivany k zachran€ a evakuaci nezranénych osob pfi
védomi nebo v bezvédomi anebo osob lehce ranénych. Béhem zachrany ranény sedi, a
proto se nesmi zachranné smycky typu B pouzivat v ptipad¢ poranéni hrudniku, patete,
panve ¢i stehennich kosti. Nékteti vyrobci vyrabéji tyto smycky s nastavitelnou
velikosti v pfipadé transportu déti nebo osob s mensi postavou (Belica, 2014).

Zvlastni skupinou smycek jsou zachranné smycky typu C svym specifickym
zpusobem nasazeni. Nasazuji se kolem kotnikti a zachrafiovany je transportovan hlavou

dolt. Tato skupina smy¢ek je pouzivana pouze za zvlastnich situaci, kterou je na piiklad
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transport ze stisnénych prostor, vykopt nebo trhlin. Doba v zadvésu pacienta by méla byt
co nejkrat$i a nezbytné nutna k vyprosténi (Belica, 2014).

Umoziuji nejen zaves pacienta ve vodorovné poloze s obli¢ejem vzhiru, ktery je pii
dlouhotrvajicich transportech pro pacienta nejunosngjsi, ale také zaveés ve vertikalni
poloze, ktery se vyuziva pii vyprostovani osob z uzkych prostor. Jelikoz neexistuje
zadna norma, ktera by nositka pro zachranu s uzitim lanovych technik upravovala, jsou
nositka vyrabéna dle zkuSenosti uzivateli (zachranari) a maji rizné tvary. Mezi
zastupce nositek pro zachranu pfi uziti lanovych technik se fadi zachranné koSe,
skladaci nositka, svinovaci nositka, transportni vaky ¢i podvésové vaky. Jedinou

vyjimku tvofi svinovaci nositka Sked, které si nechal vyrobce certifikovat (Belica,

2014).

1.9 Syndrom vyhoreni

Syndrom vyhoteni, téz burn-out syndrom, ktery byl u nas v minulosti nazyvan
syndromem vyhaslosti nebo vypaleni se vytvati dlouhodobymi vlivy stresovych situaci,
které jsou psychicky i fyzicky naro¢né a nejCastéji se s nim setkavaji pomahajici profese
(Bartosikova, 2006).

Syndrom vyhoteni je dlouhodobym procesem a ne jen jedinou udélosti.
Kazdodenni uzkosti a stresy postupné narusuji fyzické i duSevni zdravi pracovnika.
Tento syndrom je uz dlouho povaZovan kli¢ovou otazkou v roli poméhajicich profesi,
ale jsou pomérné méné znamé opatieni, kterd by mohla byt ptijata ke zmirnéni ptiznakt
nebo k celkovému zabranéni (Imcares, 2006).

Syndrom vyhoteni je 1 autory ze zahrani¢i popisovan jako psychické i fyzické
vycerpani, které zahrnuje negativni pracovni postoje a nepfiznivy profesionalni koncept.
Je popisovano odcizeni, nespokojenost, apatie a odosobnéni. Zahrnuje tplnou souhru
pracovni, osobni 1 organizani kultury. Jednd se o bézny jev, ktery je velmi
pravdépodobné zpusoben stresujicim povolanim, jako je na piiklad oSetfovatelstvi

(Douglass, 1996).
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Vyhoteni je dlouhodoby a neustale se vyvijejici proces, ktery muze trvat fadu let a
postizeny timto syndromem prochazi riznymi fazemi. Zékladni faze jsou tfi a mezi
témito fazemi je dvanact riiznych fazi, které se vzajemné piekryvaji (Stock, 2010).

Znamky syndromu vyhofeni mohou castokrat poukazovat i na dal$i dusevni
poruchy. M¢li bychom davat hlavné pozor na varovné piiznaky, které se objevuji jiz
V pocateni fazi. Mnohokrat dochazi k tomu, ze je jedinec nepfetrzit€¢ vycerpavan
nasledkem nepiiméfené zaméstnanosti a podepisuje se to na vykyvech nalad jeho 1 jeho
okoli (Kallwass, 2007).

Maslach burnout inventory (také MBI standard) je standard, ktery se pouziva jako
nastroj pro zjisténi syndromu vyhoteni a sklada se ze tfi samostatnych kategorii. Mezi
tyto kategorie patfi Casti emociondlniho vycCerpani, bezohlednosti a profesiondlni
ucinnosti. V ¢asti emociondlniho pfetizeni se hodnoti pfetizeni a vyCerpanost. V ¢asti
bezohlednost se klasifikuji neosobni a bezcitné reakce na okoli. A v ¢asti profesionalni
ucinnosti se meéfi uspéch v soufasném pracovnim prostiedi a spokojenost
S pravomocemi. Dotaznik je vétSinou anonymni a trva kolem dvaceti minut. V piipade,
zda je syndrom vyhoteni zji§tén, zavadi se ndpravnd opatieni, které vedou k feSeni

problému (Nursing, 2012).
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2 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cil prace

1 Zmapovat specifika a strukturu vycviku leteckych zdravotnickych zachranaii na
vyuziti lanovych technik v praxi.

2 Zmapovat vybavenost letecké zachranné sluzby v jednotlivych krajich pro prace
ve vyskach a nad volnou hloubkou a pro provedeni zachrany za vyuziti vrtulniku
LZS.

3 Zmapovat Cetnost zasahii pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou a pro
provedeni zachrany za vyuziti vrtulniku letecké zachranné sluzby.

2.2 Vyzkumné otazky

1 Jaka je frekvence, struktura a obsah vycviku leteckych zdravotnickych
zachranatt pro praci S lanovymi technikami?

2 Jaka jsou specifika vycviku leteckych zdravotnickych zachranatii pro praci ve
vyskach a nad volnou hloubkou?

3 Jaka je vybavenost letecké zachranné sluzby v jednotlivych krajich pro prace ve
vyskach a nad volnou hloubkou a pro provedeni zachrany za vyuziti vrtulniku
letecké zachranné sluzby?

4 Jaka je Cetnost zasahil pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou?
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3 METODOLOGIE

3.1 Metodika prace

Vyzkum pro zvolené téma bakalaiské prace je proveden kvalitativni formou.
K ziskani informaci je pouzita pifima forma polostrukturovaného rozhovoru.
Zkoumanymi soubory jsou zachranafi z fad letecké zachranné sluzby v ramci Ceské
Republiky. Kladené otazky jsou zaméfeny na doty¢éné osoby, které rozhovor provadéli,
dale na celkovou strukturu vycviku, materidlové vybaveni a v neposledni fad¢ také na
pocet zasahll v poslednich péti letech. Cile vyzkumu jsem stanovila tfi. Prvnim cilem je
zmapovani specifik a struktury vycviku leteckych zdravotnickych zéchranafi na vyuziti
lanovych technik v praxi. Druhym cilem je zmapovani vybavenosti letecké zachranné
sluzby v jednotlivych krajich pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou a pro
provedeni zachrany za vyuziti vrtulniku letecké zachranné sluzby. Ttetim a poslednim
cilem je zmapovani Cetnosti zasahil pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou a pro

provedeni zachrany za vyuziti vrtulniku letecké zachranné sluzby.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Rozhovory budou vedeny sleteckymi zachranafi, ktefi pracuji s lanovymi
technikami a ve vyskach nad volnou hloubkou v riznych krajich a pod riznymi
spole¢nostmi, jako jsou Alfa-Helicopter s.r.o., Delta-System-Air a.s., Policie Ceské
republiky a Armada Ceské republiky. Viechny rozhovory jsou vedeny s osobami, které

se orientuji v dané problematice.
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4 VYSLEDKY

Rozhovor 1

1. Kolik je vam let?

- 43 let

2. Jak dlouho pracujete jako zdravotnicky zdachranar se zamérenim na lanové
techniky?

- 16 let

3. Vjakém kraji slouzite?

- Moravskoslezsky kraj — LZS Ostrava

4. Jaké jsou predpoklady pro ziskani prace leteckého zdravotnického zachrandre?

- Dle smérnice a metodiky pro provadéni zachrannych praci vrtulniky EC 135
provozovanymi spolecnosti DSA a.s., ddle minimalné dvouleta praxe ve vyjezdovych
skupinach RLP poté RZP a v neposledni fad¢ je to také osobni pohovor.

5. Pod vedenim koho probihaji vycviky letecké zachranné sluzby ve vasem kraji?

- Probihaji opét dle smérnice a metodiky. VSe musi byt se souhlasem feditele
organizace, prip. zastupce feditele. Jinak instruktor D.S.A.

6. Jaké jsou vase osobni pomuicky, které vidy nosite s sebou?

- Ptiléhavy ochranny odév s dostatecnou ochrannou proti povétrnostnim vliviim

- Pracovni obuv se zpevnénym kotnikem a neklouzavou podrazkou

- Ochranna ptilba

- Ochrana sluchu

- Ochranné bryle nebo ochranny Stit

- Ochranné rukavice prstové

- Zachycovaci postroj (sedaci postroj)

- Karabiny se zdmkem a pojistkou zdmku (min. pevnosti 22kN)- HMS min. 5 kust

- Slanovaci prostredek

- Zajistovaci smycky — min. 2 kusy
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- Ntz s pevnou cepeli

- Chemicka svétla Cervené a zelené barvy — 2 ks

- Celova svitilna

7. Jaké jsou zakladni a dalsi vybaveni vrtulniku ve vasem kraji?

- Ohledné lanovych technik ve vrtulniku mame palubni jetfdb a ostatni lanové
pomiicky mame ve vacich a batozich které jsou ve vrtulniku Vv ptipad¢€ zasahu ve vysce
a nad volnou hloubkou.

8. Myslite si, zZe je zakladna plné vybavena pro prdaci ve vySkach a nad volnou
hloubkou? Postraddate nejaky prostiedek?

- Ano, je pln¢ vybavena, ale pokud néco neni, je to v planu a ¢eka se na realizaci.

9. Jak casto u vas probihd priibézné doskolovani?

- 1x mésicné pro vSechny teoreticka Cast a 1x mési¢né prakticky nacvik.

10. Co je naplni teoretického doskolovani?

- V8e co souvisi s ¢innosti LZS — teoreticka prace v podvésu, slanovani, hromadné
nestésti, traumata, pady z vySky. VSe nejen teoreticky, ale také prakticky.

11. Co je naplni praktického doskolovani?

- Zdokonalovani praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, nacvik praci pro béznou
¢innost a nacvik modelovych situaci.

12. Mate vyskolené pracovniky, kteri vykonavaji praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou a provadi zachranu za vyuZiti vrtulniku LZS a soucasné pracuji na pozemnich
275?

- VSichni pracovnici jsou pln€ vySkoleni. V nasem kraji je to devét leteckych
zachranarfi, kteti jsou vyskoleni pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou a pro praci
V podvésu a soucasné také pracuji na pozemnich posadkach.

13. Jaké jsou nejcastejsi urazy, ke kterym létate?

- Dopravni trazy, pady z vySek, polytraumata
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14. Jaka je Cetnost zasahu letecké zachranné sluzby v poslednich péti letech?
(2011-2015)

- Vroce 2011 bylo 583 zasahu, vroce 2012 jich bylo 634, vroce 2013 se
uskutecnilo 589 zasahii, v roce 2014 to bylo podobné, to se vylétlo k 583 zasahiim a

Vv roce 2015 jsme méli 544 zasaht.

Rozhovor 2

1. Kolik je vam let?

- 38let

2. Jak dlouho pracujete jako zdravotnicky zdchrandr se zamérenim na lanové
techniky?

- Ve vycviku 7. rokem

3. Vjakém kraji slouzite?

- ZZS Kraje Vysocina

4. Jaké jsou predpoklady pro ziskani prace leteckého zdravotnického zdachranadre?

- V&k minimalné 23 let a 2 roky se piipravovat v béznych podminkach letecké
zachranné sluzby.

5. Pod vedenim koho probihaji vycviky letecké zachranné sluzby ve vasem kraji?

- Pod vedenim odborného garanta vycviku leteckého examinatora — Alfa-helicopter,
dale pod vedenim odborného garanta instruktora HZS CR - vedouci lezeckého druzstva
hasi¢ské zachranné sluzby CR.

6. Jaké jsou vase osobni pomiicky, které vidy nosite s sebou?

- Celotélovy ivaz EXPERT II1 speed

- Ochranna ptilba PETZL Vertex Vent

- Celova svitilna k pfilbé PETZL Pixa 1

- Pasek k celové svitilné PETZL Rubber

- Rukavice slaiiovaci VERVE par

- Vak transportni BEAL COMBI PRO vak 801

- Vak na drobné soucasti WORKING BAG
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- Lanyard 120cm

- Lanyard 150cm

- D karabina ocel TRIPLE LOCK

- Karabina ocelova oval $roub 25 kN

- Karabina oval ocel TRIPLE LOCK

- Mailona velkd DELTA

- Smyce OPEN SLING 22kN, 120 cm

- Smyce OPEN SLING 22kN, 60 cm

- Smyce OPEN SLING 22kN, 80 cm

- Slaniovaci brzda STOP

- Bryle ochranné ¢iré s gumickou

- Bryle ochranné tmavé s gumickou

- Hrudni blokant PETZL Croll

- Ru¢ni blokant pro pravou ruku PETZL Ascension Right
- Maillona mini oval

- Nozni stupak Footer I1

- Nuz vyprostovaci (typ RESCUE nebo typ Gerber)

7. Jaké jsou zdakladni a dalsi vybaveni vrtulniku ve vasem kraji?
- Celotélovy tvaz BODY 11

- Vak na drobné soucasti WORKING BAG

- NGz s pevnou cepeli a pouzdrem

Vak SINGING ROCK TARP DUFFLE 70 ulozeni vybavy a lan
- Lano pracovni statické 50m na vycvik a pro akce

- Lano pracovni dynamické 50m na vycvik

- Evakuacni trojuhelnik Triangle COMBI

- Karabina duralova TRIPLE LOCK

- Karabina oval ocel TRIPLE LOCK

- Pomocna smycka spelegyca

- Smyce OPEN SLING 22kN, 120 cm

- Smyce OPEN SLING 22kN, 80 cm
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- Smyce OPEN SLING 22kN, 325 cm

- Kotvici deska 3-5

- Letecka zachranna sit’

- Smycka na expresky s chrani¢em STRING PETZL Axess

- Chrani¢ lana PETZL Protec

- Ochranny vak na lano

8. Myslite si, zZe je zakladna plné vybavena pro prdaci ve vySkach a nad volnou
hloubkou? Postrddate néjaky prostredek?

- Ano je plné€ vybavena, nic nepostradame.

9. Jak casto u vas probiha priibézné doskolovani?

- Opakovaci vycvik 4x ro¢né + teorie. Kazdy mésic vyjma letnich prazdnin vycvik
v raznych terénech (bez vrtulniku). A 9x rocné pod vedenim lezeckého druZstva
hasi¢ské zachranné sluzby CR.

10. Co je naplni teoretického doskolovani?

- Rozbory videi z nacvikil, breefing a debreefing od piloti a instruktort, novinky ve
vybavé

11. Co je naplni praktického doskolovani?

- Opakovaci vycvik: plnéni riznych uloh s riznymi evakuaénimi prostfedky:
zachrana z lesni mytiny, balkonu, stfechy budovy, skalni stény, aj. — tzn. zvySovani
kvalifikace leteckého zachranarte.

- Mési¢ni vycvik: prace ve vyskach nad volnou hloubkou: skaly, pfehrada, vétrna
elektrarna, stozary vysokého napéti, lomy, lezecké trenaZzéry, aj. — tzn. osvojeni si prace
s osobni vybavou, odhady vzdalenosti, bezpec¢nost, jiSténi, slafiovani. ..

12. Mate vyskolené pracovniky, kteri vykonavaji praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou a provadi zachranu za vyuziti vrtulniku LZS a soucasné pracuji na pozemnich
2757

- Ano, vSichni letecti zachranafi plni 1 vyjezdové povinnosti pozemnich

vyjezdovych skupin.
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13. Jaké jsou nejcastéjsi urazy, ke kterym létate?

- Z bézné Cinnosti dominuji dopravni, sportovni a pracovni trazy, déale pak akutni
sekundarni transporty (Kraj Vysocina nema traumacentrum, kardiocentrum, komplexni
iktové centrum, popaleninové centrum, détské ARO).

- Prace v podvésu zatim v piipravné fazi a v soucasné dob¢ s velkym otaznikem do
budoucna.

14. Jaka je cetnost zasahii letecké zdachranné sluzby v poslednich péti letech?
(2011-2015)

- Jelikoz je prace s vrtulnikem v piipravné fazi, tak se za poslednich pét let

nevylétlo.

Rozhovor 3

1. Kolik je vam let?

- 39 let

2. Jak dlouho pracujete jako zdravotnicky zdchrandr se zamérenim na lanové
techniky?

- Specialni letecké ¢innosti se na nasSem stiedisku provadéji od r. 2004, takze 12 let.
Celkova praxe na LZS 17 let.

3. Vjakém kraji slouzite?

- Kralovéhradecky kraj — LZS KHK

4. Jaké jsou predpoklady pro ziskani prace leteckého zdravotnického zachranare?

- Samoziejmosti je adekvatni vzdélani a osvédCeni pro samostatny vykon préce
zdravotnického zachranatfe, dale predchozi praxe v pozemni posadce ZZS KHK -
fidi¢ské opravnéni min. skupiny B, a pokud doty¢ny vyse uvedené predpoklady spliuje,
a to 1 véetné kladnych referenci z pozemniho provozu, je pak déale vycvicen, proskolen a
piezkouSen v nasledujicich tématech: provozni problematika a specifika provozu LZS
HK - TCM a HEMS CRM - kvalifikace leteckého zachranare pro provadéni specialnich

leteckych ¢innosti
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5. Pod vedenim koho probihaji vycviky letecké zachranné sluzby ve vasem kraji?

- Pod vedenim vedouciho leteckého zachranate LZS HK, jinak pod vedenim
spolecnosti Delta systém air.

6. Jakeé jsou vase osobni pomiicky, které vzdy nosite s sebou?

- Postroj celotélovy

- Zajistovaci smycka (lanyard 150 cm)

- 2 X karabina ocelova s pojistkou zamku

- Nuz

- Letecka helma

- Bluetooth modul

- Pfenosnd RDST

- Rukavice

7. Jaké jsou zdakladni a dalsi vybaveni vrtulniku ve vasem kraji?

Vybaveni pro specidlni letecké ¢innosti, které je ulozeno trvale na palubé vrtulniku
LZS HK:

Vak 1:

- Zachranar - postroj celotélovy + zajistovaci smycka (lanyard 150 cm) + 2 x
karabina ocelova s pojistkou zamku + ntz + letecka helma + Bluetooth modul +
pfenosna RDST + rukavice

- Y-Rope 1 + manipulaéni smycka - podvésové lano 10 m + karabina ocelova s
pojistkou zamku + kotvici deska - helma + ochranné bryle pro pacienta - letecka
zachranna sit’ + karabina ocelova s pojistkou zdmku - evakuaéni trojuhelnik + karabina
ocelova s pojistkou zamku - zdchrann4 smycka + karabina ocelova s pojistkou zdmku

Vak 2:

- Y-Rope 2 + manipulaéni smycka - podvésové lano 30 m + karabina ocelova s
pojistkou zamku + kotvici deska

Dale je ve vrtulniku uloZeno:

- prodluzovaci dil podvésového lana 10 m
- 2 x 2 ks karabiny ocelové s pojistkou zamku

- sada pro kotveni a zajiSténi na palub¢ vrtulniku
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- dodatecna pojistovaci smycka

- 2 x karabina ocelova s pojistkou zamku pro Single Cargo Hook

8. Myslite si, zZe je zakladna plné vybavena pro prdaci ve vySkach a nad volnou
hloubkou? Postradate néjaky prostredek?

- S ohledem na spektrum zasahii povazujeme vybaveni za dostatecné.

9. Jak casto u vas probiha priubeézné doskolovani?

- Frekvence vycviku — vycviky probihaji v pribéhu celého roku po jednotlivych
sluzbu konajicich sménach a to tak, aby:

- kazdy zachranar LZS HK absolvoval prakticky letovy vycvik 1 x za 2 mésice a 1
x za 2 mésice ,,teoretické* nacviky specidlnich leteckych ¢innosti bez pouziti vrtulniku

- navic jesteé 2 x ro¢né je provadén ,,velky* vycvik se zamétenim na zachranu z ledu
nebo zachranu z vodni hladiny.

10. Co je naplni teoretického doskolovani?

- Nécvik jednotlivych dil¢ich ¢innosti provadénych v ramci specidlnich leteckych
¢innosti.

11. Co je naplni praktického doskolovani?

- Prakticky letovy vycvik v provadéni jednotlivych zachrannych technik a postupii
pro specialni letecké ¢innosti.

12. Mate vyskolené pracovniky, kteri vykonavaji praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou a provadi zachranu za vyuZiti vrtulniku LZS a soucasné pracuji na pozemnich
275?

- VSichni zachranati LZS HK se ucastni 1 provozu v pozemnich posadkach ZZS
KHK.

13. Jaké jsou nejcastéjsi urazy, ke kterym létate?

- Urazy v ramci dopravnich nehod, pracovnich nebo sportovnich nehod. Dale ale
také hlavné popéleniny nebo pady z vysky.

14. Jaka je Cetnost zasahii letecké zachranné sluzby v poslednich péti letech?
(2011-2015)

V roce 2011 bylo celkem 705 zasahu, z toho byly 4 zasahy s vyuzitim leteckych

¢innosti. Vroce 2012 bylo celkem 652 zasahli, ztoho bylo 9 zdsahl s vyuZitim
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leteckych cinnosti. V roce 2013 bylo celkem 597 zasaht, ztoho bylo 11 zisaht
s vyuzitim leteckych ¢innosti. V roce 2014 bylo celkem 634 zasahu, z toho bylo 10
zasahu s vyuzitim leteckych ¢innosti. A v roce 2015 bylo celkem 627 zasaht, z toho

bylo 12 zasaht s vyuzitim leteckych ¢innosti.

Rozhovor 4

1. Kolik je vam let?

-33

2. Jak dlouho pracujete jako zdravotnicky zachrandi se zamérenim na lanové
techniky?

- 6 let

3.V jakeém kraji slouzite?

- Jiho&esky kraj - ZZS JCK

4. Jaké jsou predpoklady pro ziskani prace leteckého zdravotnického zdachranare?

- Jsou dané provoznim fadem letecké zachranné sluzby.

Vseobecné poZzadavky:

- Nejméné dvouleté studium v oboru zdravotnicky zachranat s vice jak 3 lety praxe
na ZZS, nebo vSeobecna sestra s ARIP €1 IP s vice jak 3 lety praxe na ZZS (dale jen
zdravotnicky zachranat LZS)

- Minimélné 3 roky praxe ve vyjezdovych skupindch zdravotnické zachranné
sluzby s pracovnim tivazkem 100%

- Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu (viz zakon
¢. 96 / 2004 o nelékatskych zdravotnickych povolanich).

- Ridi¢ské opravnéni skupiny B

- Platné osvédceni o profesni zpiisobilosti fidi¢e vozidel s pradvem piednostni jizdy
(doporuceno)

- Schopnost prace s PC

- Absolvovani Skoleni o bezpecnosti prace v podminkach letecké zachranné sluzby

- Fyzicka a psychicka odolnost, technické dovednosti, schopnost tymové prace
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- Pozitivni vztah k praci v prostiedi letecké zachranné sluzby

- Zdravotni zpusobilost dle Nafizeni Komise (EU) ¢. 965/2012

- Absolvovani skoleni ¢lena posadky HEMS (TCM)

- Absolvovani Skoleni a Uspé$né provéfeni znalosti zdravotnického vybaveni
vrtulniku (pfistroje, pomucky, material, spojové prostredky, ...)

- Absolvovani kurzu ACRM (Aeromedical Crew Resource Management)

Specialni pozadavky:

- Zaméstnanci ZZS JCK zarazeni do Lezecké skupiny ZZS JCK, s kvalifikaci
»Letecky zachranar (Clen posadky HEC se zaméfenim na praci ve vyskach a nad
volnou hloubkou) a zaméstnanci zafazeni do Lezecké skupiny ZZS JEK v piipravé na
kvalifikaci LZ. VSichni vySe jmenovani musi byt drZziteli platného opravnéni pro prace
ve vyskadch a nad volnou hloubkou. Do celkového poctu 10 pracovnikl jsou dale
vybirani pracovnici ZZS JCK splitujici veskeré vyse uvedené pozadavky bez
kvalifikace Letecky zachranar.

5. Pod vedenim koho probihaji vycviky letecké zachranné sluzby ve vasem kraji?

- Letecké vycviky probihaji pod vedenim byvalého lektora PCR pro praci ve
vyskach a nad volnou hloubkou a pod vedenim instruktora ACR, zaméstnance
spole¢nosti Alfa Helicopter, pro leteckou a podvésovou ¢innost.

6. Jaké jsou vase osobni pomiicky, které vzdy nosite s sebou?

- Celotelovy postroj

- Ochranna ptilba

- Ochranné bryle

- Rukavice

- Nz s pevnou cepeli

- Zajistovaci smycka s 2 karabinami

- Karabiny se zdmkem a pevnosti min. 20 kN

- Slanovaci prostfedek se samoblok. efektem

- Blokant levy, pravy, stoupaci poruh

- Kladka s blokantem

- Kladka
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- Plocha smycka 80 cm, 120 cm

- Nizky

- Karabina HMS

- Karabina ovalna, ocelova

- Kombinéza, obuv

- Batoh

- Letecka ptilba s bezdratovou komunikaci

7. Jaké jsou zdakladni a dalsi vybaveni vrtulniku ve vasem kraji?

Vak 1

- Material k vytvoteni 2 kotevnich bodii na palubé vrtulniku

(ploché smycka, karabina)

- Podvésové lano 30 m s piislusenstvim

- Podvésové lano 10 m s piisluSenstvim

- Kotvici kameny k upevnéni slaiiovaciho lana, ptislusenstvi

- Lano nizkoprttazné 60 m, 12 mm

- Nozni vak na lano

- Prostedky k slanéni z konce podvésového lana

Vak 2- vybaveni pro zachranu z vodni hladiny

- Suchy oblek s ptislusenstvim, URSUIT

- Zéchranna vesta s hazecim pytlikem 25 m, HIKO

Evakuacni prostfedky

- Evakuacni sedacka (trojuhelnik)

- Evakuaéni vak

- Evakuaéni sit’

- Zéchranna smycka

- SKED

- Transportni vana

8. Myslite si, ze je zdkladna plne vybavena pro praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou? Postradate nejaky prostredek?

- Ano myslim, Ze je pln¢ vybavena a nic nepostradame.
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9. Jak casto u vas probiha priibézné doskolovani?

- Lezecka ¢ast — 1x za mésic

- Létaci ¢ast — 1x za 3 mésice, ale nékdy Castéji, samostatné a pod vedenim Alfa
Helicopter

10. Co je naplni teoretického doskolovini?

- Opakovani dle norem. Uzlovani, slaiiovéani, prace v podvésu, celkova prace
s lanem, zdravotnicka ¢ast teorie.

11. Co je naplni praktického doskolovani?

- Prace v terénu - konstrukce domd, skély, véze. Vse, co se tykd ve vySce a nad
volnou hloubkou. S vrtulnikem t¥eba zachrana z vodni hladiny nebo prace v podvésu.

12. Mate vyskolené pracovniky, kteri vykonavaji praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou a provadi zachranu za vyuziti vrtulniku LZS a soucasné pracuji na pozemnich
275?

- Ano — 9 zdravotnickych zachranaiti je pln¢ vyskoleno, dalsi tfi zdravotnicti
zachranafi jsou ve vycviku.

13. Jaké jsou nejcastéjsi urazy, ke kterym létate?

- Mezi nejéastéjsi urazy patii pady z vysky, dale popaleniny, dopravni urazy, ale
také pracovni Urazy.

14. Jakad je cetnost zdsahii letecké zdachranné sluzby v poslednich péti letech?
(2011-2015)

- Vroce 2011 bylo celkem 509 zasaht. V roce 2012 bylo celkem 453 zasaht.
V roce 2013 bylo celkem 384 zéasahli. V roce 2014 bylo celkem 401 zasahti. A v roce
2015 bylo zasaht 481.

Rozhovor 5

1. Kolik je vam let?
- 50 let
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2. Jak dlouho pracujete jako zdravotnicky zachranar se zamerenim na lanové
techniky?

- 28 let, jsem jeden z profesné nejstarsich.

3.V jakem kraji slouzite?

- LZS Hlavniho mésta Praha

4. Jaké jsou predpoklady pro ziskani prace leteckého zdravotnického zachranare?

- Na nasem stfedisku je dohromady 6 zaméstnancti na jednu sménu, z nichz 2 lidi
(Iékai a zdravotnicky zachranafr), slouzi na pozemni vyjezdové posadce RLP a 4 lidi
slouzi na letecké vyjezdové skuping.

77 pozemni vyjezdové skupiny RZP:

- Minimalné 5 let ve vyjezdové skupiné — RZP

- Musi mit pracovni tvazek 1,0 (hlavni pracovni pomér)

- Ridi¢sky priikaz skupiny B a C, bez zaznamu evidenéni karty fidie

- Pisemné testy z teorie z provozu a praktické jizdy s lektorem (learningovy test-
1éky, MU, tfidéni pii MU)

- Praktické a ustni zkouSka

77 letecké vyjezdové skupiny:

- Motivac¢ni pohovor (je dobré se seznamit s leteckym provozem)

- E-learningovy test z meteorologie, bezpecnosti provozu, nouzovych
bezpecnostnich pozadavki, znalosti z radiokomunikace, znalost norem a vyhlasek, také
téch, které se tykaji bezpecnostnich prostor letiSté, znalost legislativy tykajici se ZZ,
znalost technickych norem vrtulniku, navadéni vrtulniku, rozliseni letu za viditelnosti a
za Sera

- Znalost bezpe¢nostniho letu HEMS

- Znalost oblasti stfedo¢eského kraje

- Znalost tymové spoluprace pii MU

- Soutadnice pfi letu, navadéni a informovani posadky

- Zajisténi odborné c¢innosti v PNP, transport, oSetfeni, spoluprace se

zdravotnickym persondlem pii vycviku.
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- Absolvovani Skoleni a uspé$né provéteni znalosti zdravotnického vybaveni
vrtulniku - znalost pouzivani typu letadla pro HEMS a zdravotnické zastavby (Vv piipadé
poskozeni letadla).

- Znalost predletové ptipravy (pfi konci sluzby)

- Zdravotni zpiisobilost dle Natizeni Komise (EU) ¢. 965/2012

5. Pod vedenim koho probihaji vycviky letecké zachranné sluzby ve vasem kraji?

- Letecka sluZba- instruktor PCR- pouze bezpe¢nostni postupy a zdravotnicky tsek,
jinak vse, co se tyka lanovych technik, zajistuji ¢lenové HZS.

6. Jaké jsou vase osobni pomiicky, které vzdy nosite s sebou?

- Nyni vSe, co se tyka lanovych technik, je vykondvano cleny hasi¢ského
zachranného sboru (dale — HZS). V minulosti jsme méli osobni pomucky, které jsme si
nosili s sebou a vyuzivali je pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou a pro prace
V podvésu.

- Osobni pomtcky ¢lentt HZS:

- Zéachranny postroj celotélovy

- Ochranna pftilba

- Ochranné bryle

- Rukavice

- Nz

- Nizkopritazné lano nebo jednoduché dynamické lano horolezecké

- Karabiny na kotveni

- Blokanty

- Kladky

- Batoh

7. Jaké jsou zdkladni a dalsi vybaveni vrtulniku ve vasem kraji?

- Mame dva vrtulniky. Jeden slouzi pro zdravotnickou ¢ast (Iékatf a zdravotnicky
zachranar) a druhy slouZi pro prace ve vySkach a nad volnou hloubkou a pro prace
Vv podvésu (Clenové HZS).

- Dalsi vybaveni pro vrtulnik pro prace ve vySkach a nad volnou hloubkou a pro

prace v podvésu (¢lenové HZS):
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- Jefab

- Zéachrannd nositka

- Zachranna smycka

- Evakuac¢ni sedacka

- Dalsi prosttedky, které pouzivame, mame piipravené ve skiinich pobliz vrtulniku
a nosime je ssebou do vrtulniku podle okolnosti a zavaznosti zasahl, které se
vyskytnou.

8. Myslite si, zZe je zakladna plné vybavena pro prdaci ve vySkach a nad volnou
hloubkou? Postraddate nejaky prostiedek?

- LZS — Ano, myslim si, Ze je zakladna pln€ vybavena z ¢asti zdravotnické.

- HZS — Mame vSe, co potiebujeme a vyuzivame, ale nefikame, Ze by nebylo na
Skodu dokoupit modernéj$i modely lanovych materiali.

9. Jak casto u vas probihd pribezné doskolovani?

- Vzdélavaci centrum ZZS HMP- 1x rok — pouze zdravotnicka ¢ast

10. Co je naplni teoretického doskolovani?

- Nic.

11. Co je naplni praktického doskolovani?

- Nic.

12. Mate vyskolené pracovniky, kteri vykonavaji praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou a provadi zachranu za vyuZiti vrtulniku LZS a soucasné pracuji na pozemnich
2757

- LZS — Pracovnikill je na sméné celkem Sest (4 pracovnici provadéji ¢innost LZS a
2 ve vyjezdové skupiné RZP, po mésici se méni cyklus a stfidaji se (mésic na auté, 2
mésice na letisti) — konaji ale pouze zdravotnickou ¢ast letecké zachranné sluzby.

13. Jaké jsou nejcastejsi urazy, ke kterym létate?

- Traumata -pady z vysky, popaleniny (hlavné déti), dopravni nehody.
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14. Jaka je cetnost zasahii letecké zdachranné sluzby v poslednich peéti letech?
(2011-2015)

- Vroce 2011 bylo celkem 550 zasaht. V roce 2012 bylo celkem 563 zasahu.
V roce 2013 bylo celkem 512 zasahii. V roce 2014 bylo celkem 545 zasahi. A v roce
2015 bylo celkem zasahti 589.

Rozhovor 6

1. Kolik je vam let?

- 50 let

2. Jak dlouho pracujete jako zdravotnicky zdchrandr se zamérenim na lanové
techniky?

- 14 let

3.V jakeém kraji slouzite?

- Zapadocesky — Plzen Lin¢

4. Jaké jsou predpoklady pro ziskani prace leteckého zdravotnického zdachranadre?

- Praxe na pozemni zachrance / ARIP , bakalatské vzdélani, vojensky vycvik

5. Pod vedenim koho probihaji vycviky letecké zachranné sluzby ve vasem kraji?

- ACR instruktor

6. Jaké jsou vase osobni pomiicky, které vzdy nosite s sebou?

- Zachranny postroj celotélovy

- Sedak

- Slanovaci osma

- Rukavice

- Lano

- Ploché smyce

- Karabina HMS

- Karabina ovalna, ocelova

- Obuv
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7. Jaké jsou zakladni a dalsi vybaveni vrtulniku ve vasem kraji?

- Jetab

- Podvés

- Détsky vak

- Vakuov¢ dlahy a celotélova vakuova matrace — pouze véci, které zajisti bezpecny
transport ranéného)

- Jumary a blokanty maji ve vybavé hasici nebo lezci

8. Myslite si, zZe je zakladna plné vybavena pro prdaci ve vySkach a nad volnou
hloubkou? Postraddate nejaky prostiedek?

- Zakladna je pln¢ vybavena pro nynéj$i potieby lékate i1 sestry. Ostatni lezecké
pomtucky jsou ve vybavé ¢lent HZS nebo zachranaii lezch. Hasici (slouzi 24 hodin
denn¢) jsou kompletné vybaveni pro zadchranné vétsi akce nebo se volaji 2 zachranafi
lezci z Prahy.

9. Jak casto u vas probihd pribezné doskolovani?

- Minimaln¢ 1x za 3 mésice musi sestra i 1ékat projit praktickym i teoretickym
vycvikem.

10. Co je naplni teoretického doskolovani?

- Bezpecnost prace a bezpec¢nost pii provadéni celé akce. Dale jesté pokyny a teorie
tykajici se vystupovani z vrtulniku a kontrola vrtulniku.

11. Co je naplni praktického doskolovani?

- Modelové situace (slanovani, podves, jefab). Naro¢nost vycviku se stupnuje od
transport pacienta, neptistupny terén - slaiuji i doktor i sestra).

12. Mate vyskolené pracovniky, kteri vykonavaji praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou a provadi zachranu za vyuziti vrtulniku LZS a soucasné pracuji na pozemnich
2757

- Ne, nikdo nepracuje na pozemni ZZS. Interni ptfedpisy to nedovoluji. Akorat
zachranati lezci z Prahy chodi na praxi (dopliikova) na ZZS Praha 1x za rok.

13. Jaké jsou nejcastejsi urazy, ke kterym létate?

- Dopravni trazy, pady z vysky, pracovni Grazy, popaleniny (vSe sezénn¢)
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14. Jaka je cetnost zasahii letecké zdachranné sluzby v poslednich peéti letech?
(2011-2015)

- Vroce 2011 bylo celkem 579 zasaht. V roce 2012 bylo celkem 483 zasahu.
V roce 2013 bylo celkem 463 zasahii. V roce 2014 bylo celkem 503 zasaht. A v roce
2015 bylo celkem zasahti 558.

Rozhovor 7

1. Kolik je vam let?

- 40 let

2. Jak dlouho pracujete jako zdravotnicky zachrandi se zamérenim na lanové
techniky?

-9 let

3.V jakem kraji slouzite?

- Ustecky kraj — LZS Usti nad Labem

4. Jaké jsou predpoklady pro ziskani prace leteckého zdravotnického zdachranare?

- Bézna kvalifikace, praxe minimalné 2 roky ve vyjezdové skupin€, vyborny
pracovni i lidsky profil a reference od kolegli a nadfizenych. Zajem o problematiku,
snaha se naucit dalsi potfebné véci. Cit pro tym. Obecné nemame zadnou tabulku, je to
o citu.

5. Pod vedenim koho probihaji vycviky letecké zachranné sluzby ve vasem kraji?

- Letecky zachranat a vedouci zachranai v jedné osobé. U novych technik ¢i
postupll za pfitomnosti examinatora DSA, tizka spoluprace s instruktory PCR, HZS a
metodikem HSCR. Fakticky pIné na starost to ma opravdu vedouci zachranaf

6. Jaké jsou vase osobni pomiicky, které vzdy nosite s sebou?

- Uvazek

- Smycky

- Kladky

- Tibloc,rig

- Lano
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- A spousta dalsiho

7. Jaké jsou zakladni a dalsi vybaveni vrtulniku ve vasem kraji?

- Odpovida predpisim a potiebam, jinak mame ve vrtulniku jetab, SKED,
zachranné nositka, zdchrannou plachtu a détsky vak.

8. Myslite si, ze je zdkladna plne vybavena pro praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou? Postradate nejaky prostredek?

- Ano, myslim. Ne, nepostradam.

9. Jak casto u vas probiha prubézné doskolovani?

- Jednou za 3 mésice + dle potfeb a novinek + povinnost cvi€it ve sméné na
trenazéru v hangaru

10. Co je naplni teoretického doskolovani?

- Znalost materialu, postupt, aktualizace dle ASR a zmény standardt dle potieb

11. Co je naplni praktického doskolovani?

- Trénink riznych situaci aktualizovanych vzniklymi potfebami, voda, skaly,
konstrukce, lanovky, lesy, svahy,...

12. Mate vyskolené pracovniky, kteri vykonavaji praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou a provadi zachranu za vyuziti vrtulniku LZS a soucasné pracuji na pozemnich
7757?

- Ano, vSichni (jak zachranafi, tak 1€kati)

13. Jaké jsou nejcastéjsi urazy, ke kterym létate?

- Dopravni nehody, polytrauma, outdoorové sporty, popaleniny

14. Jaka je Cetnost zasahii letecké zachranné sluzby v poslednich péti letech?
(2011-2015)

- Vroce 2011 bylo celkem zasahli 565. V roce 2012 bylo celkem zasahti 688.
V roce 2013 bylo celkem zasaht 628. V roce 2014 bylo celkem zasaht 625. A v roce
2015 bylo celkem 564 zasahd.

49



Tabulky vysledku rozhovori

Tabulka €. 1 Kolik je vam let?

R1 R2 R3 R4 RS R6 R7

43 38 39 33 50 50 40

Zdroj: Vlastni tabulka

Celkem bylo 7 respondentt, z nichZz nejmladsi respondent byl ve v€ku 33 let, a

nejstarsi respondenti byli ve véku 50 let.

Tabulka ¢. 2 Jak dlouho pracujete jako zdravotnicky zachranar se zamérenim

na lanové techniky?

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

16 7 17 6 28 14 9

Zdroj: Vlastni tabulka

Profesné nejmladsi je respondent €. 4, pracujici 6. rokem na LZS. Nasleduje ho
respondent €. 2, ktery pracuje na LZS celkem 7 let. Profesné nejstarSim respondentem je

respondent €. 5, ktery pracuje na LZS celkem 28 let.
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Tabulka ¢. 3 Pod vedenim koho probihaji vycviky letecké zachranné sluzby ve

vaSem kraji?

R1 R2 R3 R4 RS R6 R7

HZS CR X X

Policie X X) X
CR

Armada X X
CR

Alfa- X X

Helicopter

Delta X X X

systém air

Vedouci X X

zachranafr

Horska X
Sluzba
CR

Zdroj: Vlastni tabulka

Respondent ¢.1 uvadi, ze vycviky jsou pod vedenim instruktora spole¢nosti D.S.A..
Respondent ¢€.2 uvadi, Ze vycviky jsou pod vedenim instruktora HZS a také pod
vedenim instruktora spole¢nosti Alfa-helicopter. Respondent ¢.3 uvadi, Ze vycviky jsou
pod vedenim vedouciho leteckého ziachranafe a také pod vedenim instruktora
spolecnosti Delta systém air. Respondent ¢.4 uvadi, Zze vycviky jsou pod vedenim
instruktora ACR, instruktora PCR a také pod vedeni instruktora spolenosti Alfa-
helicopter. Respondent &.5 uvadi, ze vycviky jsou pod vedenim PCR, ale tykaji se pouze
bezpecnosti a zdravotnické ¢asti. Respondent €. 6 uvadi, Ze vycviky jsou pod vedenim

instruktora ACR. Respondent &.7 uvadi, Ze vycviky jsou pod vedenim vedouciho
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zdchranate, dale jsou pod vedenim examinatora DSA a instruktort HZS, PCR a

instruktora z Horské sluzby Ceské Republiky.

a nad volnou hloubkou?

Tabulka ¢.4 Myslite si, Ze je zakladna pIlné vybavena pro praci ve vySkach

R1

R2

R3

R4

RS

R6

R7

ANO

X

X

NE

Zdroj: Vlastni tabulka

Na osmou otazku odpovédeli vSichni respondenti jednotné a uvadi, ze jejich

zakladna je pln¢ vybavena pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou.
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Yv_ 7

Tabulka €.5 Jak ¢asto u vas probiha prubézné doskolovani?

R1

R2

R3

R4

RS

R6

R7

1x za
3 mésice s

vrtulnikem

X

Ix za
meésic bez

vrtulniku

Ix za
2  mésice
bez

vrtulniku

Ix za
2 meésice s

vrtulnikem

2X za
rok velky

vycvik

9x za
rok s HZS

Pribézné doskolovani maji jednou za tfi mésice s vrtulnikem respondent €. 2,
respondent ¢.4, respondent €.6 a respondent ¢.7. Prabézné doskolovani jednou za mésic
bez vrtulniku maji respondent ¢.1, respondent ¢.2 a respondent ¢.4. Vycviky jednou za
dva mésice s vrtulnikem a bez vrtulniku ma respondent €.3. Velky vycvik s vrtulnikem

dvakrat za rok ma respondent €. 3. Devétkrat za rok s instruktorem HZS ma priibézné

doskolovani respondent €. 2.
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Tabulka €¢.6 Mate vySkolené pracovniky, ktefi vykonavaji praci ve vySkach a
nad volnou hloubkou a provadi zachranu za vyuziti vrtulniku LZS a soucasné

pracuji na pozemnich ZZS?

R1 R2 R3 R4 RS R6 R7

ANO X X X X X

NE X X

Zdroj: Vlastni tabulka

Prvni ¢tyfi respondenti a posledni respondent maji vyskolené pracovniky, ktefi
vykonavaji praci ve vyskach a nad volnou hloubkou a provadi zachranu za vyuziti
vrtulniku LZS a soucasné pracuji na pozemnich ZZS. Naopak respondent ¢. 5 uvadi, ze
Vv jejich kraji zdravotni€ti zachranafi sice pracuji jak na pozemnich ZZS, tak na LZS, ale
provadéji pouze zdravotnickou ¢ast prace na LZS. Respondent ¢.6 uvadi, Ze maji

pracovniky, ktefi pracuji jen na LZS.

ew7s

Tabulka €.7 Jaké jsou nejcastéjsi irazy, ke kterym létate?

R1 R2 R3 R4 RS R6 R7
Dopravni X X X X X X X
nehody
Pracovni X X X X
urazy
Sportovni X X
urazy
Popaleniny X X X X X X X
Pady z X X X X X X X
vysky

Zdroj: Vlastni tabulka
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L4

Mezi nejéastéjsi trazy, ke kterym 1étaji LZS, se fadi dopravni nehody, popaleniny a
pady z vysky. Na téchto tfech urazech se shodli vSichni respondenti. Mezi dalsi urazy,
ke kterym létaji LZS, se fadi pracovni urazy, na kterych se shodli ¢tyfi respondenti.
Poslednim druhem urazt, ke kterym 1étaji LZS, jsou sportovni urazy, které uvedli

respondenti ¢. 3. a ¢.7.

Tabulka ¢.8 Jaka je etnost zasahu letecké zachranné sluzby v poslednich péti
letech?

R1 R2 R3 R4 RS R6 R7

2011 583 562 705 509 550 579 565
2012 634 543 652 453 563 483 688
2013 589 435 597 384 512 463 628
2014 583 455 634 401 545 503 625
2015 544 667 627 481 589 558 564
Celkem 2933 2662 3215 2228 2759 2586 3070

Zdroj: Vlastni tabulka

Cetnosti zasaht leteckych zachrannych sluzeb z riiznych kraji se velmi podobaji.
Respondent 1 uvadi, ze nejpocetnéjsi rok, kdy byla nasazena LZS, byl 2012. Celkem
mel 2933 zéasahli za poslednich pét let. Naopak nejméné pocetnim uvadi rok 2015.
Respondent 2 uvadi, ze nejpocetnéjsi rok, kdy byla nasazena LZS, byl 2015. Naopak
nejméné pocetnim uvadi rok 2013. Celkem mél 2662 zasahii za poslednich pét let.
Respondent 3 uvadi, ze nejpocetnéjsi rok, kdy byla nasazena LZS, byl 2011. Naopak
nejméné pocetnim uvadi rok 2013. Celkem mél 3215 zasahii za poslednich pét let.
Respondent 4 uvadi, Ze nejpocetnéjsi rok, kdy byla nasazena LZS, byl 2011. Naopak
nejméné pocetnim uvadi rok 2013. Celkem mél 2228 zasahii za poslednich pét let.
Respondent 5 uvadi, Ze nejpocetnéjsi rok, kdy byla nasazena LZS, byl 2015. Naopak

nejméné pocetnim uvadi rok 2013. Celkem mél 2759 zasahli za poslednich pét let.
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Respondent 6 uvadi, ze nejpocetnéjsi rok, kdy byla nasazena LZS, byl 2011. Naopak
nejméné pocetnim uvadi rok 2013. Celkem mél 2586 zasahli za poslednich pét let.
Respondent 7 uvadi, ze nejpocetnéjsi rok, kdy byla nasazena LZS, byl 2012. Naopak

nejméng pocetnim uvadi rok 2015. Celkem mél 3070 zasahti za poslednich pét let.
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5 DISKUZE

V této bakalarské praci na téma struktura, obsah a komplexni specifika vycviku
zdravotnického zachranafe se zaméfenim na lanové techniky jsem se snazila za prvé
Zmapovat specifika a strukturu vycviku leteckych zdravotnickych zachranaiti na vyuziti
lanovych technik v praxi, za druhé zmapovat vybavenost letecké zachranné sluzby
Vv jednotlivych krajich pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou a pro provedeni
zachrany za vyuziti vrtulniku LZS, a za tfeti zmapovat Cetnost zasahii pro prace ve
vyskach a nad volnou hloubkou a pro provedeni zachrany za vyuziti vrtulniku letecké
zachranné sluzby.

Prvnim cilem bylo zmapovat specifika a strukturu vycviku leteckych
zdravotnickych zachranaiti na vyuziti lanovych technik v praxi. K tomu mi dopomohly
dvé vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka se pta na to, jaka je frekvence, struktura
a obsah vycviku leteckych zdravotnickych zachranati pro praci s lanovymi technikami?
Dle tabulky €. 5 lze zjistit, Ze kazda LZS ma pribézné doSkolovani béhem roku odlisné.
Nejcastéji maji lete¢ti zachranafi pribézné doskolovani jednou za tfi mésice
s vrtulnikem. To se tyka leteckych zachranait z kraje Vysocina, JihoCeského kraje,
Zapadoteského kraje a Usteckého kraje. Prabézné doskolovani a trénovani bez
vrtulnikl jednou za mésic maji letecti zachranafi z Moravskoslezského kraje, kraje
Vyso€ina a Jihoceského kraje. Kralovéhradecky kraj ma jednou za dva mésice
pravidelné doskolovani jak s vrtulnikem, tak bez vrtulniku a dvakrat rocné mayji
vycviky, tykajici se zachrany zledu nebo zvodni hladiny za pomoci vrtulniku.
Devétkrat ro¢né€ s instruktorem hasi¢ské zachranné sluzby cvici kraj Vysoc¢ina. Pouze
LZS hlavniho mésta Prahy nemaji ani jednou ro¢né zadny vycvik, tykajici se prace ve
vyskach a nad volnou hloubkou, protoze jsou zaméteni jen na zdravotnickou ¢ast pii
zéasahu. Préaci ve vyskach a nad volnou hloubkou za né€ provadi ¢lenové HZS Hlavniho
mésta Prahy. Dle slov respondenta €.5 zde letecti zachranafi také provadéli prace ve
vyskach a nad volnou hloubkou a praci v podvésu, ale od urc¢itého roku jim byla tato
¢innost zakazana a praci po nich piebrali ¢lenové HZS. Déle jsem se ptala, co je naplni

teoretické Casti v doskolovani, protoze dle zdravotnické zachranné sluzby Jihoc¢eského
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kraje (online) by mél byt letecky zachranat specialné vycvicen pro praci a zachranu pfi
slafiovani, pro praci s lanovym podvésem. Na tuto otdzku mi vSichni respondenti, aZ na
respondenta ¢.5, odpovédéli podobné. Rozebiraji teorii prace v podvésu, praci s lanem,
bezpecnost prace a také zdravotnickou Cast teorie. Mou naslednou otdzkou byla otazka
tykajici se ndpln¢ praktické ¢asti doSkolovani. VSichni respondenti, az na respondenta
¢.5, provadi praktické doskolovani formou modelovych situaci. Nejcastéji to jsou prace,
které¢ zdokonaluji praci ve vyskach a nad volnou hloubkou s pouzitim zachrannych
transportnich prostiedkti. Mezi ptiklady, které uvedli, patii zachrana z vodni hladiny,
prace v podvésu nebo nepfistupny terén, jak uvadi také Zdravotnickd zachranna sluzba
Jihogeského kraje (online) nebo Stétina a Trnovska (2014). Dle Belici (2014) je
pribézné¢ doskolovani nezbytné zejména u zachrandii - lezcid, protoze to neni
pravidelnou néplni jejich pracovni doby a cilem neni ziskani kvalifikace nebo jeji
prodlouzeni, ale rozsifeni a upevnéni znalosti a dovednosti s lanovymi technikami
tykajici se jak praktického, tak teoretického vycviku. Druhd vyzkumna otdzka se pta na
to, jaka jsou specifika vycviku leteckych zdravotnickych zachranait pro praci ve
vyskach a nad volnou hloubkou? Odpovéd na tuto otazku Ize nalézt nejen v tabulce ¢.
3, kde jsem se ptala, pod vedenim koho probihaji vycviky letecké zachranné sluzby ve
vaSem kraji? Ale také v tabulce ¢. 5 a ¢. 6. Respondenti, kteti provadi vycviky pod
vedenim soukromych spole¢nosti, jako jsou spolecnosti Alfa-helicopter nebo DSA maji
vyskolené pracovniky, ktefi pracuji ve vySkach a nad vlnou hloubkou a provadi
zachranu za vyuziti vrtulniku LZS a soucasné pracuji na pozemnich ZZS, naopak
respondenti, ktefi jsou pod vedenim stitnich spole¢nosti, jako jsou Policie Ceské
republiky a Armada Ceské republiky, nemaji vyskolené pracovniky, kteii pracuji ve
vySkach a nad vinou hloubkou a provadi zachranu za vyuZiti vrtulniku LZS a soucasné
pracuji na pozemnich ZZS. Z tabulky €. 5 také vyplyva, Ze respondenti, ktefi maji
vycviky pod vedenim jedné ze soukromych spole¢nosti, maji vycviky vedené také
jinymi instruktory, vétsinou z fad dalsich slozek IZS. Tyto vycviky jsou dle Stétiny a
Trnovské (2014) velice uzitecné hlavné pii mimofadnych udalostech, kdy mutze byt
LZS vyuzita k poskytovani technické pomoci, anebo v soucinnosti s jinymi posadkami

integrovaného zachranného systému.
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Druhym cilem bylo zmapovat vybavenost letecké zachranné sluzby v jednotlivych
krajich pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou a pro provedeni zachrany za
vyuziti vrtulniku LZS. Vyzkumna otazka proto znéla takto: Jaka je vybavenost letecké
zachranné sluzby v jednotlivych krajich pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou a
pro provedeni zachrany za vyuziti vrtulniku letecké zachranné sluzby. Belica (2014)
uvadi, ze vSichni profesni lezci maji doporucené urcité prostredky pro prace ve vyskach
a nad volnou hloubkou. Mezi né patii prostiedky osobniho zabezpeceni, jako jsou
osobni ochranné pracovni prostiedky proti padu z vysky, a zachranné prostfedky. Proto
jsem se ptala na jejich osobni pomicky a na pomucky, které jsou ve vybavé vrtulniku.
Dle vysledkt je zfejmé, Ze vSichni respondenti, kromé respondenta ¢. 5, maji vSechny
osobni prostiedky, které uvadi Belica (2014) za zakladni osobni prostfedky pro praci ve
vyskach a nad volnou hloubkou, ale maji také dalsi osobni prostredky, které jim udéavaji
vnitini predpisy. Na otazku, jaké jsou zékladni a dalSi vybaveni vrtulniku ve vasem
kraji, mi respondenti odpovédéli riznorodé. Dle Truhlafe a Franka (2013) vyzaduji
vzniklé onemocnéni nebo Urazy v obtizné pfistupnych horskych terénech lanovy
podvés. VSichni respondenti, az na respondenta ¢.5, maji vSechen potfebny materidl pro
prace ve vySkach a nad volnou hloubkou a pro praci v podvésu. Respondent ¢. 1,
respondent ¢. 2, respondent ¢. 3 a respondent ¢.4 maji jesté specializované vaky, které
nejsou pfimym vybavenim vrtulniku, ale zachranafi si je berou na zasahy spojené
s praci ve vysSkach a nad volnou hloubkou a pro provedeni zachrany za vyuZiti vrtulniku
letecké zachranné sluzby. Respondent ¢. 2 uvadi, Ze vSechny materialy, spojené
s lanovymi technikami, maji na starosti ¢lenové HZS a berou si je s sebou do svého
vrtulniku. Na otazku, kterd se ptd na to, zda si mysli, Ze je zakladna pIn¢ vybavena pro
praci ve vyskdch a nad volnou hloubkou a zda postradaji n&jaky prostfedek, mi
odpovédéli vsichni respondenti jednotné. Ani jeden respondent si nemysli, Ze by jejich
zékladna nebyla dostatetné¢ vybavena a ani jeden respondent nepostradd Zadny
prostiedek.

Tretim cilem bylo zmapovat Cetnost zdsahl pro prace ve vyskach a nad volnou
hloubkou a pro provedeni zdchrany za vyuziti vrtulniku letecké zéchranné sluzby.

Vyzkumna otazka proto znéla takto: Jakd je Cetnost zasahii pro praci ve vyskach a nad
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volnou hloubkou? Fojtik a Nehybka (online) uvadéji, ze jiz za prvni svétové valky se
uvazovalo o nasazeni vrtulniku k ranénym osobam, ale prvni oficialni nasazeni
vrtulniku k primarnim vzletim bylo az v roce 1987 na ruzyiiském heliportu. Remes a
Trnovska (2013) dale uvadéji, ze po zavedeni tohoto prvni LZS se postupné zvySoval
pocet LZS az na dnes$ni pocet, ktery Cinni deset stanovist' lezecké zachranné sluzby
v akénim radiu v rozmezi sedmdesat kilometrt, které pokryvaji skoro celé uzemi Ceské
republiky. Dle tabulky ¢. 8 vyplyva, Ze Cetnost zasaht se v kazdém kraji pohybuje
v rozmezi kolem 500 zasaht za kazdy rok. Z toho usuzuji, ze LZS je v kazdém kraji
neodmyslitelnou slozkou pro zachranu zivota. Pro nasazeni LZS u zavaznych urazu je
také dle RemeSe a Trnovské (2013) hlavnim divodem omezeni pfednemocni¢ni faze
1é¢by, které snizuje mortalitu pacienti s traumaticko-hemoragickym Sokem, u nichz je
nemozné¢ lé¢it zdroj krvaceni v terénu.

Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze letecti zachranafi, pracujici ve vyskach a nad
volnou hloubkou, jsou plné pfipraveni konat tyto ¢innosti a maji vSechny potiebné

materialy.
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6 ZAVER

Téma této bakalarské prace je struktura, obsah a komplexni specifika vycviku
zdravotnického zachrandie se zaméfenim na lanové techniky. Cile vyzkumu jsem
stanovila tfi. Prvnim cilem je zmapovani specifik a struktury vycviku leteckych
zdravotnickych zachranaii na vyuziti lanovych technik v praxi. Druhym cilem je
zmapovani vybavenosti letecké zachranné sluzby v jednotlivych krajich pro prace ve
vyskach a nad volnou hloubkou a pro provedeni zachrany za vyuziti vrtulniku letecké
zachranné sluzby. Tretim a poslednim cilem je zmapovani ¢etnosti zdsahli pro prace ve
vyskach a nad volnou hloubkou a pro provedeni zachrany za vyuziti vrtulniku letecké
zachranné sluzby. Byly stanoveny &tyfi vyzkumné otazky, na které jsem se snazila
odpoveédét pomoci polostrukturovanych rozhovord s jednotlivymi leteckymi
zdravotnickymi zachranafi Letecké zachranné sluzby Moravskoslezského kraje, kraje
Vysoc¢ina, Kralovéhradeckého kraje, JihoCeského kraje, Hlavniho mésta Prahy,
Zapadoceského kraje a Usteckého kraje.

Na otazku, jaka je frekvence, struktura a obsah vycviku leteckych zdravotnickych
zachranafi pro préci s lanovymi technikami, 1ze odpoveédét, ze frekvence vycviki je
v kazdém kraji odli$na a zavisi také na tom, pod jakym vedenim jsou vycviky vedeny.
Dle vysledki mohu potvrdit, ze vétsi frekvence vycvikli s lanovymi technikami je u
leteckych zachrannych sluzeb pod vedenim soukromych spoleénosti Alfa-helicopter a
DSA. Struktura a obsah vycviku se aZ na vyjimky neméni. Vysledky ukazuji, Ze letecti
zachranafi jsou prubéZzné Skoleni jak v teoretické, tak v praktické ¢asti vycviku, kde se
trénuji rizné modelové situace, které je mohou ve skute¢nosti potkat a v teorii jsou
preskolovani obzvlaste z bezpeCnosti prace a prace v podvésu spoleCné se
zdravotnickou ¢asti vycviku.

Z druhé vyzkumné otazky, jaka jsou specifika vycviku leteckych zdravotnickych
zachranatt pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, je z tabulek ¢. 3, 5 a 6 patrné,
ze letecké zdravotnické sluzky, které jsou pod vedenim soukromych spolecnosti, maji
vyskolené letecké zachranaie jak od svych spolecnosti, tak od instruktort jinych slozek

a mohou se Iépe orientovat v této problematice oproti leteckym zachrannym sluzbam,
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které jsou pod vedenim statnich slozek, a nezajistuji pro letecké zachranare vycviky
s lanovymi technikami i jinymi slozkami.

Na otazku, jaka je vybavenost letecké zachranné sluzby v jednotlivych krajich pro
prace ve vyskach a nad volnou hloubkou a pro provedeni zdchrany za vyuziti vrtulniku
letecké zachranné sluzby, 1ze odpovédét, ze vybavenost leteckych zdchrannych sluzeb je
témef totozna, co se tyce zakladni vyzbroje a vystroje. Kazda LZS mé své vlastni
predpisy, podle kterych jsou vybaveni. U LZS Hlavniho mésta Prahy bylo zjiSténo, ze
vSechen material maji na starost ¢lenové HZS Hlavniho mésta Prahy.

Ze ¢tvrté vyzkumné otazky, jaka je cetnost zadsahli pro praci ve vyskéach a nad volnou
hloubkou, je z tabulky ¢. 8 patrné, ze nejvice zasahui za poslednich 5 let méla LZS
Kralovéhradeckého kraje s 3 215 zasahy. Naopak nejméné zdsahti za poslednich pét let
méla LZS Jihoceského kraje s 2 228 zasahy.

Prace bude slouzit jako studijni material pro studenty oboru zdravotnicky zachranat
a jiné studenty, ktefi se zabyvaji lanovymi technikami a v budoucnu by chtéli pracovat
jako zdravotniCti zachranafi se zaméfenim na lanové techniky a také bude poskytnuta
zdravotnickym zachranaiim leteckych zachrannych sluzeb.

Diky tomu, ze jsem Si zvolila toho téma, jsem méla moznost vice proniknout do
této problematiky a prohloubit si své znalosti o jednotlivych prostiedcich potiebnym pro
praci ve vyskach a nad volnou hloubkou a pro praci za vyuziti vrtulniku letecké

zachranné sluzby.
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9 PRILOHY

Seznam priloh

Ptiloha A — vzor polostrukturovaného rozhovoru

Ptiloha B - Soucasné rozmisténi zékladen letecké zachranné sluzby v Ceské

republice
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Priloha A - Polostrukturovany rozhovor

1. Kolik je vam let?

2. Jak dlouho pracujete jako zdravotnicky zachranar se zaméifenim na lanové
techniky?

3.V jakém kraji slouzite?

4. Jaké jsou predpoklady pro ziskani prace leteckého zdravotnického zachranare?

5. Pod vedenim koho probihaji vycviky letecké zachranné sluzby ve vasem kraji?

6. Jaké jsou vase osobni pomucky, které vzdy nosite s sebou?

7. Jaké jsou zakladni a dalsi vybaveni vrtulniku ve vasem kraji?

8. Myslite si, ze je zakladna plné vybavena pro praci ve vySkach a nad volnou
hloubkou? Postradate néjaky prostiredek?

9. Jak Casto u vas probiha priibézné doskolovani?

10. Co je naplni teoretického doSkolovani?

11. Co je naplni praktického doskolovani?

12. Mate vyskolené pracovniky, ktetfi vykonavaji praci ve vySkach a nad volnou

hloubkou a provadi zachranu za vyuziti vrtulniku LZS a soucasné pracuji na pozemnich

727S5?

13. Jaké jsou nejcastéjsi urazy, ke kterym 1étate?

14. Jaka je Cetnost zasaht letecké zachranné sluzby v poslednich péti letech? (2011-
2015)
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Priloha B - Soucasné rozmisténi zakladen letecké zachranné sluzby v Ceské

republice

LETECKA ZACHRANNA SLUZBA

JIHLAYA

CESKE BUDEJOVICE
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37 Zdroj; ADAMEK, Martin. 2010.Jak funguje leteckd zdchranka: zdkulisi,
zdachranari, zasahy. Vyd. 1. Brno: Computer Press. ISBN 978-80-251-2589-2.
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