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Anotace

Predlozend prace se vénuje moznostem vyuziti metody snoezelen pii praci s détmi
s kombinovanym postizenim. Cilem pifedlozené prace je ptredstavit metodu snoezelen na
podklad¢ teoretickych vychodisek se zaméfenim na skupiny osob s mentalni retardaci.
Za timto ucelem jsou v teoretické Casti prace prezentovany zékladni informace, které se
tykaji problematiky kombinovaného postizeni, zakti s mentalni retardaci v kombinaci
s dalsimi druhy postizeni, edukace zaki s mentadlnim postizenim a vyuzité metody
snoezelen. Soucasti prace je také vyzkum, vramci kterého je zkoumana metoda
snoezelen u zakid s mentalnim postizenim se zaméfenim na celkové zklidnéni béhem
pobytu v mistnosti snoezelen. Zjistovano bylo zejména to, jaké terapeutické metody
jsou vyuzivany, jakym zpisobem je mozné pracovat s détmi pracovat v multisenzorické
mistnosti snoezelen za ucelem zklidnéni a jaké vysledky tato metoda ma. Vyzkum
zahrnoval analyzu dokumentl, pozorovani prubéhu terapie snoezelen a rozhovory

S terapeutem a rodici déti.
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Edukace zakili s mentalni retardaci, kombinované postizeni, mentalni retardace,

smyslové vnimani, snoezelen, terapie,



Annotation

The presented work deals with the possibilities of using the snoezelen method when
working with children with combined disabilities. The aim of the presented work is to
present the snoezelen method on the basis of theoretical background with a focus on
groups of people with mental retardation. For this purpose, the theoretical part of the
thesis presents basic information concerning the issue of combined disabilities, pupils
with mental retardation in combination with other types of disabilities, education of
pupils with mental disabilities and the methods used snoezelen. Part of the work is also
research, in which the snoezelen method is examined in pupils with mental disabilities
with a focus on general calm during their stay in the snoezelen room. In particular, it
was found out what therapeutic methods are used, how it is possible to work with
children to work in a multisensory room snoezelen in order to calm down and what
results this method has. The research included document analysis, observation of
snoezelen therapy, and interviews with therapists and children's parents.

Keywords

Combined disability, education of pupils with mental retardation, mental retardation,

sensory perception, snoezelen, therapy,
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UvVOD

Predlozend prace se zaméfuje na problematiku vyuziti metody snoezelen pii praci
s zaky s kombinovanym postizeni. Metoda snoezelen je zaloZena na vytvoreni prostfedi, které
je pro dité smyslové zajimavé a netradi¢ni. Mélo by se jednat o prostiedi, které se do zna¢né
miry 1i§i od kazdodenniho prostfedi jedince. Cilem je stimulovat zaky k tomu, aby zapojili
vSechny své smysly do procesu poznavani svého okoli. Z tohoto diivodu je tato metoda pro
praci s zaky s mentalni retardaci a kombinovanym postizenim vhodnd. Pro tyto osoby se jedna
o zajimavy zpusob, jak travit volny ¢as a nenasilnou formou se vzdélavat. Aby byla metoda
uspésna je nezbytné, aby byla realizovana zkuSenym terapeutem a reflektovala potfeby dané

osoby.

Cilem prace je predstavit metodu snoezelen na podkladé teoretickych vychodisek se
zaméfenim na skupiny osob s mentalni retardaci. Za timto ucelem bude realizovan vyzkum,
jehoz cilem bude zkoumat vyuziti metody snoezelen u Zzakli s mentidlnim postizenim se
zaméfenim na celkové zklidnéni béhem pobytu v mistnosti snoezelen. Pozornost bude
vénovana zejména tomu, jaké terapeutické metody jsou vyuzivany a jakym zpuisobem je
mozné pracovat s ditétem s mentalni retardaci v multisenzorické mistnosti snoezelen za

ucelem jejich celkového zklidnéni. Dale bude zjisSt'ovano, jaké jsou vysledky této metody.

Prace bude rozdélena do dvou hlavnich casti — teoretické a praktické. V teoretické
casti prace budou shrnuty zdkladni informace, které se tykaji sledovaného tématu.
Reflektovana zde bude zejména problematika kombinovaného postiZzeni, mentalni retardaci,
edukace zaki s mentalnim postizenim a vyuziti metody snoezelen. StéZejni ¢asti prace bude
jeji prakticka ¢ast, kterd bude obsahovat vysledky vyzkumu realizovaného v ramci piipravy
predlozené prace. V této kapitole budou popsany cile vyzkumu a metodologie realizace
vyzkumu. Dale zde budou prezentovany tii ptipadové studie, které byly vypracovany na
zaklad¢ studia dokumentd tykajicich se sledovaného ditéte, pozorovani pribéhu terapie
snoezelen a rozhovort s terapeutkou pracujici s metodou snoezelen a rodic¢i déti, které jsou do
této terapie zapojeny. Pfipadové studie budou zahrnovat stru¢nou rodinou, osobni a
vzdélavaci anamnézu ditéte, plan jedné terapie snoezelen vcetné popisu jejiho pribéhu a
zhodnoceni dopadi terapie z pohledu terapeutky a rodict ditéte. V zavéru praktické casti
prace budou shrnuty zavéry, které byly na zékladé realizované¢ho vyzkumu ucinény a budou

zde také zodpoveézeny vyzkumné otazky.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti prace budou uvedeny zakladni informace, které se tykaji sledované
problematiky. Teoreticka ¢ast prace bude rozdélena do Ctyt kapitol, které budou reflektovat
jednotliva sledovana témata. V prvni kapitole bude charakterizovano kombinované postizeni.
Konkrétné zde bude uvedena jeho klasifikace a etiologie. V druhé kapitole bude vénovana
pozornost mentalni retardaci. Také zde budou uvedeny zakladni informace o sledovaném
postizeni a popsany kombinace s dalSimi typy postizeni. Tteti kapitola bude zamétena na
vzdélavani zakd s mentdlnim postizenim. V posledni kapitole bude popséna terapeuticka
metoda snoezelen. Pozornost bude vénovana hlavné vymezeni tohoto pojmu, historii

snoezelen a zdkladnim principiim jeji realizace.

1 SNOEZELEN

V piipadé osob s mentalni retardaci a kombinovanym postizenim je nékdy velice
narocné najit zpusob, jak s danym jedincem pracovat. Z tohoto diivodu odbornici hledaji
ruzné zpisoby, jak pomoci témto lidem rozvijet jejich schopnosti a dovednosti a respektovat
pii tom jejich potfeby a zajmy. Snoezelen patii mezi zafizeni, kterd jsou za timto Ucelem
vyuzivana. Nize bude dan¢ zatizeni charakterizovano, budou zde popsany principy prace se

snoezelen a také to, jak se s timto zaiizenim pracuje v Ceské republice.
1.1 VYMEZENI POJMU

Podle mezinarodni organizace International Snoezelen Association, ktera sdruzuje
odborniky a pratele Snoezelenu, bylo slovo snoezelen odvozeno od holandskych slov
»snuffelen® (Cichat) a ,,doezelen* (difimat). V soucasné¢ dobé je mozné se setkat s oznacenim
snoezelen, snozolen snoozelen nebo snoozelum. Snoezelen piedstavuje alternativni nebo
podplrnou terapii, ktera je zalozena na multismyslové stimulaci jedince. Jednd se o
prostiedek, ktery je vyuzivan k rozvoji osobnosti a edukaci jedince se specialnimi potiebami.!

Na snoezelen je mozné nahlizet ze dvou riznych thli pohledu. Pivodné §lo o mistnost, ktera

1 Internatiobal Snoezeleen Association INSA — Snoezelen professional [online] Praha: ISNA [cit. 26. 4.

2022] Dostupné z: https://snoezelen-professional.com/de/



https://snoezelen-professional.com/de/

byla specidln¢€ upravena pro ucely terapie. V soucasné dob¢ je vSak snoezelen vnimam jako

terapeuticka metoda, ktera ma jasné vymezené cile, postupy a podminky. 2

Snoezel je zalozen na vytvofeni takového prostiedi, které by se odliSovalo od
kazdodenniho prosttedi jedince. V tomto prostiedi se dostava jedince cela fady podnéta, které
jsou schopny uspokojit jejich individualni potfeby. Dochazi k tomu zejména prostiednictvim
zapojeni vSech smysli. Nejvétsi vyhodou snoezelu je skutecnost, ze pfinasi nové moznosti
V oblasti vzd&lavani osob s mentdlnim postizenim a také nové zpiisoby traveni volného ¢asu.?
Snoezelen je vyuzivan v rtiznych typech zafizeni, jako jsou naptiklad domovy socidlnich
sluzeb, rehabilitacni centra, denni stacionafe, hospice nebo specidlni matefska a zéakladni
Skoly. Tuto metodu vyuzivaji psychologové, psychoterapeuti, specidlni pedagogové,

rehabilitaéni pracovnici nebo fyzioterapeuti.*

Snoezelen je uréen zejména osobam, které nejsou zdivodu tézkého postizeni
schopny navstévovat Skolu a vétSinu svého Casu travi ve svém pokoji. Jedna se vétSinou o
osoby stézkym a hlubokym mentalnim postizenim. Je také vhodny pro osoby trpici
vyvojovou poruchou, poruchou autistického spektra, t€lesnym postizenym, kombinovanym
postizenim, poruchou chovani nebo uceni, traumatickym poranénim mozku nebo chronickym
onemocnénim. Prostfednictvim snoezelen je moZné narusit kazdodenni rutinu, protoZe se
jedinec dostava do zcela nového prostoru a ziskdva tak Uplné nové zkuSenosti. Osoby
S tézkym a hlubokym postizenim jsou pii poznavani okolniho svéta odkézany pouze na své
smysly. V tadé¢ piipadi vSak podnéty, které prostiednictvim smyslu ziskavaji, nejsou schopny
zpracovat. Snoezelen je zalozen na stimulaci smysli a respektovani individualnich potieb

jedince. Z tohoto divodu je snoezelen vhodny v podstaté pro vSechny, protoze umoziuje

2 FAIMOVA, J., CHOVANCOVA, M.. Moznosti vyuziti snoezelenu pii praci s Zdiky v ZS specidlni. Praha:
IPP CR, 2008. ISBN 978-80-86856-39-1.

3 JANKU, K. Vyuzivani metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava: Pedagogicka fakulta
Ostravské univerzity, 2010. ISBN 978-80-7368-915-5.

4 Elobit [online] Praha: Elobit [cit. 26. 4. 2022] Dostupné z: https://3lobit.cz/co-je-snoezelen-teoreticky-

uvod/


https://3lobit.cz/co-je-snoezelen-teoreticky-uvod/
https://3lobit.cz/co-je-snoezelen-teoreticky-uvod/

reflektovat specifika jednotlivych typi postizeni. Nezbytné také je, aby byla terapie

realizovadna pod dohledem kvalifikovaného terapeuta.®
1.2 HISTORIE SNOEZELENU

Prvni zminky o snoezelen se objevuji v 70. letech 20. stoleti, kdy americti
psychologové Cleland a Clark vytvoftili mistnost, kterou nazvali jako Sensory cafererina
(smyslova samoobsluha nebo také kavarna smyslii). Cilem Clelanda a Clarka bylo dosahnout
pozitivnich zmén v chovani jedince a také podpora jeho komunikacnich schopnosti
prostfednictvim smyslové stimulace, kterd se zaméfovala na zrak, sluch, ¢ich a hmat. Své
zkuSenosti shrnuli ve studii vydané v roce 1966. Podle jejich ndzoru bylo mozné pomoci
smyslové stimulace dosdhnout zrychleni vyvoje, zlepSeni komunikacnich schopnosti a zmén
V chovéni u osob s opozdénim vyvojem, hyperaktivitou, mentalnim postizenich a poruchou

autistického spektra.®

Na jejich vyzkum navazali odbornici z Nizozemi Ad Verheul aJan Hulsegge. Ti
aplikovali koncepci Clelanda a Clarka v ptipad¢ jedinct s t€¢z8§im mentalnim postizenim nebo
s kombinovanym postizenim. Ad Verheul a Jan Hulsegge vytvofili specialni pokoj, ve kterém
k praci se svymi klienty vyuzivali smyslovou percepci s rizné syslové podnéty. Jejich cilem
bylo naleznout novy komunikacni kanal, ktery by umoZnil interakci s intaktnimi a
S postizenimi osobami. Sestavili na zaklad¢ svych zkusenosti konkrétni postup, jak s Klienty
pracovat. Na zakladé€ jejich vyzkumu byl v Nizozemi zaloZeno ,,Centrum Snoezelen* pod
vedenim Verheula. Snoezelen zde byl vyuZivan zejména k rozvoji smyslového vnimani,
komunikacnich schopnosti a moznosti vzajemné interakce. V roce 1986 pak vydali knihu
Snoezelen jiny svét: prakticka kniha smyslovych zazitkovych prostiedi pro mentalné
handicapované, které shrnovala jejich zkuSenosti. Na zakladé této knihy se koncepce

snoezelen rozsifila po celém svété a zaCaly vznikat podobné pokoje, které byly urceny

dospélym 1 détem. Mimo to se do praxe zaCaly zavadét také pojmy souvisejici se snoezelen,

5 FILATOVA, R.. Snoezelen — MSE. Ostrava: Tiskarna Kleinwéchter, 2014. ISBN 978-80-905419-3.1.

§ FAJIMOVA, J., CHOVANCOVA, M.. Moznosti vyuziti snoezelenu p¥i praci s Zdky v Z$ specialni. Praha:
IPP CR, 2008. ISBN 978-80-86856-39-1.



jako je multismyslova stimulace, multismyslové prostiedi, smyslové pojizdné voziky nebo

smyslové divadlo.’

V 80. letech 20. stoleti se na zakladé pozitivni zkusenosti z Nizozemi zacal snoezelen
rozsifovat také do dalSich statu. Jednalo se zejména o Velkou Britanii, Svédsko, Kanadu a
Némecko. V 90. letech 20. stoleti se jiz snoezelen rozsiftil prakticky do celého svéta. V tomto
obdobi se s nim mizeme setkat napiiklad v Dansku, Belgii, Norsku, Australii, Japonsku, USA

a také v n&kolika zemich vychodniho bloku. 8

V roce 2002 vznikla International Snoezelen Association, coz je mezinarodni
organizace sdruzujici odborniky zabyvajici se metodou snoezelen. Jejim cilem je podporovat
vyuziti snoezelen, poukazovat na moznosti jejiho vyuziti v riznych oblastech a zvetejiiovat
studie zaméfené na jeji GCinnost v praxi. Vroce 2012 se organizace rozdélila na dveé
organizace — International Snoezelen Association — Multisensory Environment (ISNA-MSE)
a Snoezelen professional (ISNA). ISNA-MSE se zaméfuje na sledovani stavajiciho vyvoje
Vv oblasti neurologie, psychologie, psychiatriec a specialni pedagogiky a moznosti vyuziti

snoezelen. ISNA sdruzuje odborniky, ktefi danou metodu vyuzivaji piimo v praxi.®
1.3 SNOEZELEN V CESKE REPUBLICE

V Ceské republice se poprvé objevil snoezelen v 90. letech 20. stoleti, kdy byly
realizovany prvni projekty zaméfené na edukaci zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami
pfichazejci ze zahrani¢i. Vydavany byly také prvni publikace vénované této problematice.
V této dobé vznikaly prvni rehabilitacni tfidy urcené détem s postizenim. Podnét k vyuZiti
snoezelen dala PhDr. Hana Stachova, ktera spolupracovala se specialni pedagozkou Bc.
Renatou Filatovou (v soucasné dobé certifikovana lektorka Snoezelen-MSE a garantka této

metody v Ceské republice). Hana Strachova byla v letech 1997 az 2000 na odborné stazi ve

7 VITASKOVA, K. Vyuzivani metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2010. ISBN 978-80-7368-915-5.

8 MERTENS, K. Snoezelen: Eine Einfiihrung in die Praxis. Dortmund: Verlag modernes lernen, 2002. ISBN
978-3808005187.

9 FILATOVA, R.. Snoezelen — MSE. Ostrava: Tiskarna Kleinwéchter, 2014. ISBN 978-80-905419-3.1.



Francii, kde mé&la moznost seznamit se s metodou snoezelen. Po svém navratu do Ceské
republiky se danou problematikou zacala zabyvat hloubé&ji. Zamétovala se zejména na vyvoj a
vyrobu kompenza¢nich pomtcek pro oblast specidlni pedagogiky. Podilela se také na
vybudovani prvni snoezelen mistnost v Ustavu socialni péée Ostrava-Muglinov. Ve stejném
obdobi vznikala také dalSi snoezelen mistnost v Zakladni skole spcialni Blansko nebo ve
Stiedni Skole pro télesné postizené GEMINI v Brn€. Tyto mistnosti byly budovany pod
dohledem specialnich pedagogli ze zahrani¢i. Postupné zacaly vznikat také dal$i snoezelen

mistnosti po celé Ceské republice.®

Vyznamnym meznikem pro vyuziti metody snoezelen v Ceské republice byl rok 2009,
kdy doslo k zaloZeni snoezelen centra v Akropilis v Uherském Hradisti. Vyhodou centra byla
zejména skutecnost, Zze snoezelen mohla vyuzivat také vetejnost. Centrum realizovalo také
vzdélavaci seminafe a od roku 2011 také mezinarodni Skolici kurzy pod vedenim lektorky
Mgr. Dagmar Mega. S ohledem na kvalitu téchto kurzli zacala organizace nabizet takeé
zahrani¢ni staze odbornikiim z fad zaméstnanci rodinnych center, socialnich pracovnika a
pedagogti pod zastitou NEAP, DZS a MSMT CR. Mimo jiné i diky tomuto uspéchu doslo
v Ceské republice ke znaénému rozsifeni mistnosti snoezelen, které se zacaly objevovat ve
Skolach, domovech pro zdravotné postizené, domovech pro seniory, komunitnich centrech

atd. Vznikla také cela fada programi pro veiejnost.!!

Roce 2011 vzniklo Vzdélavaci centrum Snoezelen-MSE, jehoZ cilem je podpora a
rozvoj metody snoezelen v Ceské republice. Zajem o vzdélavani zaméfené na vyuZiti této
metody vedl také k zaloZeni snoezelen mistnosti na akademické pdé, kterd byla vytvorena na
Masarykové univerzité¢ v Brn€. K rozsifeni této koncepce do znacné miry piispél také portal
sdruzeni 3lobit, o. s., ktery obsahuje informace o historii, principech, technikach a metodach

snoezelen.!?

0 EILATOVA, R. a JANKU, K. Snoezelen. Frydek-Mistek: Kleinwéchter, 2010. ISBN 978-80-260-0115-7
L FILATOVA, R.. Snoezelen — MSE. Ostrava: Tiskarna Kleinwichter, 2014. ISBN 978-80-905419-3.1.

2 VITASKOVA, K. Vyuzivini metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2010. ISBN 978-80-7368-915-5.



1.4 CILE A PRINCIPY KONCEPTU SNOEZELEN

Truschkova shrnuje cile a principy snoezelen nasledujicim zptisobem: ,,ve snoezelenu
je vse dovoleno, zde nikdo nikoho k nicemu nenuti, naopak, kazdy si dela prave to, co v danou
chvili chce. Zejmena dobrovolnost vyuziti nabidky je velmi dulezZita. Hlavnim cilem tedy neni
zlepseni vykonu ¢i nauceni se néecemu novemu, ale hodnota spociva ve vyuziti volného casu, v
ruznych aktivitach nebo jen prijemné uvolneni. Spojuje myslenku dynamiky s relaxaci. Smysl
vidime v prijemné atmosfére, vyvolavani kladnych emoci, zazZitku a v moznosti ziskani

skutecného mezilidského kontaktu.**3

Snoezelen je zaloZzen na ptredpokladu, ze smyslové vniméani a proces ziskavani
zkuSenosti siln¢ ovliviiuji komplexni rozvoj jedince. V piipadé¢ Zzaki se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami vSak nedochazi k odpovidajicimu prozitku a zpracovani téchto
podnét. Zakladnim principem snoezelen je skuteCnost, ze dané osobé jsou poskytovany
senzomotorické stimuly odpovidajici jeho pfirozenym potiebam. Stimulace probiha
v piijemné prostiedi nestresujicim prosttedi. Cely proces je velice prirozeni, coz vede
k rozvoji vysSich kognitivnich oblasti (logické mysleni, pamét atd.). Zcela zasadni roli
V tomto procesu hraji osobni preference, potieby, touhy, schopnosti, dovednosti a moznosti
jedince. Cely proces je pifipraven na miru danému jedinci. Diky tomu dochdzi k plnému

uspokojeni fyzickych, psychickych, emocionalnich a socialnich potieb jedince.'*

Podle Slevina a McClelanda je moZné vnimat snoezelen jako terapii. Je tomu tak
Vv pfipad€, Ze jsou stanoveny jasné terapeutické cile. V takovém pfipadé je nezbytné do
daného procesu zapojit také kvalifikovaného terapeuta, ktery by pomohl cely postup
naplanovat. Vzdy je pfi tom nutné vychazet z diagnézy jedince. Se snoezelen je mozné

kombinovat také dalsi druhy terapii jako je naptiklad muzikoterapie, animoterapie,

3B TRUSCHKOVA, P. Snoezelen jako terapie novych moznosti. In. Specidini pedagogika: casopis pro teorii
a praxi specidlni pedagogiky. Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 2007, 17(1-2), 88-93. ISSN 1211-
2720.

1 JANKU, K. Vyuzivani metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava: Pedagogicka fakulta

Ostravské univerzity, 2010. ISBN 978-80-7368-915-5.



aromaterapie nebo dramaterapie. Vzdy je vSak nezbytné myslet na to, Zze se jedna pouze o

podptirné terapie, které by mély byt do terapie zafazeny v souladu s koncepci snoezelen.'®

Snoezelen je velice flexibilni a je ho tedy mozné zatradit do prace s zdkem jako
volnocasovou aktivitu, edukacni prostredek, terepautickou metodou nebo prostiedek osobniho
rozvoje jedince. Snoezelen ma pozitivni vliv na emocni stav jedince, jeho komunikacnich
dovednost a také umoziuje reedukaci nezadouciho chovéani.'® V p¥ipadé osob s tézkym nebo
kombinovanym postizenim je snoezelen spojen scelou fadou pfinosti. Divodem je
skutecnost, ze jsou v jejich piipadé¢ komplexné naruSeny schopnosti jedince a také jeho
prozivani. S ohledem na vybaveni mistnosti je klientim mozné poskytovat nejen smyslové
zazitky ale také moznost aktivné ovliviiovat déni v mistnosti, diky ¢emuz mohou ziskat vétsi
jistotu a sebevédomi. V tad¢ pripadi totiz poprvé v zivoté zjistuji, ze mohou aktivné
ovliviiovat své okoli. V ptfipad¢ kombinace s télesnym postizenim umoziluje snoezelen zlepsit
koordinaci pohybt, uvolnit spastické Casti téla a rozvijet vestibularni vnimani. V oblasti
socialniho rozvoje umoznuje snoezelen podporuje kontakt jedince sjeho okolim,
zprostiedkuje mu oblibené stimuly, snizuje jeho zévislost na druhé osobé, poskytuje mu

zpétnou vazbu a zprostiedkuje mu proces uceni.’

Pro snoezelen je charakteristicky vztah mezi tfemi subjekty — prostor, klient a terapeut.
Tyto tf1 prvky by mély jit ruku v ruce a vytvofit tak efektivni systém. Zcela zasadni roli hraje
prostiedi, které zahrnuje také odpovidajici pomicky a ptistroje. Atmosféra v dané¢ mistnosti
by méla byt pfijemna, pratelskd, uvolnénd. V mistnosti by mélo byt teplo a méla by plsobit
utulné. Dulezité je osvétleni a absence hluku. Terapeut, vychovatel nebo ucitel by mél znat
principy smyslového vnimani, aby byl schopen jednotlivé s danou metodou efektivné

pracovat a bezpecné ji vyuzivat. Terapeut by mél byt klidny a otevieny. Velice dilezity je

15 FOWLER, S. Multisensory rooms and environments: controlled sensory experiences for people with
profound and multiple disabilities. Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers, 2008. ISBN 978-1-84310-462-9

16 HOTZ, G. A, CASTELBLANCO, A., LARA, I. M., WEISS, A. D., DUNCAN, R. a KULUZ, J. W.
Snoezelen: a controlled multi-sensory stimulation therapy for children recovering from severe brain injury. In.
Brain injury. 2006, ro¢. 20, ¢. 8, s. 879-888. ISSN 0269-9052.

7 VITASKOVA, K. Vyuzivini metody Snoezelen u osob s mentilnim postizenim. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2010. ISBN 978-80-7368-915-5.



také vztah mezi terapeutem a klientem, ktery vy nemél obsahovat zddnou emocionalni zatéz.

Klient by mél byt hlavné upiimny v tom, jak jednotlivé podnéty vnim4 a jak na ného ptisobi.®
1.5 SNOEZELEN PROSTREDI

Snoezelen prostiedni piedstavuje specialné upravenou mistnost, kde jsou vytvoreny
specialni podminky pro smyslovou stimulaci. V fad¢ ptipadd je mistnost pripravena tak, aby
po jeji vybaveni a pomucky odpovidaly potiebam urcité skupiny klientti. Mistnost by méla
spliovat nasledujici podminky:*°

e mistnost by méla mit pfijemnou teplotu (21 az 25 °C);

e mistnost by méla byt vétrana a ptijemné¢ vonét;

e vhodné osvétleni s ohledem na cile terapie (50 luxi);

e pohodlné sedacky, polstate a deky;

e dostatek mista pro osoby, které chtéji mit soukromi nebo dostatek prostoru;

e dostatek techniky, hudebnich materiali a zvukového materialu.

Mistnost je vétSinou bild, aby bylo mozné vidét drobné upravy, které zde jsou
provedeny. Dulezité je, aby byla mistnost bezpecna pro pohyb. Vhodna je korkova podlaha
nebo by mél byt na podlaze koberec s kratkym vldknem, aby bylo moZné ji vycistit a
V mistnosti udrZzovat pofadek. Nezbytné je, aby byl v mistnosti nainstalovan systém
reproduktori pro Gc€ely ovladani hudby a také systém, s jehoZ pomoci by bylo mozné ovladat

svétla. Velice diilezité je, aby byly jednotlivé prvky barevné sladény a neptisobily rusive.?

Pagliano rozliSuje 12 prototypli multismyslovych mistnosti podle jejich zakladnich

charakteristik. Jedna se o nasledujici prototypy:%

18 FILATOVA, R.. Snoezelen — MSE. Ostrava: Tiskarna Kleinwéchter, 2014. ISBN 978-80-905419-3.1.

19 FOWLER, S. Multisensory rooms and environments: controlled sensory experiences for people with
profound and multiple disabilities. Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers, 2008. ISBN 978-1-84310-462-9

20 FAJMOVA, J., CHOVANCOVA, M.. Moznosti vyuziti snoezelenu p¥i praci s Ziky v ZS specidlni. Praha:
IPP CR, 2008. ISBN 978-80-86856-39-1.

21 FOWLER, S. Multisensory rooms and environments: controlled sensory experiences for people with

profound and multiple disabilities. Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers, 2008. ISBN 978-1-84310-462-9



Bily pokoj: je vyuzivan za Gcelem relaxace a je vétSinou urcen osobam s t€zkym nebo
kombinovanym spotizenim. Pokoj ma bilé zdi, podlahu i strop. Casto se v ném
nachazeji vodni postel, svételna vlakna a bublinové valce.

Sedy pokoj: je uréen osobam s poruchou pozornosti nebo s poruchami autistického
spektra. Vybaveni je navrzeno tak, aby nic nerusilo klientovu pozornost. V mistnosti
se nachazi Sedy koberec, zavésy a na podlaze jsou namalované ¢ary, které usmérnuji
pohyb klienta. Do mistnosti je mozné zavéesit zat¢zové deky a vesty naplnéné
kovovymi kulickami, které urcuji hranici téla klienta.

Tmavy pokoj: pokoj ma tmavé az Cerné zdi, které podporuji vizudlni zijem a
schopnosti a silnou percep¢ni stimulaci. V pokoji jsou umisténa barevna opticka
vlakna, lampy a ultrafialové svétlo.

Zvukova mistnost: mistnost je ur¢ena k poslechu hudby a ostré zvukové diferenciaci.
Dulezité je, aby byla odhlu¢néna. Je zde vybaveni umoziujici izolované nebo
kombinovan¢ produkovat zvuky. Mezi vhodné pomucky patii resonan¢ni desky a
vibra¢ni tabule. Mistnost je urCena osobam se sluchovym postizenim a také osobam
s poruchami autistického spektra, které se orientuji na poslech zvuki nebo zvyky
vyluzuji.

Interaktivni mistnost: v mistnosti se nachdzi fada interaktivnich spinact, které maji
zvykovy, pohybovy nebo jiny vystup. Cilem je rozvoj kognitivnich schopnosti klienta
s dirazem na vztah pficina a efekt a akce a reakce. Jednotlivé prvky by mélo byt
mozné ovladat prsty, rukou, nohou nebo hlavou. Mistnost je vhodna naptiklad pro
osoby s kombinaci mentalni retardace a sluchového postizeni.

Vodni prostiedi: v mistnosti se nachdzi bazén a dalSi vodni prvky, jako je naptiklad
sprchy nebo vodopad. Vhodné je, aby bylo zajisténo, Ze bude voda meénit teplotu.
Mistnost je vhodna pro poslech hudby. Cilem je podpora psychomotorického vyvoje,
proprioceptalni stimulace nebo uvédomeénti si vlastniho téla. Pohyb ve vodé je snazsi a
klient si je proto jist&jsi a je klidné&jsi.

Vypolstrovana hraci mistnost: jedna se o bezpecné misto pro hru. Mistnost je vhodna
pro klienty se zrakovym postizenim nebo télesnym postizenim. Zdi a strop jsou
polstrované a nabytek je mékky. Mezi pomicky patii zejména mékké valce, rampy
atd. Cilem je iniciovat hru a interakci.

Ptenosné prostiedi: je ur€eno osobam upoutanym na lazko.



e Virtualni prostfedi: mistnost je vybavena pocitatem, ktery vytvari na zaklad¢ aktivity
klienta 3D prostiedi. Diiraz je zde kladen na princip akce a reakce.

e Inkluzivni prostfedi: pomiicky snoezelen jsou pouzivany v normalnim prostfedi, coz
umoziuje, aby byl klient v kontaktu s intaktni spole¢nosti.

e Socialni prostiedi: jedna se o prosttedi vhodné k navazovani socidlnich kontakti nebo
k ventilaci emoci. Rodi¢e zde mohou s détmi prozivat jejich emoce objevujici se na
zaklade terapie. tato prostiedi je také vhodné vyuzit jako soucast psychohygieny.

e Proménlivy pokoj: v pfipadé n€kterych klientl je dilezitd zména za ticelem udrzeni

efektu terapie. Tento pokoje je tedy mozné ménit s ohledem na potieby klienta.

V mistnosti je umisténa cela fada riznorodych predmétl, se kterymi klient a terapeut
pracuji za ucelem uvolnéni napéti, rozvoje nebo zprostiedkovani zkuSenosti. Jednotlivé
pomucky je nezbytné vybirat tak, aby odpovidaly potiebam klienta a charakteru terapie.
Predmét by mél zvySovat kvalitu terapie a reflektovat cile terapie a individualitu klienta.
Pomiicky a pfedméty by mély plnit nasledujici tikoly:?2

- podporovat realizaci terapie a byt v souladu s pfedstavami terapeuta;

- zprostfedkovat klientovi zkuSenost;

- aktivizovat jedince.
1.6 VYBAVENI SNOEZELEN MISTNOSTI

Diky tomu, Ze se vyuzZivani snoezelen v Ceské republice stile vice rozsifuje, zlepSuji
se také moZnosti nakupu vybaveni mistnosti. Pomicky, které je mozné do snoezelen mistnosti
umistit, miZeme rozdélit do skupin podle toho, jaky smysl je béhem prace rozvijen. Volba

pomicek vzdy zavisi na aktudlnich potrebach klienta.

2 FAJMOVA, J., CHOVANCOVA, M.. Moznosti vyuziti snoezelenu pri praci s ziky v ZS specidlni. Praha:
IPP CR, 2008. ISBN 978-80-86856-39-1.



Vizualni pomiicky

Jedna se o rizné svételné tubusy, optickda vlakna, pohyblivé reflektory atd. Jednotlivé
pomucky vytvareji rizné svételné efekty. Do této skupiny patii také bublifuky. Do mistnosti

je mozné umistit také malé fosforeskujici predméty a nalepky.?
Sluchové pomiicky

Jedna se o rizné typy stereo reproduktorti, které umoznuji reprodukci hudby. Do této
skupiny patii také predméty produkujici hudbu. Jde o hudebni nastroje, hudebni hracky,
zvonky atd. Pracovat je mozZné také se spinaci, které jsou napojeny na hudebni zdroj. Vhodné

jsou také senzorické stavebnice.?

Taktilni stimulace

Do mistnosti jsou umistovany pomucky zriznych materidli a s riznym povrchem.
Vhodné je pracovat s odliSnymi typy latek nebo s hrubosti povrchu. Souc¢ésti snoezelen miize
byt také haptické chodba, kterou klient prochézi a dotykat se pti tom rliznych druhti materialii.
V chodbé mohou byt jednotlivé ¢asti oddéleny zavésy. Velice dobré jsou také hmatové hry a

hracky. Do mistnosti mohou byt umisténa také relaxacni lehatka.?®
Cichové pomiicky

Za UCelem vytvoreni pifijemné atmosféry je vhodné pouZivat aroma difuzéry a vonné

tyCinky. Viné do znacné miry pfispiva uvolnéni napéti. V ptipad¢ aktivni terapie je vhodné

3 FOWLER, S. Multisensory rooms and environments: controlled sensory experiences for people with

profound and multiple disabilities. Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers, 2008. ISBN 978-1-84310-462-9

2 EFAIMOVA, J., CHOVANCOVA, M.. Moznosti vyuziti snoezelenu p¥i praci s Ziky v ZS specidlni. Praha:
IPP CR, 2008. ISBN 978-80-86856-39-1.

5 VITASKOVA, K. Vyuzivini metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2010. ISBN 978-80-7368-915-5.



pracovat s vonavymi piedméty nebo aroma hmotou. Také timto zplsobem je mozné

stimulovat klienta.2®

26 FAJMOVA, J., CHOVANCOVA, M.. Moznosti vyuziti snoezelenu pri praci s ziky v ZS specidlni. Praha:
IPP CR, 2008. ISBN 978-80-86856-39-1.



2  KOMBINOVANE POSTIZENI

V minulosti byly osoby s kombinovanym postizenim vnimany jako nevychovatelné a
nevzdélatelné. Prevladal ndzor, Ze v pfipadé¢ téchto osob postauje pouze zdravotni
osetfovatelskd péce. V soucasné dobé je vSak tento nazor prekonany a také témto osobam je
Vv ramci specialni pedagogicky vénovana pozornost. Diivodem je presvédceni, ze 1 osoby
s kombinovanym postizenim mohou v ramci svého vyvoje dosahovat pozitivnich zmén.
Z tohoto diivodu by s témito osobami mély byt realizovany aktivity, které rozviji jejich
osobnost. V textu niZze bude uvedena klasifikace kombinovaného postizeni a budou zde také

popsany pficiny jeho vzniku.
2.1 KLASIFIKACE KOMBINOVANEHO POSTIZENI

Kombinované postizeni je mozné zjednodusené popsat jako kombinaci dvou a vice
druhii postizeni u jedné osoby. V odborné literatuie se mizeme setkat také s jinymi terminy,
jako je naptiklad vicenasobné postizeni, kombinované vady nebo multihandicap. Ve vSech
ptipadech se vSak jednd o situaci, kdy se u dané osoby miizeme setkat s kombinaci rtiznych
druhti, forem a stupnd postizeni. Vady se navzajem ovliviuji a v pribéhu vyvoje jedince se

24

poruchy a postiZzeni maji tendenci se sdruZovat a vyskytovat se spolecné, a proto se miizeme

v fadé piipadt setkat s kombinaci riznych postizeni.?’

Podle Pipekové jsou kombinované vady slozitym celkem, ve kterém se jednotlivé
vady vzajemné ovliviiuji. Kombinované postiZeni se projevuje na vSech prozitkovych sférach

jedince. Postizeni se projevuje zejména v oblasti télesné, kognitivni, emocionélni, socialni a

27 OPATRILOVA, D. Metody price u jedincii s tézkym postizenim a vice vadami. Brmo: Masarykova
univerzita, 2005. ISBN 80-210-3819-5.



komunikac¢ni. Dulezité je si uvédomit, ze v tomto piipad¢ v podstaté neni mozné urcit hlavni

symptom, jako je tomu v ptipadé klasického postizeni.?®

Jedné se o riiznorodou skupinu, u které je velice slozité vytvorit urcitou klasifikaci.
S ohledem na to, ze se jedna o heterogenni skupinu, existuje cela fada kategorii podle riznych
kritérii. Na problémy s klasifikaci poukazuje naptiklad Vancova, ktera uvadi nasledujici
WKviili velmi riuznorodym a promenlivym symptomum, které miizeme identifikovat u kazdého
kombinovaného postizeného jedince, bude pomerné hodné takovych, kterych bude obtizne
presné a bez vyhrad zaradit do jedné z kategorii, protoze nékteré projevy, vwkony a potreby by
indikovaly zarazeni do jedné, ale jiné do druhé kategorie. V pripadé vzdjemného kombinovani
riiznych postizeni, naruSeni a poruch, vykazované symptomy takovychto kombinaci nejsou jen
souctem projevii jednotlivych postizeni, ale v ramci danych kombinaci se ,,znasobuji*, jsou ve
vzdjemné soucinnosti, pricemZz charakteristika se vékem, vyvojem, ale i specialnimi
intervencemi medicinskymi, lécebne rehabilitacnimi, psychologickymi a
psychoterapeutickymi, specialné pedagogickymi, lécebné pedagogickymi, ale i diky ostatnim

mechanizmiim komplexni rehabilitacni péce, meni.«?°

V odborné literatuie se mizeme setkat napiiklad s klasifikaci, kterou uvadi Vasek. Ten
30

hovofi o nasledujicich tfech skupinach kombinovaného postiZzeni™:
e mentalni postizeni v kombinaci s jinym postizenim nebo jinymi postizenimi,
e dudlni smyslové postiZeni,

e poruchy chovani v kombinaci s jinym postizenim nebo jinymi postizenimi.

Kombinované postiZeni je mozné rozdélit také podle toho, v jakém obdobi ke vzniku
postizeni doSlo. S ohledem na toto kritérium rozliSujeme mezi vrozenym a ziskanym
postizenim. Vrozené postizeni vznika jiz v t€hotenstvi, v pritbéhu porodu nebo kratce po ném.

Ke vzniku ziskaného postizeni dochazi v pozdéj§im veéku. Kombinované postizeni je také

28 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., preprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-
80-7315-198-0.

2 VANCOVA, A. Pedagogika viacndsobne postihnutych. Bratislava: KKT, 0.z. a Pedagogicka fakulta UK,
2010. ISBN 978-80-970228-1-5. S. 33.

% VASEK, S. Zdiklady $pecidlnej pedagogiky. Bratislava: Sapientia, 2003. ISBN 80-968797-0-7.



mozné rozliSovat podle stupné postizeni na lehké, stfedni a tézké. Poslednim zplsobem

klasifikace je rozdéleni na syndromalni a nesyndromalni postizeni. V takovémto ptipadé¢ je

sledovano, zda se u daného postizeni objevuji i neobjevuje uréité typické piiznaky.3!

2.2 ETIOLOGIE

S ohledem na skutecnost, ze kombinované postizeni tvoii velice heterogenni skupinu,

podili se na jeho vzniku celé tfada faktora. Existuji riznorodé¢ pii¢iny vzniku kombinovaného

postizeni. V mnoha ptipadech vede ke vzniku kombinovaného postizeni ptisobeni kombinace

mnoha Skodlivych vlivi nebo se jedna o jejich seskupeni. Muzeme se také setkat

s kombinovanym postizenim, u kterého neni pfi¢ina vzniku jasna. Z tohoto davodu je

nezbytné pii hledani etiologie postizeni, sledovat obecné pfi¢iny vzniku postizeni. Jedna se

zejména o pficiny genetické, chromozomalni, neurologické, metabolické nebo traumatické.®?

Podle Opaftilové patii mezi nejcastéjsi pfi¢iny vzniku kombinovaného postizeni

nasledujici®:

geneticky vliv,

chromozomalni abnormalita,

onemocnéni CNS nebo smyslovych organt,
rozsahlé onemocnéni mozku,

vyvojoveé poruchy,

metabolické poruchy nebo nutriéni €initelé,
intoxikace nebo infekce,

faktory psychického charakteru,

fyzikalni pti¢iny nebo trauma,

mechanické poSkozent,

31 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Pedagogika (Grada), 2007. ISBN 978-80-247-1733-3.
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3 OPATRILOVA, D. Metody price u jedincii s tézkym postizenim a vice vadami. Brmo: Masarykova
univerzita, 2005. ISBN 80-210-3819-5.



e problémy v téhotenstvi,
e nizkd porodni vaha,

e vliv prostredi,

e kombinace pficin,

e neznamé pficiny.

Také obdobi vzniku postizeni mtize byt rizné. V nékterych ptipadech jsou s obdobim
vzniku postizeni spojeny typické pri¢iny. Podle Ludvikové se mize jednat o nasledujici
charakteristické pii¢iny>*:

e prenatalni obdobi — jedna se o obdobi pied narozenim ditéte. PFicinou je v tomto
pfipadé casto infekce v prubchu téhotenstvi, Spatnd vyziva, dlouhodobé pilisobeni
toxind nebo zafeni, Uraz,

e perinatalni obdobi — jednd se o obdobi bezprostiedné po narozeni ditéte. Ke vzniku
postizeni muze dojit vlivem nedostatku kysliku plodu béhem porodu (hypoxie). Ke
vzniku postizeni tak mtize dojit u poroda prekotnych nebo naopak porodu, které trvaji
dlouhou dobu,

e postnatalni obdobi — jedna se obdobi od porodu do 2 let ditéte. Ke vzniku postizeni
muize dojit v disledku infekce u novorozence. Velice nebezpecny je hlavné zanét

mozku. Dlivodem vzniku postiZeni je také Spatna vyZiva nebo Uraz.

3 ZAK S MENTALNIM POSTIZENIM

Mentélni postiZeni nebo také mentalni retardace predstavuje slozity pojem, na ktery je
mozné nahlizet z riznych uhld pohledu. Z tohoto divodu se mizeme setkat s celou fadou
definic, které kladou dtraz na rizné aspekty tohoto typu postiZzeni. Nize bude dané postizeni
kratce charakterizovano a bude zde také uvedena jeho klasifikace. V nasledujicich kapitolach

pak bude vénovana pozornost mentalnimu postizeni v kombinaci s dalSimi typy postizeni.

34 LUDIKOVA, L. Kombinované vady. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-1154-7.



3.1 MENTALNI POSTIZENiI A MENTALNI RETARDACE

Pojem mentalni retardace je vétSinou pouzivan odbornou veiejnosti jako urcity druh
diagnozy. Tento termin se zacal pouzivat v 60. letech 20. stoleti poté, kdyz byl v roce 1959
zafazen do terminologického slovniku Svétové zdravotnické organizace. Tento pojem
nahradil dfivéjsi terminologii, kterd byla pouzivana pro osoby s nizkym intelektem (dusevni
opozdéni, dusevni tchylka, slabomyslnost, oligofrenie atd.). Pojem mentalni postizeni je
vyuzivan laickou vefejnosti. Podle Valenty se jednd o SirSi oznaCeni pouzivané pro osoby

vykazujici snizené rozumové schopnosti.®®

V soucasné dob¢ je také nezbytné zminit zmény, které souvisi se zménou Mezinarodni
klasifikaci nemoci (dale jen MKN). V roce 2019 byla schvélena 11. revize MKN, jez navézala
na MKN-10. V platnost MKN-11 vesla 1 ledna 2022.% V ramci MKN-11 se jiz nesetkame
s pojmem mentalni retardace ale s pojmem poruchy intelektu (intellectual disability) nebo
také poruchy rozvoje intelektu (disorder od intellectual development). Diivodem této zmény
je podle Mertina nasledujici skutecnost ,,pojem mentalni zahrnuje vsechny oblasti psychiky

clovéka a nevystihuje dominujici defekt, kterym je postizeni kognitivnich funkci. >

wrwe

organickym poskozenim mozku. Svarcova-Slabinovd charakterizuje mentalni retardaci
nasledujicim zplsobem ,,Za mentdlné retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (déti,

mlddez i dospeli), u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému

35 VALENTA, M. a kol. Psychopedie: teoretické zaklady a metodika. 5., aktualiz. a roz§. vyd. Praha: Parta,
2013. ISBN 978-80-7320-187-6.
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vyvoji nékterych psychickych viastnosti a k porucham v adaptacnim chovani.“® Vagnerova
definuje pojem mentalni retardace jako ,, souhrnné oznaceni vrozeného opozdeni rozumovych
schopnosti, které se projevuje neschopnosti porozumet svéemu okoli a v poZadované mire se
mu prizpisobit.“*° Podle Cerné jde o trvale nelégitelny fyziologicky stav, pro ktery jsou
charakteristické poruchy v oblasti adaptace, zaostaly vyvoj rozumovych schopnosti a
odlisnosti ve vyvoji psychickych vlastnosti.** Michalova charakterizuje mentalné
retardovanou osobu, jako jedince s inteligen¢nim kvocientem niz§im nez 70 az 75 boda. U
dané osoby se projevuje omezeni ve dvou nebo vice oblastech schopnosti adaptace, které jsou
nezbytné pro kazdodenni fungovani jedince. Mezi tyto oblasti patii zejména komunikace,
socialni schopnosti, sebekontrola, péce o sebe sama, rodinny zivot, pracovni zivot, volny cas,

péde o zdravi, vzdélani a uplatnéni v komunité.*

Mentélni retardace ptedstavuje vyvojovou poruchu integrace psychickych funkeci,
ktera danou osobu postihuje ve vSech oblastech osobnosti. Dulezité je v tomto ohledu
uvédomit si, ze se jedna o trvaly stav, ktery neni mozné 1€c€it. Postizeni tedy trva po cely zivot
jedince. Vyrazn¢ je postizen zejména intelekt jedince a jeho rozumovy vyvoj. Tato skute¢nost
se projevuje hlavné sniZzenou schopnosti jedince ucit se. Pfi posuzovéni toho, zda je dana
osoba mentalné retardovand je nezbytné posuzovat situaci v kontextu veku jedince, jeho
socialniho prostfedi a kultury. Dtlezité je zejména zjistit limity jedince, aby bylo mozné
vhodnym zptisobem nastavit podporu, ktera mu bude poskytovana. Vhodny zptisob podpory

totiz miize vést k rozvoji schopnosti jedince a pozitivné tak ovlivnit kvalitu jeho Zivot.*?

38 SVARCOVA-SLABINOVA, 1. Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce. . 3. pieprac.
vyd. Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7. S. 2.

3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. pieprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-414-4. S. 289.

% CERNA, M. a kol. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-3071-7.
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Osoby s mentalni retardaci tvoii jednu z nejvétsich skupin mezi postizenymi osobami.
Mimo to je mozné sledovat narist vyskytu tohoto typu postizeni v populaci. V souc¢asné dobé
je vpopulaci 2 az 5 % osob s mentalni retardaci a 10 az 15 % osob s podprumérnou
inteligenci. S nejvétsim poctem odhaleni mentélni retardace se setkavame ve Skolnim véku.
Diivodem je skutec¢nost, ze v tomto véku jsou kladeny specifické pozadavky na intelekt ditcte.
V dobé¢ adolescence dochdzi ke splynuti osob s leh¢i mentélni retardaci se zbytkem populace.
Dtivodem je skuteCnost, Ze se tyto osoby jiz zafadily do socidlnich vztahi, a proto nejsou

povazovany za mentalné retardované.*?

3.2 KLASIFIKACE MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardaci je mozné klasifikovat podle riznych kritérii. Jednim z moZznych
zpusobu klasifikace mentalniho postizeni je klasifikace podle stupn€ postizeni, ktera je
zalozena na méfeni inteligen¢niho kvocientu (dale je 1Q). Vzdy je vSak nezbytné si uvédomit,
ze kazdy jedince je individudlni a neni proto mozné k osobam s mentalni retardaci pfistupovat
pouze podle téchto charakteristik. Jedna se o nasledujici klasifikaci**°,

e lehka mentalni retardace (IQ 50 — 69) — jedinec chape zakladni pravidla logiky, ale
ma problémy s pochopenim abstraktnich pojmil. Ve vétsiné ptipadl jsou tito lidé
schopni dosahnout nezavislosti na druhé osobé a uplatnit se na trhu prace,

e stiedné té¢Zka mentalni retardace (IQ 35 — 49) — uceni je u té€chto osob zalozeno na
mechanickém podminiovani a opakovani. Tyto osoby jsou schopny osvojit si
zékladni navyky a dovednosti v oblasti sebeobsluhy. Jsou schopny také vykonévat
jednoduchou manudlni praci,

e té&zka mentalni retardace (IQ 20 — 34) — osoby jsou schopny pochopit zakladni

souvislosti a vzajemné vztahy. Jejich komunikace je zaloZena na nékolika Spatné

4 SVARCOVA-SLABINOVA, 1. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. 3. pieprac. vyd.
Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7.

4 SVARCOVA-SLABINOVA, 1. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. 3. preprac. vyd.
Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7.
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artikulovanych slovnich spojenich. Uceni je velice limitovano a diraz by mél byt
kladen na rozvoj motoriky a komunikace,

e  hlubokéd mentalni retardace (IQ méné nez 19) — v fad¢ ptipadi jde o kombinované
postizeni. Tito lidé jsou schopni rozliSovat zékladni podnéty a reagovat na né libosti

¢i nelibosti. Schopnosti ani fe€ se u nich vétSinou nerozvijeji.

Za ucelem klasifikace mentalni retardace je mozné pouzit také kritérium etiologické.
V tomto piipad¢, zde bude uvedena klasifikace podle Penrose, ktery rozdélil mentélni
retardaci do nasledujicich dvou skupin a podskupin®®:
e genetické (endogenni) — postizeni vznika vlivem dédi¢nych pficin. Autor tuto skupinu
déle rozdéluje do nasledujicich podskupin,
- davné — postizeni vzniklo spontdnni mutaci zdrodecnych bunck predk,
- Cerstvé — postizeni vzniklo spontdnni mutaci bunék,
e vzniklé vlivem prostfedi (exogenni),
- Vraném téhotenstvi — postizeni vznika z divodu poskozeni oplozeného vajicka,
- Vvpozdnim téhotenstvi — dlivodem vzniku postizeni muze byt Spatna vyziva,
enterauterinni infekce nebo inkompatibilita,
- intranatdlni — postiZzeni vznikd v rdmci abnormalniho porodu,
- postnatalni — K postizeni dochazi v dusledku nemoci nebo trazu v détstvi nebo

jako dusledek neptiznivého vlivu vychovy.

3.3 MENTALNI POSTIZNI V KOMBINACI S NARUSENOU
KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI

Obecné plati, Zze kazdy clovek v priibéhu Zivota vstupuje do interakce s celou fadou
osob, se kterymi néjakym zpisobem komunikuje. To plati také pro osoby s kombinovanym
postizeni. Je vSak nutné uvédomit si, ze u téchto osob je proces komunikace znesnadnén
v disledku jejich postizeni. Kombinované vady tedy piedstavuji vzdy problém v oblasti
komunikace. Podle Bendové plati v tomto ohledu nasledujici, ,,Kombinované vady predstavuji

pro daného jedince limitujici faktor, jenz se zdkonité projevuje i v oblasti komunikace.

% CERNA, M. a kol. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. 2. vyd. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-3071-7.



Globalné Ize tedy Fici, Ze u osob s vice vadami dochazi v diisledku kombinace senzorického,
mentalniho a télesného postizeni také k ruznému stupni naruseni komunikacnich
schopnosti.“*’ Dtivodem naruseni komunika¢niho procesu jsou vétSinou bariéry v oblasti
senzorické a kognitivni. V fad¢ piipadi se vSak mohou problémy v komunikaci objevit

v diisledku nedostatk®l v oblasti motoriky nebo emoé&né-volnich vlastnosti.*3

V piipad¢ déti s kombinovanym postiZzenim je mozné pozorovat v oblasti rozvoje feci
opozdéni a v nékterych ptipadech dokonce i omezeni v této oblasti. K naruSeni komunikace
muze u osob s kombinovanym postizenim dojit v riznych fazich komunikac¢niho procesu.
Problém muze nastat jiz ve fazi pfijimani informaci, kdy se dany podnét k jedinci nedostava
prostiednictvim sluchu nebo zraku. Komplikace vSak mtize byt ve zpracovani informaci, coz
vétSinou souvisi s mentalni tirovni jedince. Také v posledni fazi komunikace, kdy ma jedinec
vyjadiit vlastni sdéleni, se miZze objevit problém.*® U o0sob s mentalnim postizenim se
vétsinou setkavame s problémy":

e nedostatky v rozvoji fonematického sluchu, dité hlasky slysi, ale nerozliSuje je nebo je
nerozliSuje dostatecné,

e nedostatky v artikulaci, nedostatky jsou zptisobeny slabym spojenim center jemné
motoriky,

e nedostatky v obsahu sdé¢leni, jedinec ma problémy s porozuménim, hodnocenim a

rozhodovanim a programovani fe¢i v analyzatoru faktickych funkei.

V souvislosti s mentalnim postizenim se tedy velice Casto setkdvame s naruSenou
schopnosti komunikace. Vyvoj feci je u téchto osob ve vétsiné piipadii naruSen a prvni
projevy Vv oblasti fe¢i se velmi Casto objevuji pozdé&ji, nez je obvyklé. Vyvoj feci je vzdy
zavisly na stupni mentalni retardace, jeho formé a typu. Ve vétsin€ ptipadii se miizeme setkat

s dyslalii, kterd je zplsobena nedostateCnou turovni motorické koordinace a omezenim

4 LUDIKOVA, L. Kombinované vady. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-1154-7. S. 15.
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fonematické diferenciace. Mezi dalsi Casté problémy v komunikaci u o0sob S mentalni
retardaci patfi huhnavost a breptavost. Pokud je mentalni retardace spojena s détskou
mozkovou obrnou, objevuje se Casto také dysartrie. > Osoby s mentalnim postizenim maji
Casto problémy s porozuménim ftec¢i, hodnocenim informaci a rozhodovanim. Osoby
s mentalnim postizenim v kombinaci s vadou fe¢i maji ¢asto problémy ve vSech oblastech
feCi, zejména v oblasti morfologicko-syntaktické, foneticko-fonologické, lexikalné-
sémantické a pragmatické. Je pro n¢ tedy problém vést a udrzet komunikaci s ostatnimi lidmi.

V diisledku mentalniho postizeni mé jedinec problémy také s pisemnym projevem.>?

3.4 MENTALNI POSTIZNI V KOMBINACI SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

S kombinaci mentalni retardace a zrakového postizeni je mozné setkat se pomérné
Casto. Jednim z divodu je neustale se zlepSujici diagnostika, ktera umoznuje Iépe vymezit
charakter postiZzeni daného jedince. Ve spojeni s mentalni retardaci se objevuji rizné stupné a
typy zrakového postizeni. Velice Casto se tedy muzeme setkat napiiklad s kombinaci lehké
mentalni retardace se slabozrakosti nebo nevidomosti, hluboké mentalni retardace se
slabozrakosti nebo nevidomosti. Pfic¢iny vzniku kombinace mentalni retardace a zrakového
postiZeni jsou rtizné. Jednd se naptiklad o pfi€iny, jako je anomadlie chromozomd, infekce a

intoxikace v dobé téhotenstvi, iraz ditéte, metabolické pfiginy, syndrom CHARGE a dal3i.>®

Vzdy je velice dulezité urcit presnou diagnozu, aby bylo mozné stanovit postup, jak
S témito détmi pracovat. Vlastni pfistup je dan zejména stupném mentalniho postiZeni, kter¢ je
ke zrakovému postizeni pridruzeno. Napiiklad v pfipadé lehké mentalni retardace se
slabozrakosti, je dit¢ schopné naucit se komunikovat se svym okolim. Pokud se vSak u jedince
objevuje tézka kombinace téchto dvou postizeni je velmi obtizné s ditétem pracovat a cilem je

pomoci ditéti najit jakykoliv moZny zplisob dorozumeéni. Pfi praci s détmi s kombinaci téchto

51 PEUTELSCHMIEDOVA, A. Logopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2001.
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dvou typt postizeni je kladen diiraz na podporu ostatnich smysli. Duraz je kladen zejména
na sluchové a hmatové Citi, které jsou pro dit€¢ vyznamnym zdrojem informaci. V rdmci
rozvoje hmatu by méla byt vénovana zvySena pozornost vybéru materialt,, protoze nékteré
materidly mohou byt dané osobé nepiijemné. Dulezité je také vybirat predméty, které jsou

nazorné a odpovidaji realité.>*

Pro déti s timto typem postizeni je také charakteristické, Ze je jejich pozornost nestala,
nahodna a velice rychle se unavi. V pfipadé paméti se mizeme setkat s naruSenou fazi
zapamatovani a vybaveni informaci. Jedinec vétSinou vyuziva mechanickou pamét. Mysleni
pii tom zUstava na Grovni konkrétniho mysleni a neposune se do faze logického mysleni. Aby
bylo dosazeno pozadovaného pokroku je nezbytné s zaky systematicky pracovat, stimulovat
je a motivovat. Pedagog by mél své zaky dobfe znat a védét, co je pro né zajimavé a co je

motivuje. Zaci také potiebuji dostatek ¢asu na splnéni jednotlivych ukoli.>®

35 MENTALNI POSTIZNIi V KOMBINACI S TELESNYM
POSTIZENIM

Velice Casto se v piipadé mentalniho postizeni setkavame s jeho kombinaci s télesnym
(somatickym) postizenim. V tomto piipadé vétSinou plati, ze ¢im je stupen mentalniho
postizeni hlubsi, tim existuje vétsSi pravdépodobnost vyskytu somatickych potizi. Nejcastéji
jde ruku v ruce s mentalnim postizenim epilepsie a détska mozkova obrna. Setkat se vsak

muzeme také s dal§imi obtizemi.

Podle Zvolského trpi epilepsii az polovina 0S0b s mentalnim postizenim, které jsou
Vv ustavni péci. Podle Matulaye se nejméné u 25 % osob s mentalni retardaci miizeme setkat se
zachvatovymi stavy. Také v rdmcei vyzkumu Vancové byla epilepsie jako kombinovana vada
zjisténa u 14,7 % osob s mentélni retardaci. Je tedy zjevné, Ze se jedna o velice Castou

kombinaci.>®
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[ 1

Nejedna se pii tom o dédicnou poruchu. Je spojena zejména s poruchou hybnosti, ale
doprovazi ji také Casto epilepsie, problémy v oblasti komunikace nebo poruchy uceni. Détska
mozkova obrna se projevuje nejCastéji zvySenou drazdivosti, hyperaktivitou a poruchou
pozornosti. U postizenych se také mizeme setkat s emocionalni nestabilitou, problémy s
adaptaci a nizkou toleranci k zatézi. V rdmci prace s osobou s détskou mozkovou obrnou je
kladen diraz na udrzeni zdravi a funk¢nosti, podporu kognitivniho vyvoje a socidlni

interakce. Cilem je zaji$téni maximalni moZné nezavislosti na druhé osobé.®’

Dal$im kombinovanym postizenim na urovni mentdlniho a télesného postizeni je
Downtiv syndrom. Jedna se o vrozené postiZeni, které je zpisobeno trizonii 21. chromozomu
(jedinec ma tfi chromozomy misto bézného paru). Osoby s Downovym syndromem jsou
zavalitéj$i postavy, maji Siroké ruce a kratky krk. Jejich hlava je zplostcla a oblicej kulaty.
V tad¢ piipadl se u téchto jedinct setkavdme s mentélni retardaci a poruchou feci. Jejich 1Q

vétsSinou dosahuje 25 az 50 bodi. Lidé s Downovym syndromem se dobie socialné adaptuji,

jsou ptizplisobivy a emocionalné stabilni.>®

V piipadé osob s mentalnim postizenim se také velice ¢asto setkavame s poruchami
metabolismu. Divodem je porucha gentli, které maji za ukol regulovat aktivitu enzym.
Nekteré poruchy jsou pifi tom vrozené a jiné se projevuji az b&hem Zivota jedince. Mezi
nejcastéjSi poruchy patii fenylketonurie, galaktosemie, glykohenoza a dal$i. Dale trpi
mentalné retardovani v fad€ ptfipadi poruchami endokrinniho systému, jako je napiiklad

Cushingova choroba, Fréhlichtiv syndrom nebo hypotyredza.>®

7 KRAUS, J. Détska mozkova obrna. Neurologie pro praxi. 2011, 12(4), s. 222-224.

58 VALENTA, M., MICHALIK, J. a LECBYCH, M. Mentdlni postizeni. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-
271-0378-2.

5 LUDIKOVA, L. Kombinované vady. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-1154-7.



3.6 MENTALNI POSTIZNI V KOMBINACI SE SLUCHOVYM
POSTIZENIM

Stejné¢ jako v pfipadé kombinace mentdlni retardace se zrakovym postiZzenim se
muizeme 1 v ramci kombinace mentalni retardace se sluchovym postizenim setkat s riznymi
stupni a typy postizeni. V tomto piipadé existuje ruznorodé spektrum kombinaci, které se
mohou V praxi objevit. Jedna se naptiklad o kombinaci lehké mentalni retardace s hluchotou,
lehkou mentalni retardaci s nedoslychavosti, téZkou mentalni retardaci s hluchotou atd.
Konkrétni vyvoj jedince pak zavisi na charakteru postiZeni, a proto je vzdy dualezité stanovit
pfesnou diagnoézu. Podle ni je pak mozné volit konkrétni formu specialné pedagogické

podpory.®°

V ramci prace s 0sobami s mentalni retardaci v kombinaci se sluchovym postiZzenim je
vhodné vyuzivat odpovidajici kompenzac¢ni pomiticky. V tomto ohledu jsou k dispozici
zejména Sluchadla. V soucasné dobé se muzeme také stale Castéji setkat s kochlearnimi
implantaty. V rdmci komunikace nachézi své uplatnéni velmi Casto odezirdni, jeho kvalita je
vSak zavisla na vlohach jedince. Na schopnost odezirani ma v tomto ohledu vyznamny vliv
stupent mentalni retardace daného jedince. Vyznamnou roli hraji zejména mentélni funkce,
pozornost, kvalita mySlenkovych operaci a pamét. Dale je schopnost odezirat ovlivnéna
dosazenym stupném dorozumivacich schopnosti, coz zahrnuje zejména slovni zasobu,
pochopeni gramatickych pravidel, pochopeni kontextu komunikace a zkuSenostech jedince.
V piipadé, Ze je jedinec schopen vyuZivat zbytky sluchy, mél by u ného byt kladen diiraz na

reedukaci sluchu.5?

Za ucelem komunikace je mozné vyuZivat také daktylni abecedy, kterd je zaloZena na
vyuzivani rukou. V ptipad€ osob s mentalnim postizenim je vSak proces osvojeni daktylni

abecedy nebo znakové feCi velice naro¢ny. Z tohoto divodu se ke komunikaci vétSinou

8 LUDIKOVA, L. Kombinované vady. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-1154-7.

81 VALENTA, M., MICHALIK, J. a LECBYCH, M. Mentdlni postizeni. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-
271-0378-2.



pouziva tzv. totalni komunikace, ktera je zalozena na jakémkoliv zpisobu vyjadieni pociti

jedince.52
4 EDUKACE ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Vzdélavani zakli se mentalni postizenim by mélo vzdy probihat s ohledem na
specifické rysy osobnosti daného ditéte a také na jeho schopnosti. Dany proces by mél byt
koncipovan s ohledem na obecné znalosti zakonitosti psychickych procesii a vlastnosti osob
s mentalnim postizenim. Pouze za ptedpokladu, ze budou tyto dva pozadavky splnény, je

mozné docilit pozadovanych cili a podpofit tak rozvoj osobnosti a schopnosti ditéte.
4.1 LEGISLATIVNI VYMEZENI

Vzdélavani zakl s mentalnim postizenim se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sh., o
ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
(dale jen Skolsky zakon). Vzdélavani by meélo probihat s ohledem na individudlni potieby
zaka. V souCasné dobé je vramci vzdélavani kladen diraz na inkluzi, v ramci které je
podporovano zarazeni zakli s mentalnim postizenim v béznych Skolach. Vzdy jsou
samoziejm¢ brany ohledy na moznosti a schopnosti zdka. Na Zaky s mentalnim postizenim je
pak nahlizeno jako na zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami, na coZ je Vramci

vychovné vzdélavaciho procesu bran ohled.®®

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami je vénovana pozornost v § 16
Skolského zékona. Podle zdkona maji zéci se specialnimi vzdélavacimi potfebami pravo na
podpiirnd opatieni, kterd by jim umoznila vzdélavat se na béznych Skolach spolu s ostatnimi
zaky. Podplirna opatfeni jsou zaloZena na upravach procesu vzdéldvani a poskytovani

Skolskych sluzbach, které vychazeji ze zdravotniho stavu zéka. Jedna se naptiklad o zajiSténi

62 NOVOSAD, L. Zdklady specidalniho poradenstvi: struktura a formy poradenské pomoci lidem se
zdravotnim nebo socidalnim znevyhodnénim. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-197-5.

8 JUCOVICOVA, D. a kol. Individualni vzdélavaci plan pro Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami:
se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentalnim postizenim (v MS i ZS), se socialnim znevyhodnénim, z

cizojazycéného prostredi. Praha: D + H, 2009. ISBN 978-80-87295-00-7.



poradenskych sluzeb, Upravu organizace vyuku, zmény ve vzdélavacim obsahu, zménu

hodnoceni, podporu asistenta pedagoga a dalsi.®*

Na skolsky zakon navazuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh se specidlnimi
vzd¢lavacimi potiebami a Zzaki nadanych (dale jen vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Zde jsou
vymezena jednotliva podplirnad opafeni a postup pii jejich implementaci do praxe. Jsou zde
také presn¢ definovany jednotlivé stupné podplrnych opatieni. Déle je ve vyhlasce definovan
individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a

také hlavni innosti asistenta pedagoga.®

Jak jiz bylo vySe uvedeno, Zaci s mentalnim postizenim mohou plnit povinnou $kolni
dochazku v béznych Skoldch nebo na specidlnich Skoldch. Oba dva typy Skol jsou vzdy
vazany kurikuldrnimi dokumenty. Kli¢ovym dokumentem vzdé&lavaci politiky v Ceské
republice je v soucasné dobé Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+. Jednim z cili
této strategie je sniZzeni nerovnosti v ptistupu ke kvalitnimu vzdélani a umoznéni maximalniho
rozvoje potencidltl déti, zakl a studentd. Duraz je pfi tom kladen na individualizaci vyuky.
Z této strategie vychazeji jednotlivé ramcové vzdé€lavaci programy pro ruzné stupné skol a
typy Skol. Rdmcové vzdéladvaci programy obsahuji také Cast, kterd je vénovana specifikiim
vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Na zakladé rdmcovych vzdélavacich
programt Skoly pfipravuji vlastni Skolni vzdélavaci programy, kterymi se vzdélavani na
konkrétni Skole tidi. Také zde by méla byt veénovana pozornost vzdélavani zakl se

specilnimi vzd&lavacimi potfebami. %

8 BARTONOVA, M., VITKOVA, M. a kol. Inkluzivni vzdélavani v podminkdach soucasné ceské Skoly.
Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5383-0.

8 Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zdkii nadanych

[online] Praha: MSMT CR, [cit. 26. 4 .2022]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-

2016-sbh-o0-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-2.

66 LUDIKOVA, L. a kol. Specifika edukace kit se specidlnimi potiebami s presahem do sféry pracovniho
uplatnéni. Olomouc: Univerzita Palackého, 2010. ISBN 978-80-244-2655-6.
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4.2 ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

Zékladni Skola specialni piedstavuje zafizeni, které zajiStuje vzdé€lani zakim
s rozumovou urovni nedovolujici vzdélavani na bézné zékladni Skole nebo zakladni Skole
praktické. Ve vétsing¢ pripadd jde o zaky stézkym mentalnim postizenim, zaky
s kombinovanym postizenim nebo s autismem. V ramci studia zaci neziskavaji zakladni
vzdélani ale zaklady vzd€lani. Piedpokladem tedy je, ze Zzéaci jsou schopni osvojit si

elementarni vzdélani.”

Zakladni skola specialni se od bézné skoly vyrazné lisi. Je pro ni charakteristické
zejména to, ze se zde uplatnuje vice specidlné pedagogickych prostfedkii. Mimo to jsou
potfebam Zzakli pfizplisobeny organizacni formy vyuky. Duraz je kladen zejména na
individualni pfistup k Zakiim. Vyucovaci hodina je vétSinou rozdélena na vice ¢asti, v rdmci
kterych mohou Zaci pracovat dle svého tempa. Odlisnd je také struktura a skladba uciva.
V tomto ohledu je kladen diiraz na rozvoj komunikativnich, socialné personalnich a
pracovnich kompetenci. Cilem edukacniho procesu je pomoci zadkim osvojit si zakladni
hygienické navyky a podpofit je v maximalni mozné mife sebeobsluhy. Zaci ziskavaji

zakladni poznatky v oblasti spoleénosti, ptirody a také zakladni pracovni dovednosti.%®

Na 1. stupenn zdkladni Skoly specialni jsou pfijimany déti na zékladé¢ doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Nezbytné je, aby s jejich zafazenim do tohoto typu Skoly
souhlasil zakonny zastupce ditéte. Skolni dochazka trva 10 let a je rozdélena do dvou stupii.
1. stupeni je 1. az 6. ro¢nik a 2. stupen je 7. az 10. rocnik. Vzdélavani probiha podle Skolniho

vzdélavaciho planu dané Skoly, kterou je sestavovan na zakladé Ramcového vzdélavaciho

7 FISCHER, S. a SKODA, J. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a
socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-014-0.

68 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace: Vzdélavani, Vychova, Socidlni péce. 3. pieprac. vyd. Praha: Portal,
2006. ISBN 80-7367-060-7.



programu pro obor vzdélavani zakladni $kola specialni.®® Ramcovy vzdélavaci program je
rozdélen na nésledujici dva dily,”

e dil 1. — Vzdélavani zaka se stiedné t¢zkym mentalnim postizenim,

e dil 2. — Vzdélavani zaka s t¢zkym mentalnim postizenim a soubéznym postiZeni vice

vadami (je urCen také zaktim s hlubokym mentalnim postizenim).
4.3 PORADENSTVI PRO ZAKY S MENTALNIM POSTIZENIM

Novosad charakterizuje poradenstvi urCené osobam s mentalnim postizenim
nasledujicim zplisobem ,komplex poradenskych sluzeb urcenych specifickym skupinam
Jjedincii, kteri jsou znevyhodnéni zdravotné ¢i socialné a jejichz handicap miva dlouhodoby
charakter (chronicky nebo trvaly)“™ Cilem poradenstvi je pomoci jedinci s mentalnim
postizenim dosahnout maximalni mozné samostatnosti a zapojit ho do spoleénosti. Z tohoto
divodu se poradenstvi nezaméfuje pouze na postizenou osobu ale také na jeho rodinu a $irsi

socialni prostiedi.’?

Poradenstvi mlize mit riznou podobu a formu. V praxi se tak mizeme setkat napiiklad
s individudlnim vedenim, sluzbami doprovazejiciho jedince nebo konzultacni c¢innosti.
Poradenstvi se zaméiuje na rGzné oblasti. Mentaln€¢ postizenym osobdm je nabizeno

poradenstvi napiiklad v oblasti l1ékaiské, psychologické, edukacni, profesni nebo socialni.

8 Rdamcovy vzdélavact program pro obor vzdélavani zdkladni $kola specidlni [online] Praha: MSMT CR,

[cit. 26. 4 .2022]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-obor-

vzdelani-zakladni-skola.

70 VALENTA, M., MICHALIK, J. a LECBYCH, M. Mentdlni postizeni. 2. pieprac. a aktual. vyd. Praha:
Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0378-2.

I NOVOSAD, L. Zdklady specidlniho poradenstvi: struktura a formy poradenské pomoci lidem se
zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-197-5.

2 BENDOVA, P. Poradenstvi pro jedince s mentélni retardaci. In: Kol. autoril. Poradenstvi pro osoby se

zdravotnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. ISBN 978-80-244- 1799-8.
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Poradenskou c¢innost je mozné rozdélit také podle toho, v jakém véku je nabizena. Podle
tohoto kritéria rozlisujeme nasledujici typy spolecenské ¢innosti’>:

e poradenstvi v raném véku,

e poradenstvi v pfedskolnim a skolnim véku,

e poradenstvi v adolescentnim véku a v dospélosti,

e poradenstvi v obdobi stafi (pro seniory).

S ohledem na zaméieni prace bude vénovana zvysena pozornost poradenstvi, které je
mentalné postizenym poskytovano v piedSkolnim a Skolnim véku. To mlze byt poskytovano
riznymi zpisoby. V tomto ohledu mizeme rozliSovat mezi poradenstvim poskytovanym
pfimo na Skolach a poradenstvim poskytovanym poradenskymi zafizenimi. V ramci Skoly
muze zajisStovat zakladni poradenskou Cinnost tfidni ucitel nebo feditel Skoly. V tfadé ptipada
se vSak miizeme na Skolach setkat s pracovniky, ktefi poskytuji poradenskou ¢innosti. Jedna
se 0 vychovné poradce, Skolni metodiky prevence a Skolni psychology. Vychovny poradce se
podili na realizaci diagnostiky ditéte a zajistuje konkrétni opatieni nezbytna pro edukaci zaki
se specialné vzdélavacimi potfebami. Jeho tkolem je také zajistit pomoc pfi integraci zdka do
vyuky. Skolni metodik prevence je odpovédny za tvorbu a realizaci preventivniho programu
Skoly. V piipadé poradenské Cinnosti zaméfené na mentalné postizené Zaky, je jeho ukolem
pomahat pfi integraci zéka a u€init kroky, které¢ by zamezily jeho vyclenéni z kolektivu tiidy.
Skolni psycholog a specialni pedagog se podileji na diagnostice zakd, piipravé individualniho
vzdélavaciho planu a realizaci konkrétnich opatieni vedoucich k integraci Zdka. Specialni
pedagog metodicky vede ucitele pracujici s zdkem a poskytuje ucitelim instrukce tykajici se

prace se specialnimi pomutckami.

Zcela zasadni roli hraji v rdmci poradenské ¢innosti poskytované mentalné€ postizenym
Skolska poradenska zafizeni. Jedna se o stiediska vychovné péce, pedagogicko-psychologické
poradny a specialné¢ pedagogickd centra. Stiediska vychovné péce zajistuji preventivné
vychovnou péci. Cilem jejich ¢innosti je pfedchazet negativnim dasledkiim postizeni ditéte a
prispivat tak ke zdravému rozvoji jedince. Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji

pedagogicko-psychologické a specialné pedagogické poradenstvi a také sluzby v téchto

3 OPATRILOVA, D. (ed.). Pedagogicko-psychologické poradenstvi a intervence V raném a predskolnim

veku u déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Brno: Masarykova univerzita, 2006. ISBN 80-210-3977-9.



oblastech. Poskytuji také metodickou podporu Skolam. Specialné-pedagogicka centra jsou
komplexni diagnostiku, ptipravu planu poskytovani péce a ptimou praci se zaky. Zakonnym

zastupctim je zde poskytovano poradenstvi v oblasti socialni, pravni, vzdélavani a kariéry.’

V praxi se také miizeme setkat se specializovanymi centry, ktera poskytuji sluzby
zakim s mentdlnim postizenim. Tato centra se zaméfuji na rozvoj osobnosti ditéte, jejich
smyslového vnimani, hrubé a jemné motoriky, sebeobsluhy, estetického vnimani,
grafomotoriky a dalSich. Zajistuje také logopedickou péci vcetné prace a alternativni nebo
augmentativni komunikace. V ptipad¢ déti ve skolnim véku poméha pti nacviku psani a ¢teni.
V fadé ptfipadii jsou zde vyuzivany rGzné typy terapii, jako je muzikoterapie nebo

arteterapie.”
4.4 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Individuélni vzdélavaci plan (dale jen IVP) je charakterizovan Skolskym zidkonem a
vyhlaskou €. 27/2016 Sb. IVP vzdy vychazi z diagnostiky Zaka a mél by také respektovat
ramcovy vzdélavaci program a Skolni vzdélavaci program. IVP je vypracovan na zakladé
zavérl, které byly formulovany Skolskym poradenskym zafizenim v ramci specialné
pedagogického vySetieni a piipadne také I¢katského vySetieni. Tvorba IVP je vétSinou
v kompetenci tfidniho ucitele, ale odpovédny je za né&j teditel Skoly. Do ptipravy IVP by se

méli zapojit také odbornici a rodice ditéte. IVP je zalozen mezi zékladni dokumenty Z4ka.”

Z hlediska prace s zakem se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami je IVP jednim

vvvvv

je IVP sestaven s ohledem na individualni potieby zéka a je dohliZzeno na jeho plnéni, pfispiva

vyznamnym zpusobem k efektivnimu rozvoji osobnosti a schopnosti zdka. Na IVP je mozné

74 BENDOVA, P. Poradenstvi pro jedince s mentélni retardaci. In: Kol. autorti. Poradenstvi pro osoby se

zdravotnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. ISBN 978-80-244- 1799-8.

> NOVOSAD, L. Zdklady specialntho poradenstvi: struktura a formy poradenské pomoci lidem se
zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-197-5.

7 CADILOVA, V. a ZAMPACHOVA, Z. Tvorba individudlnich vzdélavacich plami. Praha: Pasparta,
2016. ISBN 978-80-88163-39-8



nahlizet jako na urcity navod, podle kterého se ucitel pfi praci se zdkem ftidi. Jedna se o
vyznamny dokument, ktery slouzi k napliiovani potfeb zdka se specialnimi vzdélavacimi

potiebami.”’

Konkrétni obsah IVP je vymezen zakonem, ale jeho forma zalezi na Skole. V planu by
mélo byt uvedeno, jaké jsou stavajici vzdélavaci moznosti zéka. IVP obsahuje cile, kterych by
mélo byt v rdmcei vzdélavani dosazeno, a podpiirnd opatieni, kterd budou za timto ucelem
vyuzita. Povinné musi IVP obsahovat informace o obsahu a rozsahu specialné pedagogické a
psychologické péce poskytované zakovi. Dale by zde mélo byt uvedeno, jakym zplisobem
bude tato péce poskytovana. Nedilnou soucasti IVP je také vymezeni obsahu a rozsahu uciva,
vyuzivanych pedagogickych postupti a zptisobu plnéni tkold. Velice dulezité je, aby byla
jasn¢é vymezena kritéria hodnoceni Zaka a zpusob, jakym bude hodnoceni realizovano. Pokud
se vzdélavani ucastni také dalsi pedagogicky pracovnik, jako je naptiklad asistent pedagoga,
méla by zde byt také vymezena jeho role ve vzdélavani. V neposledni fad¢ by zde méla byt

uvedena doba platnosti I\VP.™

45 CILE EDUKACE ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Vzdélavani Zakd s mentdlnim postizenim je pomérn€ narocné, a proto by mu méla
vénovat odpovidajici pozornost. Dtlezité je, aby ucitel vychazel ze vzdélavacich potieb zaka
a jeho moznosti. Ucitel by si mél uvédomit, Ze vzdélavani je v tomto ptfipadé vyznamnym
nastrojem rozvoje osobnosti zdka. Prostfednictvim vzdélavani je mozné dosdhnout zmén,

které maji pozitivni vliv na psychiku jedince a zvysuji jeho kvalitu Zivota.”

Hlavnim cilem edukace déti s mentalni retardaci je v sou¢asné dobé rozvoj osobnosti

jedince. V minulosti byly osoby s mentalnim postizenim vzdélavany proto, aby bylo mozné

v LECHTA, V. Ziklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve Skole. Praha:.
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7.

8 BARTONOVA, M., VITKOVA, M. a Kol. Inkluzivni vzdélavani v podminkdich soucasné ceské skoly.
Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5383-0.

7 KUCHARSKA, A. a kol. Skolni specidlni pedagog. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013.ISBN 978-80-262-0497-8



zaClenit je do spolecnosti. V soucasné dob¢ je vSak v ramci vzdé€lavaci politiky kladen diraz
na inkluzi, kterd je zalozena na respektu k individualité jedince. Diraz je pii tom kladen na
podporu a rozvoj silnych stran¢k ditéte a hledani cesty, jak rozvijet jeho kompetence. V ramci
Skoly by tedy mélo dojit k vytvoteni takovych podminek, které by umoznily optimalni rozvoj
vSech zakt véetné zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami.®

Konkrétni vzdélavaci cile by vzdy mély byt stanoveny s ohledem na charakter a
stupen postizeni zéka. V piipadé zakl s nizkym stupném postizeni je cilem pomoci jedinci
vést bézny zivot. Z tohoto diivodu je kladen dlraz na socidlni sobéstacnost. U zaki s tézkym
postizenim je kladen diiraz na to, aby v budoucnu vedli diistojny Zivot. V obou ptipadech je
kladen diiraz na rozvoj osobnosti jedince.®! V ramci vzdélavaciho systému je kladen diiraz na
rozvoj kli¢ovych kompetenci zaki. V ramci vzdélavani je cilem zajistit:®2
e pomoc zakiim pii poznavani jejich moznosti a schopnosti a jejich uplatnéni v osobnim

a pracovnim Zivot;

e osvojovani riznych strategii uceni podporu motivace k uceni;
e vedeni zakl k samostatnému mysleni a feSeni problémi;
e vedeni zaku k ochran€ vlastniho zdravi a zdravi ostatnich;
e podporu schopnosti vyjadiovat své pocity vhodnym zplisobem a empatii;
e podporu rozvoje komunikace na verbalni 1 neverbalni urovni;
e podporu vzajemné spoluprace a respektu k praci ostatnich;
e vedeni zakl k ohleduplnosti vi¢i druhym.

e seznamovani zaku s jejich pravy a povinnostmi;

8 BARTONOVA, M., VITKOVA, M. a kol. Inkluzivni vzdélavini v podminkich soucasné ceské skoly.
Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5383-0.

8 | ECHTA, V. Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve Skole. Praha:

Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7.

8 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zdkladni $kola specidlni [online] Praha: MSMT CR,

[cit. 26. 4 .2022] Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-obor-vzdelani-

zakladni-skola
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PRAKTICKA CAST

V praktické cCasti prace budou prezentovany vysledky vyzkumu, ktery byl v ramci
ptipravy ptedlozené prace realizovan. Konkrétné zde budou uvedeny cile vyzkumu a také zde
bude popséno, jakym zptisobem bude vyzkum realizovan. Stézejni Casti prace jsou tfi
piipadové studie, které prezentuji ti1 ptipady déti, u ktery je metoda snoezelen vyuzivana.
V zévéru praktické casti prace budou uvedeny zéavéry, které byly na zaklad¢ vyzkumu

ucinény.

5 SNOEZELEN JAKO PODPURNA METODA PRI
VYCHOVE A VZDELAVANI ZAKU S MENTALNIM
POSTIZENIM

V této kapitole se zaméfim na to, jakym zpusobem je metoda snoezelen pouzivdna pfi
vychové a vzdélavani zadkd s mentdlnim postizenim. Bude zde popsdn popis planovéni a
realizace terapie pomoci metody snoezelen v pfipadé konkrétnich déti s mentalnim
postizenim. V rdmci vyzkumu bude kladen diraz na specialn¢ pedagogickou stranku terapie.
Pozornost pfi tom bude vénovana technickym a materidlnim podminkdm snoezelen, personalu

zapojeného do terapie, Casové dotaci terapie a také jejim vysledkim.

5.1 Cile a otazky vyzkumného Seti‘eni

Cilem predlozené prace je predstavit metodu snoezelen na podklad€ teoretickych
vychodisek se zaméfenim na skupiny osob s mentéalni retardaci. V ramci vyzkumu bude
zkoumana metoda snoezelen u zaki s mentalnim postizenim se zaméfenim na celkové
zklidnéni béhem pobytu v mistnosti snoezelen. Na zéklad¢ vySe uvedeného cile vyzkumu
byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

e Jaké terapeutick¢é metody jsou vyuzivany pii praci s détmi s mentalni retardaci

Vv prub¢hu jejich pobytu v multisenzorické mistnosti snoezelen?

e Jakym zplsobem je mozné pracovat s ditétem s mentalni retardaci v multisenzorické

mistnosti snoezelen za ucelem jejich celkového zklidnéni?



e Jaké jsou vysledky prace s ditétem s mentalni retardaci v multisenzorické mistnosti

snoezelen?
5.2 METODOLOGIE

Zaucelem vypracovani vyzkumného Setfeni bude vyuzit kvalitativni vyzkum, ktery
podle Gavory umozituje ,porozumét lidem a uddlostem v jejich Zivoté.*®® Vyhodou
kvalitativniho vyzkumu je zejména skute¢nost Zze umoziuje proniknout do hloubky sledované
problematiky. Na druhou stranu ve vétSin€ piipadi neumoznuje tento vyzkumny pfistup
zobecnéni vysledkd vyzkumu. S ohledem na charakter pfedloZené prace a na jeji cile je vSak

tento pfistup dle mého ndzoru vhodny.

Problematika vyuziti snoezelen v piipad¢ déti s mentalnim postizenim bude zkoumana
formou individualniho planovani, analyz dokumentl a fizenymi rozhovory. Za ucel dosazeni
vyzkumného cile a zodpovézeni vyzkumnych otazek budou pouzity nasledujici metody sbéru
dat:

e Analyza dokumentd: dokumenty budou vyuzity za uclelem zjisténi zakladnich
informaci o détech, které¢ budou v rdmci vyzkumu sledovany a vypracovani kazuistiky.

Jedna se o dokumenty popisujici zdravotni stav jedince, miru jeho postizeni, prubéh

vzdélavani atd. Na zdklad¢ studia dokumentli bude vypracovana osobni, rodinna a

Skolni anamnéza ditéte.

e Pozorovani: pozorovani bude realizovano v pribéhu realizace terapie snoezelen u
vybranych déti. V pribéhu pozorovéani bude sledovano zejména to, jak terapie probiha

a jak na ni klient reaguje. B€hem pozorovani byly respektovany potieby klienti a

daraz byl kladen zejména na to, aby nedoSlo k naruseni terapie.

e Rizené rozhovory: fizené rozhovory budou vedeny s persondlem, ktery realizuje
snoezelen a se sledovanymi détmi dlouhodobé¢ pracuje. Dale budou rozhovory vedeny

s rodici ditéte. Cilem bude zjistit nejen to, jak je terapie planovana a realizovéna, ale

také to, jaké ma na dité dopady.

8 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Praha: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315- 185-0



Vyzkum probihal v obdobi od fijna 2021 do bfezna 2022 a trval tedy 6 mésici. Béhem
tohoto obdobi bylo osloveno vybrané zatizeni poskytujici snoezelen terapii za ucelem
navazani spoluprace. Ve chvili, kdy vedeni organizace souhlasilo s realizaci vyzkumu, byly
spolu se zaméstnanci organizace vytypovany déti, které by se mohly do vyzkumu zapojit.
Timto zpusobem bylo vybrano 6 rodin, které¢ byly nasledné osloveny. Do vyzkumu byly

nakonec ochotny zapojit se 3 rodiny.

Se souhlasem rodiny byly nasledné prostudovany dokumenty, které se tykaji diagnozy
ditéte, prabchu jeho vzdélavani a terapie. V ramci studia dokumentii bylo pracovano zejména
s podklady, které se tykaji realizace snoezelen. Dale byly vedeny rozhovory s personalem,
ktery terapii realizuje, za i¢elem zjisténi, jak terapie probiha a jaké mé dopady. V neposledni
fad¢ byly vedeny rozhovory také s rodinou ditéte za Gcelem zjiSténi vlivu terapie na dité.
Pozorovani probihalo vzdy se svolenim rodiny ditéte a terapeuta. Béhem pozorovani bylo

zjistovano zejména to, jak cely proces probiha a jak dité na jednotlivé podnéty reaguje.

Na zaklad¢ takto nashromazdénych informaci byly vypracovany ptipadové studie. Ty
obsahuji zakladni informace o ditéti a jeho rodiné. Déle je zde uveden plan Cinnosti ve
snoezelen, popis jednotlivych Cinnosti a jejich vyhodnoceni. Kazuistiky budou prezentovany
v samostatné kapitole této prace a jejich cilem bude zejména popis pribchu terapie a jeji

dopad na klienta z pohledu rodiny a terapeuta.
53 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO PROSTREDI

Vyzkum byl realizovan v Dennim centru Matefidouska o.p.s. tato organizace byla
zalozena vroce 2007 za UCelem provozovani denniho stacionafe, ktery byl plivodné
provozovan Okresni Ustavni socialni sluznou Sokolov. Od roku 2009 provozuje denni
centrum MatefidouSka také terapeutickou dilnu. V soucasné dobé& se centrum zaméfuje na
poskytovani sluzeb vramci denniho stacionafe a socidlné terapeutickych dilen. Denni
stacionaf mohou navstévovat déti i dospéli s mentalnim a kombinovanym postizenim. Cinnost
je provozovana ve méstech Chodov a Sokolov, kde jsou zfizeny jak denni stacionafe tak

socidlné terapeutické dilny.®*

8 O nas [online] Sokolov: Dennim centru Matetidouska o.p.s. [cit. 26. 4 .2022] Dostupné z:
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Denni stacionaf nabizi ambulantni formu socialni sluzby osobam s mentalni retardaci
a kombinovanym postizenim. Diraz je kladen na vSestrannou podporu a pomoc s cilem vést
je k sobéstacnosti a samostatnosti. Cilem je pomoci klientiim zapojit se dustojné do zivota
jejich komunity. Stacionaf nabizi celou fadu rehabilitacnich a vychovné vzdélavacich

¢innosti.®

V ramci ¢innosti denniho staciondie je vyuzivana také metoda snoezelen. Centrum ma
tfi snoezelen mistnosti — tmavou mistnost, aktiviza¢ni mistnost a relaxa¢ni mistnost. Mezi
vybaveni mistnosti patfi naptiklad vodni ltizko, opticka vladkna, LED svétla a pomucky,
projektor, masazni kieslo, balan¢ni pomicky, kameny, prsteny SU-JOK, matové hracky,
aromahracky a dalsi. Snoezelen je zde vyuzivan zejména za ucelem rozvoje osobnosti jedince,
jeho motorickych, kognitivnich a socialnich dovednosti. Realizovana je zde jak individualni
tak skupinova terapie. Snoezelen je zde kombinovéano s aromaterapii, muzikoterapii a bazalni

stimulaci.®

Obrazek 1 Snozelen mistnost Denni centru Mateiidouska o.p.s.

8 Denni staciondi [online] Sokolov: Dennim centru Matefidouska o.p.s. [cit. 26. 4 .2022] Dostupné z:

http://www.dcmat.cz/DS_charakteristika.html
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54 PRIPADOVA STUDIE

V této kapitole budou prezentovany 3 pripadové studie, které byly vypracovany na
zéklad¢ realizovaného vyzkumu. V kazdé piripadové studii bude uvedena kratka
charakteristika sledovaného ditéte, ukdzka pozorované terapie (plan terapii snoezelen, popis
prabéhu terapie) a zhodnoceni dopadl terapie na dit€¢ z pohledu rodicl a terapeuta. Jména

uvedena v pripadovych studiich jsou fiktivni, aby byla zajisténo anonymita déti.

5.4.1 PRIPADOVA STUDIE 1
Zakladni informace o ditéti
Jméno: Karolina
Vek: 13

Typ postizeni: t€zké mentalni postizeni v kombinaci s télesnym postizenim (mozkova

obrna)

Rodinna anamnéza: matka divky (51 let) ma stredoskolské vzdélani a je zamé&stnani jako

ucetni. Otec divky (54 let) ma také stredoSkolské vzdélani a pracuje jako vedouci smény

Vv automotive. Divka m4 starSiho bratra (21 let), ktery navstévuje vysokou skolu.

Osobni anamnéza: téhotenstvi matky bylo rizikové a divka se narodila pfed€asné (poloha

koncem panevnim). Divka trpi tézkou mentalni retardaci (IQ 25). Re¢ je zaloZena na nékolika
Spatné artikulovanych slovnich spojenich. Divka dobfe reaguje na zvukové podnéty a za
zvukem se otaci. Pozitivné reaguje také na pfitomnost druhé osoby (smich). V piipadé détské
mozkové obrny se jedna o spastickou formu postizeni, ktera se projevuje ztuhlymi staZzenymi
svaly. Divka ma problémy s chlizi (ntizkovita chiize). Divka je schopna uchopovat predméty a

pfesouvat je. Divka je plné€ zavisla na péci druhé osoby.

Vzdélavani: divka je vzdélavana ve specidlni zakladni Skole podle individudlniho
vzdélavaciho planu. Diraz je kladen na rozvoj jemné motoriky a smyslového vnimani. Za

timto ucelem jsou vyuZzivany rizné hracky, které podporuji rozvoj motoriky. Diiraz je kladen



také na podporu fe¢i — podpora opakovani hlasek atd. V oblasti pohybu je kladen diraz na

nacvik chlize prosttednictvim prochazek do ptirody.
Vyuziti metody snoezelen

Karolina se terapie snoezelen ucastni pravideln¢ od 10 let v rizné frekvenci podle
aktualniho zdravotniho stavu divky. Metoda snoezelen je vyuZzivana za ucelem podpory
smyslového vnimani, uvolnéni a relaxace. Divka navstévuje snoezelen mistnost pravidelné
zejména za ucelem edukace, realizace terapii, uvolnéni a zklidnéni. Jedna se pfevazné o
individualni terapii pod vedenim ergoterapeutky. Na terapii se podili také specialni pedagog.

V kombinaci s terapii snoezelen je vyuzivana také muzikoterapie a aromaterapie.
Plén Cinnosti

Terapeutické cile:
- snizit napéni klienta a pomoci mu se uvolnit;
- rozvoj smyslového vniméni;

- rozvoj jemné motoriky (ichop predméth).
Casova dotace: 30 min.
Téma: Podzim v lese
Forma terapie: individualni

Pomiicky:
- prirodniny — Zaludy, kaStany, listi, jablko, hiebi¢ek, houby
- micek s bodlinami
- triangl, bubinek a rumbakoule

- aromadifuzér



Popis ¢innosti:

1. Piivitani:

Terapeutka ma s klientkou ritual, kterym je terapie zahajovana. Terapeutka se s
klientkou pozdravi jemnym pohlazenim a zazvoni na triangl. Timto zptisobem je
zahajena kazda terapie.

Po pozdravu nasleduje vzdy ,,pfedstaveni tématu terapie. V tomto ptipadé §lo
promitnuti lesu na zdi mistnosti. Divka méla najit podle instrukci terapeutky

jednotliva zviratka. Nenasilnou formou se tak divka seznami s tématem

2. Aktivni ¢innost:

Poslechové cviceni — pomoci zvuku navodi terapeutka pocit, ze jsou spolu
s divkou v lese. Vyuziva k tomu ptirodniny, jako listi, vétvicky atd. Divka ma také
moznost pomoci téchto materialt délat rizné zvuky. K dispozici je ji také bubinek
a rumbakoule. Terapeutka podnécuje divku, aby si vzpomnéla na své prochazky
lesem.

Hmatové cviceni — terapeut predlozi divce rtizné pifirodni materidly, se kterymi
miZze pracovat. Jednd se o kastany, Zaludy, kaminky, SiSky, listi a dal$i. Divka ma
moznost osahat si jednotlivé pfirodniny. Terapeutka se divky béhem prace pta:
Ceho se dotykas? Co je to?

Cichové cviéeni: také v tomto piipadé pracuje terapeutka s piirodnimi materily,
které nechava divku oc€ichat. Jde o jablko, hiebicek, houby, jehli¢i atd.

Pracovni c¢innost: divka vyrdbi jezka tak, ze do jablka napichuje hiebicek a

vétvicky.

Relaxace:

Terapeutka masiruje ztuhlé svaly pomoci micku s bodlinami. Pfedstira ptfi tom, ze
je micek jezecek, ktery po klientce pomalu pobihd. Béhem mickovani vypravi
terapeutka ptibéh o jezeckovi, ktery se prochazi lesem.

Klientka si pohodIné lehne a terapeut pousti pomoci systému reproduktorti zvuky
lesa a vypravi piibéh o tom, jak v lese Susti listi, kuka kukacka, houkd sova atd.

Divka naslouchd zvukiim ptirody a relaxuje.

Rozlouceni:

Terapeutka shrne pribeéh hodiny a pochvali divku.
Terapie je zakoncena stejnym ritudlem, jako je zahajovéana. Terapeutka zacinka na

triangl.



Zhodnoceni priibéhu realizace

Realizovand aktivita probéhla v klidném duchu a byla podle mého ndzoru pomérné
uspésna. V ramci realizace aktivity bylo zjevné, ze divka dané prostfedi zna a ma s nim
spojené urcité ritualy. Tuto skute¢nost bylo mozné vysledovat mimo jiné také na jeji orientaci
v prostoru. Bylo zjevné, ze ma divka v mistnosti sva oblibend mista, na kterych se citi
prijemné a bezpecné (velky sedaci pytel). Tato mista vyhledavala zejména ve chvilich, kdy

byla rozc¢ilena ze svého neuspéchu nebo se ji do nékteré z aktivit moc nechtélo.

Aktivita byla zahdjena pravidelnym ritualem, ktery pro divku slouzi jako urcity signal
zahajeni prace. Reakce na tento signdl byla zjevna a terapeutka si timto zplsobem ziskala
pozornost divky. Na promitani lesa reagovala divka velmi dobie a ukazovala na jednotliva
zvitatka. Terapeutka uvedla, Ze tuto aktivitu jiz s divkou dvakrat realizovala, a tak ji tedy zna.

Z tohoto diivodu byla schopna vétSinu zvifatek najit.

Do jednotlivych aktivit v ramci aktivni Cinnosti se vice mén¢ podle svych moznosti
zapojovala. NejspiSe nejlépe reagovala na poslechové cviceni. Podle terapeutky ma divka
poslechova cviceni velice rada a vétSinou se do nich aktivné zapojuje. Proto tato cviceni
terapeutka vétSinou zafazuje na zacatek aktivni ¢innosti, aby divku pfipravila na dalsi ¢innost.
V piipadé dalSich cvieni bylo nezbytné divku vice motivovat a pobizet. Hmatové cviceni
terapeutka s divkou jiz v ramci minulé terapie realizovala, a tak ji divka pomérné dobie
zvladla. Aktivity zamétfené na Cich se divka odmitla zacastnit a ,,ukryla® se na své bezpecné
misto. Terapeutka tedy predvedla cviceni sama a divka se kni nakonec pfidala, ale
k nékterym pifedmétim odmitla ptic¢ichnout. Terapeutka ji k ni¢emu nenutila. Po skonceni
hodiny dodala, Ze aktivitu vyzkousi pfiSté znovu a odmitnuté predméty nahradi jinymi. Do
pracovni Cinnosti se divka zapojila, ale méla problémy s jeji realizaci. Terapeutka danou

situaci vyfesila tim, Ze nechala divku vybirat pfirodniny, které sama do jablka zapichla.

Relaxacni ¢ast probéhla bez komplikaci. Divka ma obecné rdda kontakt a na masaz
balonkem reagovala velice pozitivné. Terapeutka uvedla, ze danou aktivitu jiz realizovala a
divka ji tedy zna. Také poslouchani zvuku lesa bylo piijato pozitivné. Divka nékteré zvuky
aktivn€ napodobovala. LeZela pfi tom na svém bezpecném misté a bylo zjevné, Ze na ni ma

aktivita uklidiujici efekt.



Také zakonceni terapie prob&hlo pomoci ritudlu, ktery byl pro divku jasnym signalem.
Divka si z terapie odnesla vyrobeného jezka, ze kterého méla velkou radost. Také pochvala ji

velice potésila.
Zhodnoceni dopadu terapie snoezelen

Za ucelem zjisténi dopadl vyuziti metody snoezelen byly vedeny rozhovory s rodici ditéte
a terapeutkou, ktera s divkou dlouhodobé pracuje. Bylo tam mozné zjistit, jakych pokroki
divka v poslednich 3 letech, béhem kterych je terapie snoezelen vyuzivana, dosdhla. Mimo to
bylo zjistovéano, jaké metody jsou nejefektivnéjsi, jaké metody jsou vyuzivany za ucelem

zklidnéni a jakym zplsobem je s détmi v mistnosti snoezelen pracovano.

Terapeutka uvedla, Ze bylo dilezité nastavit urcité ritualy na pocatku a na konci terapie.
Dtivodem je skutecnost, ze tyto ritudly davaji divce pocit bezpeci a jasné ohranicuji terapie.
Terapeutka se v tomto ohledu odkazovala na strukturované uéeni. Nejlépe na divku pusobi
sluchova cviceni, ktera terapeutka vétSinou zatazuje na zacatek aktivit, aby divku motivovala
k dalsi ¢innosti. Divka vétSinou na jednotliva cvifeni reaguje pozitivné. V piipadé, Zze tomu
tak neni, terapeutka cvieni zpocatku déla sama a divka ji pouze pozoruje. Pokud chce do
aktivity se pozdéji zapoji. V né€kterych ptipadech je aktivitu nutné timto zpiisobem opakovat
na nékolika terapiich. Divka dlouhodobé negativné reaguje na zrakova cviceni, a tak je do
¢innosti terapeutka nezapojuje. Do relaxace terapeutka vzdy zapojuje polohovani, masaze a
jiné aktivity, které¢ pomahaji zmirnit napéti a ztuhlost svala. Ke zklidnéni je vyuZivana také

aromaterapie, muzikoterapie a canisterapie.

Podle terapeutky i rodi¢i divky je pozitivni vliv snoezelen zjevny. Terapie se pozitivné
projevila nejen na rozvoji schopnosti divky ale také na jejim fyzickém stavu. Divka je diky
snoezelen vice uvolnéna a zlepSila se také jemna motorika. Pro divku je snazs$i uchopovat
predméty. V oblasti kognitivnich schopnosti doslo také ke zlepSeni, a to zejména v oblasti
pozornosti. Podle terapeutky je divka schopna se delsi dobu soustifedit na jednu ¢innost. Mirné
zlepSeni je podle terapeutky také mozné sledovat v oblasti fe¢i. Také rodi¢e méli pocit, ze se

S nimi divka snazi vice komunikovat.



54.2 PRIPADOVA STUDIE 2
Zakladni informace o ditéti
Jméno: Josef
Vek: 10

Typ postizeni: t¢zké mentalni postizeni v kombinaci s télesnym postizenim (epilepsie) a

postizenim zraku (sttedni slabozrakost)

Rodinnd anamnéza: matka chlapce (36 let) mé stfedoskolské vzdélani a je zaméstnani jako

ufednice. Otec chlapce (38 let) ma stfedoSkolské vzdélani a provozuje vlastni Zivnost jako

elektrikar. Chlapec ma starsiho bratra (13 let), ktery navstévuje 2. stupen zakladni Skoly.

Osobni anamnéza: t€¢hotenstvi bylo bez komplikaci, ale porod byl velice komplikovany.

V pribéhu porodu mélo dité nedostatek kysliku (hypoxie), coz zplsobilo nasledné postiZzeni.
Chlapec trpi tézkou mentélni retardaci (IQ 28). Se svym okolim komunikuje pomoci slabik a
jednoduchych slovnich spojenich. Pozitivné reaguje zejména na hmatové podnéty a nema rad
hlasit¢ zvuky. V 5 letech se u chlapce objevily zachvatové stavy a v 6 letech byla
diagnostikovana epilepsie. Chlapec trpi stfedni slabozrakosti. Chlapec vyhledava socialni

kontakt a je rad ve spole€nosti ostatnich lidi.

Vzdélavani: chlapec se vzdelava na specialni zékladni Skole podle individudlniho
vzdélavaciho planu. V ramci vzdélavani je kladen diraz na podporu ostatnich smysli,
zejména hmatu. Déle je cilem rozvijet v maximalni mozné mife fec, v€etné alternativnich

zpiisobll komunikace pomoci dotykil. Podporovany jsou také socialni kompetence chlapce.
Vyuziti metody snoezelen

Josef byl zapojen do snoezelen terapie pied 3 mésice a okamzité na podnéty velice dobie
zareagoval. Snoezelen je v jeho ptipadé pouzivana zejména za ucelem podpory smyslového
vnimani, rozvoje feci a relaxace. V soucasné dob¢ se jedna pouze o individudlni terapii, ale

terapeutka uvazuje také o jeho zapojeni do terapie v mensi skupin€. Diivodem je skute¢nost,



ze chlapec velice pozitivné reaguje na ostatni osoby. Terapii realizuje ergoterapeutka.

V ramci terapie snoezelen je vyuzivana také aromaterapie.
Plan Cinnosti

Terapeuticke cile:
- rozvoj smyslového vnimani — hmat, ¢ich;
- rozvoj komunikacénich schopnosti;

- relaxace a uvolnéni.
Casova dotace: 30 min.
Téma: Priroda
Forma terapie: individudlni

Pomiicky:

systém reproduktorii + CD zvuky ptirody

- senzomotoricky koberec

- pfirodniny — kvé€tiny, klra stromu, ulita $neka, musle
- ovoce a zelenina

- aromadifuzér

Popis ¢innosti:
1. Ptivitani:

- Terapeutka se s chlapcem pfivitd pomoci podani ruky (podani ruky a uchopeni
druhou rukou za pazi). Davd mu timto zpiisobem najevo, Ze je pfitomna a mohou
spolu zacit pracovat. Mimo to mu chce silnym, ale laskavym tchopem dat pocit
bezpeci a jistoty. Tato gesto slouZi, jako ritual na zacatku a na konci

- Terapeutka uvede dané téma pomoci kratkého sluchového cviceni. Pomoci
systému reproduktori pusti z CD zvuky pfirody a necha chlapce, aby mistnost
prozkoumal.

2. Aktivni ¢innost:

- Hmatové cviceni 1: v ramci cviceni pracuje Zzak se senzomotorickym kobercem.

Terapeutka si sedne ke koberci a ptizve chlapce, aby se k ni pfipojil. Jemné uchopi

jeho ruku a pomahd mu ohmatavat jednotlivé Casti koberce. Terapeutka se pta



chlapce, co pii doteku citi. Pta se: ,,Je povrch chladny? teply? hruby? jemny?*
Zameéfuje se na popis povrchu a sleduje reakci chlapce.

- Hmatové cviceni 2: terapeutka rozlozi pfirodniny na zem nebo na stolecek, podle
toho, co v danou chvili chlapci nejlépe vyhovuje. Necha chlapce osahavat
jednotlivé predméty. Vzdy, kdyz se chlapec dan¢ho predmétu dotkne, uvede
terapeutka nazev predmétu. Terapeutka vyzyva chlapce, aby nazvy véci opakoval.

- Chutové a Cichové cviceni: terapeut na talif naskladd kousky ovoce a zeleniny.
Talit piedlozi chlapci a vyzve ho, aby k jednotlivym kousktim pficichl a ochutnal
je. Vzdy mu fekne ndzev dané¢ho ovoce nebo zeleniny a zeptd se, zda mu voni
nebo nevoni a poté zda mu chutna nebo nechutna.

3. Relaxace:

- Terapeutka zapoji difuzér zvoli neutralni vini, kterd chlapci vyhovuje. Opét pusti
pomoci aparatury zvuky lesa a necha chlapce, aby si zvolil misto, na kterém bude
relaxovat (zavésené kieslo, pohovka, sedaci pytel).

4. Rozlouceni:
- Terapeutka chlapci pod¢€kuje za ucast a pochvali ho za jeho aktivitu

- Terapie je zakoncena podédnim ruky jako na zacatku.
Zhodnoceni pribéhu realizace

Terapeutka pied zahajenim terapie uvedla, Ze s chlapcem zatim pracuje kratkodobé, a tak
si buduji spolecné ritudly. Z tohoto diivodu také nechavd chlapci vétsi prostor pro
prozkoumani mistnosti, aby se s ni dobie seznamil a mél zde béhem pohybu v budoucnu vétsi
jistotu. Na zacatku a na konci terapie mu tedy dava k prozkoumani mistnosti dostateny
prostor. V soucasné dob¢ je zjevné, Ze chlapec jistotu pomalu ziskava a jiz se do jednotlivych

aktivit vice zapojuje.

Béhem uvodniho pfedstaveni dané aktivity na pocatku terapie, kdy chlapec poslouchal
zvuky pfirody, prozkoumaval mistnost hmatem. Chlapec se po mistnosti jizZ pomérné dobie
pohyboval a bylo zjevné, Ze se v mistnosti dobfe orientuje. Chlapec si vyhledal pfijemné

misto, kde zvuktim naslouchal.

Na hmatové cviceni reagoval chlapec velice dobfe. Senzomotoricky koberec ho zajimal a
sam ho ohmatéval, aniz by ho k tomu musela terapeutka vice vybizet. Terapeutka uvedla, ze

s kobercem jiz pracovali a chlapec ho tedy zna. Také druhé hmatové cviceni probihalo dobfte.



Chlapec se snazil opakovat slova po terapeutce s vétsSim nebo mensim uspeéchem. Bylo vsak
zjevné, ze reaguje. Aktivita ho vSak dost unavila, coz se projevilo v dal$im cviceni. BEéhem
¢ichového a chutového cviceni nebyl jiz tolik aktivni a nechtélo se mu spolupracovat.
Diivodem byla podle terapeutky unava. Chlapce do cinnosti nenutila a na ochutndvani
nakonec vibec nedoslo. Terapeutka uvedla, Ze dané cviceni bude realizovat v budoucnu a

ocekava, ze se chlapec zapoji, protoze pro ného aktivita nebude nova a bude mit vétsi jistotu.

Béhem relaxace dala terapeutka chlapci opét prostor k vlastni ¢innosti. Chlapec se usadil
na pohovce, kde si lehl a v klidu naslouchal zvuktim pfiirody. Terapeutka uvedla, Zze do
relaxace zatim nezavadi prvky masaze nebo cviceni s ohledem na skute¢nost, ze s chlapcem
pracuje kratce. V budoucnu by chtéla tyto prvky zapojit, ale chce se s chlapcem 1épe seznamit

a navazat blizsi vztah.

Terapie byla opét zakonCena podanim ruky a pod€kovanim chlapci za aktivitu a

spolupraci. Chlapec na pochvalu velice dobfe reagoval a bylo vidét, Ze ho potésila.
Zhodnoceni dopadu terapie snoezelen

Josef je zapojen do terapie snoezelen pouze 3 mésice, coz je pomérné kratka doba. Rodice
v ramci rozhovort uvedli, Ze se pro tento typ terapie rozhodli na zakladé specidlniho
pedagoga. Zpocatku byli k této metod¢ skepticti, ale po 1 mésici Gcasti na snoezelen si zacali
vS§imat prvnim pozitivnich zmén. Tyto zmény se projevily zejména v oblasti feci, kdy se
chlapec zacal pokouset vyslovovat slova. Dal$i zmény nastaly v tom, jak chlapec reaguje na
zvukové podnéty. Zacina se za zvuky vice otacek a zjiStovat jejich zdroj. Z tohoto diivody

chtgji v terapii pokracovat i nadale.

Terapeutka uvedla, Ze chlapec na terapii velice dobte reaguje. Upozornila vSak, ze to byva
na pocatku terapie Casté a pokroky nasledné nejsou tak velké. S touto skutecnosti je vzdy
nutné pocitat a vysvétlit danou situaci rodi¢tm, ktefi maji Casto nesplnitelnd ocekavani.
V piipad¢ Josefa se rozhodla vyuZivat zejména hmatové podnéty, na které chlapec podle
rodi¢ii velice dobfe reagoval. S ohledem na diagnézu ditéte se rozhodla zaméfit na rozvoj
feCi. Z tohoto diivodu do terapie zatazuje aktivity, které se zamétuji na pojmenovani predméti
a jejich rozpoznani na zakladé hmatu. Chlapec na tyto aktivity pomérné dobfe reaguje, i kdyz
ho hodn€ unavuji. Z tohoto divodu mu na konci terapie nechava dostateCny prostor na

zklidnéni a vlastni Cinnost. Béhem této faze ho pozoruje, aby se seznamila s jeho zvyky,



z4jmy a preferencemi a mohla tyto informace vyuzit k planovani dalsi terapie. V ramci
relaxace se ji zatim osvédCilo zejména vyuzivani zvukovych nahravek, které maji znacny
potencial chlapce zklidnit. Zatim nevyuzivd masaze nebo uvoliovaci cviky, ale do budoucna

je planuje do relaxace zapojit.

Podle terapeutky je pfinos terapie snoezelen v ptipadé chlapce pomémeé dobie vidét. Po 3
mésicich je zjevné, ze se chlapec snazi vice se svym okolim komunikovat. Objevuje se u n¢ho
snaha opakovat po terapeutce jednotlivd slova. Mimo to je zjevné zlepSeni artikulace.
Smyslova stimulace mé podle jejiho nazoru také pozitivni vliv na aktivizaci chlapce, ktery je

vice zvidavi a lépe reaguje na podnéty.

5.4.3 PRIPADOVA STUDIE 3
Zakladni informace o ditéti
Jméno: Amalka
Vek: 14

Typ postizeni: stiedni mentalni postizeni v kombinaci s télesnym postizenim (epilepsie) a

poruchami komunikace (huhnavost)

Rodinnd anamnéza: matka divky (32 let) mé stfedni odborné vzdélani s vyuénim listem

V oboru prodavacka a je v soucasné chvili nezaméstnana. Otec divky je neznami. Matka Zzije
Vv tuto chvili s partnerem (34 let), ktery ma sttedni odborné¢ vzdélani a je zaméstnan jako
délnik ve stavebni firmé. Divka ma dva mladsi sourozence (sestra 7 let a bratr 4 roky), které

ma matka z riznymi partnery.

Osobni _anamnéza: V pribéhu téhotenstvi matka konzumovala alkohol a brala drogy.

Ptesto probéhlo téhotenstvi bez komplikaci a také porod byl pfirozeny. Matka o divku v dobé
rané¢ho détstvi neprojevovala vétsi zdjem, a tak bylo postizeni odhaleno v dobé piedSkolniho
vzdélavani ucitelkami matefské Skoly, které iniciovaly vySetfeni. Matka péci o divku
zanedbavala a jeji postizeni v podstaté nefeSila, coz mélo na vyvoj divky negativni vliv.

Divka trpi stfedni mentalni retardaci (IQ 48). V 10 letech se u divky objevily také prvni



zéachvaty a byla ji diagnostikovana epilepsie. Dale divka trpi poruchami feci — dysartie. Divka

nema problémy s navazovanim socialniho kontaktu, ale komunikace ji obecn¢ déla problémy.

Vzdélavéani: divka se vzdélava na zakladni Skole specialni podle individualniho
vzdélavaciho planu. Divka je schopna ucit se, ale zlistdvd pouze na Urovni mechanicky
podminovaného uceni. Neni schopna chapat logické vztahy mezi pti¢inou a nasledkem. Divka
je schopnd sebeobsluhy a je schopna vykonavat jednoduchou manuélni Cinnost. V rdmci
vzdélavani je kladen diraz na podporu kognitivnich procest, jako je pozornost, pamét a tec.
Soucasti vzdelavani je také logopedicka péce. Cilem vzdé€lavaciho procesu je podporit
schopnost divky zapojit se do spole¢nosti. V budoucnu by divka chtéla studovat na praktické

Skole jednoleté.
VyuZziti metody snoezelen

Amalka je zapojena do terapie Snoezelen 1 rok a ucastni se jak individudlni terapie, tak
terapie skupinové. V rdmci individudlni terapie je kladen diraz na rozvoj pozornosti, paméti a
mysleni. V pfipadé skupinové terapie se terapeutka zamétuje na podporu socialnich
schopnosti divky a na rozvoj jejich komunikacnich schopnosti. Terapie je vede
ergoterapeutkou, kterd spolupracuje se specidlni pedagozkou. Terapie je kombinovéana

s aromaterapii, muzikoterapii a dramaterapii.
Plan ¢innosti

Terapeutické cile:

- rozvoj mysleni — vztah pficina a nasledek;

rozvoj pozornosti;

rozvoj jemné motoriky;

rozvoj komunikacnich schopnosti.
Casova dotace: 45 min.

Téma: Barevny svét

Forma terapie: individualni

Pomtcky:

- interaktivni tla¢itka napojena na zvukovou aparaturu a svétla;



- didakticka pomucka — skladacka puzzle srdce;
- stavebnice z barevnych dievénych kosticek, které ve tmé sviti;

- obrazky zvifat.

Popis ¢innosti:
1. Pfivitani:

- Terapeutka se s divkou piivita a polozi ji par zakladnich otazek, které maji navodit
atmosféru a podpofit komunikacni schopnosti divky. Mistnost je zatemnéna a je
zapnut difusér (viiné mandarinka).

2. Aktivni ¢innost:

- Cviceni zaméfené na rozvoj mysleni: dané cviceni je zaméfeno na vztah mezi
pri¢inou a nasledkem. Za timto ucelem je vyuzit interaktivni panel s tlacitky, ktera
po zmacknuti rozsviti urcité svétlo nebo udélaji néjaky zvuk. Terapeutka divce
ukaze, jak interaktivni panel funguje a cely proces ji popisSe. Pak necha divku, aby
si panel vyzkousela. Béhem praci ji povzbuzuje a poklada ji otazky: Co se stane,
kdyz zmacknes toto tlacitko? Jaky zvuk se ozve po zmacknuti tlacitka?

- Cviceni zamétfené na rozvoj pozornosti: terapeutka pred divku postav sklddacku
puzzle ve tvaru srdce. Jedna se o jednoduchou skladacku ve tvaru srdce, kdy jsou
jednotlivé dilky rtizné barevné. Terapeutka puzzle slozi a divka ji pfi tom
pozoruje. Nasledn¢ vyzve terapeutka divku, aby puzzle sama slozila. V prubéhu
cvi¢eni divku v praci povzbuzuje a v ptipad¢ potieby ji pomaha.

- Cviceni zaméfené na rozvoj motoriky: terapeutka na zem vysype stavebnici, ktera
se skladé z riznobarevnych dievénych kosticek sviticich ve tm¢. Terapeuta vyzve
divku, aby spole¢n¢ zacaly stavé véze a dal§i obrazce. Podporuje divku, aby
stavéla obrazce dle své vlastni fantazie.

- Cviceni zaméfené na rozvoj komunikacnich schopnosti: na zem poloZi obrazky
rtiznych zvitat (kocka, pes, krava, zajic, slepice atd.). Terapeutka vzdy ukéaze na
zvite a zepta se: ,,Co je na obrazku?* Pokud divka zvife nepojmenuje, terapeutka ji
fekne, o jaké zvife se jedna. Divku vyzve, aby nazev zopakovala.

3. Relaxace:

- Divka se posadi na masazni stolicku a terapeutka ji provede jemnou masaz

chodidel pomoci masazniho éterického oleje (mandlovy olej + étericky olej

levandule).



- Terapeutka zapne zvukovou aparaturu a jejim prostiednictvim piehrava CD se
zvuky mote. Divka se uvelebi na svém oblibeném misté, kterym je velky sedaci
pytel. Divka mé& moZnost relaxovat a uvolnit se.

4. Rozlouceni:

- Terapeutka divku pochvali a rozlouci se s ni. Nendasilnou silou se také zmini o tom,

ze budou v praci pokracovat béhem dalsi terapie. Cilem je divku motivovat

k dal$im aktivitam.
Zhodnoceni priibéhu realizace

V pribéhu terapie divka velice dobie spolupracovala a bylo zjevné, Ze ma s touto formou
terapie zkusenosti. Na pfivitani s terapeutkou velice dobie reagovala a bylo zjevné, Ze ji rada

vidi. Na otazky terapeutky se pokousela odpovidat.

V pribéhu aktivni ¢asti méla divky problémy s udrZzenim pozornosti. V ramci cviceni
zaméten¢ho na rozpoznani piiciny a néasledku se zapojila velmi aktivné a bylo zjevné, Ze ji
bavi. Pomérné rychle byla schopna rozpoznat, jaké tlacitku ovlada svétla a jaké hudbu.
Cviceni zaméfené na rozvoj pozornosti bylo pro divku velmi naro¢né a méla problémy
pozornost udrzet. Podobné tomu bylo také v piipadé cvi¢eni zaméfeného na motoriku, kdy
mél stavét véZze a obrazce ze sviticich kostek. Kostky ji zaujaly, ale nedafilo se ji stavét vetsi
veéZz. To ji rozzlobilo a odmitla déale spolupracovat. Terapeutka néasledné uvedla, ze podobné
situace se opakuji. Béhem nacviku komunikace divka zpocatku odmitala pracovat. Terapeutka
ji tedy nechala ,trucovat®“. Ve chvili, kdy se divka uklidnila, byla ochotna v praci pokracovat.
Pomérné dobfe jednotliva zvifata pojmenovala. Terapeutka uvedla, Ze dané cviceni realizuji

JiZ podruhé¢ a je moZzné sledovat zna¢né pokroky divky.

V prubéhu relaxace si divka velice uzivala masaz. Béhem poslechu zvukli mote se zcela
zklidnila a pozorovala barevné trubice, které ji podle slov terapeutky pfipominaji vodu. Divka

ma podle terapeutky velice rdda mofe, a proto terapeutka voli tento typ zvukd.

Zhodnoceni dopadu terapie snoezelen

V tomto pifipadé nebylo mozné zjistit ndzory rodici na dopady terapie na schopnosti

divky. Matka odmitla rozhovor, a tak byly informace zjiStovany pouze od terapeutky. Ta



uvedla, Zze divka udélal za posledni rok znacné pokroky. Diivodem je podle ni skutecnost, ze
se o divku matka v mladSim véku nezajimala a divka kvili tomu byla silné¢ smyslové
deprimovana. Na vSechny podnéty tedy reagovala zpocatku velmi nadSen¢ a bylo naroc¢né jeji
reakce korigovat. Po 3 mésicich prace se vSak zklidnila a bylo mozné s ni systematicky
pracovat. Veliké pokroky je podle ndzoru terapeutky mozné sledovat zejména v oblasti feci.
V tomto ohledu hraje znacnou roli také péce logopedky, kterd se podili na ptiprave
jednotlivych cviceni. Divka ma stale velké problémy s pozornosti, coz se projevuje zachvaty
vzteku. Pokud se divce po delsi dobu néco nedafi, vzteka se a trucuje. V takovém piipadé ji
terapeutka do prace nenuti a pocka az se divka rozhodne pokracovat sama. K relaxaci
terapeutka vétSinou pouziva aktivity inspirované motfem, které ma divka velmi rada. Jedna se

zejména o poslech zvukil mote, promitani obrazi mote na stény pomoci techniky atd.

6 ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem vyzkumu bylo zkoumat pouZiti metody snoezelen u Zéki s mentalnim postiZzenim
se zaméfenim na celkové zklidnéni béhem pobytu v mistnosti snoezelen. V ramci vyzkumu

byly hledany odpovédi na nasledujici vyzkumné otazky:

Jaké terapeutické metody jsou vyuZivany pri praci s détmi s mentalni retardaci

Vv pribéhu jejich pobytu v multisenzorické mistnosti snoezelen?

Terapie se vétSinou sklada ze Ctyt Casti — privitani, aktivni ¢innost, relaxace a rozlouceni.
Velice diilezitou soucasti terapie jsou ritudly na zacatku a na konci terapie, které danou terapii
ohranicuji. 'V rdmci terapie terapeutka vystfida celou fadu aktivit, které se zaméfuji na
stimulaci riznych smysli. Konkrétni aktivity jsou planovany s ohledem na potieby a zajmy
ditéte. Jedna se zejména o nasledujici metody:

- prace s haptickymi pomiickami a pfirodninami;

- poslech hudby nebo jinych zvuki (Susténi listi atd.);
- hra na hudebni nastroje;

- cichové cviceni a chutova cviceni;

- pracovni ¢innost;

- préce s interaktivnim panelem;

- préce s didaktickymi pomiickami (stavebnice, puzzle);



- prace s komunika¢nimi kartami.

Na plénovani aktivit se podili také specidlni pedagog a v jednom ptipad¢ také logopedka.
S terapii snoezelen jsou kombinovany také dalsi druhy terapii. Nejcastéji se jednd o

aromaterapie a muzikoterapii.

Jakym zpisobem je moZné pracovat s ditétem s mentalni retardaci v multisenzorické

mistnosti snoezelen za uc¢elem jejich celkového zklidnéni?

Relaxace probiha po skonceni aktivni ¢asti terapie. Béhem této ¢asti terapie jsou ztlumena
svétla a dit€ je vyzvano, aby si naslo v mistnosti misto, které ma nejradéji a kde se citi
bezpecné. V tomto ohledu je velice dulezité, aby se dité¢ v mistnosti citilo dobfe a bezpe¢né a
aby zde mélo moznost pohodIné se usadit. Za Gcelem zklidnéni je velmi Casto vyuzivana
hudba. Terapeutka voli takovou hudbu nebo zvuky, které ma dité rado. Z tohoto duvodu je
nutné, aby klienta dobfe znala. Mezi dalSi zplisoby uvolnéni jsou masdze nebo mickovani.
Konkrétni metoda je zvolena podle preferenci ditéte nebo podle charakteru postizeni.
V ptipadé dotekli hraje dilezitou roli také to, jaky vztah se podafilo terapeutce s ditétem

navazat. V ramci relaxace je vétSinou vyuzivana aromaterapie.

Jaké jsou vysledky prace s ditétem s mentalni retardaci v multisenzorické mistnosti

snoezelen?

Z rozhovora s rodi¢i a terapeutkou je zjevné, ze vyuziti metody snoezelen ma na déti
pozitivni vliv. Rodi¢e uvadéli, Ze se pokrok objevil pomérné brzy po zahajeni terapie. Pozdéji
sice nebyly pokroky tak velké, ale rozhodné byly viditelné. Pokroky bylo mozné sledovat ve
schopnostech ditéte a také ve zvySeni zajmu o jeho okoli. Mimo to se dit¢ podle n€kterych
rodi¢ti vice uvolnilo a nebylo tak napjaté. Také terapeutka uvedla, ze pokroky je mozné
sledovat, a to zejména u déti, které na terapii dochazeji dlouhodobé. Terapeutka vidi pokrok
zejména pii realizaci cviCeni, ktera do terapie zafazuje opakované. Diky tomu muze vidét
pokroky, které déti pfi plnéni téchto cviceni délaji. Pokrok je zjevny také v tom, jak se déti
»oteviraji®, jsou vice pratelské, aktivnéj$i a projevuji zajem o prostiedi snoezelen a okolni

svet.



Na zakladé¢ vyzkumu je mozné usuzovat na fakt, ze metoda snoezelen je pii praci
s détmi a mentalnim a kombinovanym postizenim velice efektivni. Jeji vyhodou je zejména
jeji flexibilita. Snoezelen je mozné vyuzit u riznych typl postizeni, coz je diivod, proc¢ je pro
praci s kombinovanym postizenim vhodna. Dalsi vyhodou je skutecnost, ze je mozné ji vyuzit
k riznym uceliim. Na jednu stranu je vhodna pro rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte a na

druhou stranu je mozné s ni pracovat za uc¢elem zklidnéni a relaxace.

V priibéhu pozorovani terapie snoezelen u vybranych déti, bylo zjevné, Ze na ni velice
dobfte reaguji. Tuto skutecnost bylo mozné pozorovat u vsech sledovanych osob bez ohledu
na to, jak dlouho jsou do terapie zapojeny. To byl také divod, pro¢ byly vybrany déti, které
S terapii pravé zacinaji (Josef, 3 mésice terapie), tak déti, které s ni maji dlouholeté zkusenosti

(Karolina, 3 roky terapie).

Rozhovory s rodiéi a terapeutkou poukazaly na pozitivni ptinos terapie, ktera pomaha
détem pii rozvoji jejich osobnost, a schopnosti. Terapie ma znacny potencial v oblasti
aktivizace ditéte a je mozné ji pouzit za ucelem zklidnéni. Vzdy je vSak nutné myslet na to,
ze je nutné postupovat podle zékladnich principt realizace terapie a méla by byt vedena

kvalifikovanym terapeutem.



ZAVER

Cilem pfedlozené¢ prace bylo pfedstavit metodu snoezelen na podkladé
teoretickych vychodisek se zaméfenim na skupiny osob s mentdlni retardaci. Za timto
ucelem byla nastudovana odborna literatura a realizovan vyzkum, ktery zkoumal vyuziti
metody snoezelen u zaki s mentalnim postizenim se zaméfenim na celkové zklidnéni
b&hem pobytu v mistnosti snoezelen. V rdmci vyzkumu byla nastudovana dokumentace
popisujici zdravotni stav sledovaného ditéte, vzdélavaci proces a prubeh vyuziti metody
snoezelen. Realizovano bylo také pozorovani, které se zamétovalo na prubch terapie
snoezelen. Za timto Ucelem byly sledovany terapie realizované pod vedenim zkuSeného
terapeuta, ktery ma s metodou snoezelen dlouholeté zkusenosti. Dale byly vedeny
rozhovory srodi¢i ditéte a terapeutkou. Cilem rozhovort bylo zjistit, jak jsou
hodnoceny dopady terapie na dité. V radmci vyzkumu byly sledovany tii déti, které trpi
kombinovanym postizeni zahrnujicim mentalni retardaci a dalsi pfidruzené postizeni

(somatické postizeni, zrakové postizeni, poruchu komunikace).

V ramci vyzkumu bylo zjisténo, ze pii praci s détmi s mentalni retardaci jsou
vyuzivany ruzné metody prace a terapie snoezelen je kombinovana také s dal§imi druhy
terapii. Jednd se zejména o aromaterapii, muzikoterapii, dramaterapii. Terapeut vzdy
voli konkrétni ¢innost s ohledem na charakter daného postiZeni a individudlni potieby
zaka a jeho schopnosti. Pfed zahajenim prace je vzdy vytvoren plan ¢innosti, ve kterém
jsou vymezeny cile terapie. V souladu s témito cili pak voli terapeut konkrétni ¢innosti.
Nejcastéji se pii tom jednd o ¢innosti zaméfené na rozvoj vybranych smysli. Velice
dilezitou soucasti terapie je také relaxace, kterou terapeut zarazuje po skonceni aktivni
casti terapie. Za ucelem zklidnéni vyuZziva terapeut zejména poslech hudby, uvoliujici
pohybova cviceni, masaze, mickovani a meditaci. Konkrétni metodu pak voli podle

charakteru klienta, jeho typu postiZeni, zdravotniho stavu, z4jmu a potieb.

Na zéklad€ rozhovorli srodi¢i a terapeutem je mozné usuzovat, ze metoda
snoezelen ma na déti pozitivni vliv. Rodice byly v fad¢é piipadii schopni pozorovat
pozitivni zmény v chovani svych déti a vnimali také jejich pokroky v oblasti

24

Terapeutka byla schopna sledovat konkrétni pokroky déti v rozvijenych oblastech.
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Mimo to uvedla, ze vybranad cviceni cilené opakuje nebo je drobné¢ obménuje, aby

doséhla pozadovaného vysledku.

Z vysledki vyzkumu je zjevné, ze snoezelen je velice efektivnim druhem
terapie, ktera umozinuje nejen rozvoj osobnosti ditéte s mentalni retardaci nebo
kombinovanym postizenim ale také k relaxaci. Vzdy je vSak nezbytné, aby terapii
realizoval kvalifikovany terapeut, ktery je schopen reflektovat potieby klienta. Vlastni
terapie by méla byt vzdy zalozena na zdjmech klienta, ktery by zde mél mit moznost

svobodné se vyjadfit.
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Priloha D - Prepis rozhovoru

Rozhovor probihd mezi Gcastniky:
o Student a Terapeut
o Student a Rodi¢
Prepis rozhovoru 1 — Klara
o Castl.

S: ,,Dobry den! Dékuji Vam za vasi ochotu a vstficnost pfi poskytovani informaci do mé

b ANT3

BP. A moznost tcastnit se 1 samotnych terapii.

T: ,,Dobry den! Rada pomohu, také jsem studovala a vim ¢im si Casto student musi

projit.*

S: ,,Mohla byste mi prve fici 0 samotné klientce, jaky ma typ postiZzeni a pro¢ je pro ni

vhodna pravé terapie snoezelen?«

T: ,Kaje je 13 let, potyka se stézkym mentalnim postizenim, které je v kombinaci
s télesnym postiZzenim, prodélala détskou mozkovou obrnu. Snoezelen navstévuje od 10 let.
Nemad dany jasny rozvrh, vZzdycky zaleZi na aktualni situaci a jak Casto zrovna potiebuje.
Zamé¢iujeme se na podporu smyslového vnimani, uvolnéni a relaxace. Probiha zde

samoziejmé taky edukace. Terapii snoezelen kombinujeme s muzikoterapii a aromaterapii. “
S:,,Z jaké rodiny, rodinného zazemi klientka pochazi?*

T: ,,Ké4ja ma miluji rodinu. M4 starSiho bratra — 21 let — ktery chodi na vysokou $kolu.
S péci o mladsi sestru v ramci moznosti pomaha a vzdy pomahal. Mamince je 51 let, vzdélani
ziskala na stfedni Skole a pracuje, jako ucetni. Tatinkovi je 54 let, ma také stfedoSkolské

vzdé¢lani a povolanim je vedouci smény v automotive.
S:,,Co byste mi fekla v osobni anamnéze?

T: ,,Zacala bych obdobim téhotenstvi. T¢hotenstvi bylo rizikové, porod probéhl predcasné
a narozeni prob&hla koncem panevnim. Kaja trpi t€Zkou mentalni retardaci (IQ 25). Projevuje
se n¢kolika slovnimi spojenimi, ktera jsou ale Spatné artikulovana. Na pfitomnost druhych

reaguje pozitivné a Casto smichem. Co se ty¢e DMO, tak se jednd o spastickou formu



postizeni, ma ztuhlé¢ a stazené svaly. Ma problémy s chlzi, tento typ chlize se nazyva
»huzkovita“. Manipulace s predméty je zachovana — je schopna je uchopovat a piesouvat je.

Kwvili svému zdravotnimu stavu je plné odkazéna na péci druhé osoby.
S: ,,Posledni na, co bych se rada zeptala, jak probiha samotné vzdélavani?*

T: ,,Vzdélavani probiha na ZS podle IVP. Durraz je kladen na rozvoj jemné motoriky,
smyslového vnimani — K tomu jsou vyuzivany hracky, které maji tyto faktory rozvijet. Dalsim
dilezitym bodem je rozvoj fe¢i napiiklad podpora opakovani hlasek. V oblasti pohybu
klademe dlraz na nacvik chiize, naptiklad podporovanou pti prochazkach do piirody.

o Cist 2. — Po probé&hlé terapii

S:,,Dobry den, mame za sebou terapii a chtéla bych se Vas zeptat na V4s nazor a doplnéni
informaci a V4§ odborny pohled. Terapie na mé&, jako pozorovatele plsobila velmi uvolnéné,
klidné. VSimla jsem si, ze ma divka oblibend zakouti v mistnosti, kde vzdy nasla bezpecné
utoCisté v pripad¢ pocitu selhani, rozcileni. Dalsi véc, ktera se mi libila a byla mi velmi
sympatickd je zahajovaci ritual. M¢l vznik tohoto ritualu né&jaky prabéh, anebo jste védéla

hned, co bude to pravé?

T: ,,Dobry den, jsem rada, ze hodnotite terapii pozitivné. Ano, opravdu Kaja preferuje
nektera mista — obzvlasté sedaci pytel, ten ma velmi rada. Co se tyCe uvitaciho ritualu. Sice
pracuji s klienty uz dlouho, ale pfi praci s kazdym klientem nezalezi jen na zkusenostech, ale
hlavné na osobnosti klienta. Kaja ma rada pohlazeni, a proto toto bylo jasné hned, dalsi véc,
kterou rada pouzivam je hudebni nastroj, ktery upozorni a navnadi na nasledujici aktivity.

Zkusily jsme vice nastroju, ale zvuk trianglu je pro Kaju nejpiijemné;si.
S:,,Je n¢jaky druh cviceni, ktery vite, Zze vzdy spousti Spatnou reakci, naladu?*

T: ,Ke zrakovym cvi¢enim jsme se jeSt¢ v ramci terapii nedostaly, toto je zatim
nezédouci. Z pocatku jsem se snazila cviceni provadét sama a doufala jsem, Ze se ke mné

pfipoji. Ale nechce a zrakova cviceni nezapojuji.*
S:,,Vsimate si pozitivniho pfinosu terapie?*

T: ,,Rozhodné, vliv terapie se pozitivné projevuje ve vice ohledech — jemnd motorika,
fyzicky stav K4ji, je vice uvolnénd, uchop, 1épe dokaze udrzet pozornost, soustfedéni je lepsi,

také vidim mirné zlepSeni v oblasti feci.



S: ,,Mockrat Vam dékuji za rozhovor a za Cas, ktery jste mi vénovala. Pieji Vam spoustu

uspéchti v budouci praci.*

T: ,,Doufam, Ze byla pro Vas tato praxe pfinosem a mozna se v budoucnu uvidime i jako

kolegyné.

S: ,,Dobry den, dékuji Vam za moznost se dozvédét vice o Vasi dcefi, byt pfitomna na
terapii a za rozhovor s Vami. Kdyby Vam néjaké otazky byly nepfijemné anebo se Vam na né

nechtélo odpovidat, tak mi to nevahejte fict.*

R: ,,Dobry den, nejste prvni, kdo se mé na néco pté, tak doufejme, Ze to zvladneme. Tak

muzete tedy zacit.
S:,,Chtéla bych se zeptat na Vasi rodinu, jak je velkd Vase rodina? ,,

R:,,S muZem mame dv& déti — syna a dceru. Syn je jiZ dospély a chodi na vysokou Skolu.
Svou mladsi sestru mé velmi rad a v rdmci moZnosti poméha s vychovou a péci o ni. Syn je
zdravy chlapec. Kdyz jsme se rozhodli mit jest¢ jedno dité, tak jsme méli n&jakou dobu
problém s pocetim. KdyZ se povedlo, tak jsme velmi zdhy zjistili, Ze neni vSe v pofadku a

t€hotenstvi bylo rizikové, samotny porod prob¢hl s predstihem koncem panevnim.*
S:,,Co Vas ¢ekalo po porodu, s ¢im jste se museli vypotadat, naucit Zit?*

R: ,.Bylo tézké pro nasi rodinu se smifit, Ze nase druhé dit€¢ ma tézké mentalni postiZeni,
télesné postizeni. Jsme radi, Ze starSi syn je v pofadku. Ale pofad je Kdja schopnd néjak

komunikovat, pohybovat se, druhé lidi ma moc rada a je vesela, a to je hlavni.

S: ,,Posledni na, co bych se Vas chtéla zeptat, jako dlouho chodite na terapii snoezelen a

jestli za tu dobu vidite néjaké zmeény k lepSimu? A které?

R: ,,K4ja chodi na terapie od 10 let. Vzdycky podle potieby. Na terapie se moc tesi,
terapeutku ma fakt rdda. Zmény urcité vidime — ja i manzel. Hlavné v komunikaci. Méame
pocit, ze se ji zlepSuje vyjadfovani, potom fyzicky, jak my fikame, nalada. Je toho vic, ale ta

komunikace je pro nas nejvic.“



S: ,,Mockrat dékuji za zodpovézeni na par mych otézek. Pfeji Vam do budoucna spoustu

pozitivnich zmén, zdravi a hlavné sily.*

T
1

R: ,,Dékujeme, my jsme pozitivni, ale to Ze bude nékdo véfit s nami se hodi a potési.



Priloha E - Snoezelen v Karlovych Varech

Na Karlovarsku je mozné setkat se s nékolika institucemi, které nabizeji terapii
prostiednictvim metody snozelen. Jedna se o rtzné druhy zafizeni — denni stacionafe,
specialni  Skoly nebo kliniky. Pfimo v Karlovych Varech je snoezelen nabizen
Neurorehabilita¢ni klinikou Axon, které nabizi moznost pobytu v multisenzorické mistnosti
snoezelen svyuzitém prvkd senzomotorické integrace. Terapie je vedena zkuSenym
odbornikem. Na tizemi Karlovarského kraje ptsobi také Denni centrum Matefidouska o.p.s,
které provozuje denni stacionafe a socidln¢ terapeutické dilny v Chodové a Sokoloveé.
Centrum provozuje tfi snoezel mistnosti. Snoezel mistnost se nachazi také v Janskych
Laznich, které nabizeji tento typ sluzeb détem. S Klienty zde pracuje ergoterapeut. Metoda
snoezelen se uplatiuje také v Domoveé Sokolik v Sokolové, ktery se zaméfuje na péci o osoby
se zdravotnim postizenim. Snoezelen terapie je realizovana na Zakladni Skole Sklodowské a
matefské Skole Jachymov. V budové zédkladni Skoly se nachdzi Stredni Skola Eurostitut,
kterd zahrnuje praktickou Skolu dvouletou a jednoletou. V rdmci specidlni terapeutické péce
se uplatiuje také metoda snoezelen. Multisenzorickd mistnost snoezelen je zfizena tak na
Zakladni Skole v Sokolové, kde maji tuto mistnost moznost navstévovat zaci S mentalnim
postizenim nebo poruchami uceni. Jednd se o relaxacni pokoj a k dispozici je zde také

specidlné vybavena ucebna. Terapii zajiStuji tfi proSkolené pracovnice.

! Dennim centru Matefidouska o.p.s. [online] Praha: Elobit [cit. 26. 4 .2022] Dostupné z: https://3lobit.cz/denni-
centrum-materidouska-cs/
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