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Anotace:

MIKA, Jifi. Rodinnd a sexualni vychova u déti se zrakovym postizenim. Hradec Kréalové:

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 120 s. Diplomova prace.

Préace pojednéava o problematice zrakového postiZzeni, zabyva se jeho zvlastnostmi, klasifikaci
zrakovych vad, déale se text vénuje se vyvojovym specifikiim déti se zrakovym postizenim
i specifickym problémim se kterymi se musi osoby se zrakovym postizenim vyrovnavat.
Prostor je vénovan také problematice socializace osob se zrakovym postizenim a dal$im
vybranym tématim. Hlavni néplni prace je problematika vzd€lavani zaka se zrakovym
postizenim, ptredev§im oblast sexudlni vychovy, primarné jeji specifika u zakl se zrakovym
postizenim. Vystupem prace je vyzkumné Setfeni zaméiené pravé na specifika sexualni
vychovy zaki se zrakovym postizenim. Toto vyzkumné Setfeni se snazi tato specifika
zmapovat, popsat a vyvodit zjejich poznani ur€itd metodickd doporuceni pro sexudlni
vychovu 74kl se zrakovym postiZzenim, soucasti prace jsou také metodické listy pro vyuku

sexualni vychovy.
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The thesis deals with the issue of visual impairment, it deals with its peculiarities,
classification of visual defects, then the text is devoted to the specifics of development of
children with visual impairments and specific problems encountered by people with visual
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visual impairments and other selected topics. The main scope of work is the education of
students with visual impairments, especially the area of sex education, primarily its specifics
related to students with visual impairments. The outcome of my research work is focused
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research investigation seeks to map these specifics, describe and draw from their knowledge
of certain methodological recommendations for sex education of students with visual
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TEORETICKA CAST PRACE
UvVoD

Problematika sexualni vychovy byla a je relativné kontroverznim tématem v béznych
Skolach, v minulosti byly vedeny mnohé diskuse, od kdy ma byt realizovana, jakym
zpiisobem a zda vibec ma v této oblasti vystupovat aktivné Skola, zda se nejedna
o problematiku, kterd by méla byt svéfena s ohledem na jeji citlivost pfedevSim do rukou
rodicu déti. Neékdy se v televizi ¢i tisku objevi komentaie k vhodnosti ¢i nevhodnosti urcitych
materidlti ¢i pfiruCek pro vyuku sexudlni vychovy ¢i jsou nektefi pedagogové vetejné
pohanéni k zodpovédnosti, aby obhdjili adekvatnost té které vyucovaci metody (n€kdy vice
nazorné, nez se rodi¢im pozdava), kterou pouzili ¢i pouzivaji pfi vyuce. Otazka zatazeni
sexualni vychovy ve vyucovani Skolské instituce tedy je a ziejmé 1 jeSt€é dlouho bude
predmétem mnoha diskusi, nicméné ziejmé také je, ze rodice svoji vychovnou funkci v tomto
ohledu sice n€kdy plni na jednic¢ku, jindy naopak selhdvaji na celé¢ ¢are. Problematika sexudlni
vychovy by tedy neméla lezet na zodpovédnosti pouze rodicii ¢i pouze Skoly, ale méla by byt
vysledkem spole¢ného plisobeni a usili. Je ziejmé, Ze je-1i kontroverzni problematika sexualni
zdravotnim postizenim. Pro mnoho laikil je bohuzel t&€zké, ptedstavit si, Ze cloveék se
zrakovym postizenim muliZe prozivat sexudlné plnohodnotny Zivot, s tim logicky souvisi také

to, Ze na n¢j musi byt plnohodnotné ptipraven.

Zatimco zdravé déti se mnohé informace dozvidaji mimodek, dit€ se zrakovym
postizenim muze byt a Casto také je od mnoha informaci, které lze ziskat spontdnné
izolovano. DalSim problémem je, ze dit¢ se zrakovym postizenim ziskava obvykle pouze
informace, které¢ jeho okoli v tomto ohledu povazuje za vhodné, informace tedy prochézi pies
urcity filtr, v ur€itych oblastech mize vznikat deficit, to se tykd predev§im osob s t€zkym

zrakovym postiZenim.

Motivem pro vybér daného tématu jsou uvedend fakta, tedy jistd nekoncepnost
a chaoti¢nost problematiky sexudlni vychovy ve Skolach pro Zaky se zrakovym postiZenim
a dale pak to, ze se zdky se zrakovym postizenim jiZz priblizn€ dvacet let pracuji jako

pedagogicky pracovnik a jsem s touto problematikou dobfe obezndmen. Uvédomuji si, Ze je
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sexualni vychova osob se zrakovym postizenim velmi dilezitd, mimo jiné i v souvislosti
s prevenci jejich sexualniho zneuzivani, pfes ochranu pfed pohlavné pfenosnymi chorobami,
az po situaci, kdy muize dojit k nechténym téhotenstvim apod. Velmi dilezité¢ je také

vytvafeni vhodnych postojii k vychové a rodi€ovstvi, partnerskému souziti, manZzelstvi apod.

Cilem ptedkladané diplomové prace je nejprve v teoretické casti teoreticky popsat
problematiku zrakového postizeni a specifika sexudlni vychovy osob se zrakovym postizenim
a nasledn¢ v praktické c¢asti na zaklad¢ vlastniho provedeného vyzkumného Setieni tato
specifika zmapovat, popsat a vyvodit z jejich poznéani urcita konkrétni metodicka doporuceni
pro sexudlni vychovu zdka se zrakovym postiZenim, soucasti prace jsou také vytvoiené
metodické listy pro vyuku sexualni vychovy. V souvislosti s vyzkumnym Setfenim je také

cilem detekovat silnd a slaba mista sexualni vychovy zaki se zrakovym postiZenim.

Pfi tvorbé této diplomové prace budou pouzity nasledujici metody, jednak metoda
deskripce, kdy bude popsan aktudlni stav problematiky diky analyze odborného textu, pouzita
bude i metoda komparace. V ramci vyzkumného Setfeni pouziji vyzkumnou metodu

dotaznikového Setieni a rozhovoru.

Nezbytné je zdUraznit, Ze se v textu prace objevuji také témata, kterd se dotykaji
zdravé populace, vzhledem k tomu, Ze je zdravotni postizeni vnimano az na druhém misté,
tedy za ¢lovékem, je tento postup zcela logicky, neexistuje specialni sexualni vychova pro
zéky se zdravotnim postizenim, ale sexudlni vychova uzptisobena potiebam zakti se zrakovym
postizenim, tolik ke struktufe prace, kde se otazky vztahujici se k intaktni populaci

a k osobam se zrakovym postizenim vzajemné prolinaji.

1.  Ditéte se zrakovym postiZzenim

Tato kapitola vymezuje zdkladni problematiku, ktera se vztahuje k vyvoji a vychové
ditéte se zrakovym postizenim. Cilem této kapitoly je ozfejmit zadkladni odbornou
terminologii, ktera se ke zrakovému postizeni vztahuje, pfedevSim klasifikaci zrakovych vad a
jejich vliv na zrakové vnimani ditéte se zrakovym postizenim. Dale kapitola popisuje vyvoj
ditéte se zrakovym postizenim a vliv tohoto postiZzeni na pribéh vyvoje ditéte v jednotlivych
veékovych obdobich. V zavéru kapitoly je vénovan prostor specifikim socializace ditéte

s postizenim.
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1.1. Zrakové postiZeni — vymezeni pojmu

Uvodem této subkapitoly povazuji za vhodné vymezit nékteré terminy, které budou
v nasledujicim textu hojné pouzivany, jedna se predevsim o objasnéni rozdilli mezi pojmem

vada, postiZeni a znevyhodnéni (handicap).

Pojem vada ptedstavuje naruSeni urCité psychické, fyzické ¢i smyslové funkce.
Postizeni znamend urcité omezeni, nebo ztratu schopnosti vykonavat urCitou cinnost.
Znevyhodnéni (handicap) je vnimano jako v disledku vady ¢i postizeni ztizené nebo

vov g s Nl ;o s 1y v ro: v R IR A |
znemoznéné plnéni urcitych roli, jejichz plnéni je ve spole¢nosti bézn¢ ocekavano.

Jednotny termin, ktery by definoval zrakové postiZeni, neexistuje, v odborné literatuie
se objevuji rtizné definice, napt. tato, ktera definuje zrakové vady jako ,,nedostatky zrakove

«?2

percepce riizné etiologie i rozsahu““.” Nebo jind definice, ktera chdpe zrakové postizeni jako

»absenci nebo nedostatecnost kvality zrakového vnimani.

Dusledky konkrétniho zrakového postizeni u konkrétniho jedince jsou zavislé
pfedev§im na dob& vzniku tohoto poskozeni, dale pak na jeho druhu, stupni a rozsahu,
na struktuie osobnosti jedince s postizenim (tedy jeho temperamentu, charakteru, volnich

vlastnostech apod.), ale také na konkrétnich podminkach vyvoje zrakového vniméani.

Zrak je jednim ze zakladnich smyslovych organi, jeho prostfednictvim ziskavame az
80% vSech informaci z okolniho prostfedi. Jedna se o analyzator, ktery umoznuje ziskavat
velké mnozstvi informaci v relativné velmi kratkém Case. Zrakovy organ umoziuje vnimat
svétlo, barvy, tvar, pohyb 1 prostorové rozlozeni ptredmétu, tvoii jej ocni koule a ptidavné
zrakové organy (spojivka, okohybné svaly, slznd zlaza). Sténu oka tvofi tfi obaly, a to bélima,
cévnatka, jejiz soudasti je duhovka a zornice a poslednim obalem je sitnice s receptory.” Jeho
poskozeni ¢i Uplnd ztrata obvykle vedou k nedostate¢nému ptisunu zrakovych informaci, coz
ma pievazné negativni vliv na rozvoj celé osobnosti jedince se zrakovym postizenim a mize

dojit ke vzniku tzv. senzorické deprivace zptisobené nedostatkem zrakovych podnéti.

! VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S.: Psychologie handicapu. Praha: UK, Karolinum,
1999, ISBN 80-71849-29-4.

> KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie. 2. dopl. vyd. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-84-2.
*DYLEVSKY, L, TROJAN, S.: Somatologie II. 2.vyd., Praha: Avicenum, 1990. ISBN 80-201-0039-3, s. 235
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Obr. 1: Optické cesty - schéma

otni koule

zrakowy nery

uzlina fasnata

doln kekavice a oénl
tepna

zkifizeni zrakouwé

homi kreni

i okohybny nerv
sympaticka uzlina

2rakovd draha ’
wngjEi kolinkovité taliske

zrakové wyzafeni

horni hrbolek

zrakova krajina kiry
tylniha laoky

Zdroj: Atlas anatomie, Praha: Svojtka & Vasut, 1996

Za osobu se zrakovym postizenim je povazovan jedinec, u kterého doslo k takovému
poskozeni zraku, Ze ani bézné opticka korekce nepostacuje ke zlepSeni jeho stavu. Mezi osoby
se zrakovym postizenim tedy nepatfi jedinci, jejichz zrakova vada se da korigovat

prosttednictvim dioptrickych bryli.*

., Z medicinského hlediska je osoba se zrakovym postizenim ta, ktera md postizeni
zrakovych funkci trvajici i po medicinské léecbé anebo po korigovani standardni refrakcni

vady a ma zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole omezeno

* LUDIKOVA, L.: Integrace kit se zrakovym postizenim. In VALENTA, M. Piehled specialni pedagogicky
a Skolska integrace. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. ISBN 80-2440-698-5, s. 179 — 206.

13



po 10 stupnui pri centralni fixaci, pritom tato osoba uziva nebo je potenciondlné schopna

v ’ oy ’ rgv v «5
pouzivat zrak na planovani a vilastni provadeni c¢innost.

Na zrakové postizeni Ize pohlizet riznymi thly pohledu podle toho, na kterou slozku
osobnosti ¢lovéka se zaméfime, medicinsky tihel pohledu povazuje za osobu se zrakovym
postizenim takovou osobu, u které toto postizeni ptetrvava bud’ po ukonceni medicinské
1é¢by, nebo po zajisténi optimalni brylové korekce (viz vyse). Psychologie hledisko povazuje
za osobu se zrakovym postizenim tu, u které dochazi, z divodu nedostate¢ného ptisunu
vizualnich informaci, k negativnimu vlivu na jeji fyzicky a psychicky vyvoj. Edukacni
hledisko se pro zménu zamétuje na vykonnost dané¢ho jedince se zrakovym postizenim ve

$kolnim prostiedi.®

Lidem se zrakovym postizenim se snazi pomoci s jejich handicapem a jeho
kompenzaci a pfizpisobenim se mu rizni odbornici, at’ jiz z oborl medicinskych, tak
pedagogickych. V rdmci specidlni pedagogiky se problémim osob se zrakovym postizenim
vénuje obor oftalmopedie (od pojmu tyflopedie se postupné ustupuje). V urCitém pojeti je
oftalmopedie vnimana také jako podobor tyflopedie. V uziti pojmi panuje urcita
nejednoznacnost. Osobné preferuji pojem oftalmopedie, ktery je blize specialné
pedagogickému pojeti oboru, jejim cilem je ,,maximdlni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym
postizenim, coz znamend nejen dosazeni nevysSiho stupné socializace, vcetné zajisteni
adekvatnich podminek pro edukaci, ale i pripravu na povolani, nasledné pracovni zarazeni a
plnohodnotné spolecenské uplatnéni.’ Odbornici v soutasné dob& diskutuji o vyjmuti
tyflopedie/oftalmopedie ze soucasného, uceleného systému pedii a nésledném pouzivani
odborného oznaceni, které je pouzZivano v zahrani¢ni literatufe a to specidlni pedagogika

zrakové postizenych.®

> HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z.: Oftalmopedie: Texty k distancnimu vzdélavani.
2. vyd., Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

® HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z.: Ofialmopedie:texty k distancnimu vzdélavani.
2. vyd., Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

" LUDIKOVA, L.: Tyflopedie - andragogika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006. ISBN 80-244-1191-1.

8 PIPEKOVA, J. akol.: Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brmo: Paido, 2006. ISBN 80-7315-120-0.
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1.1.1.Klasifikace zrakovych vad

Jedinci se zrakovym postizenim tvoii velmi raznorodou skupinu, kterd ma sice
spolecny urcity zrakovy vjemovy deficit, nicméné je tvorena lidmi rtizného véku, s riznym
stupném a typem zrakového postizeni. Klasifikaci zrakovych vad Ize provést podle riznych

spole¢nych znak.

V oblasti zrakového vnimani 1ze rozliSit mnoho rtiznych funkei, pfedev§im zrakovou
ostrost, rozliSovaci schopnost oka, zorné pole (prostor, ktery vnimame pii pohledu ptimo pted
sebe), barvocit (rozliSovani barev), akomodace (schopnost zaostfit na rdzné¢ dlouhou
vzdalenost), adaptace (pfizpisobeni se rizné intenzité svétla), binokularni vidéni (schopnost
vidét obéma oc¢ima), citlivost (rozliSeni jasu dvou ploch, které se nachazi v zorném poli,
schopnost rozlisit dva rizné podnéty, které na zrak piisobi postupné). Na tyto funkce nasledné
logicky navazuji jednotlivé klasifikace zrakovych vad, nékteré z téchto klasifikaci uvadim

nize.

Svétova zdravotnicka organizace ve své Mezinarodni klasifikaci nemoci (aktualizace
z roku 2014) uvadi rozdéleni zrakového postizeni podle nejlepsi mozné zrakové ostrosti na
Iépe vidoucim oku a podle omezeni zrakového pole, WHO rozdéluje zrakové postizeni do
nasledujicich nékolika skupin (viz tabulka 1, nize). Lze konstatovat, Ze pii pravidelnych

aktualizacich dochézi prubézné k pfidani ¢i naopak odebrani nékterych kodl nemoci.

Tabulka 1: Klasifikace zrakového postiZeni dle WHO
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Kategorie Uvadény rozdil zrakove ostrosti
zrakové vady horsi nez stejné nebo lepsi nez
Mirna nebo 6/18
Zadna zrakova 3/10 (0.3)
vada 0 20/70
. . 6/18 6/60
z?;ffv’f::;ﬁ 3/10 (0.3) 1/10 (0.01)
20/70 20/200
Tézka zrakova s zit
vada 2 1/10 (0.01) 1/20 (0.05)
20/200 20/400
3/60 1/60*
Slepota 3 1/20 (0.05) 1/50 (0.02)
20/400 5/300 (20/1200)
1/60*
Slepota 4 1/50 (0.02) Vnimani svétla
5/300 (20/1200)
Slepota 5 Z4adné vnimani svétla
9 Nezjisténa nebo nespecifikovana

* Nebo pocitani prsti na vzdalenost 1 metru

Zdroj: http://www.uzis.cz/zpravy/upravena-verze-mkn-10

Kvétonova-Svecova (2000) rozliSuje pét skupin zrakovych poruch, a to poruchu
zrakové ostrosti, postizeni Sife zrakového pole, okulomotorické problémy (nespravna
koordinace pohybu oc€i), obtize se zpracovanim zrakovych informaci (postizeno zrakové

centrum v mozkové kiife, nikoliv sitnice a zrakovy nerv) a poruchy barvocitu.’

Jinak uvadi dé€leni zrakovych vad Vagnerova, ktera rozliSuje Ctyii skupiny postizeni
zrakovych funkci. Prvni skupinou je postizeni zrakového aparatu oka (neschopnost
akomodace cocCky podle potieby vidéni, napt. kratkozrakost nebo dalekozrakost). Druhou
skupinou je postizeni dal§ich ¢asti oka, vyjma posSkozeni sitnice a zrakového nervu (napf.
glaukom  nebo  zanét  zivnatky).  Ttfeti  skupinu  tvoifi  postizeni  sitnice
a zrakového nervu. Jednd se o postiZzeni, kterd jsou casto kombinovéna s organickym
poskozenim mozku (napf. retinopatie nedonoSenych déti mize byt kombinovana
s détskou mozkovou obrnou, epilepsii apod.). Posledni, ¢tvrtou skupinou je kortikalni

postizeni zrakovych funkci, pro které je charakteristické poSkozeni korové oblasti mozku

® KVETONOVA-SVECOVA, L.: Ofialmopedie. 2. vyd., Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-84-2.
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nebo zrakovych drah, je tedy naruseno zrakové vnimani

. . r1.r . s 1
a interpretace vizualnich informaci.'’

Mnoho autoril jesté vymezuje klasifikaci zrakového postizeni jako orgédnové ¢i funkcni.
Pfi orgdnovém postiZeni byva poskozen piimo zrakovy orgéan, pfi postiZzeni funkénim je jeho

vykon pouze oslaben. Zrakové vady lze také délit podle doby vzniku na vrozené a ziskané.

Dale 1ze zrakové vady rozliSit podle délky trvani na akutni (kratkodobé¢), chronické
(dlouhodobé) a na recidivujici (opakujici se) nebo podle progndzy na stacionarni (ustaleny

., y “ o 11
stav) a progresivni (postupné¢ zhorSujici se stav).

Navzdory vSem uvedenym moZnostem ¢lenéni zrakovych vad, je v praxi nejCastéji

~roor « v s ’ v 12
pouzivano toto ¢lenéni osob se zrakovym postiZenim:

osoby nevidomé,

= osoby se zbytky zraku,

= osoby slabozrakeé,

= 0soby s poruchami binokuldrniho vidéni,

= zrakové postizeni s kombinovanym postizenim.

V této souvislosti je také nezbytné zminit, ze nékteti odbornici v soucasné dob¢ toto
Clenéni, nebo nékteré kategorie oznacuji jako nevhodné, naptiklad Rizickova (2011)
jednozna¢né odmitd oznaceni ,,0soby se zbytky zraku®. Skupina téchto osob podle ni ma jisté
zrakové moznosti. Snahou odbornikd, tedy je zavést vhodnéjsi termin, napft. ,,0soba ¢astecné
vidici“. Nazory se tedy napii¢ spektrem odborniki 1i§i, pro autora této prace neni
nejvyznamnéjsi toto v podstaté pouze ,slovickateni®, ale sohledem na svoji praktickou
¢innost (vzdélavani zakl se zrakovym postizenim) pfedev§im mozZnosti, které pfinasi nasledna
edukace a rehabilitace osob se zrakovym postizenim, zde je doporu¢ovéano ¢lenéni na pouhé

dvé& skupiny osob, a to na osoby, které: '

a) mohou prostiednictvim specidlni edukace a rehabilitace efektivné rozvijet roven funkcni

vizualni vykonnosti,

Y VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Variabilita a patologie lidské psychiky. 3. vyd.,
Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-678-0.

" LUDIKOVA, L.: Tyflopedie-andragogika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006. ISBN 80-244-1191-1.
"2JESENSKY, Jan: Hmatové vnimdni informaci s pomoci tyflografiky. Praha: SPN, 1988.

P RUZICKOVA, Kamila: Vybrané texty ze specidlni pedagogiky I: vychodiska pro specidlni pedagogiku
a rehabilitaci osob se zrakovym postizenim. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011, ISBN 978-80-7435-099-3.
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b) jsou odkazany na vyuzivani kompenzaénich schopnosti, prosttedki a technologii.

Osoby nevidomé

Osoby nevidomé patii do skupiny osob s nejtéz§im zrakovym postizenim. Rozlisit lze
nevidomost praktickou (pokles centralni zrakové ostrosti je v rozmezi od 3/60 do 1/60 nebo je
poskozeno zorné pole v rozmezi 5-10 stupnii). Dale skutecnou nevidomost (pokles centralni
zrakové ostrosti v rozmezi 1/60 az po zachovany svétlocit nebo poruchou zrakového pole pod
5 stupnit). Posledni skupinou je plna slepota (od zachovaného svétlocitu s chybnou svételnou
projekci az po ztratu svétlocitu ¢i Uplnou ztrdtu zrakového vnimani). Toto clenéni
nevidomosti je identické s rozdélenim zrakového postizeni podle WHO. Neékteti autofi, napf.

Kvétonova rozlisuje pouze nevidomost praktickou a totélni.

Diisledkem zrakového postizeni na stupni nevidomosti je uplna neschopnost vnimat
okolni svét zrakem. Tento informac¢ni handicap je nutné kompenzovat rlznymi

kompenzaénimi Ciniteli (sluch a hmat, pamét, predstavivost, koncentraci, mysleni nebo fec).

Osoby se zbytky zraku

vV v

postizeni. Jedna se o skupinu osob s praktickou nevidomosti (pokles zrakové ostrosti
v rozmezi od 3/60 do 1/60 nebo je zorné pole omezeno v rozmezi 5-10 stupiilt). U téchto osob
se stav zrakového vnimani miize ménit, tedy zlepsit, stagnovat nebo dochazi k progresi, mtize
nastat i Uplné oslepnuti. Divodem vyclenéni této specifické skupiny osob se zrakovym
postizenim bylo primarné psychologické i specidlné pedagogické hledisko, jelikoz tito lidé
vyzaduji odli¥ny piistup nez osoby ,,pouze” slabozraké & naopak nevidomé. ** Tyto osoby
disponuji zrakem, nicmén¢ tento smysl je silné¢ omezen, z psychologického hlediska se vSak
tito jedinci nechtéji pfifadit osobam nevidomym a k osobam slabozrakym je pfifadit pro

nedostatecnost zraku nelze, proto tato v podstaté ,,zbyte¢na®, specificka kategorie.

U této skupiny osob se projevuji dva typické pfistupy k poznani a svétu, podle toho,
zda se konkrétni jedinec fadi spiSe mezi vidouci €i spiSe mezi nevidomé, a to pfistup, kdy je

dana ptednost poznavani zplisobem nevidomych a pfistup, kdy konkrétni jedinec déava

" Srovnani: HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z.: Oftalmopedie:texty k distanénimu
vzdélavani. 2. vyd., Bro: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1, LUDIKOVA, L.: Tyflopedie-andragogika.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2006. ISBN 80-244-1191-1 a LUDIKOVA, L.: Integrace Zdkii se zrakovym
postizenim. In VALENTA, M. Prehled specialni pedagogicky a Skolska integrace. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003. ISBN 80-2440-698-5.
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pfednost poznavani zplisobem vidomych. Pti vyuce nebo reedukaci je vzdy nutné vyuzivat
zbylé zrakové vnimani, respektovat pravidla zrakové hygieny a piedevSim sebepojeti

konkrétniho jednotlivee."

Osoby slabozraké

Slabozrakost je ,,ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60
véetné.«'® Podle stupné postizeni zrakové ostrosti rozlisuji néktefi autofi tfi, jini pouze dva
stupné slabozrakosti, naptiklad Kraus pouziva dé€leni na slabozrakost lehkou (zrakovéa ostrost
od 6/18 do 6/60 nebo je zorné¢ho pole zizeno pod 20 stupnil) a t€Zkou slabozrakost (zrakova
ostrost od 6/60 do 3/60).'" Dalsi autofi doplituji jestd stiedni slabozrakost (napiiklad

Kvétonova).

Slabozrakost je organova vada, kdy miize byt poskozeno zevni i vnitini oko, zrakové
drdhy nebo zrakové centrum v mozku. Slabozraci lidé maji obvykle zkreslené zrakové
pfedstavy o svété, dale pak snizeny graficky vykon a pro jejich pracovni uplatnéni jsou
nezbytné urcité uUpravy (vhodna svételna intenzita, omezeni moznosti oslnéni, zajiSténi
kontrastu sledovanych jevii, odpovidajici typ a velikost pisma, ¢asové omezeni doby trvani

prace apod.), velmi diisledné musi byt dodr?ovana zrakova hygiena.'®
Osoby s poruchou binokularniho videni

Binokularni vidéni je schopnost obou oc¢i vytvofit obraz pozorovaného predmétu. Toto
vidéni neni vrozené, vyviji se od narozeni pfiblizn€¢ do Sesti az sedmi let veku ditéte.
V ptipadé narusSeni tohoto vyvoje, dochdzi k jeho preruseni nebo tento vyvoj pokracuje
s vyraznymi patologickymi zménami. Dochazi tedy k poruchdm binokuldrniho vidéni, které
tvofi nejpocetnéjsi skupinu détskych zrakovych vad. V této kategorii jsou rozliSovany dvé
zrakové vady (tupozrakost a Silhavost), které zptsobuji potize v prostorovém vnimdani, ve

r ’ r r . . . ’ v ’ 19
zrakové analyze a syntéze, ale také patnou koordinaci zraku a motorickych ¢innosti rukou.

1 HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z.: Oftalmopedie:texty k distancnimu vzdélavani.
2. vyd., Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

' KRAUS, H. a kol.: Kompendium ocniho IékaFstvi. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-1.

Y KRAUS, H. a kol.: Kompendium ocniho lékarstvi. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-1.

¥ LUDIKOVA, L.: Tyflopedie-andragogika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006. ISBN 80-244-1191-1.
Y LUDIKOVA, L.: Tyflopedie-andragogika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006. ISBN 80-244-1191-1.
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Kombinované vady se zrakovym postizenim

Tato skupina vad zahrnuje osoby se zrakovym postizenim a piidruzenym vrozenym ¢i
ziskanym dalSim druhem postizeni. Mezi nej€astéjsi pfidruzend postizeni patii mentalni

. . o oy e 20
retardace, télesné postiZeni, postizeni feci nebo sluchu.

V ramci této subkapitoly byla vénovana pozornost jednotlivym forméam zrakového

postizeni a zrakovych vad, coz jsou zékladni vychodiska pro dalsi text této prace.

1.2. Vyznam doby vzniku zrakového postizeni

Ztrata Ci zasadni poskozeni zraku v kterémkoliv véku pfinasi jednotlivci, kterého tato
ztrata postihla, velmi zdvaZznou zménu 1 omezeni budoucich moznosti a schopnosti. Zrakové
postizeni mize také velmi vyrazn¢ ovlivnit budouci vyvoj osobnosti ¢loveéka se zrakovym
postizenim. Doba vzniku zrakové vady je velmi vyznamna z hlediska subjektivni zatéze,

kterou zrakovy defekt piinasi.

Obdobi, kdy dojde ke vzniku zrakové vady, spoluurcuje subjektivni reakci ditéte na tuto
zat¢z. Jednotliva vyvojova obdobi v Zivoté ¢lov€ka maji své specifické znaky a zakonitosti

vyvoje, tato specifika se u osob se zrakovym postizenim vyrazné lisi. *'

Doba, kdy u ditéte doslo ke vzniku zrakového postizeni, také miize ovlivnit a redlné
ovliviiuje postoje rodict k tomuto ditéti. Dit€ s vrozenou zrakovou vadou, je jiz od narozeni
obvykle rodi¢i vnimano jako postizené. U zrakovych vad, které vznikly v pozdéjsim obdobi,

si rodice k ditéti obvykle vytvareji normalni vztah a rodi¢ovska normalita je také zafixovana.

Vrozeny zrakovy defekt predstavuje pro vyvoj osobnosti ditéte vzdy velmi velky
handicap. Nedostatek vizudlnich podnétii zpisobuje senzorickou deprivaci. Dité trpi mensim
pfivodem podnétl, ma nulové ¢i omezené zkuSenosti a nékteré informace vizualniho
charakteru mohou zcela chybét. Informace o okolnim svété jsou u tohoto jednotlivce
ve srovndni s vidicimi vrstevniky chudé, nejasné a mnohdy samoziejmé zkreslené. Méné
podnétli pfinasi mén¢ informaci, dit€ neni stimulovano k uceni se, protoZze mu v této oblasti
chybi pozitivni a motivujici zkuSenosti. Dité, které se se zrakovym postizenim narodilo si

i navzdory dokonalému popisu obrazu predméti ze strany rodi¢i ¢i ucitell nebude umét

vybavit nékteré pro vidouciho jedince bézné a samoziejmé predméty, barvy a podobné.

* HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z.: Oftalmopedie:texty k distanénimu vzdélavani.
2. vyd., Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.
*'WVAGNEROVA, M.: Oftalmopsychologie détského véku. Praha: UK Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-053-X
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Nedojde ke spontannimu vytvofeni spojeni zvuk — konkrétni predmét ¢i aktivita, toto vSe se
zrakove postizené dit€ bude postupné ucit, ale s pomoci fantazie a predstav vytvoiené obrazy

budou vzdy nepiesné.

Podle Végnerové sice neznamena vrozeny zrakovy defekt pro dit¢ Zadnou vétsi
psychickou zat&z, nebot’ dité nezna Zivot bez handicapu a chybi mu tak moznost srovnani.””
Nicméné ja se domnivam, Ze dité, které se se zrakovym postizenim narodilo, ma handicap
spojeny s nemoznosti poznat realitu, piedstavit si ji a pochopit souvislosti, coz komplikuje
rozvoj poznavacich procesl i motivaci k nim. Vrozené zrakové postizeni ma nejvétsi vyznam
a dopad v dobé ran¢ho vyvoje, kdy negativné zasahuje do uspokojovani zdkladnich

psychickych potteb ditéte. Celkova aktivacni uroven ditéte je obvykle snizena.

Pokud se do rodiny narodi dité s postizenim, znamena toto postizeni pro rodinu vzdy
velkou zatez. Rodice se obvykle vyrovnavaji s pocitem selhani, Ze neptivedli na svét zdravé

dité, jsou napInéni obavami z budoucnosti ditéte i z reakci okoli. **

Obdobi, kdy rodi¢e vstiebavaji a zpracovavaji fakt, Ze se stali rodi¢i ditéte se
zrakovym postizenim a snazi se tuto tizivou situaci uritym zplisobem zvladnout, se nazyva
krize rodi¢ovské identity. ,,Je to doba adaptace na realitu, kterou predstavuje odlisnost jejich
ditéte a jeho perspektiv, Cdstecné nejasnych a Cdstecné nepriznivych,  hire

“** Nedojde-li k prekonani prvotniho $oku a postupnému néastupu realismu,

akceptovatelnych
muze byt naruSena rovnovaha rodinného systému a ditéti se nedostavd takové péce a
podpory, kterou potiebuje, coz mlze vyustit az v jeho zanedbavani. Mnohdy ma existence
vrozené¢ho postizeni ditéte za nasledek také rozpad rodiny, protoZe partnefi nové vzniklou

4 VYoM W

naro¢nou situaci nedokézi spole¢né fesit a zvladnout.

Pozdéji ziskany zrakovy defekt ptisobi jako obrovské trauma, postizenému se borti svét.
Viégnerova uvadi, ze dité si uvédomuje ztratu urcitych kompetenci a pokud je jeho mysleni

iy s L o . 25
jiz vyzralé, uvédomuje si, ze se jedna o ztratu trvalou.

Rozvoj osobnosti jedince postizeného ziskanym handicapem vSak nemusi byt vyrazné

omezen nebo zpomalen, divod je prosty, zlstaly u n¢j zachovany zkuSenosti, predstavy

2VAGNEROVA, M.: Oftalmopsychologie détského véku. Praha: UK Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-053-X

? HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z.: Oftalmopedie:texty k distancnimu vzdélavani.
2. vyd., Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

*VAGNEROVA, M.: Oftalmopsychologie détského véku. Praha: UK Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-053-X
25 VAGNEROVA, M.: Oftalmopsychologie détského véku. Praha: UK Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-053-X
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a n¢které, do té doby jiz rozvinuté schopnosti. Napf. jiz vytvotfené a zachované predstavy
pomahaji pii orientaci v prostoru, pii piedstavé krajiny, barev, predmétl, velikosti

jednotlivych predméth apod.

Pfinosilovd hovofi o mozZnosti rizika vzniku socidlni deprivace, ta muze nastat
v pfipadé, ze se jedinec, u které¢ho doSlo ke zrakovému postiZeni, snazi izolovat od svého
dosavadniho okruhu ptatel, zejména se to stava v pocatecni fazi adaptace na ziskané

v 2
postizeni. 6

Je také tieba rozliSovat, zda k poskozeni ¢i ztraté zraku doslo nahle a najednou nebo zda
se jedna o ztratu postupnou. Nahld ztrata zraku vyvolava u vétSiny postizenych osob
obdobnou psychologickou reakci, ktera je charakteristicka prvotnim pocate¢nim Sokem,

’ . ’ ’ ’ v ’ : 2
naslednou reaktivni depresi a nasledné obdobim reorganizace.*’

Postupnd, pozvolna ztrata zraku vyvolava u takto postizeného jedince dlouhodobou,
vleklou psychologickou zatéz, ktera se stile zvySuje, je-li stav zraku nestabilni, dochazi
stiidavé k progresi a regresi stavu. | zde I1ze hovofit o obdobi reorganizace, protoze 1 v této
situaci se osoba s takto vyvijejicim postiZzenim musi nové vzniklé situaci ptizpusobit, pokud

jde o zpiisob i styl Zivota.

1.3. Vliv zrakového postiZzeni na vyvoj ditéte

Zrakové postizeni miize velmi vyrazné ovlivnit a do jisté miry také formovat osobnost
jedince stimto druhem postizenim, jeho celkovy psychicky i1 fyzicky vyvoj, v mnoha
ohledech je ¢i muze byt limitujicim faktorem tohoto vyvoje. Srovnateln€ s vyvojem zdravého
cloveka je také vyvoj ¢loveka s postizenim podminén jednak biologicky, jednak socialnég, tedy
pfedev§im vychovou a déle pak vlastnimi aktivitami jednotlivce. ZaleZi tedy na pfistupu
osoby se zrakovym postizenim, ke své zrakové vadé, 1 n tom jak se s jeji existenci vyrovna.
Nezanedbatelny vliv na tento pfistup ma nejblizsi okoli konkrétniho jednotlivce, predevSim

jeho rodina.

*VITKOVA, M. a kol.: Integrativni specidlni pedagogika. Integrace $kolni a socialni. 2. vyd., Bmo: Paido,
2004. ISBN 80-7315-071-9.

27 CALEK, O., CERHA, J., HOLUBAR, Z.: Vyvoj osobnosti zrakové tézce postizenych. 2. vyd., Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1991. ISBN 80-7066-341-3.

22



1.3.1. Akceptace zrakové vady jedincem se zrakovym postizenim

Napiiklad Célek uvadi, Ze postoj k postizeni je zptisob, jakym postiZzena osoba svou
vadu zn4a, jak ji hodnoti, citové proziva a jak vici ni jedna. RozliSuje akceptaci zrakového
postizeni (,,trvala pohotovost pribéiné veécné i citove prekonavat diisledky zrakového
postizeni a byt motivovan pro dalsi ¢innosti“). Jedna se tedy o piijeti zrakové vady a aktivni
piekonavani a vyrovnavani se s postizenim. Na moznost a miru akceptace vady ma velky vliv,

kdy k postizeni doslo a také jak zrakovou vadu akceptuje sdm postizeny a jeho okoli.

Opakem akceptace zrakového postizeni je jeho nonakceptace (nepfijimani
a neuzndvani moznosti a omezeni, které zrakova vada ptinasi). Zrakove postizeny jedinec,
u kterého neprobéhla akceptace jeho vady, obvykle neni schopen ¢i jen velice téZce snasi
dasledky svého postizeni a brani se jejich pravdivému poznani. Z psychologického hlediska
v pfipadé¢ nonakceptace voli jedinec se zrakovym postizenim obvykle jeden ze dvou
extrémnich pfistupt. Jeden je takovy, Ze jedinec s postizenim své postizeni zveliCuje, citi
a chova se jako bezmocny, své postiZzeni vidi jako velkou zatéz, je nesamostatny, zavisly na
pomoci druhych, nezodpovédny apod. Druhym extrémem je stav, kdy jedinec se zrakovym
postizenim popird dusledky svého postizeni, chova se a jednd jako by vada neexistovala,
nedba na omezeni, ktera sebou zrakova vada pfinasi. Tento druhy pfistup se Castéji vyskytuje,
pokud je zrakové postizeni nikoliv vrozené, ale ziskané pozdéji, az v pribéhu zivota (obvykle

dospé&lého).?®

1.3.2. Vliv zrakového postizeni na psychiku jedince s postizenim

Vrozené i ziskané zrakové postizeni vzdy zpisobuje postizenému jedinci psychickou
zatéz, ke které dochdzi za riznych okolnosti. Je-li postizeni zraku vrozené, ovliviiuje vyvoj
jedince jiz od jeho narozeni, ma tedy vliv na jeho vyvoj, ktery jiz od okamziku narozeni
probiha v mnoha ohledech odlisn€ nez u osob bez zrakovych vad. Nejvice zasazena je oblast
poznavacich procesti, ktera musi byt vhodné kompenzovéana. Pokud jedinec se zrakovym
postiZzenim zije se svym postizenim jiZ od narozeni, obvykle je i pies poc¢ate¢ni pomaly rozvoj
vSech funkci schopen se na tento handicap adaptovat 1épe, nez lidé, kteti o zrak pfishi
v pozd¢jsim veéku. Zrakové postizeni ziskané v pribéhu zivota plsobi na jedince odlisné,

nezasahuje sice do vyvoje osobnosti, jedinec pfed vznikem postizeni poznal okolni svét a mé

28 CALEK, O., CERHA, J., HOLUBAR, Z.: Vyvoj osobnosti zrakové tézce postizenych. 2. vyd., Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1991. ISBN 80-7066-341-3.
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o ném realnou predstavu, ale na druhou stranu, jej disledky zrakové vady takika vzdy silné

zaséhnou. Ztrata zraku (nhla &i pozvolna), ptsobi jako silné trauma.?

Disledky negativniho piisobeni zrakové vady na psychicky vyvoj jedince mohou byt
kvantitativniho nebo kvalitativniho charakteru.’® Za disledky kvantitativniho charakteru jsou
povazovany zmény v oblasti smyslového poznéani, kdy mé zrakov€ postizeny jedinec velmi
omezené ¢i utlumené moznosti zrakové vnimani. To zplisobuje vznik snizeného mnoZstvi
predstav, mensi rozvoj fantazie, neschopnost vytvafet si konkrétni obrazy v rédmci
predstavivosti ¢i fantazie. Dusledkem kvalitativniho charakteru jsou psychické zvlastnosti
a odlisnosti, tedy ptfedevsSim jiny zplsob vnimani, zvlastnosti pii formovani pojmi, zmény

v emocionalné volni oblasti ¢i zmény ve vlastnostech osobnosti.

1.3.3 Vyvoj jedince se zrakovym postizenim

Dopad zrakového postizeni na vyvoj jedince lze pozorovat v poznavacich procesech,

motorickém a socialnim vyvoji.

Zavazné zrakové postizeni specificky ovlivituje rozvoj poznéavacich procest piredevsim
v obdobi rané¢ho détstvi. V oblasti vnimani kompenzuje chybé&jici zrakové vnimani predevsim
sluchové vnimani, které se stava citlivéjsi a diferencovanéjsi. Obdobnym zptsobem dochézi
k rozvoji hmatového vnimani, které ale neposkytuje stejné mnozstvi informaci jako chybéjici
¢1 oslabené zrakové vnimani. BéZzn€ lidé hmat nevyuZivaji, proto jej ani pfili§ nerozviji.
Hmatové vnimani je analytické, zahrnuje spoustu slozek, které je tieba slozit do celku, ktery
bude smysluplny. U osob se zrakovym postizenim je nutné hmat systematicky rozvijet.
Hmatové vniméni je narocné na pozornost, pamét’ i mysleni, je pomérn¢ zdlouhavé, proto
mnohdy davaji zrakové postizeni piednost verbalni informaci, pied vlastnim aktivnim
poznanim. Tedy napt. popisu, jak vypada jablko ¢i strom, pfed vlastnim hmatovym vnimanim

konkrétniho objektu. *!

Mysleni se u zrakové postizenych vyrazné neli$i od mysleni zdravych lidi, pfesto ma

kvili deficitu smyslovych zkuSenosti urcitd specifika. Ta se nejCastéji projevuji

* HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z.: Oftalmopedie:texty k distancnimu vzdeélavani.
2. vyd., Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

* VITKOVA, M. a kol.: Integrativni specialni pedagogika. Integrace Skolni a socidlni. 2. vyd., Brno: Paido,
2004. ISBN 80-7315-071-9.

*' VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a patologie lidské psychiky. 3. vyd.,
Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-678-0.
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u osob vrozené nevidomych. Ti mivaji znacné obtiZe pfi srovnavani a pfirovnavani pfedméti
(velikost, barva, tvar) i pfi identifikaci predméth, které maji shodné znaky a vlastnosti. To vSe
je u zrakoveé postizenych intenzivnéji spojeno srozvojem feci. Smyslové vnimani je
naro&ndjsi, proto je preferovano zprostiedkované vnimani. Re¢ ma pro zrakové postizené
kromé& komunikacni a kognitivni funkce také vyznam kompenzacni. Celkova troven verbalni
inteligence a tedy 1 feCi zrakové postizeného neni pfimo zavisld na zrakovych funkcich.
Pokud zije jedinec v podnétném prostiedi a mé alespon primérné ptedpoklady, nedochazi
k opozdéni verbélnich rozumovych schopnosti, ba naopak nékdy se vyskytuje extrém, tzv.
verbalismus nevidomych. Nevidomi se vtomto pifipadé bez probléml uci pojmim
¢1 popistim, jejichz obsah jim neni jasny nebo ani dostupny (popis krajiny, motivu obrazu
apod.). Velky vyznam ma pro téZce zrakove postizené pamét, jak sluchova, tak hmatova. Jiz
ve Skolnim véku maji déti se zrakovym postizenim 1épe rozvinutou pamét’, nez déti, které vidi

a které ji tedy natolik nevyuzivaji. **

Dalsi oblasti, kterd je u zrakove postizenych osob negativné ovlivnéna, je pohybovy
vyvoj. Hlavnim diivodem je ztrata motivace k pohybu, protoze zrakove postizené dit€ nevidi,
ve srovnadni se zdravym ditétem Zadné pro né atraktivni predméty, které by upoutaly jeho
pozornost a tim navnadily k pohybu. Jedinou moZznosti, jak diky pohybu poznavat prostor
kolem sebe, je pohybovat se za zvukovymi podnéty a uréitym zplisobem na n¢ reagovat. Této
znamo, ze s rozvojem motorickym tzce souvisi rozvoj a vyvoj psychicky. V opacném piipadé
mohou mit jedinci se zrakovym postizenim problémy napiiklad s koordinaci vlastnich
pohybtl, jejich chlize miize byt vratkd az nejistd. Zrakové postizené déti mivaji potize
s vytvafenim ptedstav o prostfedi, které je obklopuje, proto jsou nejisté pii prostorové
orientaci a svllj pohyb musi mit pod soustavnou védomou kontrolou, které je potfeba vénovat

maximalni pozornost.

Vzhledem ktomu, Ze motivace k pohybu chybi, je casté, zejména u jedinct
s vrozenym zrakovym postiZenim, Ze se objevuji obtize zplisobené nadvdhou ¢i dokonce

.33
obezitou.

* VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a patologie lidské psychiky. 3. vyd.,
Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-678-0.

* HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z.: Oftalmopedie:texty k distanénimu vzdélavani.
2. vyd., Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.
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1.4. Socializace ditéte

,Socializace je postupné zaclenovani se do spolecnosti prostiednictvim napodoby

a identifikace, zprvu v nuklearni rodine, dale v malych socialnich skupinach, jako je Skolni

vvvvv
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soucasti socializace je prijeti zakladnich etickych a pravnich norem dané spolecnosti.

Z uvedené definice jiz pii prvnim zamySleni vyplyva, ze dit€¢ 1 dospély s tézkym
vrozenym zrakovym postiZzenim je v procesu socializace zna¢n€ handicapovan, nema totiz
moznost ucit se napodobou, sledovat své vlastni chovani i chovani okoli. Stejné tak mohou
byt limitovany jeho moZnosti pii zaclefiovani se do spole€nosti, predevs§im v détském veku je
dit¢ se zrakovym postizenim v nevyhod¢. Bud’ jeho vzdélavani probihd formou integrace do
bézné ttidy 1 zékladni Skoly, zde je tedy na n¢j pohliZzeno jako na né€koho, kdo je jiny, kdo se
odliSuje od vétSiny, coz mliZze navazovani béznych détskych kamaradskych vztahli narusovat
a ovlivilovat, a to jak v pozitivnim, tak v negativnim slova smyslu. Zde totiz také velmi zalezi
na osobnostnich vlastnostech a charakteristikach ditéte (temperament, charakter apod.). Nebo
probiha ve specialni Skole pro osoby se zrakovym postizenim, tato socializace tedy probiha
pouze v ramci socidlni skupiny jedinct se stejnym ¢i podobnym zdravotnim handicapem,
naopak muze nastat urcitd forma izolace od zdravé, majoritni populace a tedy snizeni

moznosti ucit se mezilidskému chovani v rdmci této skupiny spolecnosti.

V oblasti socidlniho vyvoje (socializace) je Clovék se zrakovym postizenim velmi
determinovan v ziskavani socidlnich zkuSenosti, které jsou nutné pro osvojeni si vhodného
zpiisobu reagovani. Jedinec se zrakovym postiZenim se muze, na rozdil
od ocekavani vétSinové spolecnosti chovat odlisné. To mize v nékterych piipadech
u ostatnich lidi vyvolavat ambivalentni ¢i dokonce negativni reakce a zpétné€ tak posilovat
odlisné chovani jedince se zrakovym postizenim. Tuto skutecnost kazdy, kdo pracuje
s osobami se zrakovym postizenim, mize potvrdit, stejné tak kazdy, kdo urcitou zkuSenost

s lidmi s timto typem postiZeni ucinil tedy i autor tohoto textu.

U nevidomych se Ize setkat s vyraznymi obtizemi v neverbalni sloZzce komunikace. Je
to zplsobeno tim, Ze nedokdzi vé€novat pozornost vlastnim mimickym projeviim, drzeni téla,
pohybtim ¢i dotykim, které pro né nemaji takovy vyznam jako pro lidi vidomé. Nevidomi

také Casto trpi tzv. pohybovymi automatismy, jedna se obvykle naptiklad o tfeni a mackani

** HARTL, Pavel: Psychologicky slovnik. Praha: Budka, 1994. ISBN 80-901549-0-5.
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o¢i, krouceni rukama, kyvani a jiny sklon hlavy. Tyto opakované pohyby se vyskytuji hlavné
ve stresovych situacich, plisobi rusivym dojmem. Nezasvécené osoby mohou tyto pohyby
vylekat, prekvapit, nékdy mohou byt také interpretovany i jako projev mentalniho postiZzeni
(napt. kyvani hlavy nebo téla) ¢i psychické poruchy apod. Mimo to nemusi nékdy osoby se
zrakovym postizenim dobie odhadnout prostor ¢i vzdalenost, coz mize zplsobovat obtize

v proxemickeé sloZce neverbalni komunikace.

Pti komunikaci néktefi nevidomi nedokdzi dobfe vnimat ani neverbalni projevy
u svého komunika¢niho partnera, proto se také nékdy hlite orientuji v aktualni socidlni situaci.
Nemusi zaznamenat udiv v obliceji, smutek, nemusi pochopit vtip tykajici se konkrétni
situace, coz kontakt, pfedevSim s ,,novymi“ a nezndmymi lidmi komplikuje. Zrakové
postizeni, zejména nevidomi s vrozenym postizenim mivaji také hor$i urovenn socidlniho
porozuméni a pochopeni socidlnich situaci, nejsou totiZ schopni ucit se napodobou
od druhych lidi. V disledku Spatné orientace v nezndmém prostiedi se stavaji vice ¢i méné

nesamostatnymi a tak i zavislymi na pomoci druhych lidi.*’

V komunikaci osoby se zrakovym postizenim hraje jiZ od narozeni zna¢ny vyznam
nedostateCny vizudlni kontakt, chybi napfiklad natolik vyznamny ocni kontakt s matkou.
Ktery mlzZe pro matku komunikaci i vztah s ditétem ovlivnit, nepfizniveé pisobi také jakékoliv

abnormality o&i (napf. roz§tép duhovky).*

2. Specialni vzdélavaci potieby Zaki se zrakovym postiZenim

Kapitola ,,Specialni vzdélavaci potteby zaku se zrakovym postiZenim* plynule navazuje
na pfedchozi kapitolu, jejimz cilem bylo vymezeni zékladni terminologie a zékladl vyvoje
ditéte se zrakovym postizenim. Tato kapitola si klade za cil vymezit specifika vzdélavani zakt
se zrakovym postizenim a dopady tohoto postizeni na vychovné vzdélavaci proces. Zabyva se
také tim, jaké moZnosti pro vzdélavani déti se zrakovym postizenim nabizi vzdélavaci systém
Ceské republiky i jak je problematika specialniho vzdélavani v Ceské republice legislativng

upravena.

* HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z.: Oftalmopedie:texty k distanénimu vzdélavani.
2. vyd., Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

* VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a patologie lidské psychiky. 3. vyd.,
Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-678-0.

27



2.1. Vliv zrakového postiZeni ve vychovné vzdélavacim procesu

Vyuka a vychova zakt ¢i studentl se zrakovym postizenim ma beze sporu sva specifika,
zésady a podminky, které je tfeba dodrzet pro dosazeni co nejvétSi mozné miry GspéSnosti
jednotlivych zakl v ramci vychovné vzdélavaciho procesu. V opaéném piipadé mohou
vzniknout rizné bariéry a projevit se také dalsi vlivy, které mohou pribéh celého

vzdélavaciho procesu negativng ovlivnit.

Zrakové postizeni ve vztahu ke vzd€lavacimu procesu obvykle zplisobuje urcité
vyucovaci problémy, napiiklad zhorSenou koncentraci pozornosti na delsi Casovy usek,
pfedevsim u ¢innosti, které predvadi ucitel nebo které se odehrdvaji ve vétsi vzdalenosti
od zdka se zrakovym postizenim. Déle problémy pii plnéni tkoll, kde je nutnd koordinace
oko — ruka, chyby pfi €teni a psani (vynechdvani pismen), nezvyklé mezery mezi pismeny
a slovy.”’

Zrakové vniméni u osob ¢aste¢né vidicich a slabozrakych se 1ii od vnimani zdravého
Cloveka stupném presnosti, uplnosti a rychlosti zobrazeni, ziZenim a deformaci zorného pole,
coz ovlivituje kvalitu zpracovani informaci pii vyuce. Jedinci s timto defektem Spatné

rozeznavaji predméty, hife se orientuji v prostoru, jsou timto determinovani.®

Pro vzdélavani zaka se zrakovym postizenim je nutné piijmout specifickd opatieni,
v prostoru, hor$i odhad délky a vzdalenosti, potfebu individudlniho specialné pedagogického
ptistupu, specifickych a nazorngjSich ucebnich pomiicek, pomicek a potfeb pro zaznam textu
apod.

Rizni autofi tato opatfeni (do roku 2011 termin ,,podminky®, viz novela vyhlasky ¢.
73/2005 ve formé vyhlasky €.147/2011 o vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakli a studentl mimofadné nadanych) specifikuji riznym
zptsobem, napiiklad Pipekova (2006) je vymezuje takto:*

e podnétné prosttedi pro zdarnou integraci zaka (zdkladni znalosti ucitele v oblasti
oftalmopedie), individualni ptistup pedagogii k Zakim,

e niz8i pocet zak ve tiidach,

* PIPEKOVA, J. a kol.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7315-120-0.

* HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z.: Oftalmopedie:texty k distancnimu vzdélavani.
2. vyd., Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

3 PIPEKOVA, J. a kol.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7315-120-0.
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e vhodné materidlni a technické vybaveni (odstranéni bariér v prostorach Skoly, specialni
osvétleni vhodné pro zaky se zbytky zraku a slabozraké Zéky, specialni ucebnice se
zvétSenym pismem pro slabozraké zaky, ptepis ucebnic do bodového pisma, optické
pomiicky),

e moznost uzivani didaktickych kompenza¢nich pomtcek (plastické modely, upravené
meéfici pfistroje, televizni lupy, pocitace s programy pro nevidomé aj.),

e podrobné sezndmeni spoluzakii a rodicl nepostizenych zaki s problematikou zrakove
postizenych,

e vyuka predméti specidlni péce kvalifikovanymi odborniky,

e vyuka predméti specidlni péce a jeji rozsah je zajiStovan podle potieb jednotlivych
zakd na zékladé doporuceni pfisluSného odbornika a s ohledem na podminky Skoly

(samoziejmé v souladu s platnou legislativou).

Michalik v podstaté shrnuje podstatu specifik vzdélavani déti se specifickymi potfebami
v n¢kolika vétach identicky ,,obecné Ize Fici, Ze zdaci se zvlastnimi vzdélavacimi potrebami
vyzaduji zvySenou miru nazornosti, proto se dikladné zamyslime nad formami a metodami.
Podstatné je, aby vyuka byla méné teoreticka a vice podlozena materidalné, manipulacnimi a
demonstracnimi pomiickami, nebot osvojované znalosti a dovednosti maji mit zejména
praktické uplaméni. “*” Zmény legislativy a bsh Gasu mohou upravovat nékteré dilgi aspekty
vyuky (hodinovéd dotace, materialni, persondlni i organizacni zajiSténi), nemaji vSak zadny
zasadni vliv na charakter specifickych potfeb zakli se zrakovym postizenim a optimalni

zpisoby jejich uspokojovani (zde lze samoziejmeé zaznamenat urcité vyvojové trendy).

Kvalitu vyucovaciho procesu, kterého se ucastni zak se zrakovym postizenim, velmi
vyrazné ovliviiuji materidlné technické faktory, mezi tyto faktory lze jednoznacné zatadit

ptedevsim nasledujici:

e Osveétleni, nebot” spravné osvétleni umoziiuje optimalni ¢innost zraku a kladné
ovliviluje praci, zrakové postizené dit¢ vyzaduje co nejpiiznivéjsi svételné podminky.

e Teplota je velmi dilezitym faktorem ovliviiujicim pribéh vyuky u vSech i1 zdravych
7aki, optimalni teplota v udebn& se pohybuje mezi 18°C a 20°C, pii vyssi teploté
vykon zaki klesa a pti zna¢né niz$ich hodnotach miiZze dojit k omezeni citlivosti prsti,

nemluvé o poruseni hygienickych norem.

* MICHALIK, Jan: Rodice a dité se zdravotnim postizenim (nejen) na zdkladni $kole. Pardubice: Studio Press
pro Spoleénost pro MPS, 2013, 150 s. ISBN 978-80-86532-29-5, s. 38
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e Pro hluk je typické, Ze u zrakové postizenych zaka hlu¢né prostiedi zpusobuje
a zvysuje nejistotu, navozuje pasivitu a snizuje schopnost soustiedéni zak?.

e Interiér a jeho Uprava je pro zrakovée postizené dité¢ velmi zasadni, dité potiebuje dle
zavaznosti své zrakové vady vytvorit specifické podminky, které piedstavuji jistotu pii
zabezpeceni samostatného bezpecného pohybu, dobré orientaci a dodrzovani zrakové
hygieny.

e Uprava pracovniho prostiedi obnasi predevsim respektovani zrakové hygieny, upravu
pracovni desky, kdy nejvhodnéjsi variantou je sklopna pracovni deska s moznym

nastavenim tthlu sklonu.*!

Skolni t¥ida je pro zaka mistem, kde jsou mu zprostfedkovany informace a jejich
prostiednictvim nésledné vzdélani. Je také prostfedim, kde dochazi k mnoha socialnim
aktivitam, a logicky také mistem, ve kterém se musi dit¢ umét dobfe orientovat, chce-li se na
déni ve tfid¢ podilet. Proto je praveé Uprava pracovniho prostfedi velmi vyznamnd. Zrakoveé
postizeny zak by tedy mél byt ve tfidé umistén na pro néj optimalnim misté. Vhodné misto
vyzaduje spravné osvétleni, kdy je rozhodujicim kritériem Iékaiska diagnoza a potieby ditéte,
dale je tfeba pfi volbé vhodného pracovniho mista zhodnotit, zda Zdk pouZziva optické
pomucky a jaké, je nutné zabezpecit pfistup ke vSem pomuckam a k tabuli, volit vhodny
pracovni still, nejlépe polohovaci. Zakovi by mél byt umoznén piistup k tabuli tak blizko, aby

bezpeend vidél pismo. Idealni je pouzivat pii vyuce kontrastni kiidy a fixy.*

Pro zajisténi pokud mozno, co nejvétsiho uspéchu pii vzdélavani zakl a studentd se
zrakovym postiZzenim je vhodné respektovat urcité zasady. Keblova tyto zasady, doporuceni a

.. . , v 4
principy vymezuje nasledovng:*

= tematické propojeni vyuky raznych predméti,

* nazornost, tedy vyuzivani praktickych ukazek, modeli, zvuki, dévat zakliim pfedméty do
rukou a umoznit jim také hmatovy kontakt s predméty a vyuzit tak vicekanalového uceni
tzn. pomoci vSech smyslii, ndzornost je nutna zejména v predskolnim a mladsim Skolnim

veku, ale je prospésna 1 dospélému zrakove postizenému clovéku,

' KEBLOVA, A.: Integrované vzdeélavani deti se zrakovym postizenim. Praha: Septima, 1996. ISBN 80-85801-
65-5.

42 VITKOVA, M. a kol.: Moznosti reedukace zraku pri kombinovaném postizeni. Brno: Paido, 1999, ISBN 85-
85931-75-3.

® KEBLOVA, A.: Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Praha: Septima, 1996. ISBN 80-85801-
65-5.
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= nevyclenovat zaky se zrakovym postiZzenim z déni, jejich zapojeni do aktivit tfidy a Skoly
zvysuje jeho samostatnost a zruc¢nost,

= vyuziti skupinové prace a pomoci ostatnich spoluzaki (kooperativni uéeni),

= jasny a kratky popis ¢i vyklad s prostorem pro dotazy,

= upravovat ucebni texty dle potieb zakl a studentt,

= vy$si Casova dotace pro vyuku jednotlivych u¢ebnich celkt,

= verbalizace v§eho dileZitého 1 pozndmek na tabuli, hlaskovani neznamych terminti a jmen,

= respektovani individudlnich potieb zdka (zvétSené pismo, snizené tempo prace), ale
neslevujeme ze svych pozadavki,

= kontrola zapisu uciva ucitelem u mladsich zak,

= 7ak musi saim upozoriiovat na to, co zvlada, aby poskytl uciteli zpétnou vazbu, zda vSemu
rozumi (doptedu nutno s zdkem domluvit),

= vyuziti hrani role, pantomimy, prace s vyukovymi programy na PC apod.,

= podpora komunikativnich dovednosti (Gstni a pisemny projev),

* je vhodné ménit poZadavky na zrakové vnimani béhem vyuky zménou metod a forem
vyuky,

= upozornit na cile jednotlivych hodin, zék je pak 1épe pfipraven na to, co ho pii vyuce ceka,
1épe chape souvislosti, vi, na co se ma zaméfit,

= pomoc zakovi s ukladanim informaci a kompletaci textil, naucit Zaky strategii vyhledavani,

» informaci a praci s nimi pfi vyuziti specialnich pomticek.

Vyjma respektovani uvedenych zasad velmi vyrazné ovliviiuje pozici zdka se zrakovym
postizenim ve tiid¢€ 1 jeho piistup ke vzde€lavani, konkrétni osobnost ucitele a jeho zplisobilost
pro vyuku 74k a studentl se zrakovym postizenim. V kazdém piipadé by méli byt ulitel, zak,
spoluzaci, eventudlné 1 persondl Skoly informovani o postizeni Zzdka. V piipadé
integrace/inkluze do bézné tfidy, bézné Skoly se miize stat, ze vyucujici neni dostatecné
informovan o zrakové vade svého zéka, vi pouze, ze Zak ma ,,n¢jaky problém se zrakem* ¢i,
ze 74k "Spatné vidi" nebo zna pouze nazev lekaiské diagndzy, a to od rodicii nebo z lékaiské
zpravy piedloZené skole rodici, ale neni poucen o tom, co tato konkrétni diagndza pfi praci se
zdkem v praxi redlné obnaSi. V té€chto pfipadech vyucujici Casto sdm vyhledava dilezité
informace a v ptipad¢, Ze si zak sam nechce ¢i nedokdze fici o vhodnou pomoc, prodluzuje se
zbyte¢né doba hledani vhodnych metod prace a dochazi ke ztraté drahocenného Casu, ktery jiz

mohl byt vénovan kvalitnim vyukovym postuptm.
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V téchto souvislostech, by mé¢l sam zdk se zrakovym postizenim ¢i jeho rodice upfesnit,
jak vidi, jaké pomucky ke své praci pottebuje a jaké konkrétni potize ma. Tento piistup
vyrazné¢ pomuze vyucujicimu v jeho pfipravé na vyuku zdka se zrakovym postizenim, mimo
to neni dotena motivace zdka v konkrétnim pfedmétu zplsobend piipadnymi netspéchy.
Ucitel by mél byt vnimavy vic¢i skutecnym schopnostem zdka, protoze néktefi Zaci
s postizenim jsou schopni tohoto postizeni také vyuzivat a zneuzivat. Hamadova a kol.,

o VT IS P r1s cen v ro cr r.44
zdlraziuji, Ze pro optimalni vyuku musi byt zajisténo také nasledujici:

e 7ikovi se zrakovym postizenim je nutné vytvofit optimalni podminky pro vypracovani
ukolu,

e 7aka se zrakovym postizenim zaclefiujeme do aktivit tfidy, nabizime mu ale také jiné
alternativni ¢innosti, tam, kde je to mozné,

e ucitel a ostatni zaci poskytuji zékovi se zrakovym postizenim potiebné verbalni informace
a slovné popisuji ¢innosti, které probihaji ve vyucovani, protoze zrakove postizeny zak casto
nevnima vzdalené déni a nonverbalni upozornéni ucitele,

e spoluzakiim je vysvétlena problematika zrakového postizeni, nejlépe v biologii, fyzice
a obCanské nauce. Ideélni je pouziti simulacnich bryli, ¢i vyuziti dalSich moznosti zazitkové
pedagogiky, aby méli zaci predstavu o svété vidéném ocima svého spoluzdka se zrakovym

postizenim.

Na vytvateni optimdlnich podminek a klimatu pro vzdélavani zakt se zrakovym
postizenim by se meéli aktivné podilet osoby s postizenim 1 jejich spoluzaci, rodice
a pedagogové. Vhodné formy interakce a spoluprace vSech zainteresovanych stran mohou
velmi vyrazné ovlivnit jak Skolni GspéSnost zdka se zrakovym postizenim, tak i jeho motivaci

k u€eni a navstéve skoly viibec.

Pti vyuce déti se zrakovym postizenim je vhodné a mnohdy také nezbytné pouzivat
rizné kompenzacni pomucky, jedinec s postizenim se diky nim stdva obvykle samostatnéjsi.
Kompenzaéni pomtlicky poméhaji tspésné zvladnout praci s informacemi, také napomahaji ke
zmirnéni informac¢niho deficitu, kompenzacni pomicka pomaha slabozrakym a nevidomym
pii vyuzivani ostatnich smysli, jako prostfedkli pozndni. Volba vhodné kompenzacni

pomitcky zavisi na ucelu pouziti, stupni a druhu zrakové vady, nezbytné je také zohlednéni

“ HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z.: Oftalmopedie:texty k distanénimu vzdélavani.
2. vyd., Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.
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osobnostnich pfedpokladi konkrétniho jednotlivece pro praci s konkrétni kompenzacni

pomiuckou.

Existuji velmi rliznoroda ¢lenéni kompenzacnich pomiicek, naptiklad Keblova (1996)
rozliSuje pomicky dle pouziti do téchto skupin, pomicky pro informatiku a komunikaci
(napft. psaci a Cteci stroje), pomucky pro orientaci (bilé hole), pomicky pro kazdodenni Zivot
(napf. ozvucené ¢i hmatové hodinky), naradi, néstroje, pfistroje a pfipravky pro femeslné
prace a vyrobni ¢innosti, hracky, hry, sportovni pomucky a potieby, pomticky pro vzdélavani,

trenazéry na vycvik kompenzacnich zru¢nosti, pomtcky pro diagnostiku.45

Déle lze kompenza¢ni pomicky ¢lenit na optické a neoptické ¢i optoelektronicke,
pomicky na bazi PC, specialni software ¢i hardware a ostatni (vice naptiklad na webovych
strankach Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR, kde byly také tyto
informace Cerpany. Mnoho informaci o kompenzacnich pomiickach je mozné ziskat také na
webu Informaéniho systému pro nevidomé s ndzvem Braillnet, jde o web, ktery poskytuje
ucelené informace pro osoby se zrakovym postiZzenim z mnoha oblasti spolecenského Zivota.
Zde jsou pomiicky ¢lenény na pomucky pro domacnost, pro odstraniovani informacnich bariér,

pro usnadnéni orientace a komunikace, pro vyuku a propagaci.

Neoptické kompenzacni pomiicky obvykle slouzi v kazdodennim Zivoté zrakoveé
postizenych, pii sebeobsluze, pfi studiu a vykonu zaméstndni (napi. ozvucené hodinky
a budiky, pfistroje k poznavani barev, 1ékovky s ozna¢enim v Braillové pismu apod.). Pro
zajisténi dobré orientace zaka ve Skole, tiid¢ se vyuzivaji kontrastni barvy materialti, vodici

linie na chodbach, oznaceni dvefi tfid a ostatnich mistnosti Stitky s napisy v Braillové pismu.

Optické pomicky jsou uréeny osobadm se zrakovym postizenim, které maji v bézném
zivoté potize s vidénim i pies optimalni brylovou korekei. Pomoci optického systému umozni
zvetsit a tim 1 zptistupnit napt. pozadovany text, tyto pomuicky jsou ve vEétsi mife vyuzivany

predevs§im v ramci vzdélavani zakh se zrakovym postizenim.

Zaci slabozraci nej€astéji v edukacnim procesu vyuzivaji bézné pomtcky, které se lisi
jen tim, Ze jsou upravené, aby umoziiovaly vyuzivat zdkim jejich zrak, jde predevsim o seSity

s vyraznymi linkami riiznych Sifek a formatd, Sablony pro psani cernotiskem, fixy se Sirokou

stopou a vyraznou barvou, nelinkované seSity, mékké pastely se silnou stopou, podpisové

*® KEBLOVA, A.: Integrované vzdélavéni déti se zrakovym postizenim. Praha: Septima, 1996. ISBN 80-85801-
65-5.
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Sablony, barevna Cteci okénka, zvétSené texty, kapesni kalkulator se zvétSenym zobrazenim,
zvétSovaci lupy (rucni, stojankové, hyperokulary), dalekohledové systémy (prismaticky
monokular, binokular), kamerové zvétSovaci televizni lupy (kapesni, ruéni mys, stolni,
skladaci, pfenosné), digitalni zvétSovaci PC lupy (zvétSovani obrazovky pocitace a hlasova
podpora pro casteéné vidici), pracovni stil s polohovaci pracovni deskou a lokalnim

osvétlenim.

Z4ci nevidomi vyuzivaji v pribshu vzdélavani obvykle tyto skupiny kompenzaénich
pomticek:*

e pomiticky pro vyobrazeni Braillova Sestibodu: reliéfni abeceda, B kostka, kolickové
pisanky, papir slepecky pro Pichtiv stroj, kalkulator s hlasovym vystupem, upravené
rysovaci sady (s plastickym reliéfnim a bodovym oznacenim a gumovou podloZzkou)
a kruzitko, reliefni mapy, kreslenky a obrazky, ucebnice psané v Braillovu pismu
s pfevedenim do ¢ernotisku pro pedagoga, dymo klesté s dymo paskou (napft. popis sesitl);

e Pichtlv stroj: v provedeni mini, standart, Tatrapoint Adaptive;

e digitalni ptistroje hlas/hmat (PC): digitalni ¢teci piistroje, Auto-Lektor — pfistroj pro ¢teni
tisténého textu syntetickym hlasem;

o clektronické zapisniky hlas/hmat: elektronické zapisniky pro nevidomé s hlasovym ¢i
hmatovym vystupem (v podobé¢ notebooku nebo kapesniho pocitace);

e braillské termindly pro nevidomé: braillské termindly s hmatovym vystupem (tzv. braillsky
radek);

e braillské tiskarny: pro tisk v bodovém pismu a tisk reliéfnich obrazku.

Pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami je kvalitnéjsi vzdélavani umoznéno
realizaci podpiirnych opatteni, vymezenych ve vyhlasce ¢. 147/2011 Sb., o vzdélavani déti,
zakl a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a studenti mimotaddné nadanych.
Mezi stéZejni podplirna opatieni patii vyuziti specidlnich metod, postupti, forem a prostifedkt
vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomicek, specidlnich ucebnic a
didaktickych materidlii, zatfazeni predmétii specidln€¢ pedagogické péce a také zajisténi

asistenta pedagoga.

4 SONS CR [online]. Pomiicky. Praha: SONS CR, posledni aktualizace 2012, [cit. 2013-11-19]. Dostupné na
WWW: http://is.braillnet.cz/pomucky.php
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2.2. Formy vzdélavani zaki se zrakovym postiZenim

Vzdélavani Zdka se zrakovym postizenim mize probihat formou individudlni
¢i skupinové integrace v bézné Skole, samoziejmé pii vyuziti podplrnych opatfeni. Nebo
muze toto vzdélavani probihat ve Skole samostatné ziizené pro Zaky se zrakovym postizenim,
tedy ve Skole specidlni. Pfi rozhodovani o integraci zaka ¢i o vzdélavani ve specialni Skole je
nutné vzit do uvahy predevsim druh a stupen zrakového postizeni spolu s akceptaci zrakové
vady, osobnost zaka (samostatnost, komunikativnost, zavislost na rodin¢), dale pak vybaveni

a umisténi konkrétni skoly.

Ob¢ varianty mozného vzdélavani maji sva pozitiva a negativa. Pozitivem pii
vzdélavani ve specialni Skole pro zdky se zrakovym postizenim je piedev§im jejich
vybavenost a piipravenost pro vyuku jednotlivych predméti, Gprava prostredi pro pohyb osob
s poskozenim zraku, informovanost a zptisobilost pedagogli pracovat se zéky se zrakovym

postizenim a odborné vedeni jednotlivych vyucovacich predméti.
2.2.1 Integrace zaka se zrakovym postizenim do béZné skoly

Pfi integraci zdka se zrakovym postizenim do bézné Skoly je pozitivem ve smyslu
,hormalniho* rozvoje zdka se zdravotnim postizenim v pfirozeném spoleCenstvi tridy,
komunikace se zdravymi spoluzaky a osvojovani si socialnich dovednosti, které jsou potfebné
pro zivot v redlné spolecnosti. Dal$i vyhodou je skute¢nost, ze bézna Skola se obvykle nachazi
v misté bydliité zéka. Zak tedy nemusi opustit rodinné prostiedi, protoze do specidlnich $kol
je obvykle nutné miniméln¢ dojizdét, mnohdy je jejich formou také tzv. internatni Skola.
Nicméné pro vzdélani Zaka v béZné Skole musi vytvaret dlouhodobé dobré podminky také

rodina, ne kazda rodina je ovSem schopna je zajistit.

Aktudlni klima ve spolecnosti je naklonéno spiSe snahdm o integraci a inkluzi zaka se
zrakovym postizenim do béznych skol, kde jsou podminky jejich vzdélavani vymezeny také
legislativné. Vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim v bézné Skole ale vyzaduje zajisténi
mnoha podminek, které jsou nutnym piedpokladem tohoto procesu (odborna piipravenost
pedagogli, usporadani Skoly, zajiSténi specidlniho materidlnitho vybaveni, pfipravenost
kolektivu tiidy, adaptibilita a dostatek volnich vlastnosti Zdka se zdravotnim postizenim, popf.
také pritomnost asistenta pedagoga. Nezbytna je také spoluprace Skoly se Specidlné

pedagogickym centrem (SPC) pro Zaky se zrakovym postizenim.
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Pti volbé zplsobu vzdélavani zdka se zrakovym postizenim je tedy nutno postupovat
vzdy individudlné¢ a volit tu moZznost, kterd je pro zdka nejvhodnégjsi cestou k nalezeni
profesiondlniho uplatnéni v jeho dalSim zivot¢.

4

2.3. Legislativa upravujici vzdélavani Zaka se zrakovym postiZenim v Ceské republice

Vychovu a vzdélavani déti se zdravotnim postizenim upravuje primarné tzv. skolsky
zékon, tedy zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani. Toto vzdélavani je zajiStovano piednostné formou individudlni integrace do
hlavniho vzdélavaciho proudu dale potom tfidy (skupinova integrace) a Skoly samostatné
ziizené pro tyto zaky (dale jen "specidlni tfidy, specialni Skoly") a poradenska a jina Skolska

zafizeni, ktera poskytuji podptirné sluzby.*’

Individualni integrace do tiid ve Skoldch hlavniho vzd€lavaciho proudu probihd se
souasnym zajisténim odpovidajicich vzd€lavacich podminek a nezbytné specidlné
pedagogické nebo psychologické péce. Jedna se o upfednostnénou volbu, vyhodnocuji se vSak
redlné moznosti uspokojovani specialnich vzdélavacich potieb zaka. Pfi vybéru vzdélavaci
cesty zéka je vzdy rozhodujici vyjadieni rodich. Integrovani zaci jsou obvykle vzdélavani dle

individualniho vzdélavaciho planu.

Skupinové integrace probihd ve specialnich tidach, které jsou ziizovany pro zaky se
zdravotnim postizenim ve Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Pti skupinové integraci se
zéaci mohou v nékterych vyucovacich pfedmétech vzdélavat spolené s ostatnimi zaky Skoly a

v ramci svych moznosti jsou zapojeni do vSech aktivit mimo vyucovani.

W

Specialni Skoly jsou Skoly s upravenym vzdélavacim programem samostatné ziizené pro
déti, zaky a studenty se zdravotnim postizenim, slouzi zakiim piedevsim s t€z§imi formami
zdravotniho postiZzeni (Zaci s t€Zkym zrakovym postizenim, téZkym sluchovym postizenim,
tézkou poruchou dorozumivacich schopnosti, hluchoslepi, se soubéznym postizenim vice
vadami, s autismem, s tézkym télesnym nebo téZkym ¢i hlubokym mentalnim postizenim).
Témto Zakiim je s ohledem na rozsah specialnich vzdélavacich potteb poskytovana nejvyssi

mira podpirnych sluzeb.

%’ Zakon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$&im odborném a jiném vzdélavani (3kolsky
zakon) v aktualnim znéni
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Zaci se zdravotnim postizenim se mohou vzdé&lavat ve variantni organizaéni forms,
ktera nejlépe odpovida jejich vzdélavacim potiebam, ale také pozadavkim jejich rodici.
K zatazeni do néckteré¢ z vySe uvedenych organizacnich forem specidlniho vzdélavani
se vyzaduje souhlas zdkonného zéastupce Zzaka, resp. zletilého Zaka. Zatazovani zaka
se zdravotnim postizenim do Skoly tesi Skolsky zdkon v nasledujicich ustanovenich v §34,
odst. 6 rozhoduje feditel MS o pfijeti ditéte se zdravotnim postizenim do matetské $koly na
zéklad¢ pisemného vyjadieni Skolského poradenského zatizeni, popiipadé také registrujiciho
praktického 1ékate o déti a dorost. V § 36, odst. 5 a odst. 7 je feSena povinnost feditele
spadové skoly (zakladni Skola zfizend obci, v niZ ma zak misto trvalého pobytu) pfednostné
piijmout k zadkladnimu vzdélavani zaky s mistem trvalého pobytu a zdky umisténé v tomto
obvodu ve Skolském zafizeni pro vykon tustavni vychovy, ochranné vychovy nebo
ve Skolském zatizeni pro preventivné vychovnou péci. V § 59, odst. 1 a odst. 2 jsou popsany
kompetence feditele stfedni Skoly pfijimat Zdky ke vzdélavani ve stfedni Skole, uchaze¢ musi

splnit povinnou $kolni dochazku a podminky pfijimaciho fizeni.

Ve zvolené organizacni formé& (béZzné Skole, specidlni tiid¢ této Skoly nebo specialni
Skole) je zdk vzdélavan podle vzdélavaciho programu, ktery odpovidd jeho moZnostem
a schopnostem. V pfipadé potieby je mozné stanovit zdku individualni vzdélavaci plan (§ 18,
tzv. Skolského zdkona). Pfevedeni zaka do vzdé€lavaciho programu zakladniho vzdélavani pro
zéky se zdravotnim postizenim nebo do vzdélavaciho programu zakladni Skoly specidlni se
provadi na zaklad€ ustanoveni § 49, odst. 2 Skolského zékona feditel Skoly. Toto rozhodnuti

podléha dle § 165, odst. 2, pismene e Skolského zdkona spravnimu fizeni.

Ve spornych ptipadech mlze rozhodnuti o zafazeni zédka do jiné formy vzdélavani ¢i
jiného vzdélavaciho programu piedchéazet tzv. diagnosticky pobyt (dle § 9, odst. 2, vyhlasky
¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani deti, zaka a studentil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
déti, zakd a studentl mimoiadné nadanych a jeji novely provedené vyhlaskou ¢. 147/2011
Sb.). Po dobu diagnostického pobytu zlstdva zdk zdkem kmenové Skoly, kterda ho vede ve
stavu Zactva, ¢erpa na zaka ptisluSné financni prostfedky a vydava mu, logicky ve spolupraci
se Skolou, ve které¢ probiha diagnosticky pobyt také vysvédéeni. V zavéru diagnostického

pobytu se jednozna¢né stanovi optimalni forma vzdelavani pro daného zdka.

7o~

Pokud fteditel Skoly nezatadi Zaka se zdravotnim postiZenim, ktery méa povinnost plnit
Skolni dochazku, do nékteré z forem specidlniho vzdelavani (naptf. vzhledem ke kapacité

Skoly), oznami tuto skutecnost zakonnému zastupci zaka, krajskému ufadu a obci, v niz ma
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zak trvaly pobyt. Toto oznameni je podkladem pro odbor Skolstvi pfislusného krajského
ufadu, ktery je na zakladé § 181 Skolského zdkona povinen zajistit podminky pro

vzdélavani déti, Zakl a studentli se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim.

Zakladni pravni dokumenty, které upravuji vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim,
jsou zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon) a vyhlaSka €. 73/2005 Sb., o vzdélavani deti, zakh a studenth se
specidlnimi vzd€lavacimi potiebami a déti, zdkl a studenti mimotfadné nadanych

(novelizovéana vyhlaskou ¢. 147/2011 Sb.).

3. Rodinna a sexualni vychova v ¢eském Skolstvi

Rodinné a sexudlni vychova je v soucasné dobé€ nedilnou souc¢asti vychovy a vzdélavani
na vSech typech Skol vramci primarniho vzdélavani, predskolnim vzdélavanim pocinaje.
Zatazeni, obsah 1 rozsah vyuky rodinné i sexudlni vychovy je vymezen Rémcovym
vzdélavacim programem (RVP) pro piedskolni vzd€lavani, zdkladni vzdélavani, stiedni
odborné vzdélavani i gymnéazia a nasledné jednotlivymi Skolami vytvofenymi Skolnimi
vzdélavacimi programy (SVP). Tato kapitola pojednava o soudasném pojeti rodinné

a sexualni vychovy, jejim zafazeni ve vzdé€lavacich programech $kol, dale pak o moznych
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zdrojich, ze kterych mohou Zaci ziskat a obvykle také ziskavaji informace o lidské sexualité.
Vyznamu osobnosti ucitele pfi realizaci sexudlni vychovy 1 specifikach sexualni vychovy

ve specialnich Skolach pro déti se zrakovym postizenim.

3.1. Soucasné pojeti rodinné a sexualni vychovy

Vymezit vychovné vzdelavaci oblast sexudlni vychovy je velmi sloZité, stejné tak
terminologické vymezeni, mnohdy je pro potfeby oznaceni vyuzivan pojem rodinna vychova,
vychova k partnerstvi, vychova k rodiovstvi, sexualni vychova, vychova k rodin¢ apod.
Vymezeni pojmu je ale hodné dulezité, z divodu adekvatnich vyucovacich prostfedki

a metod, které nam urcuji cile a obsah.*®

Sexualni vychova, kterd probih4 ve Skole je pfedevS§im vychova, kterd je zméfena na
osvojeni navyku, znalosti, hodnot, postoji, dovednosti z okruhu sexudlni vztahii mezi
pohlavimi. StéZejnim tématem sexualni vychovy jsou rodina a partnerské vztahy. Jednotlivé
okruhy uciva jsou zaclenény do Skolnich vzdélavacich programt zakladnich a stfednich skol.
Tyto okruhy u¢iva mohou byt obsazeny ve vyucovacim predmétu rodinna vychova, ob¢anska
vychova, zaklady spoleCenskych véd, biologie, ptirodopis, apod. Sexudlni vychova je

samoziejme také soucasti predskolni vychovy.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) charakterizuje sexualni vychovu takto:
., Podstatu sexudlni vychovy tvori vSe, co prispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné
poznavat a chapat socidlni, mravni psychologické a fyziologické zvlastnosti jedincu podle

I3

pohlavi a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opacného pohlavi‘
Janis pripisuje k sexudlni vychové vyznamny pozitivni vliv, a to predev§im z hlediska:*

e Formovani rozvijejiciho se ditéte a jeho osobnosti. Podili se na objektivnim vnimani sama

sebe 1 vnéjsiho prostiedi.

e Formovani nazort a postojii ke zdravi, Zivotnimu stylu, mezilidskym vztahlim, sexualité,

partnerstvi, rodiCovstvi.

*® SKUTOVA, D. : Sexudlni vychova déti se zrakovym postizenim. Predskolni a mladsi $kolni vék. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-2217-6.

* JANIS, K. Ucebni text k problematice rodinné a sexudlni vychovy. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2008.
ISBN 978-80-7041-898-7.
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e Formovani z hlediska tvorby dovednosti, navyki a chovani. To vSe spadd do obsahu

sexudlniho chovani a jinych osobnich dovednosti.

Se sexudlni vychovou by se mélo zacinat jiz v pfedSkolnim véku zivota ditéte, protoze
pravé v tomto véku je pouceni nejucinnéjsi. Sexudlni vychovu lze pojimat v Sir§Sim slova
smyslu jako jednu z nedilnych slozek globalni vyuky, kdy je chapana jako cilevédomé
zamérné pusobeni na ty sloZzky osobnosti, které patii k sexudlnimu pudu nebo v uz§im slova
smyslu pak jako samostatny vyudovaci predmét.’® Sexualni vychova je neoddglitelnou
soucasti koncepce ochrany a podpory zdravi, ktera probiha ve skole. V souladu s vyvojovymi
pfedpoklady déti, pozndvacimi moznostmi a postupné ziskdvanymi zkuSenostmi
z kazdodenniho Zivota, sméfuje vyuka v této oblasti k tomu, aby si zaci osvojili a kultivovali
odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich s aktivnim zdravim,
partnerskymi vztahy, rodinnym zivotem a rodicovstvim a aby jejich vstup do dospélosti byl

provéazen odpovédnym piistupem ke zdravi a zaloZeni rodiny.

Pedagogové 1 rodice jsou mnohdy v souvislosti se sexualni vychovou skepticti vici
pojmim a slovnim spojenim, ktera obsahuji slovo sex. A to piredevs§im proto, ze tyto pojmy
nevyjadiuji vazbu mezi sexualitou a tréninkem socialnich dovednosti a emo¢ni slozkou lidské

sexuality, coz je velmi diilezité predevSim pro Zaky se zrakovym postizenim.

Sirokou vetejnosti 1 rodi¢i byva sexualni vychova bohuzel také mnohdy vnimana
pouze jako ,sexualni pouceni®, coz je také nejCastéj$i divod, pro¢ se vefejnost i rodice
domnivaji, Ze by sexualni vychova neméla byt zarazovana jiz do predskolni vychov

Yy y

a vzdélavani a to i1 pfesto, ze je vyznamnou slozkou vychovy a vzdélavani.

Ceska republika se pfihlasila k respektovani sexualnich a reprodukénich prav, které
jsou ukotveny v Charté sexualnich a reprodukénich prav Mezinarodni federace pro planované

rodi¢ovstvi (IPF). Tato Charta sexuélnich a reprodukénich prav obsahuje téchto 12 prav:>'

e Pravo na zivot.
e Pravo na svobodu a osobni bezpec¢nost.

e Pravo na rovnost a ochranu proti v§em formam diskriminace.

* JANIS, K., CIZKOVA, §. Slovnik frekventovanych pojmii k rodinné a sexudlni vychové. Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2007. ISBN 978-80-7041-153-7.

*! Metodicky portal RVP: [online]. Kubrichtova, Lenka: Sexudini vychova. Posledni aktualizace 25. 04. 2013;
20:29 [cit. 2013-11-18]. Dostupné na WWW:

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/247/sexualni-vychova.html/
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e Pravo na soukromi.

e Pravo na svobodu mysleni.

e Pravo na informace a vzdélani.

e Pravo rozhodnout se, zda uzavfit snatek, zalozit a planovat rodinu.
e Pravo rozhodnout se, zda a kdy mit déti.

e Pravo na zdravotni péci a ochranu zdravi.

e Pravo uzivat ploda védeckého pokroku.

e Pravo na svobodu shromazd’ovani a politickou tcast.

e Pravo na ochranu proti muceni a Spatnému zachéazeni.

Podle zavéri Mezindrodni federace planovaného rodi¢ovstvi je hlavnim cilem Skolni
sexualni vychovy ,,pfipravit mladé lidi pro Zivot v dospélosti a pro jejich role ve spolecnosti.
Jestlize jsou sexualita, manzelstvi a rodinny zivot dilezitym prvkem v Zivoté vétSiny

obyvatelstva, je logickou a nutnou povinnosti Skoly ptipravit mladé lidi 1 pro tuto oblast.*

V Ceské republice také pasobi nevladni organizace Spoleénost pro planovéani rodiny
a sexudlni vychovu (SPRSV). Spolecnost nabyla roku 1997 statutu plnopravného clenstvi
v IPPF. Zminén4 Charta obsahuje prava, kterd se tykaji specidlni vzdélavaci informace,
zajisténi zdravi a blaha jednotlivcl rodin, vCetné informaci a poradenstvi o sexudlnim

a reproduk¢nim zdravi a pravech.

3.2. Rodinna a sexualni vychova v Ramcovych vzdélavacich programech

Zakladni obsah vzd€lavani vramci jednotlivych stupnt vzdélavani stanovuje
Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy CR, a to ve formé dokumentu Ramcovy
vzdélavaci program (pro ptedSkolni vzd€lavéani, pro zdkladni vzdélavani, pro specidlni

vzdélavani, pro stfedni odborné vzdélavani, pro gymndazia apod.).

V aktualné platném RVP ZV neni obsazen samostatny vyucovaci pfedmét sexudlni ¢i
rodinna vychova. Nicméné problematika sexudlni vychovy je zafazena pribézné do obsahu
vyuky realizované na ZS, a to do jednotlivych vzdélavacich obort. V ramci vyuky na I. stupni
ZS je tato vyuka soucasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho svét“, kdy je realizovana v rAmci
tématu ,,Lidé kolem nas* — rodina, souziti lidi, chovani lidi a tématu ,,Clovék a jeho zdravi® —
lidské telo, partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexudlni vychovy, péce o zdravi, zdrava vyziva,

osobni bezpeéi. Na II. stupni ZS nasledné probiha vyuka, kterd zahrnuje témata souvisejici se
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sexualni vychovou v ramci vzdélavaci oblasti ,,Clovék a spoleénost®, kde je v ramci Vychovy
k obCanstvi vénovana pozornost mezilidskym vztahiim a zasadam lidského souziti, dale ve
vzdélavaci oblasti ,,Clovék a piiroda®, konkrétné v ramci vyudovaciho predmétu P¥irodopis,
konkrétné biologie ¢loveka — fyziologie a anatomie ¢lovéka, Zivotni styl. A také ve vzdélavaci
oblasti ,,Clovék a zdravi®, kde je soudasti vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi, ta ve
svém obsahu zahrnuje vztahy mezi lidmi, formy souZiti, zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe (pfedevSim ve fyzické a duSevni oblasti), zdravy zptlisob Zivota a péCe o zdravi a také
rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence. Prifezovym tématem pro sexudlni vychovu

, v . ’ cr1r _ r 52
nasledné je ,,0sobnostni a socidlni vychova®.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky s platnosti od 1. zafi
2012 zménilo Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzd€lavani, do kterého byly
doplnény Standardy pro zékladni vzdélavani. Standardy byly vytvoteny pro zakladni uroven,
tedy stanovuji minimalni rozsah uciva, ktery musi Zék na konci 5. a 9. ro¢niku zakladni Skoly

znat a umét. Upraveny RVP ZV je pro Skoly zavazny od 1. 9. 2013.

Pribézné je obsah RVP ZV (i jinych RVP) ménén, obvykle formou ,,Opatfeni ministra
Skolstvi mladeze a télovychovy, kterym se méni RVP.“ Zména RVP, ktera se dotykd mimo
jiné vyuky sexualni vychovy, probéhla naptiklad roku 2009, kdy ministryné Kopicova svym
opattenim rozsitila dopliujici vzdélavaci obory o obor Etickd vychova, a to s t¢innosti od 1.
zafi 2010, tento obor byl vymezen deseti zakladnimi tématy, na které navazalo Sest
aplikacnich témat, které zahrnuji etické hodnoty, sexuélni zdravi, rodinny zivot, duchovni
rozmér ¢loveka, ekonomické hodnoty, ochrana piirody a Zivotniho prostiedi a hledani pravdy
a dobra jako soucast pfirozenosti clov€éka. Dopliiujici obor Etickd vychova, tedy obsahuje

i mnohé prvky sexualni vychovy.”

V dubnu 2010 bylo schvaleno ,,Doporuéeni MSMT k realizaci sexudlni vychovy
v zékladnich $kolach® (¢. j. 26 976/2009-22). V tomto materidlu se MSMT CR snazi
upozornit na diilezitost, komplexnost, systemati¢nost a souvislosti v oblasti realizace sexualni
vychovy na zékladnich Skoldch a nabidnout uceleny pohled, jak Ize danou problematiku
pojmout a vyucCovat. Vydany byly metodické pokyny 1 ptirucka pro pedagogy ,,Sexudlni
vychova — vybrana témata.* Je zdlraznéno, Ze sexudlni vychovu je nutné pojmout z hlediska

biologického, socidlniho i psychologického, a etického pfistup. Materidl zaroven reaguje

> RVP ZV, Praha, VUP 2007
** Opatfeni ministryné $kolstvi mladeze a t&lovychovy, kterym se mé&ni RVP pro zakladni vzd&lavani, Cj.
12586/2009-22, ze dne 16. 12. 2009.
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na potiebu feSeni aktudlnich témat, zejména nebezpeci hrozici v této oblasti prosttednictvim
Internetu, nariist osob HIV pozitivnich, zvySujici se vyskyt pohlavné pienosnych chorob,

rakoviny reprodukénich orgdnd, sexudlni zneuzivani déti apod.

Zaci se zrakovym postizenim, jejichZ vzdélavani probiha v bézné skole, jsou vzdélavani
podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi z RVP ZV a tedy i sexudlni vychova
je zafazena ve vzdélavacich oblastech, jak bylo popsano vyse. Dale existuje RVP pro ZS
specialni, ten ale upravuje vzdélavani zakt s riiznou formou mentalniho postizeni, samostatny
RVP pro zékladni vzdélavani zaki se zrakovym postizenim neexistuje, na jejich vzdélavani se
vSak vztahuje dodatek RVP ZV, ¢ast D, kterd upravuje vzdélavani zaki se specialnimi
potfebami, pokud jde o pfipadné zohlednéni casové dotace pii vyuce jednotlivych
vyu€ovacich pfedmétti, tpravu podminek vzdélavani i komunikace pii vzdélavani, a to nejen

s zakem samotnym, ale i jeho rodi&i.”*

3. 3. Vyuka rodinné a sexudlni vychovy na specialnich Skolich pro déti se zrakovym
postiZenim

Vyuka rodinné a sexudlni vychovy na specialnich Skolach pro déti se zrakovym
postizenim probihd dle stavajictho RVP ZV, RVP ZV pro Z4ky se zrakovym postizenim
neexistuje (jak jiz bylo uvedeno vyse). Na vzdélavani zakd se zrakovym postizenim se
vztahuje dodatek RVP ZV, ¢ast D, kapitola 8, kterd upravuje vzdélavani zakl se specialnimi
potfebami, pokud jde o pfipadné zohlednéni c¢asové dotace pii vyuce jednotlivych
vyu€ovacich pfedmétti, pravu podminek vzdélavani i komunikace pii vzdélavani, a to nejen

s zakem samotnym, ale i jeho rodigi.”

Zékladni ustanoveni RVP ZV vcetné¢ podminek pro vzdélavani zaki se zdravotnim
postizenim &i zdravotnim znevyhodnénim jsou rozpracovany do SVP konkrétni specialni
Skoly pro déti se zrakovym postizenim. Na urovni SVP je mozné pfizplisobit a upravit
vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani pro tyto zaky tak, aby bylo dosahovano souladu mezi
vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi moznostmi téchto zaka. Ze stejného divodu je mozno

stanovit 1 odliSnou délku vyucovaci hodiny.

Do SVP se zatazuji specidlni vyudovaci predméty a predméty specidlné pedagogické

péce odpovidajici specidlnim vzdélavacim potfebam zadkl podle druhu jejich zdravotniho

> RVP ZV, Praha, VUP, 2007
> RVP ZV, Praha, VUP, 2007
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postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni. Jde pfedevS§im o prostorovou orientaci
a samostatny pohyb zrakové postizenych, zrakovou stimulaci, praci s optickymi pomuckami,
¢teni a psani Braillova pisma, zdravotni télesnou vychovu, komunikacni a socidlni dovednosti
apod. SVP soudasné uvadi, jakych kompenzaénich a didaktickych pomiicek, specialnich
ucebnic, vyukovych programil je ve vzd&lavani aktualng vyuzivano. *°

Skutova (2006) uvadi, kterym hlavnim tematickym oblastem by méla byt v ramci
sexualni vychovy u déti se zrakovym postizenim v€novana pozornost, protoze je dité se
zrakovym postizenim samoziejmé v prvé fad¢ Cloveék a teprve néasledné je ptikladan vyznam
zrakovému postizeni jsou samoziejmé& né€ktera témata shodnd s tématy, kterd jsou velmi

vyznamna pro intaktni populaci. Jedna se predevsim o:

a) povédomi ditéte o téle a jeho Castech (pochopeni vlastniho téla, vytvofeni si vztahu
k vlastnimu télu, pojmenovani jednotlivych ¢asti, pochopeni funkci jednotlivych ¢asti téla,
organtl, organovych soustav a jejich umisténi v prostoru),

b) péce o télo, hygiena a vychovu ke zdravi (osvojeni si Cistoty, hygieny, Upravy zevnéjsku,
rodi¢e mohou pomahat, ale musi déti vést k tomu, aby tuto ¢innost zvladly samy),

c) shody a rozdily mezi lidmi (ziskat znalosti o vyvoji lidského téla, znat rozdily, ale i shody
mezi novorozenci a dal§imi vyvojovymi stadii, rozdily mezi muzem a Zenou),

d) planovani rodiny, zakladiim lidského rozmnozovani, rodicovstvi,

e) chovani na vetfejnosti a v soukromi (je nutné¢ déti vést kuvédomeéni si piipadného
nevhodného chovani a pochopeni akceptovaného chovani a jednani na vefejnosti
z hlediska socidlnich norem, upozorfiovat na nevhodnost urcitych dotyki a cinnosti
provadénych na vefejnosti),

f) vyuka socialnich dovednosti napt. nacvik pozdravu, vhodnych dotykl a jejich vyuziti
v urcitych situacich,

g) vyuka udrZzovani i navazovani socidlnich vztaht, 1ze sem zahrnout napt. pratelstvi.

h) seznameni se zivotnim stylem dospélych,

1) seznameni s lékafskymi a pravnimi aspekty sexuality,

j) prevence zneuzivani a jeho rozpoznani, pfipadné ohldSeni (zde je tfeba zdiraznit détska
prava, napt. pravo volat a zddat o pomoc, odmitnout pomoc, urcit kdo se bude dotykat

naseho t&la a kdo ne, vypravét komukoli tajemstvi o nepiijemnych vécech).””’

** RVP ZV, Praha, VUP, 2007
>’ SKUTOVA, D.: Sexudlni vychova v tyflopedii piedskolniho a mladsiho $kolniho véku. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1551-8.
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Pti realizaci sexudlni vychovy déti se zrakovym postizenim by mély byt respektovany
urCité principy, které zajisti efektivnost tohoto procesu, jde o primarni didaktické principy

(které jsou shodné i u déti bez zdravotniho oslabeni ¢i postiZzeni) a dale o principy specidlni,

vvvvvv

Jednd se predev§im o princip eti¢nosti, odbornosti a osobnosti pedagoga sexualni
vychovy, pravdivosti, spontannosti, pozitivniho pfistupu, piimétenosti a individudlniho
piistupu, princip aktivity ditéte a spoluprace snim, princip aktivity rodici a dalSich
vychovavajicich osob, princip imunizace (prvni vStipeni informace které bude velmi
intenzivni a hluboké), princip nazornosti, princip soustavnosti, princip trvalosti, princip
komplexnosti a harmonie, princip spoluprace Skoly a rodiny, princip otevienosti, princip
davéry, princip laskavé atmosféry, princip koedukovanosti (sexudlni vychova je spole¢nd pro

ob& pohlavi, po strance formélni i obsahové), princip védeckosti a princip rovnopravnosti.”®

Je nutné zdlraznit, Ze neexistuje zadna zvlastni sexualita osob s postizenim. Tito lidé
musi fesit ur€itd omezeni, kterd jejich sexualitu a nejen ji ovliviiuji. Zrakové postizeni piinasi
dle konkrétniho druhu zrakového postiZzeni vétSi ¢i menSi omezeni ve smyslové a motorické
oblasti. Tyto obtiZe jsou u ditéte se zrakovym postizenim obvykle kompenzovany piedev§im
hmatem a sluchem, to pretrvavd i do dospélosti, komunikace tedy musi tato omezeni

kompenzovat. To plati i pro partnersky vztah.”

Zatimco jiné druhy postiZzeni mohou mit prakticky dopad na sexualitu a vlastni moZnost
realizace pohlavniho aktu, napft. existence télesné vady, u zrakového postizeni tento dopad
odpada. Proto i sexudlni vychova osob se zrakovym postizenim musi reflektovat tuto
skutecnost. Jeji obsah miize a musi byt stejny jako u intaktni populace. Lisi se vSak pouzité
metody a zpusoby vyuky, kdy je nutné minimalizovat informacni deficit volbou vhodnych
ucebnich pomtcek a vyukovych materidli. A kde musi byt zdci pribézné sezndmeni
s informacemi, které jsou vidicim zfejmé jiz diky moznosti vidét a poznat vlastni télo,

pozorovat souZiti lidi ve spole¢nosti apod.*

* SKUTOVA, D. : Sexudlni vychova déti se zrakovym postizenim. Predskolni a mladsi $kolni vék. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-2217-6.

> KRACIK, J. Sexualni vychova postizené mladdeze. Praha: PedF UK 1992. ISBN 80-7066-626-9

% KRACIK, J. Sexualni vychova postizené mladeze. Praha: PedF UK 1992. ISBN 80-7066-626-9
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3.4. Zdroje informaci o sexualité pro béZnou populaci

Kazdé dit¢ se v pribéhu svého zivota dozvida informace, které tuzce souvisi
s rodinnym Zivotem a tedy 1 lidskou sexualitou, protozZe je ziskavani téchto informaci klicové
pro dalsi zivot kazdého jednotlivce, at’ jiz z pohledu prevence, ¢i formovani urcitych postojii a
nazort, stalo se pfedmétem rtiznych vyzkumi zjiStovani, z jakych zdrojii déti a mladi lidé

informace se sexualni tématikou primarn¢ ziskavaji.

Jeden z vyzkumi byl realizovan vroce 1999, vysledky ptedlozil Weiss a Zvéfina
v ¢asopisu Ceskoslovenska psychologie, vyzkum probihal formou dotaznikového Setfeni u
reprezentativniho vzorku obyvatel CR starich 15 let, zcastnilo se 862 muzii a 857 Zen,
zjiStovany byly hlavni zdroje sexudlni informovanosti respondentt. Dle zjisténych vysledkt
bylo vyvozeno, Ze u nasi populace byli nejcastéjSim a nejvyznamnéjSim zdrojem informaci
o sexualité vrstevnici. Rodina a Skola neplni svou roli dostate¢né, dale bylo zjisténo, ze Zeny
ziskavaly informace spiSe v rodiné a ve Skole, naopak, muzi prfedev§im mezi vrstevniky. Po
provedeni mezigenera¢niho srovnani byly zjiStény pozitivni trendy, které prokazaly, Ze se na
pfelomu 20. a 21. stoleti postupné zvySuje v ramci piedavani informaci o sexualité v rdmci
rodinné a Skolni sexudlni vychovy a projevilo se snizovani vyznamu vrstevnikli jako
pfevazujiciho zdroje informaci. Projevil se také informacni vyznam audiovizudlnich

a tisténych médii.

Obdobny, ale rozsahlejsi kvalitativni vyzkum formou rozhovori provadéla pozdéji
Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, ktera se dlouhodobé vénuje podpote
planovaného rodicovstvi, sexualniho a reprodukéniho zdravi a reprodukénich prav. Cilem
tohoto vyzkumu bylo zjisténi, jaké jsou hlavni informacni potfeby mladych lidi, jaké jsou
hlavni informaéni zdroje, které mladi vyuzivaji, jak je vniména role rodiny pro sexualni
vychovu a komunikaci o sexualité, jak je vnimana role Skoly pro sexudlni vychovu
a komunikaci o sexualité. Vysledky tohoto vyzkumu slouzi jako podklad pro upravu
stavajicich projektii v oblasti sexudlni vychovy, pfipravu novych projektl, ale i jako zéklad
pro otevienou diskusi o dal§im sméfovani sexudlni vychovy v Ceské republice. V ramci
dané¢ho vyzkumu bylo zjisténo, Ze se mladi lidé o informace, které se vztahuji k sexualité
1 pohlavnimu dospivani zajimaji, mira jejich zdjmu se méni v pribéhu casu, a to predevsim
s ohledem na aktualni v€k i s ohledem na aktudlni Zivotni situaci (napf. partnerstvi, zahajeni
sexudalniho Zivota, t€hotenstvi ¢i porod apod.). Mezi kli¢ova témata patii anatomické rozdily,

dospivani, pohlavni styk, poceti, antikoncepce a ochrana pied pohlavné pienosnymi
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nemocemi. V pozdé€jSim véku se objevuji pfedevsim otazky spojené s planovanou reprodukei.
Vyznamné jsou také otazky, které se vztahuji k partnerskym vztahiim, sexualnimu nasili,
sexualnim deviacim apod. Mladi lidé jsou obvykle dobie vybaveni informacemi, ale miva;ji
obtiZe v oblasti svych socialnich a komunikacnich dovednosti. Vyzkumem bylo zjisténo také
to, ze potieby divek, pokud jde, o informovanost jsou diferencovanéjsi a komplexnéjsi nez
potieby chlapct. Chlapci jsou orientovani piedevSim na ziskani praktickych informaci, které

’ v v e ’ v . TR ;oo - 61
se tykaji ochrany pred neplanovanym podetim a sexualné ptenosnymi chorobami.’

Za hlavni zdroje informaci pro déti a mladez jsou povazovany Skola a rodina, dale
internet, odbornici (Iékafi, sexuologové v ordinacich ¢i pti pfednaskach) a také vrstevnici.
Od vrstevniki je ocekavano predevsim sdileni ziskanych zkuSenosti nez exaktni informace.
Divky casto ziskavaji informace z Casopisi. Vliv jednotlivych informacnich zdroji se
v priibéhu Zivota méni (od primérni informovanosti, kterd plyne z rodiny a Skoly smérem

k internetovym zdrojiim informaci a odbornikiim — gynekolog, urolog, sexuolog apod.).

Jednoznac¢né vSak plati, Ze vétSina mladych lidi by uvitala vice relevantnich a pfiméfené
podanych informaci o sexualité¢ ziskanych piimo ve Skole a v roding. Internet je sice velmi
vyuzivany zdroj informaci, nicmén¢ mladi lidé jsou si védomi, Ze ne vSechny informace jsou

pravdivé ¢i nezavislé.

, Mladi lidé povazuji rodinu za primarni zdroj informaci o sexualité a misto sexualni
vychovy, jsou o vyznamné roli rodiny hluboce presvédceni, a to i prestoze nékteri nemaji
dostatek zkuSenosti a pozitivnich prikladi ze své piivodni rodiny. Zaroven si mladi lidé
uvedomuji, ze ani v idealnim pripadé rodina nemiize prinaset komplexni a konkrétni
informace a povazuji za dulezité, aby se na sexuadlni vychové podilela pomérné vyznamné
i Skola. V mnoha rodinach je sexudlni vychova zamérena jen na ,,varovani‘‘ pred negativnimi
nasledky sexuality (sexualne prenosné nemoci, nechténé tehotenstvi), tento pristup ze strany
rodicit vsak neni mladymi lidmi priliS ocenovan. V casti rodin neprobihd komunikace

e o .. e )
o sexualite vitbec, coz je hodnoceno spise negativne.

ol Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, [online]. Silerova, L., Prouzova, Z.: Mladi lidé a
informace o sexualité: informacni potieby a informacni zdroje. Posledni aktualizace 2013; [cit. 2013-11-18].
Dostupné na WWW:
http://planovanirodiny.cz/storage/tisk/safe factsheet final CZ.pdf

Spoleénost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, [online]. Silerova, L., Prouzova, Z.: Mladi lidé a

informace o sexualité: informacni potreby a informacni zdroje. Posledni aktualizace 2013; [cit. 2013-11-18].
Dostupné na WWW:
http://planovanirodiny.cz/storage/tisk/safe factsheet final CZ.pdf
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Skola je také povazovana za velmi duleZity ¢lanek v procesu sexualni vychovy, mladi
lidé vSak bohuZel nemaji ptili§ mnoho pozitivnich zkuSenosti. At jiz proto, Ze neni nékterym
tématiim vénovan dostate¢ny prostor, nebo proto, ze informace nejsou podavany vhodnym
zpisobem. Skola by méla dopliiovat, podporovat, piipadné i suplovat roli rodiny, toto
o¢ekavani, ale momentalné 8koly, respektive vétsina §kol v Ceské republice nenapliiuje.
Skolni sexualni vychova je ocefiovana zejména pro svou dostupnost pro viechny, poskytovani
informaci bez emociondlniho kontextu a vybaveni mladych lidi zdkladnimi informace.
Pribézné se vSak ve spolecnosti objevuji i diskuze o tom, zda ma byt vibec ve Skole

realizovana, ptipadné, zda by méla ¢i neméla byt pojata jako samostatny vyu€ovaci piedmét.

S ohledem na data, kterd byla pfi realizaci zde popisovaného vyzkumu® zjisténa, Ize
konstatovat, Ze informace o sexualit¢ a komunikace o otazkdch mezilidskych vztahi
a sexuality maji urcity vliv na sexualni chovani mladych lidi. Pfedev§im ovliviiuji chovani
v oblasti prevence nechténého téhotenstvi, ¢aste€né 1 v oblasti prevence sexualné prenosnych
chorob. Védomi dostate¢né informacni vybavenosti podporuje sebevédomi alespont u ¢asti
mladych lidi a usnadiiuje jim vzajemnou komunikaci o otazkach antikoncepce mezi partnery.
Lze také predpokladat, Ze komunikace o sexualit¢ v ramci rodiny souvisi s budouci

schopnosti mladych lidi komunikovat také nasledné o sexualité se svym partnerem.

3. 5. Mozna doporuceni pro sexualni vychovu

Pro realizaci a obsah sexudlni vychovy ve Skolach i rodin€ existuji urcitd obecné platna
doporuceni, jejichZ platnost neni vdzdna vyhradné na zdravou populaci ¢i populaci s uréitym
zdravotnim postizenim, tedy i1 zrakovym. Tato doporuceni jsou platna pro vSechny, s tim, ze
teprve vlastni realizace sexudlni vychovy ma sva specifika, kterd odpovidaji cilové skupiné a
jejim potiebam. Tato konkrétni doporudeni (vychazi z doporu¢eni MSMT CR k realizaci

sexualni vychovy na zakladnich §kolach) lze formulovat nasledovng:®**

= podporovat rodice, aby se nestydéli, ani se nebali a se svymi détmi o sexudlnich

otazkach komunikovali, poskytovat rodicim informacni podporu i komunikaéni

63 Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, [online]. Silerova, L., Prouzova, Z.: Mladi lidé a
informace o sexualité: informacni potieby a informacni zdroje. Posledni aktualizace 2013; [cit. 2013-11-18].
Dostupné na WWW:
http://planovanirodiny.cz/storage/tisk/safe factsheet final CZ.pdf

Spoleénost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, [online]. Silerova, L., Prouzova, Z.: Mladi lidé a

informace o sexualité: informacni potFeby a informacni zdroje. Posledni aktualizace 2013; [cit. 2013-11-19].
Dostupné na WWW:
http://planovanirodiny.cz/storage/tisk/safe factsheet final CZ.pdf
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tréninky, pracovat s nimi jiz od nejniz§itho véku déti. Je nutné pomoci rodic¢tim
eliminovat pocity studu ¢i trapnosti pfi komunikaci o sexudlnich otazkach, tak aby se
tato komunikace v rodiné pfirozené objevovala,

diisledné realizovat sexualni vychovu ve Skolach, vytvofit programy, které zajisti
alesponi zakladni informovanost déti a mladych lidi o sexudlnich otdzkéch,

zapojovat také odborniky, zejména lékafe, do aktivni realizace sexudlni vychovy
a sexualni osvéty, individualné 1 v ramci Skolni vyuky,

podporovat dostupnost spravnych, objektivnich a nekomercnich informaci o sexualité
a sexualnim zdravi na internetu,

zapojovat do programu sexualni vychovy a osvéty mladé lidi, vrstevniky, jejich role
by méla byt aktivni, méla by vést k podpote komunikace mezi vrstevniky, vrstevnici
by méli byt nositeli svych osobnich piibehii, nejen informaci a svymi piibehy

ovlivilovat nejen raciondlni, ale i emoc¢ni rovinu partnerskych i rodinnych vztaht.

V souvislosti se sexudlni vychovou je nutné jesté¢ zdlraznit, Ze pfi jeji vyuce neni

stézejni pouhé predavani faktografickych tdaji, ale pfedevSim emocionalni a eticka rovina

této problematiky a konkrétniho obsahu.

Vlastni obsah sexudlni vychovy by se nasledné mél zaméfit ptredevsim na respektovani

nasledujicich aspekti: ©°

reflektovat aktudlni vyvojovou a zivotni fazi déti ¢i dospivajicich a jejich informacni
potieby napliiovat podle jejich aktualnich potieb, véetné respektovani jejich zmen,
zabyvat se nejen otdzkami tykajicimi se sexualniho zdravi a reflektovat informacni
potieby, ale také emociondlni a vztahovou rovinou, podporovat socialni kompetence
pro budovéni a udrzovani vyvadzenych partnerskych vztahl, vénovat se také
problematice partnerskych konfliktd, jejich feSeni, rozchodt a jejich zvladani apod.,
zaméiit obsah sexualni vychovy také na eliminaci typickych obav spojenych se
sexualitou a vztahy, tedy nejen na otdzky sexudlniho zdravi, ale i na otazky spojené
napiiklad s menstruaci, prvnim sexudlnim stykem, na posilovani sebevédomi v ramci

partnerstvi apod.,

63 Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, [online]. Silerova, L., Prouzova, Z.: Mladi lidé a
informace o sexualité: informacni potreby a informacni zdroje. Posledni aktualizace 2013; [cit. 2013-11-19].
Dostupné na WWW:

http://planovanirodiny.cz/storage/tisk/safe factsheet final CZ.pdf
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= podporovat schopnost kultivované komunikace o sexualité, motivovat mladé lidi, aby
v partnerském vztahu o sexualit¢ komunikovali, pokud mozno racionaln¢ a bez zdbran

= vyuzivat pfibehil, konkrétnich zkuSenosti mladych lidi pro zvySeni pifesvédcivosti
sdéleni,

= podporovat mladé lidi v tom, aby v budoucnu o sexualité¢ pravdivé hovofili také se
svymi détmi, a to od nejutlejsiho veéku, aby byla zajiSténa kontinuita a ptirozenost této

komunikace.

Je nezbytné, aby vSem uvedenym okruhiim témat byla vénovana dostate¢na pozornost,
nejen u zakd se zrakovym postizenim, ale vSem zaklim, protoZe sexualita je vyznamnou

slozkou zdravého lidského Zivota.

3. 6. Osobnost pedagoga ve vyuce sexualni a rodinné vychovy

Osobnost ucitele, respektive jeji vliv v ramcei interakce se zaky je neoddiskutovatelny.
Osobni plisobeni ucitele, jeho nadSeni, otevienost a jiné osobnostni charakteristiky nemuize
nahradit sebelepsi u€ebnice, didakticky prostfedek, ani u¢ebni pomiicka. Plsobeni ulitele, ma
mnohdy dalekosahly a dlouhodoby dopad na vyvoj osobnosti, chovani a prozivani zaka,
predevsim v jejich niz§im véku, nezanedbatelny vSak je také u takika dospélych studentd.
Ucitel, ktery neni zcela dusevné zdrav (neurotik, osoba s poruchou chovéani nebo osobnosti
apod.) mlze zpusobit vyrazné Skody ve vyvoji osobnosti zakl, nemluvé o tom, ze takovy

ucitel je pro své zaky silnym potencidlnim zdrojem dlouhodobého stresu.

Kazda osobnost, tedy i osobnost ucitele md vzdy obecné vlastnosti, vlastnosti
individudlni a vlastnosti typologické, coz v pfipad€ ucitele znamend, Ze preferuje urcity typ
komunikace ¢i interakce se svymi zdky. Nejznaméjsi je asi Caselmannovo clenéni na
logotropa a paidotropa®®, dale pak muze byt u¢itel dle stylu komunikace se svymi zaky
direktivni, autoritativni, tolerantni/autoritativni, tolerantni, nejisty/tolerantni, nejisty/agresivni,

represivni a ucitel ,,dﬁé“.67

66 CASELMANN Christian, In: CAP, Jan: Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha: Univerzita Karlova, 1993.
IBSN 80-7066-534-3.

® BREKELMANS, M.; WUBBELS, T.; LEVY, J. Students Performance, Attitudes, Instructional Strategie and
Teacher-Communication Style. In WUBBELS, T.; LEVY, J. (eds.) Do you know what you look like?
Interpersonal Relationships in Education. London: The Falmer Press, 1993.
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Dale Caselmann dle chovani uéitele ve t¥d8 rozliuje tyto typy ugitel:*®

= Autoritativni typ (Casto logotrop), snazi se vSe fidit, mit v§e pod kontrolou, obvykle mu
chybi smysl pro humor, pro spravedlnost nebo laskavost k Zakovi. Pokud v§ak ma smysl
pro humor a dokaze byt laskavy, mliZze velmi dobfe vychovné pisobit na zaky.

= Socidlni typ (Casto paidotrop), snazi se u zakii vzbudit samostatnost a odpovédnost,

ponechéva jim volnost, spise radi, neZ by néco svym Zaktim piikazoval.

Podle dimenze, ktera uruje pedagogické ptisobeni ucitele, jsou rozliSovany také tyto tii

typy pedagogického piisobeni ugiteli: *

= Védecko-systematicky typ, zdlraziiuje systematicky postup ve vyuc€ovaci hoding, pracuje
promyslené, ma schopnost logicky vyvozovat zavéry, zaky vede k jasnému vyjadiovani
a rozviji u nich logické mysleni.

= Umélecky typ, ma rozvinutou pfedstavivost a ndzorné mysleni, to mize zdka omezovat
v rozvijeni abstraktniho logického mysleni. Je pro néj typickd ,,intuice” pii pronikani
do tajii uciva, velmi dobte ho umi vysvétlit, predat.

= Prakticky typ, je velmi organizané schopny, rozviji u zakd nadzorné praktické mysleni. Je
pro né&j charakteristickd tendence ,,sklouznout do rutiny*, kdy vyklada jiz spiSe jako stroj,

bez vhledu, jak jej a jeho vyklad vnimaji Zéci.

Fenstermacher a Soltis ve své publikaci vymezuji tii zakladni pfistupy ucitelt

k vyugovani, podle toho, jak je ugitel zaky vniman:"

= styl exekutivni, ucitel je vniman jako manaZer vyukovych procest, je tedy zodpovédny za
to, Ze zajisti, aby zaci dosahovali dobrych studijnich vysledkid, pro zajisténi téchto

vysledki jsou nezbytné propracované metody a studijni materialy,

= styl facilitacni, pro ucitele je vyznamné, co si zdk do Skoly piinasi, jaké ma znalosti,
zkuSenosti a dovednosti, vyuziva tyto dosavadni zkuSenosti a znalosti Zadka, snazZi se je

rozvijet, prioritou ucitele je rozvoj osobnosti zaka,

® CASELMANN Christian, In: CAP, Jan: Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Univerzita Karlova, 1993.
IBSN 80-7066-534-3.

® GRECMANOVA, Helena, HOLOUSOVA, Drahomira, URBANOVSKA, Eva: Obecnd pedagogika I.
Olomouc: Hanex, 1999, ISBN 80-85783-20-7.

" FENSTERMACHER, Gary, D., SOLTIS Jonas, F.: Vyucovaci styly ucitelii. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
73674-71-7.
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= liberdlni styl, ucitel je svymi Zaky vniman jako osobnost, kterd zasvécuje zaky do rtiznych
zpusobti lidského poznani, pomdha jim stat se erudovanymi a ,moralné¢ hodnotnymi‘

lidskymi bytostmi.

Ucitel je nejvyznamnéj$im prvkem vychovné vzdé€lavaciho procesu, k tomu, aby byl
schopen svoji profesi vykonavat, musi disponovat mnoha pedagogickymi dovednostmi,
riznym druhim c¢innosti ucitele odpovidaji urCité konkrétni profesni dovednosti, které
pfispivaji k jejich realizaci. Z toho nasledujici ¢lenéni zakladnich okruhii profesnich

dovednosti ugitele. Tato typologie rozlisuje tyto okruhy profesnich dovednosti:"!

a) Dovednosti spojené¢ sobsahem vyucovani, souvisi stim, co ucitel vyucuje
(vyucovaci predmét, uc¢ebni latka, téma),

b) didaktické dovednosti, vyjadiuji didaktickou a metodickou pfipravenost ucitele,
jedna se o dovednosti spojené s tim, jak ucitel vyucuje, jak zaktim predklada obsah
vyucovani,

c) diagnostické dovednosti, vztahuji se k obsahu, jednotlivym zadktim, celé Skolni tfidé
1 uciteli samotnému, pomahaji mu s praktickym vyuzitim pfedchozich dvou skupin
dovednosti,

d) socialni dovednosti, zajiStuji rozvoj interakce mezi ulitelem a zaky, 1 Zaky
navzajem, vyrazn¢ podporuji efektivni piasobeni dovednosti diagnostickych

1 dovednosti didaktickych a dovednosti spojenych s obsahem vyucovani.

Ucitelé pti vyuce obvykle nemaji obtiZe s pfipravou na vyuku po obsahové i didaktické
strance, nicmén¢ maji obvykle obtiZze, mimo jiné i diky nedostatecné piiprave pfi svém studiu
na vysoké Skole, s osvojenim diagnostickych a socidlnich dovednosti, také Casto pocituji
nedostatek dovednosti pro oblast rozvijeni socialniho klimatu ve $kole napt. zvladani agrese,
Sikany mezi Zaky apod., neumi tuto situaci zjistit, mnohdy ji neumi ani porozumét ¢i ji

efektivné resit.

Vyjma profesnich dovednosti by mé¢l kazdy ucitel mit 1 urcité schopnosti, vlastnosti
a osobnostni pfedpoklady. A to o to vice, pracuje-li se zaky, ktefi maji specifické potieby,
které vyplyvaji at' jiz ze zdravotniho oslabeni ¢i existence specifickych poruch uceni ¢i

chovani. Takovy ucitel by mél mit silné rozvinutou socidlni a emoc¢ni inteligenci, projevovat

"' GILLERNOVA, llona: Socidlni vztahy ve $kole a profesni dovednosti ucitele. In Svoboda, M., Humpolicek,
P., Humpolickova, J. (eds.) Socialni procesy a osobnost. Brno: Masarykova Univerzita, Filozoficka fakulta,
Psychologicky ustav, 2003, 97.
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pfiméteny stupen flexibility a dominance. Velmi vyznamnou je také integrita osobnosti, ktera
se projevuje emocionalni stabilitou. Ucitel by mél na své zaky reagovat pifevazné vyrovnané

a kladn&, mé&l by vyvolavat u zaki pocit psychologického bezpeti a jistoty.”

Piesné takovy by mél byt i ucitel sexudlni vychovy, tim spiSe ucitel, ktery realizuje
sexudlni vychovu u zrakové postizenych zaki. MéEl by byt zralou osobnosti s pozitivnim
vztahem k détem, schopny oteviené komunikace, pro déti diivéryhodny partner pro diskuse
ipouceni v oblasti sexudlni vychovy. UCcitel schopny prezentovat informace nikoliv

encyklopedicky, ale prakticky, zdbavnou a aktudlnimu véku pfimétenou formou.

U déti se zrakovym postizenim mimo to piipraveny mnohé oblasti a témata objasnit
alternativné, pracovat s vhodnymi uc¢ebnimi pomtckami, schopny si vhodné ucebni a dalsi
didaktické pomucky pfipravit ¢i vyrobit. Umét piipodobnit nezndmé tvary ¢i anatomické

rozdily bézné zndmym tvarim, symbolim, pfedmétim apod.

Jednozna¢né musi ucitel, ktery vzdélava Zaky se specifickymi potfebami, tedy také zaky
se zrakovym postizenim praktikovat individualni pfistup k jednotlivym zakim, pii vyuce
piipravovat pro zaka se zrakovym postizenim (pokud je integrovan do bézné tfidy) specilni
materidly a pomucky, volit adekvatni vyucovaci metody, které specifika zaka zohledni. Pfi
vzdélavani zakl se zrakovym postizenim zafazenych do specialnich Skol musi opét
k jednotlivym zakim pfistupovat individualné (jak jiz bylo zminéno, osoby se zrakovym
postizenim tvoii velmi heterogenni skupinu), zohlednit osobnostni vlastnosti a predpoklady
jednotlivych zakl i charakter jeho zrakového postizeni. Obecné tedy musi takovy ucitel
disponovat vlastnostmi jako je trpélivost, vytrvalost, schopnost ptekondvat obtize, také by mél
byt komunikativni (Castd komunikace srodi¢i zdka, ptipadné se specialnimi zafizenimi
¢i centry apod.). Rozhodné nesmi jit o osobnost nevyrovnanou, neurotickou, nespravedlivou
¢i nezralou, kterd ma obtize sama se sebou. Dité s jakymikoliv obtizemi a specifiky potiebuje
osobnost zralou a vyrovnanou, nemélo by byt zatéZovano nekompetentnimi uciteli, 1 kdyZz i to

se bohuZzel v praxi stava.

> GILLERNOVA, Ilona, HERMOCHOVA, Sotia, SUBRT, Richard: Socidlni dovednosti ucitele. Praha: SPN,
1990, ISBN 80-7066-039-2.
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4. Specifické problémy rodinné a sexualni vychovy zakl se zrakovym
postiZenim

Tato kapitola se zabyva predevsim roli rodiny a Skoly v oblasti sexualni vychovy, dale
pak problematikou socializace a navazovani intimnich a partnerskych vztahi osob se
zrakovym postiZzenim, pfistupem osob se zrakovym postizenim k informacim i potencialnim

rizikem zavislosti ¢1 zneuzivani téchto osob.

Pro osoby se zrakovym postizenim je typické, Ze maji urcity informacni deficit, zejména
ti, ktefi maji vrozené vady, nedisponuji tedy informacemi, které intaktni déti, dospivajici
idospéli ziskdvaji pfirozeng, osoby se zrakovym postizenim je ziskdvaji jinak,
zprostiedkované. Mimo to nékdy (samoziejmé zalezi na jejich osobnostnich charakteristikach
1 ptistupu rodiny) ziji spiSe izolovan€ od intaktni populace, nebo dochazi v internatnich
zafizenich (pfi navstéveé specidlnich Skol) k urcité separaci divek a chlapci a tedy
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1 nemoznosti navazovani pfirozenych vztahl, seznamovani se apod. Témto specifikim je
tteba ptizpusobit metody vyuky a ufebni pomucky, zakladni obsah sexualni vychovy se

u osob se zrakovym postizenim vyrazn¢ 1iSit nemusi.

4.1. Vyznam a vliv rodiny pri vyuce

Dité se zrakovym postiZenim roste, vyviji se a dospiva, stejné€ jako zdravé dité, postupné
se stdva plnohodnotnym clenem lidské spolecnosti. Také ono bude mit potiebu vytvaiet
partnerské vztahy ¢i zalozit rodinu. Ne jen z tohoto divodu je tieba zajistit ditéti
plnohodnotné a dostate¢né informace o sexualité. Sexudlni vychova je mimo jiné také
prostiedkem k pfipraveni jedince na ndslednd zasadni a odpovédna rozhodnuti v oblasti
sexuality a spolecenskych vztaht. Kvalitni sexuédlni vychovou tedy rodice i pedagogové
mohou ditéti poskytnout potencidl k plnohodnotnému proziti svého Zivota. Je nutné zajistit
vymezeni zodpoveédnosti mezi rodi¢i a pedagogy. A déle pak zajiSténa zpétna vazba, aby
nemohla nastat situace, kdy vznikne domnénka, Ze se o sexudlni vychovu postard skola a
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naopak, Skolské zatizeni se domniva, Ze se o tuto problematiku postaraji rodice.

Pro rodice byva tézké pfijmout dité se zrakovym postiZenim 1 jeho sexualitu. SnaZzi se
dité¢ chrénit tim, e mu nepodavaji urCité¢ informace z oblasti sexudlniho zivota, mnohdy
v ném utvrzuji predstavu spousty lidi, ze ,, musim byt nutne odkdzdan na druhou osobu *. Déti
nebyvaji vedeny k tomu, aby se mohly stat partnery, manzeli ¢i rodi¢i. To mlze vést k jejich
problémim v oblasti navazovani a udrZeni partnerskych vztahii. Rodice ,,ochraiujici* své dité
v ném bohuZel péstuji negativni vnimani svého postiZeni, Casto také pocit, ze musi byt
odkazano na druhou osobu. ,, Vzhledem k malé informovanosti si nemohou uvédomovat, Ze
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pravidelnou péci a rozvijenim jejich schopnosti, dokazi Zit zcela samostatné. *

Rodi¢e maji v oblasti sexualniho vyvoje ditéte tedy hlavni roli, jejich G€ast na sexudlni
vychové tedy nelze jakkoliv bagatelizovat. Rodice mnohdy cekaji s touto vychovou az na
dobu, kdy se domnivaji, ze dit¢ bude na toto vychovné plisobeni ptipraveno, nékdy se snazi
také této sloZzce vychovy vyhnout. Dlvodli k odmitani sexudlni vychovy mulze byt vice,
napiiklad neinformovanost rodi¢ii, nebo snaha pfenechat tuto vychovu skole. Rodi¢e by méli

byt na prospéSnost této vychovy upozornéni, naptiklad pravé pedagogem. Idealni stav je,

7 SKUTOVA, D.: Sexudlni vychova v tyflopedii piedskolniho a mladsiho $kolniho véku. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1551-8

" BOTOSOVA, M.: Sexudini vychova a zrakoveé postizeni. In: Mitlohner, M. 9. celostatni kongres k sexudlni
vychové v Ceské republice. Pardubice: SPRSV, 2001. ISBN 80-86559-02-5.
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pokud rodie reaguji na pfirozenou zvidavost déti a snazi se ji podporovat, rozvijet
a ptim&fen¢ veéku ditéte na ni reagovat, opét je velmi piinosné, pokud i v této oblasti probiha
spoluprace mezi piedSkolnim zatfizenim, posléze Skolou a rodi¢i. Zejména pokud jde
o metodiku, tedy zplsoby, jak ditéti s tézkymi vadami zraku pfiblizit napfiklad anatomické
rozdily mezi pohlavimi, fyziologické zmény, které jsou zpisobeny fyzickym vyvojem

a rastem ditéte a podobné.

Skola by méla toto pisobeni rodi¢t podporovat a dale v souladu s naplni SVP rozvijet,
pfedev§im za vyuziti vhodnych a konkrétnimu veéku ditéte ptizplisobenych ucebnich
a vyukovych pomticek. Bohuzel, n€kdy muize nastat situace, kdy se Skola sexudlni vychové
vyhyba. Mnohdy je diivodem ostych ze strany pedagogi, nebo negativni postoj, predsudky
amyty o sexualité postizenych osob, nebo si Skola sama nevi rady s realizaci sexualni

vychovy u déti s postiZzenim.

Vyraznéji se tento problém projevuje, pokud je dité se zrakovym postiZenim
integrovano do bézné Skoly, zde mohou mit pedagogové problémy s orientaci ve specialni
pedagogice, nevi, jak proces vyuky pfizplisobit potiebam téchto déti, jak jim nckterd témata
srozumitelné ptiblizit, jaké pomucky lze pouzit, kdy a nakolik jsou tyto pomicky vhodné
a podobné. Z téchto faktl jednoznacné vyplyva, Ze by méli mit vSichni pedagogové ptistup
k relevantnim informacim. Tuto situaci lze ¢astecné fesit prosttednictvim spoluprace rodica
a specialistl, kterd bude zaloZena na jednotném vychovném pfistupu. Nejednotné vychovné
plsobeni miZze v ditéti zplsobit zmatek a nerovnomérny pohled na nékteré jednotlivé oblasti

s 75
sexualni vychovy.

Ukolem institucionalni sexualni vychovy je pfedeviim naucit déti se zrakovym
postizenim vnimat partnersky vztah jako oblast setkavani dvou lidi, kteti se vzajemné miluji
a podporuji. Pficemz oba partneii mohou a maji mit ve vztahu rovnocennou roli, mohou davat
1 pfijimat. Pro sexudlni vychovu déti se zrakovym postiZzeni je nutné jejich sexualitu vnimat
stejn¢, jako sexualitu intaktni populace. Tato rovnocennost mulze byt uskutecnéna diky
realnému pojeti a pfijeti vlastniho postizeni i ve vztahu k sexualité. Pro rozvoj tohoto pojeti je
nutné, aby mélo dit¢ se zrakovym postizenim dostatek vlastni sexudlni zkuSenosti ze své
rodiny 1 mimo ni, aby mélo moZnost o sexualité hovofit. Pro zdravy vyvoj je nezbytné, aby

okoli zrakové postizeného ditéte akceptovalo jeho sexudlni roli 1 sexualitu a pomohlo mu fesit

7 SKUTOVA, D.: Sexudlni vychova v tyflopedii piedskolniho a mladsiho $kolniho véku. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1551-8
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slozitou sexudlni roli zrakové postizeného, kterd vyplyva z €asté socidlni izolace, oddélené

vychovy ¢i uzkostné vychovy rodici.

vvvvvv

“76_ma tim na mysli nedostatek zkugenosti s b&znymi slozkami

nedostatek sexudlni zkusenosti
intimniho souziti paru, at’ jiz jde o dotyk, pohlazeni, polibek apod., které 1ze bézn¢ vidét ve
fungujicich rodinéch u rodict, prarodict apod. Mimo to diky Casté socialni izolaci neprozivaji
osoby se zrakovym postizenim stejné lasky, prvni kontakt se sexualitou v jednotlivych
vékovych obdobich, nemusi znat z vlastni zkuSenosti rozdily mezi pohlavimi, chybi klasické
,hrani na doktora®, prvni kontakt a nézné dotyky v prepuberté i ptirozeny vyvoj v puberté.
Samoziejmé zalezi na konkrétnim druhu zrakovém postizeni, uvedené nemusi platit bez

vyjimky, nicméné déje se tak dle mého ndzoru velmi Casto. Zejména do doby, nez dojde

k nalezeni partnera, se kterym lze tyto chybéjici zkuSenosti ziskat.

4.2. Pristup zZaki se zrakovym postiZenim k informacim o lidské sexualité

Mira informaéniho deficitu je vysokd, kdykoliv ¢lov€k nemiiZze z jakéhokoliv divodu
okolni prostfedi i sdm sebe vnimat zrakem, spontanné pfepojuje na poznavaci mechanismy,
které zrakovy handicap kompenzuji. Tim ale nedochazi ke zméné schopnosti ziskat vice
poznatki. Zaci se zrakovym postizenim tedy nemaji moznost ziskat mnoho informaci o lidské

sexualité pfirozenym zpisobem.

Na rozdil od intaktnich déti se déti se zrakovym postizenim nesetkavaji s obrazovymi
erotickymi materidly, které lze najit na internetu piipadné s Casopisy s erotickou tématikou.
Nicméné to neznamena, Ze o nich nevi. Je vhodné o jejich existenci s détmi hovofit. Dobré je
také vysvétlit rozdil mezi erotikou a pornografii, protoZze pro déti se zrakovym postiZzenim
nemusi byt rozdil zcela jasny. Stejn¢ tak se mohou déti se zrakovym postizenim setkavat se
situacemi, kdy slySi hadky, at' jiz doma, ve Skole nebo tfeba na ulici ¢i v dopravnich
prostiedcich. Ty mohou mit rizny, nékdy zdsadni obsah a mohou déti vydésit, stejné tak se
mohou setkat s rtiznymi patologickymi druhy ¢i projevy sexualniho chovani, také na tyto
situace by mély byt pfipravené, umét se jim vyhnout nebo vhodné reagovat. Mohou slySet
televizni potady, ziskavat prostfednictvim televize rlizné informace, i o téch je vhodné s détmi

hovofit, je to mimo jiné mnohdy také vhodny prostfedek k zahdjeni hovoru na urcité téma,

"® KRACIK, J.: Sexudlni vychova postizené mlideze. Praha: PedF UK 1992. ISBN 80-7066-626-9

57



tieba 1 vztahujici se k problematice partnerskych vztahli, ke stejnému ucelu lze pouZit

literaturu, kterou déti poslouchaji.

Déti se zrakovym postizenim jsou Casto silné ovlivnény médii, ve kterych se
objevuje problematika partnerskych vztaht a sexudlnich kontaktl. V kontrastu s tim vyrustaji
v izolovaném prostiedi, kdy srovnatelné socialni vztahy neproZzivaji. Proto je nutné pfi
sexualni vychové a nejen pii ni davat détem prostor, aby mohly hovofit o svych citech,
pocitech, potfebach a poskytnout jim dostatek informaci, aby se samy mohly rozhodnout,
jakym zplsobem navazovat partnerské a sexualni kontakty. Jakd pozitiva mé piipadna
zdrzenlivost v sexudlnim zivoté, jaka rizika pfinaSi promiskuitni chovani. Déti by také vcas
meély ziskat dostatek informaci o pohlavné pienosnych chorobach i moznostech, jak se lze

branit nékaze, riziku ot€¢hotnéni i moznostech jak nechténému t€hotenstvi zabranit apod.

4. 3. Specifika navazovani partnerskych a intimnich vztahia osob se zrakovym
postiZzenim
Zrakov€ postizeni lidé mivaji standardné obtiZe pii navazovani vétSiny socialnich
vazeb, s integraci do spolecnosti. DéEti se zrakovou vadou maji obtize se zaclefiovanim
do béZznych skol, déle je obtizné zaclenovani takto postizenych do zaméstnani a jejich souziti
v misté bydli§té. Zivot v roding, Gstavu &i komunitd stejnd postizenych miize vyvolat
tzv. efekt similarity, kdy lidé maji obdobné problémy a reaguji na né¢ obdobnymi zplsoby

feseni nebo obrany pied nimi.”’

Vychova k samostatnosti ma vyznamnou roli v Zivoté kazdého jedince se zrakovym
postizenim, protoze ma velky vliv na utvafeni a rozvoj osobnosti a je piedev§im velmi nutna
pro to, aby se jedinec mohl uplatnit v pracovnim procesu a stal se materidln¢ sobéstacnym.
Schopnost stat se samostatnym umoznuje zrakoveé postizenému jedinci navazovat partnerské

vztahy, zaloZit rodinu, péstovat ptatelské vztahy apod.

Otazka partnerskych vztahtl, intimniho Zivota a sexuality je u osob s postizenim velmi
diilezitou, protoze jsou ve srovnani s intaktni populaci velmi limitovani pii vybéru svého
zivotniho partnera. Osoby se zrakovym postizenim, na rozdil od ostatnich jedinca

ve spolecnosti, ktefi ziskavaji vétSinu informaci zrakovou cestou, maji k informacim znacné

"7 VAGNEROVA, M.: Oftalmopsychologie détského véku. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-053-X.

58



omezeny piistup. Nedostate¢na informovanost nasledné miize vést k vytvareni nespravnych ¢i
neptesnych pifedstav o lidském téle, jeho ristu a vyvoji, které mohou pietrvavat az
do dospélého veéku a zplsobovat tak cClovéku s postizenim nemalé obtize v bézném

1 partnerském Zivoté.

Vojtova ve vztahu k sexualité Cloveéka s postizenim uvadi nésledujici ,, psychicky
vyvoj postizeného cloveka probiha podle stejnych zdkonitosti jako u zdravého cloveka, neni
tedy duvod predpokladat, Ze sexualita postizenych ma sva specifika. Je ale vyrazné ovlivnénd
socidlnim prostiedim a postoji jemu blizkych lidi. “™

Z tohoto tvrzeni lze jednoznacné vyvodit, ze sexudlni vyvoj déti se zrakovym
postizenim probiha ve stejnych etapach jako u déti vidicich. Vyvoj vnimani a chapani
sexuality ale mize byt zrakovym postizenim ovlivnén. Dité s téZkou zrakovou vadou nema
k dispozici dostatek informaci ziskanych pozorovanim neverbdlni komunikace (napf.
objiméni rodicl, vyjadfovani emoci obli¢ejem apod.), kterd je pro intimni vztahy velmi
dilezita. Tim se miiZe zvétSovat deprivace v oblasti socidlniho a sexudlniho uceni, vysledkem
muze byt uzavieni se do sebe ¢i rezignace na zapojeni se do partnerskych vztahli a hledani

svého, v idedlnim ptipadé¢ Zivotniho partnera.

Potencialni izolace je podle Véagnerové velkym problémem jedincl se zrakovym
postizenim, jiz adolescenti ji silné proZzivaji a zacletiuji se proto radéji do skupin stejné
postizenych (efekt similarity), aby byli zapojeni alespoii nékde, zde citi jistotu, bezpeci, neni
nikterak fesena jejich odliSnost. U nékterych osob s postizenim Ize tento postoj chépat jako
jejich vlastni volbu, u jinych vSak muze jit o rezignaci na zaclenéni mezi zdravé jedince.
Volba partnera u Clovéka s t€zkym zrakovym postizenim je velmi ovlivnéna omezenymi
moznostmi vybéru, proto tito velmi Casto navazuji partnerské vztahy s partnery, které dobie
znaji, napt. ze $koly apod. a u kterych tedy maji a citi pocit jistoty a piijeti.”” Vagnerova
uvadi, Ze jedinci s postizenim velmi Casto navazuji partnerské vztahy sjinymi jedinci

s postizenim. V ptipadé¢ manzelskych pari osob se zrakovym postizenym je v 56,5% také

8 VOJITOVA In: PIPEKOVA, I. a kol.: Kapitoly ze specidini pedagogiky. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7315-
120-0.

 NOVAKOVA In: PIPEKOVA, J. a kol.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7315-
120-0.
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partner zrakové postizeny, v 10,9% jinak zdravotné postiZzeny jedinec, obvykle s t€lesnym

handicapem.®

Snaha, kterou osoba se zrakovym postizenim pifi vybéru a hledani partnera vynaklada
a jakou ma tato snaha podobu, je velmi vyrazné ovlivnéna osobnim pojetim sebe sama a své
vady, vlastnim sebevédomim a tim, zda jedinec se zrakovym postizenim své postizeni
akceptuje ¢i neakceptuje, to se pochopitelné projevuje také ve vlastnim sebehodnoceni
Clovéka s postizenim. Pravé nalezeni partnera a prozitky spojené s vlastnim rodiCovstvim
mohou u jedincti s postiZzenim vyrazné posilit jejich sebehodnoceni, dodat pocit vnitini jistoty,

prestiZe a rovnocennosti se zdravymi lidmi.

U osob se zrakovym postizenim mohou problémy sexualniho zivota vznikat nikoli ve
sféfe sexualniho zivota, ale spiSe ,,ve sfére beinych Zivotnich cinnosti, v partnerstvi,
manzelstvi nebo rodicovstvi“*'. Mnohdy také vznika piedsudek, kdy neni jedinec s postizenim
vniman jako rovnocenny partner ¢i jako bytost, ktera také muze byt, je a chce byt bytosti

sexualni.

rowr

Teoretickd Cast textu souhrnné ptipravila zaklad pro navazujici praktickou cast textu,
kde je popsano realizované vyzkumné Setfeni. V teoretické cCasti textu bylo nejprve
vymezeno zrakové postizeni, zrakové vady a také vliv, které méa zrakové postiZzeni na vyvoj
ditéte. Za nejvyznamnéjsi pasaze teoretické Casti textu 1ze povazovat kapitoly, které se vénuji
vymezeni specifickych vzdélavacich potieb zakl se zrakovym postiZzenim, protoZe pravée tato
problematika se piimo vaze k hlavnimu zaméfeni textu, tedy vyuce sexualni vychovy u zaka

se zrakovym postizenim.

% VAGNEROVA, M.: Psychologie handicapu. Liberec: Technick4 univerzita v Liberci. 2003, ISBN 80-7083-
765-9
8 KRACIK, J.: Sexudini vychova postizené mladeze. Praha: PedF UK 1992. ISBN 80-7066-626-9
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PRAKTICKA CAST PRACE

1.  Nastin cili vyzkumného Setfeni

Podstatou tohoto vyzkumného Setfeni je zmapovani kvantitativnich a kvalitativnich
rozdild pfi vyuce dil¢ich témat, kterd spadaji do naplné sexudlni a rodinné vychovy, ptfi¢emz
tato vyuka, jak jiz bylo nastinéno v teoretické Casti prace, probiha napii¢ mnoha vyucovacimi
predméty. V navaznosti na provedené Setieni bude vytvofen metodicky material pro vyuku
rodinné a sexualni vychovy, ktery bude plné reflektovat potieby jedinci se zrakovym

postizenim.

Vyzkumné Setfeni ma nasledujici cile:
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1. Zmapovat specifika ve vyuce rodinné a sexudlni vychovy u zakli se zrakovym
postizenim.
2. Navrh metodického materidlu pro vyuku sexudlni vychovy déti se zrakovym

postizenim.
Hlavni vyzkumnd otazka, na kterou ma realizované Setfeni odpovedét je tato:
Jakym zpiisobem probiha vyuka sexualni vychovy u zaki se zrakovym postizenim?

Odpovidaji vzdélavaci prostiedky vyuky rodinné a sexualni vychovy ve vybranych

specidlnich Skolach specifickym potfebam déti se zrakovym postizenim?
Dil¢i otazky, které maji nalézt a potvrdit odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku jsou tyto:

o Jaké specidlni vzdélavaci potieby maji podle pedagogi jedinci se zrakovym
postizenim pfi vyuce témat z oblasti sexudlni a rodinna vychova?

e Jaké ucebni pomtcky jsou vyuzivany pii vyuce?

e Vnimaji ucitelé jejich mnozstvi a provedeni za odpovidajici?

e Jaké specifické metody prace pouzivaji ucitelé pii vyuce sexualni vychovy u zrakové
postizenych zakt?

e Které¢ ucivo se ucitelim sohledem na zrakové postizeni pii vyuce nejhlie
zprostifedkovava?

e Jaké alternativni prostfedky vyuzivaji ucitelé v predmétu rodinnéd a sexuéalni vychova
k vyrovnéani znevyhodnéni, které je zptisobeno zrakovym postizenim?

2. Metodika vyzkumného Setreni

Kapitola se vénuje popisu metod vyzkumného Setfeni, jejich piinosy 1 potencidlnimi

nedostatky v€etné popisu vyzkumného vzorku a nasledného zpracovani ziskanych dat.

Pro ziskani relevantnich dat byly pii vlastnim vyzkumném Setfeni pouZzity metody
kvalitativniho vyzkumného Setfeni 1 kvantitativniho vyzkumného Setfeni, jmenovité byla

pouzita metoda rozhovoru a metoda dotaznikového Setfeni.
2.1. Metody vyzkumného Setieni - dotaznik, rozhovor

Pii vyzkumu bude pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Konkrétné¢ dotaznikové

Setfeni a rozhovor. Bude pouzit nestandardizovany dotaznik s polouzavienymi otdzkami, tedy
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polostrukturovany. Tento dotaznik bude distribuovan zakiim specidlnich Skol pro zaky se
zrakovym postizenim. Dotaznik je soucasti ptiloh této prace. Déle bude veden strukturovany
rozhovor s pedagogy, ktefi vyucuji sexudlni vychovu, odpovédi budou zaznamenany do

zdaznamového archu a nasledné vyhodnoceny.

Po sbéru dat je nezbytné vSechna data zpracovat a piehledné, idedlné graficky
zaznamenat. Toto se vétSinou provadi prostfednictvim uspotfadani dat a jejich naslednym
sestavenim do tabulek ¢etnosti, grafickym znazornénim namétenych dat a dal$im statistickym
zpracovanim zjiSténych dat (statistické vypocty), je-li to nutné a vyplyva to z povahy
realizovaného vyzkumu. Po provedeni sbéru dat 1 ja zpracuji a zaznamenam zjisténé udaje
vhodnou formou. Dale bude pii vyhodnocovani zjisténych dat vyuzita predev§im metoda

komparace a metoda dedukce.

Vyzkumnym souborem jsou zaci, ktefi navstévuji vybrané specialni Skoly pro osoby se
zrakovym postizenim (Zakladni $kola pro zrakové postizené, namésti Miru, Praha 2, Skola
Jaroslava Jezka, Praha, Stfedni skola a Matefska Skola Aloyse Klara, Praha 4) a pedagogové,
ktefi na téchto specialnich Skolach vyucuji témata sexuélni a rodinné vychovy. Vyzkumny
soubor je tzv. ,,dostupny vybér, coz je dle Gavory soubor, u kterého je mozné vyzkumné
Setfeni realizovat s ohledem na jeho dostupnost (napt. dopravni dostupnost, moznost vyzkum
realizovat apod.) Velikost tohoto souboru odpovida celkovému poctu zakl. Kteti se vyzkumu
zucastnili, coZ je 64 zakh ve veéku 13 — 22 let. Z fad pedagogl bylo respondentli celkem12,

s délkou praxe od 0 do 19 let praxe.

3. Data zjisténa v ramci vyzkumného Setfeni

Kapitola obsahuje souhrn vysledkli a dat zjisténych v rdmci vyzkumného Setteni, jak
mezi zéky vybranych Skol, tak mezi pedagogy. Zaroven je u kazdé dil¢i otdzky uvedené

v dotazniku uvedeno na kterou z vyzkumnych otazek ptinasi odpoved.

3.1. Vyzkumné Setieni realizované mezi Zaky specialnich $kol pro osoby se zrakovym

postiZenim

Pro vyzkumné Setfeni mezi zéky byla pouzita metoda dotazniku, respondentt, ktefi se
zucCastnili vyzkumu, bylo celkem 64 ve veéku 13-22 let, stupen jejich zrakového postiZeni
nebyl stejny. Podrobnéjsi data jsou uvedena v dalSim textu. V podstaté je mozné konstatovat,

7e je preneseno znéni otazek z dotaznik.
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1) Na otazku, jaky je vas vek, odpoveédélo vsech 64 respondentd, zjiSténd veékova struktura

respondentll je nasledujici:

12 — 15 let: 24 respondentti, 37,5%;
15 — 18 let: 33 respondent 51,6%;

18 a vice let: 7 respondentti, 10,9%.

Cilem zaclenéni této otazky nebyla odpoveéd’ na nékterou z vyzkumnych otazek, ale doplnéni

informaci o respondentech vyzkumného Setfeni.

Graf 1: V¢k respondenti

m[2-15 let
m5-18 let

18 a vice let

Pficemz se jednalo o 23 divek (35,9%) a 41 chlapct (64,1%).

2) Na otazku jaky je stupeit Vaseho zrakového postizeni (uzivatel b&zného/zvétSeného

pisma/alternativnich formatt) jsem obdrzel tyto odpovédi:

Tezké zrakové postizeni - 8 respondentti, 12,5%;

Stupen zrakového postizeni 3 — 4 respondenti, 6,3%;

Zrakové postizeni B 4 - 9 respondentd, 14,1%;

Zrakové postizeni B 2 — 2 respondenti, 3,1%;

Bez zrakového postiZzeni — 2 respondenti, 3, 1%;

Typ zrakového postizeni neuvedli — 39 respondentt, 60,9%;
Uzivatel bézného pisma - 22 respondentti, 34,4%;

ZvétSené pismo popft. alternativni formaty - 40 respondentil, 62,5%;

Bézné, nékdy zvétsené - 2 respondenti, 3,1%.
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I zaclenéni této otdzky si kladlo za cil doplnéni a zptfesnéni informaci o respondentech

vyzkumného Setieni.

Graf 2: Stupen zrakového postizeni

W Tézké zrakové
postizeni

B Stupen
zrakového
postizeni

M Zrakové
postizeni B4
14,1%

I Bez zrak.
postizeni

3) Domnivate se, ze se sexudlni a rodinné vychove vase Skola vénuje dostate¢né?
Viibec ne: 4 respondenti, 6,3%;

Téméf ne: 20 respondentt, 31,3%;

Malo 4: respondenti, 6,3%;

Casto: 32 respondentt, 50%;

Pravidelné¢: 4 respondenti, 6,3%.

Tato otdzka také nepiind$i informace o specifikdch sexualni vychovy, nicméné slouzi ke
zjisténi subjektivniho nazoru respondentti, zda je sexudlni vychove ze strany Skoly ptikladan

dostatecny vyznam.

Graf 3: Nazor zakt na dostatecnost rozsahu sexualni vychovy

MW vibec ne
M témér ne
H malo
I Casto

pravidelné
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4) Kolik hodin vyuky rodinné a sexudlni vychovy za tyden je podle Vas dostatecnych?
Pocet hodin tydne?

0-1 hodin: 16 respondentii, 25%;
1-2 hodiny: 36 respondenttl, 56,3%;
3-4 hodiny: 10 respondentt, 15,6%;

10 hodin: 2 (mohlo jit o recesi, nicméné také o aktudlni potiebu), 3,1%.

s

Tato otazka ptinasi dil¢i odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otdzku, tedy jakym zplsobem

probiha sexuélni vychova u zaki se zrakovym postiZzenim.

Graf 4: Optimalni pocet hodin vyuky rodinné a sexualni vychovy

3%

m 0-1 hodin

M 1-2 hodiny

m 3-4 hodiny
10 hodin

5) Ktera témata sexudlni a rodinné vychovy povazujete za dilezitd pro Véas osobng?

Tato otazka ptindsi dil¢i odpovedi na hlavni vyzkumnou otazku, tedy jakym zptisobem
probiha sexudlni vychova u 74kl se zrakovym postizenim (ve smyslu, kterd témata jsou

samotnymi zaky povazovana za vyznamna).

Prevence sexualniho zneuziti a nasili
Viibec: 12 respondentti, 18,8%;
Malo: 4 respondenti, 6,3%;
Primérné: 12 respondentt, 18,8%;

Velmi dilezité: 28 respondentd, 43,8%;

24

Graf 5 — Dulezitost tématu prevence sexualniho zneuziti
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H Vibec

m Milo

M Primérné

m Velmi dulezité

NejdGlezitsji

Rozdily mezi pohlavimi

Viibec: 16 respondenttl, 25%;

Malo: 8 respondentd, 12,5%;
Primérné: 28 respondentt, 43,8%;
Velmi diilezité: 4 respondenti, 6,3%;

Nejdulezitejsi: 8 respondentt, 12,5%.

Graf 6: Dulezitost tématu rozdily mezi pohlavimi

M Vibec

m Milo

M Primérné

= Velmi dulezité

Nejdulezitéjsi

Mezilidské vztahy

Viibec: 4 respondenti, 6,3%;

Malo: 4 respondenti, 6,3%;
Primérné: 20 respondentt, 31,3%;
Velmi dilezité: 16 respondentd, 25%;

wevr

Nejdulezitejsi: 20 respondentd, 31,3%.

Graf 7: Dulezitost tématu mezilidské vztahy
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W Vibec

| Milo

M Pridmérné

m Velmi dualezité

Nejddlezitéjsi

Péce o télo, hygiena

Viibec: 4 respondenti, 6,3%;

Malo: 4 respondenti, 6,3%;

Primérné: 12 respondentt, 18,8%;
Velmi dilezité: 16 respondentd, 25%;
Nejdulezitejsi: 28 respondentt, 43,8%.

Graf 8: Dulezitost tématu péce o télo, hygiena

H Vibec
44% H Mdlo
H Prdmérné

= Velmi ddlezité

NejdGlezitsji

Poceti

Viibec: 8 respondentil, 12,5%;
Malo: 8 respondentd, 12,5%;
Primérné: 12 respondentt, 18,8%;

Velmi diilezité: 16 respondenti, 25%;
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Graf 9: Dulezitost tématu poceti

m Vibec

m Milo

B Primérné

m Velmi dulezité

NejdGlezitsji

Deviace a sexualni poruchy

Vibec: 8 respondentt, 12,5%;

Malo: 12 respondentti, 18,8%;
Primérné: 24 respondentt, 37,5%;
Velmi diilezité: 16 respondenti, 25%;
Nejdulezitejsi: 4 respondenti, 6,3%.

Graf 10: Dulezitost tématu deviace a sexualni poruchy

m Vibec

m Milo

M Primérné

m Velmi dulezité

NejdGlezitsji

Pohlavni choroby, prenos, prevence
Vibec: 8 respondentt, 12,5%;

Malo: 4 respondenti, 6,3%;

Primérné: 8 respondentt, 12,5%;
Velmi dilezité: 8 respondentt, 12,5%;
Nejdulezitejsi: 36 respondentd, 56,3%.

Graf 11: Pohlavni choroby, pienos, prevence
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H Vibec

H Mdlo

H Primérné
56% = Velmi dilezité

Nejdulezitéjsi

Partnerskeé vztahy, rodicovstvi

Vibec: 4 respondenti, 6,3%;

Malo: 4 respondenti, 6,3%;

Primérné: 24 respondentt 37,5%;
Velmi dilezité: 12 respondentd, 18,8%;
Nejdulezitejsi: 20 respondentd, 31,3%.

Graf 12: Dulezitost tématu partnerské vztahy, rodicovstvi

H Vibec

m Milo

M Primérné

m Velmi dulezité

Nejdlezitsji

Antikoncepce

Vibec: 3 respondenti, 4,7%;

Malo: 8 respondentd, 12,5%;
Primérné: 9 respondentt, 14,1%;
Velmi dilezité: 25 respondentd, 39,1%;
Nejdulezitejsi: 19 respondentd, 29,7%.

Graf 13: Dulezitost tématu antikoncepce
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W Vibec

m Milo

M Primérné

m Velmi dulezité

NejdGlezitsji

Sexualni orientace

Viibec: 14 respondentti, 21,9%;

Malo: 9 respondentd, 14,1%;
Primérné: 21 respondentti, 32,8%;
Velmi dilezité: 8 respondentti, 12,5%;
Nejdulezitejsi: 12 respondentt, 18,8%.

Graf 14: Dulezitost tématu sexualni orientace

m Vibec

m Milo

B Primérné

m Velmi dulezité

NejdGlezitsji

Sexualita, média, bezpecny internet
Viibec: 12 respondentti, 18,8%;

Malo: 9 respondentd, 14,1%;
Primérné: 19 respondentt, 29,7%;
Velmi dilezité: 21 respondentd, 32,8%;

W

Nejdulezitéjsi: 3 respondenti, 4,7%.

Graf 15: Dulezitost tématu sexualita, média, bezpecny internet
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5%

W Vibec

m Milo

M Priimérné
Velmi dilezité

Nejdulezitéjsi

Jina témata, doplite: objevila se pouze 1 odpoveéd’, kdy by respondent piivital blizsi
informovanost o vékové hranici pro zahajeni pohlavniho Zivota a ptipadné trestni

odpovédnosti, kterd s ni souvisi.

6) Dozvédéli jste se dostateCné informace k tématiim, kterd Vy osobné povazujete za dileZita,

zajimava?

Tato otdzka pfindsi opét odpovéd na hlavni vyzkumnou otdzku, tedy jakym zpisobem
probiha sexualni vychova u zakl se zrakovym postizenim (ziskané odpovédi poskytuji
zpétnou vazbu o tom, nakolik je pro zaky vyuka jednotlivych témat pfinosnd). Déle poskytuje
odpovéd’ na druhou zhlavnich vyzkumnych otazek, totiz zda odpovidaji vzd€lavaci
prostiedky vyuky rodinné a sexudlni vychovy v danych Skolach specifickym potfebam déti

(z4kl) se zrakovym postiZzenim.

Prevence sexualniho zneuziti a nasili
Viibec: 8 respondentt, 12,5%;
Téméf ne: 3 respondenti, 4,7%;
Caste¢né: 13 respondentti, 20,3%;
Dostacujici: 29 respondentti, 45,3%;
Uplné: 11 respondentti, 17,2%.

Graf 16: Dostatek informaci k tématu prevence sexualniho zneuziti a nasili
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M Vibec

B Témér ne
m Castecné
m Dostacujici

Uplné

Rozdily mezi pohlavimi

Viibec: 11 respondentti, 17,2%;
Témét ne: 9 respondentil, 14,1%;
Caste¢né: 12 respondentti, 18,8%;
Dostacujici: 0 respondentt;
Uplné: 32 respondenttl, 50%.

Graf 17: Dostatek informaci k tématu rozdily mezi pohlavimi

W Vibec

B Témér ne
50%

m Céstedné
1 Dostacujici
Uplné
0%
Mezilidské vztahy

Vibec: 2 respondenti, 3,1%;

Téméf ne: 4 respondenti, 6,3%;
Caste¢né: 21 respondenttl, 32,8%;
Dostacujici: 15 respondentti, 23,4%;
Uplné: 22 respondentd, 34,4%.

Graf 18: Dostatek informaci k tématu mezilidské vztahy
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3%

M Vibec

B Témér ne
m Castecné
m Dostacujici

Uplné

Péce o telo, hygiena

Viibec: 0 respondent;

Téméf ne: 4 respondenti, 6,3%;
Caste¢né: 16 respondenttl, 25%;
Dostacujici: 15 respondentti, 23,4%;
Uplné: 28 respondentii, 43,8%;
Nevyplnéno: 1 respondent, 1,6%.

Graf 19: Dostatek informaci k tématu péce o télo, hygiena

2%—\ 0%

H Vibec

B Téméf ne
m Casteéné
m Dostacujici
= Uplné

Nevyplnéno

Poceti

Viibec: 1 respondent, 1,6%;

Témét ne: 9 respondentil, 14,1%;
Casteéné: 12 respondentti, 18,8%;
Dostacujici: 28 respondentti, 43,8%;
Uplné: 14 respondentt, 21,9%.

Graf 20: Dostatek informaci k tématu poceti
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1%

W Vibec

B Témér ne
m Castecné
1 Dostacujici

Uplné

Deviace a sexudlni poruchy
Viibec: 8 respondentil, 12,5%;
Témét ne: 12 respondentt, 18,8%;
Casteéné: 20 respondentti 31,3%;
Dostacujici: 22 respondentt 34,4%;

Uplné: 2 respondenti, 3,1%.

Graf 21: Dostatek informaci k tématu deviace a sexualni poruchy

3%

M Vibec

B Témér ne
m Castecné
m Dostacujici

Uplné

Pohlavni choroby, prenos, prevence
Viibec: 1 respondent, 1,6%;

Téméf ne: 1 respondent, 1,6%;
Casteéné: 0 respondentt;
Dostacujici: 21 respondentti, 32,8%;
Uplné: 41 respondentt, 64,1%.

Graf 22: Dostatek informaci k tématu pohlavni choroby
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W Vibec
B Témér ne
m Castecné

64% 1 Dostacujici

Uplné

Partnerské vztahy, rodicovstvi
Viibec: 4 respondenti, 6,3%;

Téméf ne: 2 respondenti, 3,1%;
Castené: 6 respondenttl, 9,4 %;
Dostacujici: 30 respondentti, 46,9%;
Uplné: 22 respondentii 34,4%.

Graf 23: Dostatek informaci k tématu partnerské vztahy, rodiCovstvi

3%

m Vibec

B Témér ne
m Castecné
m Dostacujici

Uplné

Antikoncepce

Viibec: 1 respondent, 1,6%;
Témet ne: 1 respondent, 1,6%;
Castecné: 12 respondentt, 18,8%;
Dostacujici: 16 respondentti, 25%;
Uplné: 34 respondentd, 53,1%.
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Graf 24: Dostatek informaci k tématu antikoncepce

1% _ 2%

M Vibec

B Témér ne
m Castecné
53% .
m Dostacujici

Uplné

Sexudalni orientace

Viibec: 10 respondentti, 15,6%;
Téméf ne: 2 respondenti, 3,1%;
Casteéné: 19 respondentti, 29,7%;
Dostacujici: 9 respondentd, 14,1%;

Uplné: 24 respondentt, 37,5%.

Graf 25: Dostatek informaci k tématu sexualni orientace

W Vibec

B Témér ne
m Castecné
m Dostacujici

Uplné

Sexualita, média, bezpecny internet
Viibec: 5 respondentti, 7,8%;
Témét ne: 10 respondentt, 15,6%;
Caste¢né: 16 respondenttl, 25%;
Dostacujici: 21 respondentt, 32,8%;
Uplné:12 respondenttl, 18,8%.
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Graf 26: Dostatek informaci k tématu sexualita, média, bezpecny internet

W Vibec

B Témér ne
m Castecné
1 Dostacujici

Uplné

Jina témata, dopliite a ohodnotte: zadna doplnujici odpoved’
7) Kde Cerpate informace o sexuélni a rodinné vychove?

Odpovédi na tuto otazku pifindsi predevSim informaci o tom, kde se zaci dale vzdélavaji
v oblasti sexudlni vychovy, neposkytuji odpovéd’ na konkrétni vyzkumnou otazku, ale slouzi

v v

k bliz§imu poznani vzorku respondentt.

Ve skole

Vilbec nevyuzivam: 6 respondenttl, 9,4%;
Témeét nevyuzivam: 28 respondentd, 43,8%;
Neékdy vyuZzivam: 18 respondenti, 28,1%;
Casto vyuzivam: 8 respondenttl, 12,5%;

Velmi casto vyuzivam: 4 respondenti, 6,3%.

Graf 27: Zdroj informaci o sexualité skola
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W Vlbec
nevyuzivam

B Témér
nevyuzivam

B Nékdy vyuzivam

m Casto vyuZivdm

Internet

Viibec nevyuzivam: 15 respondenti, 23,4%;
Témét nevyuzivam: 0 respondentu;

Neékdy vyuzivam: 16 respondentt, 25%;
Casto vyuzivam: 9 respondentti, 14,1%;

Velmi ¢asto vyuzivam: 24 respondentt, 37,5%.

Graf 28: Zdroj informaci o sexualit€ internet

H Vibec
nevyuzivam

B Témér
nevyuzivam

0% W Nékdy vyuZivam

m Casto vyuzivam

Velmni ¢asto
vyuZivam

Odborné materialy, literatura

Viibec nevyuzivam: 41 respondentl, 64%;
Témét nevyuzivam: 14 respondenti, 21,9%;
Nékdy vyuzivam: 8 respondentt, 12,5%;
Casto vyuzivam: 0 respondentt;

Velmi casto vyuzivam: 1 respondent, 1,6%.

Graf 29: Zdroj informaci o sexualité odborné materialy, literatura
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W Vibec
nevyuzivam

B Témér
nevyuzivam

W Nékdy vyuzivam

m Casto vyuzivam

Velmi ¢asto
vyuzivam

Informace od rodicii

Vilbec nevyuzivam: 8§ respondentil, 12,5%;
Témét nevyuzivam: 31 respondenti, 48,4%;
Neékdy vyuZzivam: 11 respondenti, 17,2%;
Casto vyuzivam: 5 respondentt, 7,8%;

Velmi casto vyuzivam: 9 respondentti, 14,1%;

Graf 30: Zdroj informaci o sexualité rodice

m Vibec nevyuzivdm

W Témér nevyuzivam

W Nékdy vyuzivam

m Casto vyuzivam

Velmi ¢asto
vyuzZivam

Televize, video

Viibec nevyuzivam: 28 respondentt, 43,8%;
Téméf nevyuzivam: 9 respondentt, 14,1%;
Nékdy vyuzivam: 5 respondentd, 7,8%;
Casto vyuzivam: 3 respondenti, 4,7%;

Velmi casto vyuzivam: 19 respondentt, 29,7%.

Graf 31: Zdroj informaci o sexualité video, televize

80



5%

M VUbec nevyuZivam

B Témér nevyuzivam

B Nékdy vyuzivdm

m Casto vyuzivam

Velmi ¢asto
vyuzZivam

Tiskoviny

Vibec nevyuzivam: 42 respondentt, 65,6%;

Témér nevyuzivam: 15 respondentt, 23,4%;

Neékdy vyuzivam: 6 respondentd, 9,4%;

Casto vyuzivam: 0 respondenti;

Velmi ¢asto vyuzivam: 0 respondenti;

Neodpovédel: 1 respondent, 1,6%.

Graf 32: Zdroj informaci o sexualité tiskoviny

0% 0%/

2%

B Vibec nevyuZivdam

B Témér
nevyuzivam

B Nékdy vyuzivdm

m Casto vyuZivam
Velmi ¢asto
vyuzivam

Neodpovédél

Informace od spoluzadkit a kamaradu

Vilbec nevyuzivam: 6 respondentt, 9,4%;

Témér nevyuzivam: 12 respondentt, 18,8%;

Neékdy vyuzivam: 17 respondentil, 26,6%;

Casto vyuzivam: 20 respondentd, 31,3%;

Velmi ¢asto vyuzivam: 8 respondentti, 12,5%;

Neodpovédel: 1 respondent, 1,6%.
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Graf 33: Zdroj informaci o sexualité od spoluzakia

o \
1% _1\Aa ] Vubecw ,
9% nevyuzivam
B Témér
nevyuzivam

B Nékdy vyuzivam

m Casto vyuzivdm

Jiné (doplite, prosim):
Porno — 1 respondent, 1,6%;

Vychovatel — 6 respondentt, 9,4%.

8) Jaké metody pouzivaji ucitelé nejcastéji pii vyuce sexualni a rodinné vychovy?

s

Tato otazka ptinasi dil¢i odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otdzku, tedy jakym zplsobem
probiha sexudlni vychova u zaki se zrakovym postizenim a také dil¢i vyzkumnou otézku,
jaké specifické metody prace pouzivaji ulitelé pfi vyuce sexudlni vychovy a také na dilci
vyzkumnou otazku které alternativni metody vyuzivaji ucitelé k vyrovnani zrakového

znevyhodnéni zakd.

Hry

Viibec: 32 respondentti, 50%;

Témét vitbec: 10 respondentt, 15,6%;
Neékdy: 12 respondentt, 18,8%;
Casto: 4 respondenti, 6,3%;

Velmi casto: 5 respondentd, 7,8%;

Neodpovédel: 1 respondent, 1,6%.
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Graf 34: Metoda vyuky hra - vyuziti

2%

6% W Vibec

8%
B Témér viibec
B Nékdy
m Casto

Velmi ¢asto

Neodpovédél

Reseni modelovych situact

Vibec: 27 respondentt, 42,2%;
Témet vitbec: 9 respondentti, 14,1%;
Neékdy: 16 respondentd, 25%;

Casto: 4 respondenti, 6,3%;

Velmi casto: 7 respondentd, 10,9%;
Neodpovédel: 1 respondent, 1,6%.

Graf 35: Metoda vyuky feseni modelovych situaci - vyuziti

2%

11% H Vibec
B Témér vlibec
B Nékdy
m Casto
Velmi ¢asto

Neodpovédél

Rozhovor

Viibec: 0 respondent;

Témet vibec: 5 respondentd, 7,8%;
Neékdy: 23 respondentd, 35,9%;
Casto: 19 respondentti, 29,7%;
Velmi casto: 16 respondentti, 25%;
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Neodpovédel:1 respondent, 1,6%.

Graf 36: Metoda vyuky rozhovor - vyuziti

1%
0 ] 0% B Vibec

B Témér viibec
m Nékdy

m Casto

1 Velmi ¢asto

Neodpovédél

Vyklad

Viibec: 0 respondenti;

Témét vitbec: 0 respondenti;
Nékdy: 9 respondentt, 14,1%;
Casto: 33 respondentti, 51,6%;
Velmi casto: 21 respondentt, 32,8%;

Neodpovédel:1 respondent, 1,6%.

Graf 37: Metoda vyuky vyklad - vyuZziti

2% 0%

~ 0%

H Vibec

W Témér vibec
W Nékdy

m Casto

= Velmi ¢asto

Neodpovédél

Besedy

Viibec: 19 respondentti, 29,7%;
Témet vibec: 20 respondentt, 31,3%;
Neékdy: 22 respondentd, 34,4%;
Casto: 2 respondenti, 3,1%;
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Velmi casto: 0 respondent;
Neodpovédél:1 respondent, 1,6%.
Graf 38: Metoda vyuky beseda - vyuziti

3% 9% rZ%

B Vibec
B Témér viibec
B Nékdy
m Casto
Velmi ¢asto

Neodpoveédél

Prace s trojrozmérnymi pomiickami
Vibec: 53 respondentt, 82,8%;
Témeft viibec:7 respondenttt, 10,9%;
Neékdy: 3 respondenti, 4,7%;

Casto, velmi &asto: 0 respondentt;

Neodpovédel: 1 respondent, 1,6%.

1%

0% 0%/

5%
M Vibec

B Témér vlibec
B Nékdy
m Casto

Velmi ¢asto

Neodpovédél

Jiné metody: Zadna odpovéd

Graf 39: Metoda vyuky - prace s trojrozmérnymi

pomuckami
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9) Které z nabizenych metod vyuky Vam nejvice vyhovuji?

Otazka neposkytuje odpovédi na Zzadnou zvyzkumnych otazek, slouzi ke zpiesnéni
vyzkumného Setieni, pokud jde o subjektivni nazor respondentii (zakii), ktery miize byt

podnétnym a inspirativnim pro pldnovani a realizaci dalsi vyuky sexudlni vychovy.

Hry

Vibec: 20 respondentt, 31,2%;
Témert viibec: 9 respondentt, 14,1%;
Neékdy: 16 respondentd, 25%;

Casto: 8 respondenttl, 12,5%;

Velmi ¢asto: 11 respondentd, 17,2%.

Graf 40: Nejvice vyhovujici metoda vyuky - hra

B Vibec
B Témér viibec
M Nékdy

Casto

Velmi ¢asto

Reseni modelovych situact

Vibec: 16 respondentt, 12,5%;
Témét vitbec: 21 respondentt, 32,8%;
Neékdy: 15 respondentd, 23,4%;
Casto: 4 respondenti, 6,3%;

Velmi Casto: 8 respondentd, 12,5%.
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Graf 41: Nejvice vyhovujici metoda vyuky — feSeni modelovych situaci

H Vibec

B Témér vlibec
m Nékdy

m Casto

Velmi Casto

Rozhovor

Viibec: 3 respondenti, 4,7%;

Témét vibec: 9 respondentt, 14,1%;
Neékdy: 20 respondentt 31,3%;
Casto: 21 respondentl 32,8%;
Velmi casto: 13 respondentti, 20,3%.

Graf 42: Nejvice vyhovujici metoda vyuky - rozhovor

4%

H Vibec

B Témér vlibec
B Nékdy

m Casto

Velmi casto

Vyklad

Viibec: 4 respondenti, 6,3%;

Témét vibec: 9 respondentt, 14,1%;
Neékdy: 13 respondentd, 20,3%;
Casto: 22 respondenttl, 34,4%;

Velmi casto: 16 respondentt, 25%.
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Graf 43: Nejvice vyhovujici metoda vyuky - vyklad

H Vibec

B Témér vibec
m Nékdy

m Casto

Velmi casto

Besedy

Viibec: 28 respondenttl, 43,8%;
Témet vibec: 3 respondenti, 4,7%;
Nékdy: 25 respondentt, 39%;
Casto: 0 respondentt;

Velmi casto: 8 respondentil, 12,5%.

Graf 44: Nejvice vyhovujici metoda vyuky - besedy

B Vibec

B Témér viibec
H Nékdy

m Casto

Velmi ¢asto

Prace s trojrozmérnymi pomiickami
Viibec: 35 respondentti, 54,7%;
Témet vitbec: 4 respondenti, 6,3%;
Nékdy: 12 respondentt, 18,8%;
Casto: 5 respondentti, 7,8%;

Velmi casto: 8 respondentil, 12,5%.
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Graf 45: Nejvice vyhovujici metoda vyuky — prace s trojrozmérnymi pomickami

H Vibec

B Témér viibec
m Nékdy

m Casto

Velmi ¢asto

9) Které ucebni materidly a pomucky pii vyuce rodinné a sexualni vychovy jsou u Vas ve

Skole vyuzivany?

Tato otdzka poskytuje odpovéd na hlavni vyzkumnou otdzku, tedy zda vzdélavaci prosttedky
odpovidaji potfebam déti se zrakovym postizenim a na dil¢i vyzkumnou otazku, kterd se

dotazuje na to, jaké ucebni pomticky jsou vyuzivany pii vyuce sexualni vychovy.

Text

Vibec: 8 respondentti, 12,5%;

Témet vibec: 23 respondentt, 35,9%;
Neékdy: 12 respondentd, 18,8%;
Casto: 9 respondenttl, 14,1%;

Velmi casto: 12 respondentt, 18,8%.

Graf 46: Vyuziti textu pfi vyuce rodinné a sexualni vychovy

H Vibec

B Témér viibec
m Nékdy

= Casto

Velmi ¢asto
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PC vyukové programy

Vibec: 31 respondentt, 48,4%;
Témer viibec: 9 respondentt, 14,1%;
Nekdy: 8 respondenttl, 12,5%;
Casto: 9 respondenttl, 14,1%;

Velmi Casto: 7 respondent.

Graf 47: Vyuziti PC vyukovych programi pii vyuce rodinné a sexualni vychovy

H Vibec

B Témér viibec
m Nékdy

m Casto

Velmi Casto

Nazorné ucebni pomiicky

Vibec: 28 respondentt, 43,8%;
Témet vitbec: 9 respondentil, 14,1%;
Neékdy: 11 respondentd, 17,2%;
Casto: 16 respondenttt, 25%;

Velmi casto: 0 respondentt.

Graf 48: Vyuziti nazornych uc¢ebnich pomiicek pii vyuce rodinné a sexualni vychovy

0%

H Vibec

B Témér viibec
m Nékdy

m Casto

Velmi ¢asto

Jiné (uvedte, prosim konkrétne): prezervativ, modely, uCebnice, nicmén¢ prvni dvé pomticky

jsou vicemén€ nazornymi u¢ebnimi pomickami.
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Nepouzivame pomiicky: odpovédélo 24 respondentd, ne: 37,5%, ano: 62,5%.

Graf 49: Obecné vyuzivani pomucek pii vyuce rodinné a sexualni vychovy

H Ano

m Ne

10)  Jsou informace od vyucujicich zoblasti rodinné a sexudlni vychovy pro Vas

srozumitelné?

Otazka slouzi ke zptesnéni subjektivniho vnimani sexualni vychovy respondenty, samoziejmé
také poskytuje odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, tedy, jakym zptisobem probiha

sexualni vychova u zakl se zrakovym postizenim.

Viibec: 0 respondenti;

Témet vitbec: 4 respondenti, 6,3%;
Nékdy: 8 respondentt, 12,5%;
Vétsinou: 16 respondentti, 25%;
Vzdy: 34 respondentt, 53,1%;
Neodpovédel: 2 respondenti, 3,1%.

Graf 50: Srozumitelnost informaci pfi vyuce rodinné a sexualni vychovy

3% 0%

H Vibec

B Témér viibec
m Nékdy

H Vétsinou

1 Vidy

Neodpovédél
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11)  Dokazete ziskané informace pouzit v praxi?

Tato otazka slouzi ke zpiesnéni informaci o prubéhu sexualni vychovy, poskytuje tedy
odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, tedy jakym zplGsobem probihd sexualni vychova

u zakd se zrakovym postizenim.

Viibec: 0 respondenti;

Téméeft viibec: 4 respondenti, 6,3%;
Mozna: 5 respondentti, 7,8%;

Asi ano: 37 respondenttl, 57,8%;

Ur¢ité ano: 18 respondenti, 28,1%.

Graf 51: Prakticka vyuzitelnost ziskanych informaci

0%

28% B Vibec
(]

B Témér viibec

® Mozina
Asi ano

Urcité ano

58%

12) Mate moZnost o vyucované latce v sexualni a rodinné vychové diskutovat?

Tato otazka opét slouzi ke zptesnéni informaci o priabehu sexualni vychovy, poskytuje tedy
odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, tedy jakym zplGsobem probihd sexualni vychova

u zakd se zrakovym postizenim.

Nikdy: 4 respondenti, 6,3%;
Vyjimecéné: 14 respondentt, 21,9%;
Obcas ano: 16 respondentt, 25%;
Vétsinou ano: 13 respondentt, 20,3%;

Vzdycky: 17 respondentt, 26,6%.
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Graf 52: Moznost diskuse o probiraném ucivu sexualni vychovy

H Nikdy

H Vyjimecné

H Obcas ano

1 VétSinou ano

Vzdycky

13)  Domnivate se, ze prostfedky, které byly a jsou pouzivany pii vyuce sexudlni a rodinné
vychovy, bylo vyrovndvdano VaSe znevyhodnéni zplisobené zrakovym postizenim

v rozsahu:

0 —25%: 16 respondentil, 25%;

26 — 50%: 5 respondentd, 7,8%;

51 —75%: 12 respondentti, 18,8%;
76 — 100%: 31 respondentil, 48,4%.

Tato otazka slouzi ke zpiesnéni informaci o prubéhu sexualni vychovy, poskytuje tedy
odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, tedy jakym zplGsobem probihd sexualni vychova
u zakl se zrakovym postizenim, dale pak odpovédi vyjadiuji subjektivni nazor respondentii na
dal$i hlavni vyzkumnou otazku, totiz zda odpovidaji vzdélavaci prostiedky specifickym

potiebam zaki se zrakovym postiZzenim.

Graf 53: Mira vyrovnani zdravotniho znevyhodnéni pfi vyuce sexudlni vychovy

W 0-25%
48% H 26-50%
m51-75%

76-100%
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3.2. Vyhodnoceni a analyza zjiSténych dat — vyzkum Zaci

Tato Cast vyzkumného Setfeni poskytla vybrané odpovédi na obé hlavni vyzkumné
otazky, tedy jakym zplisobem probiha sexudlni vychova zakl se zrakovym postizenim i zda
z pohledu 74kt odpovidaji vzdélavaci prostfedky vyuky sexudlni a rodinné vychovy
respondentl (Zakt vybranych $kol) specifickym potfebam zakl se zrakovym postizenim. Déle
byly ziskdny odpovédi na nékteré dil¢i vyzkumné otdzky, tedy piesné na otazku jaké ucebni
pomicky jsou pii vyuce sexualni a rodinné vychovy vyuzivany, jaké metody Ci specifické
metody uplatiiuji ucitelé pii vyuce a jaké alternativni prostfedky ke kompenzaci zrakového

znevyhodnéni zaka jsou pii vyuce pouzivany.

Vyzkumného Setfeni se celkem zucastnilo 64 respondentli ve véku 13-22 let, stupen
jejich zrakového postizeni nebyl stejny, nicméné vSichni respondenti byli slabozraci ¢i bez

zrakové vady, zadny z respondentii nebyl nevidomy.

Nadpolovi¢ni vétSina respondentl (56,3%) se domniva, Ze se Skola sexudlni vychové
vénuje Casto €1 dostateCnym zplisobem, pfiblizné tfetina respondentti se oproti tomu domniva,
ze se Skola sexudlni vychové takika nevénuje ¢i vénuje nedostatecné. Nadpolovi¢ni vétSina
respondentll povazuje za dostate¢ny rozsah sexualni vychovy 1-2 hodiny tydné, cca 16% pak
3-4 hodiny tydné. Pokud jde o subjektivni vnimani diilezitosti jednotlivych témat sexudlni
vychovy, povazuji Zaci se zrakovym postizenim za nejvyznamnéj$i predevsim témata, kterd se
vénuji problematice sexudlniho nasili a zneuZiti, mezilidské vztahy, partnerstvi a rodiCovstvi,

péce o telo a hygienu, dale problematiku poceti a pohlavnich chorob vcetné prevence jejich

pfenosu a otazky vztahujici se k antikoncepci.

Pokud jde o spokojenost s kvalitou a kvantitou informaci ziskanych k jednotlivym
potencialnim tématliim sexudlni vychovy lze fici, ze prakticky u vSech témat, kterd byla
pfedmétem vyzkumného Setfeni, ziskali zaci informace v rozsahu, ktery povazuji za
dostate¢ny ¢i uplny, menSinové mnozstvi respondentli povazuje informace za neuspokojivé ¢i
téméei neuspokojivé, ramcove lze tento pocet respondentl specifikovat do 20% z celkového

poctu, s tim, ze tento interval samoziejme kolisa.

Ke zdrojiim informaci o zminénych tématech, 1ze konstatovat, Ze nejvice informaci
(Casto a velmi Casto) je ziskdvano prostiednictvim internetu (cca 52%), spoluzaki (cca 44%),

televize a médii (cca 35%) ve skole (cca 28%), od rodict (22%).
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Pii vyuce ve Skole se zaci takika nesetkavaji s vyukou formou hry ¢i modelovych
situaci. Pomérné Casto se setkavaji s metodou rozhovoru a vykladu, pficemz obcas je vyuka
zpestiena formou odborné predndsky, takika vlbec se nepracuje s trojrozmérnymi
pomuckami. Redlné zakiim dle jejich vlastniho nézoru nejvice vyhovuje rozhovor a vyklad,
ptekvapivé velmi mélo vyhovuje prace s trojrozmérnymi pomuckami. Dale bylo zjisténo, ze
se pii vyuce obecné s jakymkoliv druhem ucebnich pomiicek nepracuje pfili§ Casto, spise
pouze okrajoveé. VetSina respondenti sd€lila, ze informace, které se dozvidaji pii vyuce, jsou
pro né vzdy ¢i vétsSinou srozumitelné (78%) a prakticky vyuzitelné v praxi (cca 82%). Okolo
72% respondentii uvedlo, Ze je jim umoznéno pii vyuce o obsahu jednotlivych témat
diskutovat. ~ VétSina respondentii se také domnivad (cca 66%), Ze jejich zdravotni

znevyhodnéni bylo pti vyuce dostate¢né kompenzovano.

Vzhledem k tomu, Ze se vétSina respondentll nachéazela ve v€ku velmi kritickém
k autoritdm a dosp€lym obecné, povazuji zjisténa fakta za relevantné vypovidajici o tom, ze
ve zminénych Skolach probiha kvalitni vyuka sexualni vychovy a nejvyznamnéj$im tématim,
(z pohledu zaki, 1 obecné, protoze témata, kterd respondenti povazuji za nejvyznamnéjsi 1ze
povazovat za nejvyznamnéjsi pro sexudlni vychovu obecné, tedy i v rdmci intaktni populace)
je vénovan dostatek odborné pozornosti a jsou zakim piedklddana srozumitelné a zaroven
takovym zplisobem, aby dosSlo ke kompenzaci jejich zrakové vady. Samoziejmé lze
vysledovat i urcité oblasti, ve kterych se vyskytuji ur¢ité nedostatky ¢i kde je mozné zlepSeni,
ale to je mozné prakticky vzdy. Za velmi pozitivni zji$téni povazuji pomérné vyznamny podil
na ziskdvani informaci ze strany rodiny, méné uspokojivé je zjisténi, ze jednoznacné jako
zdroj informaci vede internet a televize, nicméné zde vidim prostor pro vhodné a cilené
pusobeni ze strany rodiny i Skoly, aby byly vSechny informace uvedeny do vhodného

a pfedevsim spravného kontextu.

3.3. Vyzkumné Setieni realizované mezi pedagogy specidlnich Skol pro osoby se

zrakovym postiZenim

Pro vyzkumné Setfeni mezi pedagogy specialnich Skol byla pouzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru, respondentti, kteti se zic¢astnili vyzkumu, bylo celkem 12,

s délkou odborné praxe od 0 do 19 let. Jednalo se o pedagogy, kteti vzdélavali v oblasti
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rodinné a sexudlni vychovy zaky, kteti byli respondenty ptedchoziho vyzkumu. Podrobnéjsi

data o respondentech vyzkumu i realizovanych zjiSténich jsou uvedena v dalSim textu.

1) Jaka je délka Vasi pedagogické praxe s zaky se zrakovym postizenim:
0 — 6 let: 6 respondentt, 50%;
7 — 12 let: 0 respondenti
13 — 19 let: 5 respondentti, 41,7%;
20 — 27 let: 0 respondentt ;
nad 27 let: 1 respondent, 8,3%.

Tato otdzka neposkytuje odpovéd na Zadnou vyzkumnou otdzku, pouze pomahd rozsifit

informace o vzorku respondenti, ktefi se G€astnili vyzkumného Setfeni.

Graf 54: Délka praxe pedagogt

0%

8% W 0-6 let

m7-12 let

W 13-19 let
20-27 let

nad 27 let

0%

2) Jaky je Vas vek?
do 30 let: 2 respondenti, 16,6%;
do 40 let: 4 respondenti, 33,3% ;
do 50 let: 0 respondentt;
do 60 let: 5 respondentt, 41,7%;
nad 60 let: 1 respondent, 8,3%.

Tato otazka také neposkytuje odpovéd’ na zadnou vyzkumnou otdzku, pouze pomaha rozsitit

informace o vzorku respondenttl, ktefi se ucastnili vyzkumného Setieni.
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Graf 55: Vék pedagogt

mdo 30 let
W do 40 let
mdo 50 let
42% do 60 let

nad 60 let

0%

3) Trida, ve které vyucujete témata sexualni a rodinné vychovy, se sklddd pouze z osob

slabozrakych a nevidomych nebo jen slabozrakych?

Tato otazka neposkytuje odpovéd na zddnou vyzkumnou otazku, pouze pomahd rozsifit
informace o vzorku zak, ktefi pod vedenim respondentti, absolvuji vyuku rodinné a sexudlni

vychovy.

Ttida se sklada jen ze slabozrakych: 12 respondentl, 100%; slabozrakych i nevidomych: 0
respondentl.
4) Jake je Vase odborné vzdélani?

Bez pedagogickée kvalifikace: 0;

Pedagogicka kvalifikace, jaka (SS, Bc., Mgr. apod.): 3, tedy 25% (ve vSech piipadech Mgr.);
Speciéln¢ pedagogicka kvalifikace ( Be., Mgr.): 9, tedy 75%;

Jiné: 1 (8,3%), psychoterapeuticky vycvik.

5) Probiha sexualni a rodinna vychova na Vasi Skole systematicky v kazdém ro¢niku:

Ano: 7 respondenti, 58,3%;
Ne: 5 respondentt, 41,7%.

Otazka poskytuje odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku, tedy jakym zplsobem probiha

vyuka rodinné a sexudlni vychovy u zakl se zrakovym postizenim.
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Graf 56: Sexualni vychova probiha ve $kole systematicky

Hano

M ne

6) Kolik pfiblizné hodin tydn¢, mésicné je sexudlni vychoveé ve Vasi skole vénovano:

1-2 hodiny tydné: 5 respondentti, 41,7%;
3-4 hodiny tydné: 6 respondentti, 50%;

vice nez 4 hodiny tydné: 1 respondent, 8,3%.

Otazka poskytuje odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otdzku, tedy jakym zpisobem probiha

vyuka rodinné a sexudlni vychovy u 74kl se zrakovym postizenim.

Graf 57: Pocet hodin tydné vénovanych sexualni vychove

H 1-2 hodiny

H 3-4 hodiny

vice nez 4
hodinny

7) Jakymi vyucovacimi pfedméty témata sexudlni a rodinné vychovy prolina;ji:

Vychova k obcCanstvi, ptirodopis, vychova ke zdravi, pfedméty specialné¢ pedagogické
péce, tyto vyjmenované predmeéty se objevily prakticky u vSech respondentidl, samoziejmeé

v riznych kombinacich.
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Otéazka poskytuje odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku, tedy jakym zpiisobem probiha

vyuka rodinné a sexudlni vychovy u zaka se zrakovym postizenim.

8) Je podle Vas vyuka sexualni a rodinné vychovy dostacujici ve stavajicim rozsahu?

Ano: 11 respondentt, 91,7%;
Ne: 1 respondent, 8,3%.

Otazka poskytuje odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, tedy jakym zplisobem probiha

vyuka rodinné a sexudlni vychovy u zakl se zrakovym postizenim.

Graf 58: Rozsah sexualni vychovy povazuje za dostate¢ny

Hano

ne

9) Pokud ne, jaky by byl podle Vas optimalni rozsah vyuky:

Nad 2 hodiny tydné, takto odpoveédél pouze 1 respondent, tedy 8,3%.

wevr

10)  Ktera témata sexualni a rodinné vychovy povazujete za nejdilezitéjsi ve vyuce jedincti

se zrakovym postizenim

Otéazka poskytuje odpoveéd na hlavni vyzkumnou otazku, tedy jakym zplisobem probiha
vyuka rodinné a sexudlni vychovy u zakl se zrakovym postizenim.
Prevence sexualniho zneuziti a nasili

Vibec: 0 respondentt;
Malo: 0 respondenti;

Primérné: 2 respondenti, 16,7%;
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Velmi diilezité: 3 respondenti, 25%;

vvvvv

Graf 59: Dulezitost tématu prevence sexualniho zneuziti

MW primérné
m velmi dilezité

nejdllezitéjsi

Rozdily mezi pohlavimi

Viibec: 0 respondenti;

Malo: 0 respondenti;

Primérné: 1 respondent, 8,3%;
Velmi dilezité: 9 respondentt, 75%;

oW

Nejdtlezitejsi: 2 respondenti, 16,7% .

Graf 60: Dulezitost tématu rozdily mezi pohlavimi

W primérné
M velmi dllezZité

58% nejdalezitéjsi

Mezilidské vztahy

Viibec: 0 respondenti;
Malo: 0 respondenti;
Primémeé: 3 respondenti, 25%;

Velmi diilezité: 8 respondentti, 66,7%;

vvvvv
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Graf 61: Dulezitost tématu mezilidské vztahy

W pramérné
m velmi didlezité

= nejdUlezZitéjsi

Péce o telo, hygiena

Viibec: 0 respondenti;

Malo: 0 respondenti;

Primérné: 0 respondent;

Velmi dilezité: 3 respondenti, 25%;

oW

Nejdulezitejsi: 9 respondentil, 75%.

Graf 62: Dulezitost tématu péce o télo, hygiena

M velmi ddlezité

m nejdllezitéjsi

Poceti

Viibec: 0 respondenti;

Malo: 0 respondenti;

Primérmeé: 6 respondentti, 50%;
Velmi dilezité: 4 respondenti, 33,3%;

W

Nejdutlezitéjsi: 2 respondenti, 16,7%.
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Graf 63: Dulezitost tématu poceti

W pramérné
m velmi dudlezité

nejdllezitéjsi

Deviace a sexudlni poruchy

Viibec: 0 respondentt;
Malo: 0 respondenti;
Primérné: 7 respondentt, 58,3%;

Velmi dilezité: 1 respondent, 8,3%;

vvvvv

Graf 64: Dulezitost tématu deviace a sexualni poruchy

M primérné
m velmi dilezité

nejdllezité;jsi

Pohlavni choroby, prenos, prevence

Viibec: 0 respondent;

Malo: 0 respondenti;

Primérné: 2 respondenti, 16,7%;
Velmi dilezité: 7 respondenttl, 58,3%;

W v

Nejdtlezitéjsi: 3 respondenti, 25%.
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Graf 65: Dulezitost tématu pohlavni choroby, pfenos, prevence

M pridmérné
m velmi dilezité

7 nejdllezitéjsi

Partnerské vztahy, rodicovstvi

Viibec: 0 respondent;

Malo: 0 respondenti;

Primérné, 3 respondenti, 25%;
Velmi dilezité, 9 respondentt, 75%;

Nejdulezitejsi: 0 respondenti.

Graf 66: Dulezitost tématu partnerské vztahy, rodi¢ovstvi

M pridmérné

m velmi dilezité

Antikoncepce

Viibec: 0 respondent;

Malo: 0 respondenti;

Primérné: 2 respondenti, 16,7%;
Velmi dilezité: 2 respondenti, 16,7%;
Nejdulezitejsi: 8 respondentt, 66,6%.
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Graf 67: Dulezitost tématu antikoncepce

W pridmérné
m velmi dilezité

nejdudlezitéjsi

66%

Sexualni orientace

Viibec: 0 respondent;

Malo: 1 respondent, 8,3%;
Primérné: 9 respondenttl, 75%;
Velmi dilezité: 1 respondent, 8,3%;

Neodpovédel: 1 respondent, 8,3%.

Graf 68: Dulezitost tématu sexualni orientace

H malo
H pramérné

velmi dllezité

Sexualita, média, bezpecny internet

Viibec: 0 respondent;
Malo: 0 respondenti;
Primérné: 5 respondentt, 41,7%;

Velmi diilezité: 7 respondentti, 58,3%;

vvvvv
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Graf 69: Dulezitost tématu sexualita, média, bezpecny internet

M primérné

W velmi ddlezité

Jiné téma: neobjevila se zddnéa odpoved.

11)  Z jakych zdroji Cerpate informace pro ptipravu na vyuku sexualni a rodinné vychovy?

Otazka poskytuje odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, tedy jakym zptisobem probiha
vyuka rodinné a sexudlni vychovy u zaki se zrakovym postizenim (pfiprava na vlastni vyuku

je jeji nedilnou slozkou).

Internet

Nékdy vyuzivam: 6 respondentt, 50%;
Casto vyuzivam: 4 respondenti, 33,3%;

Velmi Casto vyuzivam: 2 respondenti, 16,7%.

Graf 70: Pedagog Cerpa informace pro vyuku z Internetu

W nékdy
vyuZivam

m dasto
vyuzivam
velmi ¢asto
vyuzivam

Odborné materialy

Casto vyuzivam: 4 respondenti, 33,3%;

Velmi casto vyuzivam: 8 respondentt, 66,7%;
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Graf 71: Pedagog Cerpa informace pro vyuku z odbornych materialt

H velmi ¢asto
vyuzivam

1 Casto vyuzivam

Odborne seminare a vzdeélavact akce

Témér nevyuzivam: 5 respondentt, 41,7%;
Nékdy vyuzivam: 6 respondentt, 50%;

Casto vyuzivam: 1 respondent, 8,3%.

Graf 72: Pedagog cerpa informace pro vyuku z odbornych seminaia

M témér
nevyuzivam

m ¢asto
vyuzivam

= nékdy
vyuZivam

Televize, video

Témeét nevyuzivam: 1 respondent, 8,3%;
Nékdy vyuzivam: 11 respondentd, 91,7%.

Graf 73: Pedagog Cerpa informace pro vyuku z televize, videa

B témér
nevyuzivam

m nékdy
vyuzivam

106



Tiskoviny

Témét nevyuzivam: 6 respondentl, 50%;
Neékdy vyuzivam: 4 respondenti, 33,3%;
Casto vyuzivam: 2 respondenti, 16, 7%.

Graf 74: Pedagog Cerpa informace pro vyuku z tiskovin

W témér
nevyuzivam

W nékdy
vyuzivam
casto
vyuzivam

Konzultace s ostatnimi pedagogy:

Nékdy vyuzivam:4 respondenti, 33,3%;
Neodpoveédeli: 8 respondenti, 66,7%.

Graf 75: Pedagog Cerpa informace pro vyuku z konzultaci s pedagogy

B nékdy vyuzivam

i bez odpovédi

Jiné: bez odpovedi.

12) Jaké ucebni pomiicky pfi vyuce rodinné a sexualni vychovy pouzivate?

Otazka poskytuje odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otdzku, tedy jakym zpisobem probiha
vyuka rodinné a sexualni vychovy u Zaka se zrakovym postizenim a také na dil¢i vyzkumnou
otazku, tedy jaké ucebni pomuicky jsou pii vyuce sexudlni vychovy vyuzivany vcetné

alternativnich vyucovacich prostiedki pro vyuku.
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Text

Neékdy: 4 respondenti, 33,3%;
Casto: 8 respondenttl, 66,7% .

PC vyukové programy

Témet vibec: 1 respondent, 8,3%;
Neékdy: 9 respondentti, 75%;
Casto: 2 respondenti, 16,7% .

Nézorné ucebni pomicky (jaké konkrétn¢): brozury, kondomy, antikoncepcni prostiedky,

téhotenské testy, obrazovy material, modely.

Neékdy: 6 respondentti, 50%;
Casto: 6 respondenti, 50%.

Jiné pomiucky (uvedte, prosim, jaké): interaktivni hry (2 odpovédi); nepouzivam pomtcky:

7adna odpoveéd'.

Nejcastéji pouzivanymi ucebnimi pomuickami jsou tedy odborné texty a vyukové PC
programy, pfi¢emZ nazorné ucebni pomilcky pouziva z dotazovanych respondentli pouha

polovina.

13)  Povazujete pouziti uvedenych pomiicek za dostate¢né?

Otazka poskytuje odpovéd na dopliujici vyzkumnou otdzku, zda ucitelé povazuji
mnozstvi aprovedeni ucebnich pomicek vyuzivanych pifi vyuce sexualni vychovy

za dostate¢né.

Text

Dostacujici: 8 respondentti, 66,7%;
Nadpriimérné dostacujici: 4 respondenti, 33,3%.
PC vyukové programy

Malo dostacujici: 3 respondenti, 25%;

Dostacujici: 5 respondentd, 41,7%;
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Nadpriimérné dostacujici: 4 respondenti, 33,3%.

Nazorné ucebni pomiicky
Dostacujici: 8 respondentt, 66,7%;
Nadprimérné dostacujici: 4 respondenti, 33,3%.

Jiné pomucky (uvedte, prosim, jaké) : bez odpovédi, vSichni pedagogové pouzivaji pomicky.

Je zfejmé, Ze pedagogové, kteti se UCastnili vyzkumu, povazuji vyuziti textu, PC
programll i nazornych ucebnich pomiicek pfevazné za dostaCujici, pfipadné dokonce za
nadprimeérné dostacujici.

14)  Jaké specialni vzdelavaci potieby maji dle VaSeho néazoru jedinci se zrakovym

postizenim pfi vyuce pfedmétu sexudlni a rodinna vychova?

Tato otazka si kladla za cil zodpoveédét na dil¢i vyzkumnou otdzku, jaké specidlni
vzdélavaci potteby maji dle pedagogl jedinci se zrakovym postizenim pii vyuce témat

z oblasti sexualni a rodinna vychova.

Mezi odpovéd’'mi se objevilo: zvétSovaci zafizeni (lupa, monitor), stejné jako v ostatnich
vyucovacich predmétech, moznost osahat si pfedmét, pomticku.
15)  Jaké metody pouzivate nejCastéji pii vyuce sexudlni a rodinné vychovy?

Tato otdzka si kladla za cil zodpovédét na dil¢i vyzkumnou otazku jaké metody
a specifické metody pouzivaji ucitelé pfi vyuce zrakové postizenych zaka.
Hry

Témér viibec: 1 respondent, 8,3%;
Nekdy: 8 respondenttl, 66,7%;
Casto: 3 respondenti: 25%.
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Graf 76: Cetnost vyuziti metody hry pfi vyuce sexualni vychovy

W témér vibec
M nékdy

[ Casto

Reseni modelovych situact

Témet vitbec: 3 respondenti, 25%;

Neékdy: 9 respondentti, 75%.

Graf 77: Cetnost vyuziti metody feseni modelovych situaci pfi vyuce sexudlni vychovy

W témér vabec

1 nékdy

Rozhovor

Casto: 8 respondenttl, 66,7%;

Velmi casto: 4 respondenti, 33,3%.

Graf 78: Cetnost vyuziti metody rozhovoru pii vyuce sexualni vychovy

W témér vibec

= nékdy
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Viklad

Casto: 5 respondenttl, 41,7%;

Velmi casto: 7 respondentd, 58,3%.

Graf 79: Cetnost vyuziti metody vykladu pfi vyuce sexualni vychovy

M Casto

m velmi ¢asto

Besedy

Témér viibec: 9 respondentt, 75%;

Neékdy: 3 respondenti, 25%.

Graf 80: Cetnost vyuziti metody beseda pii vyuce sexualni vychovy

W témér vibec

m nékdy

Prace s trojrozmérnymi pomiickami

Témét vibec: 2 respondenti, 16,7%;
Neékdy: 10 respondentd, 83,3%;

Jiné: Zadna odpovéd'.
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Graf 81: Cetnost vyuziti metody prace s trojrozmémymi pomickami pii vyuce sexuélni vychovy

W témér vabec

nékdy

83%

16) Sjakymi tématy mate zhlediska pfedani informaci zakim potize? U kazdého
uvedeného tématu, uved’te, v ¢em konkrétné spocivaji tyto potize a jak je fteSite, které

specifické metody, techniky pouzivate.

Tato otdzka méla za cil poskytnout odpovédi na dil¢i vyzkumnou otazku, které ucivo

se uciteliim, s ohledem na zrakové postiZeni pii vyuce nejhlie zprostiedkovava.

Zadny z pedagogii nezminil Zadny problém s vyukou jakéhokoliv tématu sexualni

vychovy ¢i pfiblizenim konkrétni problematiky svym zaktm.

17)  Domnivate se, ze ve vyuce za vyuziti vSech dostupnych vyukovych prostiedki

vyrovnate znevyhodnéni zpisobené zdravotnim postizenim jednotlivcl rozsahu:

0 —25%: 0 respondent;

26 — 50%: 0 respondentil;

51 —75%: 1 respondent, 8,3%;

76 — 100%: 11 respondenti, 91,7%.

Tato otazka méla za cil poskytnout odpoveédi na hlavni vyzkumnou otazku, jakym
zpusobem probihd vyuka sexualni vychovy u zaki se zrakovym postizenim a také na druhou
hlavni vyzkumnou otdzku, totiz zda vzdélavaci prostredky vyuzivané pro vyuku rodinné

a sexudlni vychovy odpovidaji specifickym potiebdm 74kt se zrakovym postizenim.
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Graf 82: Nazor pedagogti na vyrovnani znevyhodnéni zptisobeného zrakovym postizenim pii vyuce

0%4%
8%
m0-25%
M 26-50%
51-75%
o 76-100%

3.4. Vyhodnoceni a analyza zjiSténych dat — vyzkum ucitelé

Ze zjisténych udaji vyplyva, ze vSichni pedagogoveé, ktefi se zucastnili vyzkumného
Setfeni, maji pedagogické vzdélani, nejcastéji dokonce specidlné pedagogické, mimo to se
jedna o spektrum pedagogii, ktefi maji odbornou praxi pfi praci se zaky se zrakovym
postizenim at’ jiz minimalni (do 6 let) nebo naopak velmi dlouhou, dale lze fici, ze se ve
sledovaném vzorku respondentti prakticky nevyskytli ¢erstvi absolventi, jedna se predevsim
o ucitele ve ,zralém veku®, primérny vék respondentli vyzkumu sice nelze urcit, protoze
odpovidali v rdmci vékovych §kal, nicméné jednoznacné pievladaji ucitelé ve véku nad 40 let,
ve véku do 30 let se vyzkumu zucastnili pouze dva pedagogové. Lze tedy usuzovat, ze se
jedna o osobnosti dostatecné vyzralé a stabilni, jejichz ndzor méa i s ohledem na délku

dosazené odborné praxe dostate¢nou vypovidaci hodnotu.

Pokud jde o pohled na systematicnost vyuky sexudlni vychovy, byly odpovédi
vyrovnané, tedy cca lehce nad polovinu respondentt (58,3%) ji povazuje za systematickou,

zbyvajici také neceld polovina (41,7%) ji naopak povazuji za nesystematickou.

Problematice sexudlni vychovy je ve Skolach vénovano nejcastéji 1-2 hodiny tydné a
3-4 hodiny tydné napfi¢ vSemi vyuCovacimi predméty, pfiCemz nejvice prostoru je této
problematice vénovano v ramci vyuCovacich pfedméti piirodopis, biologie, vychova ke
zdravi, vychova k obCanstvi a také v pfedmétech specialné pedagogické péce. Za dostacujici
povazuji rozsah sexualni vychovy takika vSichni respondenti, pouze jeden nazor byl
negativni. K optimalnimu tydennimu poctu vyucovacich hodin vénovanych sexualni vychové
se vétSina pedagogu, tedy ti, ktefi jsou srozsahem spokojeni, nevyjadrili, zbyvajici jeden

povazuje za optimalni rozsah vyuky témat sexudalni vychovy 2 hodiny tydné¢.
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postizenim povazuji ucitelé tato témata: antikoncepce, péce o télo, hygiena a prevenci
sexualniho zneuZiti a nasili, coz myslim odpovida soucasnym nazorovym trendim. Za velmi
dilezitd povazuji pedagogové témata rozdily mezi pohlavimi, mezilidské vztahy, pohlavni

choroby — pfenos a prevence, sexualita, média a bezpecny internet.

Pro vyuku ucitelé velmi Casto Cerpaji informace z odbornych materiald, jiné zdroje
jsou vyuzivany v razné frekvenci, pficemz n¢kdy je vyuzivan internet ¢i ucast na odbornych
seminafich, ur¢ita C¢ast informaci je také Cerpana prostiednictvim televize a videa.
Jednoznaéné nejcastejsi ucebni pomtickou vyuzivanou pedagogy jsou odborné texty, nékdy
jsou vyuzivany také PC vyukové programy (uvedlo 75% pedagogii) ndzorné uc¢ebni pomiicky
vyuziva presné polovina dotazanych pedagogti a dal$i polovina nikoliv. VétSina pedagogi
také povazuje za dostaCujici, je-li pfi vyuce sexudlni vychovy pouzit odborny vyukovy text,
dale pak povazuje za dostacujici 1 vyuzivani PC vyukovych programl a ndzornych pomucek.
Specidlni pomicky (vyjma zvétSovacich zafizeni) vétSina pedagogh pii vyuce redlné
nepouziva. Casto pouzivanou metodou vyuky sexuélni vychovy je vyklad a rozhovor, ostatni
jsou pouzivany pouze nékdy a spiSe okrajove. Obecné nemaji pedagogové problém s vyukou
zadného konkrétniho tématu spadajiciho do ndplné sexudlni vychovy. VétSina pedagogl se
domniva, ze se jim dafi znevyhodnéni zplisobené zrakovym postiZzenim pii vyuce eliminovat

v maximalni mozné mifre.

Na zéklad€ uvedenych informaci lze ptedpokladat, Ze vyuka sexualni vychovy probiha

ve vybranych specidlnich Skolach pievazné systematicky a v dostateCném cCasovém rozsahu.

vvvvvv

vvvvv

dle mého soudu souvisi predevS§im stim, Ze Zaci, které respondenti tohoto vyzkumu
vzdélavaji, jsou vyhradné slabozraci, tedy vyuziti vyrazné specifickych, nazornych ¢i
dotykovych pomiicek a modeli nevyzaduji, protoze ve své podstaté jsou schopni poznéavat
realitu také zrakem, byt v kvalitativné jiné Grovni neZ intaktni populace. Vyuzivaji tedy

predevs§im pomiicky, které pomohou pismo, obrazky apod. zvétsit.

Provedu-li zaroveil srovnani s vysledky vyzkumného Setieni, které bylo realizovano
mezi zaky, lze zkonstatovat, Ze panuje mezi zaky i pedagogy shoda v zékladnich bodech, tedy

v optimalnim rozsahu vyuky sexudlni vychovy (cca 1-2 hodiny tydn¢) 1 v oblastech ¢i
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drobné diskrepance ve vyuziti metod vyuky ze strany ucitelti i hodnoceni téchto metod ze
strany zak, stejné tak se logicky 1i8i druh a mira zdroji vyuZivanych pro ziskani informaci
z oblasti rodinné a sexudlni vychovy. Zaroven povazuji za nutné konstatovat, ze pedagogové
pfistoupili k vyzkumu seriézn€, nicméné né€kolik zakl, rdmcové 2-3 Zaci (tedy cca 5%
z celkového poctu respondentll) u nékterych otazek odpovédéli vyrazné negativisticky shodné
u vSech otazek, coz lze interpretovat jako naprostou nespokojenost s realizovanou vyukou
nebo mohou byt divody jiné, tézko presné dolozitelné ¢i zdivodnitelné vzhledem

k anonymité vyzkumného Setieni.
3.5. Zodpovézeni vyzkumnych otizek

V uvodu vyzkumného Setfeni bylo polozeno nékolik vyzkumnych otadzek, jmenovité

nasledujici:

Hlavni vyzkumnou otézkou, byla otazka:
1) Jakym zpusobem probiha vyuka sexualni vychovy u Zaku se zrakovym postizenim, jaké jsou

rozdily ve srovnani s intaktni populaci?

V teoretické 1 praktické roviné bylo zjisténo, ze vyuka rodinné a sexudlni vychovy
probiha u 74kl se zrakovym postizenim srovnatelné s vyukou intaktni populace, pokud jde
o zatazeni obsahu rodinné a sexualni vychovy do népln¢ jednotlivych vyucovacich pfedméti.
Rozdily spocivaji pfedev§im ve vyuzivani specifickych vyukovych metod, které respektu;ji

specifické potfeby zakl se zrakovym postizenim (blize viz dalsi vyzkumné otazky).

2) Odpovidaji vzdeélavaci prostiedky vyuky rodinné a sexualni vychovy ve vybranych

specialnich Skoldch specifickym potrebam déti se zrakovym postizenim?

Na tuto otazku Ize jednoznacné odpovédét ano, pedagogové, ktefi se zlcastnili
vyzkumného Setfeni, potvrdili, Ze zaci vyuzivaji zvétSovaci zatizeni (lupa, monitor), déle jsou
vyuzivany trojrozmérné pomucky, stejn¢ jako v ostatnich vyucovacich predmétech maji zaci

moznost osahat si predmét ¢i uc¢ebni pomiicku.
Dil¢i otdzky, na které byla pfi vyzkumném Setfeni hledana odpovéd’:

1) Jaké specialni vzdeldavaci potreby maji podle pedagogii jedinci se zrakovym postizenim pri

vyuce téemat z oblasti sexualni a rodinna vychova?
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Specifické potteby vyplyvaji u zaki s t€Zkym postizenim zraku z charakteru této vady,
je tedy nutné jim ptfedevSim zprostfedkovat realitu a pomoci naucit se vhodné vyuzivat
vybrané kompenzacni pomucky (pfedevsim ty, které lze vyuzit pfi zajisténi bezproblémové
péce o télo, hygienu a partnersky Zivot. Pfi vyuce pak jsou u zaku, ktefi byli respondenty
vyzkumu (vyhradné Zéci slabozraci) vyuZzivany pouze zvétSovaci zafizeni, jiné specidlni

pomicky nejsou nutné.

2) Jaké ucebni pomiicky jsou vyuzivany, je jich dostatecné mmnozstvi v odpovidajicim
provedeni?

Jednoznaéné nejcastéji respondenty (uciteli) vyzkumného Setfeni uzivanou ucebni

pomuckou jsou odborné texty, PC vyukové programy (uvedlo 75% pedagogii), nazorné

ucebni pomiicky (cca 50% pedagogti), dale pak lupy a zvétSovaci zatizeni.

3) Jaké specifické metody prdce pouzZivaji ucitelé pri vyuce sexudlni vychovy u zrakove

postizenych zaku?

Pfi vyuce sexudlni vychovy pouzivaji uclitelé, kteti se icastnili vyzkumného Setfeni
jednak tzv. klasické metody, coz souvisi predevs§im s tim, ze zaci, které respondenti tohoto
vyzkumu vzdélavaji, jsou vyhradné slabozraci, tedy vyuziti vyrazné specifickych, nazornych
¢i dotykovych pomicek a modelt nevyzaduji, vSichni jsou schopni poznavat realitu také

zrakem, byt’ v kvalitativné jiné urovni neZ intaktni populace.

4) Co povazuji ucitelé pri vyuce deéti se zrakovym postizenim v predmétu rodinnd a sexudlni
vychova za nejobtiznéjsi, které ucivo se jim s ohledem na zrakové postizeni nejhuire

zprostiedkovava?

Obecné nemaji pedagogové problém s vyukou zadného konkrétniho tématu spadajiciho
do napln¢ sexualni vychovy. VEtsina pedagogl — respondentli vyzkumu se domniva, ze se jim
dafi znevyhodnéni zpiisobené zrakovym postizenim pii vyuce eliminovat v maximalni

(s ohledem na dostupné prostfedky a miru postizeni) mozné mife.

5) Jaké alternativni prostredky vyuzivaji ucitelé v predmétu rodinnd a sexualni vychova

k vyrovnani znevyhodneéni, které je zpiisobeno zrakovym postizenim?

Respondenti vyzkumného Setfeni dle vlastniho tvrzeni (viz vystupy dotaznikového
Setfeni) nepouZivaji prakticky zddné alternativni prostfedky pro vyuku (vyjma zvétSovaciho

zafizeni), zaci jsou slabozraci, vyuka tedy zfejm¢ probihd srovnatelné s vyukou intaktni
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populace. Toto zjisténi je piekvapivé a lze usuzovat, ze v dotaznicich uvedené tidaje nebyly
zcela Uplné. Jist¢ je vyuzivano znatné mnozstvi obrazového materidlu 1 konkrétnich

nazornych a praktickych ucebnich pomitcek.
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4. Doporuceni (prakticka) pro vyuku sexualni vychovy Zaki se zrakovym
postiZenim

Pti vyuce sexualni vychovy je nutné respektovat urcita pravidla, a to pii vyuce sexualni
vychovy obecné, tim spiSe pii vyuce sexudlni vychovy zakl se zrakovym postizenim. Pro
vyuku sexudlni vychovy vydalo sva doporuéeni také MSMT CR (r. 2010). V ramci sexualni
vychovy je nutné zohlednit zmény Zivotniho stylu, ktery se stile vice zamétuje na vykon,
dochazi ke zménadm hodnotového systému lidi, rozsifuji se nové zpisoby komunikace, §ifi se
nebezpeci z potencidlniho negativniho ovliviiovani zdravi déti a mladeze, zaroven dochézi ke
stale Cast€jSimu souZiti riznych sociokulturnich etnik, toto vSe je nutné pfi realizaci sexualni
vychovy zohlednit. K nejaktudInéj$im poznatkiim a tématlm, které je tfeba zaklim v rdmci
rodinné a sexualni vychovy zpfistupnit patii predevsim nebezpeci hrozici détem a mladistvym
v souvislosti s pouzivanim internetu, narast poctu HIV pozitivnich osob i osob nakazenych
pohlavné pifenosnymi chorobami, zvySeny vyskyt rakoviny pohlavnich orgéni (nutnost samo
vySetfovani, péfe o intimni zdravi), sexudlni zneuzivani déti, komercionalizace sexu,
nechténa téhotenstvi, zvySujici se pocet pripadit domaciho nasili, Sikana, zmény ve struktute
rodiny, apod., s potfebou akcentovat nejen mravni jednani v obecné rovin€, ale i mravni

bezpecné jednani v souvislosti se sexualnim chovanim jednotlivce.

U osob se zrakovym postizenim je nutné mimo to zohlednit i urcité oslabeni
a moznost, ze osoby, pfedevSim déti se zrakovym postizenim mohou byt snadnéjSim cilem
sexualniho zneuZzivani, pfedev§im pro zna¢nou miru zavislosti na svém okoli a urcité mife
zranitelnosti (samoziejmé s ohledem na druh konkrétniho zrakového postizeni. Je tedy
nezbytné vénovat maximum pozornosti pravé tomuto tématu vcetné zajiSténi korekce

informaci ziskavanych prostfednictvim internetu a jinych médii.

V kazdém ptipad¢ vSak musi byt sexualni vychova pojimana v SirSich souvislostech
a komplexng. Pokud je totiz sexualni vychova pojata komplexné, l1ze ptedpokladat, ze povede
mimo jiné také k osvojeni moralnich principli, dochazi k formovani jednani a postoji ditéte
(mladistvého), dochazi k rozvoji citové oblasti a osobnostni autonomie jednotlivce. Sexudlni
vychovu je tedy tfeba pojimat nejen z pohledu biologie, ale také s ohledem na sociélni
a psychologické hledisko této slozky lidského Zivota. Cilem sexualni vychovy tedy je, aby si
zéci osvojili, pokud mozno kultivovanym zptisobem odpovédné chovani 1 jednani s ohledem
na reprodukéni zdravi, partnerské vztahy, rodinny Zivot, rodicovstvi apod. Sexudlni vychova

tedy musi probihat soustavné, cilevédomeé od piedskolniho véku po dospélost.
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v

Nejvhodnéjsi je a vyuku miiZe velice zkvalitnit, pokud probihd vyuka sexudlni vychovy
formou modelovych situaci, her pii vyuziti vhodnych nazornych pomtcek, pokud mozno
kreativnim zpiisobem. To bohuzZel neumi vSichni ucitelé, at’ jiz jde o kreativitu ¢i vhodny

zpiisob, jak do té€chto kreativnich a aktivizujicich metod ¢i forem vyuky zapojit vhodné Zaky.

Didaktika pro vyuku stanovuje deset zékladnich didaktickych zasad (rizni autoii se
v jejich pojmenovani Caste¢né 1iSi, nicméné v podstaté se jednd o shodné zasady) zasadu
védeckosti, uvédomélosti a aktivity, cilevédomosti, soustavnosti, trvalosti, postupnosti,

nazornosti, pfimefenosti, komplexnosti a zasadu spojeni teorie s praxi.

Pii vyuce sexudlni a rodinné vychovy u zakl se zrakovym postizenim je samoziejmée
nutné respektovat vSechny uvedené zasady, ale uplatnéni zasady ndzornosti a zasady

propojeni teorie s praxi se zde jevi jako zcela kliCové.

Vyuku mohou komplikovat potencidlni mozné bariéry v komunikaci, stud ¢i ostych
na vybrand, mnohdy intimni témata. Je tedy tfeba nejprve zaky naucit ur¢ité mife otevienosti
a také divérnosti predavanych sdéleni (osobni konzultace). Prvotni podminkou k tomu vSak
také samoziejme je, aby k tomuto ptistupu byl ochotny pfedev§im sam pedagog. Zde uvedena
a vyzkumnym Setfenim ovétend doporuceni pro vyuku sexudlni a rodinné vychovy v podstaté
potvrzuji teoretické poznatky ¢i doporuceni obsazend v teoretické Casti textu a tedy nazory

mnoha autort, naptiklad Pipekové, Vagnerové, Kvétonove, Ludikové, JaniSe apod.
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ZAVER

Diplomova prace se primarné zabyvala sexualni vychovou realizovanou ve Skolskych
institucich, predev§im problematikou specifik sexualni vychovy osob se zrakovym
postizenim. Teoreticka ¢ast prace se vénuje specifikiim vyvoje ditéte se zrakovym postizenim,
nejprve obsahuje vymezeni pojmu zrakového postizeni a klasifikaci zrakovych vad, dale se
zabyva problematikou vzniku zrakové vady a jejim vlivem na vyvoj ditéte, dale pak
problematikou socializace a moznostmi vzdélavani Zakl se zrakovym postizenim. Nasledné
byla pozornost vénovana rodinné a sexudlni vychové v ¢eském Skolstvi a jejim specifickym
problémim pii vzdélavani zaka se zrakovym postizenim. Navazujici praktickd ¢ast se jiz
vénuje popisu realizovaného vyzkumného Setfeni, zjiSténym datim a jejich analyze.
Primérnim cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo detekovat silnd a slaba mista sexudlni

vychovy zaki se zrakovym postiZenim a upozornit na jejich existenci.

Konkrétné bylo zjisténo predevsim to, ze panuje viceméné shoda v nazoru pedagogl
1 zak na vhodny rozsah sexualni vychovy v ramci Skolni vyuky, stejn¢ tak existuje znacna
shoda v nazoru na to, jakd témata sexudlni vychovy jsou povazovana pedagogy i zaky
ze vramci vyuky dochéazi ke kompenzaci zdravotniho znevyhodnéni a Zaci tedy ziskavaji

informace zplisobem pro né srozumitelnym navzdory zrakovému postiZeni.

Pti tvorbé této diplomové prace byly pouzity nasledujici metody, jednak metoda
deskripce, kdy byl popsén aktudlni stav problematiky diky analyze odborného textu, pouzita
byla nasledné také metoda komparace. V ramci vyzkumného Setfeni byla pouzita vyzkumna

metoda dotaznikového Setfeni a rozhovoru.

Cilem ptedkladané diplomové prace bylo nejprve v teoretické Casti teoreticky popsat
problematiku zrakového postizeni a specifika sexudlni vychovy osob se zrakovym postizenim
a nasledné v praktické Casti na zdklad¢é vlastniho provedeného vyzkumného Setieni tato
specifika zmapovat, popsat a vyvodit z jejich poznéani urcita konkrétni metodicka doporuceni
pro sexualni vychovu 74kl se zrakovym postizenim. Domnivam se, Ze tyto cile se podatilo
naplnit. Nedilnou soucasti prace jsou také vytvorené metodické listy pro vyuku vybrané¢ho

tématu sexualni vychovy, které se snazi zjisténa data reflektovat.
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Prilohy
Navrh metodického materialu pro vyuku sexualni vychovy déti se zrakovym postiZenim

Obsahuje metodicky list 1 zakovsky list pro vyuku vybraného tématu sexudlni vychovy.
Pti¢emz: metodicky list obsahuje metodické pokyny pro ucitele a zadani pro zaky, zakovsky
list pak obsahuje text, zadani pro Zaky, obrazovy materidl apod. s ohledem na téma a feSeny
obsah. Materialy jsou vhodné pro zaky, kteti byli respondenty realizované¢ho vyzkumného
Setfeni, tedy zdky pfedevSim slabozraké. Dale byla pozornost zaméfena na témata, ktera

pedagogové 1 zaci povazovali spole¢né za vyznamna a pfinosna.

Priloha & 1 - METODICKY MATERIAL A

Téma: Nechténé poceti
Vék zaki: 15. — 16. let véku, tedy 9. roénik ZS, 1. roénik SS
Pomiicky: text, papir s predtisténou slepou myslenkovou mapou, psaci potifeby

Metoda: problémové uceni

Cil vyuky:

e 7aci chapou vyznam textu, ktery je jim pfedloZen;

e 7aci jsou schopni diskutovat o problému a racionalné argumentovat

e 7aci chapou souvislosti, zptisoby, jak l1ze nechténému téhotenstvi zabrénit, i jaké mohou
byt jeho dusledky i1 zpiisoby feseni vzniklé situace (pohled paru, pohled muze, pohled zeny

Predpokladany potiebny ¢as: 1 vyuCovaci hodina, tedy 45 minut

Postup: Zaci si samostatné & spoleéné s vedenim pedagoga piedtou niZe uvedeny text,
,Denik nenarozeného ditéte”, ktery je zndm z mnoha ucebnic sexualni vychovy ¢i jinych
vyukovych materidl (pivodni autor jiz neni znam), pro potieby vyuky byl upraven. Po
pfecteni textu je ucitelem fizena diskuse — pfi¢iny vzniku situace, disledky, mozné prevence.
Dale také zvazeni riznych nazort (Iékafi x cirkev) na dobu vzniku Zivota, vniméani embrya
a plodu, souvisejici etické otdzky. MySlenkova mapa pak slouzi k zaznamu moznych feSeni

v zavislosti na variantach rozhodovani aktérti. Ty jsou opét pii vyuce prodiskutovany.
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Pracovni text:

5. fijna

Dnes zacal miy zivot. Moji rodie to jesté nevedi, ale ja uz jsem tady. Budu dévcatko
s modryma ocima a svétlymi vlasy. VSechny moje vlohy jsou uz urceny.

19. Fijna

Nektefti fikaji, Ze nejsem skute¢nd osoba, ze existuje jen moje matka. Ale ja jsem prava osoba,
moje matka existuje a ja také.

23. Fijna

Dnes se jiz oteviraji moje usta. Asi za rok se uz budu usmivat a budu moci mluvit. Vim, ze
moje prvni slovo bude mama.

25. Fijna

Dnes zacalo tlouci moje srdce. Ode dneska bude bit az do konce zZivota bez piestavky a bez
oddechu. A po mnoha letech najednou ztichne a pak zemfu.

2. listopadu

KaZzdy den trochu povyrostu. Moje paze a nohy nabyvaji lidskou podobu, bude to trvat jeste
dlouho, nez se postavim na téchto malych nozkdch a budu moci utikat do ndruce své
maminky, neZ budu moci témato ru¢ickama natrhat kvétiny a obejmout tatinka.

12. listopadu

Na mych rucic¢kach se tvoii malé prstiky. Jsou tak malické! Budu jimi jednou tahat maminku
za vlasy.

25. listopadu

Dnes tekl lékat poprvé mamince, Ze Ziji pod jejim srdcem. Jak §tastna musi byt moje
maminka! Maminko, jsi §tastna?

25. listopadu

Tatinek a maminka pravdépodobné pro me¢ vymysleji jméno. Ale oni jesté nevédi, Ze jsem
malé dévcatko, uz jsem hodné vyrostla.

10. prosince

Zacinaji mi rast vlasy, jsou mekké a krasné se lesknou.

13. prosince

Uz brzy budu vidét, kolem mé je tma. AZ mé maminka pfivede na svét, uvidim slunicko a
kvétiny.

24. prosince

Slys$i maminka tlukot mého srdce? Nékteré déti prichdzeji na svét nemocné. Ale moje srdce je
zdravé a silné. Tluce pravidelné: bum-bum-bum-bum. Maminko, bude§ mit zdravou malou
dcerusku!

28. prosince

UZ neZiji, moje maminka mé dnes zabila..
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Priloha €. 2 - METODICKY MATERIAL B

Téma: Antikoncepce, ochrana pied nechténym pocetim

Vék zaki: 15. — 16. let véku, tedy 9. ro¢nik ZS, 1. roénik SS

Pomiicky: karticky s popisem znakl antikoncepce (1 karticka = 1 slovo), psaci potieby,
Skolni tabule, psaci potfeby pro psani na tabuli (kiida, fixy)

Metoda: problémové uceni, 1ze vyuzit k opakovani ¢i upevnéni uciva

Cil vyuky:

e 7aci chdpou vyznam a pfinos antikoncepce, stejné¢ tak nckteré negativni dopady
dlouhodobého uZzivani predev§sim hormonaélni antikoncepce pro divky a Zeny;

e 7aci jsou schopni diskutovat o problému a raciondlné argumentovat;

e 7aci chapou souvislosti, zplsoby, jak lze nechténému téhotenstvi zabranit, velmi dobie
znaji jednotlivé druhy antikoncepce 1 princip na kterém funguji, vcetné uUCinnosti
jednotlivych druhti antikoncepce;

Piedpokladany potiebny €¢as: minimalné 1 vyucovaci hodina, tedy 45 minut (upevnéni

uciva, opakovani), optimalné 2 vyu€ovaci hodiny tedy 90 minut (spojeno s vykladem ucitele,

vyklad nové latky) nebo lze propojit s prednaskou odbornika (gynekolog, sexuolog), kde

vznikne také prostor pro diskusi s odbornikem, zde by byla ¢asova ndro¢nost ptiblizné 3 — 4

vyucovaci hodiny;

Postup: V ramci tiidy jsou vytvoreny 3-4 skupiny zaka, kazda by méla byt tvorena piiblizné
3 ¢i 4 zaky, kazdd skupina dostane k dispozici nastiihané karticky s textem (dostate¢né

zieteln€ napsanym, aby ¢teni textu necinilo Zaklim obtize).

Na jednotlivych kartickach budou uvedena tato slova: bariérova, pfirozena, hormonalni,
kratkodobd, dlouhodobd, injekce, tablety, vagindlni pesar, muzsky kondom, vaginalni
krouzek, teplomér, naplasti, vasektomie, spermicidni gely a krémy, Postinor, kalendat,
pteruSovany styk, posevni sekret (hlen), uplnd sexudlni abstinence, cyklickd sexualni

abstinence, zensky kondom, sterilizace, bazalni teplota, nitrodélozni télisko.

Zaci ve skupiné maji nasledné za tikol z kartidek sestavit schéma druhii antikoncepénich
metod vcetné uplatnovanych prostfedkti. Naptiklad: hormonélni — kratkodoba — tablety,

injekce, naplasti. Pribézné probiha kontrola feSeni zdkl, mohou byt vznaseny dotazy ze
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strany zaku k ukolu, diky tomu se v idealnim piipad¢ rozvine také doprovodnéd diskuse.

Ucitel vytvari schéma na tabuli, zaci ve skupinach na ptidé€leny list papiru.

Priloha €. 3 — dotaznik pro zaky

1. Jaky je Vas vek:

2. Stupent Vaseho zrakového postizeni (uzivatel bézného/zvétSeného pisma/alternativnich
formath):

3. Domnivate se, zZe se sexualni a rodinné vychove vase Skola vénuje dostatecné?

Zakrouzkujte jednu moznost: 1 — viibec ne, 2 — téméft ne, 3 — malo, 4 — Casto, 5 — pravidelné

4. Kolik hodin vyuky rodinné a sexudlni vychovy za tyden je podle Vas dostatecnych? Pocet
hodin tydné....

5. Ktera témata sexudlni a rodinné vychovy povazujete za diilezita pro Vas osobné?

vvvvvv

- prevence sexualniho zneuziti a nésili 1 2 3 4 5
- rozdily mezi pohlavimi 1 2 3 4 5
- mezilidské vztahy 1 2 3 4 5
- péce o télo, hygiena 1 2 3 4 5
- poceti 1 2 3 4 5
- deviace a sexualni poruchy 1 2 3 4 5
- pohlavni choroby, pienos, prevence 1 2 3 4 5
- partnerské vztahy, rodiCovstvi 1 2 3 4 5
- antikoncepce 1 2 3 4 5
- sexualni orientace 1 2 3 4 5
- sexualita, média, bezpe¢ny internet 1 2 3 4 5

Jina témata, dopliite:

6. Dozvédéli jste se dostateCné informace k tématiim, kterd Vy osobné povazujete za dilezita,
zajimava?

Ohodnotte: 1 — vlibec, 2 — téméf ne, 3 — Castecné, 4 — dostacujici, 5 — aplné

- prevence sexualniho zneuziti a nasili 1 2 3 4 5

- rozdily mezi pohlavimi 1 2 3 4 5
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- mezilidské vztahy 1 2 3 4 5
- péce o télo, hygiena 1 2 3 4 5
- poceti 1 2 3 4 5
- deviace a sexualni poruchy 1 2 3 4 5
- pohlavni choroby, pfenos, prevence 1 2 3 4 5
- partnerské vztahy, rodicovstvi 1 2 3 4 5
- antikoncepce 1 2 3 4 5
- sexualni orientace 1 2 3 4 5
- sexualita, média, bezpe¢ny internet 1 2 3 4 5

jina témata, dopliite a ohodnot’te:

7. Kde Cerpate informace o sexualni a rodinné vychove?
Ohodnotte: 1 — vlibec nevyuzivam, 2 — témét nevyuzivam, 3 — nékdy vyuzivam, 4 — Casto

vyuzivam, 5 - velmi ¢asto vyuzivam

- ve Skole 1 2 3 4 5
- internet 1 2 3 4 5
- odborné materidly, literatura 1 2 3 4 5
- informace od rodi¢t 1 2 3 4 5
- televize, video 1 2 3 4 5
- tiskoviny 1 2 3 4 5
- informace od spoluzéki a kamarada 1 2 3 4 5

- jiné (dopliite, prosim):

8. Jaké metody pouzivaji ucitelé nejcastéji pii vyuce sexualni a rodinné vychovy?

Ohodnotte: 1 — vlibec, 2 — téméf viibec, 3 — nekdy, 4 — Casto, 5 — velmi Casto

- hry 1 2 3 4 5
- feSeni modelovych situaci 1 2 3 4 5
- rozhovor 1 2 3 4 5
- vyklad 1 2 3 4 5
- besedy 1 2 3 4 5
- prace s trojrozmérnymi pomuckami 1 2 3 4 5

9. Které z nabizenych metod vyuky Vam nejvice vyhovuji?
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Ohodnot'te: 1 — vitbec, 2 — téméf viibec, 3 — nekdy, 4 — Casto, 5 — velmi Casto

- hry 1 2 3 4 5
- feSeni modelovych situaci 1 2 3 4 5
- rozhovor 1 2 3 4 5
- vyklad 1 2 3 4 5
- besedy 1 2 3 4 5
- prace s trojrozmérnymi pomuckami 1 2 3 4 5

10.  Které uc¢ebni materidly a pomucky pii vyuce rodinné a sexualni vychovy jsou u Vs ve
Skole vyuzivany?

Ohodnotte: 1 — vlibec, 2 — téméf viibec, 3 — nekdy, 4 — Casto, 5 — velmi Casto

- text 1 2 3 4 5
- PC vyukové programy 1 2 3 4 5
- ndzorné ucebni pomicky 1 2 3 4 5

jiné (uved'te, prosim konkrétné):

nepouzivame pomiicky I:I
11.  Jsou informace od vyucujicich zoblasti rodinné a sexudlni vychovy pro Vas
srozumitelné?

Ohodnotte: 1 — vlibec, 2 — téméf viibec, 3 — nekdy, 4 — vétSinou, 5 — vzdy

12.  Dokazete ziskané informace pouzit v praxi?

Ohodnot’te: 1 — viibec, 2 — tém¢ért vibec, 3 — mozna, 4 — asi ano, 5 — urcité ano

13.  Mate moznost o vyucované latce v sexudlni a rodinné vychové diskutovat?

Ohodnotte: 1 —nikdy, 2 — vyjimec¢né, 3 — ob¢as ano, 4 — vétSinou ano, 5 - vzdycky

14.  Domnivate se, ze prostfedky, které byly a jsou pouzivany pii vyuce sexualni a rodinné
vychovy, bylo vyrovndvdano VaSe znevyhodnéni zplisobené zrakovym postizenim

v rozsahu: 0 — 25%; 26 — 50%; 51 — 75%; 76 — 100%
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Piiloha ¢. 4 — otazky pFipravené pro strukturovany rozhovor

1. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe s Zaky se zrakovym postizenim:

0-61let,7—121et, 13 —19 let, 20 — 27 let, nad 27 let

2. Jaky je Vas vek?
do 30 let, do 40 let, do 50 let, do 60 let, nad 60 let

3. Trida, ve které vyucujete témata sexudlni a rodinné vychovy se sklddd pouze z osob

slabozrakych a nevidomych nebo jen slabozrakych?

4. Jaké je Vase odborné vzdélani?

bez pedagogické kvalifikace, pedagogicka kvalifikace, jaka (SS, Bc., Mgr. apod.), specialng
pedagogicka kvalifikace ( Bc., Mgr. ), jiné:

5. Probiha sexudlni a rodinna vychova na Vasi skole systematicky v kazdém ro¢niku:

ano x ne

Kolik hodin tydn¢, mésicné:

Jakymi vyucovacimi pfedmeéty témata sexudlni a rodinné vychovy prolinaji:

6. Je podle Vas vyuka sexudlni a rodinné vychovy dostacujici ve stavajicim rozsahu?

ano x ne
Pokud ne, jaky by byl podle Vas optimalni rozsah vyuky:

vvvvvv

vvvvvv

- prevence sexualniho zneuziti a nésili 1 2 3 4 5

- rozdily mezi pohlavimi 1 2 3 4 5
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- mezilidské vztahy 1 2 3 4 5

- péce o télo, hygiena 1 2 3 4 5
- poceti 1 2 3 4 5
- deviace a sexualni poruchy 1 2 3 4 5
- pohlavni choroby, pienos, prevence 1 2 3 4 5
- partnerské vztahy, rodiCovstvi 1 2 3 4 5
- antikoncepce 1 2 3 4 5
- sexualni orientace 1 2 3 4 5
- sexualita, média, bezpe¢ny internet 1 2 3 4 5
- jiné, jaké:

8. Z jakych zdroju Cerpate informace pro pfipravu na vyuku sexudlni a rodinné vychovy?

Ohodnot’te: 1 — vlibec nevyuZzivam, 2 — téméf nevyuzivam, 3 — nékdy vyuZzivam, 4 — Casto
vyuzivam, 5 - velmi ¢asto vyuzivam

- internet 1 2 3 4 5
- odborné materialy 1 2 3 4 5
- odborné seminafe a vzdélavaci akce 1 2 3 4 5
- televize, video 1 2 3 4 5
- tiskoviny 1 2 3 4 5
- konzultace s ostatnimi pedagogy 1 2 3 4 5
- jiné, jaké:

9. Jaké ucebni pomiicky pfi vyuce rodinné a sexualni vychovy pouzivate?

Ohodnotte: 1 — vlibec, 2 — téméf viibec, 3 — nekdy, 4 — Casto, 5 — velmi Casto

- text 1 2 3 4 5
- PC vyukové programy 1 2 3 4 5
- nazorné ucebni pomicky 1 2 3 4 5
(jaké konkrétng)

- jiné pomiicky (uved’te, prosim, jake) :
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- nepouzivam pomiicky [ ]

10.  Povazujete pouziti uvedenych pomitcek za dostate¢né?

Ohodnot’te: 1 —nedostacujici, 2 - malo dostacujici, 3 - dostacujici, 4 - nadprimérné
dostacujici, 5 - nadbyte¢né

- text 1 2 3 4 5
- PC vyukové programy 1 2 3 4 5
- ndzorné ucebni pomicky 1 2 3 4 5
(jaké konkrétn¢)

- jiné pomiicky (uved’te, prosim, jake) :
- nepouZzivam pomucky ]

11.  Jaké specialni vzdelavaci potieby maji dle VaSeho néazoru jedinci se zrakovym
postizenim pfi vyuce pfedmétu sexudlni a rodinna vychova?

12.  Jaké metody pouzivate nejCastéji pi1 vyuce sexualni a rodinné vychovy?

Ohodnot'te: 1 — vitbec, 2 — téméf viibec, 3 — nekdy, 4 — Casto, 5 — velmi Casto

- hry 1 2 3 4 5
- feSeni modelovych situaci 1 2 3 4 5
- rozhovor 1 2 3 4 5
- vyklad 1 2 3 4 5
- besedy 1 2 3 4 5
- préace s trojrozmérnymi pomuckami 1 2 3 4 5
- jiné

13.  Sjakymi tématy mate zhlediska pfedani informaci zdkim potize? U kazdého
uvedeného tématu, uved’te, v ¢em konkrétné spocivaji tyto potize a jak je feSite, které

specifické metody, techniky pouzivate.

14.  Domnivate se, ze ve vyuce za vyuziti vSech dostupnych vyukovych prostredkil
vyrovnate znevyhodnéni zplisobené zdravotnim postizenim jednotlivct rozsahu: 0 — 25%;

26 —50%; 51 —75%; 76 — 100%?
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