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Abstrakt:

Tato bakalarska prace se zabyva analyzou konzumace alkoholu hracu
malé kopané v olomouckém okresu. Cilem je porovnat mnozstvi
konzumovaného alkoholu mezi jednotlivymi urovnémi. Zjistit vztah mezi
mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a objemem provadéné pohybové aktivity.
Dale zjisténa data srovnat s dostupnymi statistickymi udaji o konzumaci
alkoholu v Ceské republice. VVyzkum byl proveden u hraél organizovanych v
sdruzeni Maly fotbal Olomouc (dale SFMO) a to ve Ctyfech vykonnostnich
urovnich (ligach). V kazdé lize se vyzkumu zuc€astnily dva oddily. Pouzit byl
standardizovany dotaznik Losiaka, a jeho modifikace na zjisténi mnozstvi
pohybové aktivity. Vysledky ukazuji mnozstvi zkonzumovaného alkoholu a
posuzuji rozdily v jednotlivych vykonnostnich urovnich. Prozrazuji, zda je vztah
mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a objemem provadéné pohybove
aktivity a vyhodnocuji tuto konzumaci v kontextu tdaji Ceského statistického
Uradu o spotiebé alkoholu v populaci CR.

Nabyté informace mohou byt aplikovany k porovnani se spotfebou
alkoholu v bézné populaci a zamysleni nad vlivem kolektivu na vytvoreni vztahu
k alkoholu.
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This bachelor's thesis deals with the analysis of the consumption of
alcohol among the players of minifootball in Olomouc area. The aim is to
compare the amount of consumed alcohol between specific levels. Another goal
is to find out the link between the quantity of consumed alcohol and the extent
of actual physical activity. The next step is to compare the results with available
statistical data regarding the consumption of alcohol in Czech Republic. The
research has been done with the players organised in four performance levels
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guestionnaire Losaika and its modification to determine the intensity of physical
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there is the link between the quantity of consumed alcohol and the intensity of
actual physical activity and evaluates this consumption in the context of
database of Czech Statistical Office regarding the consumption of alcohol in the
population of Czech Republic.
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Keywords: alcohol, addiction, prevention, physical activity, minifootball

| agree the thesis paper to be lent within the library service.

3



Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci zpracoval samostatné pod vedenim Mgr.
Michala Safafe, Ph. D., uvedl v8echny pouzité literarni a odborné zdroje a

dodrzoval zasady védecké etiky.

V Olomouci dne 28. 11. 2014



Podékovani

Dé&kuji vedoucimu prace Mgr. Michalu Safafovi, Ph. D. za pomoc a cenné
rady, které mi poskytl pfi zpracovani bakalafské prace. Dale chci za cenné
informace a spolupraci podékovat Vojtéchu Neherovi, Miroslavu AntoSovi,
Oldfichu Korcovi, Pavlu Ku€erovi a Pavle Unterové.



UVIOD ...ttt ettt e e et e e 8
PREHLED POZNATKU .......c.cooiiiiiiiiiiiiiieieceesesisee s 9
2.1 Charakteristika malé kopané (futSalu) ...............ccccueiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 9
2.1.1  FOrmy @ MOAIfIKACE ......uuuiiiie e e e e eeeees 9
2.1.2 Pravidla malého fotbalu — region OlomouC...............cooeeeiiiiiiiiiie 16
2.1.3  CharakteristiKa NIY.........coooii e 19
2.1.4 Charakteristika hraCe............coooooiiiii 20
2.2 Drogy @ JEJICH VYVO] c..uuuiiiiiiiiiiiiiei e 21
Y R o I =N [ {0 o - SRR 23
2.2.2  DIUNY ArOQ. .. i et e e e e e e e e e aaaaa 24
2.2.3  RIZIKOVE faKIOIY ....cooeiiiiiii e 25
2.3 AIKONOL .. 28
2.3.1 Definice alkONOIU ...........cooiiiiiiiii e 28
2.3.2  MetaboliSmus €tanolU...........cccuuiiiiiiiiiiiii e 29
2.3.3 Vliv alkoholu na lidsky organiSmus ... 31
2.3.4 Vyvojové faze abuzu a zavislosti...........cccceeeeii 36
2.3.5 Zavislost n@a alkoholU ........cooooeoiiiiii 41
2.3.6  AlKONOI @ SPOIt...ccce e 43
2.3.7  Alkohol Jako dOpiNg ...cccooeeeeeeeeeeeee 44
2.3.8  PIEVEINCE ...eeiii et 45
2.3.9  StALISHKY .ovveii e 47
CILE PRAGCE .......coooiiiiiiiicie et 49
B0 R B 11 o7 o7 |- SRR 49
3.2 VYZKUMNE OAZKY ...t e eeeeeeees 49
3.3 Organizace VYZKUMU..........uuuuuuuuunnrnnnninnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnssnnssssnssnnnnsnsnnnnsnnnnnnnnes 50
DIAGNOSTICKE METODY .........ocooiiiiiicieeeee et 51



4.1 Metoda diagnostiky konzumace alkoholu a objemu provadéné sportovni

= L1/ 1Y/ ST 51

4.2 Charakteristika zkoumaného souboru.............cccoeeei 51
4.3 Metody vyhodnoceni a interpretace dat ... 52

5 VYSLEDKY ADISKUZE ...........cocooviieeieeeeeeeeeeee e 55

5.1 Mnozstvi konzumovaného alkoholu vSech sportovcl a porovnani
konzumace alkoholu hra¢t malého fotbalu s dostupnymi statistickymi

udaji populadnino VZOrKU CR..........cociiiiiie et 55
5.1.1 Diskuze k dil€imu cili a vyzkumné otazce €. 1.........ccoovvviiiiiiiiiieeeeennnnns 56

5.2 Rozdily v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi jednotlivymi

VYKONNOSTNIMI UFOVNEMI. ...ttt 57
5.2.1 Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otédzce €. 2., 59

5.3 Rozdily v mnozstvi primérné sportovni aktivity mezi hraci jednotlivych

vykonnostnich urovni a porovnani s provadénou sportovni aktivitou. ........... 60

5.3.1 Diskuze k dil€imu cili a vyzkumné otazce €. 3..........ccoovriiiiiiiiieeeeeennns 61

5.4 Jak hraci malého fotbalu hodnoti svuj vztah k alkoholu? ............................ 62
5.4.1 Diskuze k dil€imu cili a vyzkumné otazce €. 4..........cooovvrriiiiiiiieeeeennnnn, 64

B ZAVER ...t 65
T SOUHRN L. et e et e et e e e e e e e e e e e een e aeen 66
8 SUMMARY ettt e it e aeae 67
9  REFERENCNISEZNAM............cocooviioeieeeeeeeeeeee e 68
10 SEZNAM TABULEK ... et 71
11 SEZNAM OBRAZKU ..........coooiiiiiiiiiiieiiee e 72
12 PRILOHY ..ottt 73



1 UvOoD

VSechny véci jsou jedem a nic neni bez jedu.

Ovsem zavisi pouze na mnozstvi, jestli se véc jedem stane. Paracelsus

Alkohol je podivuhodna droga. Je uznavany destresor, afrodisiakum se
zaludnymi ucinky, pratelsky spolecnik, ktery navodi srde¢nou atmosféru. Je
vSak také mimoradné svinstvo, které ma spolehlivé uCinky genocidni, velmi
zruCné dokaze rozvratit rodinu, dokaze ireversibilné poskodit fadu vitalné
dulezitych organu a tak usmrtit svoji obét...

...Stoupajici spotfeba alkoholu a s tim spojené zdravotni dusledky jsou
varovnhym mementem, aby Iékafi vénovali této problematice zvySenou
pozornost. A kdo chce cokoliv délat, musi védét (Jirasek, 1996, 3).

Konzumace alkoholu je spoleCensky tolerovanym uzivanim drogy a vétSina
lidi dokaze svoji konzumaci kontrolovat. Je vSak nemalo téch, ktefi zdravou
miru neznaji nebo nechtgji znat. Sportovni aktivita muze pomoci spalit nékteré
Skodlivé latky, které vtéle vznikaji pfi stresu. Potom pomaha i pfi boji
s nadmérnym pitim. Na druhou stranu vliv kolektivu, ktery ma vysokou toleranci
k piti alkoholu muze labilnimu Elovéku jesté vice uskodit.

Maly fotbal (mala kopana, futsal) v organizované podobé ma v Olomouci
dlouholetou tradici, ktera se mulze rovnat s tradici legendarni prazské
Hanspaulské ligy a vzhledem k velikosti regionu nema v republice obdoby.
V Olomouckém regionu se jedna o spoleensky a volno¢asovy fenomén, ktery
sdruzuje velké mnozstvi lidi jak pro pfimou uc€ast na utkanich, tak v zazemi této
soutéze.

PFi pravidelnych schlizkach se zastupci tohoto sportu jsme si ujasnili, ze
vétSina z nas tento maly sport délaji pro to, aby si udélali Zizen, coz v Ceské
kotliné znamena prilezitost, pro spoleCenské a spolecné posezeni, nejCastéji u
piva. Nasledné i to, Zze néktera druzstva maji alkohol pfimo v nazvu (FC
Literpool, FC Krigl, Pivni balet, F.O.F.O., Naschrot, Q-Beer, Rezna Cernovir,
Ajax Pivodam), pfimo vybizelo k vyzkumu, jaky je opravdu vztah hra¢d malého
fotbalu ke konzumaci alkoholu a zda tato konzumace ovliviiuje kvantitu jejich

pohybové aktivity.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika malého fotbalu

Nazev mala kopana, ktery se €asto pouziva, je historicky. V olomouckych
realiich se stale pouziva, ale v ramci republiky doslo ke sjednoceni oznaceni
tohoto druhu na maly fotbal. Jedna se o jednu z forem kopané a to o formu
velice podobnou klasickému fotbalu, v Ceské republice velice oblibenou a
popularni. Od klasického fotbalu se maly fotbal liSi pfedev§im rozméry hfisté,
branek a menSim poc¢tem hracu a absenci pravidla o ofsajdu.

Zastfe$uijici organizaci je Asociace malého fotbalu Ceské republiky, ktera
sdruzuje pres 114 000 hracd ve vice nez 5000 tymech, v pfiblizné 900 obcich
v Ceské republice (Asociace malého fotbalu Ceské republiky, 2014).

NejznaméjSim centrem malého fotbalu je Praha s velice popularni
Hanspaulskou ligou. Déale také Brno, Pardubice a Olomouc.

Jedna se o sportovni kolektivni hru. Cilem kazdého druzstva je
dosahnout mi€em branky. Druzstvo, které da vice branek, je vitézem.

Futsal a maly fotbal nejsou totozné sporty. Futsal je odnozi malého
fotbalu a historicky se z malé kopané vyvinul. Olomoucky svaz se pfesto
futsalovym nazyval, protoze tak mél moznost registrace v ramci Svazu futsalu
FACR a tim padem i v CSTV. Nyni je jiz registrovan v Asociaci malého fotbalu

Ceské repubiliky.

2.1.1 Formy a modifikace

VSechny formy vychazi z fotbalu, maji sva pravidla, instituce, které je
zastfeSuji a soutéze. Pro vétSi nazornost uvedu nejznaméjsi formy fotbalu.

Nakonec olomoucky futsal je také kombinaci nékolika z nich.

Sélova kopana — futsal je zastfeSena Svétovou federaci salového fotbalu
(AMF, dfive FIFUSA) a Evropskou federaci salového fotbalu (UEFS). V Ceské




republice jsou to dokonce dvé organizace, a to Ceska federace salového
fotbalu — futsalu (CFSF) a Svaz salového fotbalu CR — futsalu (SSF CR). Hraje
se v pocCtu Ctyfi hraci v poli a jeden brankaf (s moznosti letmého stfidani
dalSich), hfiSté ma maximalni rozméry 40 m na délku a 20 m na Sifku, mi¢ o
velikosti 58 — 60 cm na obvodu je uzpusoben tak, aby se po padu z vysky 2 m
odrazil maximalné 30 cm. Branka méfi 3 m na Sifku a 2 m na vysku. Hraci doba
je rozdélena na dva poloc€asy Cistého Casu, kazdy trva 20 minut, s pfestavkou
maximalné& 10 minut. Pravidlo o ofsajdu zde neplati (Ceska federace salového
fotbalu futsal, 2011).

Beach soccer neboli plaZova kopané je v CR hrana pod patronaci

Asociace plazové kopané — Beach soccer Czech Republic (BSCR), ktera
spolupracuje s FACR. Svétové soutéZe organizuje FIFA, ktera spolupracuje
s Beach soccer Word wide (BSWW). Hraje se v poctu Ctyfi hraci v poli a jeden
brankaf (s moznosti letmého stfidani dalSich) na piscité hraci ploSe o
maximalnich rozmérech 37 m na délku a 28 m na Sifku, se specialnim mi¢em o
velkosti 68 — 70 cm na obvodu, ktery je odolny proti vodé. Rozmér branky je 5,5
m na Sifku a 2,2 m na vySku. Hraci doba je rozdélena na tfi tfetiny, z nichz
kazda se hraje 12 minut, s pfestavkami maximalné 3 minuty. Pravidlo o ofsajdu

zde neplati (Beachsoccer Czech republic, n.d.).

Mala kopana (Maly fotbal) je dal8i formou fotbalu. ZastfeSujici organizaci
je Asociace malého fotbalu Ceské republiky. Mala kopana se hraje v po&tu péti
hraCud v poli a jeden brankaf (s moznosti stfidani dalSich), na hfisti o
maximalnich rozmérech 54 m na délku a 30 m na Sifku, s mi¢em velikosti ¢. 5,
popf. €. 4. Branka ma rozméry 3 m na Siftku a 2 m na vySku (popf. 3,8 m na
2,25 m). Hraci doba je rozdélena na dva polo€asy hrubého ¢asu, kazdy po 30
minutach, s pfestavkou maximalné 5 minut. Pravidlo o ofsajdu zde neplati

(Asociace malého fotbalu Ceské republiky, 2014).

Halovy fotbal je v podstaté mala kopana, ktera se hraje ve sportovnich
halach, vétSinou v zimnim obdobi, kdy je vhodnym doplikem tréninkového
programu fotbalovych druzstev. Podstatou jsou pravidla fotbalu aplikovana do
haly, tj. dle konkrétnich podminek. Ridici organ soutéZe vzdy rozhodne o
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pfesném znéni pravidel. Casto byvaji vyuzivana néktera pravidla z futsalu FIFA,
salového fotbalu — futsalu aj. V CR probihaji v zimnim obdobi pod zastitou
FACR mladeznicka mistrovstvi a turnaje. Velmi oblibena je tato forma kopané
v podstaté uz jen v Némecky mluvicich zemich (Némecko, Rakousko,
Svycarsko), kde se hraje na hraci plose ohraniéené mantinely, které jsou
spole¢né s brankami 5 x 2 m hlavnim odliSujicim faktorem od jinych modifikaci

fotbalu v hale.

Futsal FIFA byl v CR plGvodné znamy pod nazvem maly fotbal. Ve svété
se dfive pouzivalo anglické oznaceni Five — a — Side Football. Futsal FIFA je
tedy sportovni hra zastfeSena mezinarodnimi organizacemi FIFA, UEFA a
v Cechach FACR. Za upozornéni stoji, ze futsal FIFA je velmi podobny
sportovnimu odvétvi — salové kopané — futsalu, o ¢emz vypovida i spolecné
slivko futsal v nazvech obou odvétvi. Utkani futsalu FIFA se hraje na hraci
ploSe o maximalnich rozmérech 42 m délka a 25 m Sitka. Mi¢ pro futsal FIFA
musi byt kulaty, velikosti €. 4. Tento mi¢ ma tlumeny odskok, pfi spusténi
z vySKy 2 m by mél po prvnim odrazu od zemé odskocit do vysky 50 — 65 cm.
Branky jsou o velikosti 2 m vySka a 3 m Sifka, povrch hraci plochy musi rovny,
zakazan je beton a asfalt. Hry se ucastni dvé druzstva, z nichZz kazdé ma na
hraci ploSe nejvysSe pét hracu (Ctyfi v poli a jednoho brankare), s moznosti tzv.
letmého stfidani bez omezeni poctu téchto stfidani. Doba hry je urCena dvéma
poloCasy, z nichz kazdy cCita 20 minut Cistého Casu, pfestavka mezi poloCasy

trva maximalné 15 minut (Fotbalovéa asociace Ceské republiky, 2012).

2.1.1.1 Historie malého fotbalu

V soucCasné dobé rozliSujeme nékolik forem malého fotbalu, které se liSi
v pravidlech a v zastitujicich organizacich. Jejich vyvoj je vSak provazany a
v minulosti se vzajemné ovliviiovaly. Z tohoto duvodu povazuji za uziteCné
uvadét historii z komplexniho pohledu, aby byly jasné souvislosti, jak vznikaly
rizné formy malého fotbalu.

Zacatky malych forem kopané sahaji az do uruguayského Montevidea do

roku 1930. Zde ucitel télesné vychovy Juan Carlos Ceriani navrhl pravidla pro
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fotbal v péti hracich v kazdém muzstvu pro utkani mladeze z YMCA (Young
Men’s Christian Association). Napsal prvni pravidla salového fotbalu, ktera
upravovala podstatu hry. Hralo pét hra€d v druzstvu na basketbalovém hfisti
bez postrannich mantineld, s miem s tlumenym odrazem o velikosti Zenského
mic¢e na hazenou. Poté, co Ceriani uvedl hru v Zivot, stala se zahy velmi
popularni v celé Jizni Americe, pfedevsim v Brazilii (Ceska federace salového
fotbalu futsal, n. d.).

Nékterym brazilskym fotbalistim pomohlo hrani salového fotbalu
v kariéfe — napf. Pelé, Socrates, Bebeto, pozdéji Ronaldo, Ronaldinho, Kaka,
aj. rozvinuli své herni dovednosti pravé hranim futsalu. V Evropé se hra zaCala
prosazovat v 60. letech minulého stoleti v disledku pfirozené a letité inklinace
obyvatelstva k ,plackovym“ druhim fotbalu s menSim poétem hracu a takeé

importu pravidel z Jizni Ameriky (Kresta, 2009, 12).

V padesatych letech minulého stoleti vznikaji v Jizni Americe narodni
federace salové kopané a v roce 1971 byla v brazilském Sao Paulu ustavena
Svétova federace salového fotbalu uvadéna pod zkratkou FIFUSA. Zajimavosti
je, Ze jejim prvnim prezidentem byl Joao Havelange, budouci dlouholety
prezident FIFA. FIFUSA se pokusila exportovat své pojeti salového fotbalu do
Evropy, kde se k nému pfihlasili Spanélé, Nizozemci, Portugalci, Italové a také
tehdej$i Cechoslovaci. Nékteré z pramen( (napf. Kopal — Par slov k futsalu od
Petra Kopala) hovofi o obavach FIFA o ohrozeni postaveni ,fotbalové rodiny*.
Jednim z faktort byl udajné fakt, ze bude po celém svété pribyvat sportovnich
Havelange se stal odpurcem salového fotbalu jako samostatného sportovniho
odvétvi. Naopak tehdejsi $éf FIFUSA Januario d’Alesio se snazil dokazat, ze

salovy fotbal je svébytnym sportovnim odvétvim (Kresta, 2009, 13).

Poté, v osmdesatych letech minulého stoleti, zaCinaji snahy o
institucionalizaci dalSich forem kopané. FIFA svolala vroce 1984 zasedani
vedeni vSech vyznamnéjSich organizaci zabyvajicich se malymi formami
fotbalu. Zastupci organizace FIFUSA uc€ast na tomto zasedani odmitli. Na MS
v saloveé kopané v Australii v roce 1988 spor mezi FIFA a FIFUSA vyvrcholil a
nasledkem toho bylo vydani pfikazu FIFA, aby se narodni fotbalové federace
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od salového fotbalu distancovali pod hrozbou pfisnych trestd. Nékteré prameny
uvadéji vliv FIFA na bojkot médii australského Sampionatu. FIFUSA
deklarovala, ze salovy fotbal je samostatnym sportem, kterému nikdo nemuze

brat pravo na vlastni existenci (Calek, 1989, 25).

FIFA reagovala v roce 1988 vydanim oficialnich pravidel malého fotbalu
pro pét hracl — pravidel ,Five — a - Side Football“. Dale vyzvala narodni
federace, aby samostatné organizovali soutéZze dle téchto pravidel. Sama
usporadala v roce 1989 v Nizozemsku své prvni mistrovstvi svéta. Souasné se
zastupci FIFA snazili nadale o integraci salové kopané pod sva ,kfidla“. Byly
vytvofeny integracni komise, které tomu mély napomoci, ale mimofadny
kongres FIFUSA v listopadu 1989 nakonec integraci odmitl. V roce 1995 se
zacCina ze strany FIFA pouzivat nazev Futsal. Spory byly i o tento nazev. Pro
uplnost uvadime, Ze nazev ,futsal® byl odvozen od portugalského ,Futebol de

Salao*, coz doslovné znamena ,fotbal v sale” resp. v hale (Calek, 1989, 26).

2.1.1.2 Historie malého fotbalu v Ceské republice

Udalosti uvedené v predchozi kapitole jsou voditkem k pochopeni vyvoje
futsalu v ¢eskych zemich. Opét je zde vazba s dalSimi formami malé kopané,
s naslednym uplnym oddélenim.

V Sedesatych a sedmdesatych letech minulého stoleti se u nas paralelné
hrala jak tzv. malé kopana v podtu 5+1, tak salovy fotbal v poltu 4+1. Pro
zajimavost uvadime, zZe salovy fotbal — futsal byl do naSich zemi importovan
z Uruguaye v roce 1974 a ujal se pro néj nazev ,liny mi¢“. ZastfeSeni nasel pod
tehdejSim Svazem socialistické mladeze (SSM).

Mala kopana v poctu 5+1 (dale jen mala kopana) vznikala spontanné na
venkovnich placcich a hfistich, kdyZz nebyl prostor a ani pocet hracl na hrani
,velkého* fotbalu. DalSim ddvodem byla nezavislost na tehdejSim
komunistickém rezimu, ktery omezoval shromazdovaci pravo a jednou
z moznosti, kterou toleroval, byla sportovni Cinnost. V tuto dobu (konec
Sedesatych a predevSim v sedmdesatych letech) se datuje vznik tzv.

Hanspaulské ligy — ,Hanspaulky®, jakozto pfedniho pfedstavitele malé kopané
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(prvni oficialni ro¢nik se hral vr. 1971). Tato soutéz se té&Si velké oblibé
v hlavnim mésté dodnes (pfes 800 muzstev). Mala kopana se ovSem hrala i
v jinych regionech. Z malé kopané se poté oddélila ¢ast hracu, ktera zacala hrat
pod SSM své soutéze v poctu 4+1, ovSem na venkovnich hfiStich (betonovych,
Skvarovych, piscitych, travnatych). Tato vétev si nazvala svou formu kopani do
mice malym fotbalem. Hraly se postupové soutézZe o titul pfebornikt republiky.
Zprvu byla vétSina téchto druZstev vytvarena ucelové, pro sehrani postupovych
turnaji v ramci soutézi Skol a podnikdl, ne pro dlouhodobou soutéz. Dlouhodobé
soutéze se rodily az nasledné. Mala kopana je tedy hlavnim pfedchidcem
dnesniho futsalu FIFA v CR.

Nasleduje pomérné dynamicky rozvoj malého fotbalu v osmdesatych
letech. Akci, ktera upoutala pozornost, bylo vibec prvni mezistatni utkani
tehdejsi CSSR proti Italii v zafi 1988 ve Strazi pod Ralskem. Utkani skonéilo
vysledkem 4:4, hralo se na pfirodni travé, odveta v Italii 0:1. Po vydani pravidel
FIFA pro ,Five — a - Side Football“ v roce 1988 vyjadfil maly fotbal touhu po
Clenstvi ve FIFA a mezinarodnich soutézich.

Po padu komunistického rezimu vroce 1989 se nejvySSim
predstavitelem stalo nové zvolené vedeni malého fotbalu v Cele s Petrem
Fouskem, ktery vystfidal v pfedsednickém kfesle Zdenka Sluku. Nové vedeni
predstavilo nesmélou vizi, jejimz hlavnim bodem byl vstup do struktur
tehdejsiho Ceskomoravského fotbalového svazu a také Ceskoslovenské
fotbalové asociace. Toto prfani se povedlo vyplnit v roce 1991, kdy byl na valné
hromadé Ceskomoravského fotbalového svazu pfijat maly fotbal pod kfidla
CMFS a byl oficialné zakotven ve stanovach CMFS. Obdobné se tak stalo na
Slovensku.

Obdobné jako na mezinarodnim poli, dochazi i u nas ke stfetim a
sportim futsalu FIFA se salovym fotbalem. Rada hradgt hrala obé tato sportovni
odvétvi a dochazelo kriznym zakazim startu v konkurenénim odvétvi.
NejznaméjSim je ziejmé spor o nazev — o slivko ,futsal®, ktery trval nékolik let a
probihal paraleln& u soudu a u Ufadu prdmyslového vlastnictvi. Soud dospél
k verdiktu, Ze SSF ma pouZzivat nazev pro své soutéze salovy fotbal — futsal a
CMFS ma uzivat oznacgeni futsal FIFA. Ufad primyslového vlastnictvi nazev
futsal“ po zaregistrovani SSF vymazal po urgenci CMFS. Dal$i stiety probé&hly
na padé Ceského olympijského vyboru, kde SSF neuspél s zadosti o vstup,
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protoze CMFS jiz je &lenem. Obdobné& bylo naloZeno s zadosti o vstup do

Ceského svazu télesné vychovy (Kresta, 2009, 16).

Futsal FIFA mél po revoluci tu vyhodu (na rozdil od malé kopané), Ze Sel
v souladu s Ceskomoravskym fotbalovym svazem, ktery byl jiz dlouhodobé
&lenem CSTV. Mala kopana se o tento vstup pokusila posledné v roce 2008 -
nedspésné. Divodem je obrovska &lenska zakladna Ceskomoravského svazu
malé kopané, ktera by dala za vznik ubytku financi ostatnim sportovnim
svaztim, které jsou &leny CSTV, a to z ddvodu nového &lena CSTV -
Ceskomoravského svazu malé kopané, ktery by se svou témér 80 - ti tisicovou
&lenskou zakladnou stal v CSTV druhym nejvétsim sportovnim svazem na
uzemi CR (po velké kopané). Dnes je véak CSTV v dobé Gpadku a boj o to stat

se ¢lenem “rodiny” CSTV znaéné ochladl (Brnénsky svaz malé kopané, n. d.).

2.1.1.3 Historie malého fotbalu v Olomouci

Olomoucky maly fotbal se od svého poc¢atku zaradil mezi
nejprogresivnéjsi v republice. Organizovana soutéz zde zacala jiz v roce 1971,
stejné jako v Praze. Pod zastitou olomoucké svazackeé organizace, pod nhazvem
Mala kopana SSM, zah3jily tymy Skol a tovaren pod vlajkou zakladnich
organizaci SSM soutéz, ktera se hraje do dnesni doby.

Prvni tfi ro€niky popisuje Jare$ & Nehera (2011) tak, ze probihaly
turnajovym zplsobem, az poté byla vytvofena dlouhodoba soutéz. Tato soutéz
méla do 10. ro¢niku pouze jednu skupinu — 1. ligu. V ro€niku 1980/1981 doSlo
k roz§ifeni i o druhou ligu. Od této doby dochazi k postupnému, ale témeér
neustalému rozSifovani soutézi. Po zméné spolecenskych pomérl v roce 1989,
opustil olomoucky maly fotbal SSM a pod nazvem oddil Malého fotbalu pfi SK
Olomouc Sigma MZ dal rostl a vzkvétal. Vrcholem tohoto rozsifovani byl 28.
ro¢nik 1998/1999 se zfizenou 8. ligou. Tento model viak znevyhodnoval nove,
dynamickeé a kvalitni tymy, které potfebovaly 7 let na to, aby se probojovaly do
1. Ligy. V roce 1999 se olomoucky maly fotbal transformoval do ob&anského
sdruzeni Sdruzeni futsalovych muzstev Olomouc, ktery byl zastitén

Ceskomoravskym fotbalovym svazem (dale CMFS). A zaroveri na zadatku
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noveého milénia pfiSel vykonny vybor s revolu¢ni myslenkou o pfeskupeni
jednotlivych soutézi, tak, aby mélo nové druzstvo Sanci vybojovat postup do
nejvysSi soutéze v relativné kratké dobé. Byly vytvoreny 4. ligy s pyramidovym
poCtem soutézi a i diky tomuto atraktivnimu feSeni se olomoucky futsal dostal
ve 33. ro¢niku 2003/2004 na 210 zuc€astnénych druzstev, s 2850 hraci.
Vzhledem k finan&ni nenasytnosti Fotbalové asociace Ceské republiky (byvaly
CMFS) v roce 2012 presel olomoucky maly fotbal z ekonomickych ddvoda pod
kfidla Asociace malého fotbalu Ceské republiky, pod kterym je registrovany
dodnes jako sdruzeni Maly fotbal Olomouc. V sou€asné dobé se pocet tymu
ustalil na 178 druzstvech a cca 3015 hracich, coz z néj Cini gigant na poli

organizovanych sportovnich volno€asovych aktivit na Olomoucku.

2.1.2 Pravidla malého fotbalu — region Olomouc

Cilem hry maly fotbal je dosahnout vétSiho poctu vstielenych branek, nez
soupef. Témito vitézstvimi ziskat v kone¢né tabulce dlouhodobé soutéze vice
bodu, nez ostatni druzstva a na zakladé toho soutéz vyhrat, popf. se umistit na
co nejvySssi pficce.

Hry se zu&asthuji dvé muzstva. Kazdé ma pét hracl, z nichz jeden musi
byt brankaf. Minimalni pocet hracu v utkani je 4 (3+1). Klesne — li pocet na ftfi,
zapas musi byt ukonéen. Stfida se neomezené. Stfidani je povoleno pouze ze
,20ny pro stfidani a to v pfipadé, Zze mi¢ neni ve hfe a jen se souhlasem
rozhodciho.

Hra€C nesmi mit na sobé nic, co by mohlo ohrozit bezpecnost jiného
hrace i jeho samotného (hodinky, pfivésky, tvrdé fixaéni obvazy apod.). Vystroj
hrace se sklada z tricka (dres), trenyrek a sportovni obuvi. Hra¢ska tricka musi
byt oCislovana Cislicemi vétSimi nez 20 cm a to pouze celymi Cisly od 1 do 99,
umisténymi na zadni €asti dresu. Pouzivani obuvi je povinné.

K fizeni kazdého utkani deleguje vykonny vybor rozhod&iho. Jeho
autorita a vyuzivani pravomoci udélenych mu pravidly za¢ina pUsobit, jakmile
vstoupi do arealu hfisté, a pfestava, jakmile tento areal opusti. Jeho rozhodnuti
o skute€nostech spojenych s hrou jsou kone¢na. Osobni tresty udéluje rozhodc¢i

Zlutou nebo éervenou kartou.
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Hfisté musi mit tvar obdélniku, to znamena, Ze délka hraci plochy musi
byt vétSi nez jeji Sirka. Maximalni délka je 44 m, minimalni 38 m. Maximalni
Sitka 24 m, minimalni 18 m. hfist¢ musi byt vyznaCeno zfetelnymi Carami,
Sirokymi 8 cm, podle vykresu. Tyto €ary jsou soucasti uzemi, které vyznacuiji.
HFisté je rozdéleno pficné na dvé stejné poloviny stfedovou carou. Ve
vzdalenosti 4,5 m od brankovych tyCi vlevo i vpravo budou kolmé Cary 6 m
dlouhé, které budou spojeny 12 m dlouhou ¢arou rovnobéZnou s brankovou
carou. Takto vyznaCeny prostor se nazyva pokutovym (brankovym) uzemim. 7
m od stfedu kazdé brankové Cary, méfeno na pomysiné Care, ktera je kolma na
brankovou ¢aru, mohou byt vyznaCeny vhodné znacky, které jsou znaCkami pro
pokutovy kop. Na pomezni Care té stran hfiSté, kde jsou umistény lavicky
nahradnikl, je 5 m od stfedové Cary na kazdé strané nevyznacena ,zéna pro
stfidani) a je 5 m Siroka. Kdyz hraci v prubéhu stfidani vstupuji na hristé nebo
hristé opoustéji, Cini tak vtéto zoné. Branky jsou mistén ve stfedu kazdeé
brankové Cary a skladaji se ze dvou vertikalnich ty€i, vzdalenych od sebe 3 m
(vnitfni rozmér, spojenych horizontalnim bfevnem, jehoz spodni okraj je 2 m od
zemé (podlahy). Sitka a hloubka (pfipadné prtimér) ty&i i bfevna musi byt 5 —
10 cm. Povrch musi byt rovny (uméla trava, Skvara, Sotolina, trava). Beton a
asfalt jsou zakazany. O zpUsobilosti hraci plochy rozhoduje zasadné rozhod¢&i a
to cca 10 minut pfed zahajenim hraciho dne.

Mi¢ musi byt kulaty a jeho vnéjSi obal musi byt z kiize nebo jiného
schvaleného materialu. Pfi jeho vyrobé nesmi byt pouzit Zzadny material, ktery
by mohl pfedstavovat nebezpeli pro hrace. PouZzivani plsténych nebo
plySovych mi€l je zakazano. Obvod mi¢e nesmi byt mensi nez 68 cm a vétsi
nez 71 cm. Hmotnost miCe na zacatku hry nesmi byt vétSi nez 453 g, ale nesmi
byt mensi nez 396 g. Jde o mic Cislo 5.

Délka hry je tvofena dvéma rovnomérnymi obdobimi o délce 30 minut a
délka prestavky mezi polo¢asy nesmi prekrocit 5 minut.

Pred zahajenim se provede losovani. Muzstvo, které los vyhralo si zvoli
stranu, na kterou bude utoCit. Zahajovaci vykop ma jeho soupef. Po daném
signalu rozhod¢&im bude proveden zahajovaci vykop hraée smérem na polovinu
souperfe. Po dosazeni branky je hra znovu zahajena stejnym zplsobem. Vykop

provadi hraC tymu, ktery obdrzel branku. Po pfestavce v poloCase si tymy
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vymeéni strany a vykop bude provadén hraCem opacneho tymu, nez toho, ktery
zahajoval hru. Branky nemuze byt dosazeno pfimo z vykopu.

Branky je dosazeno, pfejde — li mi¢ celym objemem pfes brankovou ¢aru
mezi brankovymi tyCemi a pod bfevnem za predpokladu, Zze nebyl hozen,
donesen nebo zameérné vrzen rukou nebo pazi hraCem utoCiciho muzstva
v€etné jeho brankare. Muzstvo, které v pribéhu zapasu zaznamena vétsi pocCet
branek, je vitézem. Jestlize nebude dosazeno Zadné branky nebo bude
dosazeno stejného poctu branek obéma tymy, zapas skonci remizou (Vykonny

vybor Malého fotbalu — region Olomouc, 2013).

2.1.2.1 Vyklad dalSich pojmu

Volny pfimy kop - volnym pfimym kopem bude potrestano muzstvo, jehoz
hra€ se dopusti nékterého prestupkl a to zplsobem, ktery je podle rozhod&iho

nebezpecny, bezohledny anebo pouzije nepfimérené sily.

Napomenuti hraée — hra¢ bude napomenut jestlize: opakované poruSuje
pravidla hry, projevuje slovem nebo naznakem nesouhlas s rozhodnutim
rozhodcCiho, provini se nesportovnim chovanim, umysiné opusti hraci plochu
bez souhlasu rozhodCiho, odmita dodrzet fadnou vzdalenost od micCe pfi
soupefové rozehrani, zmafi soupefi slibné se rozvijejici akci nedovolenym

zakrokem.

Vylou€eni hrac¢e — hrac€ je vyloucen ze hry, pokud se dopusti nasledujicich
prestupkl: hraje surové, chova se hrubé nesportovné, pouziva urazlivych nebo
hanlivych vyroku, se podruhé provini napominatelnym prestupkem (druha Zluta
karta), plivne na soupefe nebo jinou zu€astnénou osobu, zabrani soupefi ve
skorovani umysinym zahranim rukou, zmafi soupefi vylozenou brankovou

pFileZitost nedovolenym zakrokem.

Pokutovy kop se nafizuje proti muzstvu, jehoz hra¢ se v nepferusené hie
uvnitf vlastniho pokutoveho uzemi dopustil proti soupefi pfestupku, za ktery se

nafizuje volny pfimy kop. Z pokutového kopu muze byt pfimo dosazeno branky.

18



Autové vhazovani — prejde — li mi¢ celym svym objemem pfes postranni ¢aru,
at' uz po zemi nebo ze vzduchu, bude vhazovan zpét do hry jakymkoliv smérem
z mista, kde pFeSel postranni Caru. Z tohoto rozehrani nemuze byt pfimo

dosazeno branky.

Vyhoz a vykop od branky — pfejde — li mi¢ celym svym objemem brankovou
¢aru mimo jeji ¢ast mezi brankovymi tyCemi a pod bfevnem (goélu), a to at uz ve
vzduchu nebo po zemi a byl naposledy zahran hraem utocCiciho druzstva,
brankar, ktery stoji uvnitf vlastniho pokutového uzemi, vyhodi rukou mic¢ zpatky

do hry za své pokutoveé uzemi.

Rohovy kop — pfejde — li mi¢ celym svym objemem pies brankovou ¢aru mimo
¢ast mezi brankovymi tyCemi a pod bfevnem (golu), at' uz ve vzduchu nebo po
zemi a byl naposledy zahran hraem braniciho muzstva, bude zahravan rohovy
kop. Pfimo zrohového kopu muze byt dosazeno branky (Vykonny vybor

Malého fotbalu — region Olomouc, 2013).

2.1.3 Charakteristika hry

Futsal se dynamicky rozviji i v oblasti tréninkového procesu. Trenér ani
hra¢ si nevystaCi pouze s fotbalovou pfipravou na futsalova utkani, jak tomu
bylo v dobé& nedavno minulé. SoucCasny trend futsalu vyzaduje vlastni
tréninkoveé pristupy, specifické pro futsal. Jedna se predevsim o €as hry, herni
prostor, poCet hracu, taktickou pfipravu a analyzu hry (Lednicky, 2004, 26).

Setfeni, jehoZ cilem bylo porovnat pohybovou aktivitu ve fotbalu a
futsalu, toto potvrzuje. Psotta (2003) uvadi nasledujici udaje, které vychazeji
z pozorovani dvou stejnych hracu pfi utkani fotbalu a futsalu. Z videozaznamu
pratelskych utkani fotbalu (od zafatku utkani do 25. minuty) a futsalu (od
zaCatku utkani do 25. minuty) byly provedeny analyzy pohybové aktivity téchto
dvou hracl. Z analyzy vyplynulo, Zze pohybova aktivita obou hracl v utkani
futsalu a fotbalu byla rozdilna. Celkova pfekonana vzdalenost v Casti

futsalového utkani Cinila pfiblizné 2,3 km, coz je pfiblizné 96% prekonané
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vzdalenosti v pozorované Casti utkani fotbalu. Ve futsalu byl podil béhu vpred
niz8i nez ve fotbalu (pfiblizné o 10%). Naopak vysSi byl ve futsalu podil bé&hu
vzad a stranou (pfiblizné o 13%). Ddvodem muze byt skuteCnost, Ze hraci
futsalu se vice zapojuji do obranné faze hry. Intervall, kdy hra¢ neni v pohybu,
je ve futsalu méné nez ve fotbalu. Ve futsalu hra¢ vykonava pohybové aktivity
vysoké intenzity ve vétSi mife nez ve fotbalu.

MenSi pocCet hracu ve futsalu ma vliv na vyssi podil hernich &innosti
s micem (pfiblizné 7%). Ve fotbalu byl podil hernich €innosti s mi¢em pfiblizné
2%. Kontaktl s mi¢em bylo tedy u sledovanych hracu ve futsalu vice (Psotta,
2003, 90).

Po shrnuti vySe uvedenych udaji mizeme konstatovat, ze pro pfipravu

hracd futsalu je nezbytny specificky tréninkovy postup a specificka pfiprava.

2.1.4 Charakteristika hrace

Futsal je sportovni hrou a chceme-li definovat, co je hernim vykonem ve
futsalu, pouzijeme definici Dobrého (1977), jenz spatfuje vykon ve sportovni hie
ve dvou zakladnich kategoriich. Jedna se o herni vykon druzstva (tymovy herni
vykon) a herni vykon jednotlivce (individualni herni vykon). Herni vykon
druzstva je zavisly na hernich vykonech jednotlivcl. V zadném pfipadé se vSak
nejednd o jejich pouhy souhrn, nebot dochazi k spolupraci, doplhovani,
kompenzovani, regulaci vykona jednotlivych hracu. Herni vykony jednotlivct
jsou tedy zakladem vykonu druzstva. Muzeme je popsat jako soubor
dovednosti, schopnosti a charakteristik hrae. Herni vykon se projevuje ve
formé hernich €innosti jednotlivce, Iépe feCeno jejich fetézenim.

Dle Psotty (2003) jsou empirické poznatky o charakteristikach pohybové
aktivity a zatizeni ve futsalu pfispévkem Kk rozvoji didaktického konceptu
sportovniho tréninku v malych formach fotbalu. Doporuéeni, ktera respektuji
specificnost pohybovych modell pohybového =zatizeni, loze shrnout pro

nasledujici komponenty tréninku:
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a) Rychlostni trénink — osvojovani specifickych lokomoc¢nich dovednosti
— béhu vzad, stranou, zmén zpusobu a sméru lokomoce, které se
spojuje s pozadavkem rychlého provedeni.

b) Aerobni trénink ve formé herniho a kondi¢niho tréninku, ktery
zahrnuje dostatecné mnozstvi Cinnosti  rychlostné silového
charakteru.

c) Anaerobni trénink ve formé& herniho a kondi¢niho tréninku — modely

intervalového vysoce intenzivniho zatizeni.

Maly fotbal (futsal) je tedy sport narocny na dynamiku pohybu a jeho slozitou
koordinaci. Stfidaji se v ném useky kratkych anaerobnich zatizeni s netypickymi

lokomoc¢nimi pohyby a useky hry, které Ize nazvat hranim si s miCem.

2.2 Drogy a jejich vyvoj

V prehistorické dobé v podminkach primitivnich spole€enskych vztaht se musel
Clovék starat pfedevsim o své preZiti, bojovat s pfirodou a také s nepfitelem na
zivot a na smrt. K tomu potfeboval byt dostateCné silny, odolny a odhodlany.
Nizka droven poznani a kult nadpfirozenych sil ur€ovaly i zplsob vyuzivani
zdrojl po podporu vykonnosti. Lovec napf. pojidal maso porazenych bojovnikd,
pil jejich krev a véfil, ze tim posiluje sebevédomi pro boj se soupefem. Ruzné
povzbuzujici prostfedky se uplathovaly také pfi kultovnich a nabozZenskych
obfadech. Mély navodit stav opojeni a halucinace vyvolavajici pfedstavy
tajemnych sil, zahanét strach, stupriovat agresivitu, oddalovat ospalost a unavu.
Podobné ucinky zname v souc€asnosti po aplikaci drog — navozeni stavu
euforie, odbourani stresl, zvyraznéni prozitkl, unik od vSedni kazdodennosti.
Zprvu vyuzival ¢lovék k navozeni takovychto stavu latek, které mu poskytovala
priroda. Na jedné Cinské rytiné je napfiklad zobrazen cisaf, zZvykajici rostlinu
Ephera vulgarit obsahujici stimulacni latku efedrin, kterd udrZuje C¢lovéka
v bdélosti a ostrazitosti. Pro povzbuzeni fyzického vykonu zvykali indiani v Peru
listy rostliny Erythroxylum coca spolu s popelem, coz jim umozfiovalo
prekonavat vzdalenosti az 80 km v tamnim vysokohorském terénu. Domorodci

v Mexiku zase pili pfi bojovném tazeni extrakt z kaktusové rostliny Peyote nebo
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indiani v Ekvadoru uzivali pro pfekonavani dlouhych vzdalenosti odridu hofce
zvaného Yugo, rostlinu, ktera ,dovoluje béhat“. Pro navozeni euforickych stavu
pfi raznych kultovnich obfadech znali domorodci Jizni Ameriky a Afriky rdzné
druhy rostlin, které Zvykali nebo pili. Casto se spolu s vytazky rostlin uzival i
alkohol a tabak, a tak se zvyrazhovaly uc€inky halucinogenu a opiatl, coz
koneckoncl zname i z dnedni doby.

Velkym experimentem pro vyuZziti drog byly valky, zejména pak prvni a
druha svétova valka, které jiz spadaji do obdobi rozvoje chemie a které
umoznily vyzkouset uméle vyrabéné latky. Prostfedi valeCnych konfliktd pfimo
vyzadovalo odbouravani strachu, zvySovani odvahy, agresivity a predevSim
vystupriovani fyzické odolnosti az na hranici pfirozenych lidskych moznosti.
Povzbuzujici latky brali vojaci vSech valCicich stran. NejCastéji to byl alkohol,
jehoz druh odpovidal zvyklostem jednotlivych narodnosti. Vedle alkoholu
nachazely uplatnéni nové chemické latky na bazi amfetaminu. V némecké
armadé pouzili dalSi psychostimulujici latku na bazi amfetaminu — pervitin
uvedeny do prodeje jako Iék v roce 1939. Ve valce se experimentovalo jesté
s dalSimi psychotropnimi latkami, napf. derivatem opia — morfinem, pouzivanym
hojné k utlumeni bolesti, nebo heroinem, na nichz se stavali uzivatelé zavisli
(Nekola, 2000, 11).

Druha svétova valka zna¢né zvysila zneuzivani drog zvlasté u bojujicich
armad (napf. u letcl bylo udajné bézné zneuzivani amfetaminovych stimulancii
a u ostatnich zbrani tradiéné vysoky konzum alkoholu). Do této doby je také
mozno datovat pocatky Sifeni toxikomanie se vSemi pravodnimi jevy, véetné
rozSifovani ilegalni distribuéni sité po celém svété.

V druhé poloviné minulého stoleti se zaCaly prosazovat v ,drogové scéné”
vSech prumyslové vyspélych zemi psychotropni Iéky nebo latky, zpocCatku
povazované jen za léky. Funkce hlavnich regulator( se proto dnes stéle vice
prenasi na lékafe a Iékarniky. V nékterych pfipadech se ovSem regulatorem
stavala vyrobni kapacita farmaceutického primyslu, zvlasté u Iéku, které sice
mély navykové vlastnosti, ale pfesto byly legalné ponechavany ve volném
lékarenském prodeji bez Iékafského predpisu, jako napf. néktera analgetika,

antitusika a domnéla antiastmatika.
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2.2.1 Co jedroga?

Jako drogu oznaCime kazdou latku, jejiz ucinek je psychotropni, tedy
ovliviiuje néjakym zplisobem prozivani.

Dle Skaly (1988) jako drogy oznacCujeme latky, které mohou vyvolat
zavislost. Psychotropni vlastnosti takovych drog spo ivaji v ovlivnéni psychiky
Clovéka, méni jeho naladu, vnimani, prozivani, ale i chovani, zajmy a stav
vedomi.

Tuto definici Skala (1986) rozSifuje: vliv psychotropnich drog na naladu a
vnimani je pro zneuzivajiciho jedince Zadouci: pfi tom se v8ak nemuze vyhnout
vlivim nezadoucim. Tzn. navykovy potencial se u ruznych psychotropnich drog
vice nebo méné lisi.

Tak napf. u alkoholu je pravdépodobnost vzniku zavislosti 5% (z téch,
kdo alkohol naduzivaji) a doba vzniku této zavislosti trva 5 — 15 let (u
mladistvych vSak i 15 — 18 mésicu).

Vishovsky & Beckova (1998) upfesiuje, ze pro nasi potfebu je mozno
definovat drogu jako chemickou latku nebo smés latek, ktera muze (ne vzdy a
ne u kazdého) vyvolat potfebu opakovaného uzivani.

Pres velkou rozmanitost maji drogy jedinou vlastnost spole€nou. Pusobi
na nervovy systém, lidskou psychiku, patfi tedy mezi psychotropni latky. Podle
expertl Svétové zdravotnické organizace je psychotropni kazda latka, ktera je
schopna vyvolat podrazdéni nebo utlum centralniho nervového systému,
zpusobit zmény vnimani, chovani, nalady, mysleni.

A nakonec Skala (1987) fika, ze jako drogu mizeme definovat kazdou
latku s tzv. psychotropnim u&inkem, ktera v lidském organismu zpusobuje
doCasnou zménu pocitu prozivani zivota a je schopna vyvolat chorobnou
zavislost. Tento pocit je prozitkem pfitomnosti, okamzité nalady, ale je
soucCasné ovlivnén i relikty z minulosti a anticipaci budouciho. Jedinec registruje
zmeénu zpusobenou drogou vétSinou jako pfijemnou a zadouci, zviasté kdyz
jeho vychozi stav pfed subitoxikaci je néjak vyraznéji vychylen, at uz ve sméru
dysforie a deprese (které by se chtél zbavit) nebo naopak nadnesengjsi euforie

(ktera vyvolava touhu po jesté dalSim stupriovani.
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2.2.2 Druhy drog

Drogy muzeme délit podle nékolika kritérii. Zakladni rozdéleni je na mékké
a tvrdé podle pravdépodobnosti vzniku zavislosti.

Dale je muzeme rozdélit podle zavislosti na typy. Skala (1986) piSe, ze
podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace je v soucasnosti uzivan
nazev drogova zavislost misto drivéjSiho nazvu toxikomanie, resp. narkomanie.

Podle drogy Ize délit zavislosti na typy:

1. morfinu,

2. alkoholu a barbiturata,

3. kokainu,

4. cannabis (v konopi ucinna latka tetrahydrocannabinol, tj. hasis,

marihuana),

5. amfetaminu,

6. kathu (U€inna latka carin v kathe jedlé),

7. halucinogenu (dysleptik),

8. analgetik,

9. anxiolytik,
10.tékavych latek (toluen, aceton, trichloretylen),
11.tabaku,

12.kofeinu (kava, €aj).

Ponékud odliSné typy drogovych zavislosti podava Visfiovsky & Beckova
(1998):
1. drogova zavislost kanabisového typu,
2. drogova zavislost halucinogenového typu,
3. drogova zavislost na latkach s centralné stimulacnim uc€inkem,
a. drogova zavislost kokainového typu,
b. drogova zavislost amfetaminového typu,
c. drogova zavislost kathového typu,
d. drogova zavislost na methylxantinech,
e. drogova zavislost na betelu,
4. drogova zavislost na IéCivech s centralné tlumivym ucinkem,

5. drogova zavislost solvenciového typu,
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drogova zavislost opiatového typu,
analgetické smési,

alkohol,

tabak.

© © N o

Presl (1987) zase déli drogy na nékolik kategorii. Drogou je samoziejmé
alkohol - droga v nasi spoleCnosti takzvané tolerovana, tj. jejiz pozivani
v urcitém mnozstvi a pfi urcité pfilezitosti Ize pfijmout, i kdyz i zde jsou jista
rizika. Drogou je i nikotin obsazeny v nikotinovém koufi.

Snad nejrozSifenéjSimi drogami na celém svété je skupina opiata. Jejich
nejznamé&jsim zastupcem je morfin. Upravou morfinu byl pozdé&ji ziskan
dalsi produkt — diacetyl morfin neboli heroin. DalSim zastupcem je droga
podobna, ze stejné skupiny, tedy dalSi opiat — kodein. | jej Ize upravit a
ziskat razantnéjSi drogu — braun.

Druhou skupinou drog jsou tzv. stimulaéni latky. Znamym zastupcem
této skupiny drog je napfiklad kokain. | on ma upravenou verzi, tzv. crack.
Dale sem patfi amfetamin a jeho derivaty — napf. pervitin.

Treti skupinou drog, kterou je nutno jmenovat, je skupina tzv. tékavych
latek, organickych rozpoustédel. Nejzneuzivanégjsi z nich je toluen.

Existuji samozifejmé jesté dalSi skupiny drog, jako tzv. halucinogeny,
nejruznéjSi psychofarmak a podobné.

V jiné publikaci jesté Presl (1995) tyto skupiny rozSifuje o konopi a jeho

produkty. Typickymi predstaviteli jsou marihuana a hasis.

2.2.3 Rizikové faktory

Ve vzajemném vztahu mezi drogou, ¢lovékem a prostfedim je mozné hledat
pfitomnost rizikovych faktorl podporujicich pravdépodobnost uzivani drog
s vyvojem nasledné zavislosti, nebo pfitomnost obrannych, projektivnich
faktorq, které jedince pfed drogou a zavislosti chrani.

Obecné je mozné rozdélit rizikové faktory na:

- Mezi spolecenské rizikové faktory patfi dostupnost drog (Cim veétsi je

nabidka a dostupnost drogy, tim vétsi je riziko jejich zneuzivani),
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spoleCenska dezorganizace a stress (faktory, které vedou ke skutecné
dezorganizaci - valka, zmény politického systému, celospoleCenska
transformace), nedostatek finanénich zdroju (které by mohly a mély byt
investovany do prevence, léCeni a rehabilitace) a prodrogové postoje a
normy (spoleenska tolerance urcité drogy podporuje jeji uzivani).

- Mezi rodinné rizikové faktory patfi uzivani a dostupnost drog v rodiné,

prodrogové postoje a normy (tam, kde uzivani drogy je akceptovano),
nedostatek lasky a péCe ve vztahu rodi€ — dité (popf. nepfitomnost
rodicl) a historie zavislosti na alkoholu ¢&i jinych drogach a socialni
chovani v rodiné.

- Mezi rizikové faktory na drovni vrstevniki patfi uzivani drog vrstevniky,

prodrogové postoje a normy mezi vrstevniky, deviantni chovani a vliv
socialni interakce.

- Mezi rizikové faktory na urovni osobnosti patfi nizké sebevédomi a
sebehodnoceni, nizka vykonnost, nedostatek schopnosti celit tlaku
vrstevnikll, nedostatek asertivity, zdravotni handicap, biologické
dispozice, asocialni chovani, poruchy chovani v détstvi, Casné uzivani
drog, agresivita, poruchy soustfedéni, nevhodné socialni vazby, chybné
vnimani Skodlivosti drog, zvédavost, uzkost a stress, ale i samotny efekt

uzivanych drog (NoZina & Hlavaty, 1995, 7).

Jak piSe Skala (1986) vySe uvedené typy drog vykazuji rozdily jak
psychicke, tak i somatické zavislosti. Psychicka zavislost je jasné vyjadifena u
morfinu, amfetaminu, barbiturat, alkoholu a kokainu. Somaticka zavislost (s
charakteristickym syndromem odnéti, odvykacimi pfiznaky) se vyskytuje
vyrazné u opiatu a barbituratu.

Co se tyCe mnozstvi uzivané drogy, frekvence a celkové doby aplikace
rozeznavame: pozivani — uzus, naduzivani — abuzus (s navykem i bez navyku)

a misuzus — zneuzivani (coz je SirSi pojem zahrnujici i naduzivani.

Dle Skaly (1987) posuzujeme zavislost vzdy jako zavazné onemocnéni se
ztratou sebekontroly a s neschopnosti sam s navykem prestat. Jedna se jiz o
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duSevni onemocnéni, pfi kterém je pacient nebezpeény nejen sobé, ale i svému
okoli.

Zatim nezname zadnou spolehlivou objektivni metodu, ktera by s urcitosti
potvrdila diagnézu drogoveé zavislosti. V8echny snahy jsou zatim akceptovany
jen jako pomocné metody k stanoveni klinické diagnozy.

Diagn6za drogové =zavislosti se opira o tyto znaky (definice Svétové
zdravotnické organizace): Neodolatelna touha po pfijimani a opatfovani drogy.
Tendence k zvySovani davky. Psychicka a vétSinou i somaticka zavislost na

uginku drogy. Skodlivost pro jedince a spole¢nost.

Zavislost na droze neni jen fecCnicky slovni obrat nebo ustalené slovni
spojeni ve funkci odborného terminu. Vyjadfuje skuteCné a velmi vystizné
podfizeny vztah postiZzeného k droze, ktera ho nuti ve vaznych pfipadech zit od
jedné davky kdruhé a ziskavat drogu jakymkoliv zpusobem, mnohdy i

nezakonnym (Visfiovsky & Beckova, 1998, 13).

Priznaky vznikajici po preruseni podavani drogy se dle Visnovského &
BecCkové (1998) nazyvaji abstinen€ni a jejich vznik je vyrazem zavislosti
organismu na droze. Organismus toxikomana se trvalému pfisunu drogy
pfizpUsobuje natolik, Ze jeho nedostatek vyvola poruchy nékterych funkci. Podle
toho Ize hovorit o psychické zavislosti, projevujici se riznou intenzitou nutkani
znovu drogu uzit. O tom, jak tézky a ne vzdy uspésny boj proti tomuto nutkani
je tfeba vybojovat, by mohli mluvit abstinujici kufaci. Nevznikaji zde vSak
nebezpecné abstinenéni pfiznaky.

Néktefi odbornici se domnivaji, Ze psychicka zavislost se kvalitativné
nelisi od druhého nebezpecného typu - fyzické zavislosti. Zde jsou
abstinenéni pfiznaky nejen velmi nepfijemné, ale téZko snesitelné, dokonce
zivot ohrozujici. Zavisi to samoziejmé& na typu drogy. Heroin mlze vyvolat
fyzickou zavislost s tézkymi abstinenénimi pfiznaky uz po prvnim podani,

alkohol ji vyvolava postupné az po letech trvalého zneuZzivani.
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2.3 Alkohol

Tradici ma od nepaméti. Archeologické nalezy z davnych dob svédcCi o
tom, Ze s péstovanim obili jako potravy se rozSifovala i pfiprava kvaseného
sladu — pfedchudce piva.

Jak zmifiuje Zima, T., Maregek, Z., Spi¢ak, J. & Lukas, M. (1996) prvni
doklady o konzumaci alkoholickych napoju jsou jiz ze 7. — 5. tisicileti pf. n. I.
z Blizkého vychodu. V Egypté byla nalezena vyobrazeni popisujici vyrobu piva
a vina z 3. tisicileti pf. n. I. vChammurapiho zakoniku jsou uvedeny nékteré
&lanky trestajici opilstvi i vyrobu alkoholickych napoju. Ve starém Rimé& mél muz
pravo zabit svoji zenu, pokud ji pfistihl opilou. Ve Sparté opijeli otroky, které pak
ukazovali mladezi, aby v ni vyvolali odpor k piti alkoholickych napojtl. V Recku
za Drakona a pozdéji za Solona opilého bud zabili, nebo popravili. Piti
alkoholickych napoju zakazoval ve svych spisech Konfucius i Budha v 6. — 5.
stoleti pf. n. I. spoleCnost vétSinou piti alkoholu tolerovala nejen ve starych
civilizacich, ale i ve stfedovéku s rozvojem pivovarnictvi a lihovarnictvi.
Alkoholiky mohli stihnout télesné tresty v fadé zeni — Holandsko, Anglie, Rusko.
O snizeni konzumace alkoholickych napoji s naslednymi postihy se pokouseli
v minulém stoleti ve Spojenych statech i v byvalém Sovétském svazu, ale tyto
pokusy skoncCily bez vétSiho uspéchu. O Skodlivych uc€incich alkoholu jsou
zminky v pracich Galéna, Hippokrata, Aristotela i Aviceny. Prvni definice
alkoholismu jako nemoci se pfipisuje zakladateli americké psychiatrie
Benjaminu Rushovi.

Globalnim a spoleCenskym problémem nasi civilizace se stala
konzumace alkoholu, ktera ma vzrlstajici tendenci. Od roku 1989 u nas stale
stoupa spotfeba alkoholickych napoji a pramémé rocni mnozstvi

koncentrovaného etanolu na obyvatele dosahuje cca 10 litrG.

2.3.1 Definice alkoholu

Dle Tylera (1995) je alkohol slou€enina ziskana kva$enim cukru.
Chemicka latka, kterou lidé piji, je etylalkohol, slozeny z uhliku, vodiku a

kysliku.
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Podobné se vyjadiuje i Skala (1988), kdyz Fika: alkohol vznika kvasenim
cukru pusobenim kvasinek. Zkvaseni probiha jen do koncentrace 14 — 16%
alkoholu, pfi vysSich koncentracich jsou kvasinky jako prvni obét alkoholu
niCeny vlastnim produktem. Alkohol Ize ziskat z jakékoli formy Skrobu nebo
cukru. Alkohol se da vyrobit snad z ¢ehokoli, a co se vyroby tyCe, jde o latku
velmi levnou. Pfi poziti ovoce a pfi nékterych nemocech, jako je napf. cukrovka,
se mohou Vv krvi vyskytnout latky chemicky podobné reagujici jako alkohol. Je
vSak tfeba fici, ze sebevétSi mnozstvi jablek €i hroznd nebo sebetézsi cukrovka
nemohou dat vétsi hodnotu Widmarkovy zkousky nez 0,3 promile.

Dle Skaly (1988) se chemicky jedna o Cirou, bezbarvou tekutinu, ktera
ma charakteristicky zapach a palCivou chut, s bodem varu 77°C a bodem
tuhnuti — 130°C. Chemicka znacka alkoholu, pfesnéji feCeno etylalkoholu, je
C,HsOH. Molekula etylalkoholu se sklada z prvkd uhliku, vodiku a kysliku.

Snadna rozpustnost etanolu ve vodé a jeho jednoducha chemicka
struktura umozniuji snadny a rychly pranik do tkani. Caste¢na rozpustnost

v lipidech se uplatfiuje zejména v lipidech buné&nych membran.

2.3.2 Metabolismus etanolu

Skala (1987, 24) popisuje dle Forsandera (1974) zjisténi, ze schopnost
oxidovat etanol se rozviji od narozeni, ale teprve v péti letech dosahuje
schopnosti srovnatelné s dospélym Clovékem.

Dale Skala (1987, 24) konstatuje dle Halma (1983), Zze ukazatelé
intenzity metabolismu etanolu klesaji linearné s postupujicim vékem. Klinicky se
takovy stav maze projevit poklesem tolerance. Etanol je schopen zahiltit pfes tfi
Ctvrtiny v8ech oxidacnich schopnosti organismu, a tim oslabit ostatni oxida¢ni
procesy.

Konzumovany alkohol je z 90 — 98% odstranén z organismu tfemi
metabolickymi cestami:

¢ Alkoholdehydrogenazou (ADH) — hlavni roli v metabolismu etanolu ma
cytosolovy enzym alkoholdehydrogenaza (ADH), NAD — dependentni
zinkovy metaloenzym, ktery katalizuje pfeménu etanolu na acetaldehyd.

Alkoholdehydrogenaza metabolizuje asi 80 — 90% poZitého etanolu
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prilezitostnymi pijaky. Vznikajici acetaldehyd je metabolizovan
aldehyddehydrogenazou (AIDH) na konecny produkt acetat, ktery se
zapojuje do celé fady metabolickych pochodl (syntéza cholesterolu,
mastnych kyselin a jejich esterd). ADH a AIDH hraji roli v metabolismu
neurotransmiterll, oxidaci mastnych kyselin a detoxikaci biogennich
metabolitl. Acetaldehyd se vaze na nukleové kyseliny, fosfolipidy, ale
predevSim na proteiny, v€etné albuminu, kolagenu, tubulinu a
hemoglobinu a tak mize ménit strukturu proteina.

e Mikrosomalnim etanolovym oxidacnim systémem (MEOS) — tento
systém byl popsan v roce 1968 Lieberem a DeCarlim jako jeden
z isoenzymu cytochromu P450 oznacovany jako oxidaza se smisenou
funkci. V souCasnosti je také nazyvan P450IIE1. Jsou jim
metabolizovany etanol, benzen, fenol, nitrosodimethylamin,
acetaminophen, tetrachlormetan a cela fada dalSich latek. Je pfitomen
v endoplazmatickém retikulu jater, ledvin, plic, placenty, mozku a kuze.

o Kataldza — ma nejméné vyznamnou roli v metabolismu etanolu
v organismu. Je lokalizovana v peroxizomech s popisovanou aktivitou
pro oxidaci etanolu i v centralni nervové soustave. Limitujicim faktorem
peroxidace etanolu katalazou je malé mnozstvi vytvofeného H,O,, ktere

by bylo potfebné pro metabolismus etanolu.

Zbylé mnoZstvi etanolu se vylou€i z téla dechem, potem a moc¢i. VSechny
metabolické cesty jsou lokalizovany v gastrointestinalnim traktu, pfedevsim
v jatrech (Zima, Maredek, Spicak & Milos, 1996, 7).

Odbouravani etanolu v organismu je ovlivnéno mnoha faktory a mize se
u jednotlivych jedincu liSit od bézné uznavanych norem.

Kone¢nym produktem metabolismu etanolu je energie, voda a kysli¢nik
uhlicity. PFi alkoholovém excesu nebo pfi chronickém abuzu mize dochazet
k hromadéni etanolu a jeho metabolitd v organismu a tim nepfiznivému
ovliviovani jeho celkového metabolismu. Vysledkem mohou byt funkéni
poruchy i organova poskozeni, zejména v mistech intenzivnéjSiho metabolismu
(Skala, 1987, 27).
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2.3.3 VIliv alkoholu na lidsky organismus

Alkohol ur€eny ke konzumaci vznika fermentaci rostlinnych cukrt
kvasinkami — pivo ze sladu, vino z hrozn(, destilaty z riznych ploda (podle
druhu).

Za ,bezpecnou davku“ se dle WHO povaZuje denné asi do 20 g 100%
lihu, coz je asi pul litru piva, dvé deci vina nebo 50 ml destilatu. Davka je
rozdilna pro muze (24 g) a zeny (16 g).

Alkohol ma podle koncentrace po podani uz mistni u€inky na sliznici
dutiny ustni, hltanu, jicnu, zaludku a ¢asti tenkého stfeva. Ze Zaludku a stfev se
alkohol vstfebava do krve a obéhem se rychle dostava do vSech tkani a tekutin
téla. Postupné se oxiduje zejmeéna v jatrech na oxid uhli€ity a vodu, pficemz
vznika pomérné velké mnozstvi energie. Uvolnéna energie se v organismu
vyuzije jen z €asti, k momentalni potrebé.

Mala &ast alkoholu (asi 2%) se vylu€uje nezménéna moci a dechem.
Maximalni kapacity pfi odbouravani alkoholu v organismu se dosahuje velmi
rychle, potom uzZ je rychlost odbouravani stejna — zde ke slovu pfichazi ¢asovy
faktor: kdo tedy pil vice, potfebuje nutné také vice ¢asu na zotaveni a
odbouravani celého vypitého mnozstvi nez ten, kdo pil méné.

Alkohol pusobi zejména na nervovy systém, ktery obecné tlumi. Uz
v malém mnozstvi je mozno si vS§imnout U¢inku na fe¢, rovnovahu, Usudek.
Snizuje schopnost rychle reagovat na ménici se situaci. Tlumi vnimani bolesti.
Povzbuzuje sebevédomi, sniZuje vSak sebekritiCnost i sebekontrolu. Vysoke
koncentrace alkoholu v organismu tlumi i zivotné dllezita centra regulace
dychani a krevniho obéhu, coz mlze byt pfi¢inou smrti.

V psychické sféfe alkohol odstranuje zabrany, coz muze pfispivat
napfiklad k vSeobecné rozSifené domnénce, Ze podporuje sexualni funkce;
potence je v&tsim mnozstvim alkoholu zcela jasné snizena. U&inek alkoholu
muze vyvolat zachvaty hnévu, které vyusti do nesmysinych hadek nebo
surovych az agresivnich ¢ina.

Z ucinkd na ostatni funkce organismu je nutno uvést zvysené prokrveni
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kGize a pocit tepla, ale téz jeho ztraty, které jsou nebezpecné v zimé. Malé
davky mohou povzbudit chut do jidla. ZvySuje se vylucovani moci utlumem

produkce hormonu, ktery ovliviiuje jeji tvorbu.

2.3.3.1 Negativni vliv alkoholu na organismus

Pfi Castém poruSovani pravidla o mirné konzumaci alkoholu Cihaji
v oslabeném organismu na Sanci ruzné druhy rakoviny, infarkt, smrtelna cirhéza
zvétSenych jater, choroby ledvin, dna, problémy se slinivkou, podvyziva,
halucinace, selhavani paméti, demence.

Funkéni a organové poskozeni souvisejici s alkoholem zavisi zejména
na mnozstvi pozitého alkoholu a délce jeho pozivani. Citlivost jednotlivych tkani
a organu je rozli€na, a proto je obtizné stanovit obecnou hranici mezi Skodlivou
a relativné neSkodnou davkou alkoholu.

Bezprostfedni nasledky nadmérného uzivani alkoholickych napoja jsou
kocovina a zména télesné teploty.

U kocoviny se diskutuje o vlivu vedlejSich produkti kvaseni na typické
pfiznaky: buseni v hlavé, nevolnost, slabost. Problémy zpusobuje také
dehydratace, protoze se jedna o silné diuretikum. U zmény télesné teploty
etanol rozSifuje cévy a to vede ke snizeni télesné teploty. To se mlze stat
osudnym opilym lidem, ktefi usnou v chladné noci.

Dale zname onemocnéni vzniklé dlouhodobym uzivani alkoholu:

e Problémy vyzivy a traveni — byvaji prvni znamkou nemoci

z dlouhodobého piti. Zasadni vilastnosti alkoholickych napoja jsou

prazdné kalorie. Mize také dojit k nevyuzivani nékterych vitamind,

predevsim thiaminu, vSech vitaminu Fady B a vitaminu C. Konzumace
misto jidla zpasobuje podvyzivu. MUze nasledovat ztrata chuti, zanét

Zaludecni stény (gastrin) nebo nedostatecné vstfebavani Zivin.

e Vfedy — nelze dokazat pfima spojitost mezi vznikem Zaludecnich viedu a
nadmeérnou konzumaci alkoholickych napoju, ale je zde jasna spojitost.

e Zanét slinivky — nadmérné pozivani alkoholickych napoju je jednou
z pficin zanétu slinivky bfidni. Tim je naruSena produkce enzymi

nutnych pro traveni.
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e Nemoci jater — jatra jsou organ, ktery trpi nadmérnym pitim alkoholickych
napoju nejvice. Moznych poskozeni jsou tfi druhy:

o Ztu€néni jater — jatra zbytni, protoze je alkohol zbavil schopnosti
zpracovavat tuky. Po zapoceti abstinence se tato schopnost
vétSinou vraci.

o Alkoholicka hepatitida — jedna se o vaznéjsi stav. Jatra se zvétsi,
stavaji se bolestivymi a pfidava se spousta dalSich pfiznaku jako
teplota, nechutenstvi, unava, bolesti. Poskozeni jaternich bunék
muZze vést k selhani jater a hraje dulezitou roli pfi vzniku cirhézy.
Asi v 10% pfipadu dochazi k samovolnému vyléceni.

o Cirhéza jater — nejznaméjsi dusledek intenzivniho dlouhodobého
piti, se vétSinou vyviji 10 az 15 let. Je to progresivni a smrtelna
choroba, pfi které se v disledku zmény obsahu tuku v jatrech nici
jaterni bunky.

e Zmény na srdci — dochazi k jeho zbytnéni, pfitom nejde o zvétSeni ve
smyslu pfizpusobeni se vétSi namaze, ale spise o ztu¢néni. Srde¢ni sval
musi vykonat daleko vice prace, kdyz je zatizen tolika pullitry piva a
soucasné pfiotraven alkoholem.

e Mozek — vlivem nadmérné konzumace alkoholu se mozek zmensuje.
Vysledkem je snizZeni intelektu: selhavani paméti, zpomalené mysleni,
stereotypni konverzace.

e Zhoubné nadory - Etanol mize podporovat karcinogenni potencial
nékterych latek. Pfedpoklada se, Ze alkohol indukuje mikrosomalni
enzymy, které méni prekancerogeny na kancerogeny. Uvazuje se ale i 0
pfimém plsobeni alkoholu jako kancerogenu.

e Zanét perifernich nervl — nervova vlakna jsou bez pfisunu vitaminl a
proto se stavaji nefunkénimi. Zanét postihuje hlavné prsty, chodidla a
ruce.

¢ Infekéni nemoci — alkohol potlacuje buné&nou a humoralni imunitu.
Mobilizace alveolarnich makrofagl a neutrofilt je snizena. Snizena je i
baktericidni aktivita séra. Nepfiznivy vliv abuzu alkoholu je nejvyraznéjsi
u plicni tuberkul6zy, ktera je u abuzem alkoholu CastéjSi nez mezi

ostatnim obyvatelstvem.
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e Nemoci Zlaz z vnitini sekreci — alkohol zasahuje nepfiznivé do
hormonalni regulace organismu. Inhibici oxytocinu tlumi kontrakce
délohy. Excesivni pfijem alkoholu vede u muzl k snizeni hodnot
testosteronu, pfipadné k atrofii varlat. Chronicky abuzus alkoholu mize
vést k poruse sekrece inzulinu a podilet se tak na vzniku diabetu (Skala
1987, 53).

e Nemoci krve a krvetvorby — toxické plsobeni alkoholu na kostni dfen
muze vést k poskozeni tvorby erytrocytd, leukocytl a trombocytu.

¢ Nemoci kiize a svall — u 0sob s abuzem alkoholu se nékdy vyskytuji
torpidni hnisava onemocnéni kize a podkozniho vaziva, v nékterych
lokacich témér nezhojitelna. Dale muze propuknout chronicka
alkoholicka myopatie: svalové bolesti, ochablost, hypotrofie az atrofie.

e Urazy a otravy — Urazy a otravy &asto souviseji s ablizem alkoholu.
Mivaji obvykle t&zsi prabéh a horsi hojeni. U Urazu v opilosti se zvySuje

krvacivost a krevni ztrata.

Zvlastni kapitolou jsou alkoholické psychézy. Jedna se o dusledky chronického
abuzu alkoholu v psychické oblasti.

NejznaméjSi z nich je delirium tremens, nejCastéjSi a nejobavané;si
alkoholicka psychoza. Vyskytuje se po nékolikaletém tézkém abuzu alkoholu,
nejCastéji pijakud lihovin, avSak ¢asté je i po abuzu vina a piva.

Alkoholicka halucinéza se objevi zpravidla nahle po vétsi abuzu
alkoholu, projevuje se prevazné sluchovymi halucinacemi. Védomi nebyva
poruseno.

Korsakovova alkoholicka psychéza se objevuje v priibéhu
chronického abuzu, nebo navazuje nahle na jinou psychozu, predevsSim na
delirium tremens. Projevuje se poruchami paméti na noveé zazitky, dezorientaci
a konfabulacemi.

Pfi paranoidni alkoholické psychéze se projevuji bludy vztahovaénosti,
predevSim presvédCenim zavislé osoby o nevére svého partnera. Objevuje se
zpravidla u muzl na vrcholu jejich alkoholické kariéry. Stav trva ¢asto mésice i
roky, i kdyz pacient jiz abstinuje.

Alkohol muze byt vybavujicim nebo zhorsujicim faktorem pfi

alkoholickych epilepsiich. Jde o pomérné vzacné onemocnéni.
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Nejcastéjsi disledek opakovanych a neuspésné lé€enych alkoholickych
delirii nebo pfibuznych alkoholickych psychoéz je alkoholicka demence. Jsou

pfi ni snizeny intelektové schopnosti.

2.3.3.2  Pozitivni vliv alkoholu na organismus

Priznivy uc€inek alkoholu na lidské zdravi je trojiho typu:

¢ Antiaterogenni — projevuje se v prevenci ischemické choroby srdecni aj.
forem aterosklerozy, resp. oddalenim této choroby nebo jejim
zpomalenim pfi urcité intenzité pravidelného piti.

¢ Antitromboticky — alkohol vyrazné omezuje tvorbu trombu a shlukovani
krevnich desticek.

e Socialné psychologicky — alkoholem vyjadfujeme svoji pohostinnost a
spolecCenskost. Je pravidelnym spoleCnikem oslav, pomaha lidem

sdruzovat se, porozumeét si.

Pozitivni u€inek mirného konzumu alkoholu je zavisly na stafi, pohlavi,
rase,
osobnosti a genetickych faktorech, stravovacich zvyklostech a faktorech
zevniho prostfedi. Mechanismus pfiznivého ucinku alkoholu nebyl dosud
objasnén, ale usuzuje se, ze dochazi ke zménam lipidového metabolismu ve
smyslu zvySeni hladiny HDL cholesterolu a pokles LDL cholesterolu, snizuje se
hladina fibrinogenu, dochazi k inhibici agregace krevnich desti¢ek. Mirné piti
alkoholu (20 — 30 g u muzl a 10 — 20 g u Zen) muze prispét k potlaceni
aterosklerozy.

Alkoholické napoje, zejména kvasené, obsahuji Fadu esencialnich zivin.
Jedna se o vitaminy skupiny B, karotenoidy a nékteré stopoveé prvky. Absolutni
vyznam téchto latek a vyznam piva a vina jako jejich zdroje je vSak z hlediska
vyzivy okrajovy (obsah vitaminu skupiny B nepfekracuje 1 mg/l). Alkoholickym
napojum se také prisuzuje antikarcinogenni u€inek. Pfirozené slozky vina, piva
a nékterych bylinnych likérl aktivné zasahuji do procesu biochemickych

transformaci latek a podporuiji jejich detoxikaci, ovliviiuji procesy pfenosu
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informaci mezi burikami a mohou zasahovat do regulace rdstu a mnozeni
bunék (Tobolkova, 2002, 45).

U starSich lidi se dava mirna konzumace do souvislosti se snizenym
rizikem kornaténi véncitych tepen. Alkohol zlepSuje naladu a tak mj. pusobi i

proti stresu a depresi.

2.3.4 Vyvojové faze abuzu a zavislosti

Z hlediska navykového potencialu se alkohol nachazi nékde
uprostfed mezi tvrdymi drogami. Proti tvrdym drogam ma mirngjsi
ucinky, zavislost se vyviji jenom u ¢asti subpopulace konzumentu, pfi
trvalém uzivani mirnych davek je mozno dokazat i pozitivni ucinky na
zdravotni stav, zejména na kardiovaskularni systém (zda se, Ze snizuje
pfi mirné konzumaci nebezpec€i vzniku arteriosklerdézy). Naopak pfi
zneuzivani se muze alkohol stat stejné nebezpelny jako nejtvrdSi
drogy. Je o to vice nebezpecny, Ze jeho zneuzivani je v porovnani
s tvrdymi drogami méné kontrolované zakonem. Alkohol je bézné
dostupny za ceny, které nasSe souc€asna Zivotni uroven umoznuje témeér
kazdému (Visnovsky & Beckova, 1998, 99).

Pro definici vyvojovych fazi pozivani alkoholu vychazim ze Skaly (1987).

Uzus znamena ,mirné“ pozivani alkoholickych napojd. Miuvime o ném,
jestlize alkohol v alkoholickych napojich je pozivan v pfijatelném mnoZstvi,
v pfijatelném véku, v pfijatelném zdravotnim stavu a ve vhodné dobé. U
dospélého zdravého Clovéka to bude poziti takové davky pro praci a po jidle,
kdy hladina alkoholu nepfestoupi 0,6 g/l v krvi. Alkoholické napoje jsou
konzumovany jako napoj dopliujici jidlo i jako pochutina: alkohol jako droga se
pfi Uzu prakticky neuplatiuje.

Misuzus (zneuzivani) pfedstavuje vSechno ostatni, nez bylo uvedeno.
Misuzus je SirSi pojem nez abuzus, tyto dva pojmy se zdaleka nekryji. Napf.
fidi€ motorového vozidla fidici pod vlivem alkoholu porusSil vyhladku — zneuZil
alkohol, ale nejde o naduzivani. Podobné miladistvi, ktery ma ze zakona

dodrzovat abstinenci a i konzum malych davek u néj znamena misuzus. Stejné
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je to u zeny, ktera pije béhem téhotenstvi nebo Cclovéka nemocného
zachvatovitym onemocnénim, kdy i malé davky alkoholu mohou vyvolat
epilepticky zachvat. Pullitr piva, ktery znamena u zdravého Clovéka uzus,
predstavuje u osoby zavislé na alkoholu misuzus.

Abuzus (naduzivani alkoholickych napojt) prfedstavuje vSechny dalsi formy
nadmeérného konzumu, které nebyly uvedeny pod pojmem uzus Ci misuzus.
Abuzus muUze byt ob&asny, periodicky nebo pravidelny, systematicky. Mize
dochazet k projevim agresivniho chovani, k tézké intoxikaci, k nepfiznivym
dUsledkim na psychickém a duSevnim zdravi Clovéka, na degradaci jeho
osobnosti atd.

Uzus i abuzus mohou, ale nemusi vést k zavislosti: tato pfedstavuje abuzus
zpravidla jiz nutkavého charakteru s charakteristickymi projevy chovani
podminénymi mimo jiné nespolehlivou kontrolou v prabéhu konzumu
alkoholickych napoja.

Dale Skala (1987, 46) konstatuje, Ze vyvojové faze popsané Jellinekem
(1952) se vztahuji pfedevSim na abuzus typu alfa a zavislost typu gama. U nas
jeho déleni aplikujeme od roku 1957. Z podnétu Dobiase uzivame misto fazi
(zde je mozny pohyb obé&éma sméry) stadia (vyvoj je mozny jenom ze stadia
niz§iho do stadia vySSiho. Jellinekova stadia jsou charakterizovana nékolika
desitkami pfiznakl, které nenastupuji vzdy jeden po druhém, ale Casto po
skupinach.

I. stadium — pocatecni: alkohol je drogou. ZvySuje se frekvence piti,
stoupaji davky alkoholickych napojd, pijak poznava a ocefiuje ucinky
alkoholu. Nedochazi vSak k alkoholické intoxikaci, jen
k subintoxikaci.

II. stadium - varovné: tolerance stale stoupa, dochazi nejdfive
k obéasnym, pozdéji ke stale castéjS§im stavim opilosti, fj.
k alkoholické intoxikaci. Clovék pije &asto tajné& ze strachu, aby nebyl
rozpoznan jeho abuzus, mysli trvale na alkohol, ma pocity viny, je
citlivy na zminky o alkoholu.

lll.  stadium — rozhodné: nadale roste tolerance, okénka jsou jiz
charakteristicka. Pijak ztraci spolehlivou kontrolu po zapoceti piti,
vyhyba a brani se ovlivnéni ze strany svého okoli, co se tyCe abuzu,
déla si vyCitky. Pocinaje touto fazi dochazi u alkoholika
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k rozhodujicimu obratu, ktery nazyvame zménénou, sniZenou,
poruchovou az ,ztracenou“ kontrolou v piti. Od této chvile je pro
alkoholika mnohem snazS$i abstinence nez piti s mirou, které natrvalo
jiz nikdy nedokaze.

IV. stadium - koneCné: je charakterizované vyraznym oslabenim
télesného i dusevniho zdravi. SniZzuje se tolerance na alkohol,
objevuji se uzkosti, tfesy. Dostavuji se pfiznaky alkoholickych

psychoz.

2.3.4.1 Typologie lidi pozivajicich alkohol

Nemusime byt ani profesionalnimi badateli na Sirokém poli alkoholismu a
toxikomanii, staCi poznat Zivot na severu a jihu Evropy, abychom rozliSili dva
riizné typy konzumenta €i alkoholika. Hovofi se o typu anglosaském a
romanském. Anglosasky typ je charakteristicky obasnym nadmeérnym
pozivanim alkoholu, usilim zUstat co nejdéle bez znaku opilosti, vydrzet co
nejvice; v prubéhu mezi jednotlivymi epizodami opilstvi mize postizeny
abstinovat nebo jenom mirné konzumovat alkohol. Romansky typ,
charakteristicky pro konzumenty vina, se vyznacuje stavem — ne Casto zcela
opily, nikdy zcela stfizlivy (Visfiovsky & Beckova, 1998, 105).

Skala (1988) rozdéluje lidi, ktefi pozivaji alkoholické napoje do CtyF
skupin podle toho, co od téchto napoju zadaiji.

Abstinenti uméji uhasit zizen i uspokoijit svou chut kteroukoli tekutinou,
V nizZ neni zadny alkohol, protoZe poziti této drogy v sebemensim mnozstvi
odmitaji, at' uz je k tomu vede jakykoli diivod. Abstinentem mizeme nazvat jen
Cloveéka, ktery nepozil alkoholicky napoj v jakékoli formé a mnozstvi po dobu
alespon tfi let.

VétSina z nas se v priibéhu ¢asu zaradi do skupiny konzumenta, ktefi
od alkoholického napoje chtéji opravdu jen tekutinu a chut. Tedy dospély
konzument pije vhodny alkoholicky napoj ve vhodném mnozstvi a ve vhodném
véku. Konkrétné jde o tretinku desetistupriového piva nebo jeden decilitr vina po

praci a po jidle, o ,vylepseni“ chuti ¢aje nékolika gramy rumu.
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Pijaktiim nestaci alkoholické napoje ani jako zdroj tekutiny, ani je
neuspokojuje jejich chut. Zadaji si totiz uginkd alkoholu obsaZeného v napoji,
Zadaiji si alkoholickou euforii.

Od té doby, kdy Clovék hleda v alkoholickém napoji zdroj euforie za€ina
kratSi, delSi €i dlouha cesta, béhem niz se z nevinného pijaka muzZe vyvinout a

nékdy se skute¢né vyviji Clovék zavisly na alkoholu.

2.3.4.2 Typologie abuzu ¢i zavislosti

Charakteristika abuzu. Nedisciplinovanost spolu se stoupajici toleranci a ¢asto i

genetickou dispozici vede k rozvoji abuzu alkoholu. Pijak (abuzér) je zatim svou

drogou spiSe odménovan nez trestan nasledky jejiho abuzu (Skala, 1987, 14).
Skala (1987, 44) dle Jellineka (1960) rozeznava pét typl abuzu,

respektive zavislosti na alkoholu:

Typ alfa: abuzus pro uleh€eni vnitfnich konfliktd. Pijak znaly uc€inku alkoholu

jako drogy, jej €as od €asu zneuziva k potlaeni tenze, k ziskani euforie i

alespon k odstranéni dysforie. Dale jej pouziva jako prostfedku sblizujiciho

s druhymi lidmi.

Kontrola je viceméné spolehliva, psychicka ani somaticka zavislost neni zatim

pfitomna.

Typ beta: pileZitostny abuzus. Castou motivaci je pfani neodliSovat se od

druhych a nezlstat v izolaci, rozhoduijici roli hraji sociokulturni okolnosti (pijacké

zvyklosti, vikend).

Typ gama: pfedstavuje jiz zavislost na alkoholu. Charakteristickym znakem je

nespolehliva, zménéna, poruchova kontrola. Pijak si nikdy nemuaze byt jist, zda

prekroCi urcitou hranici alkoholu v krvi a nebude v piti pokracovat az do

intoxikace. Po probéhlé intoxikaci je schopen kratSi Ci delSi dobu abstinovat.

Je vyjadiena predevsim psychicka zavislost. Odvykaci pfiznaky jsou pfi

detoxikaci zpravidla nevyrazné.

Typ delta: jde o chronicky konzum alkoholickych napojl spise ve formé

subintoxikace nez intoxikace. Typicka je trvala hladina alkoholu v krvi.

V popredi je zavislost somaticka, zatimco psychicka se vyviji relativné pozdéji.
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Typ epsilon: je blizky typu gama. Pfedstavuje epizodicky abuzus Casto

s dramatickym dny i tydny trvajicim prabéhem. Tento typ nékdy provazi

larvovanou afektivni psychozu.

2.3.4.3

Stadia abuzu

Prvni stadium (koncentrace 1 — 1,5 promile): konzument byva
spokojen, ma sdilné rozpolozeni mysli. To se projevuje i navenek
veselym vyrazem obliCeje, Zivou mimikou, vyfec¢nosti a smichem.
Clovék je tzv. rozpustily a rad uzavira pratelstvi. Ma zvyseny pocit
sebevédomi, dojem, Ze pfekona vSechny obtiZze. ZvySuje se
sexualni stimulace.

Druhé stadium (koncentrace 1,5 — 3 promile): pijan se Casto
chova netaktné. Opousti ho sebekritiCnost, kFici, zpiva, nedba o
své okoli. Mnohy ma problém se slovné vyjadfit. Chova se
impulzivné, nepromyslené. Nékdy je naopak precitlively. Postrada
schopnost naslouchat druhym, nekontroluje fe€¢. Rudne mu
obli¢ej, stoupa krevni tlak, tep prfevySuje 100 tepu za minutu.
Pohyby jsou neuspofadané v disledku vyrazné poruchy hybnosti.
Opily snadno porazi sklenici, ma zavraté, pfi chuzi vravora. Nékdy
vidi dvojmo, snizuje se mu prah bolesti.

Treti stadium (koncentrace 3 promile a vice): pfiznaky jsou
Unava, spavost, ba i zvraceni. Vyrazné klesa krevni tlak, z obliceje
se vytraci Cerven a tvare blednou. Pfi znaénych davkach alkoholu
se opilost podoba narkdze: vyjimkou neni uplné bezvédomi,
necitlivost, mimovolné moceni a pokaleni. Svalstvo je uvolnéno,
tep mékky, dychani pomalé, zornice normalni Ci rozSifene,
nereagujici na svétlo. Mnohy opilec byva zmateny, blouzni a zmita
se. V tézkych pfipadech a pfi nedostateéné pomoci mize zemfit i
nasledkem ochrnuti tzv. dechového centra v prodlouzené mise
(Koukal, M., 2005).
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2.3.5 Zavislost na alkoholu

Diagnoza zavislosti na alkoholu neni ani jednoducha ani snadna. Je
tfeba dlouhodobé sledovani a zhodnoceni abnormalniho konzumu,
zhodnoceni zavislosti a zhodnoceni disledkd a skod na télesném i d
duSevnim zdravi. Zavislost na alkoholu je smési choroby a
nedisciplinovanosti.

V roce 1987 popsal Skala: jedinou jistotou v patogenezi
zavislosti na alkoholu je, Ze zavislym se ¢lovék muze stat, kdyz
dlouhodobé a ¢asto konzumuje velké mnozstvi alkoholu.

Riziko nadmérného konzumu (abuzu) a tim i zavislosti je
zvySeno u €lenu socialnich skupin — kamaradskych, pracovnich,
konzumentskych - jeZ své ¢leny nabadaji ¢i nuti k silnému konzumu.

Stejné tak Skala (1987, 33) potvrzuje Jellinekovu hypotézu:

V socialnim prostfedi, jez je tolerantni k silnému dennimu konzumu
alkoholu, jsou vystaveni riziku zavislosti i lidé s nepatrnou somatickou Ci
psychickou predispozici.

Pokud se budeme zajimat o zavislost obecné, tak se shodneme
s VisSnovskym & BecCkovou (1998), ktefi zjistili, ze u mladych lidi hraje
Casto ulohu skupina, ,parta“, at uz slozena z jednotlivcl pfiblizné
stejného véku, pfichazeji do styku s drogou na vecircich, vychazkach
z kasaren, na studentskych kolejich, nebo ubytovnach, dale je zde
skupina starSich stalych navstévnikd kurackych mistnosti na pracovisti
Ci v mistni restauraci.

Z hlediska toxikomanii nepochybné existuji také rizikova
povolani ¢i zaméstnani. Zde se pak uplatni nékdy snadny pfistup
k drogam (napf. Iéky ve zdravotnictvi), jindy snaha odstranit unavu,
(hudebnici v no¢nich podnicich, na zajezdech ap.). Mlze to byt i snaha
o zvySeni pracovni vykonnosti u studentu, dalkovych fidicl, za valky u
letcu. Ze vSech uvedenych faktoru, Casto téz v kombinaci, maze

vzniknout podnét k vstupu do bludného kruhu.
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Pokud pouzijeme definici NeSpora (1999), tak konstatujeme, Ze
zavislost na alkoholu a jinych navykovych latkach je skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani
néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi
prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (€asto silna,
nékdy pfemahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak
nemusi byt Iékafsky pfedepsany), alkohol nebo tabak.

Definitivni diagndza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze
tehdy, jestlize béhem posledniho roku doslo ke tfem nebo vice
z nasleduijicich jeva:

¢ Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

e Potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zaCatek a
ukonceni nebo mnozstvi latky

e Somaticky (télesny) odvykaci stav, jestlize je latka uzivana
s umyslem zmenSit jeho pfiznaky

e Prikaz tolerance jako vyZadovani vy$Sich davek latek, aby se
dosahlo u&inku, plvodné vyvolaného niz8imi davkami

e Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch
uzivané psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani
nebo uzivani latky nebo zotaveni se z jejiho u€inku

e PokraCovani v uzivani pfes jasny dikaz zjevné Skodlivych
nasledku poskozeni jater nadmérnym pitim nebo toxickeé

poskozeni mysleni

Zavislost na alkoholu se vyviji postupné a pozvolna, vétSinou
né&kolik let. Cim je &lovék mladsi, tim kratsi doba je tfeba pro vznik

zavislosti na alkoholu.
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2.3.6 Alkohol a sport

Prestoze alkohol navozuje fadu metabolickych zmén, které negativné
ovliviuji sportovni vykonnost, at uz je konzumovan pfed vykonem, béhem
vykonu anebo po ném, je jeho konzumace ve sportu velice rozSifena.

Témeér nikdo se nepozastavuje nad tim, ze si sportovec néjaké to pivo
dopreje, protoze pravé pivo se stalo u nas vpravdé narodnim napojem.

Rada sportovct z oblasti rekreaéniho a vykonnostniho sportu povaZzuje pivo
a vubec alkohol za jednu ze =zakladnich Zivotnich potravin. Zviasté u
kolektivnich sportll je Casto samoziejmé, ze se jde po tréninku rovnou do
restaurace Ci pivnice. Mnozi se na tuto ,druhou fazi“ t&€si vic nez na samotny
trénink. (Nekola, 2000, 68)

Ovlivnéni sportovniho vykonu alkoholem je nutno posuzovat z nékolika
hledisek. Sportovni vykon je ovliviovan technikou provedeni, ktera je uz pfi
nizkych hladinach alkoholu v krvi zhor§ena. NaruSeni nervosvalové koordinace,
rovnovahy a prostorové orientace, prodlouzeni reakéni doby na svételné i
zvukové podnéty spolu se snizenou koncentraci, to vSe nutné vede k poruse
pohybového stereotypu, dochazi k chybam, vykonané pohyby jiz nejsou tak
pfesné a racionalni, mechanicka ucinnost se snizuje. Bezprostfedni vliv na
vykon ma i utlumena psychika, nebot’ alkohol volni usili sniZzuje. To vSak
sportovec nepocituje. Alkohol je vétSinou konzumovan po vykonu, tj. po
tréninku Ci zavodé. Vede sice k psychickému uvolnéni, ale zaroven prodluzuje
dobu potfebnou k regeneraci sil, dochazi k oslabeni anabolické faze. Alkohol
nam sice predstavuje jisty zdroj energie, ale organismus sportovce se bez négj
velice rad obejde.

Za pozornost stoji ukazat, jak alkohol zasahuje do metabolickych pochodu:

- Hladina glukdzy v krvi po poziti alkoholu rychle stoupa a svého maxima
dosahuje zaroven s intoxikaci. Tento vzestup je zplsoben uvolnénim
jaterniho glykogenu. Potom hladina glukézy klesa az pod normalni
hodnotu. Pfi konzumaci alkoholu po naroéném fyzickém vykonu nebo
hladovéni maze
v dusledku nedostate¢né zasoby jaterniho glykogenu dojit k tézké
hypoglykemii, coz je zvlasté nebezpecné u diabetiku.

- Alkohol tlumi syntézu bilkovin a podili se na jejich zvySeném katabolismu
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- Plsobenim alkoholu na testes (varlata) a hypotalamus dochazi ke
snizeni produkce testosteronu, jehoz nizSi hladina vede k poklesu
proteosyntézy, ma tedy protianabolicky ucinek.

- Oxidaci alkoholu vznika z pyruvatu kyselina mlé¢na a jeji zvySena
hladina
vede k acidoze.

- Vzestup krevniho laktatu ma za nasledek sniZzeny vydej kyseliny mocové
ledvinami a dochazi tak ke zvySeni koncentrace kyseliny mocové v krvi.

- Oxidaci etanolu provazi hyperlipémie, tj. zvySena syntéza triacylglyceroll
a mastnych kyselin, které se ve vétsi mife ukladaji v jatrech. Pomalu se
tak vyviji steatéza jater.

- Pozivani alkoholu vede ke ztratam dulezitych minerald, jako je hofcik,
fosfor, zinek, vapnik a draslik.

- Konzumace alkoholu byva i ve sportu nékdy spojena se snizenym
pfijmem potravy a tudiz i nedostatenou dodavkou vitaminG. NejCasté;jsi
je nedostatek vitaminu B1, B6, B12 a kyseliny listovée.

- Alkohol vede ke zvySeni diurézy nasledkem snizeného vydeje anti —
diuretického hormonu.

- Konzumace alkoholu ma také za nasledek sniZzenou tvorbu €ervenych
krvinek a krevnich desti¢ek. (Nekola, 2000, 27)

Prestoze védeckych poznatki o Skodlivych ucincich alkoholu je mnoho,
tolerance k jeho naduzivani je velmi vysoka. S timto negativnim jevem se
setkdvame i mezi sportovci, jejichz pfistup k alkoholu by mél byt dan jejich
snahou o co nejlepsi vykon. Jsme ale svédky toho, Ze béZzné konzumuiji alkohol
po tréninku, v fadé pfipadu i pfed sportovnim vykonem. Alkoholické napoje
nejsou vhodnym zdrojem tekutin, a to zejména kvuli diuretickym uc€inkdm. Piti

alkoholu pfed vykonem zvysSuje pravdépodobnost dehydratace béhem vykonu.

2.3.7 Alkohol jako doping

Jak popisuje Nekola (2008), kromé& latek uvedenych v Seznamech
(aktualné Seznam zakazanych latek a metod dopingu pro rok 2014) jako

zakazané vzdy nebo jenom pfi soutézZi jsou jeSté vyjmenovany latky, o jejichz
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zakazu rozhodly nékteré mezinarodni sportovni federace. Jde o takové latky,
jejichz uziti je pro dany sport z riznych davodu nezadouci, a to bud z hlediska
bezpecnosti sportovcll, nebo specifické podpory vykonu v soutézi.

Alkohol (skupina P 1) puasobi na nervovou soustavu a vyvolava rizné
stavy od pocitl mirné euforie pfes deprese az k paralyzovani funkci organismu.
Ve vétSiné sportll poznamenava vykon negativné a zakazovan neni. Je
zakazan tam, kde jeho poziti ohrozuje bezpecCnost sportovniho vykonu
(motoristické sporty, skoky na lyzich, dostihovy sport apod.) nebo muze ovlivnit
vykon (mifeni na terc). Vyc€et sportl zakazujicich alkohol pfi soutéZi je uveden

v Seznamu.

Latky zakazané v urcitych sportech:
Alkohol (etanol) je zakazany pouze Pri SoutéZi v nasledujicich sportech.
Detekce se bude provadét dechovou zkouskou a/nebo rozborem krve. Prahova
hodnota pro poruseni dopingoveho pravidla je ekvivalentni koncentraci alkoholu
v krvi 0,10 g/I.

e automobilovy sport (FIA)

e karate (WKF)

e Letecké sporty a parasutismus (FAI)

e Lukostfelba (WA)

¢ Motocyklovy sport (FIM)

e Vodni motorismus (UIM)

(Antidopingovy vybor CR, 2014).

2.3.8 Prevence

Prevenci bereme jako pfedchazeni, ochranu, ve smyslu souboru socialnich a
zdravotnich opatfeni s cilem pfedchazet posSkozeni zdravi, vznik nemoci a
trvalych nasledkl z nich (Petrackova & Krause, 2000, 617).

Zakladem prevence je vychova. Vychovu Nekola (2008) obecné definuje

jako zamérné plsobeni na ¢lovéka, v némz se formuje jeho vztah k okolnimu
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prostfedi, spole€nosti i sobé samému. Cilem vychovy je harmonicky rozvoj
osobnosti jedince ve smyslu formovani jeho mravnich postoji a chovani.
Soucasti vychovy mlze byt i prevence. Prevence je Uspésnéjsi, muze —
li navazat na predchozi efektivni vychovné plsobeni. Svou roli muze plinit
predevsim tam, kde je soucasti dlouhodobého vychovného plsobeni
zaméreného na konkrétni problém vyuzivajici jak obecné specifické prostfedky
koncipované specialné k pfedchazeni negativnim jevim ¢i ke zvySovani
odolnosti vici pfi¢inam téchto jeva.
Prevenci Ize dle NeSpora & Provaznikové (1999) realizovat jako:
e Primarni — ma za cil pfedchazet nemoci pred jejim vznikem
e Sekundarni — se provadi poté, co nemoc vznikla, ale jesté pfed
tim, nez zpusobila poskozeni
e Tercialni — ta se provadi poté, co nemoc vznikla a zpusobila

poskozeni, cilem tercialni prevence je pfedejit dalSim Skodam

Dale prevenci muzeme definovat podle toho, na koho, kdy a jak jsou preventivni
aktivity zaméfené:

o Specificka prevence — jedna se o programy, které se explicitné
zaméruji na urcité cilové skupiny a snazi se hledat zpusoby,
jak pfedchazet vzniku a rozvoiji rizikovych projevl chovani.

o VSeobecna — je zaméfena na skupinu, u které neni zatim
rizikové chovani specifikovano, nebo nejevi jeho znamky

o Selektivni — je zaméfena na primarni cilovou skupinu — ta ¢ast
populace, u které chceme zamezit vzniku rizikového chovani

o Indikovana — nazyvana téz ,v€asna intervence®, reaguje na

konkrétni rizikovy jev, ktery se jiz objevil.

Pravé jasna profilace téchto programu, snaha plsobit selektivné, specificky, na
urcitou formu rizikového chovani odliSuje tyto programy od program
nespecifickych.
o Nespecificka prevence — jejim obsahem jsou vS§echny metody
a pfistupy umoznujici rozvoj harmonické osobnosti, v€etné
moznosti rozvijeni nadani, zajmu a pohybovych a sportovnich

aktivit.
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2.3.9 Statistiky

Podle zpravy Svétové zdravotnické organizace (WHO) vydané 11. unora 2011,
byla spotfeba alkoholu na jednoho ¢lovéka v roce 2005 6,1 litru.

Nejvétsi konzumenty alkoholu muzeme najit v Evropé a v byvalych
statech Sovétského svazu. Nejvice alkoholu piji (v pfepoCtu na hlavu)
Moldavané a hned na druhém misté jsou Cesi. V piti piva patfime dlouhodobé&
na pomysiné prvni misto zebfiCku.

Alkohol nepravidelné konzumuje devadesat procent populace starSi
patnacti let. Vice jsou mezi pijaky zastoupeni muZzi nez zZeny.

Podle WHO ma alkohol na svédomi 2,5 milionu umrti ro¢né&, coz jsou
Ctyfi procenta vSech pfipadd umrti na svété. Ve vékové skupiné mezi 15 az 29
roky je tento podil dokonce devét procent, coz prfedstavuje 320000 mrtvych
ro¢né a to je vice umrti nez na AIDS a tuberkulézu. Ve vékové skupiné 15 — 29
roky je tento podil dokonce devét procent, coz predstavuje 320000 mrtvych
rocné. U muzu &ini smrt podminéna alkoholem 6,2% umrti, u Zen je to jen 1,1%.

Pramérna spotifeba 100% alkoholu v CR je 9,9 | na jednoho obyvatele za
rok. Pfepocitano na druhy se jedna o 148,6 | piva, 19,8 | vina a 6,7 I lihovin.

Spotieba alkoholu v CR dlouhodobé roste. Celkové se u nas vypije stale
vic — oproti stavu pfed sedmdesati lety spotfebujeme trojnasobek alkoholu. Pije
se vic vina, i kdyz v této oblasti jsme pod evropskym primérem, ktery €ini 30 |,
u nas se zkonzumuje 19,8 I. Zato svétového véhlasu dosahuje konzumace piva,
kde vytrvale vedeme a zadny narod na svété ho tolik nevypije. Z paleného
alkoholu je ve svété nejoblibenéjsi vodka, ktera vede i u nas. Od druhého
nejoblibengjsiho se viak Cesi lisi. Druhy je u nas tuzemsky rum a tfeti fernet.
Oproti ostatnim narodim maji Cesi radé&ji hofké, bylinné napoje plné kofeni.

Kazdy Ctvrty obyvatel starSi patnacti let pije alkohol alesponi dvakrat
tydné. Milion obyvatel ma vazné problémy s nadmérnou spotfebou alkoholu,
dalSich 300000 obyvatel je na alkoholu zavislych. 5% manzelstvi kon¢i kvuli

alkoholu. Stat ma z prodeje lihovin ro¢né kolem patnacti miliard korun.
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Tabulka 1. Spotreba alkoholickych napoju na jednoho obyvatele

v Ceské

republice
Tab. 1 Spotfeba alkoholickych npoji a cigaret na 1 obyvatele v Ceské republice
iﬂfk‘a 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
01.1 ALKOHOLICKE NAPOJE
Alkoholické napoje celkem | firy | 1708| 177,2] 1699| 186,3) 1767 1800| 180,2| 181,1) 1856| 185,3| 184,2| 1843] 181,3| 1844| 1864| 1845| 1881 1843| 1858| 1832| 177,6| 1709| 1688| 1752
v hodnoté Cistého lihu litry 821 891 91 94| 92| 94| 94 95 98[ 98[ 99 99 99 1.00] 1202| 98| 102[ 102 104 104 104 98 981 99
Linoviny (40%) iy | 63] 72| 82 80| 78] 79| 79| 80| 83| 82| 3] 3] 82| 3] 84 76| 78] sof s2[ 1 s2[ 70| 69 67
v hodnoté istého fh iy | 25 29| 33| 32 3] 32| 32 32| 33 33| 33| 33 33| 33| 3¢ 30| 31 32| 33 32 33 28 28 27
Vino fitry 135 148| 148 150| 153| 154 154 158 159| 160| 161 161 162 162| 163| 165 168 172 185 185 187| 194| 194 198
v hodnoté Cistého lihu litry 16 170 171 171 18] 18] 18 18 19 19( 201 201 201 19 19| 19| 19 20f 21 21 21 22| 22| 23
vio hroznové iy | 113] 125 126 127 129 131 130 133 134 135 135 135 136 137 139 14| 144 148| 161] 163 165 173 173 175
vino ostatni iy | 22| 23] 22| 23| 24| 23| 24| 25| 25| 25| 26| 26| 26| 25| 24| 24| 24] 24 24 22[ 22[ 21 21 23
Pio firy | 15,0] 155,2| 146,9| 1633| 153,6| 156,7| 156,9| 157,3| 161.4| 161,1] 150,8( 150.9| 156,9] 159,9| 161,7| 160,5[ 1635( 59,1 150,1| 156,6( 150,7| 1444f 1425| 1488
 hodnot éistého fh iy | 41) 43] 41| 45| 43| 44| 44| 45| 46| 46| 46| 46] 46| 48| 49| 49| 52| 50| 50| 52 50| 48 48] 50
01.2 CIGARETY
Cigarety celkem ks | 177s| z15z| 2025| 1950| 1912| 2040| 2185| 2165| 2354| 1a5z| 2090| 1ssz| 1ee4| 1893| 2192| 2243| zz75| 2333| 2345| 2107| zo71| zozs| 1988| 1947
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3 CILE PRACE

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit situaci v konzumaci alkoholu u hracu

malého fotbalu na Olomoucku a vzajemné tyto vysledky porovnat.

3.1 Diléi cile

V navaznosti na hlavni cil formuluji nékteré cile dilCi:

1. Zjistit, jaké mnozstvi alkoholu konzumuji hraci malého fotbalu a porovnat
konzumaci alkoholu hracd malého fotbalu s dostupnymi statistickymi
udaiji populaéniho vzorku CR.

2. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu v jednotlivych urovnich
(ligach).

3. Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu s objemem provadéné
sportovni aktivity.

4. Zjistit nékteré aspekty postoje hracl malého fotbalu k alkoholu a jeho

uzivani ve sportovnim kontextu.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké mnozstvi alkoholu konzumuiji hrac¢i malého fotbalu?

2. Existuji rozdily v mnozZstvi konzumovaného alkoholu v jednotlivych
urovnich (ligach)?

3. Existuje vztah mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a objemem
provadéné sportovni aktivity?

4. Jak hraci malého fotbalu hodnoti svij vztah k alkoholu a spojuji si jeho

konzumaci se sportem?

49



3.3 Organizace vyzkumu

Zkoumanou skupinou byli hrac¢i malého fotbalu organizovanou pod hlavi¢kou
Maly fotbal Olomouc. Diagnostika sportovcl probéhla vrozmezi kvéten —
Cerven 2014 a srpen — zafi 2014. Probandi méli k vypIlnéni dotaznikd vzdy
libovolny Cas a pfed jejich vyplnénim jim byl vysvétlen jeho obsah a postup,
jakym zptisobem oznagit &i doplnit odpovéd. Setfeni bylo provedeno vzdy se

souhlasem vedouciho muzZstva, bylo dobrovolné a probihalo anonymné.
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4 DIAGNOSTICKE METODY

4.1 Metoda diagnostiky konzumace alkoholu a objemu provadéné

sportovni aktivity

Konzumace alkoholu byla diagnostikovana pomoci dotazniku Losiaka
(Cech, 2001), ktery monitoruje mnozstvi zkonzumovaného alkoholu. Vybran byl
pro svou jednoduchost, nazornost a €asovou nenarocnost. Je vytvofen na
zakladé retrospektivnino zaznamenavani mnozstvi zkonzumovaného alkoholu
prepocteného na tzv. sklenice v prubéhu predchazejiciho tydne. Jedna sklenice
alkoholu je definovana jako 0,5 | piva, 2 dcl vina a 0,5 dcl tvrdého alkoholu.

Proband vypliuje informaci o poctu vypitych sklenic do jednotlivych dn(
uplynulého tydne a nasledné do tzv. primérného tydne.

Dotaznik také sledoval postoj respondenta k alkoholu zaznamenanim
prvni asociace, jez ho napadne pfi vysloveni: Alkohol jsem zacal pit (vék)...
Alkohol jsem zacal pit (pfilezitost/souvisejici Cinnost)... Alkohol a futsal...
Opilost je... (Priloha €. 1).

Pfi diagnostice objemu provadéné sportovni aktivity byla pouzita
modifikace vySe pouzitého Losiakova dotazniku. V tomto dotazniku probandi
zaznamenavaji, kolik ¢asu travi vykonavanim pohybovych aktivit v kazdém dni,
v pribéhu uplynulého tydne a nasledné v tydnu primérném.

Na zavér dotazniku respondent uvedl, jakou pohybovou aktivitu provadi
v letnim obdobi a jakou v zimnim obdobi. Tento dotaz pomuze ziskani
informaci, které druhy pohybovych aktivit jsou nejvice preferovany (Pfiloha C.
2).

4.2 Charakteristika zkoumaného souboru

K vyzkumnému Setfeni byli vybrani hraéi malého fotbalu z nasledujicich
oddilu: FC Chelsea, Lion Sport.cz, SK Profit Novy Ves, SK Kopecek, Shake and

Bake, Ajax Pivodam, FC Peklo Nova Ves, Domino. Celkovy pocet probandu je
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59 ve vékovém rozmezi 18 — 66 let. Prvni kategorii tvofili hraci 1. ligy ve
vékovém rozmezi 27 — 46 let. Druhou kategorii tvofili hraci 2. ligy ve vékovem
rozmezi 18 — 51 let. Treti kategorii tvofili hraci 3. ligy ve vékovém rozmezi 25 —
55 let. Posledni Ctvrtou kategorii tvofili hraci 4. ligy ve vékovém rozmezi 23 — 66

let.

Tabulka 2. Poéty hracéu v jednotlivych kategoriich

Vykonnostni kategorie Pocet Vékové rozmezi
1. liga 14 27 - 46
2. liga 15 18 - 51
3. liga 12 25-55
4. liga 18 23 - 66
Celkem 59 18 - 66

VSichni hraci malého fotbalu jsou amatéfi, sport je pro né prostfedek
seberealizace a odpoc€inku. Kazdé druzstvo mize mit maximalné jednoho
aktivniho hrace velkého fotbalu, hrajici tento velky fotbal na jakékoliv
vykonnostni urovni a jednoho aktivniho hrace velkého fotbalu starSiho 40let.

Druzstva jsou Casto tvofena byvalymi hraci vykonnostni urovné, ve
vySSich ligach (1. a 2. liga) i byvalymi profesionaly, nékdy dokonce byvalymi
reprezentanty CR.

Tymy absolvuji jeden soutézni zapas tydné, ve vysSich soutézich (1. a 2.
liga) byvaji v tydnu mezi zapasy nezfidka i tréninky.

S vySe uvedenym amatérstvim souvisi i Zivotosprava, ¢asové moznosti

pro trénink a sportovni aktivity a také postaveni sportu v zebficku hodnot.

4.3 Metody vyhodnoceni a interpretace dat

1. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 1 jsou uvedeny zakladni

popisné charakteristiky (aritmeticky prameér, rozptyl, rozloZeni Cetnosti)
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tykajici se mnozstvi zkonzumovaného alkoholu a nasledné byl pouzit
prepocCet alkoholu na gramy Cistého alkoholu podle vzorce:

0,8 (hustota etanolu) x obsah sklenice / lahve (ml) x koncentrace
alkoholu (% obj.) / 100.

Tabulka 3. Koncentrace alkoholu ve standardizovanych sklenicich

Standardni sklenice piva 0,51 koncentrace alkoholu 5% =20 g
koncentrace alkoholu 12% =
Standardni sklenice vina 2 dcl
19,2 ¢
koncentrace alkoholu 40% = 16
Standardni sklenice destilatu 0,5 dcl
g
=18,4 g = 0,023 | Cistého
Prdmeérna sklenice alkoholu
alkoholu

Tento pfepodet je nutny z ddvodil uvadéni statistickych udaju Ceského
statistického ufadu (CSU) a Svétové zdravotnické organizace (WHO) v

hodnotach gramu nebo litrli Cistého alkoholu.

2. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 2 bude ovéfena statisticka
hypotéza o existenci rozdili mezi jednotlivymi kategoriemi hracu.
Vzhledem k charakteristice souboru bude vyuZit neparametricky Kruskal
- Wallis test.

Formulace statistické hypotézy:

HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami
jednotlivych

kategorii na hladiné vyznamnosti p = 0,05

H1: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami

jednotlivych kategorii na hladiné vyznamnosti p = 0,05

3. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku &. 3 vypoéteme Spearmaniv
koeficient porfadové korelace. Ovéfovat budeme pouze vécnou
vyznamnost dle Chrasky (1993), ktery uvadi jako prakticky pouzitelnou

zavislost minimalné R = /40/
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4. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 4 zhodnotim odpovédi na
asociace jednotlivych dotazli. Zda je alkohol vniman pozitivné di

negativné.

Tabulka 4. Interpretace velikosti korelaéniho koeficientu dle Chrasky

(1993)

Koeficient korelace Interpretace

1 naprosta (funkcni) zavislost
1-0,9 velmi vysoka zavislost

0,89 -0,7 vysoka zavislost

0,69-0,4 stfedni zavislost

0,39-0,2 nizka zavislost

0,19-0 nepouzitelna zavislost

Veskeré vypocty a zpracovani dat bylo provedeno v programech MS Excel a

Statistica 12.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Mnozstvi konzumovaného alkoholu vS§ech sportovcti a porovnani

konzumace alkoholu hraéu malého fotbalu s dostupnymi

statistickymi udaji populaéniho vzorku CR

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 1 uvadim zakladni popisné
charakteristiky souboru (aritmeticky primeér, rozptyl, smérodatna odchylka)
tykajici se mnozstvi zkonzumovaného alkoholu. Popisné charakteristiky jsou
uvedeny pro vSechny vykonnostni kategorie. Vysledek vyzkumu porovnam

s dostupnymi statistickymi udaiji spotfeby alkoholu v CR.

Obrazek 1. Pramérna spotreba Cistého alkoholu v litrech za rok

20 18,4

18 16,4
16 —

14 —

12 —
9,9
10 —

[ B S I = =) B @ o

Hraéi malého Prameér CR dle Pramér CR nad
fotbalu ¢su 15 let dle WHO

Tabulka 5. Zakladni popisné charakteristiky sledovaného souboru

Proménna N, Pramér Median Modus Cetnost Minimum | Maximum DOIn'. Horn! Sm.odch.
platnych modu kvartil kvartil

Sklenice -

g?l;’;%‘r’ném 59 | 15,40678 | 16,00000 | 21,00000| 5 0,00 | 39,00000 | 8,000000 | 21,00000 | 9,877035

tydnu
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5.1.1 Diskuze k dil€éimu cili a vyzkumné otazce €. 1

tabulce konzumace alkoholu trvale predni pfFicky, v piti piva dokonce
dlouhodobé pficku nejvyssi. Vzhledem k popsanym prevladajicim negativnim
vlivim této nadmérné konzumace se nejedna o vitézstvi jakkoliv cenéné, spise
je statistika alarmujici.

Z udaju  Ceského statistického ufadu (CSU) vyplyva, Ze posledni
zverejnéna primérna spotfeba alkoholu na osobu a rok ¢ini 9,9 I. Jedna se o
kombinaci spotfeby piva, vina a tvrdého alkoholu (destilatl). Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) sleduje podobnou statistiku, s rozdilem, Ze
zapocitava pouze osoby od 15 - ti let. Z jejich statistik vychazi spotfeba 16,4 |
100% alkoholu na osobu a rok.

K této situaci napomaha stav, kdy je pivo levnéjsi, nez nealkoholické
napoje v porovnani se stejnou objemovou jednotkou. Stim nasledné uzce
souvisi dostupnost alkoholu, predevSim miladezi, kde ma zcela devastujici
ucinky a nasledky konzumace mohou byt daleko horsi, nez u dospélych.

Pokud porovnavame primeérnou spotfebu hracll malého fotbalu a
dostupné statistiky spotfeby alkoholu v CR, vychazi nam spotieba u hraga
malého fotbalu vy$Si, a to 18,4 | 100% alkoholu za rok. Dldvodem mulze byt
odlina metodika pfi ziskavani a predevsim pfi vyhodnocovani. Metodika CSU i
WHO data podhodnocuje, protoZze pouziva reprezentativni vybéry pfepoctené
na celou populaci, respektive na starsi 15 —ti let.

| tak je u hracd malého fotbalu primérna spotfeba alkoholu vysoka. Pokud
zvazime, Ze se jedna o vykonnostni sportovce, ve velké casti s navyky
z vrcholového sportu, je alarmujici, Zze konzumuji alkohol vtak vysokém
mnozstvi. Hodnotili jsme prdmérnou konzumaci v primérném tydnu, tudiz by
neméla byt vyrazné ovlivnéna tzv. epizodickou konzumaci. Vysoka konzumace
je dana historicko — spoleCenskym vyvojem, kdy jednou z motivaci k hrani
malého fotbalu je sejit se s partou a nasledné i pomoci alkoholu stmelit kolektiv
a pobavit se. Naopak tato statistika otevira dalSi otazku a tou je vliv skupiny
v kolektivnim sportu, ale i v bézném zivoté na vznik socialné patologickych jevu

ve spolecnosti a vznik navyku nadmérné konzumace alkoholu.
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5.2 Rozdily v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi jednotlivymi

vykonnostnimi irovnémi

V této Casti prace se zaméfuji na porovnani rozdild v mnozstvi konzumace
alkoholu mezi jednotlivymi vykonnostnimi urovnémi (ligami). S ohledem na

charakteristiku souboru byl pouZzit neparametricky Kruskal - Wallis(iv test.

Obrazek 2. Porovnani praimérného poctu vypitych sklenic za tyden mezi

hraci jednotlivych vykonnostnich trovni

25
20,3
20 —
15,9
15 —
12,0
10,4
10 —
5 I
0 T T T T T T
Hraci 1. ligy Hraci 2 ligy Hraci 3 ligy Hraci 4 ligy

Z vySe uvedeného obrazku vidime, Ze nejvétsi spotfebu alkoholu maji hraci na
nejnizsi vykonnostni urovni, hraci 4. ligy. NeCekané jsou nasledovani hraci 1.

ligy a az za nimi tésné za sebou hraci 3. a 2. ligy.
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Tabulka 6. Vysledné charakteristiky Kruskal — Wallisova ANOVA testu

(porovnani mnozstvi konzumace alkoholu jednotlivych vykonnostnich

skupin)
Kruskal-Wallisova ANOVA zaloz. na pof.; pocet sklenic v primérném tydnu
Nezavisla (grupovaci) proménna : vykonostni Uroven
Kruskal-Wallistv test: H ( 3, N=59) =9,506199 p =,0233
Zavisla: pocet sklenic v primérném Kod Pocet Soucet Pram.
) platnych poradi poradi
tydnu
1. liga 1 14 431,5000 | 30,82143
2. liga 2 15 320,5000 | 21,36667
3. liga 3 12 314,0000 | 26,16667
4. liga 4 18 704,0000 | 39,11111
Tabulka 7. Zakladni popisné charakteristiky sledovaného souboru —
hraci 1. ligy
Proménna plat’:ych Pramér Median Modus Cn?tc?;jt Minimum | Maximum E\?allrr]tzl E\?a{ptiil Sm.odch.
f_'l‘i'ggice i 14 | 15,92857 | 14,50000 | Vicenas. 2 |2,000000 | 36,00000 | 10,00000 | 21,00000 | 9,762284

Tabulka 8. Zakladni popisné charakteristiky sledovaného souboru —

hraci 2. ligy

Proménna N, Primér Median Modus Cetnost Minimum | Maximum DoIn|_ Horn_| Sm.odch.
platnych modu kvartil kvartil

Sklenice - . .

2liga 15 10,40000 | 10,00000 | Vicenas. 2 0,00 21,00000 | 5,000000 | 19,00000 | 7,018343
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Tabulka 9. Zakladni popisné charakteristiky sledovaného souboru —

hraci 3. ligy
Proménna N, Primeér Median Modus Cetnost Minimum | Maximum DoIn|_ Horn_| Sm.odch.
platnych modu kvartil kvartil
Sklenice -
3liga 12 13,66667 | 12,00000 | 8,000000 2 0,00 39,00000 | 6,500000 | 19,50000 | 10,79001
Tabulka 10. Zakladni popisné charakteristiky sledovaného souboru —
hraci 4. ligy
. N - o Cetnost | ,,. . . Dolni Horni
Proménna platnych Primér Median Modus modu Minimum | Maximum Kvartil Kvartil Sm.odch.
Sklenice - . .
4liga 18 20,33333 | 21,50000 | Vicenas. 2 2,000000 | 39,00000 | 16,00000 | 25,00000 | 9,689291

5.2.1 Diskuze k dil€imu cili a vyzkumné otazce €. 2

Na podkladu Kruskal — Wallisova testu mizeme odpovédét na vyzkumnou
otazku €. 2, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu
mezi jednotlivymi vykonnostnimi skupinami na hladiné vyznamnosti 0,05.

Z porovnavanych skupin vychazi jako nejvétsi konzumenti alkoholu hraci

v v

Vigviv s

setkani. V této kategorii nejspiS ani nevadi snizovani vykonnosti na zakladé
nadmérné konzumace alkoholu.

Druhymi nejvétSimi konzumenty jsou prekvapivé hraci 1. ligy. Zde hraje
patrné rozhodujici roli to, Ze tuto soutéZz hraji talentovani hraci, byvali
vykonnostni nebo dokonce profesionalni fotbalisté, ktefi si na této urovni své
uhraji i bez fadné Zivotospravy. Také jsou to mnohdy hradi, ktefi svou kariéru ve
velkém fotbalu tzv. ,prochlastali a nyni mohou v abuzu alkoholu pokraovat a

jesté u toho sklizet potlesk a obdiv.
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Za témito vyraznymi skupinami konzumentu jsou hraci 3. a 2. ligy. Jedna
se o soutéze, kde maji tymy ambice postoupit do vysSi ligy a tomu, alesponi
coz mi potvrdil i pfedseda sdruZeni Maly fotbal Olomouc, pan Vojtéch Nehera,
s ¢lenem disciplinarni komise panem Miroslavem AntoSem (osobni
komunikace, 4. 11. 2014).

5.3 Rozdily v mnozstvi primérné sportovni aktivity mezi hraci
jednotlivych vykonnostnich Grovni a porovnani s provadénou

sportovni aktivitou

V této ¢asti vyzkumu bude posouzeno, zda ma primérna konzumace alkoholu

vliv na primérné mnozstvi sportovni aktivity u hrac¢d testovanych oddild.

Obrazek 3. Rozdily vykonané sportovni aktivity za tyden u vS§ech hracu

malého fotbalu

10

9,1

9 82 —
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T
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Hraci 1. ligy Hraci 2 .ligy Hraci 3 .ligy Hraci 4 .ligy
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Pro ovéreni korelaéni zavislosti byl pouzit Spearmanuv koeficient (porusena

normalita rozloZeni ¢etnosti u sledovaného souboru).

Tabulka 11. Spearmanovy korelace
Spearmanovy korelace
ChD vynechany parovée

Oznac. korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000

Pocet | Spearman| t(N-2) | Uroven

p

Dvojice proménnych plat. R

vykonostni Uroven & pocet sklenic 59 0,235328 |1,828030|0,072780

Vypoctem byla zjiSténa uroven R = 0,235328. To znamena, Ze se prokazalo, ze
mezi konzumaci alkoholu a sportovni aktivitou je nizka zavislost, neni zde pfimy

vztah.

5.3.1 Diskuze k dil€imu cili a vyzkumné otazce ¢. 3

Provedenym vyzkumem bylo zjisténo, Zze mnozstvi primérné sportovni aktivity
za tyden je nejvétsi u hraca 4. ligy, kde €ini 9,1 hodiny. Nasleduiji hraci 3. ligy
s prumérnymi 8,2 hodinami, poté hraci 1. ligy s primérnymi 6,4 hodinami.
Nejméné sportovni aktivity provadi hraci 2. ligy, hodnota €ini 5,6 hodiny tydné.

Na zakladé neparametrického testu, dle Spearmanova koeficientu se
prokazalo, Ze neni pfimy vztah mezi spotfebou alkoholu a objemem provadéné
pohybové aktivity u testovanych sportovcu. Tento vztah vyjadfuje vysledna
hodnota R = 0,235328.

Rozdily, které se podafilo zjistit, mohou byt zpldsobeny nahodnym
vybérem, kdy v nékterych tymech mohou pusobit sportovci, ktefi provozuji vice
sportll nebo se Uc¢astni Casoveé narocnych aktivit (napf. cyklisté a amatérsti
bézZci dlouhych trati).

Potésitelné je, ze celkovy prumér vSech zucastnénych tymu je 7,32 hodin
tydné, coz dava pramér 1,05 hodiny sportovani denné u kazdého hrace.
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5.4 Jak hrac¢i malého fotbalu hodnoti svij vztah k alkoholu?

K vyzkumu byl pfiloZzen dotaznik, ktery mél za cil zjistit, jak hraci malého fotbalu
hodnoti svij vztah maly fotbal - alkohol? A nasledné jak vnimaji opilost?

96,2% hracl pfifazuje v dotazniku vztahu alkohol — maly fotbal pozitivni reakce
a spojuje si konzumaci alkoholu se sportovni aktivitou. Pfiklad odpovédi:
tmeleni kolektivu, parta kamaradu, patfi k sob&, po zapase si dame na vitézstvi
nebo na zal, po zapase odména, hrajeme, at’ si udélame zizen, jde dohromady,
vhodny doplnék, po zapase na pivo, nesmrtelna kombinace, dobra kombinace,
po fotbale se dobfe pije.

Pfi dotazu na prvni asociaci, ktera se hracim vybavi pfi otazce ,Opilost
je:...“, byla 57,8% odpovédi pozitivhich. Uvedu nékteré z nich: bezva, dobra
nalada, uvolhujici, nékdy pfijemna, nékdy i zabavna, odreagovani, sranda,
krasa, fajn, pohoda, povznasejici, boZzi, uvoliujici mysl, 1ék, standard, parada,
skvéla.

Na druhé strané dotazniku, ktery byl ve vyzkumu pouzit, byly uvedeny
jesté dvé otazky. Probandi odpovidali na otazku, jaky sport nej¢astéji provozuji
v |été a jaky v zimé a jakou sportovni aktivitu si vybavi v souvislosti se slovem

alkohol.

Obrazek 4. NejcastéjSi odpovédi na otazku:“Jaka pohybova aktivita se

Vam vybavi v souvislosti se slovem alkohol?*

0,35

30,00%
0,3
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0,2
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0,15
11,70%

0,1

6,70%
5,00% 5,00%

0,05

Fotbal Zadna Véechny  Disko/tanec Cyklistika Plavani
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Obrazek 5. Nejc¢astéjSi odpovédi na otazku:“Jakou pohybovou aktivitu

nejcastéji provadite v zimé?“
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Obrazek 6. NejéastéjSi odpovédi na otazku:“Jakou pohybovou aktivitu

nejCastéji provadite v lété?“
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5.4.1 Diskuze k dil€imu cili a vyzkumné otazce ¢. 4

Vyjadreni ohledné asociace sportovni Cinnosti a konzumace alkoholu naznacuiji,
jaky postoj maiji hraci malého fotbalu k alkoholu, potazmo k jeho konzumaci
v souvislosti s pohybovou aktivitou. To, Ze pouze 16,7% dotazanych nespojuje
alkohol se sportovni aktivitou je zarazejici a z€asti vysvétluje vysledky

Muze se jednat o dllezitou informaci pfi komunikaci o problematice
konzumace alkoholu a pfi prevenci abuzu této navykové latky.

Zbyvajici dvé otazky byly doplriujicimi a slouzi pfedevSim pro to,
abychom si udélali obrazek, jaké konkrétni aktivity jsou obsazeny pod
neurcitymi daty, jako je statistika kolik Casu hraci vénuji sportovni aktivité

v tydnu.
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6 ZAVER

Spotfeba alkoholu v CR je historicky vysoka. Cesi patfi dlouhodobé k nejvétsim
konzumentim alkoholu na svété. Napomaha tomu spolecenska tolerance vidi
abuzu alkoholu a historicko — spole€ensky vyvoj, kdy ,narodnim“ napojem je
pivo.

| kdyZ jsou znamy negativni vlivy abuzu alkoholu, je alkohol prdvodcem
vétsiny setkani, oslav i sportovnich utkani. Navic je cena alkoholu v CR velice
nizka, tudiz se jedna o snadno dostupnou a levnou drogu.

Tato prace méla za ukol zmapovat mnozstvi konzumace alkoholu a
mnozstvi vykonané pohybové aktivity u hra¢u malého fotbalu na Olomoucku.
Nasledné byly tyto vysledky porovnany mezi jednotlivymi vykonnostnimi
skupinami a s obecné& dostupnymi statistikami v CR.

Ugastnici vyzkumu jsou zvykli pravideln& sportovat, ale ani to jim nebrani
v nadmérné konzumaci alkoholu. A¢koli jsou znama rizika nadmérné
konzumace alkoholu, byly statistiky hracu vyrazné vyssi, nez je celorepublikovy
prumer.

Rozdily ve spotifebé alkoholu mezi jednotlivymi vykonnostnimi urovnémi
dale nevykazuiji statisticky vyznamny rozdil a v§echny urovné piekracuji prmér
zvetejnény Ceskym statistickym ufadem i Svétovou zdravotnickou organizaci.

Naopak ve sportovni aktivité neexistuje mezi vykonnostnimi urovnémi
statisticky vyznamny rozdil.

Vyzkumna prace se dale zabyva porovnanim mnozstvi zkonzumovaného
alkoholu s mnozstvim provadéné sportovni aktivity. Zavislost mezi mnozstvim
zkonzumovaného alkoholu a mnozstvim provadéné sportovni aktivity se

projevila jako nizka.
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7 SOUHRN

K vyzkumnému Setfeni byli pozvani hraci malého fotbalu organizovani ve

sdruzeni Maly fotbal Olomouc. Vyzkum byl provadén pomoci dotaznikového

Setfeni v obdobi kvéten — Cerven 2014 a srpen — zafi 2014 a zucastnilo se jej

59 hracu ze C&tyr riznych vykonnostnich urovni (lig).

Na zakladé ziskanych dat a provedenych srovnani mizeme konstatovat:

1)

2)

3)

4)

Pramérné mnozstvi zkonzumovaného alkoholu je u hracu malého fotbalu
18,4 1 100% alkoholu za rok. Priimérna spotieba alkoholu v CR dle CSU
je 9,9 | adle WHO 16,4 | za rok. Vysledné hodnoty se tudiZ u zkoumané
skupiny pohybuiji nad celorepublikovym primérem.

Mezi hraci jednotlivych vykonnostnich urovni neexistuji statisticky
vyznamné rozdily na hladiné vyznamnosti p = 0,05. Nejvice alkoholu
vypiji hraci 4. ligy 20,3 |, nasledovani hraci 1. ligy 15,91, 3. ligy 12,0 1 a
poté 2. ligy 10,4 | 100% alkoholu za rok.

Pocet hodin sportovni aktivity v primérném tydnu dosahuje u hracu 4.
ligy 9,1 hodiny, u hra€a 3. ligy 8,2 hod., u hraca 1. ligy 6,4 hod. a u hrac
2. ligy 5,6 hod za primérny tyden.

Vyzkum zjistil nizkou zavislost mezi mnozstvim konzumovaného
alkoholu a mnozstvim uskutecnéné sportovni aktivity u testovanych
hracd. Korelaénimu koeficientu této zavislosti odpovida vysledna
hodnota R = 0,235328 — nizka zavislost.

Mezi hraci vyrazné prevazuje kladné hodnoceni vztahu alkohol — maly
fotbal a 96,2% si spojuje konzumaci alkoholu se sportovni aktivitou.
Nadpolovi¢ni ¢ast hracl potom hodnoti pozitivné opilost a stavy s ni

spojené.

Ziskané informace mohou byt pouzity pro pfipadny dal$i vyzkum, zaméfeny na

vznik socialné patologickych jevu ve spole¢nosti spojenych s konzumaci

alkoholu. Napf. je mozné zaméfit se na vliv skupiny (sportovniho kolektivu) na

vznik abuzu alkoholu u jednotlivce.
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8 SUMMARY

The players organized in the association of Maly fotbalOlomouc were invited to
take part in the research. It was done using the questionnaire in the
period between May-June 2014 and August-September 2014.

The participants in the research are used to practise sport on a regular
basis but this fact is no restrain to their excessive consumption of alcohol.
Although the risks of high consumption of alcohol have
been known the statistics results about the players were strongly higher than
the records of average population of Czech Republic. Differences in
the consumption of alcohol among specific levels showed a statistical important
difference and that all levels exceeded the average published by Czech
Statistical Office and World Health Organization as well.

In contrast with sport activity there is no a big statistic difference
among performance levels.

This research deals with the comparison between the amount of
consumed alcohol and the extent of actual sport activity. The relation between
the quantity of consumed alcohol and the intensity of practising sport activity
was appeared as low.

The gained information can be applied for next potential research aimed
at (focused on) the development of socially pathological phenomenon in
the society in the connection with the consummation of alcohol. For instance it
is possible to focus on the influence of group (sports team) on the formation of

alcohol abusus on individual.
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12 PRILOHY

Priloha 1. Dotaznik, zjist'ujici pocet sklenic alkoholu v priimérném tydnu

Muj oddil hraje ligu.............

Kolik sklenic alkoholu jste vypili v prabéhu minulého tydne?

Standardni sklenice piva (0,5 |) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni
Sklenice tvrdého alkoholu (0,4 dcl)

Doporucujeme zacit s pocCitanim sklenic zpétné od vcerejsiho dne, tedy napr.
pokud je dnes Ctvrtek, zacnéte pfi vyplriovani stfedou, pak dtery, pondéli....

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
Gtvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
pondéli O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....sklenic

Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v ,prdmérném tydnu“?

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
Gtvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
pondéli 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic

Doplrite, prosim, prvni asociaci (myslenku), ktera vas napadne:
Alkohol jsem zacal pit

Alkohol jsem zacal pit (pFilezitost / souvisejici
(o3 0] g o 1] F O

Alkohol a
FULS AL o,
@1 0] 1=



Priloha 2. Dotaznik zjiSt'ujici pocet hodin sportovni aktivity v primérném
tydnu

Kolik hodin jste ,sportovali“ v pribéhu minulého tydne?
Doporucujeme zacit s pocitanim hodin sportovni aktivity zpétné od véerejSiho

dne, tedy napf. pokud je dnes Ctvrtek, zacnéte pfi vyplniovani stfedou, pak
utery, pondéli....

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
Ctvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
stteda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
pondéli O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin

Kolik hodin ,sportujete obvykle v ,primérném tydnu“?

nedégle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
Gtvitek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
stteda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
pondéli O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin

Jakou pohybovou aktivitu nejCastéji provadite

Jaka pohybova aktivita se Vam vybavi v souvislosti se slovem
AlKONOL. ... e
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