FAKULTA , \I//
PRIRODOVEDNE-HUMANITNE N\
A PEDAGOGICKA TUL ///7/7«\‘\\}\\\

Diplomova prace

Prameny v okoli Lomnice nad Popelkou - projekt ve
vyucovani nha 1. stupni zakladni skoly

Studijni program: M7503 Ucitelstvi pro zakladni Skoly
Studijni obor: Ucitelstvi pro 1. stuper zakladni Skoly
Autor prace: Romana Krejcikova

Vedouci préace: doc. RNDr. Petr Andél, CSc.

Katedra primarniho vzdélavani

Liberec 2023



FAKULTA ) \\I//
PRIRODOVEDNE-HUMANITNE NN\
A PEDAGOGICKA TUL = &=
YL 71NN

71N

Zadani diplomové prace

Prameny v okoli Lomnice nad Popelkou - projekt ve

vyucovani na 1. stupni zakladni skoly

Jméno a pfijmeni: Romana Krejcikova

Osobni ¢islo: P18000120

Studijni program: M7503 Ucitelstvi pro zakladni Skoly
Studijni obor: Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly
Zadavajici katedra: Katedra primarniho vzdélavani
Akademicky rok: 2021/2022

Zasady pro vypracovani:

Cil prace:

Zpracovat projekt na téma Prameny v okoli Lomnice nad Popelkou pro vyuku na 1. stupen
zakladni Skoly

Postup prace:

1. Studium odborné pfirodovédné a didaktické literatury.

2. Vytvoreni navrhu projektu s tématem Prameny v okoli Lomnice nad Popelkou s dirazem na
rozvoj mezipfedmétovych vztahl a aktivni praci zaka.

3. Ovéreni dilgich &asti projektu se zaky 1. stupné Z$

4. Navrh metodickych Uprav, formulace zavért a doporuceni pro praxi



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpravy:

Forma zpracovani prace: tiSténa/elektronicka
Jazyk prace: Cestina

Seznam odborné literatury:

1. ANDERA, Milo&. Encyklopedie nasi pfirody. 4. aktualizované vydani. llustroval Pavel
PROCHAZKA, ilustroval Jan HOSEK, ilustroval Jifi HAJNY, ilustroval Jan SOVAK. Praha: Slovart,
[2017]. ISBN 978-80-7529-346-6.

2. KOVARIK, Petr. Nase studdnky: povésti, legendy, mistopis. Praha: Knizni klub, 2019. Universum
(Knizni klub). ISBN 978-80-242-6303-8.

3. PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovani. 6., rozs. a preprac. vyd. Prelozil Jifi FOLTYN. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0367-4.

4. ROSYPAL, Stanislav. Novy pfehled biologie. Praha: Scientia, 2003. ISBN 80-7183-268-5.

5. Aktualni u¢ebnice, pracovni sesity a metodické pFiruc¢ky ur¢ené pro vzdélavani na 1. stupen
ZS.

Vedouci prace: doc. RNDr. Petr Andél, CSc.
Katedra primarniho vzdélavani

Datum zadani préace: 8. listopadu 2021
Pfedpokladany termin odevzdani: 1. dubna 2023

L.S.

prof. RNDr. Jan Picek, CSc. PhDr. Jana Johnov3, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 25. listopadu 2021



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou diplomovou praci jsem vypracovala samostat-
né jako plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé
konzultaci s vedoucim mé diplomové prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, ze na mou diplomovou praci se plné vzta-
huje zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 —
Skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé diplomové prace pro vnitfni po-
tfebu Technické univerzity v Liberci.

Uziji-li diplomovou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZziti,
jsem si védoma povinnostiinformovat o této skutec¢nosti Technic-
kou univerzitu v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita
v Liberci pravo ode mne poZadovat Uhradu nakladU, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, Ze text elektronické podoby prace
vlozeny do IS/STAG se shoduje s textem tiSténé podoby prace.

Beru na védomi, Ze ma diplomova prace bude zvefejnéna Tech-
nickou univerzitou v Liberci v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998
Sb., 0 vysokych $koldch a 0 zméné a doplnéni daldich zakonUl (za-
kon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich predpisa.

Jsem si védoma nasledkl, které podle zdkona o vysokych $ko-
lach mohou vyplyvat z poruseni tohoto prohlaseni.

10. dubna 2023 Romana Krej¢ikova



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala ptedevSim svému vedoucimu diplomové prace
doc. RNDr. Petru Andélovi, CSc. za velmi pfijemnou spolupraci, cenné rady, ptipominky
a naméty, ¢imz mné vyznamn¢é pomohl ke zpracovani zadaného tématu.

Déle bych chtéla podekovat své rodin€ a manzelovi za trpélivost a velkou podporu béhem

celého studia.



Anotace

Tématem diplomové prace je zpracovani vyukového projektu pro 1 stupen ,,Prameny
v okoli Lomnice nad Popelkou®. Teoretické ¢ast ptinasi zdkladni informace o vodé, jako
nezbytné podmince pro zivot a o vodnich zdrojich v okoli mésta. Vlastni zpracovany
projekt je rozdélen do tfi ¢asti. Prvni ¢ast je vstupni pfiprava ve tfidé¢ a zahrnuje tyto
zakladni aktivity (mySlenkové mapa s tématem vody, obéh vody v pfirod€¢, prameny
v okoli Skoly). Druha cast ptedstavuje piipravené terénni vychazky s vyukovymi
aktivitami. Je zpracovéana ve 4 variantach (Saren¢ina studanka, pramen Cidliny, jezirko
pod Téborem, Alainliv pramen) a ucitel si znich miize vybrat podle konkrétnich
podminek. Tieti, zavéreCna Cast se odehrava ve tfidé¢ a obsahuje celkové zhodnoceni
a doplnujici aktivity. Hlavnim cilem projektu je piiblizit zdkim problematiku péce

o vodni zdroje formou teoretickou a predevsim praktickymi ukédzkami v terénu.

Kli¢ova slova: pramen, voda, vodni zdroj, studanka, hydrologie, péce, projektova vyuka,

Lomnice nad Popelkou



Annotation

The topic of the thesis is a development of a project based learning programme for
Primary school called “ Springs located around Lomnice nad Popelkou”. The theoretical
part summarizes the elementary facts about water as a prerequisite for life and facts about
the sources of water around the town. The actual programme is divided into three parts.
The first part deals with the initial preparation in the classroom and includes the following
activities (mind map on topic water, circulation of water in nature, springs around the
school). The second part introduces pre-planned walks with outdoor learning activities.
Teachers can choose from four alternatives (Sarenka’s water well, Cidlina spring, pond
under Tabor hill, Alain’s spring) according to their current circumstances. The third and
final part is carried out in the classroom and contains overall assessment of the project
and additional activities. The aim of the project is to make pupils aware of the issue of
water sources protection by various teaching methods, most importantly by way of an

outdoor project based learning programme.

Key words: spring, water, water source, water well, hydrology, protection, project based

learning, Lomnice nad Popelkou
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Motto: ,, Pijes-li vodu, mysli na pramen. “ (Vietnamské ptislovi)

(Citaty slavnych osobnosti 2023)
1 Uvop

Téma diplomové prace ,,Prameny v okoli Lomnice nad Popelkou — projekt ve
vyucovani na 1. stupni zakladni Skoly* jsem si vybrala z nékolika divodi. Mezi hlavni
patii pfedevSim muj zdjem o ptirodu, ke kterému vedu nejen své vlastni déti, ale 1 své
zaky ve skole.

Jiz n€kolik let plisobim na Zakladni skole T. G. Masaryka v Lomnici nad Popelkou.
V soucasné dob¢ jako tfidni ucitelka 3. ro¢niku. S détmi hodné komunikuji o tom, co
délaji ve svém volném cCase a zjisténi, ze vice jak polovina z nich nechodi do ptirody
a nezna blizké okoli svého rodného mésta, me jako dalsi z divodua vedlo k této diplomové
praci.

Cely sviyj zivot bydlim v podhorském mésté Lomnice nad Popelkou, které se nachéazi
na pomezi Ceského raje a Krkonos. Okoli mésta nabizi k prochdzkdm mnoho krasnych
prirodnich mist, kterych bohuzel neSetrnym zasahem lidi ubyva. A prave tato skutecnost
byla mym dal§im diivodem k volbé tématu diplomové prace.

Ochrana pfirody a vodnich zdrojl je téma, o kterém se hodné€ mluvi, ale méné se v ném
kona. Cilem mé diplomové prace je proto zpracovat projekt na dané téma, které zakiim
pomuzZe pribliZit nezastupitelnost vody pro Zivot na Zemi. Dilé¢im cilem prace je praktické
ovéieni vybranych ¢asti projektu, vyhledani studanek a vodnich prameni v blizkém okoli
Lomnice nad Popelkou, navstéva vybranych z nich véetné praktické ukazky jeji ochrany
a peéce.

Prace je rozdélena na 2 casti, teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast se vénuje
pfedevsim historii a vzniku vodnich pramentl, jejich déleni, obehu vody v ptirod¢, fauné
a flofe, kterd se ve vodnich zdrojich vyskytuje nejcastéji a péci o né. Déle se vénuje
vyznamu pramentl ve spojeni s povéstmi, kulturou ¢i védou a vymezuje vyznamné vodni
zdroje v okoli mésta Lomnice nad Popelkou. V neposledni tadé poukazuje na
projektovou vyuku. Nejen na jeji hlavni rysy a principy, ale zabyva se 1 jejimi vyhodami
anevyhodami ve srovnani s béznou vyukou. Tato ¢ast prace vyvozuje projektovou vyuku
jako vhodnéjsi zpisob vyuky nejen pro dané téma, ale pro vyuku jako celek.

Prakticka ¢ast se zabyva piipravou projektu, véetné pracovnich listi pro zéky
a metodickych pokynli pro ucitele. Dale pak samotnou realizaci projektu. Realizace

projektu je didakticky zpracovana na dvé ¢asti. Prvni Cast je zamétena na praci ve tfide,
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druhd cast je pfipravena na realizaci v terénu a je rozd€lena na 4 stanovisté vodnich
zdroji. Cilem této Casti je ukazat zaktim ptirodu z jejich vlastniho poznani a prakticka
ukézka péce o prameny.

Diplomova prace je doprovazena fotodokumentaci, v ptiloze jsou ptfilozeny prazdné
pracovni listy pro zéky podle jednotlivych stanovist’, véetné jejich vystupt po realizaci.

Chtéla bych zdlraznit, ze me¢ velmi piekvapilo zjisténi, jak malo jsou déti informované
od svého nejblizsiho okoli o vlivu pfirody na clovéka a naopak. Jak neznaji okoli svého
mésta, byt mnozi zde vyristaji od svého narozeni. Je v§ak pochopitelné, Ze ony samy
diky svému nizkému véku nemohou podnikat prochazky a vylety do ptirody. Tento tikol
je na rodicich, piipadné na prarodicich ¢i ostatnich piibuznych.

Rada bych, aby ma diplomova prace byla pro zdky piinosna a aby je motivovala
natolik, Ze to budou pravé oni, kdo své rodice ¢i prarodice vyzvou na prochdzku k vodnim

pramenim, pfedvedou jim jejich krasu a spolecné o né budou pecovat.
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2 ROZBOR PROBLEMATIKY

2.1 Prameny a voda v prirodé

Voda na Zemi, t€Z nazyvana jako hydrosféra, je nedilnou a nenahraditelnou soucasti
Zivota na Zemi. Zaujima az 71 % jejiho povrchu. Véda, ktera se hydrosférou zabyva, se
nazyva hydrologie. Hydrosféra obsahuje z 97 % vodu slanou a pouze z 3 % vodu sladkou
(Budinska, aj. 2019, s. 90).

Voda v ptirod¢€ zaujimé dulezité postaveni v oblasti ekosystému a plni mnoho funkci,
které jsou velmi podobné funkci krve v téle ¢loveéka. Z podrobné analyzy vody tedy
vyhodnotime zdravi ptirody (Blazek, aj. 2006, s. 9, 10).

V dnesni dobé¢ je voda vniména jako samoziejmost. Mnozi z nés se pii slovu voda ani
nezamysli, doma oto¢i vodovodnim kohoutkem a voda tece. Kdykoliv se chtéji napit,
osvézit se v horkych letnich dnech, umyt si ruce pied jidlem ¢i si vy¢istit zuby, voda tece.
Kazdy den ji spotfebujeme neuvétitelné mnozstvi, které mizeme pocitat na hektolitry.
Casto s ni viak bez rozmyslu plytvame.

Voda ma nezastupitelnou roli nejen v domacnostech, ale 1 v primyslu a zeméed¢lstvi.
Je potiebna k ptipravé pokrmi, k vyrobé nejriiznéjsich primyslovych vyrobkd, k vyrobé
obleceni, 1ékt apod. (Dusek, aj. 2020, s. 40).

Voda je nepostradatelnou slozkou i v mnoha dalSich dualezitych oblastech, jako je
naptiklad hustota osidleni (Kender 2004, s. 203).

Lidé vodu nasledovali a st€éhovali se za ni z mista na misto. Dlikazem této teorie je
vybudovani velkych mést v tésné blizkosti fek. Nejzndméjsi Praha na Vltavé, Bratislava
na Dunaji, Pafiz na Sein¢ apod. (Hrkal 2018, s. 19).

Mnoho davnych filozofl, Zijicich pfed nasim letopoctem, prokazovalo vodé uctu.
Thales a dalsi filozofové tak postavili Ctyfi zékladni kameny soucasného svéta - vodu,

ohen, zemi a vzduch (Dusek, aj. 2020, s. 62).

2.1.1 Zakladni charakteristika vody

Voda na Zemi zaujima vétsi plochu nez pevniny, proto se ji také fikd modra planeta.
Vodu v ptirodé¢ miizeme klasifikovat podle fady hledisek. Zde uvadim néktera zékladni:
A. Podle obsahu rozpusténych mineralnich latek
1) Slana voda se vyskytuje v mofich a oceanech. Pro svoji hotko - slanou chut’ ji neni

mozné pozivat. Sland voda vSak i pres své vlastnosti poskytuje vhodné zivotni

podminky vybrané faun¢ a flote.

12



2) Sladka voda je voda bez chuti a zapachu vyskytujici se na pevning, napt. potoky,
rybniky, jezera apod. Sladkou vodu je mozné po tpravach v Cistirné vody pozivat.
Takovou vodu pak nazyvame vodou pitnou (Bradacova, aj. 1997, s. 48).

3) Brakicka voda vytvaii ptechod mezi vodou slanou a sladkou a vyskytuje se pfi Usti
fek do more.

B. Podle skupenstvi:

1) Kapalné skupenstvi vody je pro zZivot na Zemi nejvhodnéjsi, pohybuje se mezi
teplotou 0 - 100 °C. Jedna se o mezifazi mezi skupenstvim pevném a plynném.
V kapalném skupenstvi se voda vyskytuje nejcastéji ve formé kapaliny - studanky,
potoky dést’ apod.

2) Pevné skupenstvi nastava pii bodu tuhnuti, tedy pii teplot¢ 0 °C a mén¢, kdy se
z kapalného skupenstvi stavé skupenstvi pevné - led, kroupy apod.

3) Plynné skupenstvi méni vodu na vodni paru. Tento proces piemény probiha v teploté
do 100 °C. Vodni para je soucasti vzduchu a neni nebezpecnd. Pokud vSak voda
dosahne teploty 100 °C, dosahuje tzv. bodu varu a jiz se stava zdravi nebezpecna pro
svoji vysokou teplotu (Bradacova, aj. 1997, s. 48).

C. Podle zpiisobu vyuzZivani

1) pitna voda - hygienicky nezdvadna, vhodna k piti

2) uzitkova - nevhodna k piti

3) odpadni - voda zneciSténa lidskym pticinénim (Budinska, aj. 2019, s. 91).

2.1.2 Obéh vody v prirodé

vvvvvvv

pravéci lidé, ktefi lovili mamuty a zili v jeskynich. Proces, ktery zajistuje dostatek vody
v ptirod¢, se nazyva kolob¢éh vody.

Kolob¢h vody v pfirod¢ je slozity a nekonecny proces, ktery ve své teorii blize
popisuje Klub vodnich strazci (2022). Predev§im se zabyva otazkou, jak je mozné, ze
voda beéhem své dlouhé cesty n¢kolikrat zméni své skupenstvi. Cely hydrologicky proces
spousti slunce. Vlivem jeho slune¢niho zafeni se voda z ocednt odpatuje, meéni se ve
vodni paru a vytvaii mraky. Diky vétru se mraky presouvaji nad ocedny a kontinenty.
Nasleduje ochlazeni, pfi kterém voda mraky opousti ve formé desté ¢i sn¢hu. Pfi tomto

procesu se Cast srazek znovu odpaii a ¢ast dopada na sous ¢i oceany. Na pevning stéka do
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potokili a fek nebo se vsakuje do pldy a vytvari tak zasoby podzemni vody (viz Obr. 2),
(Klub vodnich strazct 2022).

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze kolobéh vody v ptirodé€ je fungujici systém, ktery
vytvofila sama piiroda. Kazda faze procesu na sebe dokonale navazuje a zajistuje tak

vSem ekosystémiim na Zemi podminky pro zivot.
Obrazek 1: Obéh vody

OHENWOUYA
=
Zasoby vody v atmosfére

Evapotranspirace

Vypar z
volné hladiny

N —

Zasoby vody
v mofich

L US Department of the Isterkce >Zasoby podzemnich vod
U3 Geological Survey

[ et Sl e

Zdroj: (Klub vodnich strazcii 2022)

,Ob¢h vody zajistuje fungovani klimatického systému Zemé. Primérny ro¢ni pohyb
vody, vodni pary a ledu predstavuje nejvétsi presun jedné chemické slouceniny v ramci
celého zemského systému.* (Blazek, aj. 2006, s. 18, 19).

Obch vody na Zemi rozdélujeme na dva dil¢i hydrologické cykly:

1) vyména vody mezi pevninou a oceany

2) v ramci svétovych oceanti nebo pouze nad pevninami vyparem z vodnich zdroji
Ceska republika diky své poloze spada do obou hydrologickych ob&hti (Blazek, aj. 2006,
s. 19; Rozsypal 2003, s. 675).

Pokud nase télo prochazi fyzickou zatézi, produkuje pot, ktery se z téla odpatuje.
Stejn¢ tomu je 1 v ptipade€, kdy prozivame stres ¢i psychické vypéti. I tento fyziologicky
proces vede k poceni, €ili k vyparu vody z téla. Lze tedy konstatovat, ze 1 ¢lovek se podili

na kolob&hu vody v pfirod¢.
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2.1.3 Vodni toky

Vodni tok je popisovan jako plynuly tok s vlastnim pramenem, vodnim dnem, levym
a pravym biechem (identifikovano dle sméru toku), korytem a koncem (tistim). Délka toku
- m&fena v kilometrech od pramene k usti (Kfivanek, aj. 2014, s. 18).
Vodni tok se podle zakladni morfologie d€li na tii ¢asti:
1) horni tok - voda prudka, s velkou silou, koryto ve tvaru ,,V*
2) stiedni tok - voda klidnéjsi, vice vodnich usazenin, koryto ve tvaru ,,U*
3) dolni tok - voda klidna, pfibirda ptfitoky menSich vodnich tokl, koryto Siroké

(Ktivanek, aj. 2014, s. 19, 20).

Divame-li se na vodni tok jako na biotop vodnich organismi, tak v naSich podminkéach
ho mizeme d¢lit do 4 pasem:
1) pstruhové - voda prudka, chladna do 18 °C (horské oblasti), zastupce pstruh obecny
2) lipanové - proud mirng¢jsi, vice tazné teplejsi vody, zastupce lipan podhorni
3) parmové - stiedni tok, voda dle pocasi az 25 °C, zastupce parma obecna
4) cejnové - dolni tok, voda vice stojata s teplotou voda 30 °C, kaprovité a dravé ryby

(Cesky rybat 2022).

2.1.4 Prameny

Pramen znamena pocatek. Kazdy ocedn ma své mote, kazdé mote ma svoji feku, kazda
feka ma svlij potok a kazdy potok sviij pramen. Kazdy Zivy tvor, ktery se narodi, stoji
u pramene zivota. Pokud se zamilujeme, vzplane v nés pramen lasky. I d€jiny maji sviij
pramen.

Pokud se vSak vratime k pojmu vodni pramen, zjistime, Ze se jednad o pfirozené
vytékani podzemni vody na povrch zem¢. VEédni obor, ktery se timto procesem zabyva,
se nazyva hydrogeologie. Podzemnimi vodami se dale ve své publikaci zabyva Kovaiik,
aj. (2019), ktery popisuje vznik a déleni podzemni vody na vodu:

e vaddzni - prosakla povrchové, usazena v horninach
e juvenilni - vypary z magmatu (Kovatik, aj. 2019, s. 29).

Procesu vyvérani podzemni vody na pevninu ve formé pramene piedchazi proces
vsakovani. Srazkova voda nejprve prochazi ptdou, tzv. propustnou, dokud nenarazi na
horninovou vrstvu, tzv. nepropustnou. Mezi témito dvéma vrstvami se shromazd’uje

a tvoii zasoby podzemni vody. Cést podzemnich vod spotfebuji rostliny a lesy ke svému
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zivotu, druha ¢ast zstava pod nepropustnou vrstvou a na povrch vystupuje jako pramen
(Kovarik, aj. 2019, s. 29, 30).

Je obecné znamo, Ze voda v pramenech ma nizkou teplotu a obsahuje malo kysliku.
zivoCichy a rostliny, které se chladné vodé dokazi ptizplsobit.

V prirodé se také miizeme setkat s oblasti, kde voda z piidy vyveéra blizko sebe. Takové
misto se nazyva pramenisté, vodni Useky pak zdrojnice. Spojenim zdrojnic vznikaji
potoky a feky (Kfivanek, aj. 2014, s. 18, 19).

Vodnim toktim na 1. stupni zakladni Skoly se vénuji i nékteré ucebnice, které détem
podavaji snazsi vysvétleni pojmu pramen a vodni toky, napi: Pramen je velky cestovatel,

ktery nez sti do mote, ma pred sebou dalekou pout’ (Augusta 1994, s. 60).

Klasifikace prameni

Prameny muZe klasifikovat podle rtiznych hledisek. Zde uvadim pouze n&kterd zakladni:

A. Podle charakteru vystupu na povrchu

1) studanky (tzv. limnokreny) - se stojici vodou

2) pramenné struzky (rheokreny) - voda odtéka struzkou

3) pramenné mokiady (helokreny) - vodou podmacena plocha (Andéra 2017, s. 100).

B. Podle zpiisobu vytékani vody z podzemi

1) vystupni prameny - Voda na povrch vystupuje pietlakem, ktery zplsobuji
hydrostatické tlaky nebo vodni pary a plyny v podzemi.

2) sestupné prameny - Vznikaji na dnech udoli a roklin, kam voda stéka propustnymi
horninami v okoli (Andéra 2017, s. 100).

C. Podle vydatnosti pramene

1) trvalé - staly pramen

2) obcasné — nepravidelny pramen (Kovarik, aj. 2019, s. 30; Andéra 2017, s. 100).

D. Podle typu horniny, kterou podzemni voda protéka

1) puklinovy pramen - Jeho vydatnost je zavisla a ovlivnéna Cetnosti srazek. JelikoZ se
jedna o velmi rychly pritok podzemni vody, je tato voda nevhodna ke konzumaci.

2) prilinovy pramen - Vyznacuje se pomaleji tekouci podzemni vodou. Vice Casu
dodava vodé moznost ocistit se od necistot ¢i jinych Skodlivych latek. Pralinovy
pramen je tedy pro veskeré ekosystémy na Zemi zdravéjsi.(Kovarik, aj. 2019, s. 30).

E. Podle teploty podzemni vody

1) vody studen¢ (< 15 °C)
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2) vody termalni (15 - 40 °C)
3) vody hypertermdlni (41 < 100 °C)
4) vody prehiaté (> 100 °C), (Zemépisec 2022).

Na celém svété se vyskytuje mnoho termalnich pramend, které slouzi nejen k 16€bée,
ale 1 k rekreaci a odpocinku velkému mnozstvi lidi. Tepld voda napomaha regeneraci téla
a psychickému uvolnéni. Termalni prameny jsou také vyhledavany rodinami s détmi jako
destinace dovolenkovych mist.

Mimo termalnich prament stoji za pozornost i prameny minerélni. V Ceské republice
existuje nekolik mist, kde se mineralni pramen nachézi. Z diivodu svych 1é€ivych t€inkt
jsou takové mista vyhledavana lidmi a nazyvana lazné ¢i lazeniské domy. Jiz sim nazev
mineralni napovida, ze takovy pramen v sobé obsahuje mineralni latky, které maji na nas

organismus blahodarné ucinky.

2.1.5 Zivot v pramenech

Jak jiz bylo zminéno, prvnim ukazatelem Cistoty vody je zijici vodni ekosystém. Pokud
se ve vodnich zdrojich vyskytuje v hojném mnozstvi, znamena to, Ze voda je kvalitni
a zdravi nezavadna. Naopak ve vod¢, ktera obsahuje Skodlivé latky, vodni Zivot
nenajdeme.

Vodni ekosystém se vyrazné li§i od ekosystému pidniho. Jejich hlavni rozdil je
predeviim v mnozZstvi kysliku a CO2. Kyslik ve vodg je zavisly na hloubce vody. Cim
vetsi hloubka, tim méné kysliku a zafeni. S timto jevem Uizce souvisi 1 nizkd teplota vody
(Rosypal 2003, s. 665). Z uvedeného Ize odvodit, Ze nejvice Zivota najdeme u hladiny
nebo tésné pod ni.

Vodni ekosystém se lisi a je zavisly na typu vodnich tokl. Tekouci voda poskytuje
vodnim organismim odli$né podminky, nez voda stojatd. Pramenna voda je pro vodni

wewvr

v ni je zivot.

Rostliny v pramenech, mokiadech a tiinich délime na dvé skupiny:
1) nizsi rostliny - sinice, fasy
2) vySSi rostliny - mechy a jatrovky (Andéra 2017, s. 101).
Sinice jsou v na$i populaci velmi znamé tim, ze pokud se vyskytuji ve velkém

mnozstvi, mohou byt pro zdravi ¢lovéka Skodlivé. Na druhou stranu produkuji potiebny
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kyslik jak pro vodni organismy, tak pro ¢lovéka. Stejné dulezité v tvorbé kysliku jsou
1fasy. Bézné tasy jsou velmi malé, pouhym okem neviditelné. K jejich zkoumani je
zapotiebi mikroskop ¢i lupa (Dobroruka 2010, s. 43, 52).

Podobné vlastnosti jako voda v pramenech ma i voda v moktadech a tinich. I zde se
vyskytuje spodni voda, kterd vyvéra na povrch zemé. Pro vodni ekosystém to znamena
op¢t nedostatek kysliku a velmi chladnou vodu. Zde je vSak flora znatelné pestiejsi nez
v samotnych pramenech. Andéra (2017) fika, ze ,,moktadni spolecenstva si vSak mensi
rozmanitost nahrazuji bujnosti porostii typickych druhli - rakosu obecného, ostric,
skFipin, sitin, maty vodni ¢i blatouchu bahenniho* (Andéra 2017, s. 90).

Rostliny tvofi nezastupitelnou c¢ast vodniho ekosystému. Nejen, Ze poskytuji

zivo¢ichiim potravu, tkryt a misto k rozmnozovani, ale jsou i ozdobou krajiny.

Fauna v pramenech, mokiadech a tiinich

Podobn¢ jako u flory v pramenech je tomu i v oblasti fauny. Ve velmi chladné a méné
okyslicené vod¢ dokézi zit jen vybrané druhy zvifeny. Pokud si pozorn¢ prohlédneme
studanku, zjistime, Ze skoro Zadné Zivé organismy nevidime. A pfesto tam ziji. Pfedev§im
se jedna o prvoky, viFniky ¢i koryse. K jejich zahlédnuti bychom vSak potiebovali lupu
¢1 mikroskop (Andéra 2017, s. 92).

Ne vSechny Zivé organismy jsou viditelné jen pod zvétSovacim sklem. V pramenech
ziji 1 druhy okem viditelné, jedna se o korySe, mékkyse, roztoce, larvy hmyzu a mloka
skvrnitého ¢i skokana hnédého apod. (Andéra 2017, s. 101).

Fauna mokfadi a tiini je o trochu rozsahlejsi. Okem viditelnych zivych organismil se
zde vyskytuje vétsi mnozstvi, proto vice lakaji k lidskému pozorovani. Za pozornost jisté
stoji rizné druhy hmyzu, jako jsou ,,vazky, komari i pakomari, ovadi, muchnicky,
chrostici aj.(...) brouci, mezi jinymi drabdici, stfevlici a Sidlatci nebo ménavé zeleni ¢i
hnédi rakosnicci (...) motyli, ploStice a blanokridli (...) pavouci, sekaci a mékkySi‘
(Andéra 2017, s. 91).

Pokud se z jara u tlnky zastavime, mizeme slySet zabi namluvy, které vyvrcholi
sntskou vaji¢ek. Z nich se pozd¢ji vylihnou pulci, kteti dokonéi své vyvojové stadium

preménou v dospélého jedince. Cely proces trva priblizn€ osm tydna (Ptiroda.cz 2022).
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2.1.6 Znecisténi vod

Neni vhodné pit vodu, ktera neni hygienicky upravend, ¢ili kterd neprojde tipravnou
vody. Zde je zbavena vSech Skodlivych latek, které se vyskytuji nejen v povrchovych
vodach, ale 1 ve vodach podzemnich (Bradacova, aj. 1997, s. 50).

Z uvedeného vyplyva, ze neni mozné se v dnesni dob¢ z kazdého pramene bezpecné
napit. Dlouhodobé pozivani takové vody by mohlo vést ke zdravotnim problémim.

Cistota vodnich zdrojii je nejvice ohrozena zemédélskymi, priamyslovymi
a chemickymi vypustkami, lidskymi odpadky a dalS§imi nebezpecnymi slouceninami,
které dnesni civilizace vyprodukuje (Andéra 2017, s. 102).

Andéra (2017) uvadi pro hodnoceni stupné jakosti vody pétistupiiovou skalu:

L. - velmi Cista

II. - cista

III. - zneciSténa

IV. - siln€ znecisténa

V. - velmi silné€ znec€isténa (Andéra 2017, s. 102)

Kwvalitu vody sleduje i vodni ekosystém. Vyskytuje-li se ve vodnim zdroji, pak je voda
Cistd a zdravotné nezdvadnd. V opacném piipad¢ vSe ukazuje na zneciSténou vodu,
v nejhor§im piipadé vodu Zivot ohroZujici. Vodni ekosystém je nejrychlejsi ukazatel
kvality vody (Andéra 2017, s. 103).

Obrdzek 2: Bioindikdtory jakosti vod

Bioindikdtory silné Bioindikatory
medisténych vod nejcistsich vod
[polysaprobni druhy) (xenosaprobni druhy)
i L jepice bystfinné
estrenky 9o Bl
pfrubcové (15-20 mm)
(10 mm)

Bicenka Hrbatka
sesticetna fRemi
(2 mm)

(0,2-0,4 mm)
Zdroj: (Andeéra 2017, 5. 103)

Dulezitym prvkem v systému ochrany vod je zfizovani ochrannych pasem. Ochranna
pasma rozdélujeme na ochranu podzemnich nebo povrchovych vod. V ochrannych
pasmech jsou zakazané takové Cinnosti, které by mohly vodni zdroj poskodit (Kovatik,

aj. 2019, s. 31).
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2.1.7 Péce o prameny

Ochrana vodnich zdroji je po legislativni strance feSena zakonem o vodach
¢. 254/2002 Sb., kde jsou stanoveny podminky pro vyuZzivani i ochranu povrchovych
o podzemnich vodnich zdrojii. Ve vztahu k vyuce déti na 1. stupni ZS se zde ale budeme
zabyvat ptfedevsim opatfenimi, ktera mohou provadéet bézni lidé.

Péce o drobné vodni zdroje je dlouhodoby proces. Dulezité je ale postupovat
systematicky a dodrzovat urcitd pravidla. Ne kazdy pramen ¢i studanka je vhodna
k lidskému zéasahu. Je diilezité si uvédomit, Ze studanka poskytuje domov mnoha zivym
organismiim a neopatrny zasah jim muze uskodit, v nejhor§im ptipad¢ je tplné vyhubit
(Nérodni registr studanek 2022).

Pé¢i o studanky se podrobné zabyva Narodni registr pramenti a studanek (2022), ktery
uvadi dilezité rady nejen zacatenikiim, ale i1 zkuSenym ochranciim. Vybrala jsem
nasledujici:

e S veskerou péci o vodni zdroj musi byt seznamen jeji majitel.

e Studanku vyc¢istime od nanosu kalu.

e Odstranime i nepotadek z blizkosti vodniho zdroje.

e Respektujeme formu a styl prostiedi, veSkeré upravy by mély byt nendpadné,
z ptirodniho materialu.

e Zajistime fadny pfitok i vytok vody.

e V blizkosti vodniho zdroje ponechame upravenou kupu ptirodniho materialu, kterou
jsme shrabali v jejim okoli. Zajistime tak ukryt riznym zivo¢ichiim.

e Pokud okoli vodniho zdroje zpevnime pfirodnim materidlem, pfedejdeme tak
rozméklému terénu v obdobi destt.

e K vodnimu zdroji bychom se méli vracet opakovang, protoze jediné tak ma péce

smysl. (Narodni registr studanek 2022).

2.1.8 Voda v zivoté lidi a v kulture

Voda byla vzdy zasadni soucasti zivota lidi, bez ni nemohli existovat, a proto se
objevovala i1 bajich, povéstech, pisnich, lidovych zvycich apod. Dale uvadim nékteré
priklady.

Voda v povéstech
Povésti o vod¢ zasahuji do davné minulosti. Lidé vodu uctivali a na dikaz ji vnesli do

nejriznéjSich povésti. Mezi hlavni hrdiny patfi Neptun, bih vSech vod a dalsi
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mytologické postavy, napt. Tlaloc, biih desté ¢i Mokos, bohyné vlidhy a urody (Dusek, aj.
2020, s. 60).

Rusalky, vily zijici v menSich vodnich zdrojich, se objevuji jako krasné nézné Zeny,
které se stdvaji mizou vSech umélcti. Mohou na sebe pievzit i zvifeci podobu, vzdy se
vSak jednd o vodniho Zivocicha. Rusalkam, které se zjevuji v moftich, se fika sirény. Tyto
sirény jsou velmi divoké a maji mnohem vétsi silu, kterou v mofti potiebuji. V blizkosti
vodnich ploch se zjevuji i vodni vily, tzv. najady, vodni panny, vodni sktitci, pramenné
vily ¢i vodni duchové. Za zminku stoji i divoké nereidky, které Ziji na dné mofti. Jejich
opakem jsou jemné undiny, vily velkych vin. Nestarnouci mladé nymfy nemaji rady
samotu, za to velmi rady pecuji o sviij krasny vzhled, ktery jim zavidi nejedna Zena.
Vodnik v povéstech naopak vystupuje jako solitér. (Mystika 2023).

Voda v basnich a pisnich

Voda v pramenech a studdnkéch je od praddvna povazovéna za svatou ¢i zazra¢nou.
Svou moci ptivolavala nejen prosty lid v nadéji 1é¢ivé moci, ale mnohdy se k ni obraceli
1umélci. V jeji Cistoté hledali utocisté pred dennimi starostmi, uklidnéni ¢i naméty pro
svoji tvorbu (Kovaiik 2019, s. 19).

Po celém kraji nasi zem¢ je mnoho pramenti a studanek, které jsou spjaté
s vyznamnymi osobnostmi. Kovatik (2019) ve své publikaci zminuje nékteré z nich, které
jsou vSak pouze stiipky historie. Uvadi: “Lesni pramen u Svétlé pod JeStédem je spjat
s dilem Karoliny Svétlé (...) u Brna najdeme RiSovu a Helencinu studanku, pojmenované
podle Mrstikovy Pohadky maéje (...) studanky spjaté s Tésnohlidkovou, Lolkovou
a Janackovou LiSkou Bystrouskou. Jméno Antala Staska dnes pravem nese studanka
u Spélova pobliz Semil na Riegrove stezce™ (Kovatik 2019, s. 20, 21).

Basen od Josefa Vaclava Sladka, Lesni studanka, vyjadiuje vztah ke studance, ktery
nezustal pouze v psané podobé. Jejiho zhudebnéni se chopili mnozi zpévaci, naptiklad
Hana Zagorova nebo Marie Radvanova. Baseii Roubenka od Frani Sramka, vypravi
o studance, ktera se nachazi v Udoli Plakanek. Baseii Voda, vodénka od Jittho Zacka
uctivd zrozeni pramene. Basenn Modlitba za vodu od Jana Skécela byla zhudebnéna
a nazpivana kapelou Hradistan. Basen od Miloslava BureSe Piseii o studiance Rubince,
byla naopak zhudebnéna Bohuslavem Martinil, zndmou jako Otvirani studanek.

Voda a vira

Vyznamnou roli sehravd voda v kiestanstvi. Zde se uziva s pojem svécend, neboli

pozehnana voda. Jedna se o vodu, ktera se pouziva ke kitu nového ¢lena cirkve a k dal§im

nabozenskym obtadim (Dusek, aj. 2020, s. 61).
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Voda jako 1ék

Prameny maji po tisicileti povést nositeldl 16¢ivé vody. Casto nesou jména svych
svatych pfedstavitelti, napiiklad pramen sv. Ludmily. Takovych prameni existuje
v Ceské republice mnoho. Vétsinou se jednd o studanku s upravenym okolim, zidkou,
kaplickou apod. (Kovatik, aj. 2019, s. 29).

Uginky 16¢ivé vody byly lidmi vyhledavany od nepaméti pro uzdraveni od nemoci ¢i

jinych zdravotnich komplikaci (Hrkal 2018, s. 137).

2.1.9 Vyznamné prameny v okoli Lomnice nad Popelkou

Mésto Lomnice nad Popelkou se nachazi nedaleko hory Tébor, v oblasti Ceského raje
a Krkonos. Okoli mésta je bohaté na vodni zdroje, ficka Popelka se stala soucasti nazvu
meésta (Mésto Lomnice nad Popelkou 2021, s. 10).

Nize prikladam vycet nékterych prament, které se nachazeji v blizkém okoli mésta
a zaroven jsou vhodné k vyukovym aktivitdm déti i dospélych.

Obrazek 3: Vyznamné vodni zdroje
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1) Pramen Popelky - pivodnim ndzvem Lomnice. Z historie mésta je zndmo, Ze
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(Lomnice nad Popelkou 2023).
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2)

3)

4)

Popelka spada do povodi Labe, s. p., a prameni na okraji mésta Lomnice nad
Popelkou. Protéka obci Nova Ves nad Popelkou a v Usti u Staré Paky se vléva do
feky Olesky. Oleska v Semilech usti do feky Jizery. Jizera nésledn€ do Labe. Cela
pout’ kon¢i vyusténim Labe do Severniho mofte.

Pramen Cidliny (hlavni pramen) - Cidlina spadd do povodi Labe, s. p. Prameni
v obci KoSov, ktera je soucasti mésta Lomnice nad Popelkou. Reka ma nékolik
vedlejSich prament, tento je vSak zpohledu zemépisného povazovan za hlavni.
Cidlina se vléva do Labe v obci Libice nad Cidlinou. Labe pozd¢ji usti do Severniho
mote (Novak 2005, s. 12).

Pramen Cidliny (bo¢ni pramen) - Bo¢ni pramen feky Cidliny napaji Jezirko pod
Taborem, které je vyhlaSeno ptirodni pamatkou diky vyskytu vzacné fauny a flory.
Tento pramen Cidliny spadé do povodi Labe, s. p. a Gsti do pravého pramene Cidliny,
ktera se nasledné viéva do Labe a pozd¢€ji do Severniho mote (Novak 2005, s. 12).
Pramen Cidliny (bo¢ni pramen) - Bo¢ni pramen feky Cidliny prameni u Allainovy
veéze. Tento pramen Cidliny spada do povodi Labe, s. p. a tsti do pravého pramene

Cidliny (Novak 2005, s. 12).

Méné vyznamné vodni zdroje v okoli mésta

Obrazek 4: Méné vyznamné vodni zdroje
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1) Studanka Kiizovka - Studanka se nachazi pod horou Téabor, nedaleko Lomnice nad
Popelkou. Nese jméno podle kiizové cesty, kterd se line lesem az na vrchol Tébora.
Ke studdnce se vaze spousta povésti, napiiklad o jeji 1é¢ivé moci, nebo predpovédi
dlouhého ziti (Interregion 2023).

2) Studanka Pod Vodojemem

3) vodni zdroj Plouznice - Vodni zdroj se nachazi blizko chatové oblasti. Cesta vede
pesinou, lesem. Svoji pfistupnosti a upravenym okolim je vhodny k navstéve ¢i
odpocinku (Narodni registr prament a studanek 2022).

4) Studanka Prdlavka

5) Pramen na Syfenovsku

6) Studanka U rybnicek

7) Studanka Pod tieSinkou

2.2 Projektové vyucovani

Projektové vyuCovani patii mezi nejatraktivnéjsi a nejucinnéjs$i metody soucasného
vyucovani. Zaky nejen Ze aktivizuje ke vzajemné spolupraci, ale predevsim je vyzyva
k vyhledavani potiebnych informacnich zdroji a jejich nakladéni s informacemi,
podporuje vzajemnou komunikaci a tim vytvaii pozitivni socidlni prostiedi (Koten 2006,
s. 270).

Pokud Zak dosahne pomoci projektové vyuky spravného feSeni, a to co
nejefektivngjsim zplisobem, povazuje se toto za nejveétsi uspéch vychovné vzdélavaci

zdatnosti ugitele (Capek 2015, s. 376).

2.2.1 Historie projektového vyucovani

Vyvoj projektového vyuCovani saha do 70. let 90 stoleti, kdy v USA dochazi
k rozkvétu progresivni vychovy. Ta nese svij vzor v mySlenkdch Rousseaua,
Pestalozziho a Frobela. V nazorech Frobela pokracoval F. W. Parker, ktery ve své skole
zruil uceni dle jednotlivych pfedméti a nahradil je Cinnostnim ucenim, které se
zameétovalo na multisenzoridlni ptistup. Dalsi vyznamna osobnost ve vyvoji projektového
vyuCovani je John Dewey, predstavitel pragmatické pedagogiky. Vlastni pojeti tohoto
sméru redlné testoval na své univerzitni experimentalni laboratorni Skole. Cely koncept
vyucovani byl postaven na zékladnim pilifi a to na praci. Ne vSak na préci ve vyznamu

zvladnuti praktickych ¢innosti, ale ve vyznamu rozkvétu velké skaly dovednosti. Jeho
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teze byla vnimat $kolu nejen jako instituci, kterou musi déti nucen¢ projit, ale vnimat ji
jako svoji soucast. Uceni ma byt vnimano jako aktivni proces, ktery déti piipravuje co

Profesor William Heard Kilpatrick, zastance pragmatické pedagogiky a nasledovnik
Deweyovy vize, je povazovan za autora projektové metody. Dle ného je mysSlenkou
projektu docilit, aby se dit¢ samo chtélo aktivné ucit, usilovalo o sviij védomostni
a dovednostni rozvoj a ztratilo nechut’ se vzdélavat ve skolnich instituci. Projekt ma zaky
vytyceného cile a to vSe vlastnim usilim, nikoliv pouze nauc¢enymi odbornymi teoriemi
a pouckami (Dvotékova 2009, s. 12, 13).

V Ceskych zemich na pragmatickou pedagogiku navazuje piedev§im Vaclav Piihoda,
ktery se pfi svych cestach do USA sezndmil s Deweyem a jeho projektovymi metodami.
Ptihoda nésledn¢ doporucoval jednotnou, vniting diferencovanou Skolu. Mezi dalsi
piedstavitele projektové metody patii Jan Uher, Stanislav Vrana a Karel Veleminsky.
V letech 1929-30 vznikaji tzv. pokusné skoly, které umoziuji realizovat nové postoje
projektové vyuky ve Skolach (Coufalova 2006, s. 8, 9).

Zakladni terminologie, ktera s danou problematikou tizce souvisi, byva v riznych
odbornych publikacich oznacovéana odlisn€. Je tedy na nas, kterou definici si vybereme,

avSak v jadru jsou si vSechny vyznamoveé podobné.

2.2.2 Definice projektu

Pojem projekt je definovan riznymi autory odlisn€. Rozhodujici je, na co se autor pfi
projektu zamétuje. Vybrala jsem nasledujici:

William Heard Kilpatrick popisuje projekt: ,,Projekt jest urcité a jasn¢ navrzeny ukol,
ktery mizeme predloziti zaku tak, aby se mu zdal Zivotné dilezitym tim, Ze se blizi
skutecné ¢innosti lidi v zivote.* (Coufalova 2006, s. 10).

R. Zanta vnima projekt takto: ,Projekt je u¢elné organizovany souhrn myslenek,
seskupenych kolem dilezitého stiediska praktického védéni, smétujici k urcitému cili.*
(Coufalova 2006, s. 10).

Viclav Piihoda a jeho definice: ,,Projektovd metoda umoziiuje takovou organizaci
uciva, pfi které zak prochazi ¢innostmi, usporadanymi tak tcelné, aby daly vyniknout
n¢jaké jednotici mysSlence anebo aby umoznily provedeni planu, hospodatsky nebo

kulturné vyznamného a pro zéky zivotniho.“ (Coufalova 2006, s. 10).
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2.2.3 Zakladni principy projektu

Dle Kasikové (1997), se jedna o tyto principy:

Potieby a zajmy ditéte - Projekt poméaha zakiim nabyvat dosud nezndmé znalosti
a vede je k odpovédnosti za své Ciny.

Aktualni situace - Projekt je zaméfen na realitu, kterd je vzhledem k véku déti
adekvatni a srozumitelna.

Interdisciplinarita - Projekt je provdzan s vice ucebnimi pfedméty. Propojuje
informace z obord, které spolu tzce nesouviseji.

Seberegulace p¥i u¢eni - Pomaha zaktim k seberegulaci pfi realizaci projektu. Zak je
schopen regulovat své jednani tak, aby dosahl stanoveného cile projektu. Pedagog zde
vystupuje pouze jako radce, koordinator.

Orientace na produkt - Cilem projektu je vystup, ktery je zdokumentovan
a nasledn¢ zékem, ¢i skupinou zak, prezentovan svému okoli.

Skupinova realizace - Projekt preferuje moznost prace ve skuping, coz vede
k upeviiovani socialnich vztahti. Skupiny se mohou skladat z vékoveé podobnych
zak, ptipadné z zaka vE€kove ¢i mensinove odlisnych.

Spolecenska platnost - Do realizace projektu se mlize zapojit nejen celd tfida, ale
1 Skola a Siroka vetejnost. Takova spoluprace nabizi Zakim ptinos novych informaci,
zkuSenosti a v neposledni fad¢ 1 nahled do vzajemné spoluprace okoli. Takovy projekt

je pro déti velmi motivujici k jejich dal§imu vzdélavani (Kasikova 1997, s. 50, 51).

2.2.4 Typy projektu

Coufalova (2006), ve své publikaci uvadi tyto typy projektu:

Podle ui¢elu - Pfi planovani projektu si uditel musi stanovit cil. Ceho v ramci projektu
chce dosdhnou. Zda bude projekt zaméten na osvojovani jiz nabytych zkuSenosti.
Nebo zda se bude jednat o projekt, ve kterém déti ziskaji nové informace, zkuSenosti.
Nebo je hlavnim cilem naucit zaky spolupracovat ve skupinach tak, aby jejich
kooperace byla ucelna.

Podle vztahu k u¢ivu a vyucovacim prfedmétim - RozlisSujeme dva typy projektii
a to podle jejich zaméfeni k ucivu. Mize se jednat o projekt, ktery se tyka pouze
jednoho vybraného pfedmétu, nebo se mulze jednat o mezipfedmétovy projekt

(integrace vice predméta).
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e Podle organizace - Projekt se muze realizovat naptiklad formou vybranych
projektovych pfedmétii (napt. pouze v hodinach piirodovédy), formou projektovych
dnti ¢i riznych vyjezda.

e Podle délky trvani - Kratkodobé, stfednédobé, dlouhodobé (zalezi na zvoleném
tématu a zkusSenostech pedagoga).

e Podle mista konani - Kde ucitel stanovi pribeh projektu - ve Skole, mimo $kolu,
v riznych institucich apod., pfipadné mize dojit k propojeni nékolika mist.

e Podle navrhovatele - Projekt navrhuji zaci nebo ucitel.

e Podle velikosti - Rozhodujici je pozadavek, do jaké hloubky maji zaci projekt
zpracovat (vyhledavat informace apod.)

e Podle poctu zapojenych Zaki - Do projektu se mohou zapojit jednotlivci, skupiny,
ttidy, Skoly, kraje apod. (Coufalova 2006, s. 11, 12).

Kalhous (2002), podrobnéji tfidi projekty podle poctu zapojenych Zakii na:

e Individualni - samostatna prace jednotlivct (na stejném projektu)

e Skupinové - na projektu pracuji celé skupiny

e T¥idni - zapojeni tfidy jako jednoho ttvaru

e Skolni - kompletni zapojeni $koly do jednoho projektu (Kalhous 2002, s. 301).

Dvorakova (2009), uvadi dalsi typy projektu:

e Projekty v dramatické vychové

e Projekty v priifezovych tématech - dle SVP dané §koly

e Projekty zaméfené na zkvalitnéni socialnich vztahii - mezi zdky, mezi Zdkem

a pedagogem, mezi vzdelavaci instituci a vefejnosti (Dvorakova 2009, s. 128, 129).

2.2.5 Role ucitele a zaka v projektu

Pted realizaci projektu si je nutné uvédomit, jakou roli v ném bude pedagog zastavat.
V bézné vyuce vystupuje ucitel jako autorita, ktera détem piindsi jasné informace
a zadani. Pti projektové vyuce je takova role nevhodna, ba dokonce nepiipustna. Je
zadouci, aby ucitel pfi projektové vyuce vystupoval v roli pozorovatele, koordinatora,
partnera. Pokud by vSak bylo potieba zakiim pomoci s neptedvidatelnou situaci, stava se
ucitel rddcem, mentorem. Po zaniknuti takové situace se opé€t vraci do role pozorovatele,
koordinatora a partnera (Coufalova 2006, s. 12).

V projektovém vyucovani se zak stava aktivnim a spontannim tcastnikem. Vystupuje

tedy z role pasivniho posluchace, ktery pouze automaticky vykonava ukoly zadané
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ucitelem. Hlavni myS$lenkou projektu je vést zdka k vlastni tvofivosti, napaditosti,

ak¢nosti a souc¢innosti s ostatnimi tcastniky projektu (Dvorakova 2009, s. 31).

2.2.6 Faze projektu

Kalhous (2002), uvadi tyto faze projektu:

1) Zamér projektu - V této fazi si ucitel stanovi téma, které ma v projektu kli¢ovou roli.
Vybrané téma by mélo v détech vzbuzovat motivaci a zéjem o uceni. Dale si stanovi
hlavni cil projektu.

2) Zpracovani planu (osnova) - Jednd se o podrobné zpracovani a planovani
jednotlivych fazi projektu véetn€ materidlniho zajisténi. Pfi tvorb& osnovy piihlizi
ucitel predevsim, o jakou vékovou skupinu zaki se jednd, dale bere na védomi troven
jejich zkuSenosti a védomosti a v neposledni fad¢ voli takové postupové strategie,
které vedou k dosazeni vytyceného cile.

3) Provedeni projektu - Preferuje se prace ve skupinach, vzdy s jednim vedoucim
skupiny. Ucitel sehrava roli rddce a pozorovatele, do projektu zasahuje pouze,
vyZaduji-li to konkrétni situace.

4) Vyhodnoceni projektu - Vyhodnoceni projektu by mélo probihat nejen na jeho
konci, ale i v jeho pritbé¢hu. Pokud je projekt rozfazovan do vice ¢asti ¢i vice dnd,
hodnotime vzdy po jeho ukonceni. Pievazné se pouziva slovni hodnoceni se

sebereflexi. Projekt hodnoti jak ucitel, tak zaci (Kalhous 2002, s. 300).

2.2.7 Prednosti projektu

Coufalova (2006), uvadi hned nékolik dulezitych prednosti, které projektova vyuka
piinasi do vzdélavani zaka, uvadim nasledujici vycet:

Prednosti vyplyvajici z integrace uciva - Projekt spliuje tuto pfednost pouze v ptipade,
ze spojuje predméty ne podle toho, Ze je to zadané, ale tim, Ze propojuje hlubSi
vzdélavaci obsah danych predmétii. Zak tak dostava celistvy pohled na uréity problém,
ziskava dostatek vzdelavacich informaci a komplexni pohled na realitu.

Motivace - Pro uspésné dosazeni cile projektu je diilezitd jak vnéjsi, tak vnitini motivace.
Vnéjsi motivace byva zpravidla castéjsi, avSak rychle odezni. Vnitini motivace je
dlouhodobé;jsi, jelikoz Zaci touzi po vyfeseni daného problému. Pokud vsak ucitel zaky
vhodné nemotivuje - zvolené téma neni pro déti dost atraktivni, zajimavé, ba v nich

dokonce budi strach - pak nebude projekt zdaiily. Zaci zaziji nezdar, ktery je negativng
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ovlivni pii jejich dalsi Cinnosti. Takové situaci by se mél ucitel vyhnout a dobfe si
rozmyslet strategii motivace.

Blizkost k realité Zivota — Projektova vyuka u¢i a komplexné ptipravuje zdky pro
budouci zivot. Je zaméfend nejen na feSeni problému, ktery maji zaci prave pred sebou,
ale pfedevsim je uci vyhledavat potfebné informace v riznych zdrojich. Projekty, které
jsou realizovany v méné znamém prostiedi, jsou pro zaky mnohem piinosnéjsi. U¢astnici
projektu jsou blize propojeni s realitou bézného Zivota.

Uméni spolupriace — Projekt uci Zzaky spolupracovat na feSeni spole¢ného problému,
chtéji-li dosdhnout vyty¢eného cile. Pouze uspésné rozdéleni roli v projektu, vzajemna
komunikace a tolerance vede ke spole¢nému uspéchu. Pokud se v projektové vyuce
hovoii o spolupraci, jednd se nejen o spolupraci zakl, ale i spolupraci pedagogu
a ucastnikl z vnéjsiho okoli.

Ucdeni FeSit problémy - Cilem dobie pfipraveného projektu je vytesit problém. A prave
k jeho dosazeni je uceni se zaki spole¢né¢ komunikovat, hledat rizné zdroje a cesty k jeho
vyfeseni nezbytné. Pouze pii celkovém souladu skupiny dochazi k faktickému vytesSeni
problému a dosazeni cile.

Tvorivost a fantazie — Kazdy jedinec se narodi sjinym fantazijnim a tvofivym
potencialem. Ukolem projektu je tento potencial dale rozvijet a pfipravit tim Zaky na
budouci zivot, ktery je velmi proménlivy. Ucitel v roli pozorovatele by mél nechat zakiim
prostor pro nalézani vlastnich cest k feSeni problému a to i v ptipadé, ze nejsou dle jeho

vize (Coufalova 2006, 13-18).

2.2.8 Uskali projektu

Projektova vyuka nemusi byt pro zdky vzdy pfinosna a to i za cenu, ze ji naplanuje
zkuSeny ucitel. VZdy je pro projekt a Zaky cennéjsi, podili-li se na jeho organizaci vice
uciteld. Mezi hlavni uskali projektové vyuky spada nedostate¢na promyslenost projektu
ze strany ucitele. Neznalost zZakl ucitelem, piecenéni jejich sil, nedostatecnd motivace,
kratkd casova dotace pro jeho realizaci, kterda vede k nedosazeni cile a nasledné
k demotivaci z4kl. Projekt nesouvisi s redlnym Zivotem a jeho téma je pro zaky velmi
slozité. Zaci nemaji dostatek informaénich zdroji a nemaji zaji§téné vhodné podminky
pro jeho realizaci. Slabsi Zaci jsou v projektu utlaCovani — ucitel nezvlada koordinaci

akce, nasledné vystupuje z role pozorovatele a stava se autoritou (Coufalova 2006, s. 19).
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2.2.9 Zdroje projektu pro uditele

V dnes$ni dob& maji ucitelé na trhu mnoho odbornych zdroji, které jim pomahaji
k uspésné realizaci projektu. Tyto zdroje jim nabizeji nejen vhodnd témata, ale
1 komplexné zpracované projekty. A to vSe vcetné cili projektu, metodického postupu,
potfebnych pomiicek, rozfazovani priabéhu projektu, ¢asové dotace a pracovnich listi.
Z uvedeného lze odvodit, i Ze méné zkuSeny ucitel mize dosdhnout svého cile, tedy

dovést své zaky ke spravnému feSeni co nejefektivnéjsim zptisobem.

3 METODIKA
3.1 Cil projektu

Cilem projektové vyuky Prameny v okoli Lomnice nad Popelkou je zakiim piiblizit
vyznam vody jako nepostradatelné slozky pro Zivot. Zaci se v ramci projektu nauéi o vodu

pecovat a neplytvat s ni. Dale se sezndmi s vybranymi prameny v okoli svého mésta.

3.2 Priprava projektu

Tato kapitola zahrnuje vSechny faze ptipravy projektu. Zabyva se vybérem cilové
skupiny zékd, vytipovanim stanovist' vodnich zdrojii v blizkém okoli Lomnice nad
Popelkou, didaktickymi pomickami potfebnymi k realizaci jednotlivych c¢innosti,

zéakladni strukturou celkové realizace projektu a casovym ramcem.

3.2.1 Cilova skupina zZaku

Jako cilova skupina zakt byli vybrani Zaci 1. stupné zakladni Skoly v Lomnici nad
Popelkou. Konkrétné se jednalo o zZaky 3. ro¢niku, ve kterém piisobim jako tfidni ucitelka.
Zaky velmi dobfe zndm, proto jsem s jejich volbou nevahala. Projekt je viak svym

zpracovanim vhodny pro jakoukoliv vékovou skupinu déti zakladni skoly.

3.2.2 Vytipovani stanoviSt’ vodnich zdroji

Mésto Lomnice nad Popelkou lezi na pomezi Ceského rdje a Podkrkonosi. V jejim
blizkém okolim prameni feka Popelka, ktera se vnesla i do nazvu mésta. Dal§i vyznamnou
fekou, kterd je tizce spjata s méstem a prameni v ném, je Cidlina.

Pii vybéru stanovist’ vodnich zdrojli jsem vychéazela nejen z vlastnich zkuSenosti, ale

predevsim jsem chtéla zaky blize seznamit prave s prameny vyznamnych fek mésta.
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Jako optimalni jsem zvolila Ctyfi stanovisté, kterd se nachdzeji v blizkosti zakladni
Skoly a je tedy mozné je navstivit pésky. Cely projekt se da realizovat jako jeden okruh,
nebo paprskovité. JelikoZ se v mém projektu jedna o zaky 3. ro¢niku, zvolila jsem
variantu paprskovitou, kterd neni fyzicky ani ¢asové naro¢nd. Podrobny popis stanovist’

je v kapitole 4.

3.2.3 Didaktické pomiucky

K Uspésné realizaci aktivit na jednotlivych stanovistich je zapotiebi didaktickych
pomiicek, které zakim usnadni pochopeni a realizaci zadanych Ukolt. Dale zakiim
pomohou dosahnout vyty€ené cile. Didaktické pomucky s predstihem zajisti ucitel. Jejich
seznam uvadim nize.
Psaci potieby

Z4ci budou pracovat ve skupinach, proto neni nutné, aby mél psaci potieby kazdy zak.
Jest¢ ve tifidé se v ramci skupiny domluvi, kdo psaci potieby vezme s sebou.
Z praktickych diivodi je vhodné volit spiSe obycejné tuzky a ofezavatka, pero by se
mohlo béhem exkurze vypsat. Volbu ale nechdme na détech. Nahradni psaci potieby
zajisti ucitel.
Pracovni listy

Pracovni listy slouzi nejen k aktivni praci zakd, ale predevsim k jejich zamysleni se
nad danymi ¢innostmi. JelikoZ pracovni listy obdrzi jednotlivé skupiny zaki, je Zadouci,
aby spolu Zzéci spolupracovali a ucili se tak vzdjemné toleranci, naslouchani jeden
druhému a zapojovani se do diskuze. Touto aktivitou jsou rozvijeny vhodné kompetence,
predevsim kompetence komunikativni a socidlni. Pracovni listy jsem vytvoftila na zakladé
uciva prvouky a prirodovédy na 1. stupni zakladni skoly.
Mapa, buzola

Papirova mapa zakiim slouZi k rozvijeni orientace v terénu a k urceni trasy ze startu
do cile. Kazda skupina zakid obdrzi svoji papirovou mapu a buzolu. Idedlni je mit ve
skupiné vice buzol nebo kompast, aby si praci s nimi vyzkouselo co nejvice zakt. Jesté
pied exkurzi jsou zaci ve Skole seznameni jak pracovat s mapou a buzolou. Propojenim
s prvoukou umi v terénu urcit svétové strany. Ucitel zde plni funkci mentora a radce.
Digitalni méri¢ kvality vody, teploty a elektrické vodivosti

Digitalni méfi¢ slouzi v ramci naseho projektu k rychlému zjisténi teploty vody

v jednotlivych vodnich pramenech. Pro svou jednoduchost je vhodny i k manipulaci
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détmi, které si tim upeviiuji pracovni kompetence. Pfedevsim tim, Ze u¢inné a bezpecné
pouzivaji nastroje a vybaveni.
Indikatorové papirky pro pH

Indikatorové papirky slouzi k méfeni pH pitné vody. V naSem ptipad¢ si zaci sami
vyzkous§i méfeni pH v terénu. Jesté pred realizaci ucitel déti ve Skole sezndmi s pH Skalou
a vysvetli jednotlivé hodnoty.
Lupa

Pii nasi cesté za vodnimi zdroji je lupa nepostradatelny néstroj. Pokud chceme blize
pozorovat zivot v pramenech a studankach, pouhé lidské oko nestaci. Nékteré vodni
obyvatelé Ize zahlédnou pouze lupou nebo mikroskopem. Pro naSe ucely v terénu postaci
jednoduché zvétSovaci sklo nebo kelimek s lupou. Pro bezproblémové pozorovani je
idedlni poet pomiicek roven poctu zaku.
Sit’ka, bila miska, prithledna sklenicka

Bila miska je vhodna ke kombinaci s lupou, k pozorovani vodniho zivota. Bilé dno
misky zvyrazni jednotlivé drobné vodni bezobratlé Zivocichy. Sitka slouzi k odchytu
bezobratlych. Zde je dilezité, aby ucitel zakim ptfedvedl nejen zachazeni se sitkou, ale
predevsim bezpecné loveni. Myslime na to, Ze lovi vzdy jen jeden. Po celou dobu mame
na mysli ochranu vodniho Zivota. Po prohlédnuti bezobratl¢ ihned pustime zpét do vody.
Pomoci prithledné sklenicky zaci zkoumaji kvalitu vody, jeji barvu, vini spod.
Prtihlednost skleni¢ky nam zajisti viditelnost piipadnych necistot.
Urcovaci klice

Urcovaci klice jsou jednou z dilezitych didaktickych pomitcek pii vypraveé k drobnym
vodnim zdrojim. V naSem piipad¢ jsou to klice k urCovani vodnich bezobratlych
zivocicht, k ur€ovani obojzivelniki a botanické klice. Urcovaci klice mohou mit formu
leporel, encyklopedii, knih, atlast, v&jitki apod. V ptipadé souhlasu ucitele mohou Zaci
pouzit své mobilni telefony nebo tablety, Cili elektronické urCovaci klice. Zde je dilezité
zaky upozornit, Ze za ptipadnou ztratu jejich elektroniky Skola neruci.
Maly plastovy kbelik

Pro spInéni tikolu z pracovniho listu je potieba maly plastovy kbelik. Zaci maji najit
v terénu predmeéty, které ve vodé plavou a které se naopak potopi. Zde pracuji celé

skupiny.
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3.2.4 Zakladni struktura projektu

Zakladni struktura celkové realizace projektu je rozdélena na tfi ¢asti, které jsou spolu
provéazané a nelze je tedy z hlediska posloupnosti zaménit.
1. ¢ast: Uvodni aktivity realizované ve tfidé - cilem je uvést zaky do svéta vody
a vodnich zdrojti. Pomoci jim pochopit llohu vody na Zemi a jeji nutnosti pro zZivot. Dale
zamyslet se nad otazkou, jaké vlastnosti ma voda, kde se bere, jak funguje kolobéh vody
na nasi planeté, jak se voda dostane do vodovodniho kohoutku a jak je mozné, ze je stale
tak Gistd apod. Zaci poznaji skupenstvi vody a namaluji si dle vlastni fantazie vlastni
vodni obrazek za poslechu pisni o vod¢ a jiné aktivity. Popis aktivit je v kap. 4.1.
2. ¢ast: Aktivity realizované v terénu na vytipovanych stanovistich - terénni ¢ast je
jadrem celého projektu a je zpracovand ve 4 variantach. Pfipraveny jsou i s vyukovymi
aktivitami 4 vychazky k vyznamnym pramentm v okoli: Sarendina studanka, pramen
Cidliny, Jezirko pod Taborem, Alaintiv pramen. Je na volb¢ ucitele, kterou vychazku,
ptipadné kolik jich do vyuky zatadi. Popis vychézek je v kap. 4.2.
3. ¢ast: Zavérecné aktivity realizované ve tridé — tato Cast je vénovana celkovému
zhodnoceni projektu, opakovani ziskanych védomosti a diskusi nad poznatky Zaku. Jako
dalsi aktivity jsou zafazeny pohddka o vod€ a malovani o kapce vody. Na zavér je
zatfazena mysSlenkova mapa II, kterd umoziluje srovndni mezi zacatkem a koncem

projektu.

4. VYSLEDKY — PROJEKT ,,PRAMENY V OKOLi LOMNICE NAD

POPELKOU*

Tato kapitola pfedstavuje vlastni vytvoreny projekt. Je rozd€lena do tii ¢asti:

e vstupni aktivity ve tiidé

e terénni vychazky - ve 4 variantdch

e zavérecné aktivity ve tfidé

Kapitola je koncipovéana tak, aby byl projekt vyuzitelny i pro jiné ucitele. Proto obsahuje
kromé ptipravenych vyukovych aktivit i dilezité vécné informace pro ucitele, predevsim,
co se tyce vybranych prament.

b4

4.1 Aktivity realizované ve tridé

Jelikoz se jednalo o zéky 3. ro¢niku, byl projekt naplanovan jako jednodenni s casovou

dotaci 4 vyucovacich hodin. Projektu se zucastnilo 14 zaki z celkového poctu 18 zakt
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a jeden ucitel. Veskeré ptipravené aktivity respektovaly svou naro¢nosti vékovou skupinu

déti. Nize uvadim prehled realizovanych aktivit véetné jejich vyukovych cili.

4.1.1 Myslenkova mapa 1.

V Gvodni ¢asti projektu jsem na tabuli napsala slovo VODA. Nésledné jsme si
spole¢né povidali, co si Zaci pfedstavi pod timto slovem, co je prvni napadne, fekne-li se
slovo voda. Détem jsem déavala navodné otazky, jelikoz si s ukolem nevédély rady, napt.:
V ¢em je voda pro zivot dulezita? Jaka si myslite, Ze voda je? Kdo vodu pro zivot
potiebuje? Napis na tabuli prvni myslenku, které t& napadne., apod. Zaci své myslenky
a nazory postupné zapisovali do myslenkové mapy, ke které se vratime jesté¢ v zavéru
projektu. Tato aktivita déti velmi bavila.

Obrazek 5: Myslenkova mapa 1.

g|]

RIEs siect
- K € A / Vorovonsny s kohow +€#

— ZRALK

JTapies o |
Y E k\ﬁé\ AV

Zdroj: viastni foto

Pomiicky: tabule, bila kirida
Cil aktivity: rozvoj socialni a komunikacni kompetence,; Zak dokaze aktivné vstupovat do
diskuze; dokdze vyjadrit a obhdjit svij ndazor, myslenku; premysli o ndazorech druhych;

spolupodili se na vytvareni myslenkové mapy.
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4.1.2 Zajimavosti o vodé

Nasledujici aktivity rozvijeji u zaki logické mysleni a zdroven jim pomahaji si utvofit
zakladni znalosti a dovednosti tykajici se vody. Je duilezité, aby pochopili dillezitost vody
a jeji funkci nejen v ptirod¢, ale predevsim v nasich zivotech.
Aktivita Cislo 1: Sklenice ¢isté vody - zaci sedi v kruhu, mezi nimi je postavena sklenice
¢isté vody. Nejprve si déti vodu v tichosti prohliZi. Je dileZité je chvili ponechat v jejich
myslenkach, aby se s vodou ztotoznily. Poté spole¢né premysli a popisuji jeji vlastnosti.
Ucitel vystupuje v roli tichého pozorovatele, v ptipad¢ potieby dava zdkiim navodné

otazky. Po celou dobu dohlizi, aby prostor k vyjadieni dostal kazdy zak, ma-li zajem.

Tip na navodné otazky ucitele

Mozné odpovédi zaku

Jake vlastnosti ma pitna voda?

Bezbarva tekutina, bez chuti a zapachu.

Co se stane s cukrem (soli) ve vode?

Rozpusti se = voda rozpousti latky

Ktera profese k vykonu své prace potrebuje

vodu a proc¢?

Hasi¢i. Voda nehofi.

Miize byt i nebezpecna?

Ano, moznost utonuti, zaplavy.

Co by se stalo, kdyby voda nebyla?

Na Zemi by nebyl zivot.

Proc se Zemi rika modrda planeta?

Ptevazuje voda nad pevninou.

Ma voda svuj svatek?

Ano, 22. biezna.

Jak je voda prospésna lidskému telu?

Poméha udrzovat spravnou funkci ledvin. Hydratuje
ktzi. Podporuje traveni. Odvadi z téla skodlivé latky.

Reguluje télesnou teplotu. Dodava télu energii.

Kolik vody obsahuje telo dospélého cloveka?

Asi 50 az 60 %, se statim cloveka ubyva.

Kdy pocitujeme zizen?

Kdyz nam v téle ubude 1 % vody.

Jak dlouho vydrzi clovek bez vody,

Pouze nékolik dni.

Co znamenad, kdyz mam zizen?

T¢lo ma nedostatek vody, je potieba ji doplnit. Pit se

vSak ma pravidelné, ne az v pfipadé pocitu zizné.

Jak se citim, kdyz mam nedostatek tekutin v

tele?

Unava, bolest hlavy, podrazdénost, nesoustifedénost,

neschopnost ucit se apod.

Kdo vydrzi bez vody déle, zirafa nebo
velbloud?

Zirafa.

Kolik vazi 1 litr vody?

1 litr vody vazi 1 kilogram - prakticka ukazka

Pomiicky: sklenice, cista voda, kuchynska vaha

Cil aktivity: rozvoj socidlni a komunikacni kompetence a kompetence k uceni; zZak dokadze
aktivné vstupovat do diskuze; dokaze vyjadrit a obhdjit sviij ndzor, myslenku, dokaze
mluvit nahlas a zretelné; premysli o ndzorech druhych, nekritizuje napady druhych;

neposmivd se, neboji se zeptat, pokud nécemu nerozumél.
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Aktivita ¢islo 2: Skupenstvi vody - v predchozi aktivit¢ se zaci dozvédéli nové
informace o vodé¢, véetné jejich vlastnosti. Tato aktivita je zamétfena na jeji skupenstvi.
Pii diskuzi jsem zjistila, Ze déti tento pojem neznaji. Spole¢né jsme si tedy tento pojem
vysvétlili a pro lepsi predstavu ndzorné ukazali.

kapalné skupenstvi - pro ukazku jsem zvolila dva kelimky s ¢istou vodou, kdy jsem
vodu ptelévala z jednoho kelimku do druhého. Déti tak ndzorné vidély kapalné
skupenstvi. Rekli jsme si, Ze kapalné skupenstvi je v piirodé viditelné nejéast&ji, protoze
se vyskytuje mezi teplotou 0 - 100 °C. V této form¢ je voda pro Zivotni podminky
nejvhodnéjsi. Déle jsme si povidali o nejcastéjsi forme kapalného skupenstvi - studanky,
feky, potoky, mofte, dést” apod.

Pomiicky: dva kelimky s vodou

pevné skupenstvi - pro ukazku pevného skupenstvi jsem zvolila kostky ledu. Détem jsem
polozila otazku, zda by védéli, jak se z kapalného skupenstvi stane skupenstvi pevné.
Odpovédi byly relativné stejné - zmrzne. Zde jsem doplnila, ze aby voda zmrzla, je
potfeba minimalné teplota 0 °C a méné. Teprve tehdy zaciné proces tuhnuti. S zZaky jsme
dale diskutovali, jakou formu mlZe mit pevné skupenstvi a kde se s nim mohou setkat.
Nejcastéjsi odpovedi déti: snih a led, na horach nebo Antarktidé apod.

Pomiicky: miska s ledem

plynné skupenstvi - ndzorné ukazce predchazela diskuze a plynném skupenstvi. Déti si
tuto formu skupenstvi dost dobfe nedokézali pfedstavit, proto jsem této Casti aktivity
vénovala delsi Casovy usek. Nejprve jsme si fekli, ze vodu v tomto skupenstvi nazyvame
vodni parou. Mlizeme se s ni setkat jako s vypary z vodni hladiny, nebo jako vypar z lest
po desti, ktery déti dobte znaji. Tento proces neni nebezpecny, protoze probihd v teploté
do 100 °C. Pokud vSak voda doséhne teploty 100 °C, dosahuje tzv. bodu varu. Pii tomto
jevu se voda rychle pfeménuje v paru, ktera je jiz vSak nebezpecnd pro svoji vysokou
teplotu. Pokud bychom do takové pary z vatici vody strcili ruku, mohlo by dojit
k bolestivym opafenindm. Déti samy uvadély ptiklady tohoto jevu, ktery znaji ze svych
domovt. Jako nejCastéjsi uvadély varnou konvici, vrouci vodu v hrnci na té€stoviny
a varici se polévku. Teprve nyni jsem pfistoupila na nazornou ukazku. DéEti jsem poucila
o bezpecnosti a uvedla je do dostatecné vzdalenosti od mista, kde jsem ukézku plynného
skupenstvi vody pifedvedla. K pokusu jsem pouzila varnou konvici. Vodu v ni jsem
ptivedla k bodu varu a docilila tak cila aktivity. Z bezpecnostnich diivodii jsem po ukdzce
konvici s vodou ihned odnesla mimo tfidu.

Pomiicky: varna konvice s vodou
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Cil aktivit: rozvoj socialni a komunikacni kompetence a kompetence k uceni; Zak dokaze
aktivne vstupovat do diskuze; dokaze vyjadrit a obhdjit sviij ndazor, myslenku, dokdaze
mluvit nahlas a zretelné; premysli o nazorech druhych; nekritizuje napady druhych;
neposmiva se; neboji se zeptat, pokud nécemu nerozumél; zna a umi rozlisit skupenstvi
vody, umi vyjmenovat zakladni rozdily mezi jednotlivymi skupenstvimi vody; uvédomuje

si nebezpeci urazu pri bodu varu vody.

4.1.3 Prameny v okoli Lomnice nad Popelkou

Tato aktivita rozviji digitalni kompetenci a je zamétfena na vyhledavani vodnich zdroji
v okoli Lomnice nad Popelkou. Jelikoz vSichni zé4ci bydli v Lomnici nad Popelkou,
pfipadné v jejim nejbliz§im okoli, je dllezité, aby vedéli, jaké studanky a prameny se zde
nachdzeji. Provedla jsem orientacni priizkum a zjistila jsem, Ze znaji nanejvys dva az ti
vodni zdroje. Z tohoto diivodu jsem se na aktivitu téSila, bylo ziejmé, Ze bude pro zaky
pfinosna.

Zaci se rozdélili na dvé skupiny, divky a chlapce. Divky mély k dispozici pevny
pocitac, chlapci notebook. Jelikoz se jednalo o Zaky tfetiho ro¢niku, k ulehéeni prace jsem
jim pfipravila seznam studanek a prament v okoli Lomnice nad Popelkou, které maji na
webu mapy.cz vyhledat a zakreslit do pfipravené ti§téné mapy mésta.

Po ukonceni zadaného tkolu jim bylo ukazéno spravné teseni, které¢ si vzajemné

Nize ptredkladam seznam vodnich zdroji, ktery méli zaci neustdle k dispozici.
Jednotlivé studanky a prameny zadavali do vyhledavace v aplikaci mapy.cz a nasledné
porovnavanim polohy jej zakreslovali do ptipravené tisténé mapy mésta a jeho okoli.

Ackoliv se tento ukol jevil jako lehce zpracovatelny, postupem casu bylo zjisténo, ze
realizovat za pomoci dalSiho ucitele, pfipadn¢ asistenta.

Casovou dotaci pro tuto aktivitu jsem zvolila 45 minut, ¢ili jednu vyudovaci hodinu.
Vysledny redlny ¢as vSak dosahl 60 minut.

Seznam bodu na mapé:

1. Saren¢ina studanka - Lomnice nad Popelkou

2. pramen Cidlina - KoSov, Lomnice nad Popelkou

3. pramen Popelka - Morcinov, Lomnice nad Popelkou
4

Jezirko pod Téaborem - Chlum, Lomnice nad Popelkou
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Pramen u Alainovy véze - Chlum, Lomnice nad Popelkou
Oborsky rybnik - Chlum, Lomnice nad Popelkou
studanka Pod tfeSinkou -Lomnice nad Popelkou

studanka U rybnicek - Lomnice nad Popelkou

A S A

studanka Prdlavka - Nova Ves nad Popelkou

10. studanka Kiizovka - Chlum, Lomnice nad Popelkou

11. studanka Pod vodojemem - Chlum Lomnice nad Popelkou
12. studanka Kanovka - KoSov, Lomnice nad Popelkou

13. studanka PlouZznice - Lomnice nad Popelkou

Obrazek 6: Mapa s vodnimi zdroji
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Pti feSeni ukolu dochdzelo ve skupiné€ chlapcii k ¢astym neshodam, které se prevazné
tykaly rozdé€leni kompetenci. I kdyz jsou zvykli pracovat ve skupiné, zde byl znat boj
o praci na notebooku. Proto bylo tfeba vice tuto skupinu usmériiovat a dohlédnout na
sttidani se v jednotlivych ¢innostech. Skupina divek naopak pracovala vice samostatné,
bez vétSich problému. Divky se pii ¢innostech stfidaly, byly vice ukdznéné a celkovée

pusobily vice sehrang.
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Obrdazek 7: Prace a mapou chlapci Obrdazek 8: Prace s mapou divky

Zdroj: vlastni foto Zdroj: viastni foto
Obrazek 9: Zikovské reseni chlapci Obrazek 10: Zékovské feseni divky

s TR it A ke

Zdroj: viastni foto Zdroj: viastni foto

Pomiicky: pocitac, notebook, tistené mapy, pastelky

Cil aktivity: rozvoj digitalni, socialni a komunikacni kompetence, kompetence k uceni
a reseni probléemu; Zak poznava smysl a cil uceni; dokadze aktivné vstupovat do diskuze,
neboji se zeptat, pokud nécemu nerozumél; zna okoli svého mésta; umi se orientovat na

mapé; dokaze zaznamenat jednotlivé vodni zdroje do mapy.

4.1.4 Kolobéh vody v prirodé

Z4ci jiz znaji skupenstvi vody, umi je mezi sebou rozlisit a znaji studanky v okoli
svého mésta. Cilem této aktivity, ktera navazuje na aktivitu ptedchozi, je zaky seznamit
a vysvétlit jim, jak jednotliva skupenstvi vody vznikaji. Jak se piiroda podili na jejich
pfeménach a jak je zavisla na zménach pocasi.

Vzhledem k véku déti jsem zvolila vyukovy potad z YouTube - Paxi. Kratké video je

cileno pravé na prvni stupen zakladni Skoly.
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Po zhlédnuti videa jsme si o kolob&hu vody v ptirodé spolecné povidali. Poté si Zaci
ve skupinkéch zkouseli kolobéh vody pievypravét podle toho, co si z videa zapamatovali.
Ucitel zde zastava roli posluchace, ptipadné radce.

S vodou je pevné spojena i péce o ni. Spole¢né jsme proto vedli diskuzi, jak o vodu
pecovat, neplytvat s ni. Zakam byl vysvétlen pojem ochranné vodni pasmo a piirodni
pamatka. Déti zde dostaly dostatecny prostor k vlastni ivaze, ktera vedla ke splnéni
vyukovych cilt ucitele.

Cil aktivity: rozvoj socialni a komunikacni kompetenci; Zak dokaze aktivné vstupovat do
diskuze; dokadze vyjadrit sviij nazor; dokaze mluvit nahlas a zretelné; neboji se zeptat,
pokud nécemu nerozumél; chape princip kolobéhu vody v prirodé a je schopen ho popsat;
uvedomuje si duleZitost vody, vi, jak ji chranit pred znecistenim; umi vysvetlit, proc je
diilezité s ni neplytvat; umi viastnimi slovy vysvétlit, co je ochranné vodni pasmo a k cemu

slouzi; umi vyjadrit své pocity.

4.2 Aktivity realizované v terénu

4.2.1 Sarencina studianka
A. Charakteristika biotopu

Jedna se o lesni studanku, ktera se nachazi v Sopikovském lese nedaleko od zékladni
Skoly. Studanka s pitnou vodou patii do vlastnictvi Mésta Lomnice nad Popelkou
a nalezneme ji na kraji smiSeného lesa. Jedna se o pfirodni podzemni pramen, ktery slouzi
jako napajedlo nejen pro lidi, ale 1 pro lesni zvéf. Bieh 1 okoli studanky jsou ptirodni, jen
lehce udrzované. Pramen neni kryty, coz je nevyhovujici v obdobi dest’t, kdy je studanka
zakalend. V podzimnich mésicich je zapadand listim a ztraci na viditelnosti. Terén je
dobfe ptistupny, pro déti neni nebezpecny.

Cilem exkurze je redlné seznamit zaky s lesni studankou. Zaci znaji jeji vyznam pro
potieby lidi a Zivych organismi a umi popsat krajinu v jejim blizkém okoli. Dil¢im cilem
je praktické ptfedvedeni ukazky péce o vodni zdroj, ktera vede zaky k tomu, Ze sami umi
o studanku ¢i pramen pecovat. Znaji zakladni chovani v lese a dokaZzi rozlisit chovani

slusné od chovani bezohledného ve vztahu k ptirod¢.
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Obrazek 11: Stanovisté ¢. 1 celkovy pohled Obrazek 12: Stanovisté ¢. 1 detail

i % - ]

Zdroj: vlastni foto Zdroj: viastni foto

B. Popis trasy

Ttida celkem ¢itd 18 zaka, akce se z diivodu nemoci zacastnilo pouze 13 74k, tfidni
ucitelka a jedna asistentka. Jesté pred zacatkem akce byli zaci rozd€leni na dvé skupiny.
Rodi¢e déti byli o planované akci informovani tyden doptedu, proto vSichni zéci byli
vhodné obleceni vcetné pohodlné obuvi.

Obrdzek 13: Trasa Sarencina studdnka
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C. Itinerar

Cas Misto Aktivity
10:00 hod. Zékladni skola Spole¢ny odchod ze zékladni Skoly
T. G. Masaryka
10:25 hod. Sérenéina studdnka | Pouceni o chovani a bezpe&nosti b&hem pobytu v lese
10:30 hod. Pozorovani krajiny v okoli studanky, diskuse

Prace ve skupinach s pracovnim listem:

- pozorovani pramene

- diskuse nad vlastnostmi vody z pramene

- méfeni teploty vody digitalnim méficem

- méfeni pH vody

- pozorovani vlastnosti vody (viin€, barva vody, prace

s kbelikem a pfirodninami)

- diskuse na téma péce o prameny vcetné nazorné ukazky

- slovni pfesmycky

12:00 hod. Ukoncéeni aktivit a spole¢ny odchod od studanky
12:30 hod. Zakladni $kola Spole¢ny ptichod do budovy zakladni §koly
T. G. Masaryka

D. Metodika pracovniho listu

Pracovni listy jsem vytvofila na zdklad€ uciva prvouky a ptirodovédy na 1. stupni
zakladni Skoly. Déle jsem pfi jejich tvorbé ptihliZela k v€kové skupin€ zaka, pro kterou
jsou pracovni listy urceny.

Nize predkladam pracovni list véetné metodiky pro ucitele a vyukovych cilti. Pracovni

list pro Zaky je soucasti ptilohy diplomové prace.

Pracovni list véetné metodiky pro ucitele a vyukovych cili

1. Prohlédnéte si studanku a jeji okoli, poté do prihledné nadobky naberte vodu a zkoumejte ji.
Co jste zjistili? Napt. barva, viiné apod.

Zaci pracuji ve skupiné a spolecné diskutuji nad zadanym tvikolem. UCitel navodnymi otdzkami déti
navadi k zamysleni a snazi se tim docilit uvahy nad vlastnosti vody.

Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a pracovni kompetence, véetné kompetence k resent probléemu;
zaci diskutuji nad viastnostmi vody,; umi rozlisit vodu cistou a znecisténou, dokazi vysveétlit, proc je cistd

voda diilezita pro Zivot na Zemi.

2. Pomoci metru zmérte a zapiste hloubku pramene.
Zde ucitel Zakiim nabidne svinovaci metr a dohlizi na jejich bezpecnost pri mérent.
Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a pracovni kompetence; zaci umi pouzivat svinovaci metr

a spravné vyhodnotit hloubku studanky.
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3. Digitalnim teplomérem zméite teplotu vody a zapisSte ji.

Ucitel zZakiim nejprve prredvede spravnou manipulaci s digitalnim méricem teploty vody. Vysvetli jim, jak
méreni probiha. Nasledné se v méreni jednotlive skupiny déti stridaji a teplotu zapisuji do svych
pracovnich listi. Digitalni méric teploty vody zajisti ucitel.

Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a pracovni kompetence; zZaci umi pouzivat digitalni teplomér

a spravné vyhodnotit teplotu vody, pokud nécemu nerozumi, zeptaji se.

4. Pomoci indikatorovych papirka a pH stupnice zmérte pH vody. ZapiSte, jakou hodnotu jste
namérili.

Indikatorové papirky na mereni pH vody zajisti ucitel. Zde je predpokladem, Ze ucitel déti ve skole jiz
drive seznamil s vyrazem a vyznamem pH vody a pH skalou. Vysveétlil, pro¢ se pH vody méri a co
Jednotlivé hodnoty na pH stupnici znamenaji. Pokud ne, byl by tento kol pro Zaky velmi obtizny.

Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a pracovni kompetence; Zdci umi pouZivat a pracovat
s indikatorovymi papirky a pH stupnici; jednoduse umi vysvétlit, co znamena pH vody; pokud nécemu

nerozumi, zeptaji se.

5. Do kbeliku naberte vodu, hledejte a zapisujte predméty (prirodniny), které na vodé plavou
a které se potopi. S ucitelem diskutujte, pro¢ to tak je.

Zici pracuji ve skupindch, kdy si zvoli zapisovatele a hledace. Ke splnéni iikolu mohou vyuzivat nejen
prirodniny, které jim priroda nabizi, ale i predmeéty, které maji u sebe a které se vodou neposkodi. Zde
je dobré détem zadat casovy usek, ve kteréem maji kol splnit. Dulezité je i ohranicit vuzemi, ve kterém se
mohou pri hledani predmetic pohybovat. Ucitel musi mit na mysli bezpecnost Zakii i sam sebe. Po
ukoncent casového useku spolecné s detmi diskutuje nad otazkou, proc nékteré predmety ve vode plavou
a nekteré se naopak potopi. Navodnymi otazkami se snazi, aby Zaci sami nasli odpovéd. Prostor k diskuzi
dostavaji vSechny déti.

Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a pracovni kompetence, véetné kompetence k reseni problému
a k uceni; Zzdci jsou schopni diskuze a jsou schopni rozlisit rizné tézkeé predméty; umi ukol vyhodnotit;

pokud nécemu nerozumi, zeptaji se; umi vyjadrit a obhdjit sviij nazor,; orientuji se v prostoru.

6. Vylustéte presmycky (pfiroda vam napovi).

MANPRE-PRAMEN

KADANSTU-STUDANKA

JINAKRA-KRAJINA

TOZIV-ZIVOT

BOLEHOK ODYV-KOLOBEH VODY

Zde je velmi diilezita diskuze zZaki. UCcitel dohlizi, aby prostor k vyjadreni dostal kazdy zak. Do diskuze
nezasahuje a dava detem cas k zamysleni. Po vylusténi presmycek si o kazdém slovu spolecné sdeli
néekolik informaci, napv. studanka jako vodni zdroj pro zvirata, jak je spojen Zivot s vodu, kde se voda
bere apod.

Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni kompetence, vietné kompetence k reseni probléemu; zaci jsou

schopni diskuze; jsou schopni vylustit presmycky;,
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7. Spolu s u€itelem peclivé pozorujte pramen a diskutujte, pro¢ je voda pro Zivot na Zemi diilezita.
K ¢emu slouZi v prirodé studanka. Jak o ni pecovat a proc je dilezité ji chranit. Vycistéte studanku
dle pravidel péce o studanku. Nékteré provedené ukony si zapiSte.

Zde je velmi diilezita diskuze zakii. Kladou a odpovidaji si na otazky typu: Jak by vypadal zivot bez vody?
Existoval by vitbec zZivot? Jakou funkci plni studanka v lese? Je potreba ji udrzovat v cistoté? apod.
Ucitel dohlizi, aby prostor k vyjadreni dostal kazdy zak. Podobné otazky ucitel klade détem a sleduje,
Jjak na otazky reaguji a zda jsou jejich odpovedi spravné. V pripadé nejasnosti détem vse vysvetli. Dale
deétem predstavi zakladni péci o zdroj, viz kapitola 4.2.4

Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a kompetence, vietné kompetence k uceni; zdci umi
vyhodnotit, pro¢ je voda pro zivot na Zemi dulezita; umi popsat, jak clovek do procesu vody zasahuje;
umi vysvétlit pozitiva a negativa jeho dopadu,; uvédomuji si, jak je spravnd péce o prameny a studdanky
dulezita; dokazi o studanku sami pecovat, umi vyhodnotit nebezpecné situace pri péci o studanku, umi

vyjadrit a obhdjit sviij ndzor.

Obrdzek 14 : Zdci vikol &. 1 Obrdzek 15: Zdci kol ¢&. 3

[T \ )\\‘\ s

Zdroj: viastni foto Zdroj: viastni foto
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Zdroj: viastni foto Zdroj: viastni foto

E. Péce o vodni zdroj

Popsané v metodickych pokynech pro ucitele v kapitole 2.1.7

4.2.2 Pramen Cidliny
A. Charakteristika biotopu

Cidlina prameni na zdpadnim svahu hory Tébor, na louce blizko vesnice KoSov.
PrestoZe je pramen v soukromém vlastnictvi, je volné pfistupny. JelikoZ se nachazi
v dostatené vzdalenosti od hlavni silnice, neni pro zéky nebezpecny. Vodni zdroj vytéka
z melioracni roury, nad kterou je cedule s napisem: Zde pocind sviij tok feka Cidlina,
kterou k pramenu umistil Ludék Munzar pfi nataéeni dokumentu K pramentim od Ceské
televize. Z botanického hlediska lze v okoli feky Cidliny pozorovat napt. prvosenku jarni,
rulika zlomocného, kosatce zlutého apod. Ze zoologického hlediska Cidlina nabizi
utoCisté napt. raku bahennimu, hryzci vodnimu, ropuse zelené, skokanu hnédému, vydie
ti¢ni, volavce popelavé apod. (Interregion 2022).

Cilem exkurze je Zaky redlné sezndmit s mistem zrodu jedné z nejvyznamnéjSich
vychodoceskych fek. Déle pozorovat a porovnat vytékajici pfirodni podzemni pramen
(Sarencina studanka) s pramenem, ktery vytéka z nehezké melioraéni roury. Uvédomit si,
jak ¢lovék mize svym neohleduplnym zasahem do piirody znigit jeji pfirozenost. Zaci

umi pomoci mapy popsat trasu Cidliny od pramene aZ po Severni mofe.
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Obrazek 18: Stanovisté ¢. 2 detail Obrazek 19: Stanovisté ¢. 2

Zdroj: vlastni foto Zdroj: viastni foto

B. Popis trasy

Jako druhé stanovisté jsem zvolila pramen Cidliny, ktery je z hlediska geografického
povazovan za hlavni. Toto misto je pro déti fyzicky i casoveé narocnéjsi - pésky priblizné
65 minut.

Pramen Cidlina se nachazi 3,4 km od zakladni Skoly, pésky pfiblizné 1:05 hod.
Z divodu delsi vzdalenosti a vékové skupiné Zakl byla casova dotace pro realizaci
stanovena na 4 hodiny.

Akce se zucastnilo 14 zdkd z celkového poctu 18 zaku, tfidni ucitelka a jedna
asistentka. Na stanovisti byli Zaci rozdéleni na dvé skupiny. Rodice déti byli o planované
akci informovani dva dny doptedu, proto vSichni Zaci byli vhodné obleceni vcéetné
pohodIné obuvi a batohu s ob¢erstvenim.

Trasa vede okolo Oborského rybnika, ktery se nachéazi ve Velké Obote. Cestou zpét
zde zé&ci maji pauzu, pii které spole¢né s ucitelem diskutuji nad rozdilem rybnik versus
studanka. Nazorn¢ vidi a rozliSuji pfirodni a umély ekosystém. Spolecné se zamysli, jaky
vyznam ma rybnik v pfirodé. Vnimaji ¢lovékem vystavénou hraz, ptremysleji, k cemu

slouzi. Diskutuji nad faunou a flérou zijici v rybniku.
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Obrazek 20: Trasa pramen Cidlina
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C. Itinerar
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casovy harmonogram, ale i rozpis aktivit na daném stanovisti.
Cas Misto Aktivity
8:15 hod. Zakladni Skola Spole¢ny odchod ze zakladni Skoly
T. G. Masaryka
9:25 hod. Pramen Cidlina | Pouceni o chovani a bezpe¢nosti béhem pobytu v pfirodé
9:30 hod. Pozorovani krajiny v okoli pramene, diskuse
Prace s pracovnim listem:
- pozorovani pramene
- uréovani svétovych stran pomoci kompasu a mapy
- méfeni teploty vody digitalnim méticem
- méfeni pH vody
- pozorovani vlastnosti vody (vling, barva vody)
-vodni kviz
- diskuse
10:30 hod. Ukonceni aktivit a spolec¢ny piesun k Oborskému rybniku
11:05 - 11:45 | Oborsky rybnik | Diskuse: rybnik + ukol PL ¢. 7
hod. - rybnik versus ¢lovek
12:15 hod. Zakladni skola Ptichod do budovy zakladni skoly
T. G. Masaryka
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D. Metodika pracovniho listu
Pracovni listy jsem vytvofila na zdklad¢ uciva prvouky a ptirodovédy na 1. stupni
zakladni Skoly. Déle jsem pfi jejich tvorbé ptihlizela k v€kové skupin€ zaku, pro kterou
jsou pracovni listy urceny.
Nize piedkladam pracovni list v€etné metodiky pro ucitele a vyukovych cilti. Pracovni

list pro zaky je soucasti ptilohy diplomové prace.

Pracovni list véetné metodiky pro ucitele a vyukovych cili

1. Postavte se ¢elem proti pramenu a pomoci kompasu urcete svétové strany. Na jakou stranu
odtéka pramen? Podle ¢eho v krajiné poznate svétové strany? Odpovéd’ zapiSte:
Zde ucitel zastava roli radce. Déti se ve skupiné samy snazi ukol vyresit a spolecné hledaji spravny
postup a reSeni. Pokud si Zdci nevédi rady, ucitel znovu pripomene prdci s kompasem.
Cil aktivity: rozvoj socidlni, komunikacni a pracovni kompetence vcéetné kompetence k reseni probléemu;

Zdci umi pracovat s kompasem, se umi orientovat v prirode a rozeznat v ni svetové strany.

2. Strucné popiste okoli, ve kterém se pramen nachazi, napr. v lese, na poli, na louce, ve mésté
apod. Podle ¢eho jste ho poznali?

Zaci pracuji ve skupindch. Spolecné se zamysli a diskutuji nad danym tématem. Strucné zapisuji, co je
pro danou krajinu charakteristické a jak se lisi od jinych krajin. V kratkosti miize ucitel navodit otazku,
jak se ma clovek k prirodeé chovat a jakého chovani se naopak vyvarovat.

Cil aktivity: rozvoj socialni a komunikacni kompetence, véetné kompetence k reseni problému, Zdci umi
rozlisit jednotlivé typy krajiny a dokazi vyjmenovat jejich hlavni rozdily; dokdzi rozpoznat spravné
a chybné chovani cloveka vici prirode, dodrzuji zasady slusného chovani v prirode; umi vyjadrit

a obhajit sviij nazor.

3. Digitalnim teplomérem zméi'te teplotu vody a zapiSte ji.

Ucitel zZakiim nejprve predvede spravnou manipulaci s digitalnim méricem teploty vody. Vysvetli jim, jak
méreni probiha. Nasledné se v méreni jednotlive skupiny déti stridaji a teplotu zapisuji do svych
pracovnich listii. Digitalni méric teploty vody zajisti ucitel.

Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a pracovni kompetence; zZdaci umi pouzivat digitalni teplomér

a spravné vyhodnotit teplotu vody,; pokud nécemu nerozumi, zeptaji se.

4. Pomoci indikatorovych papirki a pH stupnice zméite pH vody. ZapiSte, jakou hodnotu jste
namérili.

Indikatorove papirky na méreni pH vody zajisti ucitel. Zde je predpokladem, Ze ucitel deéti ve skole jiz
drive seznamil s vyrazem a vyznamem pH vody a pH skalou. Vysvétlil, pro¢ se pH vody méri a co
Jednotlivé hodnoty na pH stupnici znamenaji. Pokud ne, byl by tento kol pro Zaky velmi obtizny.

Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a pracovni kompetence; zZdci umi pouzivat a pracovat
s indikdtorovymi papirky a pH stupnici; jednoduse umi vysvetlit, co znamena pH vody; pokud nécemu

nerozumi, zeptaji se.

5. Do prithledné nadobky naberte vodu a diikladné si ji prohlédnéte. Co jste zjistili? Nap¥. barva,

viiné apod. LiSi se né¢im od vody z Saren¢iny studanky?
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Zaci pracuji ve skupiné a spolecné diskutuji nad zadanym iikolem. Ucitel navodnymi otdzkami déti
navadi k zamysleni a snazi se tim docilit uvahy nad vlastnosti vody.

Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a pracovni kompetence, véetne kompetence k reseni problemu;
zaci diskutuji nad viastnostmi vody,; umi rozlisit vodu Cistou a znecistenou, dokazi vysvétlit, proc je Cista

voda diilezita pro zZivot na Zemi.

6. Ve vodnim kvizu zaSkrtni spravnou odpovéd’. Pismena u jednotlivych odpovédi zapiste ve

stejném poradi na pripravenou linku pod kviz. Jestli jste odpovidali spravné, vim napovi tajenka.

1. Jak se nazyva plynné skupenstvi?
a) Para-1J
b) Led-K
¢) Jinovatka - M

6. Kdy slavime Svétovy den vody?
a) 22.brezna- K
b) 22. cervence - Z

c) 22.prosince - A

2. Jak dlouho vydrzi ¢lovék bez vody?

a) 3tydny-O
b) 1den-K
¢) 3dny-S

7. Co neZije ve sladké vodé?

a) Kapr-E
b) Zralok - O
c) Pstruh-L

3. Jak se rika planeté Zemi?
a) zelena planeta - A
b) hnéda planeta - K

¢) modra planeta - I

8. Kdy voda dosahuje bod varu?
a) pri0°C-B
b) pfil000°C-A
¢) piil00°C-V

4. Kolik vazi litr vody?
a) 1 kilogram - S
b) 10 kilogramu - P
¢) 5 kilogramu - O

9. Jaké znate skupenstvi vody?
a) plynné, pevné, para - K
b) plynné, pevné, kapalné - N
c) kapalné, led, plynné - M

5. Jakou chut’ ma voda?

10. Vodu k vykonu prace potiebuji ...

a) Slanou-E a) ucitelé - K

b) Horkou - A b) policisté - O

¢) bezchuti-I ¢) hasi¢i—Y
Tajenka: JSI SIKOVNY

Cil aktivity: rozvoj socidlni a komunikacni kompetence; kompetence k reseni problému a k uceni; Zaci
maji pozitivni vztah k uceni; respektuji a pracuji ve skupinée; uvadi véci do souvislosti; jsou schopni
posoudit a vyhodnotit spravnou odpovéd; jsou schopni uvést ditvody pro a proti volbé odpovédi; jsou

schopni kviz dokoncit.

Tento kol ¢. 7 spliitte na stanovisti Oborsky rybnik pri cesté zpét.

Pozorné si rybnik prohlédnéte. Cim se li§i od piirodniho jezirka? Jak se na ném podili ¢lovék?
Jak si myslite, Ze vznikl rybnik a jak vzniklo jezero? Co jsou to vodni ochranna pasma? Jaké lidské
¢innosti jsou v téchto pasmech zakazané? Své odpovédi zapiSte. Namalujte vodniho Zivocicha.

Cil aktivity: rozvoj socialni a komunikacni kompetence, véetné kompetence k reseni problému; Zdici
diskutuji nad danymi otdazkami; umi vysveétlit rozdil mezi rybnikem a jezerem,; umi vilastnimi slovy vict,

co jsou to ochrannd vodni pasma, umi rozlisit, které ¢innosti prirodeé skodi a které ne.
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4.2.3 Jezirko pod Taborem
A. Charakteristika biotopu

Jedna se o raselinové jezirko, které¢ se nachazi v lesnim komplexu na neobvyklém
svahovém misté a je napdjeno bocnim pramen Cidliny. Jezirko pod Taborem je typické
tim, ze se na jeho vzniku podilely dvé¢ sily, pfiroda a ¢loveék. Postupem casu doslo ke
svahovému sesuvu, u kterého clovek pozdéji vybudoval kamennou hrdz. Vytipované
stanovisté spadd mezi nejvyznamnéjsi lokalitu v Ceském raji s vyskytem masozravé
byliny rosnatky okrouhlolisté ¢i dalSi rostliny, které jsou na cerveném seznamu
ohrozenych druhti, napt. bublinatka jizni, fefiSnice bahenni, vrbina hajni, bublinatka jizni
apod. Ze zoologického hlediska stanovisté nabizi Gito¢ist€ i mnohym bezobratlym, napf.
vzacnému motylu ohnivacku celikovému, lisaji vrbkovému ¢i stievliku zlatolesklému.
Z obojzivelnikit mohou déti zahlédnout napi. Colka horského, skokana horského nebo
skokana hnédého apod. Z ptaki mizeme pozorovat kachnu divokou, konipase horského,
datla ¢erného ¢i kiivku obecnou (Lomnice nad Popelkou 2022).

Cilem exkurze je uvédomit si, jak muze vypadat ptiroda, pokud do ni vhodnym
zpusobem zasahuje ¢loveék. Znat pojem piirodni pamatka a redlné si toto zjisténi ovéfit
v terénu. Ochranovat vyskyt vzacné flory a fauny, ktera se v pfirod¢€ nachazi.

Obrazek 21: Informacni deska

Pfirodni pamatka ]e21rk0 pod Taborem

Posianim prirodni pamd Ant unikding akalily «
néngch o bi. 2ejinéna pupulsce chrane
nmsn.nkv ok.ruuhlolmc a bublinatky ji2nl
de nachazi vapi six a-

Wy

Zdroj: viastni foto

50



Obrazek 22: Stanovisté ¢. 3

Zdroj: viastni foto

B. Popis trasy

Jezirko pod Taborem se nachéazi 4,3 km od zakladni Skoly, pésky piiblizné¢ 1:20 hod.
Z divodu delsi vzdalenosti a vékové skupiné zakl je Casova dotace pro realizaci
stanovena na 4,5 hodiny.

Akce je naplanovana na 18 zaku, tedy na celou tiidu, tfidni ucitelky a jedné asistentky.
Rodice déti je nutné o planované akci informovat s dostatecnym casovym piedstihem,

aby vSichni Zaci m¢li vhodné obleceni, obuv a batoh s obcerstvenim.

Obrazek 23: Trasa Jezirko pod Taborem
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C. Itinerar
I pro tuto planovanou akci jsem vytvofila itineraf, ktery obsahuje jak ¢asové rozvrzeni

akce, tak strucny ptehled aktivit na zvoleném stanovisti.

Cas Misto Aktivity
8:10 hod. Zakladni Skola Spole¢ny odchod ze zakladni Skoly
T. G. Masaryka
9:30 hod. Jezirko pod Pouceni o chovani a bezpe¢nosti béhem pobytu v piirodé
Taborem
9:35 hod. Pozorovani krajiny v okoli jezirka, diskuze

Prace s pracovnim listem:

- pozorovani jezirka a jeho okoli

- méfeni teploty vody digitadlnim méficem
- méteni pH vody

-otazky a odpovédi (tkol ¢. 4)

- diskuse
11:20 hod. Ukonceni aktivit a spole¢ny odchod od stanoviste
12:40 hod. Zakladni skola Prichod do budovy zékladni skoly

T. G. Masaryka

D. Metodika pracovniho listu

Pracovni listy jsem vytvoftila na zdklad¢ u¢iva prvouky a ptirodovédy na 1. stupni
zakladni Skoly. Dale jsem pfi jejich tvorbé ptihliZela k v€kove skupin€ Zakd, pro kterou
jsou pracovni listy urceny.

Nize ptedklddam pracovni list véetné metodiky pro ucitele a vyukovych cili.

Pracovni list pro zaky je soucasti prilohy diplomové prace.

Pracovni list véetné metodiky pro ucitele a vyukovych cili

1. Spole¢né s ucitelem si prohlédnéte prirodni jezirko a jeho okoli. V§imejte si piirody, pozorujte
faunu a floru. Spole¢né diskutujte, jak na vas prostiedi piisobi, jak se citite. Jaké hlavni rozdily
jsou mezi prirodou a méstem? Své poznatky stru¢né napiste.

Zde je duilezité poskytnout Zakiim dostatecny prostor k pozorovani prirody, pripadné k vzajemné diskuzi.
Ucitel zastava roli pozorovatele, do diskuze zasahuje jen minimalné.

Cil aktivity: rozvoj socidalni a komunikacni kompetence; zdci dokazi vyjadrit a obhdjit sviyj ndzor,
myslenku, premysli o ndzorech druhych, nekritizuji napady druhych; umi porovnat rozdily mezi

prirodou a méstem a uvest jejich klady a zapory.

2. Digitdlnim teplomérem zméite teplotu vody a zapiSte ji.
Ucitel zZakiim nejprve prredvede spravnou manipulaci s digitalnim méricem teploty vody. Vysvetli jim, jak
meéreni probihd. Nasledné se v méreni jednotlivé skupiny déti stridaji a teplotu zapisuji do svych

Ve v

pracovnich listu. Digitalni méric teploty vody zajisti ucitel.

52



Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a pracovni kompetence; zZdaci umi pouzivat digitalni teplomeér

a spravné zmérit teplotu vody, pokud nécemu nerozumi, zeptaji se.

3. Pomoci indikatorovych papirka a pH stupnice zméite pH vody. ZapiSte, jakou hodnotu jste
namérili.

Indikatorové papirky na méreni pH vody zajisti ucitel. Zde je predpokladem, Ze ucitel déti ve Skole jiz
drive seznamil s vyrazem a vyznamem pH vody a pH skalou. Vysvétlil, pro¢ se pH vody méri a co
Jednotlivé hodnoty na pH stupnici znamenaji. Pokud ne, byl by tento ukol pro zZaky velmi obtizny.

Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a pracovni kompetence; zZdci umi pouZivat a pracovat
s indikdtorovymi papirky a pH stupnici; jednoduse umi vysvetlit, co znamena pH vody; pokud nécemu

nerozumi, zeptaji se.

4. Odpovéz na nasledujici otazky (napovéda: odpovédi najdes v blizkosti jezirka)

Odpoveédi zdaci najdou na informacni desce u jezirka.

a) Kdo a kdy vybudoval Jezirko pod Taborem?

Knize Kamil Rohan v 19. stoleti.

b) Kdy bylo Jezirko pod Taborem vyhldseno jako pfirodni pamatka?
1996.

¢) Co je poslanim prirodni pamatky?

Zachovani unikatni lokality chranénych rostlin a Zivocichii.

d) Jaké chranéné druhy rostlin se nachazeji v nasem jezirku? NapiS§ alespon 5 druhi.
Rosnatka okrouhlolista, bublinatka jizni, suchopyr uzkolisty, krticnik pravy, svizel

prodlouzeny, carovnik obecny, dvouzubec nici, bahnicka bahenni, Zabnik jitrocelovy.

e) Kteri zivocichové v jezirku Ziji?
obojzivelnici: ropucha obecna, skokan hnédy, colek horsky, colek obecny
bezobratli: lisaj vrbkovy, streviik zlatoleskly a nepravidelny

motyli: bélopasek topolovy, batolec duhovy

f) Jaka cinnost je v ramci prirodni pamatky zakazana?
Zmeéna, poSkozovani prirodni pamatky nebo jeji hospodarské vyuzivani vedouci k jejimu

poskozeni.

Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a pracovni kompetence, vcetné kompetence k reseni problému;
zaci diskutuji a hledaji Feseni odpovédi na otazky; umi se orientovat v informacni desce a vyhledat

spravné odpovédi.

5. Pozorné si jezirko prohlédnéte, pouZzijte lupu a sit’ku. Podarilo se vam odchytit nékteré Zivé
organismy? Pokud ano, s pomoci urcovacich kli¢i urcete jejich nazev a zapiste.

Tento ukol je narocny na klid a soustredeni se pri samotném odchytu. Ucitel zde plni funkci radce
a koordindtora. Dohlizi, aby byl odchyt bezpecny jak pro déti, tak pro bezobratlé. Pokud se détem podari
bezobratlé odchytit, umisti je do pripravené nadoby. Pomoci urcovacich klicii se je snazi urcit.
Bezodkladné po splnéni ukolu je bezpecné vrati do vody. Pokud se détem nedari odchytit zZadného
bezobratlého, pouzije ucitel urcovaci klic¢ a spolecné s détmi vede diskuzi nad obrdzky. Zdci si jednoho

bezobratlého vyberou a do pracovniho listu ho nakresli.
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Cil aktivity: rozvoj socidlni, komunikacni a pracovni kompetence, véetné kompetence k reseni problému,
Zdaci umi pracovat s pomiickami, chovaji se ohleduplné k odchycenym bezobratlym, uveédomuji si

manipulaci s zivymi tvory.

4.2.4 Alainuv pramen
A. Charakteristika biotopu

Alainliv pramen se nachazi na lesni mytiné ve Velké obofte, tdhnouci se ubo¢im hory
Tabor. Blizko pramene stoji osmitthelnikovy posed, tzv. Alainova véz.

Diky Alainovu pramenu vznikla pod posedem vétsi tinka, v které mohou Zci
pozorovat nejriznéjsi bezobratlé a obojzivelniky. Mimo fauny I1ze pozorovat nejriizné;si
floru, napt. matu peprnou, kopiivu dvoudomou, Salvéj 1ékarskou, kostival 1ékaisky,
medvédi Cesnek, dale chranénou plavun pucivou, bleduli jarni, prvosenku vyssi, upolin
nejvyssi, orchidej - bradacek vej€ity ¢i prstnatec majovy, svizel hercynsky a rtzné
kapradiny (Lomnice nad Popelkou 2022).

Cilem exkurze je seznamit zaky s Alainovym pramenem vcetné ukazky Alainovy véze.
Déale ukéazat détem piirodni misto bohaté na vyskyt pfedevsim chranénych rostlin
a zivo€ichd. Uvédomit si a ochranovat vyskyt vzacné flory a fauny, kterd se v ptirodé

nachézi. Zaci dokazi spole¢né diskutovat nad danym tématem ochrany vody a piirody.

Obrazek 24: Stanovisté ¢. 4 Obrazek 25: Stanovisté ¢. 4

Zdroj: viastni foto Zdroj: viastni foto
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B. Popis trasy

Toto stanovisté jsem vybrala opét ze stejného divodu jako stanovisté piedchozi,
predevsim seznamit Zaky s dal§im bocnim pramenem feky Cidliny. Stanovisté je pro déti
nejvice fyzicky i casoveé narocné - pesky priblizné 95 minut a 4,5 km.

JelikoZ ma toto vytipované stanovisté nejdelSi vzdalenost od zékladni Skoly a projekt
je vypracovan pro tieti rocnik, je ¢asova dotace pro jeho realizaci stanovena na 5 hodin.

Akce je naplanovana na 18 zak, tedy na celou tiidu, tfidni ucitelky a jedné asistentky.
Rodice déti je nutné o planované akci informovat s dostatecnym casovym piedstihem,

aby vSichni zaci meli vhodné obleceni, pohodlnou obuv a batoh s obcerstvenim.

Obrazek 26: Trasa Alainiiv pramen
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C. Itinerar

Podrobny itineraf, ktery jsem vypracovala a ktery obsahuje ¢asové rozvrzeni akce
a struény prehled aktivit na zvoleném stanovisti, slouzi uciteli ke sledovani a pribézné

kontrole planované exkurze.

Cas Misto Aktivity
8:10 hod. Zakladni skola Spole¢ny odchod ze zakladni Skoly
T. G. Masaryka
9:45 hod. AlainGv pramen Pouceni o chovani a bezpecnosti béhem pobytu v piirode
9:50 hod. Pozorovani krajiny v okoli pramene, diskuse
Prace s pracovnim listem:
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- pozorovani pramene a jeho okoli

- méfeni teploty vody digitalnim méficem
- méfeni pH vody

- skryvacky slov

- poznani stromu

- vlastni atlas stromi

- kresba krajiny

- diskuse
12:00 hod. Ukonceni aktivit a spole¢ny odchod od stanoviste
13:35 hod. Zakladni Skola Pfichod do budovy zakladni skoly

T. G. Masaryka

D. Metodika pracovniho listu

Pracovni listy jsem vytvofila na zdklad¢ uciva prvouky a ptirodovédy na 1. stupni
zakladni Skoly. Dale jsem pii jejich tvorbé ptihlizela k v€kové skupiné zéki, pro kterou
jsou pracovni listy urceny.

Nize piedkladam pracovni list v€etné metodiky pro ucitele a vyukovych cilti. Pracovni

list pro zaky je soucasti ptilohy diplomové prace.

Pracovni list véetné metodiky pro ucitele a vyukovych cili

1. Spole¢né s ucitelem si prohlédnéte Alainiiv pramen a jeho okoli. VSimejte si piirody. Co vidite?
O jaky les se jedna? Spole¢né si druhy lest pripomeiite. Blizko pramene stoji lovecky posed knizat
Rohani, ktery ma tvar pravidelného osmiuhelniku. Zkuste ho na¢rtnout.

Zde je duilezité poskytnout zZakiim dostatecny prostor k pozorovani prirody, pripadné k vzajemné diskusi.
Ucitel zastava roli pozorovatele, do diskuze zasahuje jen minimalné.

Cil aktivity: rozvoj socidalni a komunikacni kompetence; zZdci dokazi vyjadrit a obhdjit sviij ndzor,
myslenku; premysli o nazorech druhych; nekritizuji napady druhych; znd a umi nacrtnout pravidelny

osminhelnik, pokud nécemu nerozumi, zeptaji se.

2. Digitalnim teplomérem zméi'te teplotu vody a zapiste ji.

Ucitel zZakiim nejprve prredvede spravnou manipulaci s digitalnim méricem teploty vody. Vysvetli jim, jak
méreni probiha. Nasledné se v méreni jednotlive skupiny déti stridaji a teplotu zapisuji do svych
pracovnich listii. Digitalni méric teploty vody zajisti ucitel.

Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a pracovni kompetence; zdaci umi pouzivat digitdlni teplomer

a spravné zmérit teplotu vody, pokud nécemu nerozumi, zeptaji se.

3. Pomoci indikatorovych papirka a pH stupnice zméite pH vody. Zapiste, jakou hodnotu jste
namérili.
Indikatorové papirky na méreni pH vody zajisti ucitel. Zde je predpokladem, Ze ucitel déti ve skole jiz

drive seznamil s vyrazem a vyznamem pH vody a pH skalou. Vysvétlil, pro¢ se pH vody méri a co

Jednotlivé hodnoty na pH stupnici znamenaji.
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Cil aktivity: rozvoj socidlni, komunikacni a pracovni kompetence; zZdci umi pouzivat a pracovat
s indikatorovymi papirky a pH stupnici; jednoduse umi vysvetlit, co znamena pH vody; pokud nécemu

nerozumi, zeptaji se.

4. Skryvacky. Hledejte slova spojena vodou.

a) Krkonosské hory bavi turisty. Krkonosské hory bavi turisty.
b) Nas pes Alik dobte hlida. Nas pes Alik dobie hlida.
c) Pokladu bude dost u dna. Pokladu bude dost u dna.

d) NaSe maminka prala pradlo. Nase maminka prala pradio.

e) Dal bych si jenom lok. Dal bych si jenom lok.

f) Chces kompot, okurky nebo zeli? Chces kompot, okurky nebo zeli?

g) Miij bratr sni hamburger. Miij bratr sni hamburger.

h) Leknin je vodni kvét. Leknin je vodni kvet.

i) Tatinka boli noha. Tatinka boli noha.

j) Mala sestra rada papa rajcata. Mala sestra rada papa rajcata.

k) Mam rada plnou lednici. Mam rada plnou lednici.

Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a pracovni kompetence, véetné kompetence k reseni problemu;

zdci diskutuji a hledaji reseni odpovédi na otdzky.

r% o ~

5. Spole¢né nasbirejte riuzné druhy listii (stromu a rostlin) a pomoci urcovacich kli¢t urcete jejich
druhy. Zapiste, co jste urcili. Z nasbiranych listii si ve Skole vytvorte vlastni atlas.

Tento kol je zalozeny na praktické pozndavani listii. Je ditlezité, aby Zdci pracovali tymové a dodrzovali
vymezeny prostor urceny ucitelem, ve kteréem se mohou volné pohybovat. Ucitel zde zastava roli
pozorovatele, pripadné radce a peclive dba na bezpecnost deti.

Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a pracovni kompetence, vcetné kompetence k reseni problému,
Zdaci umi rozeznat a porovnat zakladni druhy stromii; umi pouzivat urcovaci klice a atlasy, dokazi se

orientovat v prostoru; pokud nécemu nerozumi, zeptaji se.

6. Najdéte si vhodné misto a na volny list papiru nakreslete obrazek krajiny, kterou vidite. MiZete
nakreslit Alainiiv pramen, lovecky posed apod. V aktivité se muZete stiidat.

Pri tomto ukolu je treba Zaky nerusit, nechat jim prostor pro jejich kreativitu. Ucitel pouze dohlizi na
bezpecnost zakii.

Cil aktivity: rozvoj socialni, komunikacni a pracovni kompetence, véetne kompetence k reseni problemu;

zaci umi nakreslit to, co vidi.

4.3. Zavérefné aktivity ve tridé
Zaverecna cast je urCena k rekapitulaci celého projektu, k diskusi s détmi o tématu

vody a k opakovani ziskanych znalosti. Navic jsou zde samostatné navrzeny 3 aktivity.

57



4.3.1. Pohadka o vodé

Pfi této aktivit¢ mohou Zaci pracovat samostatné, pripadné ve skupinkach. V nasem
ptipadé vznikly dvé skupiny po Etyfech zacich, dvé skupiny po dvou Zacich a dva zaci
pracovali samostatné.

Potadi aktivit nelze libovolné zaménovat, jelikoZ na sebe systematicky navazuji.
Pokud by Zaci nejdiive neshlédli video o kolobéhu vody v ptirod€ a neznali jednotliva
skupenstvi vody, nemohli by pracovat na tomto tikolu.

Cilem je vymyslet libovolnou pohadku na téma: Kapka vody. Zakam se nejdiive
zadany ukol zdal velmi tézky, ale postupem Casu se pohadce zacali intenzivné vénovat
a vznikaly opravdu krasné¢ pohadky. Nékteré pohddky déti doprovodily i krasnymi
obrazky.

Pomuicky: bily papir, pero, obycejné tuzky, pastelky

Cil aktivity: rozvoj socidalni a komunikacni kompetence a kompetence k uceni; Zdk se
prizpiisobi riznym vyukovym aktivitam dle zadani ucitele; uvadi veci do souvislosti;
pouziva spravné vyrazy, které souviseji s danym tématem,; mad pozitivni vztah k uceni;
dokaze vyjadrit a obhajit sviij nazor, myslenku, premysli o nazorech druhych; nekritizuje
napady druhych; neposmiva se; neboji se zeptat, pokud nécemu nerozumél; samostatné
nebo ve skupiné smysluplné vymysli a napise pohadku o kapce vody.

Obrazek 27: Pohadka o vodeé I.

|

Zdroj: vlastni foto
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Obrazek 28: Pohadka o vode I1.

Zdroj: viastni foto

4.3.2 Malovani o kapce vody

Tato aktivita je ur¢ena pro kazdého zaka. Déti jiZ maji dostatek zakladnich informaci
o nezastupitelné roli vody na planet¢ Zemi. Uvédomuji si, ze bez vody by nemohl
existovat zivot a je tedy nutné o ni pecovat. Nasledujici aktivita patii mezi odpocinkové
aktivity, pii kterych se projevi fantazie jednotlivych zaku.

Pro navozeni dokonalé atmosféry, ktera jeSté¢ vice pomlze détem pfi jejich tvoteni,
jsem k poslechu poustéla pisn€ o vodé, napt. od Jifitho Pavlici a dalsi. Nize predkladam
pouze vybér nékterych pisnich, voln¢ dostupné na YouTube:

e Hradistan a Jifi Pavlica - Modlitba za vodu
e Studanko rubinko

e Renata Drossler - VODA VODENKA

e PISEN VODE

e Znam kftist'dlovou studanku

e Cista jak studanka
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Obrdazek 30: Kapka vody II.

Zdroj: viastni foto Zdroj: viastni foto
Obrazek 31: Kolobéh vody

s Ry,
E

Zdroj: vlastni foto
Pomiicky: kreslici karton, pastelky, voskovky
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Cil aktivity: rozvoj pracovni kompetence a kompetence k uceni; Zak se prizpiisobi riiznym
vyukovym aktivitam dle zadani ucitele;, uvadi véci do souvislosti; nekritizuje ndapady

druhych; neposmiva se; neboji se zeptat, pokud nécemu nerozumél.

4.3.3 Myslenkova mapa II.

Na konci celého projektu a absolvovani vSech pfipravenych aktivit se spole¢né vratime
k myslenkové mapé¢, kterou zaci vytvoftili v uvodu projektu. Jejich ukolem je barevnou
kiidou do mapy zapsat dalsi slova spojena s vodou, kterd se béhem realizace projektu
naucili a kterd jsou pro n€ nova, zajimava.

Velmi mé potésil zdjem déti o nové dopliovani. Bylo zifejmé, ze cely projekt pro né

byl nejen zébavny, ale predevs§im piinosny do vyuky i zivota.

Obrazek 32: Myslenkova mapa dopliiovana zdky

;/ I L DOSEN 7 408

Zdroj: vlastni foto

61



Obrazek 33: Doplnénd myslenkova mapa

(MEpU24 )

e
|

Zdroj: viastni foto

Pomuiicky: tabule, barevna krida
Cil aktivity: rozvoj socialni a komunikacni kompetence; Zak dokaze aktivné vstupovat do

diskuze; premysli o ndzorech druhych; spolupodili se na dokonceni myslenkové mapy.

5 DISKUSE

Pro realizaci projektu jsem si vybrala zaky Zakladni Skoly T. G. Masaryka v Lomnici
nad Popelkou, ve kter¢ jiz nékolik let ptisobim jako ucitelka. Konkrétné se jednalo o zaky
3. ro¢niku, kde jsem zaroven 1 tfidni ucitelka. Ttida Citd 18 zaki, z toho 10 chlapci
a 8 divek. VSechny pfipravené aktivity na sebe navazovaly a respektovaly svou
naro¢nosti vékovou skupinu déti. Zakiim jsem vzdy pfipravila pracovni listy a pomticky,
které k danym aktivitdm potiebovali.

Uvodni aktivity realizované ve tiidé

Jako prvotni seznameni s vodou a vodnimi zdroji jsem zvolila aktivity realizované ve
ttidé. Bez této Casti projektu by cely projekt nedaval smysl. Je proto diilezité tuto ¢ast
nevynechat ¢i ji nezaménit v potadi aktivit.

Aktivitam ve tfidé byla vénovana cCasova dotace 4 vyucovacich hodin. Akce se
zcastnilo z dlivodu nemoci pouze 14 zakl, v poméru 7 chlapct a 7 divek. Jako prvni

aktivitu déti vytvarely myslenkovou mapu na téma voda. Zde je nutné podotknout, ze
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i1 kdyz se mi tato aktivita jevila jako zcela jednoducha, po zapsani n¢kolika slov do
mySlenkové mapy zaci nenalézali dalsi vhodna slova. Doporucuji tedy si dopiedu
pfipravit navodné otdzky, které zdkiim pomohou k dal§imu dopliiovani. Tuto ¢ast vSak
hodnotim jako uspésnou, bylo znat, ze déti velmi bavila. Jelikoz jsou mezi zaky i zaci
méné prubojni, bylo nutné korigovat pohyb déti u tabule a tim ddvat prostor 1 vySe
zminénym mén¢ aktivnim zakiim. Myslenkou mapu jsme z tabule nemazali, jesté jsme se
k ni na konci projektu vratili. Fotodokumentace je soucasti kapitoly 4.1.1.

Nasledovaly dvé aktivity, které zaky vedly k vlastnimu zamySleni nad vlastnostmi
vody. Prvni jsem nazvala: Sklenice cisté vody. Zde doporucuji dat kazdému zékovi do
ruky vlastni sklenici €isté vody, jelikoz se u jedné spolecné mackali a strkali. Tim
dochazelo ke zmenSovani diskusniho kruhu a k nechténému vytazovani zaka. Druha
aktivita s nazvem: Skupenstvi vody, zdkim nédzorné predvedla tfi zdkladni skupenstvi
vody. Zde je dulezité¢ po celou dobu myslet na bezpecnost déti, predevSim pii ndzorné
ukazce plynného skupenstvi a bodu varu. Zde bych doporucovala piitomnost dal§iho
pedagoga, pfipadné asistenta, aby dohlizel na méné ukaznéné zaky. Z nadSeni zakua
hodnotim aktivity jako zdafilé a nau¢né.

Pii nasledujici aktivité, nazvané: Prameny v okoli Lomnice nad Popelkou, se Zaci
rozdélili na dvé skupiny, chlapce a divky. Kazda skupina méla k dispozici pocitac
a tiSténou mapu. Jejich tkolem bylo na pocitaci vyhledat dle pfedloZzené¢ho seznamu
vodni zdroje v okoli naSeho mésta a nasledné je zakreslit do pfipravené tiSténé mapy.
Aktivita se mi jevila pro zaky tfeti tfidy jako zabavnd, i kdyz vyzadovala digitalni
kompetenci a orientaci na map¢€. Po vyhodnoceni v§ak musim konstatovat, Ze ji déti sice
zvladly, ale s dopomoci ucitele. [ pro tuto aktivitu doporucuji pfitomnost dal$iho
pedagoga, pfipadn¢ asistenta. Aktivita je vhodné&j§i spiSe pro star§i zaky.
Fotodokumentace je soucasti kapitoly 4.1.3.

Soucasti aktivity bylo 1 sledovani cesty dvou vyznamnych fek naseho mésta — Popelky
a Cidliny. Tento ukol zaky velmi zajimal, oba vodni toky jsme sledovali od pramene az
po jejich usti do jinych fek. V zavéru déti velmi piekvapilo, Ze se nakonec ob¢ lomnické
feky potkaji v Severnim mofi.

Aktivity realizované v terénu
Stanovisté &. 1 - Sarenéina studinka

Toto stanovisté jsem vybrala jako prvni z diivodu snadné pfistupové cesty a mensi

¢asové narocnosti. Studanku a jeji okoli znam velmi dobfte, nachézi se v blizkosti mého

bydlisté. Akce se uskutecnila v prvni poloviné fijna, kdy se ji bohuzel z divodu vysoké
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nemocnosti ucastnilo pouze 13 zaku, z toho 6 chlapct a 7 divek. Jelikoz se ve tfidnim

asistentku. Toto rozhodnuti povazuji za velmi piinosné.

Ze Skoly jsme vychézeli dle itinerafe v 10 hodin. Stanovist¢ se nachazi necelych
30 minut od Skoly, proto nebylo nutné akci planovat na ranni ¢as, kdy je jesté relativné
chladno. Cesta ke stanovisti prob¢hla v naprostém klidu, zvySeny pozor jsme museli
davat kratky usek cesty, ktery vede pii hlavni silnici smérem na Ji¢in. Ostatni ¢ast cesty
pokracuje klidnou ¢asti. Na stanovisti jsem Zaky poucila o chovani a bezpe¢nosti béhem
pobytu v lese a také jsem je seznamila s prubéhem celé akce. Sdélila jsem jim, ze je
celkem ¢eka 7 aktivit, pfi kterych budou rozdéleni na dvé skupiny, zvolili si chlapce
a divky. Z nadseni déti bylo znat, Ze se na piipravené ukoly tési.

Nejprve jsme si studanku a jeji okoli spolecné prohlédli. Nasledné jsem zdkim
vyty¢ila prostor, ve kterém se mohou sami pii plnéni ukoli pohybovat. Zdiiraznila jsem,
ze za vytyCenou ¢ast nesmi a zpétnou vazbou od déti se yjistila, Ze toto rozhodnuti vSichni
respektuji a rozumi mu. I pfesto, Ze jsem méla na pomoc pani asistentku, bezpecnost zaku
1 nasi povazuji za prioritni.

Kazdé skupin¢ zakt jsem predala pracovni list s ukoly a vyzvala je k ¢innostem. Aby
skupiny navzijem nemusely cekat na uvolnéni pomicek a tim nedochéazelo k casové
prodlevé, bylo s pani asistentkou domluveno, Ze se budou u jednotlivych aktivit stfidat.
Po vyhodnoceni akce jsem zjistila nasledujici:

e 7aky nejvice zaujaly tkoly &. 2, 3, 4. Usuzuji z toho, Ze mohli pii t&chto aktivitach
pracovat s pomlckami, s jakymi se bézn€ nesetkavaji. Pro pfisti realizaci doporucuji
mit vice téchto pomiicek, vSe alespon po vice kusech, jelikoz si chtél kazdy danou
aktivitu vyzkousSet.

e Ukol ¢&. 5 je tieba nejen prostorové, ale i Gasové omezit. Zaci pii této aktivité byli
velmi aktivni, jejich pohyb bylo nutné Castéji korigovat.

e Ukol &. 6 neéinil détem zadny problém, vie zvladly bez probléma vylustit.

e Za velmi vydafeny povazuji ukol ¢. 7. Aby tato aktivita naplnila sviij ucel, spojila
jsem obé skupiny zakii dohromady. Nejprve jsme si spoleéné piipomnéli, jak
o studanku pecovat. Nasledn€ jsem Zaky nechala, aby se prakticky zapojili do jeji
péce. Z jejich nadSeni lze usoudit, Ze je aktivita velmi bavila, coz bylo znét i na

kone¢ném zdatilém vysledku. Doporucuji pti této aktivit¢ dbat zvysenému dohledu
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nad détmi, nebot’ jeden chlapec uklouzl a spadl do odtékajici vody. Jelikoz jsme
nem¢li nahradni obuv, odchazel do Skoly s mokrymi botami a ponozkami.
Stanovisté ¢. 2 — Pramen Cidlina

Toto stanovisté jsem do projektu zaradila po zjisténi, Ze vice jak polovina déti nevi,
kde tato feka prameni. Pfitom k jejimu prameni je to od nasi zdkladni Skoly ptiblizné
hodina chiize. Akce byla zrealizovana zacatkem listopadu. Pocasi je v tomto obdobi jiz
docela chladné, proto se s jejim uskutecnénim nemohlo ¢ekat. Hrozilo, Ze by se pocasi
rapidné ochladilo a rodice by s akci nesouhlasili.

Ze skoly jsme spolecné vychazeli kratce po 8 hoding ranni. Akce se zii¢astnilo 14 déti,
J& a pani asistentka. Po zkuSenosti ze stanovisté €. 1 jsem pozéadala vedeni Skoly opét o jeji
asistenci.

Cesta ke stanovisti vedla mimo hlavni cestu, proto byla pro Zaky bezpecna. Tuto
skuteCnost jsem pfi planovani trasy vnimala velmi pozitivné. Na stanovisti zaci utvofili
dvé skupiny, tentokrat jsem dohlédla na vytvofeni smiSenych skupin. Vzhledem
k listopadovému pocasi jsme se na stanovisti zdrzeli dle rozpisu v itineraii. Po ukonceni
aktivit jsme se spole¢né vydali na cestu k Oborskému rybniku, kde na déti ¢ekal posledni
ukol. I pii této aktivité pracovaly ve skupinach za dohledu pani asistentky a mé. Do Skoly
jsme se vratili s nepatrnym zpozdénim, které nemélo vliv na dalsi organizaci v budove.
Po vyhodnoceni akce jsem zjistila nasledujici:

e Doporucuji pii akci vice sledovat Casovy harmonogram uvedeny v itinerafi.
Vzhledem k vékové skupiné€ déti totiz Castéji dochazelo k hracim chvilkdm.

Stanovisté ¢. 3 — Jezirko pod Taborem
Stanovisté ¢. 4 — Alainiiv pramen
Tato dv¢ stanovisté nebyla v projektu z nize uvedenych divodu zrealizovana:

e Jelikoz se do projektu zapojili zaci 3. ro¢niku, vyhodnotila jsem pro n€ vzdalenost
od skoly k danym stanovistim jako velmi fyzicky naro¢nou. Pokud by se vSak
projektu zc¢astnili vékove starsi zaci, vzdalenost bych nevnimala jako problém.

e Projekt byl zpracovan v podzimnim obdobi, kdy je jiz chladné pocasi. Pokud bych
se 1 ptes velkou vzdalenost ke stanovistim rozhodla projekt zrealizovat cely,
ohrozila bych zdravi svych zakd.

e Velkd nemocnost zaka.
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V projektu jsou vSechna stanovisté¢ didakticky i metodicky zpracovana tak, aby bylo

mozné je kdykoliv uskutecnit. Itinerat pro ucitele, pracovni list pro ucitele véetné

metodiky a pracovni list pro zaky sta¢i pouze vytisknout.

Diskuse a vyhodnoceni zrealizovanych stanovist’

Ob¢ stanovisté, Sarencina studanka a Pramen Cidlina, byla zrealizovana v podzimnich

meésicich. Chladné pocasi v§ak nemélo vliv na jejich prabéh. Tiidni ucitelkou ve své tiidé

jsem teprve od zaii loiského roku, kolektiv tfidy byl pro mé tudiz novy. Nevédéla jsem,

jak Zaci budou reagovat na takovy projekt, proto jsem jako prvni imyslné vybrala blizsi

Sarenc¢inu studanku.

Cesta na stanovisté a zpét — Na stanovisté ¢. 1 vede cesta ¢astecné podél hlavni
silnice smér Jicin, proto je tfeba dbat zvySené opatrnosti. Na stanovisté €. 2 vede cesta
naopak klidnou ¢asti piirody, proto je vice vhodna pro volny pohyb déti. Pti
porovnani prostoru okolo vodniho zdroje na obou stanovistich je naopak vhodnéjsi
stanovisté €. 1, které se nachazi na kraji lesa. Stanovisté €. 2 se naléz4 na soukromém
pozemku, ktery je sice voln¢ pristupny bez predchoziho souhlasu majitele, ale zaci
zde maji omezeny prostor pohybu.

Rozdéleni do skupin - Jako vhodné doporucuji pfitomnost jiného pedagoga, ptipadné
asistentky. Déle doporucuji na stanovistich zaky rozd¢lit do skupin. J& volila z divodu
mensiho poctu déti vzdy dvé skupiny. Pokud by byl pocet zakt vyssi, volila bych
skupin vice. Na stanovisti €. 1 si Zaci sami urcili rozdéleni do skupin, na stanovisti
¢. 2 jsem skupiny urcila ja. Bylo totiz ziejmé, Ze by se rozd¢lili stejné jako na
stanovisti ¢. 1 a to na chlapce a divky. Stejné rozdéleni jsem nepovazovala za
ptinosné, proto jsem utvofila smiSené skupiny.

Chovani zaki - Pii plnéni tkoll se zaci na stanovisti €. 2 chovali vice ukdznéné. Jisté
proto, ze se stanovist¢ naléza na soukromém a vice viditelném misté. Dale soudim, ze
je 1 delsi a naro¢néjsi cesta vice unavila. Naopak na stanovisti €. 1 byli vice aktivni,
bylo tfeba je vice usmérfiovat a pfipominat pravidla chovani v lese. Na tomto
stanovisti také doSlo k uklouznuti chlapce do odtoku studanky a k namoceni obuvi.
Ke zranéni nedoslo, pfesto jsem rodic¢e o nehod¢ ihned telefonicky informovala.
Plnéni ukoli - Na obou stanovistich zaci neméli vétsi problémy s plnénim zadanych
ukolu. Bylo znat, ze aktivity zrealizované ve tfid¢ byly pro déti ptinosné. Zde proto

doporucuji dodrzet sled jednotlivych stanovist a aktivit, viz kapitola 4.
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Z reflexe zakt vyplynula na stanovisti ¢. 1 jako nejzdarilejsi aktivita ¢. 7 — prakticka
ukézka péée o vodni zdroj. Zaci uvedli, Ze se jesté nikdy nestarali o studanku. Dale,
ze je také mimo mé nikdo nesezndmil s péci o vodni zdroj, jelikoZ s nimi doma na
toto téma nikdo nemluvil. Velmi je piekvapili n€které ¢innosti, které nejsou vhodné
pii péci o pramen vykonavat. Jako nejvice ptekvapujici uvedli zanechani spadaného
listi ve vodnim zdroji, které slouzi drobnym zivocichtim jako ukryt a zdroj potravy.
Jejich tvrzeni potvrzuji, protoze prave tuto ¢innost chtéli udélat jako prvni.

Na stanovisti ¢. 2 uvedli jako nejzajimavé¢js$i hned dvé aktivity. Jako prvni aktivitu

¢. 1 urovani svétovych stran v ptirodé. Druhou aktivitu uvedli ¢. 7 vodni ochranna

pésma a rybnik versus jezero.

e Pomiicky - Doporucuji si na jednotlivych stanovistich zajistit vice pomicek do
skupiny, aby nedochazelo k ¢asovému zdrzeni. Az pii plnéni ukoli jsem zjistila, ze
chce kazdy zak pracovat s kompasem, zmétit hloubku studanky, zméfit pH vody
a teplotu vody, drzet a nabirat do sklenicky vodu z pramene. V rdmci utvareni

pracovni kompetence jsem zaky nechala, aby si kazdy vySe uvedené aktivity zkusil.

Zavérecné aktivity realizované ve tridé

Pohadka o vodé je aktivita, kterd v détech rozviji fantazii a vede je k vlastnimu
uvazovani nad obéhem vody v piirodé. Zaky jsem nejprve seznamila, jak funguje obéh
vody v ptirod€. Dnes je na internetu k dispozici velké mnozstvi vyukovych videi, jedno
uvadim v kapitole 4.1.4. Video jsem poté doplnila vlastnimi postiehy a dala détem prostor
k individualni ¢i skupinové tvorbé. Tuto aktivitu naopak od ptedchozich hodnotim jako
velmi zdaftilou, fotodokumentace zdkovskych vystupt je soucasti kapitoly 4.3.1

Dalsi aktivitu ve tfidé s nazvem: Malovani o kapce vody, jsem zamérné zaradila az do
o vodé a vodnich zdrojich. Na tuto aktivitu jsem se t&Sila nejen ja, ale i Zaci. Malovali
kazdy individudln¢ a to za doprovodu pisni o vod¢, které jsou taktéz volné¢ dostupné na
internetu. V ramci reflexe hodnotim aktivitu velmi kladné a doporucuji ji zatadit pro
jakoukoliv vékovou skupinu déti. Fotodokumentace je soucasti kapitoly 4.3.2

Nyni nésledoval navrat k mySlenkové mapé, kterou si zaci vytvofili na zacatku
projektu. Vyzvala jsem je, aby se nyni pokusili mapu doplnit o nova slova. K mému
piekvapeni byl o dopliiovani velky z4jem a to i od jiz zmiflovanych mén¢ aktivnich déti.

Doplnéné myslenkova mapa je soucasti kapitoly 4.3.3
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6. ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zpracovat projekt na téma: ,,Prameny v okoli Lomnice
nad Popelkou — projekt ve vyu€ovani na 1. stupni zakladni skoly*. Dil¢imi cili pak bylo
praktické ovéfeni vybranych ¢asti projektu, vyhledani vodnich pramenti v okoli mésta,
jejich praktickd péce a ochrana a v neposledni fadé vybudovani kladného vztahu zakt
k ptirod¢.

V teoretické Casti jsem zachytila zakladni informace tykajici se hydrologie, Zivota
v okoli vodnich zdroj, mytologii a zavislosti lidské spole¢nosti na vodé. V neposledni
fad¢ jsem Ctendfim priblizila netradi¢ni projektovou vyuku, jako vhodnou metodu
vzdélavani. V teoretické ¢asti jsem dale uvedla vycet vybranych vodnich prament, které
se v okoli mésta nachazeji.

V praktické &asti jsem didakticky zpracovala vybrana stanovisté (Sarenéina studanka,
pramen Cidliny, jezirko pod Taborem, Alainliv pramen) tak, aby si z nich ucitel mohl
vybrat podle konkrétnich podminek. Tteti, zavérecna Cast projektu je zaméfena na
aktivity ve tfidé a obsahuje celkové zhodnoceni a dopliujici aktivity, nékterd z nich byla
zaky prakticky ovétena. Veskeré aktivity byly piipraveny tak, aby zaky vedly ke
vzajemné spolupréci, vyhleddvani informaci a zamysleni se nad danym tématem. Cilem
této casti bylo predstavit zakiim vodni zdroje ve vSech souvislostech, nejen ve vztahu
k ptirodé¢, ale 1 ve vztahu k ¢lovéku. Dil¢im cilem byla prakticka ukazka péce o prameny.

Tato diplomova prace je sméfovana vSem, komu neni lhostejny pfistup nastupujici
mladé generace k pfirodé€, piedev§im k vodnim prameniim. Naleznou zde mnoho
odbornych informaci, rad a doporuceni. Déle jsem ji vytvotila pro vSechny, kteti maji

zajem o piirodu a ktefi chtéji vést své zaky k zodpoveédnosti za své chovani.
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Priloha A

Pracovni list

Stanovisté ¢. 1: Sarencina studanka

Prohlédnéte si studianku a jeji okoli, poté do prihledné nadobky naberte vodu

a zkoumejte ji. Co jste zjistili? Nap¥. barva, viné apod.

Pomoci metru zmérte a zapiSte hloubku pramene.

Digitalnim teplomérem zmérte teplotu vody a zapisSte ji.

Pomoci indikatorovych papirka a pH stupnice zméite pH vody. Zapiste, jakou

hodnotu jste namérili.

Do kbeliku naberte vodu, hledejte a zapisujte pfedméty (prirodniny), které na

vodé plavou a které se potopi. S u€itelem diskutujte, pro¢ to tak je.

Plave:
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Potopi se:

Vylustéte piresmycky (piiroda vam napovi).

MANPRE-

KADANSTU-

JINAKRA -

TOZIV -

BOLEHOK ODYV-

Spolu s ucitelem peclivé pozorujte pramen a diskutujte, proc je voda pro Zivot na
Zemi dulezita. K ¢emu slouzi v prirodé studanka. Jak o ni pecovat a pro¢ je
diilezité ji chranit. Vycistéte studanku dle pravidel péce o studanku. Nékteré

provedené tikony si zapiste.
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Priloha B

Pracovni list

Stanovisté ¢. 2: Pramen Cidlina

Postavte se Celem proti pramenu a pomoci kompasu urcete svétové strany. Na
jakou stranu odtéka pramen? Podle ¢eho v krajiné poznate svétové strany?

Odpovéd’ zapiste:

Stru¢né popiste okoli, ve kterém se pramen nachazi, napfr. v lese, na poli, na louce,

ve mésté apod. Podle ¢eho jste ho poznali?

Digitalnim teplomérem zmérte teplotu vody a zapiste ji.

Pomoci indikatorovych papirki a pH stupnice zméite pH vody. ZapiSte, jakou

hodnotu jste namérili.

Do priithledné nadobky naberte vodu a dukladné si ji prohlédnéte. Co jste zjistili?

Nap¥. barva, viiné apod. LiSi se nééim od vody z Sarenciny studanky?
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Ve vodnim kvizu zaSkrtni spravnou odpovéd’. Pismena u jednotlivych odpovédi
zapiSte ve stejném poradi na pripravenou linku pod kviz. Jestli jste odpovidali

spravné, vam napovi tajenka.

1. Jak se nazyva plynné skupenstvi?

a) Péara—]J
b) Led—K
¢) Jinovatka— M

6. Kdy slavime Svétovy den vody?

a) 22.bfezna - K
b) 22. ervence —Z
c) 22.prosince — A

2. Jak dlouho vydrZi ¢lovék bez vody?

a) 3tydny—-O
b) 1den—K
¢) 3dny-S

7. Co neZije ve sladké vodé?

a) Kapr—E
b) Zralok— O
c) Pstruh—L

3. Jak se Fika planeté Zemi?

a) zelena planeta — A
b) hnéda planeta — K

¢) modra planeta — I

8. Kdy voda dosahuje bod varu?

a) pri0°C-B
b) pifil000°C—-A
c) pti100°C-V

4. Kolik vazi litr vody?

a) 1 kilogram — S
b) 10 kilogrami — P
¢) 5 kilogramti — O

9. Jaké znate skupenstvi vody?

a) plynné, pevné, para— K
b) plynné, pevné, kapalné — N
c) kapalné, led, plynné — M

5. Jakou chut’ ma voda?

a) Slanou-E
b) Hoikou— A
c) bezchuti-I

10. Vodu k vykonu prace potrebuji ...

a) ucitelé — K
b) policisté — O
c¢) hasi¢i—Y

Tajenka:

77




Tento ukol spliite na stanovisti Oborsky rybnik p¥i cesté zpét.

Pozorné si rybnik prohlédnéte. Cim se li§i od piirodniho jezirka? Jak se na ném
podili ¢lovék? Jak si myslite, Ze vznikl rybnik a jak vzniklo jezero? Co jsou to
vodni ochranna pasma? Jaké lidské ¢innosti jsou v téchto pasmech zakazané? Své

odpovédi zapiste. Namalujte vodniho Zivocicha.
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Priloha C

Pracovni list

Stanovisté ¢. 3: Jezirko pod Taborem

Spolecné s ulitelem si prohlédnéte prirodni jezirko a jeho okoli. VSimejte si
prirody, pozorujte faunu a floru. Spole¢né diskutujte, jak na vas prostiedi piisobi,
jak se citite. Jaké hlavni rozdily jsou mezi prirodou a méstem? Své poznatky

stru¢né napiste.

Digitalnim teplomérem zméite teplotu vody a zapiste ji.

Pomoci indikatorovych papirka a pH stupnice zméite pH vody. Zapiste, jakou

hodnotu jste namérili.

Odpovéz na nasledujici otazky (napovéda: odpovédi najdes v blizkosti jezirka)

a) Kdo a kdy vybudoval Jezirko pod Taborem?

b) Kdy bylo Jezirko pod Taborem vyhlaSeno jako prirodni pamatka?

¢) Co je poslanim prirodni pamatky?
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d) Jaké chrianéné druhy rostlin se nachazeji v naSem jezirku? Napi$ alespoii

5 druhu.

e) Kteri zivoc¢ichové v jezirku Ziji?

f) Jaka Cinnost je v ramci prirodni pamatky zakazana?

Pozorné si jezirko prohlédnéte, pouzijte lupu a sit’ku. Podafrilo se vim odchytit
nékteré Zivé organismy? Pokud ano, s pomoci urcovacich kli¢i urcete jejich nazev

a zapiSte.

80




Priloha D

Pracovni list

Stanovisté ¢. 4: Alainiv pramen

Spolecné s uclitelem si prohlédnéte Alainiiv pramen a jeho okoli. VSimejte si
prirody. Co vidite? O jaky les se jedna? Spole¢né si druhy lest pFipomeiite. Blizko
pramene stoji lovecky posed kniZat Rohani, ktery ma tvar pravidelného

osmiuhelniku. Zkuste ho naértnout.

Digitalnim teplomérem zméite teplotu vody a zapiste ji.

Pomoci indikatorovych papirka a pH stupnice zméite pH vody. Zapiste, jakou

hodnotu jste namérili.

Skryvacky. Hledejte slova spojena vodou.

a) Krkonosské hory bavi turisty.

b) Nas pes Alik dobre hlida.

c) Pokladu bude dost u dna.

d) NaSe maminka prala pradlo.

e) Dal bych si jenom lok.
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f) Chce§ kompot, okurky nebo zeli?

g) Miij bratr sni hamburger.

h) Leknin je vodni kvét.

1) Tatinka boli noha.

j) Mala sestra rada papa rajcata.

k) Mam rada plnou lednici.

Spole¢né nasbirejte rizné druhy listi (stromii a rostlin) a pomoci urcéovacich klica
urcete jejich druhy. Zapiste, co jste urcili. Z nasbiranych listi si ve Skole vytvoite

vlastni atlas.

Najdéte si vhodné misto a na volny list papiru nakreslete obrazek krajiny, kterou
vidite. MiZete nakreslit Alaintiv pramen, lovecky posed apod. V aktivité se mtuZete

stridat.
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