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Anotace

Bakalarskéa prace se zaméfuje na komparaci poskytovani socidlnich sluzeb obétem
domaciho nasili, konkrétné srovnava socialni praci s zenskymi a S muzskymi obét'mi
domaciho nasili. V teoretické Casti bakalarské prace je definovano domaci nasili
a pojmy vztahujici se k této problematice. Zna¢na Cast bakalaiské prace je vénovana
socialni praci, ktera blize vymezuje praci socialnich pracovniki s obét'mi domaciho
nasili. Praktickd ¢ast vyuziva pro vyzkum kvalitativni metodu strukturovany rozhovor,

na némz je zaloZena ptipadova studie.
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Abstract

The bachelor thesis deals with the comparison of the provision of social
services to the victims of domestic violence, in particular it compares social work with
female and male victims. The theoretical part of the bachelor thesis defines domestic
violence and concepts related to this issue. A great part of the bachelor thesis is devoted
to social work, which further defines the work of social workers with victims
of domestic violence. Practical part uses a structured interview on the basis of a case

study for research.
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Uvod

Rodina sehrava v zivoté kazdého z nas velkou roli. Nejenze tvoii zéklad spolecnosti,
ale ma neopomenutelny vliv na vyvoj jedince. Rodina by méla predstavovat bezpecné
misto pIné lasky. Jeji cClenové by méli byt vazani silnou citovou vazbou
a byt si vzajemnou oporou. Bohuzel ne vzdy jsou vztahy v rodiné takto idedlni.
Rodina je mimo jiné definovana prostfednictvim funkci, které by méla plnit.

Co v piipad¢, kdy dojde k poruse n¢jaké z funkci rodiny?

Je nutné si pripustit, Ze ani domov nemusi byt bezpecnym mistem, tedy Ze 1 v rodiné
muze dochazet k pachani nasili. Tato skutecnost ma negativni dopad na cely rodinny

systém, ktery se méni v misto plné strachu a nejistoty.

Ve spolecnosti pievladaji tendence o problematice domaciho nésili nemluvit,
coz vede k jeho tabuizovani. I dnes existuje relativné velka tolerance vic¢i tomuto
socialn¢ patologickému jevu, mnozi jsou vu¢i nasilnym Cindm lhostejni.
Nekteti vnimaji domaci nasili jako zalezitost, ktera se déje v soukromi, a tedy Ze se

jich tento problém netyka.

Domaci nésili se mize tykat kohokoliv z nas. Miizeme byt jeho pfimymi aktéry
¢i mu muzeme jen prihlizet, ale v zddném piipad¢ bychom neméli nasili ptehlizet
aneméli bychom pfed nim zavirat oCi. V pfipadé, kdy se s ndsilim setkdme,

bychom neméli mlcet.

Navzdory skute¢nosti, Ze se problematika domaciho nasili dostava v poslednich letech
vice do pozornosti vetejnosti, neni povédomi spole¢nosti dostacujici. Stale narazime
na fadu problémt, které nejsme schopni fesit. Ne kazdy si dokaze predstavit doméaci
nasili v plném rozsahu se vSemi formami, které zahrnuje. Mnohdy je obtizné piipustit
si zavaznost téchto ¢int. Jedinci, ktefi se s nasilim nesetkali, ¢asto nerozumi reakcim
obéti a nedokazi jimpomoci. Protoje nutné neustale Sifit povédomi
o této problematice, abychom byli schopni natuto situaci reagovat a pomoci

sami sobé ¢i ohrozené osobé.

Bakalarska prace analyzuje problematiku domaciho nasili se zamétenim na komparaci
socidlni prace s Zenskymi a s muzskymi obét'mi partnerského nasili. Tato prace bude

na problematiku partnerského nasili nahlizet z oblasti socialni prace, ktera vyzaduje
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interdisciplinarni pfistup, proto bude nutné pouzit poznatky napiiklad z psychologie
¢iz pravni oblasti. Nezbytnou soucasti bakalaiské prace je komplexni pohled

na problematiku domaciho nasili se zaméfeni na partnerské nasili.

V prvni Casti bakalaiské prace jsou vymezena elementarni teoreticka vychodiska.
Je popsan zékladni pojem domaci nasili, dale jeho formy a faze. Nejsou opomenuty

ani pric¢iny, jez mohou mit za nasledek pachani nasili mezi blizkymi osobami.

Cast bakalaiské prace je vénovana specifikim aktéri doméciho nasili.
Kapitola se zabyva typologii obéti a pachatele domaciho nasili. Jsou uvedeny zakladni
charakteristiky obou ucastniki jak v roli obéti, tak v roli agresora. Tato problematika
se Casto setkdva s genderovym stereotypem, kdy byva automaticky spojovan muz
jakoZto nasilnik a Zena jakozto obét’. Tato kapitola se potyka s dilematem nazyvani
jednotlivych aktéri, muz nazyvan jako obét (Zensky rod) a Zena jako agresor
(muzsky rod). U obecnych informaci bylo pracovano Stouto terminologii,

tato oznaceni byla ponechéna.

Dfive byly =za obéti domaciho nasili povazovany predevSim Zeny.
Témet kazdy vyzkum uvadeél jako pachatele muze. Partnerské nésili pachané
na muzich neni zatim v dnesni spolecnosti ptili§ zakotveno a reflektovano i pies to,
ze nové studie poukazuji na piipady, kdy se obéti domaciho nasili stali muzi.
Byt’ je mnozstvi muzskych obéti mnohonasobné niz§i nez u Zenskych obéti,

neni toto mnozstvi zanedbatelné.

Znacnou ¢ast teoretické prace tvoii kapitola o socialni praci s obét'mi domaciho nasili.
Kapitola se zabyva riiznymi formami pomoci osobam ohrozenym domécim nésilim
prostiednictvim socialnich sluzeb. V neposledni fadé je vyobrazena prace socialnich
pracovnikii a pracovnic ve vztahu k obétem partnerského nasili. Teoreticka cast

neopomiji ani preventivni postupy a pravni upravu.

Praktickd cast vyuziva pro vyzkum kvalitativni metodu strukturovany rozhovor,
ze které¢ho je nasledné vypracovan vystup. Cilem empirické ¢asti je komparace
zenskych a muzskych obé&ti domaciho nasili. Bude zjiSténo, jaké podobnosti
¢i odlisnosti nalezneme v konkrétnich pfipadech. Také bude poukazano na fakta

domaciho nasili na skute¢nych ptipadech.



Pro vypracovani bakalafské prace byla pouzita jako zdroj odborna literatura
pro pomahajici profese. Zejména literatura zabyvajici se socialni praci a psychologii.

Dale bylo ¢erpano z pravnich normativnich akti.

Vybrané téma je stale aktualni, proto je nutné vénovat problematice domaciho nasili
velkou pozornost. Je nezbytné, reflektovat tento socialné patologicky jev, a snazit se

0 jeho eliminaci.
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1. PROBLEMATIKA DOMACIHO NASILI

V ceské i v cizojazycné literatufe se setkdvame s velkym mnozstvim definic a termint
pro domaci nasili. Riizné védni obory, zabyvajici se touto problematikou, definuji
domaci nasili z riznych hledisek. Je mozné se setkat s definicemi z oblasti
kriminologie, psychologie, sociologie a jinych véd. Z tohoto duvodu se potykame

s terminologickou nejednotnosti.

Jak jiz bylo zminéno, problematika domaciho nésili zasahuje do mnoha védnich oblasti
a je nutné komplexni feSeni problému. Tato prace bude na tuto problematiku nahlizet
z oblasti socialni prace, ktera vyzaduje interdisciplinarni pfistup, proto bude nutné

pouzit poznatky naptiklad z psychologie ¢i z pravni oblasti.

Termin domaci nasili vychazi z ptekladu anglické literatury, kde je uzivan vyraz
»domestic violence®, tento typ nasili se odehravda ve spolecné domacnosti.
Je typicky vztah mezi obé€ti a nasilnikem. Domaci ndsili mize mit razné podoby,
Vv $irSim vyznamu se mize jednat o rodinné nasili, kdy dochéazi k nasilnému jednani

mezi partnery, se seniory ¢i k tyrani déti. (Vonkova, 2008)

Tato prace je zaméfena na problematiku heterosexualniho partnerského nasili
pachaného jak na zenach, tak na muzich. Domaci nasili je klicovou formuli uzivanou
ve spojeni s partnerskym nasilim. Dal$imi synonymy pro partnerské nasili mohou
byt naptiklad pojmy jako partnerské zneuzivani, domaci zneuzivani, intimni nasili

a jiné (Bednafova, 2009).

Z historického hlediska neni partnerské nasili novym socidlnim problémem,
kterému musi socialni prace celit. Ptipady, kdy bylo pachano domaci nésili,
se objevovaly jiz dfive, nebylo jim vSak v€novdno pfili§ pozornosti.
Spole€nost se hovorim na dané téma vyhybala. Téma domaci nasili bylo dlouhou
dobu zapovézeno a povazovano za okrajovou zaleZitost, jenz se tyka pouze nejslabsich
socialnich vrstev, minoritnich skupin a podobné. Az v poslednich letech dochazi
K vyraznym zménam v postoji K této problematice. Povédomi o domacim nasili

vzristd a zajem vefejnosti se zvysuje.

O domacim nasili se zaCind mluvit v 60.-70. letech 20. stoleti, kdy vznikla

ve Spojenych statech americkych fada publikaci na téma partnerské nasili.
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Dochézi k vyzkumim a k prvnim pokusim o odtabuizovani tohoto socialné
patologického jevu. Za obéti byly povazovany piredev§im zeny. Pravé diky
rozristajicim se feministickym hnutim ve Spojenych statech americkych rostl zajem

0 zlepseni tohoto problému. Postupné se zdjem o problematiku doméciho nasili Sifil

i dale do Evropy.

Koncem 20. stoleti zajem o problematiku domaciho nasili ustal. Pfestala se zajimat
jak vetfejnost, tak odbornici. Ptipady pachani domaciho nasili se vyskytovaly,
ale pozornosti pomahajicich profesi se jim dostalo az ve chvili, kdy nabyly znamek
trestného ¢inu. K vyznamné zméné doSlo aZ na pocatku 21. stoleti,
kdy se o problematiku domaciho nasili zacala spole¢nost zajimat v $irSim métitku.

(Cirtkova, 2008)

V Ceské republice se zaGalo o problematice domaciho nasili vice hovofit
az po provedeni mezinarodniho prizkumu v letech 2002-2003. Vysledky prizkumu
byly alarmujici. Od této doby je viditelnd snaha o medializaci této problematiky v nasi

zemi. (Bednatova, 2006)

Domaci nasili se vobecné roviné definuje jako socidlné patologicky jev,
pii némz dochazi k porusovani zakladnich lidskych prav a svobod v partnerskych
¢ijinak blizkych vztazich. Je kladen duraz na ni¢ivé dopady na socialni skupinu

rodiny. Stejné jako ostatni druhy nasili je 1 partnerské nasili nezakonné.

pro jeho skrytost a obtiznou postizitelnost. Mnohdy byva bagatelizovano.
Domaci nasili se odehrava v soukromi a vétSinou bez piritomnosti sveédku.
Nasili provadi blizkd osoba obéti se zdmérem ublizit, ziskat pfevahu a projevit moc

¢i za Gcelem obét’ k nééemu piinutit. (Kralickova a kol., 2011)

Vagnerova (2004, s. 633) definuje domaci nasili jako ,,zreuziti postaveni a moci,
kterou pachatel v rodiné md. Projevuje se neprimérenymi poZadavky, vynucovanim
podrizenosti obéti a kontroly nad jejim Zivotem. Toho je dosahovano nasilim,

event. vyhrozovanim a vyuzivanim strachu z dalsi ujmy. *

Ke kontrole nad Zivotem obéti dosahuje agresor skrze svou moc, kdy se ndsilnym

jedndnim, vyhruzkami ¢i jinym omezovéanim druhé osoby snazi obét ovladnout.
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Jedna se o chovani, které zptisobuje u druhého z partnert strach. V rdmci domaciho

nasili 1ze jednoznacné identifikovat pachatele a obét’.

Matousek a kol. (2013) nahlizi na tuto problematiku jako na poruchu vztahu mezi
blizkymi osobami. Poruchy vztahu mohou mit rizné podoby, nemusi se vzdy jednat
0 domaci nasili. O domadci nasili se jedna v ptipadé, kdy dlouhodobé a opakované

dochazi k jednostrannému nasili mezi osobami zijicimi ve stejné domacnosti.

Co je a co neni domaci nasili popisuje organizace Bily kruh bezpe¢i. Domaci nasili je:
,,Fyzické, psychické nebo sexualni nasili mezi intimnimi partnery, tj. manzely, druhy
apod., ke kterému dochazi v soukromi, tedy mimo kontrolu verejnosti, intenzita
nasilnych incidentii se zpravidla stupniuje a u obéti vede ke ztraté schopnosti vcas
zastavit nasilné incidenty a efektivné vyresit naruSeny vztah. Domaci nasili

je jednostranné, ndsilna osoba a ohroZend osoba si nikdy neméni role.’

(Bily kruh bezpeéi, ©2009)

Naopak za domaci nasili neni mozné oznacit jednordzovy spor ¢i vzajemné ndsili
V partnerském vztahu, byt mize mit zdvazné nasledky. Dle Matouska a kol. (2013)
neni mozné za domaci nasili povazovat akt, kdy se ani jeden z aktéri nevnima

jako obét’ a neni vykonavana moc nad druhym.
1.1 Znaky domaciho nasili

Z jiz uvedenych definic vyplyvaji urCité znaky domaciho nasili. Tyto charakteristické
znaky nemusi byt vzdy dobfe rozpoznatelné a mohou se Vv jednotlivych ptipadech lisit.
Ke kazdému ptipadu se musi pfistupovat individuidlné. Aby mohl byt €in uznan
jako trestny, musi jeho skutkova podstata zahrnovat ¢tyfi nize uvedené znaky. Pokud
neni naplnén jeden z téchto zékladnich znakl, neni naplnéna skutkovd podstata
a ¢in nelze uznat jako trestny, protoze dikazy nebyly prokazatelné¢ (dle metodiky
Policie Ceské republiky, Zavazny pokyn policejniho prezidia & 179/2006,

kterym se stanovi postup piislusniki Policie CR v ptipadech doméciho nasili).

Domaci nasili se vyznacuje pfitomnosti riiznych forem nasili mezi blizkymi osobami,
které Ziji ¢i v minulosti Zily ve spole¢né domacnosti. Fakt, ze obét’ s agresorem Zzije
ve spoleéné domécnosti ztézuje obéti odchod ze spoleéného bydleni. Obét’ a agresor

jsou ve vztahu. Mohou byt propojeni spole¢nymi détmi ¢i majetkem, coz je dalsi
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faktor, ktery ztézuje obéti opusténi agresivniho partnera. (Adamcova, 2011)

Dalsim klicovym znakem je diferenciace roli. Charakteristické pro doméaci nasili
je nerovné postaveni aktérd, maji jasné rozdélené role obéti a agresora.
Tyto role si v prub&hu nasili neméni. Partnerské nasili probiha jen ze strany jednoho
Z partnerti. Agresor si vynucuje mocenské postaveni nad obéti, piebird absolutni
kontrolu nad jejim Zzivotem. Svym ndsilnym chovanim vyvolavad v obéti strach.
ODbét je nucena se podiidit. Ve vétsiné piipadti obét’ ze strachu nedokaze o nasili
mluvit, a tudiz nedokaze vyhledat ani pomoc. Pomoc Casto vyhledava az ve fazi,

kdy ji jde o Zivot. (Huitkovd, 2004)

Typickym znakem pro doméci nasili je opakovani incidentli v urcitém cyklu.
Incidenty nejsou ojedinélé ani jednorazové, naopak se vyznacuji dlouhodobosti.
Domaci nésili probihd cyklicky s opakujicimi se etapami. Pokud se obét’ nasilnikovi
nevzepre, tak miZze nasili pfetrvavat 1 n€kolik let. Postupem casu intenzita domaciho
nasili eskaluje a vytraci se 1 divod, pro¢ je pachano. Na tento typicky znak upozoriuji
i autofi Stiilkova a Frystak (2009, s. 13): ,, Domdcim ndsilim se rozumi opakované
nasilné jednani nebo opakované vyhrozovani nasilnym jednanim, v diisledku,
kterého dochazi nebo hrozi, Ze dojde k nebezpecnému utoku proti Zivotu, zdravi,
svobodé nebo lidské diistojnosti, mezi osobami, které jsou ¢i byly spolu v intimnim,

rodinném ¢i jiném obdobném vztahu a Ziji ve spolecné obyvaném byté nebo domé. *

Dalsim znakem domaciho nasili je eskalace. Z pocatku se nasili objevuje pozvolna
a neni napadné. Obet’ Casto nedokaze urcit, co bylo spoustécem nasili a kdy zacalo.
Zacind urdZkami, ponizovanim, vydirdnim a podobné, coz ma negativni dopad
na psychiku obéti. Nasili eskaluje a stupiiuje se agresivita utokd. Utoky na psychiku

obéti se proménuji na fyzické utoky s cilem ublizit.

Doméaci nésili, jak napovidd jiz pojem domaci, se odehrava v soukromi.
Z tohoto divodu je dal$im charakteristickym znakem nevetejnost. Nasili je pachano
beze svédki mimo kontrolu spole¢nosti, a proto zlstava Casto skryto. S ¢imZ souvisi

obtizné dokazovani spachani tohoto ¢inu. (Strilkova, Frystak, 2009)
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1.2 Formy domaciho nasili

V socialni praci se lze setkat s riznym ¢lenénim domaciho nasili. Autofi odborné
literatury uvadi ve svych publikacich rozli¢né formy domaciho nasili. Nejvice uzivané
formy, jenz autofi uvadi, jsou zejména psychické, fyzické, sexudlni a ekonomické

nasili. Ulehlové (2009) dopliwuje &tyfi vyse uvedené formy o socialni izolaci.

Razné formy domaciho nasili se v mnoha piipadech prolinaji. Nize budou zakladni
formy popsany. Dle Matouska (2010) zahrnuje doméci nasili jakykoliv projev
fyzického, sexudlniho a psychického nasili, véetné vyhruzek a uzivani obdobného

nasili.

Pii fyzickém nasili dochazi k poskozovani obéti, v nejhorsim piipadé az k ohrozovani
zivota. V piipadé fyzické agrese se jednd o zjevné nasili, po némz zlstavaji viditelné
nasledky. Agresor uziva télesné nasili, které je pachano v podob¢ biti, fackovani,
strkani, fezani, svazovani, tahani za vlasy, kousani, kopani, Skrceni, tieseni a podobn¢.
Mize dojit ke zhorSeni funkénich schopnosti obéti ¢i k trvalym nasledkim. Intenzita

ttokd se stuptiuje, dochazi k ¢astéj§im a vazngjsim incidenttim. (Cirtkova, 2004)

Psychické nasili je naopak oznacovano jako neviditelné, jelikoz nejevi na prvni pohled
zadné priznaky. Projevuje se poniZzovanim a zesmésnovanim pied ostatnimi lidmi,
nadavkami, znevazovanim obéti apod. Dale dochazi k zastraSovani a vyhrozovani.
Nasilnik maze obét’ psychicky vydirat naptiklad tim, ze opusti rodinu. V opacném
piipadé obét’ vydira tim, ze odejme Ciunese dité. Miize dochéazet k pobizeni ditéte proti
druhému rodici. Nasilnik se snazi v obéti vyvolat pocity viny. Psychické nasili ¢asto
souvisi s fyzickym ndsilim, stoji vétSinou na pocéatku rozvijejiciho se ndsilného
jednédni. Identifikace psychického nasili je obtiznd a tézko prokazatelna.
., Viktimologické pruzkumy a udaje z poradenskych mist nasvedcuji tomu, Ze vyskyt
cisté psychického tyrani dosahuje zhruba 18 % z celkového objemu domaciho nasili.

(Cirtkova, 2007, s. 1)

V nekterych ptipadech dochdzi k socialni izolaci, ktera se projevuje branénim obéti
v kontaktu s rodinou a ptateli. Nasilnik se snazi mit obét’ co nejvice pod kontrolou,
tudiz dochazi ke kontrolovani ¢i k Giplnému zakazovani mobilniho telefonu a ostatnich

zatizeni urcenych pro elektronickou komunikaci. Dale se jednd o omezovani pohybu.
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Tato podoba nasili je ¢asto uzivana jiz na pocatku vztahu. Agresor chce byt s obéti

sam. Tato forma je oznaovana jako socialni nasili. (Ulehlové, 2009)

DalSim zptsobem, jak ziskat nad obé&ti moc a kontrolu, je zamezeni ptistupu finan¢nich
prostfedkd. Agresor manipuluje s obéti skrz finance, piebird absolutni kontrolu
nad ptijmy, naklada s majetkem obé&ti. V tomto piipadé se jedna o ekonomické nasili.

(Conwayova, 2007)

Dalsi formou nasili je sexudlni nasili. Sexudlni nasili mizeme oznacit
jako nedobrovolny sexualni kontakt. Zahrnuje znasilnéni ¢i vynuceni si pohlavniho
styku a riznych sexualnich praktik proti vuli obéti. Do této skupiny nasili spada
I nuceni k prostituci. ,,Sexudlni ndsili je v manzelstvi velmi castou formou domdciho
nasili. Obéti tyto ciny casto nehlasi, jelikoz maji strach nebo trpi hanbou - jedna se

tedy o ciny s nejvyssi latenci. “ (Buskotte, 2008, s. 48)

Jako dalsi formu nasili 1ze povazovat pronasledovani neboli stalking. Tato forma nasili
je Casto spojena s odchodem od agresora. Projevuje se posedlosti pachatele mit obét’
neustdle pod kontrolou. Vyznacuje se opakovanymi pokusy o kontakt s obéti.
Pronasledovani probihéd osobné, prostfednictvim telefonu, emaili a podobné. Agresor
se snazi ziskat co nejvetsi prehled o obéti, vzbuzuje v ni strach. Ve vyhrocenych

piipadech miize dojit az k napadeni ¢i k ni¢eni osobniho majetku.
1.3 Faze domaciho nasili

Domaci nasili probiha v typickych fazich a v ur¢itém cyklu, tfebaze se mizeme
domnivat, Ze nelze pribéh nasili ptedvidat. Tzv. cyklem domaciho nasili se zabyvala
Lenore Walkerova, ktera jej v roce 1979 popsala. Cyklus doméciho nasili se sklada
ze ¢ty fazi, které maji specifické atributy. Jednotlivé faze se v rizném Casovém
intervalu opakuji, dokud nedojde k preruseni cyklu. Postupem ¢asu se interval mezi

jednotlivymi fazemi zkracuje a vzrista intenzita nésili. (Stfilkova, Frystak, 2009)

Charakteristika jednotlivych fazi cyklu je dilezita, abychom dokazali urcit v jaké fazi
se ob&t’ nachazi, aby ji byla poskytnuta co nejadekvatnéjsi pomoc. Pocatky domaciho
nasili byvaji ¢asto nenapadné. Pokud nasili neustane jiz v zarodku je pravdépodobné,

ze dojde k jeho stupnovani.
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Prvni faze, kterd ptfedchazi stddiu nasili, je faze napéti. V této fazi dochazi
K stupniovani napéti a k prvnim konfliktim. Projevuje se mirnymi incidenty,
predevsim verbalni agresi. Agresor je podrazdény a narasta tenze. Obét' se snazi
predejit konfliktu a wusiluyje o odvraceni nasili, které bude nasledovat.
Vychazi agresorovi ve vSem vstiic. Navzdory tomu pocit'uje strach a trpi pocitem viny.
Obeét’ si nedokaze ptipustit, o se stalo. Namlouva si, ze jde o neplanovanou situaci,

a ze vSe bude zase v potradku. (Strilkova, Frystak, 2009)

Nastava faze nasili, kdy dochazi k vypusténi vzteku. Tenze eskaluje a dochazi
k pachani nasili. Agresor uplatiiuje moc nad obéti a ztraci kontrolu nad svym
jednanim. Nasili se objevuje Vv jiz popsanych formach. Jedna se o relativné kratkou
fazi, kterd mize mit za nasledek zranéni ¢i jiné zavaznéj$i nasledky.
Obeét je deprivovana a pocit'uje strach. (Vargova a kol., 2008)

Jednou z fazi domaciho nasili byva i usmifovani. Tato faze se nazyva fazi klidu.
Nasilnik se obava ztraty kontroly nad obéti, proto zméni své chovani.
Agresor se omlouva a slibuje, ze se napravi. V mnoha ptipadech zlehcuje svou vinu
asnazi se ji svalit na obét. Obét nasilnikovi podlehne a uvéii, ze se zméni,
protoZe ji ma rad, a Ze se nasili jiz nebude opakovat. Obét’ si utvofi na agresorovi

zavislost a nedokaze ho opustit. (Sevéik, Spatenkova, 2011)
1.4 Teorie pri¢in vzniku domaciho nasili

Mezi rizikové faktory, které maji za nasledek vznik domaciho nasili patii
psychopatologie osobnosti. Nékteré osoby maji urcité vrozené Ci ziskané sklony
K tomu stat se nasilnym ¢lovékem, ktery tyra své blizké. Nékteti lidé jednaji v afektu
a nedokazi se kontrolovat, podrazdi je i sebemensi problém, ktery fesi nepfiméiend.

Nasilnici ¢asto postradaji schopnost empatie. (Stiilkova, Frystak, 2009)

V nékterych ptipadech jsou pfi¢inou vzniku doméciho nésili krizové socialni situace
jako je ztrata zaméstnani, dluhy a podobné&. Nasilnik fesi sviij netispéch, stres a jiné

nasilnym chovanim vii¢i obéti. (Voiikova, 2004)

Mnoho odbornikii dava do souvislosti s nasilim dal$i negativni socialni problémy
jako je naptiklad nadmérné uzivani alkoholu a drog. DalSimi potencialnimi nasilniky

mohou byt tedy uzivatelé alkoholu a jinych drog.
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V dalsich pfipadech mize byt nasilnikem osoba, ktera sama prozila domaci nasili.
Mnohdy ptejima zpisob chovani svych rodici a ptenasi tyto vzorce chovani do své
vlastni rodiny, na svého vlastniho partnera nebo na své dité. Agresor se

potyka s absenci kvalitnich rodi¢ovskych vzort. (Bednarova, 2009)

Prvotni pti¢inou vedouci ke vzniku domaciho nésili je zarlivost, kterd miize stupiiovat
az k socidlni izolaci a nadmérné kontrole. Obéti je zakazovan kontakt se socialnim
okolim. V dalsich ptipadech dochazi k citovému vydirani, pfi kterém je naptiklad

vyhrozovano sebevrazdou.

Dalsim z rizikovych faktori je finan¢ni zavislost na partnerovi, kdy partner vydélava
vyrazn¢ vice penéz. Obéti je zamezovan pfistup k financim, muze byt nucena
k odevzdavani vlastnich penéz ¢i k pfepsani majetku. V piipadé, ze nema obét
dostatek financnich prostfedkli na zakladni potieby, stava se zavislou, coz vyrazné
ztézuje odchod od partnera, ktery ma nad obéti moc. Tato situace Casto nastava
Vv ptipad¢ rodi¢ovské dovolené, kdy je jeden z partnertt doma s ditétem a je zavisly

na finan¢nich prostfedcich druhého z partnerd.

Dalsi pti¢inou domaciho nésili mohou byt vztahy, ve kterych dochdzi k etnickym
a kulturnim rozdilim. V rtznych kulturach je rozdiln¢ vniméano postaveni Zen a muza.

(Bednatova, 2009)
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2  SPECIFIKA AKTERU

2.1 Obecna typologie nasilnika

Pachatel¢é domaciho nasili pochazeji z riznych socialnich, ekonomickych,
etnickych a rasovych skupin. Nasilnd osoba muze byt piislusnikem jakékoli
spoleCenské vrstvy. Domaciho nasili se dopoustéji rizné osobnostni typy.
Agresorem mize byt muz, zena, dité nebo senior. Neexistuje tedy jednoznacna
typologie pachatele, ktera by dokazala ptfesné charakterizovat nasilnika. Existuje
vSak fada rysu vychazejici zrealnych piipadi, kterd nasilné osoby spojuje.
Poznatky tykajici se typologie nasilniki vychazeji ze zdroji kriminologickych
vyzkumii, od samotnych obéti a z psychologicky zamétenych studii. (Matousek a kol.,

2010)

Jednim zrys, ktery nasilniky casto spojuje je takzvana dvoji  tvaf.
Nasilnici na spole¢nost obvykle ptsobi jako laskavi a ohleduplni lidé. Okoli nabyva
dojmu, Ze jde o velmi milé a pratelské lidi. Pro okoli byvaji tézce odhalitelni.
Mimo domov nevykazuji nasilné chovani. V soukromi jsou tito lidé vici svému

partnerovi bezohledni a agresivni.

Velky vliv na formovani osobnosti ma pusobeni rodiny a zdzemi, ze kterého dana
osoba pochazi. Mnozi pachatelé byli Casto sami v détstvi pfimymi ¢i nepfimymi
ucastniky domaciho nasili. Pfejimaji zptisob chovani svych rodi¢l a pienasi tyto
vzorce chovani do svého vztahu. Tyto vzorce chovani povazuji za normalni.

(Strilkova, Frystak, 2009)

Naésilnici mohou trpét nizkym sebevédomim. Jednanim s obéti si mohou kompenzovat
vlastni nedostatky. Na obéti se stavaji az patologicky zavisli. Jsou vybusni, neovladaji
své emoce, maji strach ze samoty a opusténi. V ptipad¢, kdy ob&t zacne vyhrozovat
odchodem z nasilného souziti ji nasilnik zacne citové vydirat a pokousi se ji vSemi
moznymi prostfedky udrzet ve vztahu. Dochazi k nadmérné kontrole partnera.
Nasilné osoby uZivaji rtizné manipulativni techniky. UdrZzuji kontrolu a moc

nad zivotem obéti. V mnoha ptipadech své jednani zlehcuji a obvinuji obét’.
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2.1.1 Zeny jako nasilné osoby

Piipadi, ve kterych figuruji Zeny jako pachatelky domaciho nasili, neni mnoho.
Jednim z davodl je i skutecnost, ze muzi, ktefi Se stanou obéti domaciho nasili
nevyhledaji pomoc. Zeny jakozto pachatelky doméciho nasili byvaji &asto
podcenovany. Tradi¢ni pojeti role nekoresponduje s piedstavou Zeny v roli nasilné

osoby. Spolecnost vnima Zenu jako zranitelnou néznou bytost.

Nasilné ¢iny pachané zenami byvaji vice zdkeiné a promyslené. Své chovani umi
dobfte skryt. Casto se nasilné jednani ptipisovalo sebeobrané nebo jako rekce na nasili

pachané muzem. Tento nazor je viak mylny. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

Zeny uzivaji rizné formy domaciho nésili. Podoba nasili se méni z psychického
na emocionalni, v n&kterych ptipadech az na fyzické nasili. Byvaji Casto zarlivé

a uzivaji rizné formy natlaku.
2.1.2 Muzi jako nasilné osoby

Jednozna¢ny osobnostni profil nésilnika neexistuje. Domaciho nasili se dopousté&;ji
rizné osobnostni typy muzt. Podle klinickych popisit zkoumanych vzorki agresorti

domaciho nasili se Casto jedna o protichidné osobnostni typy.

Agresor vyvolava v ohrozené zen€ pocit viny za své jednani. Vynucuje si socialni
izolaci obéti, omezuje tak jeji pravo na kontakt sokolim. Ohrozena osoba ztraci
moznost sverit se se svym problémem nékomu blizkému. Agresoii v mnoha ptipadech
vyznavaji tradi¢ni rozdéleni Zenskych a muzskych roli. Nasilny partner nevnimé svou
partnerku jako sob& rovnou, v mnoha piipadech ji pohrdd. Dochézi k povySovani
nad obéti. Partner dava najevo svou moc. K obé&ti ma majetnicky postoj. Nasilnik ob&t
zastrasuje a citove ji vydira. Utvari si s ni vzajemné pouto, které 1ze obtizné rozdélit.

(Strilkova, Frystak, 2009)

Muzi jakoZto agresofi domaciho nasili uzivaji tvrdsi formy nasili. (Burianek a kol.,

2014)
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2.2 Obecna typologie obéti

Statisticky byvaji nejvice ohrozenou skupinou Zeny. Neni v§ak vyjimkou, Ze se obétmi
domaciho nasili stavaji i muzi. Osobou ohrozenou domdacim nasilim muze

byt kdokoliv bez ohledu na spolecensky status, vék, pohlavi a jiné.

Ve vétsing ptipada jde o jedince, kteti nedokazi rozpoznat manipulativni chovani,
které¢ mize vést k domacimu nasili. V pocatku vztahu Casto piehlédnou typické znaky

nasilné osoby. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

Obéti domaciho nasili mivaji nizké sebevédomi a nedokazi se ze strachu branit utokiim
a vyhledat pomoc. Domaci nasili tak byva dlouhou dobu skryto. Jeden z partnerti byva
ve vztahu dominantni, v mnoha ptipadech rozhoduje a jednd za druhého. Obéti byvaji

zéavislé a podrtizuji se. Cim vice se obét’ podiizuje, tim vice se situace zhorsuje.

Vykazuji strach z neuposlechnuti nasilné osoby a trpi pocitem viny za nasili,
které je pachano. Obéti maji velmi ¢asto potiebu drzet rodinu pospolu za kazdou cenu,

maji strach z opusténi.

Nasledky domaciho nasili se na obéti projevuji mimo jiné v podobé
psychosomatickych poruch, depresi, nespavosti, panické ataky, poruch piijmu potravy
a podobn¢. U tady obéti se rozvine posttraumaticka stresova porucha. (Sttilkova,

Frystak, 2009)
2.2.1 Muzi jako osoby ohroZené domacim nasilim

Spolecnost dlouhou dobu nepovazovala muZze =za obéti doméciho nasili.
MuZi jsou ¢asto spojovani s riznymi myty, které jsou vazany na genderové stereotypy.
V kontextu doméaciho ndsili nalézame rozpor spojeny se stereotypem, ze pachateli
domaciho nasili jsou vzdy muzi. Nasili na muZich je proto méné ocekavatelné

a nedosahuje v soucasné dobé tak vysoké pozornosti jako nasili pachané na zenach.

Jednosmérnost doméciho nasili lze vyvratit, ackoliv se pripady domaciho nasili,
kdy je obéti muz, vyskytuji ve znatelné men$im méfitku, nelze toto mnozstvi
prehlédnout. Vyzkumné udaje poradenskych center uvadi pocet muzskych obéti

v intervalu od 2 do 5 % (Matousek a kol., 2010, s. 231).
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Je velmi komplikované popsat vSeobecny portrét ¢i obecnou podobu muze,
ktery je ohrozen domacim nasilim. Matousek (2008, s. 233) uvadi charakteristiku
tyraného muze jako: ,, Muz, ktery je obéti nasilného chovani své partnerky. V nasem
kulturnim okruhu se t. m. stava muz podrobivy, s nimz se Zena nékdy uz od zacatku
spojuje proto, aby si potvizovala svou prevahu. K tyrani muzZe dochadzi spise
V partnerskych dvojicich, kde je zena vyrazné mladsi a muz starsi. Formy tyrani muzui
Jjsou ,,mekci* nez zpusoby tyrani zen, primé fyzické napadani je vyjimecné. Muzi jsou
spise tercem verbalni agresivity, vydirani, intrik, popouzeni, riznych degradujicich
praktik (Zena si napr. privede domii milence v dobé, kdy je tam i jeji muz). Muzi tyrani
utajuji, protoze jeho zverejnéni by bylo ostudou. Rozsah tohoto fenoménu je proto hiire

zjistitelny nez rozsah tyrani Zen. *

Domadci nasili pachané na muzich byva méné zjevné a hiife prokazatelné neZ nasili
pachané na zenach. Duvodem je, ze pifi nasili pachaném na muzich dochazi
k drobn¢jSim fyzickym nasledkim, nez je tomu v piipadech nasili pachaného
na zenach. V mnoha ptipadech si muz nepfipousti, Ze je na ném pachano nasili,
nevyhodnocuje chovani partnerky jako nezddouci, tudiz se neidentifikuje jako obét’.
Dalsim diivodem je, Ze muzi zatajuji skuteCnost, ze se stali obéti domaciho nasili.
O této skutecnosti se v mnoha piipadech spolecnost ani nedozvi, stale tak muze
pietrvavat predstava, ze se obét'mi doméaciho nésili stavaji pouze Zeny. Tyrani muzi
tak mohou mit pocit, Ze jejich problém je ojedin€ly a stydi se vyhledat pomoc.
U muzskych obéti domaciho ndsili musime pocitat s vetsi latenci. (Burianek a kol.,

2014)

Seveik, Spatenkova a kol. (2011) poukazuji na vyzkumna Setfeni, ze kterych vyplyva,
ze muzi vyhledavaji zfidka socialni sluzby pro obéti domaciho nasili. Obraci se
na pomoc zejména v pravni oblasti. Na druhé strané neni jasné, zdali prevence
a intervence dosahuje stejného rozsahu jako je tomu v pfipadé tyranych Zen,
jelikoz socidlni sluzby mohou byt zaméfeny piedevSim na Zeny jakoZto nejCastéjsi
obéti domaciho nasili. Muzskym obétem nemusi byt vénovana dostate¢na pozornost
a adekvatni pomoc. ,, V soucasnosti je vseobecné akceptovano, ze domdci nasili miize
V roli obéti postihnout nejen Zeny, ale také muze, déti a rovnéz seniory. “ (Cirtkova,

2008, s. 9)

Ve spolecnosti se objevuje stale vice piipadl, kdy se obéti domaciho nasili stal muz.
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Pohled spolecnosti na tuto problematiku je velmi dilezity, aby obétem nezplisobovala
druhotné trauma. Z tohoto divodu by se méla spoleCnost vyvarovat stereotypiim,
které se vazi k muzskym obétem doméciho nasili. Castym stereotypem je, Ze je muz
silnéj$i nez zena, tudiz neni mozné, aby se stal obéti domaciho nasili. Domaci nasili
pachané na muzich je nedostatecné reflektovano jak v odborné literatufe,

tak ve vetejném diskursu.
2.2.2 Zeny jako osoby ohrozené domacim nasilim

Je pochopitelné, ze se zdjem odbornikli na problematiku domaciho nasili upinal
predeviim na Zenské obéti domaciho nasili. Zeny jsou dle statistik nejéastdj§imi

obétmi domaciho nasili.

Specifika tyrané Zeny jsou popsana v odborné literatute. Dle téchto popist
jsou domacim nasilim ohrozeny zeny, které jsou podtizené partnerovi.
V mnoha ptipadech jsou socialn¢ izolovany. Partnerovo manipulativni chovani
je dovede Kk pocitu bezmoci, citi se ménécenné. Dochazi k popirani viny uto¢nika,
tyrand zena vini sebe ¢i prfipisuje nasili vnéjSim okolnostem. Jedndni partnera

bagatelizuje a nevnima vaznost situace. (Sevéik, Spaténkova, 2011)

Matousek (2008, s. 232-233) charakterizuje tyranou Zenu jako: , Zena, jez je obéti
nasilného chovani svého partnera. T. Z. se stava Zena, ktera ma nizké sebehodnoceni,
zvySenou zranitelnost, pripadné sklony k depresim. T. Z. Casto vyriistala v rodiné
S dominantnim otcem nebo bez otce. Takové Zené muzovy drsné praktiky — dokud
neprekroci urcitou mez — pripadaji normalni nebo jeho projevy nasili omlouva

a minimalizuje.

Dochdzi k deformaci ve vnimani reality, obét’ povazuje nasili za kazdodenni normu.
Pfi¢ina pachdni nasili na zenach je vysvétlovana jako zneuziti moci. V piipadé,
kdy takova situace nastane, Zzeny ztraceji schopnost kontrolovat svij Zivot
a stavaji se bezmocné. Zeny jsou snadnym teréem agrese a podléhaji tlaku svych
partnerti. Pokud se nasili opakuje a Zena v takové situaci pretrvava, je mozné ji oznacit
za tyranou. ,, Syndrom tyrané Zeny lze vymezit jako soubor specifickych charakteristik
a dusledkii zneuzivani, které vedou ke snizené schopnosti Zeny efektivne reagovat

na prozivané nasili. “ (Sttilkova, Frystak, 2009, s. 21)
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3  PRACE S OBETI DOMACIHO NASILI

Prace s obéti domaciho nasili vyzaduje komplexni ptistup. Je nutné zapojeni vSech
instituci, které by mohly byt pro obét’ prvnim kontaktem. Systém pomoci obétem
domaciho nasili by mél byt slozen nejen z pomahajicich instituci, ale 1 z instituci,
které se nachazeji v mistni trovni obé€ti. Jedna se o represivni instituce, do nichz spada
Policie Ceské republiky, méstska a obecni policie &i piestupkova oddéleni obecnich
ufadl. Mezi pomahajici instituce fadime zdravotnickd zafizeni a socialni sluzby
poskytované dle zakona ¢. 108/ 2006 Sb., o socialnich sluzbach, kterym bude

vénovana nasledujici kapitola. (Ulehlova, 2009).

Systém pomoci obétem doméaciho nésili ptimo zavisi na dostupnosti socidlnich sluzeb
a na kvalité jejich poskytovani. Pro kvalitu socidlnich sluZeb je diileZita specializace

a pristup socidlnich pracovnic a pracovniki.

Pfima pomoc je zaméfena na klienta. Zahrnuje krizovou pomoc (telefonickd krizova
linka, krizova lizka, kontaktni krizova pomoc), odborné socialni poradenstvi (socialni
poradenstvi, pravni poradenstvi a terapie, psychologické poradenstvi a pedagogické
poradenstvi) a pomoc azylovych domii. Piima prace je poskytovana formou

pobytovych, ambulantnich a terénnich sluzeb.

Préace s obétmi domaciho nasili nese urcita specifika. Existuji zasady, které by se mély
pii poskytovani pomoci dodrzovat. V ramci vykonu socialni prace jedname v roli
profesionala, ktery by mél mit jisté charakteristiky. Pfi interakci s klientem je nutné

uzivat nastroje socialni prace, které nam pomohou pii poskytovani odborné pomoci.

Odborna literatura uvadi velké mnozstvi charakteristik socidlniho pracovnika,
mezi néz patii mimo jiné odborné kompetence. Potiebna je schopnost empatie,
ktera je dalezita pro porozuméni a vnimani potieb klienta. Pomahajici profesional
by mél byt autenticky, aby ziskal duvéru klienta. Je nutny individualni pfistup,
protoZe proZivani a jednadni ob&ti doméciho nasili jsou r0zna. Dalsi zdsadou,
na kterou je nutné brat zietel, aby nedochazelo k dal§imu traumatizovani obéti,
je respekt klienta. Pracovnik by nemél klienta kritizovat a odsuzovat. Naopak by nemél
zapomenout klienta ocenit, Ze vyhledal odbornou pomoc. Je nutné dat klientovi
prostor, aby mohl hovofit o svych traumatech. Klient si zad4 pochopeni.

Pracovnik by mél zvolit vhodny typ komunikace, ktery bude naurovni klienta,
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tak aby klient obsahu porozumél. Z tohoto diivodu neni vhodné uzivat cizi ¢i odborné

terminy. (Sttilkova, Frystak, 2009)

Mé¢l by byt projeven zajem. Reflektovano, co nam klient tika. Je potieba se ujistit,
ze bylo porozuméno tomu, co klient fika. Proto by mélo byt uzivano parafraze,
piipadné se doptavat. Dulezitou roli hraje i neverbalni projev zajmu. S klientem by mél

byt udrzovan o¢ni kontakt. Podstatny je i vyraz tvare.

Nebat se problém domaciho nésili pojmenovat. SnaZit se klienta aktivizovat k feSeni
problému. Spole¢né stanovovat malé cile ¢1 navrhnout rtizné moZnosti, které povedou

ke zlepSeni problému.

Na druhé strané existuji i zasady, kterym je nutno se vyvarovat. Vyhnout bychom
se méli planému slibovani, zleh¢ovani ¢i undhlenému rozhodovani. Obét’ by neméla
byt litovana. Litost mize mit za nésledek snizeni sebevédomi a osobnich hodnot.

Pracovnik by nemél vnucovat klientovi své hodnoty. (Vargova a kol., 2008)

Pti pomoci obéti domaciho nasili miize nastat obtizné¢ fesitelna situace, a to v piipade,
kdy obét’ neodejde od nasilného partnera, ale sdili s nim dal spole¢nou domacnost.
V téchto piipadech je nutné obét’ informovat o bezpecnostnim planu, ktery zahrnuje

bezpecnostni kroky v ptipad¢ dalSiho pachani nasili.

Jednim z bezpecnostnich krokl je zapamatovani si dilezitych telefonnich Cisel
jako je napiiklad ¢islo policie ¢i nonstop linka pro domaci nasili apod. Obét’ by si méla
utvofit podpiirnou sit’ s ptibuznymi nebo s prateli, méla by se jim svéfit se svym
problémem. Je dobré, aby si s nimi domluvila ur¢ité znameni, které bude znacit,
7e se nasili opakuje. V ptipadé, Ze bude nucena v krizové situaci odejit bez osobnich
véci méla by mit u nékoho z blizkych ulozenou pohotovostni tasku s dulezitymi
dokumenty a s penézi. Pohotovostni taSka by méla obsahovat zakladni potieby

jako jsou Iéky, véci denniho uziti a dalsi.

V krizové situaci napomize piedem promySlené naplanovani unikové cesty.

Pokud nastane nasilny incident, méla by se obét zdrzovat v mistnosti,

vevr

kam by sla v pripadé, kdy by utekla nasilnému partnerovi a jak by se tam dostala.
(Bily kruh bezpeci, ©2009)
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3.1 Pomoc podle zakona 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach upravuje podminky poskytovani pomoci
a podpory osobam, které se ocitly v neptiznivé socialni situaci. Zakladni zasadou
zakona o socidlnich sluzbach je narok na bezplatné poskytnuti zakladniho socialniho

poradenstvi.

Ztizuje socialni sluzby, které poskytuji pomoc a ochranu ohrozenym osobam. Mezi
socialni sluzby poskytujici pomoc osobam ohroZenym domacim nasili patfi naptiklad
intervencni centra, ktera propojuji policii, soudy a dal$i subjekty zainteresované
do této problematiky. Dalsi sluzbou jsou azylové domy, které slouzi predevs§im
K poskytnuti do¢asného bydleni. Zakon o socialnich sluzbach zaruéuje Vv ramci
odborného  socialniho poradenstvi také manzelské a rodinné poradny,
které napomahaji pii fteSeni vztahovych problémi a jako prevence nasili.

(Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach)
3.1.1 Intervenc¢ni centra

V kazdém kraji Ceské republiky existuje intervenéni centrum, které poskytuje sluzby
ambulantni, terénni ¢i pobytové. Sluzby interven¢nich center jsou zakotveny v zakoné

¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Intervenéni centra jsou konstituovana socidlni sluzba, slouzici k pomoci a podpote
V oblasti socidln¢ pravniho poradenstvi pro osoby ohrozené domacim nasilim a jejich
blizké. V systému pomoci osobam ohrozenych domacim nésili maji interven¢ni centra
neodmyslitelnou  funkci. Uzce spolupracuji s Policii Ceské  republiky,
zajiSt'uji spolupraci s poskytovateli jinych socidlnich sluzeb, obcemi, v neposledni

fadé spolupracuji s organy socialné pravni ochrany déti. (Conwayova, 2007)

Intervencni centra nabizi komplexni sluzby, které zahrnuji psychologickou
a telefonickou krizovou pomoc, socialné terapeutickou ¢innost, socialné-pravni
a organizacni pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajml a pifi obstaravani
osobnich zalezitosti. Dale zarucuji zprosttedkovani kontaktu s jinym odbornym

pracoviStém a nadvaznost na dalsi sluzby.
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Intervencni centra poskytuji pomoc na zaklad¢ zadosti osoby ohrozené domacim
nasilim, ¢i na zdklad¢ jiné osoby. Déle pak na zadkladé¢ rozhodnuti Policie
Ceské republiky o vykazani ze spole¢ného obydli dle zdkona & 35/2006 Sb.,
na ochranu pied domécim nasilim je osobé ohrozené domacim nasilim nabidnuta
intervenénim centrem pomoc nejpozdeji do 48 hodin od doruceni kopie zaznamu
Policie CR o rozhodnuti vykéazani. (Zakon &. 35/2006 Sb., na ochranu pied domacim

nasilim)

Vyznam interven¢nich center pii feSeni domaciho nasili zmifuje Spatenkova:
. Intervencni centra v Ceské republice maji v systému komplexni ochrany osob
ohrozenych domadcim nasilim nezastupitelnou roli, bez jejich existence by systém jako
celek nefungoval. Dosavadni zkuSenosti této specializované socidlni sluzby v Ceské

republice ukazuji spravnost a opodstatnénost zvolené cesty. (Spatenkova, 2011,

s. 113)
3.1.2 Azylové domy

Azylovy dim je socidlni sluzba, kterd poskytuje podle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach dle § 57 pobytové sluzby na ptfechodnou dobu osobdm
V nepiiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni. Sluzba poskytuje tyto zakladni
¢innosti: poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani,
pomoc piiuplatiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti.
Nékteré sluzby jsou zpoplatnény. Bezplatné poskytuji azylové domy ze zakona

zékladni socialni poradenstvi. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach)

Azylové domy dale poskytuji fakultativni sluzby, které se mohou v rtiznych zatizenich
lisit. Jedna se naptiklad o sluzby vychovné a vzdélavaci, socidlné aktiviza¢ni ¢innosti

Ci piistup k internetu.

Azylovy diim pomaha klientim s feSenim nepfiznivé socialni situace, poskytuje jim
bezpe¢né misto na piechodnou dobu. Za podpory pracovnikli dochazi
k minimalizovani ¢i odstranovani nasledki nasili. Azylové domy poskytuji ubytovani
po dobu zpravidla neptfevysujici jeden rok, podle individualniho posouzeni ptipadu

je mozné tuto dobu prodlouzit. (Kozlova, 2005)
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3.1.3 Krizova intervence

Centra krizové intervence poskytuji kratkodobou pomoc osobam, které jsou
Vv ohrozeni zivota. Cilem je stabilizovat aktualni situaci ohrozenych osob, kterou
nejsou schopni fesit vlastnimi silami. Dle § 60: ,, Krizovd pomoc je terénni, ambulantni
nebo pobytova sluzba na prechodnou dobu poskytovand osobam, které se nachazeji
V situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota, kdy prechodnou nemohou resit svoji nepriznivou

socialni situaci viastnimi silami. ** (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach)

Krizovd pomoc se snazi o redukci bezprosttedniho ohrozeni obéti. Jedna se
0 okamzitou odbornou pomoc, pii niZ jsou poskytovany rizn¢ formy pomoci osobam,
které se ocitly v krizi. Krizova intervence ma za ukol poskytnout podporu obéti
a zajistit jeji bezpeci. Kromé identifikace problému je nutné vytvofit individualni

bezpec€nostni plan a zmapovat dalsi dostupné zdroje pomoci.

Cilem krizové intervence je dle Matouska (2008) posileni klientovych adaptacnich
schopnosti. Je tfeba mu umoznit $ir§i nahled na problém. Napomaha pii posilovani

sebeduveéry a pii vyjadiovani emoci. Aktivuje zdroje podpory v jeho okoli.

Zakladni ¢innosti krizové intervence je poskytnuti ubytovani na ptechodnou dobu
a poskytnuti stravy ¢i pomoc pii jejim zajisténi. Dale jsou v ramci krizové intervence
poskytovany socialn¢ terapeutické ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav a opravnénich
z4jmu, v neposledni fadé¢ pomoc pii obstardvani osobnich zélezitosti. (Vyhlaska

¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zadkona o socidlnich sluzbach)

3.2 Dalsi formy pomoci

Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpofe zatim nezahrnuje davky, které by byly
pfimo urceny osobam ohroZenym domdcim nasilim. OhroZené osoby mohou cerpat
ty davky, u kterych splni zdkonem stanovené podminky. Mohou zazadat naptiklad

o0 ptidavek na dit&, ptispévek na bydleni a podobné.

Pomoc nabizi i neziskové organizace, mezi které patii naptiklad Bily kruh bezpeci,
obcanské sdruzeni ROSA ¢1 Acorus a jiné. Tyto neziskové organizace nabizeji pomoc
obétem domaciho nasili prostfednictvim odborného socialniho poradenstvi, umoziuji
pobyt v azylovych domech, provozuji telefonickou krizovou pomoc a dalsi formy

pomoci. V neposledni fad¢ se podileji na prevenci.
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4 PREVENTIVNI POSTUPY

Tato kapitola se zabyva tim, co je podstatné pro predchdzeni vzniku domaciho nasili.
Prevenci se rozumi konkrétni aktivity realizované s cilem piedejit problémim
a nasledktim spojenych s domacim nasilim. Pro prevenci je dilezitd spoluprace
ruznych Ciniteld jako je naptiklad rodina, skola, pomahajici profese, masmédia a jiné

zainteresované subjekty.
4.1 Primarni prevence

Hlavnim cilem primarni prevence je snizit vyskyt a ptedejit vzniku domaciho nasili.
Zamétuje se na rizikové faktory, které maji za nasledek jakoukoliv formu nasili.
Primarni prevence se snazi zmirnit vyskyt domaciho nésili plisobenim na Sirokou
vetejnost. Jeji hlavni Cinnosti je tedy informovat spole¢nost o této problematice.
Uginnym nastrojem pro zvy$ovani povédomi §iroké vefejnosti o tomto spoleenském
jevu je poradani preventivnich programi, piednaSek a konferenci. Dale by méla
primarni prevence probihat na Skolach formou vychovné-vzdélavacich programi

V ramci rodinné a obcanské vychovy.

Podstatou prevence proti domacimu nasili je pfedevSim snaha ucinit kroky, které snizi
jeho vyskyt formou zamezeni vzniku okolnosti vedoucich k propuknuti nésili
ve vztahu s osobou blizkou. Je lepsi problému domaciho nasili predchazet

Jiz vV pocatcich, aby nedoslo k jeho stupniovani. (Vonkova, 2008)
4.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se zabyvd v€asnym zachycenim problému a naslednou
intervenci. Soucasti prevence je zamezeni zhorSeni situace. Sekundarni prevence
je zavisla na krizové intervenci, poradenstvi ¢i pfimé terapii, ktera je poskytovana
obétem domaciho nasili, ale také dalSim osobam, které byly ndsilim zasaZeny.

Sekundarni prevence zahrnuje trestni stihani pachatele.
4.3 Tercialni prevence

Cilem tercidlni prevence je minimalizovat nasledky, které obét’ utrpéla pii domacim

nasili. Tercialni prevence se snazi o navraceni obéti do bézného Zivota a zlepSeni
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jeho kvality. Soucasti je také zabranéni v opakovani dal$iho nasili.

Zakladnimi pfistupy, se kterymi se mizeme v souvislosti s tercialni prevenci setkat,
jsou punitivni a projektivni ptistup. Punitivni opatieni sméfuje k potrestani a usvédceni
pachatele, coz je nezbytna soucast nadpravného usili, které by mélo zamezit dal§imu
ohrozovani obéti. Projektivni pfistup sméfuje k ochrané¢ obéti pred dal$im
poskozovanim. Tercialni prevence probiha formou socialni rehabilitace, resocializacni

¢innosti, reedukaci a podobné. (Vonkova, 2008)
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5 ZAKLADNI PRAVNI NORMY

Legislativa Ceské republiky zahrnuje uréité pravni predpisy, které chrani obéti
domaciho nasili. Velky vyznam piedstavuje zdkon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu
pred domacim nasilim. Tento zdkon obsahuje tfi normativni piedpisy,
jedna se 0: zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, zdkon &. 99/1963 Sb.,
obcansky soudni tfad (Uplné znéni zdkona ¢. 7/2009 Sb.), zakon ¢&. 40/2009 Sb.,
trestni zdkonik. Na =zaklad¢ tohoto zdkona je utvofena vzajemnd spoluprace

Policie Ceské republiky, intervenénich center a soudt.

Ukolem Policie Ceské republiky je zasahnout v piipadé pachani domaciho nasili
a vykazat nasilnou osobu ze spolecného obydli. Déle kontroluje dodrzovani povinnosti
vykazané osoby. Intervencni centra, jak bylo jiz popsano vySe, se staraji o osobu
ohrozenou doméacim nasilim. Soudy se pak zabyvaji feSenim situace
V obCanskopravnim fizeni, dale vydavaji rozhodnuti o predbézném opatieni,

na jehoz podklad¢ je nasilnik nucen opustit spolecnou domacnost.
5.1 Institut vykazani

Vykazani je v Ceské republice nové upraveno s platnosti od 1. ledna 2009 v zakonu
&.273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétndé v §§ 44 az 47
(,,Opravnéné vykazani z bytu nebo domu a bezprostiedniho okoli*). Pravni institut
vykazani opraviiuje ptislusniky Policie Ceské republiky k vykazani nasilné osoby
na dobu deseti dni ze spole¢ného obydli. Policista je opravnén tuto osobu vykazat
i Vjeji nepfitomnosti. Institut vykazani slouzi nejen k ochrané ohroZené osoby,
ale i jako prevence pred dals$im nasilim. Pfi jeho nedodrZzeni se dopousti pachatel
mateni ufedniho rozhodnuti. Rozhodnuti se vydava bez projednavani véci a nabyva
ucinnosti od okamziku, kdy bylo sdéleno nésilné osobé. Dobu vykazani neni mozné

zkratit ani se souhlasem ohrozené osoby. (Conwayova, 2007)

V piipadé, Ze vykézand osoba nesouhlasi s vyk4dzadnim, miZe proti nému podat
namitky, které policista pfeda bez zbyte¢ného odkladu ptfisluSnému krajskému
feditelstvi. Podat namitky pfisluSnému krajskému feditelstvi miize vykazana osoba
do tfi dnii ode dne prevzeti potvrzeni o vykazani, a to pisemnou formou. Shleda-li

ptislusné krajské teditelstvi, Ze podminky pro vykazani nebyly splnény, vykézani

31



ukonéi a o této skutenosti vyrozumi ohrozenou a vykdzanou osobu bez zbytecného

odkladu. (Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky)

Voikova (2012) popisuje postup Policie Ceské republiky pti vykazani nasilné osoby
ze spoleéného obydli takto: ,, Vykdzani oznami policista ustné vykazané i ohrozené
osobé (...) a vyhotovi potvrzeni o vykazani, které jim preda proti podpisu. Soucasti
potvrzeni o vykdzani je vymezeni prostoru, na které se vykdzani vztahuje, totoznost
osoby nasilné i ohrozené, pouceni obou stran o prdavech a povinnostech v dobé
vkazani a moznych sankcich pri poruSeni povinnosti. Odmitnuti podpisu

nebo prevzeti je zaznamendno v urednim zdaznamu. ** (Vonkova, 2012, s. 14)

Policie Ceské republiky musi o vykdzani informovat interven¢ni centrum a ptislusny
civilni soud. V pfipadé, kdy se ve spolecném obydli nachazeji 1 déti,
musi tuto skute¢nost ozndmit 1 pfisluSnému organu socidlné-pravni ochrany déti

a to do 24 hodin od vstupu do spole¢ného obydli.
5.2 Predbézina opatrieni

Béhem desetidenni lhiuty vykazani miize obét’” domaciho nésili podat u pfislusného
soudu navrh na vydani ptredbézného opatieni. O této moznosti ji podle zdkona
na ochranu ptfed domacim nasilim musi informovat policista, ktery vykazani provadi.
(Zakon ¢. 135/2006 Sb., zakon, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany

pied domacim nasilim)

Predbéznd opatieni vyplyvaji z nutnosti zrychleni a upraveni pomértt v roding,
kde je pachano domaci nasili. Dle ustanoveni § 400 zakona ¢. 292/2013, o zvlastnich

fizenich soudnich (oddil 2: PfedbéZna opatieni ve véci ochrany proti domacimu nésili).

Néavrh na predbézné opatfeni je podadvan piislusSnému okresnimu soudu,
Vv jehoz obvodu ma tyranad osoba bydlisté. Soud musi o predbézném opatieni
rozhodnout bezodkladné, nejpozdéji vSak do 48 hodin poté, co bylo podano.
(Voiikova, 2012)

Pokud jsou splnény podminky, jedné se o ohroZeni Zivota, zdravi, svobody nebo lidské
diistojnosti navrhovatele, soud natfidi pomoci usneseni predbézné opatieni. Pfedb&zné

opatfeni ma trvani jednoho mésice. Tato doba milZze byt prodlouzena na zaklade¢
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dalsich okolnosti. V této dobé miize podat ohrozena osoba navrh na tipravu poméru
K nezletilym détem, na rozvod manzelstvi ¢i navrhy tykajici se spole¢ného bydleni.

(Stiilkové, Frystik, 2009)
5.3 Trestni pravni ochrana

Trestni pravo nezahrnuje samostatnou terminologii domaciho nasili. Je fazeno
pod skutkové podstaty, které se stouto problematikou bezprostfedné poji.
Mezi stézejni trestné ¢iny fadime dle trestniho zakoniku zékona ¢. 40/2009 Sb., § 171
Trestni ¢in omezovani osobni svobody, § 199 Trestné Ciny tyrani osoby Zijici
ve spole¢ném obydli, § 354 Trestny ¢in nebezpetného pronadsledovani. (Kralickova

a kol., 2011)
5.3.1 Trestni rizeni

Trestni fizeni se zam&fuje na obvinéného. Policie Ceské republiky informuje
do 48 hodin statni zastupitelstvi, v pfipadé, Ze byl spachan trestny ¢&in.

Nasleduje usneseni o zahajeni trestniho stihani.

Dalsi moznosti zabranit pachateli v dalsi trestné ¢innosti je vzeti obvinéné osoby
do vazby. Vzeti obvinéné osoby do vazby je jedno z nejvice omezujicich opatieni,
které trestni fad umoziiuje k zajisténi obvinéného. Nepotvrdi-li se duvody,
pro¢ byla osoba vzata do vazby, musi byt propusténa na svobodu. (Cirtkova,

Vitousova a kol., 2007)
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6 EMPIRICKA CAST

Empirickd cast bakalatfské prace je zaméfena na komparaci obéti domaciho nasili,

konkrétné bude srovnavat Zenské a muzské obéti domaciho nasili.

Tato cast prace vymezuje hlavni cil a dil¢i cile vyzkumu. Pro lep$i piehlednost
je vytvofena transformacni tabulka. Je zde zdivodnén vybér vyzkumné strategie

a vyzkumného vzorku.
6.1 Vymezeni hlavnich a diléich cili

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit jaké podobnosti ¢i odliSnosti nalezneme

u zenskych a muzskych obéti, zda je partnerské nasili genderové symetrické.

Diléim cilem bude zjistit, jak se sami obé&ti stavi k domacimu nasili. Dale budou
analyzovany pticiny a nasledky pachani domaciho nasili. Je komparovano, v jaké mife
dochazi k jednotlivym formam domaciho nasili. Vyzkum se zaméiuje na poskytovani
socialnich sluzeb obétem domaciho nasili. Bude zjisténo, kde ziskali obéti informace
o socidlnich sluzbach poskytujici pomoc obétem domaciho nasili a jaké konkrétni
sluzby wvyuzili. Dale pak jejich hodnoceni poskytované sluzby a spoluprace
se socialnim pracovnikem. V neposledni fadé bude poukédzéno na fakta domdaciho

nasili na konkrétnich piipadech.

6.1.1 Dil¢i cile

DC L. Zjistit, jak se zacalo domaci nasili ve vztahu projevovat.
DCII. Zjistit, jak vnimaji obéti nasili v partnerském vztahu.

DC III. Zjistit, jaké formy domaciho nésili byly uzivany.

DC IV. Zjistit, jakou roli sehralo blizké okoli pii pomoci obéti.

DC V. Zjistit, jakou roli zastavaji socialni sluzby pti pomoci obéti.

DC VL. 3 Zjistit, jaké nasledky v nich nésili zanechalo.
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6.2 Transformacni tabulka

Tabulka 1: Transformace dil¢ich cila

Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalatské prace je zjistit jaké podobnosti €1 odliSnosti nalezneme

u zenskych a muZzskych obéti, zda je partnerské nasili genderové symetrickeé.

Diléi cile

Vyzkumné otazky

DC 1. Zjistit,
jak se zacalo
domaci nasili ve

vztahu projevovat.

DC . 1 Zjistit ptfi¢iny

domaciho nasili.

1) Projevoval/a se partner i
partnerka agresivné na zacatku

vztahu?
2) Jak se nasili ve vztahu projevilo?

3) Co bylo spoustécem nasili?

DC II. Zjistit,
jak vnimaji obéti
nasili v partnerském

vztahu.

DC II. 1 Zjistit, jak se
vnimaji sami obéti

V nasilném vztahu.

4) Jak jste se ve vztahu citil/a?

DC L. 2 Zjistit, jak vnimaji
partnera ¢i partnerku jako

agresora.

5) Jak jste vnimal/a partnera ¢i

partnerku pii incidentech?

6) Jak se k vam partner ¢i partnerka

chovala?
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DC III. Zjistit, jaké
formy doméciho

nasili byly uzivany.

DCIII. 1 Zjistit, v jaké miie
dochazelo k fyzickému

nasili.

7) Dochazelo ve vztahu k fyzickym

utokiim?

8) Pokud ano, jak fyzické utoky
probihaly a jak ¢asto k nim

dochazelo?

DC III. 2 Zjistit, v jaké miie
dochézelo k psychickému

nasili.

9) Dochazelo ve vztahu k

psychickému nasili?

10) Pokud ano, jak se psychické
tyrani projevovalo a jak ¢asto

k nému dochazelo?

DCIIL 3 Zjistit, v jaké mite
dochazelo k socialnimu

nasili.

11) Zamezoval/a vam partner ¢i
partnerka v kontaktu s blizkym

okolim?

12) Pokud ano, jakym zptisobem a
jak ¢asto vam v kontaktu

zamezoval/a?

DC II1. 4 Zjistit, v jaké mite
dochazelo k ekonomickému

nasili

13) Piebiral/a partner ¢i partnerka

kontrolu nad financemi?

14) Pokud ano, jak se kontrola nad
financemi projevovala a jak Casto

se to délo?

DCIII. 5 Zjistit, v jaké miie
dochazelo k sexualnimu

nasili.

15) Nutil/a vas do sexualnich praktik
proti vasi vuli ¢i vam odepiral/a
sexualni styk?

16) Pokud ano, jak se sexualni nasili

projevovalo a jak ¢asto k nému

dochéazelo?
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DC IV. Zjistit,
jakou roli sehrélo
blizké okoli pti

pomoci obéti.

DC V. 1 Zjistit postoj
blizkého okoli obéti

k domacimu nasili.

17) Svétil/a jste se svou situaci

nékomu z vaseho blizkého okoli?

18) Pokud ano, jak se k tomu okoli

stavélo?

DC V. Zjistit,
jakou roli zastavaji
socialni sluzby

pii pomoci obéti.

DC V. 1 Zjstit, co ptimélo
obéti vyhledat odbornou

pomoc.

19) Co vas primélo vyhledat

pomoc/odejit od partnera?

DC V. 2 Zjistit, jaké socialni
sluzby vyuzili.

20) Jaké socialni sluzby pro obé&ti

domaciho nasili jste vyuzil/a?

DC V. 3 Zjistit, kde ziskali
informace o sluzbach pro

obéti domaciho nasili.

21) Kde jste ziskal/a informace o
poskytovani socialnich sluzeb pro

obéti domaciho nasili?

DC V. 4 Zjistit, v ¢em jim

organizace pomohla.

22) S ¢im vam konkrétni socialni

sluzba pomohla?

DC V. 5 Zjistit, jak hodnoti
spolupraci se socidlnim

pracovnikem ¢i pracovnici.

23) Jak hodnotite spolupraci se
socidlnim pracovnikem/

pracovnici?

DC VI. 3 Zjistit,
jaké nasledky
V obétech nasili

zanechalo.

DC VL. 1 Zjistit dopady

domaciho nasili.

24) Jak se nyni citite?

25) Co ve vas tato zivotni etapa

zanechala?
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6.3 Vyzkumna metoda

Empiricka c¢ast bakalaiské prace vyuziva metody kvalitativniho vyzkumu.
Tato forma vyzkumu byla zvolena s ohledem na vybrané téma, které vyzaduje vétsi

zapojeni vyzkumnika pti porozuméni rozhovori a jejich nasledné interpretace.

Kvalitativni vyzkum umoziuje podrobny vhled do zkoumané problematiky.
Dle Hendla (2012, s. 48-49) je , kvalitativni vyzkum proces hleddni porozuméni
zaloZzeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho
nebo lidského problému. Vyzkumnik tvori komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné
typy textii, informuje o ndazorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych
podminkach.” Béhem kvalitativniho vyzkumu dochazi k intenzivnéjSimu a delSimu

kontaktu s jedincem. Vyzkum byvé ¢asove naro¢ny.

Kvalitativni vyzkumnd strategie mize podl€hat problematice spojené s generalizaci
vysledkd, ziskané informace nemohou byt pfisuzovany celé populaci.

Dalsim negativem mtize byt snadnéjsi ovlivnéni vysledki dle preferenci vyzkumnika.

Byl zvolen pfistup biografického vyzkumu, ktery ziskdva informace primarné
Z osobniho piibé¢hu jedince. Empirickd ¢ast vyuzivd pro vyzkum metodu
strukturovaného rozhovoru, na némz je zalozena piipadova studie. Jedna se dle Hendla
(2012) o zvlastni verzi ptipadové studie, protoze se zkouma pouze jedna osoba ¢i malé
mnozstvi osob. V piipad¢, kdy se zkouma vice osob, lze srovnavat jednotlivé
biografie. Vystupem interpretace je utvaieni teorii a nalézadni podobnosti,

které ptispivaji k objasnéni zkoumané problematiky.
6.4 Vyzkumny vzorek

Pti tvorbé kvalitativniho vyzkumu byla nejprve stanovena kritéria pro respondenty,
ktetfi spadaji do cilové skupiny bakaldiské prace. Byla zvolena metoda prostého
zamérného vyb&ru. Kritériem pii vybéru respondentd byla osobni zkuSenost
S domécim nésilim. Dal§im kritériem bylo, aby byli respondenti uZivateli socidlnich
sluzeb pro obéti domaciho nasili. Od tohoto kritéria bylo pozdéji upusténo
kvali problémim spojenych s hleddnim respondentid. Nicméné i tento Udaj mél
pro vyzkum vypovidajici hodnotu, ato z jakého diivodu nevyhledavaji osoby ohroZzené
doméacim nésili odbornou pomoc.
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Pfi hledani respondentit bylo zapoleno s problémem choulostivosti daného tématu.
Lidé, ktefi si prozili domaci nasili byvaji ¢asto neduvétivi. Maji strach svétit se
se svym piibéhem. CozZ je naprosto pochopitelné, toto téma je pro né velmi citlivé.
Bylo osloveno nékolik organizaci, které poskytuji pomoc obétem domaciho nasili. Ti
mi zprosttedkovali kontakt s nékolika uzivateli jejich sluzeb, ktefi svolili k rozhovoru.
Vzhledem k po¢tu respondentii bylo vyuzito hledani prostifednictvim internetu, kde mé

kontaktovalo také n¢kolik respondentt, kteti byli ochotni podilet se na mém vyzkumu.

Respondenti byli sezndmeni s ucelem rozhovoru a souhlasili s jeho uvetfejnénim
Vv bakalaiské praci. Z diivoda osobnich udaji byli informovani o anonymité rozhovoru.
Pro zachovani anonymity jsou osobni udaje pozménény. Z divodu zachovani
anonymity neuvadim konkrétni organizace, které poskytovaly respondentim socialni

sluZby.

Pro ziskani dat byl veden rozhovor s respondenty, z néhoz byl utvofen zaznam.
S respondenty, ktefi byli vyhledani prostfednictvim internetu, bylo komunikovano
pouze pisemné. Forma a délka odpovédi respondentl je volnd, aby nebyly odpovédi
dotazovanych jakkoli svazovany ¢i jinak omezovany. Nasledné byly jednotlivé

rozhovory pievedeny do psané formy.

Vyzkumny vzorek je tvofen stejnym poctem Zen a muzii, ktefi se stali obéti domaciho
nasili ze strany svého partnera ¢i partnerky. Vyzkum je zaloZen na osobnich ptibézich

vybranych respondenti.
6.5 Interpretace rozhovoriu

Interpretace se snazi byti provedena se snahou o nezkresleni odpovédi respondentt.

Rozhovory jsou sloZeny ze sociodemografické ¢asti a z vyzkumnych otazek.

Sociodemograficka ¢ast slouzi k ziskani zékladnich udaji jako je pohlavi, v€k, jméno

a podobné. Jména respondent jsou pro zachovani anonymity pozménéna.

Vyzkumné otdzky vychdzi z konceptu transformacni tabulky, diky nimZ bychom méli
byt schopni zmapovat cely ptib&éh respondenta a ziskat tak odpovédi na dil¢i cile,
které nAm pomohou pii komparaci a pii zodpoveézeni hlavniho cile vyzkumu

bakalafské prace. Rozhovory s jednotlivymi respondenty jsou k nahlédnuti v ptiloze.
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6.5.1 Respondentka ¢. 1

Pani Silvii je nyni 31 let. S domacim nasilim se poprvé setkala jiz v 18 letech,
kdy ji jeji tehdejsi piitel ponizoval a vysmival se ji. N&kolikrat doslo i k fyzickému

utoku. Dle jejich slov to ale bylo nic oproti tomu, co ji potkalo ve 25 letech.

Pani Silvie odjela do zahrani¢i, aby nacerpala pracovni zkusenosti. Seznamila se tam
s muzem, ktery byl v jejim v€ku. Zacatky vztahu byly bez jediné chyby. Partner
se choval k Silvii zdvofile, skladal ji komplimenty, byl pozorny. Neprojevoval zadné

znamky agrese.

Po tfech mésicich vztahu nastal zvrat. Partner zafal Silvii psychicky tyrat.
Zacal ji ponizovat a urazet. Svym manipulativnim chovanim ji pfivedl k mySlence,
7e neni dost dobra. ,, Rikal mi, Ze jsem nicka, Ze si 0 mné vichni mysli, Ze jsem hloupd,
Ze se mi vichni akorat vysmivaji. Rikal, Ze jsem tlustd, odpornd a ubohd. Ze miyj Zivot
bez néej by nestdl za nic. “ VVyvolal v ni pocit, Zze ho nemize opustit, protoze by ji nikdo
jiny nechtél. Psychické tyrani mélo pomaly a nendpadny zacatek, postupné dochazelo
Kk jeho eskalaci. Pani Silvii z poc¢atku nedochazelo, Ze je psychicky tyrana nékym,

koho miluje. Byla piesvédéena, Ze to s ni mysli dobfe.

Psychické nasili se rozvinulo na fyzické utoky. Kdyz ptisly prvni rany, uvédomovala
si, ze to neni spravné. Partner své chovani obhajoval a piesveédcil Silvii, ze je to jeji
chyba. Domaci nasili probihalo z poc¢atku jednou za dva az tti tydny, postupem casu
denné. Spoustécem agrese bylo dle Silvie cokoli: ,, Obcas to byla ma reakce na néco,
co tekl nebo udélal, treba Ze jsem se dostatecné nezasmala a tak podobné. Néco,
Co jsem udélala ja, treba zZe jsem nenakoupila presné co chtél. Obcas ho rozhodilo
néco mimo vztah a ja to opet schytala. “ Pii fyzickém nasili dochazelo k biti a kopani.
Jindy s ni udeftil o zed ¢i ji podrazil nohy. Jednou ji srazil ze schodu a pak ji na celou
noc piivazal k topeni. Pani Silvie nesCetnékrat utrpéla zranéni jako jsou naptiklad

podlitiny ¢i Skrabance, vyjimecné nebyly ani zlomeniny.

Sexualni nasili probihalo kdykoli partner chtél. ,,Ne“ nebo ,, prosim, ja nechci® nic
neznamenalo. Pani Silvie se naucila agresorovi neodporovat, aby situaci jesté vice

nezhorsila.

Aby mél Silvii co nejvice pod kontrolou snazil se ji zamezit v kontaktu s rodinou.

40



Kwviili vzdalenosti byla Silvie omezena pouze na telefonickou komunikaci. Zpoc¢atku
ji partner vzdy pod néjakou zaminkou telefonat s rodinou rozmluvil. Postupné neméla
ptistup k Zadnému zatizeni uréenému pro elektronickou komunikaci. Svym chovanim
Silvii zmanipuloval a ptesvédcil ji, ze na ni nikomu z rodiny a pratel nezalezi.
Pocitovala stud, v jaké situaci se nachazi, nedokézala si ptedstavit, jak by to rodiné

vysvétlila.

K ziskani uplné moci nad Silvii uZil partner ve vztahu 1 ekonomické nasili. Silvii byl
odepien pfistup kjejim vlastnim penéziim. Partner piebral absolutni kontrolu

nad jejimi financemi. Sebral ji veskeré jeji penize a uspory.

O tom, ze je obéti domaciho nasili, nikdo z jejiho blizkého okoli nevédél. Pomoc
se rozhodla vyhledat po dvou letech vztahu. Kdy na tom byla velmi $patné psychicky,
tu noc ji jeji partner opét surové napadl. Nepoznavala sama sebe a neméla chut’ déle
zit. Rozhodla se spachat sebevrazdu. O sebevrazdé premyslela ¢asto, vnimala ji jako
hezkou predstavu, kterd ji vysvobodi. , Nasla jsem v sobé posledni kousek mé,
ktery chtel Zit“. Zavolala své mame a svétila se ji, nedokézala ji fict vSe ¢im si prosla,
vzpomina, ze velice plakala. S touto tézkou situaci se vypotadala bez odborné pomoci.
Nenapadlo ji pozddat o pomoc socialni sluzbu pro obéti domaciho nasili,

protoze V té dob¢ nevédéla o téchto moznostech pomoci.

Nyni jsou to 4 roky, co nasilného partnera opustila. Stale se vyrovnava s nasledky,
které na ni domaci nasili zanechalo. Odmita zustavat dlouho na jednom misté
ze strachu, ze by ji jeji byvaly partner nasel. Uzaviela se do sebe a travi ¢as rad¢ji
sama. Kazdy vztah, ktery od té doby navéazala ukoncila hned na zac¢atku. Vzpominky
na tuto zivotni etapu se ji neustale vraceji. Psychické tyrani pro ni bylo nepopsatelné
hors$i nez nasili fyzické. ,, Fyzicky jsem se uzdravila, ale s nasledky psychického tyrani

se budu vyrovnavat jesté néjakou dobu, pokud se z toho viibec nékdy dostanu. *
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6.5.2 Respondentka ¢. 2

Pani Petra se ve dvaceti letech seznamila s o Sest let star§im partnerem. Po dvou letech
vztahu a spole¢ného ziti se vzali. ,, Po svatbe se nam narodil syn. Najednou se nas
vztah uplné obratil. “ Jeji partner piihlizel domacimu nasili jako dité, kdy jeho otec

fyzicky napadal jeho matku.

Uvadi, Ze na zacatku vztahu nerozpoznala Zadné negativni vlastnosti, které by ji mély
upozornit na hrozici nebezpec¢i. Naopak byl velmi hodny a pozorny. VSechen ¢as chtél
travit s ni. Vztah byl bezproblémovy. Petra si nedokdze ani po letech vysvétlit,

co vedlo k takové zméné.

Domaci nasili mélo z pocatku nenapadny projev. Nejprve ji partner zacal vycitat
drobnosti. Pak se pridaly nadavky a vytky. Nasili dale eskalovalo a po letech doslo
i na fyzické utoky, které byly zapti¢inéné mimo jiné alkoholem. Verbalni agrese byla
na dennim potadku. Féazi agrese vysttidala faze klidu. Po jeho manipulativnim chovani
byla Petra ptesvéd¢ena, Ze on je pro ni nejlepsi. ,, Hledala jsem si vymluvy, zZe on za

nic nemuze. Omlouvala jsem ho. *

Pani Petra svému partnerovi ustupovala. Mc¢la strach cokoli fict, aby ho
nevyprovokovala Kk dalsimu uatoku. ,,Radéji jsem vidycky sklopila hlavu.
Casto pfemyslela nad tim, pro¢ ji jeji partner ublizuje, zda to neni jeji vina. Petru
a jejiho manzela spojovalo kromé manzelského svazku a syna i spole¢na hypotéka na
byt. Manzelé méli spole¢ny tcet, ale pfistup k nému mél po celou dobu pouze on.

Musela ho zadat o svoleni, aby si mohla cokoliv koupit. Pfesto si nedokazala predstavit

zivot bez n¢ho. Chtéla za kazdou cenu udrzet rodinu pospolu.

Fyzicky Utok sméfovany na pani Petru probéhl nékolikrat. Poprvé ji uhodil,
kdyz se chtéla sejit s kamarddkou a on ji to zakazal. Petra projevila odpor a on ji
uhodil. Tato forma nasili se ve vztahu objevila jesté nekolikrat. V pocatcich dochazelo
k fyzickému nasili pfiblizné jednou za pul roku. Jednalo se ptredev§im o facky.
Postupem casu dochazelo k nasili Castéji. Jedenkrat se nasili rozvinulo v Skrceni
atahani za vlasy. Fyzické utoky probihaly vétSinou po poziti alkoholu.
Nasili se projevovalo v cyklech. Stiidalo se s obdobim, kdy se partner projevoval bez

znamek agrese.
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Tato tiziva situace zapocala psychickym ndsilim, které se zprvu projevovalo nevinng.
Partner nardzel na Petry vzhled, diktoval ji, co si ma obléct. Doslo i na hrubé nadavky
a ponizovani. ,, Kdyz mi nadaval a ja pak brecela, zacal se mi omlouvat. Rikal, Ze uz
se to nebude opakovat, Ze se zméni, protoze jsem jeho zivot a chce s nami byt.“

K psychickému tyrani dochazelo i nékolikrat denné.

Také sexualni nasili se objevovalo ve vztahu pravidelné. Sex byl po Petie vyzadovan

1 pres jeji nesouhlas. ,,Vzdy rikal, Ze jsem jeho Zena. Ze mam vii¢i nemu povinnosti. *

Cely akt pretrpéla a cekala kdy bude konec. Nékolikrat 1 plakala, ale jejimu partnerovi
to bylo lhostejné.

Ve spolecnosti neprojevoval zadné typologické znaky agresora. Spolecné s Petrou
a synem navstévovali jeji rodinu. Pfed rodinou se choval jako idealni partner.

K synovi se choval také moc hezky.

Usiloval, aby se Petra nestykala se svou kamaradkou. Snazil se jeji kamaradku
pospinit, aby ji dale Petra nediivétovala. Zakazoval ji veSkery kontakt s ni, protoze se
ji jednou svéftila s tim, co proziva. Jeji kamaradka ji vyslechla a snazila se ji pomoci
s odchodem od manipulativniho manzela. ,, Nechtéla jsem to slyset.“ Pani Petra

se za Svoji situaci stydéla, ale prechdzela to a ve vztahu déle pokracovala.

Pomoc vyhledala az po Sesti letech tyrani, kdy probihalo nasili ve vztahu opakované
v kratsich intervalech. Hranice nasili se posouvaly. ,, Posledni kapkou bylo, kdyz na mé
zase zautocil. Zacal mé skrtit a tahat mé za viasy. Vsemu prihlizel nas syn. To uz jsem
to nevydrzela. Vzala jsem nam véci a se synem jsem utekla ke kamaradce.*
Spole¢né zavolaly Polici Ceské republiky, ktera manzela vykazala z bytu. Pani Petra
tak méla prostor, aby si v bezpeci sbalila své vécia odesla i se synem ke svym rodi¢im.

Vedla boj sama se sebou, aby nésilného partnera opustila. Diky kamaréddce, rodiné

a odborné pomoci se ji podatilo tento boj vyhrat.

Policie Ceské republiky informovala intervenéni centrum a Organ socialné-pravni
ochrany déti o vykazani osoby ze spole¢ného obydli. Pani Petra byla informovana
0 moznostech pomoci. Byla ji sjedndna schiizka s pracovnici interven¢niho centra.
Na doporuceni socidlni pracovnice vyuZzila i rodinnou poradnu. Byla ji nabidnuta

pomoc pii podani zaloby na svého manzela, o této skutecnosti nechtéla v té dobé ani
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slySet. Jinak byla pomoc velmi uZzite¢na. Socidlni pracovnice ji pomohla s pochopenim
situace. ,,Byla velmi citliva a dodala mi odvahu, ze to vsechno zvladnu.*“ Poskytla ji
oporu Vv tézké zivotni situaci. Spole¢né nasly vychodisko tykajici se tipravy pomért
k ditéti. Diky pomoci ji byl syn svéfen do péce i pies to, ze partner délal velké potize.

V neposledni fad¢ ji pomohla s rozvodovym fizenim.

Tato Zivotni etapa zapusobila negativné na sebevédomi pani Petry. Méla nedtvéru
v dal§i vztah. Pocitovala strach z opakovani nésili. Né&kolik let se vyrovnavala
s nasledky, které na ni toto jednani zanechalo. Dosud ji to provazi ve snech a nékdy

nad tim pfemysli.

Vyrovnat se stim ji pomohl jeji soucasny manzel, se kterym se znid od détstvi.
Po rozvodu s tyranskym manzelem si k sobé nasli cestu. ,, Pomohl mi ziskat zpét
sebevedomi a dokazal mi, Ze vSichni chlapi nejsou stejni. Mam milujiciho manZela
a s nim ctyrletou dceru, kteri mi ukdzali, jaké to je opravdu milovat.“ Kvili synovi

se musela naucit komunikovat s byvalym manZelem.
6.5.3 Respondentka ¢. 3

Dalsi respondentkou, kterd byla ochotna podé¢lit se semnou o sviij ptibeh byla Dana,
nyni 34letd Zena. V dob¢, kdy se dala dohromady s partnerem, ktery ji zacal pozd¢ji
tyrat, ji bylo 30 let. Z ptedeslého vztahu méla pétiletou dceru.

Nic nenasvédCovalo tomu, ze se jeji partner proméni v nasilnickou osobu. Po kratké
znamosti otéhotnéla. Po ¢tyfech mésicich vztahu se objevilo prvni lehké napadeni.
Dalsi incident se odehral po mésici. Postupem ¢asu dochazelo k eskalaci. Utoky silily
na hrubosti. Interval mezi jednotlivymi utoky se zkracoval. Po roce a pul vztahu
dochazelo k nasili takika denné. KdyZz nastal ¢as omlouvani se a litovani,

nem¢lo to dlouhého trvani. Vzéapéti doslo opét k nasili.

Fyzické nasili probihalo tak, aby o ném nikdo nevéd¢l. Partner ji zatdhl do koupelny
nebo na toaletu, kde na ni utocil nejprve slovng. At na to reagovala pani Dana
jakkoliv, vzdy se ji dostalo stejného jednani. Chytl ji pod krkem, nasledovaly udery

do hlavy ¢i kopani.

K psychickému tyrani dochézelo v porovnani s fyzickym nasilim ¢astéji. Pani Dana
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byla neustale podezirana z nevery. Partner proti ni uzival velmi hrubé verbalni agrese.
K osocovani z nevéry dochazelo i v pripadé¢, kdy odmitla sexudlni styk. ,, Pokud jsem
na to pristoupila tak vycitil nechut' a podeziral mé z nevery. Nekdy to vygradovalo
V dlouhotrvajici  jednostrannou hru, jindy odesel s opovrzlivymi komentari.
K sexudlnimu nasili dochazelo nepravidelné. Piiblizné to bylo ale dvakrat do tydne.

Byly i tydny kdy k nasili dochdzelo i n¢kolik dni po sobé.

Pti¢inou nasili byla dle Dany v 80 % Zarlivost a paranoia. Partner ji podeziral z nevéry.
V jinych ptipadech to bylo =zapfi€inéno c¢imkoliv, s¢&im nebyl spokojen.
., Nekdy K tomu stacilo, Ze nebylo uklizeno, Ze nebylo néco na svém miste, Ze visela
na susdku jen jedna ponozka nikoli par. “ Stacila pouha zminka. Nékdy nemusela tikat

pani Dana nic a doslo k nasili. ,,/ to byl impulz, Ze k nécemu nemam snad co rict.

Pani Dané bylo zamezovano v kontaktu srodinou, s ptateli ale i s kymkoli jinym.
., Nesméla jsem ani se psem ven, kdyz jsem sla jednou dceri pro caj do vecerky a vratila
jsem se pozdéji, nez on chtél, tak jsem hned mezi dvermi dostala.“ Po narozeni syna
byla donucena, aby smazala veskeré socidlni sité. Aby se partner ujistil, ze neni

s nikym v kontaktu, nechal odpojit internetové ptipojeni a odcizil ji mobilni telefon.

Partner pievzal absolutni kontrolu nad financemi. Donutil partnerku, aby si napsala
elektfinu v ndjemnim byté na sebe. Zapticinil nékolik dluhi, poté co si vzal pljcky
U nebankovnich spole¢nosti. ,, Nemohla jsem si nic koupit. Vse sebral on a rozhazel to.
Dnes tusim, Ze nejspis za drogy a automaty. Nikdy jsem neméla penize v ruce.
Jen v pripade, kdy Sel vyjimecné do prace. Rano midal 100 az 200 korun, za ktery jsem
musela uvarit jemu, dvéma deétem, jeho bratrovi a kamaradovi, kterého jsem musela
taky souvisle zivit. Byly i pripady, kdy u nads bydlela jeho sestra S muzem nebo dalsi

kamaradi. “

Ve vztahu se citila, jak ona sama tika, jako hadr na podlahu. Z partnera pocitovala
strach a trpéla Gzkostmi a pocity zoufalstvi. Partner pro ni ptfedstavoval hrozbu.
., Vnimala jsem ho jako nekoho, kdo mé chce zabit, kdo mi nediiveruje a ja neméla
Sanci na jakoukoli pravdu. “ Byl pro ni osobou, ke které citila nenavist. ,, Vnimala jsem

ho jako naprostého ubozZaka. Hlavné v pripadech, kdy mé mlatil pred detmi.*

Choval se k ni povysen¢ a opovrhoval ji.

O tom, co se mezi partnery odehrava, védél partneriv bratr, ktery s nimi bydlel.
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Kdyz se snazil pani Dany zastat bylo proti nému pouzito slovni agrese. VSichni pani
Danu pouze litovali, ale nikdo se ji nesnazil pomoct. Kazdy mél z jejiho partnera
strach, proto se rad¢ji zajimali jen o sebe. Pomoc projevila az jedna kamaradka,

ktera u nich néjaky ¢as také pobyvala. Jako jedina se odhodlala vypovidat u soudu.

Pani Dana chtéla vztah ukon¢it n€kolikrat, ale jeji partner ji vzdy zmanipuloval tak,
aby s nim nadéle zistala. ,, Clovék si to v tom sletu nestihne ani uvédomit a je v pasti.
Netusite kolikrat jsem chtéla udélat ten krok. Treba kdyz bylo cislo na linku bezpeci

na zdachode na gynekologii a porodnim, ale jak kdyz jsem neméla ani odkud zavolat. *

Pomoc vyhledala az ve fazi, kdy ji $lo o Zivot. Ud¢lala to také ptedev§im kvili dcefi,
kterd s Dany partnerem nechtéla zit. V dobé, kdy byla se synem v nemocnici kvili
popaleninam, hlidala dceru Dany matka. Vnucka se se v§im své babicce svétila.
Po navratu z nemocnice zautocil partner na Danu i v byt¢€ jeji matky, ale byl proziravy.
Bylo mu jasné, Ze se o tom jeji matka dozvédéla. I ptes to s nim Dana odesla domti.
Dceru po celou dobu hlidala babic¢ka. Pfiblizné tyden po navratu z nemocnice byla
opét velmi surové napadena. Po tomto incidentu utekla na Policii pozadat o pomoc.

Spole¢né za doprovodu Policie se vratila pro syna, ktery zistal doma.

Pani Dana byla Policii sezndmena o moznostech poskytnuti pomoci, nasledné vyuzila
sluzeb interven¢niho centra. ,, Pomohli mi po vsech smérech. Poskytli psycholozku pro
mé i pro dceru. Informacné mi pomdahali od A az po Z. Ve vysledku jsem dostala

kontakt na Bily kruh bezpeci a ti mi zaridili pravnika a pomoc u soudu. “

Nyni jsou tomu dva mésice, co je Dany byvaly ptitel zavieny ve vézeni. Az teprve
poté ucitila ulevu. Rok po odchodu od partnera stale zazivala utrpeni. Partner
ji neustale pronasledoval. Cekal pted $kolou, kdyZ vyzvedavala dceru. Neustale ji
posilal zpravy. Rok ¢ekala na to, zda ho viibec odsoudi. ,,Ale co bude za ctyri roky
az ho pusti, toho se stdle bojim. Pri kontaktu s nim, kdyz si na nas nékde pockal se mi

3

roztraslo celé telo a byla jsem paralyzovana. *

V pani Dané zanechala tato zkuSenost nedivéru v lidi. Ma problémy s tim jen
se podivat na néjakého muZze. Nedokdze fict, zda bude schopnd jesté n€kdy navazat
néjaky vztah. Vycita si, ze odesla od partnera az po dvou letech vztahu. Ale je hrda,
ze to dokézala. Je rada predevsim kvili détem, které jsou nyni §t’astné a nebudou muset
dale ptihlizet pachani nasili.
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6.5.4 Respondent ¢. 4

Pan Lukas nemé¢l moc velké §tésti na partnerky. Mél nékolik vztaht, ale zadny z nich
nevysel. Kdyz ve svych 35 letech poznal o deset let mladsi Zenu, zalibila se mu.
»Kdyz jsem potkal ji, myslel jsem, ze uz by to konecné mohlo vyjit.“ Po mésicni
znamosti se nastéhovala k nému do bytu. V té dob¢ byla nezaméstnana, tudiz travila

cely den doma nebo s kamaradkami.

Na zacatku vztahu neprojevovala Zadné znamky Zarlivosti, ptesto, Ze travil Lukas
hodné Casu v praci. Po tfech mésicich doslo ke zméné chovani partnerky. Zacala
ho neustale kontrolovat. Podezirala ho, Ze je ji nevérny. Kazdy den kontrolovala jeho
mobilni telefon. KdyZ se jen o par minut zpozdil v praci, bylo zle. Partnerka na n¢j
zacala slovné utocit, nadavala mu a urazela ho. Nedala mu prostor, aby ji to vysvétlil.

Po zarlivé scéné ho udeftila.

Pan Lukas jeji chovani toleroval. Myslel si, Ze to déla kvili tomu, Ze mé o néj strach.
Postupem c¢asu byla kontrola ze strany partnerky netinosna. Véfil, Ze se situace zlep§i.
Nechtél ji kviili tomu opustit, protoZe mu na ni zélezelo a miloval ji. Situace se vzdy

urovnala, kdyz se mu partnerka omluvila. Slibovala mu, ze uz to nikdy neudé¢la.

Fyzické nasili se ve vztahu objevovalo zhruba jednou tydné. PredevsSim Slo
o0 pohlavky. Pan Luka$ uvadi, Ze jeho partnerka hazela vécmi a nékolikrat doslo
Kk rozbiti véci. K fyzickym utoktim dochazelo pii zarlivych scénach. Dale v piipadé,

kdy ji nedal partner penize. Sexualni nasili se projevovalo odepirdnim sexu.

Byl Casto vydiran, ze ho partnerka opusti. Spole¢né si vzali plijcku, ktera vSak byla
pséna pouze na pana LukdaSe. Zastrasovala ho, Ze nechd splaceni ptjcky jen na ném.
Byl ponizovan pfed partner¢inymi kamaradkami. Mluvila o ném jako o tyranovi,

ze ji zakazuje, aby se s nimi vidala.

Ve skutecnosti tomu bylo naopak. LukaSovi bylo zamezovano v kontaktu s prateli.
Zakazovala mu se nimi schéazet. Jinak nésledovala verbdlni agrese. Kazdy den
kontrolovala ¢as jeho ptichodu z prace. ,, Musel jsem byt do deseti minut doma z prace.

Jinak mé opét zasobovala telefony a sprostymi nadavkami, takze jsem vidy pospichal. “

Jako nezaméstnand neméla vysoké piijmy. Po svém partnerovi zaCala vyZzadovat
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finance na osobni vydaje. Kazdy mésic dochazelo k navySovani pozadované castky.

S tim, Ze ho jeho partnerka tyra se nikomu nesvétil. Pocit'oval stud. Pomoc se rozhodl
vyhledat z diivodu zhorSovani situace. Agrese ze strany partnerky trvala jeden rok.
Nevédél, jak se tim vypotadat. ,, Uvedomoval jsem si, ze takhle to uz dal nepiijde. *
Dlouhou dobu véhal a rozmyslel se, zda se ma obratit na odbornou pomoc.
,,Bylo mi trapné zadat nékoho o pomoc. Nemél jsem divéru v socialni pomoc,

ale nakonec jsem sebral odvahu.

Na internetu si vyhledal informace o poskytovani pomoci obétem doméciho nasili
a zavolal na telefonickou krizovou pomoc. Nejprve se stydél o svém problému hovotit.
Zasluhou profesionality krizového interventa doSlo k potlaceni pocitu studu.
., Diky jejich zkusenostem a citu pro danou situaci, jsem S nimi vse rozebral a pomohli
mi s Fesenim. “ Intervent vyslechl pana Lukase a porozumél jeho situaci. Pomohl mu
s orientaci v tizivé situaci a motivoval ho k aktivnimu feSeni. Poskytl mu potiebné

rady, jak ma v dané situaci postupovat.

Poté co vyhledal pomoc, rozhodl se od partnerky odejit. Pocitoval ulevu. Podatilo
se mu znovu zapojit do normalniho zZivota. Po této zkuSenosti je velmi obezietny pii

vybéru partnerky.
6.5.5 Respondent ¢. 5

Pan Vladimir zil Sestnact let v manzelstvi, poté doslo k rozvodu. Po rozvodu byl bez
partnerky. Po celou dobu poslouchal fe¢i o tom, pro¢ je sam. Na popud svych piatel
si zalozil profil na internetové seznamce, kde se seznamil se Zenou z vedlej$iho mésta,
ktera byla také rozvedena. Byl to jeho prvni vztah po péti letech od rozvodu.

Proto s ni¢im neotalel a po mési¢ni znamosti se k nové partnerce nast¢hoval.

Prvni rok probihal dle jeho slov jako v kazdém jiném vztahu. Ptilezitostné dochazelo
k hadkam a men$im nedorozuménim mezi partnery. Jelikoz byl pan Vladimir po letech
znovu zamilovany, tyto spory piehlizel. Ve vztahu se citil dobte. ,, Varila a uklizela,
takze mi nic nechybélo.” Byl radd, Ze si naSel partnerku, kterd snim chodi

do spole¢nosti mezi piatele.

Prvni fyzicky utok nastal poté, co se jednou vratili domti z hospody. Jeho partnerka
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byla zna¢né opila a zacala koufit cigaretu v byté i piesto, ze byli spoleéné¢ domluveni,
ze koufit bude jen mimo byt. Pan Vladimir se rozhodl ji na to upozornit,
protoze je nekuiék a vadilo mu to. , Rikal jsem ji, at's tim piestane. “ T0 jeho partnerku
rozzlobilo. Doslo na vulgarismy sméfované proti panu Vladimirovi. Kdyz ji opét
upozornil na jeji chovani, situace nabrala na intenzit¢. Pan Vladimir se stal teréem
nasili jeho partnerky, ktera do néj zacala strkat a doslo i k biti. Vladimir si nechal
chovani své partnerky libit, z dvodu, aby ji neublizil. Omlouval ji, Ze je to zplsobeno
alkoholem. Postupem casu skoncily vSechny ptichody z hospody domi hadkou.

Casto zadal konflikt uz v hospods.

Po poziti alkoholu byla agresivni. ,, Vzduchem zacaly litat véci co méla zrovna po ruce.
Zacala triskat dvermi. Kdyz jsem ji Fikal, at toho necha, tak se do mé vidycky pustila.

«

Zacala do mé strkat a mlatit me. Jednou po mné hodila flasku s pivem. *

I3

S panem Vladimirem nejednala hezky. , Bavila se semnou jako s pdviem. "
K verbalnim utoklim dochéazelo 1 nékolikrat denné. Jeho partnerka prestala vatit a prat.

Umyslné mu odepirala sex. Vzdy to ale, jak fika pan Vladimir, vy$umélo.

Bylo mu zamezovano v kontaktu s dcerou. ,, Neméla rada moji rodinu ani moji dceru.
Zakazovala mi se s ni vidat. Nemohl jsem za ni ani do porodnice, kdyz porodila vnuka.

Vzdycky jsem si musel néco vymyslet. *

Nikomu ze svého blizkého okoli se nesveril. MEl obavy z toho, jak by ho vnimali.
Nasili n¢kolikrat piihlizeli pratelé, kdyz k nému doslo v hospod¢, ale nikdo z nich

tomu nepftikladal velky vyznam.

Po jednom incidentu, kdy na néj jeho partnerka opét v opilosti ttocila,
ji nekontrolované udefil, coZ ji zptuisobilo krvaceni z nosu. Partnerka pfivolala Policii

Ceské republiky. Nasledné byl pan Vladimir vykazan z bytu.

Pan Vladimir nemél Zddnou moZnost u nékoho alespont na chvili pobyt. ,,K dceri jsem
Jjit nemohl, bydli v malém byté s pritelem a se synem. A na ulici jsem skoncit taky
nechteél. “ Proto vyuZil sluZzeb azylového domu, na ktery ziskal kontakt od Policie.
V azylovém domé pobyval jen chvili, nezZ si naSel nové bydleni. Ve vztahu vydrzel
ctytiroky, z toho tfi roky dochdzelo k nésili. Nyni se uz citi dobie. Lituje toho, ze nésili

‘

kvtili zamilovanosti ptehlizel. ,, To radsi budu uz navidycky sam nez s takovou.
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6.5.6 Respondent ¢. 6

Pan Jaroslav byl se svou partnerkou od doby, kdy jim obéma bylo sedmnact let.
Jejich vztah nebyl nijak neobvykly. Po tfech letech vztahu doSlo k neplanovanému
téhotenstvi. Pan Jaroslav se situace nezalekl. Byl pfipraveny se o dit¢ i partnerku
postarat. Doslo na spole¢né bydleni partnerti. Pan Jaroslav chodil do prace piescas,

aby byl schopny se postarat o svou téhotnou partnerku.

Problémové chovani partnerky se projevilo az po porodu. Do té doby nevykazovala
z4dné znamky ndsilného chovani. Po narozeni syna zacala Zit Jaroslavova partnerka
no¢nim Zivotem. Dochazelo k zanedbavani péce o dité. , Nebyla schopna mu dat
zakladni péci.

Poté co ji Jaroslav vycetl jeji chovani, doslo k prvnimu vaznéj$imu incidentu ze strany
partnerky. Bylo uZito verbalni agrese v podobé urdzeni a nadavek. Situace vyustila

ve fyzicky ttok.

Nasili ve vztahu eskalovalo. Partnerka vyzadovala po svém partnerovi penize, pokud
je odmitl dat, doslo na vyhruzné chovani. ,, Zacala vyhroZovat, zZe odejde a ja prijdu
0 syna.* Pan Jaroslav ji musel vSechny finance odevzdavat. M¢la pfistup k jeho

bankovnimu uétu.

Pan Jaroslav se citil velmi nepiijemné. Kvili zajisténi rodiny travil celé dny v praci.
., Chtel jsem byt co nejvice se svym synem, ale neslo to. Pokud jsem nedonesl!
dostatecny obnos penéz, bylo zle.“ \V dob¢, kdy pracoval, se o syna starala pievazné

partnerky matka.

Veskery volny cas travil stardnim se o syna. Jeho partnerka navstévovala nocni

podniky a pak celé dny prospala. ,, V té dobé jsem byl opravdu vycerpany.

Partnerka se chovala arogantné. PovySovala se nad partnerem a jednala s nim hanebné.
Pokousela se mu nékolikrat namluvit, Ze syn neni jeho. ,.,KaZdym incidentem,
ktery prisel se mi odcizila. Zachdzela semnou jako s kusem hadru. Co pro mé bylo
ale nejhorsi tak to, jak se nezajimala o syna. Snazil jsem se to vydrzet hlavné kvili

3

nemu.

Po dvou letech od narozeni syna byla intenzita domaciho nasili neunosnd. Nasili
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se objevovalo ve vztahu skazdodenni pravidelnosti a dochazelo k nému
I v ptitomnosti syna. Poté co pan Jaroslav zjistil, Ze je mu partnerka opakované

nevérnd, rozhodl se vztah ukondit.

O své tizivé situaci se sv&fil svému kolegovi, ktery na ném poznal, Ze je néco
v nepotadku. ,, Poznal, Ze jsem totdlné mimo a zZe v praci skoro bydlim. *“ Pan Jaroslav
se pred kolegou stydél hovotit o této situaci. ,, Preci jen to neni tak casté, aby muz byl
obeti nasili ze strany Zeny.* Kolega nejprve neveéfil tomu, co pan Jaroslav fika.
Pot¢ comu vSe wyli¢ill, mu zprostfedkoval schiizku se svou manzelkou,

ktera je pracovnici rodinné poradny.

V rodinné poradné¢ mu bylo poskytnuto odborné socialni poradenstvi v psychologickeé
a socialné-pravni oblasti. Pan Jaroslav je ji vdéc¢ny. Spoluprace s nimi fungovala,

dle slov Jaroslava, skvéle.

Po ziskani syna do péce pocitil tlevu. ,, Byl to neskutecny boj. O syna se staram diky

3

bohu jd. “ Matka ditéte ztratila o syna veskery zajem. ,, Udajné zmizela do zahranici.

Tato zivotni etapa vyvolala v panu Jaroslavovi pocit nenavisti vici své byvalé
partnerce. ,, Uz nikdy ji nechci vidét. Myslim, Ze i pro syna to takhle bude lepsi.
Ona byla chodici zlo. Ja i syn jsme byli obéti obrovské Sikany, kterd ve mné ziistane

uz naporad. “
6.6 Komparace rozhovoru a vyhodnoceni dil¢ich cilua

Komparace rozhovori je zalozena mimo jiné na dil¢ich cilech
(viz Tabulka 1: Transformace dilé¢ich cili). Cilem je porovnat konkrétni piipady
a zjistit, jaké podobnosti ¢i odlisnosti nalezneme u Zenskych a muzskych obéti

domaciho nasili.

Prvnim poznatkem pii komunikaci s respondenty bylo, ze zenské obéti domaciho
nasili byvaji vice oteviendjsi a sdilné€jsi, neZ je tomu u muzskych obéti. To mize byt
zapti¢inéno genderovym stereotypem, ktery se poji s danou problematikou. Zeny byly
vzdy vnimany jako obé&ti, kdeZto muzi byli vniméani jako pachatelé. Muzi pocituji stud
a maji strach z postoje vefejnosti. Vzhledem k cetnosti muzskych obéti se domnivayji,

ze je jejich ptipad ojedinély.
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Ze sociodemografickych udaja vyplynulo, Ze aktéfi domaciho nésili zastupuji rizné

socialni vrstvy bez ohledu na vzdélani ¢i vek.

Vsichni respondenti a respondentky se shoduji, ze partner ¢i partnerka nevykazovala
na zaCatku vztahu zadné znadmky negativnich vlastnosti, dle kterych by poznali,
ze jde o osobu manipulatora ¢i agresora. Prvni mésice vztahu byly bezproblémové.
Po né¢kolika méalo mésicich se nésili ve vztahu projevilo. Pouze u respondentky ¢. 2

a U respondenta ¢. 6 doSlo k nasili az po letech vztahu, poté co se jim narodilo dité.

Dale se shoduji na tom, Ze nasili bylo ¢asto pachano bezdivodné. Spoustééem bylo
dle respondentd a respondentek cokoli. Jejich chovani a jednani, vnéjsi vlivy a jiné.
V piipadé respondentky ¢. 2 a respondenta ¢. 5 bylo nasili podminéno pozitim
alkoholu. Respondentka ¢. 3 uvadi, ze zpétné zjistila, Ze vliv na pachani nasili mély
drogy a zavislost na hernich automatech. Zarlivost se objevovala ve dvou piipadech,
a to u respondentky ¢. 3 a u respondenta ¢. 4. V ptipad¢ respondentky €. 2 figuruji
v ptibéhu pievzaté vzorce chovani z rodiny, ve které bylo pachano nasili a z niz

pochazel pachatel.

Z vyzkumu déle vyplynulo, Ze pribéh domaciho nasili je z pocatku velmi nenépadny.
Casto dochazi k bagatelizovani nasili. Za¢ind drobnymi naznaky tykajici se naptiklad
poznamek sméfujicich na vzhled partnera ¢i partnerky, jako tomu bylo v piipadé
respondentky ¢.2. Tyto naznaky povazuji z pocatku za normalni a nevinné. V disledku
zamilovanosti tyto signaly piehlizeji, prikladem miize byt respondent €. 5. Ve chvili,
kdy dojde k uvédomeéni si zavaznosti téchto ¢inti, byva ¢asto uz pozd¢. To potvrzuje

prvni a tieti pribeh.

VSichni dotdzani respondenti vnimali zpoc¢atku ndsili ve vztahu jako normalni. Kvili
pocitu zamilovanosti dochédzelo k pfehlizeni a tolerovani nasili. Doufali, ze jde

o0 chvilkovy stav a vSe bude jako na za¢atku vztahu.

Zeny si nedokéazaly vysvétlit, pro¢ se chovani partneri zménilo. Jak uvadi
respondentka ¢. 1, uvédomovala si, Ze je to Spatné, ale nedochazelo ji, ze je tyrana
nékym, koho miluje. Upnuly se na faze, kdy se k nim choval hezky a vétily, ze se nésili
uz nebude opakovat. Casto pfemyslely, zda to neni jejich vina. Tento pocit se objevil

u vSech dotdzanych respondentek.
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Casem stoupa &etnost tokd i jejich intenzita. Nasili ma uréité faze, kdy dochazi
ke stfidani nasilnych ¢inti a obdobi klidu. V této fazi se partner omlouva a slibuje,

ze Se nasili nebude opakovat. Cyklus domaciho nasili zminuji v§echny respondentky.

Jak je jiz zndmo, domaci ndsili se vyskytuje v mnoha formach. Jednotlivé formy
se vzajemn¢ prolinaji. To dokazuji 1 odpovédi jednotlivych respondentt
a respondentek. Partnerské nasili se projevilo u vSech respondentii a respondentek

nejprve ve forme psychického tyrani.

V ptipadech domaciho nasili na muZzich ptevaZovalo psychické nasili nad fyzickym.
Psychické nasili se u muzskych obéti projevovalo v podobé podezirani z nevéry,
nepretrzité kontroly a verbalni agrese. Ve vSech ptipadech muzskych obéti dochdzelo
k vydirani obéti. Napiiklad s respondentem ¢. 6 bylo manipulovano skrze syna.
Partnerka mu vyhrozovala, Ze utece i se synem do zahranic¢i, a on tak pfijde o kontakt

S nim.

U Zenskych respondentek se psychické tyrani objevovalo v podob¢ verbalni agrese,
kdy dochézelo k ponizovani, urdzeni ¢i vycCitani. Psychické nasili pro n€ bylo horsi nez
fyzické nasili. To dokazuje 1 odpoveéd respondentky €. 1, ktera uvadi: ,, Obcas me to
popadne, ty nasledky psychického teroru, ktery byl podle mé milionkrat horsi nez ten
fyzicky. 1 kdyz to tak mozna nevypada a nezni, ale fyzicky jsem se uzdravila,
ale s nasledky psychického tyrani se budu vyrovndavat jeste néjakou dobu,

pokud se z toho vitbec nekdy dostanu.

V piipadé¢ fyzického nésili dochazelo na méné zavazné utoky na muzskych obétech.
V téchto piipadech dochézelo ke strkani ¢i fackovani. Ve ¢tvrtém a v patém piib&hu

doslo na hazeni riznych predmétd.

U Zenskych obéti byly vyuZivany fyzické Utoky Castéji a mély zavaznéjsi nasledky.
Jednalo se napiiklad o biti, kopani, Skrceni, tahani za vlasy, srdZeni ze schodu,
podkopavani nohou ¢i udery o zed. Vaznost nasledkti uvadi respondentka v prvnim
a tretim ptibéhu. Utoky jim zpiisobily nes¢etnékrat zranéni typu podlitiny, skrdbance

¢i zlomeniny. Ve vyhrocené situaci jim §lo doslova o zivot.

Ekonomické nasili se objevovalo ve vaznéjSich podobach u Zenskych obéti. Piikladem

muize byt situace respondentky ¢. 1, kdy ji byly sebrany veskeré jeji penize a uspory.
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V prvnich dvou piibézich prevzali jejich partnefi absolutni moc nad financemi
a zamezili jim k nim veskery pfistup. Ve tfetim pfibéhu musela respondentka zivit

svého partnera a splacet za néj pijcky, které si vzal u nebankovnich spole¢nosti.

U muzskych obéti se ekonomické nasili objevovalo v mensim méfitku, predevsim
Vv podobé vyzadovani financi. Muzi ve vSech piipadech zajiStovali financni

prostiedky, ale nikdy nedoslo k absolutnimu pievzeti kontroly nad financemi partnera.

Sexudlni nasili se objevovalo u vSech dotdzanych respondentii. Tato forma nasili méla
dvé podoby. Respondentky uvadéji, ze dochazelo k pohlavnimu styku 1 pies jejich
odpor. Pokud doSlo k odmitnuti nasledoval fyzicky trest. Jak uvadi prvni dveé
respondentky, rad&ji akt pretrpély a neodporovaly partnerovi. Muzim byl pohlavni
styk naopak odpiran.

Dalsi soulad mezi Zenskymi a muzskymi obétmi domaciho nasili se projevil v socidlni
izolaci. VSichni uvadi, Ze jim bylo zamezovano V kontaktu se socidlnim okolim.
Zeny byly piesvédéené, Ze na nich nikomu nezaleZi. Socialni izolace probihala
n¢kolika zptisoby. Napiiklad respondentku €. 1 partner zamykal doma, aby nikam
nemohla. U druhého ptibéhu mél partner dvoji tvar, kdy se pred okolim a rodinou své
partnerky choval jako idedIni partner. Tteti dotdzana si musela zrusSit vSechny socidlni
sité. Aby si byl partner jisty, nechal odpojit internetové ptipojeni a odcizil ji mobilni
telefon. Ctvrty respondent byl vystavovan neustale kontrole, co déla, kde se nachazi
a podobné¢. Kazdy den mu byl kontrolovan mobilni telefon. Patému respondentovi byl
zakazovan kontakt sjeho vlastni dcerou. Nemohl ji navstivit ani v porodnici,
poté co mu piivedla na svét vnuka. U posledniho respondenta dochazelo k vydirani,

ze pokud si bude nékomu stézovat, utece jeho partnerka i se synem.

Z vyzkumu vyplynulo n€kolik okolnosti, které ztézovaly obétem odchod od nésilného
partnera ¢i partnerky. U dvou respondentek a jednoho respondenta to bylo dité.
Vsichni dotazani se snazili udrZet rodinu pospolu predevSim kvili détem,
aby vyrustaly v uplné roding€. Ve stejném méfitku byl zastoupen také zavazek spojeny
se spolenym uv€rem mezi partnery. Ob&ti méli strach od agresora odejit

Z finan¢nich davodu.

Dale bylo zjistovano, jestli se obéti svérili nekomu ze svého blizkého okoli, a jak se

k této problematice jejich okoli stavi. Pfi sveéfovani prevladal jak u Zenskych,
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tak u muzskych obéti domaciho nasili pocit studu. Respondentka €. 2 a respondent €. 6
se svetili nékomu ze svych pratel. Respondentka €. 1 se s touto tizivou situaci svétila
az poté, co méla v planu spachat sebevrazdu. Do té doby o tom nikdo z jejiho okoli

nevédél. Respondent ¢. 4 se dosud nikomu ze svého blizkého okoli nesvéril.

U respondentek €. 1, 2, 3 a respondenta €. 6 se jim snazilo jejich blizké okoli pomoct.

Ve dvou piipadech byla nasili pfitomna dals$i osoba. Nasili pachanému
na respondentovi €. 5 ptihliZeli jeho pratelé, kteti situaci nebrali vazné a pouze se tomu
smali. Z vypravéni respondentky ¢. 3 je patrné, ze doslo ke snaze ji pomoci. Nicméné
neuspeésné, protoze vSichni meli z agresora strach. Kazdy ji pouze litoval. Jen jedna
kamaraddka vypovidala proti ndsilnikovi u soudu. Déti ptihlizely nasili ve tfech

ptipadech, a to konkrétn€ ve druhém, tfetim a Sestém piib&hu.

Vsechny respondentky vyhledaly pomoc az ve fazi, kdy dochdzelo k vaznym
incidentiim. Prvni a tfeti respondentka po dvou letech nasili. Druhd respondentka byla
vystavovana nasili po dobu Sesti let. Dve respondentky se obratily na Policii

Ceské republiky.

Muzské obéti domaciho nasili vyhledali pomoc aZz v navaznosti na jisté okolnosti,
které se ve vztahu odehrdly. U dvou respondenti bylo nésili otoCeno proti nim.
Respondent ¢islo 4 byl oznaCovan za tyrana pfed kamaradkami jeho partnerky.
Vyhledal si pomoc aktivné sam po roce tyrani. V piipad¢ respondenta ¢. 5 piekrocila
tato situace vSechny hranice a po tfech letech, kdy byl tyran svou partnerkou,
byl vykazan ze spoleéného obydli Policii Ceské republiky. Posledni respondent
se rozhodl opustit partnerku poté, co se dozvédé€l, ze je mu pravidelné nevérna. Byl

obéti nasili dva a ptl roku.

Diulezit¢ byly udaje tykajici se poskytovani socidlnich sluzeb cilové skupiné.
Vsechny dotdzané osoby se obratily na odbornou pomoc poté, co je na sluzbu nékdo
odkazal. Ve tiech ptipadech ziskali informace od Policie Ceské republiky.
Respondentovi €. 6 byla prostfedkovan kontakt na manzelku svého kolegy,
ktera pracuje v rodinné poradné. Pouze respondent ¢. 4 si sam vyhledal na internetu,
jaké ma moZnosti pomoci. Respondentka ¢islo 1 nevyhledala Zddnou odbornou pomoc

Z duvodu nedostatku informaci.

Byly vyuzity rizné druhy socialnich sluzeb. Obé zenské obéti, které se obratily
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na socialni sluzby, byly klientkami intervencniho centra. Bylo jim poskytnuto
poradenstvi, socidln¢ pravni pomoc a psychologicka pomoc. Respondent ¢. 4 vyuzil
telefonickou krizovou pomoc. Diky profesionalité krizového interventa ptekonal stud
a sdilel s nim sviij problém. Intervent aktivizoval klienta k feSeni situace. V patém
pribéhu bylo vyuzito sluzeb azylového domu, ktery pro klienta piedstavoval
predevsim stfechu nad hlavou a zacatek nového Zzivota. V poslednim piibéhu bylo

vyuzito rodinné poradny. Kdy byla klientovi poskytnuta pomoc zejména Vv péci o dite.

VSsichni, ktefi vyuzili odbornou pomoc, Se shoduji na tom, Ze byla pomoc U¢inna
a velice napomocnd. Praci se socidlnimi pracovniky hodnoti kladné. Pomahajici
profesionalové dokazali reagovat na problémy a potieby jednotlivych klientd.
Neékolik respondentii a respondentek zminuje empatii, napiiklad druhd respondentka

a ctvrty respondent.

Socialni sluzby se ve velké mife podili na pomoci obétem doméciho nasili a v systému
pomoci obétem ndasili maji nezastupitelnou roli. AvSak podstatnym aspektem
pii pomoci obéti doméciho nasili je sebereflexe. Aby mohla byt obéti poskytnuta

adekvatni pomoc, musi dojit k uvédomeéni si této skutecnosti a k ptijmuti pomoci.

Vsichni respondenti se shoduji na tom, Ze Vv nich tato zivotni etapa zanechala urcité
nasledky. Respondentka €. 1 se s nasledky domaciho nésili i po letech vyrovnava.
Casto premyslela o sebevrazdé. Dokonce to vnimala jako néco hezkého, co ji pomtize
piekonat nésilného partnera. Pocituje stejné jako vSechny dalsi respondentky strach.
Respondentky se stale vyrovnavaji s poskozenym sebevédomim. Objevuji se zde

i psychické problémy, jak dokazuji odpovédi respondentky ¢. 3.

Spole¢nym znakem u Zenskych a muzZskych obéti domaciho nasili je nediivéra. U obou
pohlavi se objevuji vyc€itky, Ze neukoncili nésilny vztah hned pfi prvnich signdlech.
U respondentky c¢islo 3 a u respondenta ¢islo 6 se objevuji pocity nenavisti vici

nasilnému partnerovi.
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ZAVER

Bakalarskd prace se zaméfovala na problematiku domaciho nasili pachaného
V heterosexualnich partnerskych vztazich. Domaci nasili je Casto podceiiovano,
prestoze se jedna o zévazny socidlni problém, v jehoz dusledku jsou porusovana

zakladni lidska prava a svobody.

V teoretické Casti jsou uvedeny zakladni charakteristiky dané problematiky.
Je vymezena typologie jednotlivych aktéri domaciho nasili. Kapitola se zabyva
typologii v ptipad¢, kdy je obéti Zena a agresorem muz, tak i v piipadé kdy je obéti

muz a agresorkou je Zena.

Ve veiejném diskursu se miizeme pouze domnivat skute¢ného poctu obéti domaciho
nasili. Pfi uskutec¢novani vyzkumu doSlo na setkdni snékolika respondenty

a respondentkami, které tuto skutecnost zatajuji z riznych divodu.

Velky vyznam je piikladan kapitole o praci s 0sobou ohrozenou domacim nasilim.
Zabyva se moznostmi pomoci v ramei socialnich sluZeb a legislativy Ceské republiky.
Socialni sluzby sehravaji v systému pomoci obétem domaciho nasili nezastupitelnou
roli. Je nutné, aby dochazelo k neustalému zvySovani informovanosti spole¢nosti

a K iniciaci ve zmén¢ postoji spole¢nosti.

Tyto prosttedky by mély sméfovat k osvété tykajici se pomoci a poskytovani
socidlnich sluzeb, protoze jak se projevilo i v ramci vyzkumu, néktefi lidé nemaji
dostatek informaci o moznostech poskytovani socialnich sluzeb obétem domaciho
nasili. V druhé fadé by se méla podilet na destigmatizaci a odbouravani genderovych

stereotypt.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit jaké odliSnosti ¢i podobnosti nalezneme u Zenskych
a muzskych obéti doméaciho nasili. I ptes individudlni prozivani jedinct byly shledany
shody. Bylo dosazeno vysledku, ze zenské a muzské obéti domaciho nasili jsou
genderové téméf totozné. Stale musime ale dbat na to, Ze se jednd o kvalitativni
vyzkum, tudiZ nelze pfisuzovat dosaZeny vysledek na vSechny piipady domaciho

nasili. V jednotlivych ptipadech byly zjistény pouze drobné odchylky.
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Doslo ke shodam z hlediska pfic¢in domaciho nasili. Muzské i zenské obéti domaciho
nasili se shoduji na pomalém a nendpadném pocatku nasili. Nésilny partner
¢i partnerka nevykazovali zadné typologické znaky agresora. Ve vSech ptipadech

dochazelo k nékolika formam nasili.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zeny byvaji oproti muziim v dané problematice hovorngjsi.
Muzi jakozto agresofi uzivaji zavaznéjSi podoby fyzického nasili a uzivaji vice
ekonomického nésili nez zeny. Dalsi rozdil byl shledan v ptipadé sexudlniho nasili.
Muzskym obétem byl pohlavni styk odpiran, naopak zenské obéti byly do pohlavniho
styku nuceny. Zeny jakozto agresorky uZivaji vice psychické nasili nez fyzické.
Dale vyplynulo, Ze agresorky mnohdy obrati situaci proti partnerovi tak,

ze je ve vysledku povazovan za agresora on.

Odlisnosti byly nalezeny i1 v pfipadé vyuziti socialni pomoci. U muzskych obéti
se objevuje ve vétsi mife pocit studu a obavy z postoje spolecnosti. Ve vétsing pripadi
doslo k vyhledani pomoci az vlivem riiznych okolnosti. MuZzské obéti domaciho nasili

vyhledavali spiSe poradenské sluzby ci sluzby, kde byla zcela zachovana anonymita.

Setkdvame se s problémem spojenym se zaméienim sluzeb prevazné na Zenské obéti
domaciho nasili. To je z hlediska Cetnosti vyskytu nasili pAchaného na zenach naprosto
pochopitelné. Ale tiecba apelovat na nastaveni sluzeb, aby se zacaly zaméfovat ve vEtsi
mife 1 na muze. Muzi, jakozto ob¢ti, byvaji Casto spolecensky podcenovani.
Kwvuli kolektivnimu tlaku mohou byt omezeni na moznostech pomoci. Pokud se jim
dostane stejného zastani jako V piipadé Zenskych obéti domaciho nasili a dojde
Kk vyvazeni disproporci, bude pro muze snadnéjsi ptekonat pocit studu a ponizeni pii

pozadani o pomoc.

V oblasti socialni prace se setkdvame s domacim nasilim dnes a denné.
Tento genderové zaloZeny socialni problém vyzaduje odborné€ vyskolené profesionaly,
ktefi budou schopni poskytnout pomoc Zenskym i muzskym obétem domaciho nasili

na stejné trovni.
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Normativni pravni akty

Zakon €. 35/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofe.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

Zakonu &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.

Zavazny pokyn policejniho prezidia ¢. 179/2006, kterym se stanovi postup

ptislusnikl Policie CR v ptipadech domaciho nasili.

Seznam tabulek

Tabulka 1: Transformace dilCICh CIIT......vmneee e

Seznam priloh

Pfiloha 2: Rozhovor s respondentkou €. 1.............ooiiiiiiiiiiiiiii,
Ptiloha 2: Rozhovor s respondentkou €. 2........ccooiiiiiiiiiiiiiiee,
Ptiloha 3: Rozhovor s respondentkou €. 3.
Ptiloha 4: Rozhovor s respondentem €. 4..........ooviiiiiiiiiiiiiii e
Ptiloha 5: Rozhovor s respondentem €. 5.........c.ooviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeae

Ptiloha 6: Rozhovor s respondentem €. 6...........ccovviiiiiiiiiiiiiiiieenenns.

61



Prilohy

Piiloha 1: Rozhovor s respondentkou ¢. 1
Jméno: Silvie

Vek: 31 let

Vzdélani: vysokoskolské — bakalaisky studijni program
Doba trvani partnerského nasili: 2 roky

V 18 letech jsem méla pftitele, ktery mé rad ponizoval, vysmival se mi. Parkrat mi
flaknul nebo mi kroutil zap&stim, ale oproti tomu, kterého jsem poznala ve 25 letech,
to bylo nic...Jen si obc¢as fikam, ze kdybych nebyla s tim prvnim blbem, mozna by to

tomu nasilnikovi trvalo déle mé dostat. No, holt na n€¢ mam asi Stésti.
1) Projevoval/a se partner ¢i partnerka agresivné na za¢atku vztahu?
Absolutné viibec.
2) Jak se nasili ve vztahu projevilo?

Kdyz ptisly prvni rany, sice jsem to brala jako néco Spatného, ale byla jsem uz dost
psychicky zdeptana. Navic to okecal tak, Ze jsem byla piesvédcend, Ze je to moje

chyba.
3) Co bylo spoustééem nasili?

Co bylo spoustécem? Absolutné cokoli. Obcas to byla mé reakce na néco, co ekl nebo
udélal, tfeba Ze jsem se dostatecné nezasmala a tak podobné. Néco, co jsem udélala ja,
tteba ze jsem nenakoupila piesn€ co chtél. Obcas ho rozhodilo néco mimo vztah a ja

to opét schytala.
4) Jak jste se ve vztahu citil/a?

Ze zacatku naprosto super. VSe bylo skvélé. Pak pfiSlo psychické tyrani, ale tak

postupné, pomalu, Ze mi to ani nedoslo, dokud uz nebylo pozde¢.
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5) Jak jste vnimal/a partnera ¢i partnerku pri incidentech?

Na tohle nedokazu odpovédét. Upfimné se mi i Spatné premysli o tom, jak jsem

vnimala sama sebe, bylo to jako kdybych byla mimo svoji hlavu a télo.
6) Jak se k vam partner ¢i partnerka chovala?

Ze zacatku vztahu skvéle. Byl na mé hodny, byl pozorny. Poté, co zacal s psychickym

tyranim a pak 1 fyzickym byly stéle chvile, i celé dny, kdy se ke mné choval jako dfiv.
7) Dochazelo ve vztahu k fyzickym tatokim?

Ano.
8) Pokud ano, jak fyzické ttoky probihaly a jak ¢asto k nim dochazelo?

Jak kdy. Ob¢as mé jen stréil, prasknul se mnou o zed’. Ob&as mi podrazil nohy. Casto
to bylo mlaceni, biti, kopani. Jednou mé srazil ze schodil a pak mé pfivazal k topeni
na celou noc. Zprvu ne moc ¢asto. Tak jednou za 2-3 tydny, pak se to stupiiovalo. Ke
konci prakticky denné, ale zalezi, co by se bralo jako utok. Obcas mi jen prastil hlavou

o zed’. Jindy jsem méla podlitiny, popiipadé zlomeniny.
9) Dochazelo ve vztahu k psychickému nasili?
Ano.
10) Pokud ano, jak se psychické tyrani projevovalo a jak ¢asto k nému dochazelo?

Rikal mi, ze jsem nicka, Ze si 0 mn¢ vSichni mysli, Ze jsem hloup4, ze se mi vSichni
akorat vysmivaji. Rikal, Ze jsem tlusta, odporna a uboha. Ze mij Zivot bez n&j by nestél
za nic. Takhle to zni strasné pitomé, ale kdyz to fika n€kdo, koho milujete. Dochézelo
k nému tak Ctytikrat tydné. Samoziejmé ne ze zacatku vztahu. Prvni tii mésice byly

super.

11) Zamezoval/a vam partner ¢i partnerka v kontaktu s blizkym okolim?

Ano.
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12) Pokud ano, jakym zptisobem a jak ¢asto vam v kontaktu zamezoval/a?

Kdyz jsem chtéla na zac¢atku vztahu volat domi, vzdycky najednou néco potieboval,
nebo jsme nékam §li. Pak uz jsem prakticky neméla ptistup k pocitaci ani k telefonu.
Nakonec uz jsem na tom byla psychicky tak $patné€, Ze jsem byla presvédcend, ze na
mné rodiné a pratelim nezalezi. Navic jsem se asi stydéla, tézko by se mi to
vysvétlovalo mamé. Zamykal mé¢ doma, nikam a nic jsem nemohla. Jak jsem zila
Vv cizing, tak jsem mohla rodinu kontaktovat pouze telefonicky nebo po skypu, takze

muzu fict, ze mi to zakazoval vzdycky.

13) Piebiral/a partner ¢i partnerka kontrolu nad financemi?

Ano.

14) Pokud ano, jak se kontrola nad financemi projevovala a jak ¢asto se to délo?

Sebral mi vSechny moje penize a uspory. V tom vyhroceném staddiu jsem k nim neméla

ptistup vitbec.

15) Nutil/a vas do sexualnich praktik proti vasi vili ¢i vam odepiral/a pohlavni styk?
Ano.

16) Jak se sexualni nasili projevovalo a jak ¢asto k nému dochazelo?

Kdykoli chtél. Naucila jsem se moc mu neodporovat. KdyZ jsem mu fekla ,, ne “ nebo

., prosim ja nechci “, tak na to viibec nereagoval.
17) Svéril/a jste se svou situaci nékomu z vaseho blizkého okoli?
Ne, nikdo o tom nevedél.

18) Pokud ano, jak se k tomu okoli stavélo?

19) Co vas primélo vyhledat pomoc/odejit od partnera ¢i partnerky?

Asi toho na mé bylo uz moc. Méla jsem rozbitou hlavu. Dlouho do mé tu noc kopal a
mlatil mé. Pak Sel spat, uz jsem prosté nemohla. Nepoznavala jsem se. Rozhodla jsem
se zabit. O sebevrazd¢ jsem premyslela Casto, ke konci to byla vlastné hrozné hezka

predstava, ke které jsem se upinala, bylo by to pro me vysvobozeni. Absolutné nevim
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jak a pro¢, nasla jsem v sob¢ posledni kousek mé, ktery chtél zit a napadlo mé zavolat
mamé. Nemohla jsem ji to fict vSechno, ale asponi néco jsem ji fekla, pamatuju si, ze
jsem hrozné brecela. Néco se ve mné asi zmatofilo, dodneska to nechépu, kde se vzal

ten posledni kousek mé, ktery chtél zit.
20) Jaké socialni sluzby pro obéti domaciho nasili jste vyuZzil/a?
Nenapadlo m¢ zadat o pomoc.

21) Kde jste ziskal/a informace o poskytovani socialnich sluZeb pro obéti domaciho

nasili?

V té dobé jsem neméla o téchto sluzbach zadné informace. Kdybych to védéla urcité

bych se na n¢ obratila.

22) S ¢im vam konkrétni socialni sluzba pomohla?

23) Jak hodnotite spolupraci se socialnim pracovnikem/ pracovnici?

24) Jak se nyni citite?
Dneska uz dobte, da se fict. Je to uz par let.
25) Co ve vas tato Zivotni etapa zanechala?

Odmitam ztstavat dlouho na jednom misté, né¢jak mam strach, ze by mé¢ nasel. Rada
jsem sama. Kazdy vztah, co jsem za posledni 4 roky méla jsem utnula hned na zacatku.
I kdyz vim, Ze byl sviné a grazl a co mi udélal bylo zly, tak mam stejné obcas pocit,
7e ho méam potéad v hlavé. Obcas mé to popadne, ty nasledky psychického teroru, ktery
byl podle mé& milionkrat hor$i nez ten fyzicky. I kdyZz to tak moznéa nevypada a nezni,
ale fyzicky jsem se uzdravila, ale s nasledky psychického tyrani se budu vyrovnavat

jesté n¢jakou dobu, pokud se z toho vitbec nékdy dostanu.
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Piiloha 2: Rozhovor s respondentkou ¢. 2

Jméno: Petra

Vék: 36 let

Vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Doba trvani partnerského nasili: 6 let

Seznamili jsme se, kdyz mi bylo 20 let. Jemu bylo v té dob¢ 26 let. Po 2 letech vztahu
jsme se vzali. Po svatbé se nam narodil syn. Najednou se nas vztah GpIn€ obréatil. Nasili

probihalo az do mych tficeti let, pak jsem ho opustila.
1) Projevoval/a se partner ¢i partnerka agresivné na zacatku vztahu?

Na zacatku vztahu se neprojevoval viibec agresivné. Naopak byl velmi hodny,
pozorny a obétavy. Nepamatuji si na zddny znak, ktery by néco signalizoval. Vim ale,
7ze jeho otec mlatil jeho mamku, kterda s nim od n¢j pak odesla. S otcem nebyl
Vv kontaktu od svych 12 let. Chtél byt potad se mnou. V té dobé mé nenapadlo, Ze to
neni kvili tomu, ze mé ma rad, ale Ze se m¢ snazi mit pod kontrolou. Po téhle

zkuSenosti bych tyhle signaly uz asi vnimala vice.
2) Jak se nasili ve vztahu projevilo?

MEéli jsme bezproblémovy vztah. Ani ted’ po letech si nedokazu vysvétlit pro¢ se to
stalo. Zacalo to nevinné. Zacal mi vycitat maliCkosti. To jsem piechazela. Ale zacalo
se to stupiiovat. Zacal mi nadavat a neustale m¢ kontroloval. Prvni facka pftisla az po
letech vztahu. Dokazal mi vnutit nazor, Zze on je pro mé nejlepsi. Hledala jsem si

vymluvy, Ze on za nic nemiize. Omlouvala jsem ho.
3) Co bylo spoustécem nasili?

Fyzicky mé& napadl vétSinou kdyz byl opily. Skoro kazdy den mi nadaval. Ale sttidalo
se to s obdobim, kdy byl klid.

4) Jak jste se ve vztahu citil/a?

Neustale jsem mu ustupovala a bala jsem se projevit svlij ndzor, cokoli fict, abych ho
zase nenaStvala. Rad&ji jsem vzdycky sklopila hlavu. Premyslela jsem pro¢ mu

dovoluji, aby mi takhle ublizoval.
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5) Jak jste vnimal/a partnera ¢i partnerku pri incidentech?

M¢li jsme spole¢né zavazky. Méli jsme hypotéku na byt. Nevédéla jsem jak z toho
ven. Nechapala jsem proc se to déje. Planovali jsme spole¢nou budoucnost. Narodil se
nam syn. Nedokdazala jsem si pfedstavit byt bez n¢j. Chtéla jsem ten vztah udrzet kvili

synovi, aby mél tatu, takze jsem mu vzdy odpustila.
6) Jak se k vam partner ¢i partnerka chovala?

Jak jsem tikala na zacatku vztahu byl hodny. Udé&lal, co mi na oc¢ich vidé€l. Pak ptisly
nadavky a vy¢€itani. Pak se vzdycky zase choval jako diiv. KdyZz mi nadéaval a ja pak
brecela, zadal se mi omlouvat. Rikal, Ze uz se to nebude opakovat, Ze se zméni, protoze

jsem jeho Zivot a chce s nami byt.
7) Dochazelo ve vztahu k fyzickym utokiim?
Ano. N¢kolikrat me napadl.
8) Pokud ano, jak fyzické utoky probihaly a jak ¢asto k nim dochazelo?

Zacalo to jednou fackou, kdyz mi zakézal sejit se s kamaradkou a ja mu odporovala.
Fyzicky mé napadl vétSinou kdyz si dal alkohol. VétSinou to byly facky. Jednou byla
situace tak vyhrocend, Ze me Skrtil a tahal za vlasy. Ze za¢atku mé uhodil tfeba jednou

za pul roku. Pak to bylo uz castéji. Stiidalo se to s obdobim, kdy na m¢ byl hodny.
9) Dochazelo ve vztahu k psychickému nasili?
Ano, tim to vSechno zacalo.
10) Pokud ano, jak se psychické tyrani projevovalo a jak ¢asto k nému dochazelo?

Nejdiiv to byly mali¢kosti. Obcas nardZel na milj vzhled. Rikal mi, co si mam
obléknout. Nékdy mi sprosté nadaval. Ponizoval mé. Byl hodné zarlivy, a tak mé

neustale kontroloval. Kontroloval mé klidné i n¢kolikrat denné.
11) Zamezoval/a vam partner ¢i partnerka v kontaktu s blizkym okolim?

Pted rodinou se choval jako by se nic nedélo. K mé rodiné a k synovi se choval hezky.

Spole¢né jsme je navstévovali. Snazil se mi ale branit v kontaktu s kamaradkou.
12) Pokud ano, jakym zpiisobem a jak ¢asto vam v kontaktu zamezoval/a?

Zakazoval mi se s ni schazet. Pomlouval ji. Rikal, Ze to d&la kvili mn&. Pro moje

dobro. Ze ji nemam véftit, ze si na kamaradku jen hraje. Nechtél mé za ni vitbec poustét.
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13) Piebiral/a partner ¢i partnerka kontrolu nad financemi?
Ano, méli jsme spole¢ny ucet.
14) Pokud ano, jak se kontrola nad financemi projevovala a jak ¢asto se to délo?

Ptistup k penéztim mél celou dobu jenom on. Sama bez jeho svoleni jsem si nemohla

nic koupit.

15) Nutil/a vas do sexualnich praktik proti vasi viili ¢i vam odepiral/a pohlavni styk?
Ano, vyzadoval to po mné¢ 1 kdyz jsem nechtéla.

16) Jak se sexualni nasili projevovalo a jak ¢asto k nému dochazelo?

Vzdy tikal, Ze jsem jeho Zena. Ze mam vi&i nému povinnosti. Vzdy jsem poéitala
minuty, at’ uz to skonci. Kolikrat jsem 1 brecela, jemu to bylo fuk. Dochazelo k nému

kdykoli chtél, takze skoro denné.
17) Svéril/a jste se svou situaci nékomu z vaseho blizkého okoli?

Sveétila jsem se kamaradce, ale nefekla jsem ji UpIn€ vSechno. Stydéla jsem se.
18) Pokud ano, jak se k tomu okoli stavélo?

Vyslechla mé a chtéla mi pomoct, ale j4 byla zmanipulovand manzelem. Rikala jsem

si, Ze ta moje situace nema feSeni. Nechtéla jsem to slyset.
19) Co vas primélo vyhledat pomoc/odejit od partnera ¢i partnerky?

Pomoc jsem vyhledala, kdyZz uz se to nedalo vydrzet. Napadal mé Castéji a Castéji.
Posledni kapkou bylo, kdyZ na mé zase zautocil. Zac¢al m¢ Skrtit a tahat mé za vlasy.
Vsemu pfiihlizel na$ syn. To uz jsem to nevydrzela. Vzala jsem ndm véci a se synem
jsem utekla ke kamaradce. Kamaradka mi oteviela o¢i. Zavolaly jsme Policii a vse
jsem jim fekla. Policie mého manzela vykazala. J4 jsem nam sbalila vSechny véci a
odesli jsme k moji rodin€, kde jsme bydleli tii mésice, nez jsem se z toho vSeho
vzpamatovala. Bojovala jsem sama se sebou abych sebrala vSechny sily a odesla jsem
od n¢j. I kdyZ to nebylo jednoduché. Ale nastésti mi se v§im pomohla rodina a

kamaradka.
20) Jaké socialni sluzby pro obéti domaciho nasili jste vyuzil/a?

Vyuzila jsem osobni konzultace v Intervencnim centru a v rodinné poradné
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21) Kde jste ziskal/a informace o poskytovani socialnich sluZeb pro obéti domaciho
nasili?
O interven¢nim centru jsem se dozvéd¢la od Policie, ktera mé na sluzbu odkazala a 0

rodinnou poradnu mi doporucila socialni pracovnice.
22) S ¢im vam konkrétni socialni sluzba pomohla?

Pomohli mi vyfesit mtj problém s rozvodem a péci o syna i kdyz mi mij byvaly
partner dé¢lal velké problémy. A taky mi pomohli v tom, jak se s tim smitit. Pochopit
to co se stalo, Ze to nebyl jen zly sen ale bohuzel realita. Snazili se mi pomoct 1 se

zalobou, ale o té jsem v té dob¢ nechtéla ani slySet.
23) Jak hodnotite spolupraci se socialnim pracovnikem/ pracovnici?

Pani mi moc pomohla, bylo vidét, Ze ji to neni jedno. Byla velmi citliva a dodala mi

odvahu, Ze to vSechno zvladnu.
24) Jak se nyni citite?

uz dobfe. Syna mam v péci. Mam milujiciho manzela a s nim Ctyiletou dceru,

ktefi mi ukazali, jaké to je opravdu milovat.
25) Co ve vas tato Zivotni etapa zanechala?

Méla jsem pochroumané sebevédomi. Bala jsem se dal§iho vztahu. Ze se to bude
opakovat. Ze to necham zajit zase takhle daleko. Bala jsem se, Ze ty signaly nepoznam.
Trvalo mi n€¢kolik let se s tim vypotadat a stale nad tim obc¢as premyslim. Nékdy se mi
o tom i zda. Nejvic mi ale pomohl mij nyn¢j$i manzel. Zname se sice od détstvi, ale
dali jsme se dohromady az po rozvodu. Pomohl mi ziskat zpét sebevédomi a dokéazal
mi, Ze vSichni chlapi nejsou stejni. S byvalym manzelem musim kvili synovi
komunikovat. VZdy si asi budu vycitat, Ze jsem to nechala zajit takhle daleko a

neodesla jsem diiv.
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Piiloha 3: Rozhovor s respondentkou ¢. 3

Jméno: Dana

Vek: 34 let

Vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
Doba trvani partnerského nasili: 2 roky

Poznali jsme se, kdyz mi bylo 30 let. Kratce na to jsem ot¢hotnéla. Z predchoziho
vztahu jsem méla pétiletou dceru. Vechno §lo nenédpadné a zlehka. Clovék si to v tom
sletu nestihne ani uvédomit a je v pasti. NetusSite kolikrat jsem chtéla udélat ten krok.
Tteba kdyz bylo ¢islo na linku bezpeci na zachod¢ na gynekologii a porodnim, ale jak

kdyZ jsem neméla ani odkud zavolat. Casto jsem méla pocit, Ze si za to miiZzu sama.

1) Projevoval/a se partner ¢i partnerka agresivné na zac¢atku vztahu?

Rozhodné ne.

2) Jak se nasili ve vztahu projevilo?
Prvni lehké napadeni bylo pomérné brzy, ptiblizné po ¢tyfech mésicich. Nicméné dalsi
facka byla o néco déle. Osobné jsem chtéla vztah ukoncit ihned. Po pravdé nedokazu

odpovédet, jak se mu to povedlo, ale nedal se. Klasické vymluvy a pfemlouvani.

3) Co bylo spoustééem nasili?
Predchazelo tomu vlastné cokoli. Jakékoliv mé reakce na cokoli, co se jemu nelibilo.
V 80 % to byla zarlivost, paranoia, ze s nékym néco mam. Nékdy k tomu stacilo, ze
nebylo uklizeno, ze nebylo néco na svém miste, ze visela na susaku jen jedna ponozka

nikoli par.

4) Jak jste se ve vztahu citil/a?

Ve vztahu jsem se citila hiif jak hadr na podlahu. Méla jsem uzkost a strach.

5) Jak jste vnimal/a partnera ¢i partnerku pi¥i incidentech?
Dost zvlaStni otdzka. Vnimala jsem ho jako n€koho, kdo mé& chce zabit, kdo mi
nedavéfuje a ja neméla Sanci na jakoukoli pravdu. Chvilkami jsem citila nenavist,
zoufalstvi a kiivdu. Vnimala jsem ho jako naprostého ubozaka, hlavné v ptipadech,

kdy mé mlatil pted détmi.
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6) Jak se k vam partner ¢i partnerka chovala?
Povysené. Opovrhoval mnou. Koncem byly jen vyjimecné minuty den po bitce, kdy
se omlouval a litoval. Obratem bylo opét nasili. Opét stacila jen jakakoli zminka,

nékdy jsem nemusela fikat nic. I to byl impulz, ze k né¢emu nemam snad co fict.

7) Dochazelo ve vztahu k fyzickym ttokim?

Ano.

8) Pokud ano, jak fyzické atoky probihaly a jak ¢asto k nim dochazelo?
Ve vétSin€ piipadech mé odtahl na zachod nebo do koupelny, aby nikdo nic neslySel.
Nejprve na mé& tocil hrubymi slovnimi nadavkami, typu Ze jsem mrSina a podobng¢.
At jsem odpovidala jakkoli nebo jsem mlcela, chytil m¢ pod krkem. Postupem Casu
mé tiiskal dlanémi do hlavy. Utoky gradovaly jak Gasové v krat$im intervalu mezi dny,
tak v delsi intervaly v hodinové mlaceni a kopani. Jak ¢asto? Zprvu to bylo jednou za
mésic. Casem to gradovalo stupiiovalo, ¢astovalo az po roce a pul to bylo téméi na

dennim poftidku.

9) Dochazelo ve vztahu k psychickému nasili?

Ano.

10) Pokud ano, jak se psychické tyrani projevovalo a jak ¢asto k nému dochazelo?
V porovnani ¢astéji nez k fyzickému nasili. Bylo to na dennim potadku. Neustéle jsem

byla osoCovana, ze jsem dévka, kurva, mrSina a dalsi vybrané tituly.

11) Zamezoval/a vam partner ¢i partnerka v kontaktu s blizkym okolim?

Nejen s rodinou, s prateli ale s kymkoli.

12) Pokud ano, jakym zptsobem a jak ¢asto vam v kontaktu zamezoval/a?
Po narozeni syna, po roce vztahu mé donutil zrusit socialni sité, zrusil internet, vzal
mimobil. Nesméla jsem ani se psem ven, kdyZ jsem $la jednou dceti pro ¢aj do vecerky

a vratila jsem se pozdé&ji, nez on chtél, tak jsem hned mezi dvetmi dostala.

13) Prebiral/a partner ¢i partnerka kontrolu nad financemi?
Ano.

14) Pokud ano, jak se kontrola nad financemi projevovala a jak ¢asto se to délo?
Donutil m¢ napsat ne mé elektfinu v ndjemnim byté, dale dluhy u n€kolika instituci,
tudiz jsem byla siln¢ fixovana. Nemohla jsem si nic koupit. VSe sebral on a rozhazel

to. Dnes tusim, Ze nejspi$ za drogy a automaty. Nikdy jsem neméla penize v ruce. Jen
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Vv ptipad¢, kdy Sel vyjimecné do prace. Rano mi dal 100 az 200 korun, za ktery jsem
musela uvarit jemu, dvéma détem, jeho bratrovi a kamaradovi, kterého jsem musela
taky souvisle zivit. Byly i pfipady, kdy u nas bydlela jeho sestra s muzem nebo dalsi

kamaradi.

15) Nutil/a vas do sexualnich praktik proti vasi vili ¢i vam odepiral/a sexualni styk?

Ano, nutil mé do sexu.

16) Pokud ano, jak se sexualni nasili projevovalo a jak ¢asto k nému dochazelo?
Pokud jsem nechtéla, dostala jsem za to, Ze nechci, ze spim s nékym jinym. Pokud
jsem na to pfistoupila tak vycitil nechut a podeziral mé z nevéry. Nékdy to
vygradovalo v dlouhotrvajici jednostrannou hru, jindy odesel s opovrzlivymi

komentéaii. Probihalo to Sporadicky. Pfiblizné dvakrat tydné€, nékdy tii dny po sobé.

17) Svéril/a jste se svou situaci nékomu z vaseho blizkého okoli?

Promirite, j4 nemohu. Sama sob€ se musim asi smat.

18) Pokud ano, jak se k tomu okoli stavélo?
Bratr, ktery s nami zil védél a vidél co se déje, ale kdyz zakrocil, at’ m& neché byt,
vyjel 1 po ném. Ale jen slovné, mél strach VSichni z néj méli strach. Kazdy mé jen
litoval, ale nikdo nic neudélal. Ale to jsem piisSla do kontaktu jen s jeho rodinou a
kamarady. Kazdy se bal jen o své zuby. Az jedna kamaradka, ktera u nas taky chvili

bydlela proti nému vypovidala u soudu jako jedina.

19) Co vas primélo vyhledat pomoc/odejit od partnera ¢i partnerky?
Predevsim dcera. Bylo ji tehdy na zacatku pét let. Kdyz ji bylo sedm let tak uz chtéla
odejit pfedevSim ona. Ale on byl vécn¢ doma a kdyzZ ne, tak jsem se bala, Ze zrovna
ptijde. Poté co jsem byla pfes tyden se synem v nemocnici na popaleninadch, mé
napadl. Nemohla jsem jit ani na kdvu ani na obéd, vzdyt' co bych to byla za matku jen
na minutku odejit maximalné na zachod. V tu dobu to nakonec vSechno fekla dcera
mé mame, své babicce, u které v té dob¢ byla. Byla tam i po navratu z nemocnice. U
mé matky v jejim byt€ po mné vyjel, ale to se drzel. Uz véd¢l, Ze ona to vi. Ale vite...
Zena musi vzit opraté a odejit. Jini to za vas neudé€laji. Pfiblizn€ tyden po navratu domt
jsem po jedné n€kolikahodinové nakladacce, kdy mi uz Slo o Zivot, jsem utekla na
Policii. Dcera nebyla doma, pro syna se semnou vratila Policie. Hodinové vyslechy,

sepisovani.
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20)

21)

22)

23)

24)

Jaké socidlni sluzby pro obéti domaciho nasili jste vyuzil/a?

Prvni mésice jen intervencni centrum.

Kde jste ziskal/a informace o poskytovani socidlnich sluZeb pro obéti domaciho
nasili?
Policie predala mtj kontakt krizovému centru v okrese a intervencnimu centru

V naSem meste.

S ¢im vam konkrétni socialni sluzba pomohla?

Pomohli mi po vSech smérech. Poskytli psycholoZku pro mé i pro dceru. Informacné
mi pomahali od A aZ po Z. Ve vysledku jsem dostala kontakt na Bily kruh bezpeci a
ti mi zafidili pravnika a pomoc u soudu. Cely ro trapeni, ale vSe s jejich a mamky

pomoci.

Jak hodnotite spolupraci se socialnim pracovnikem/ pracovnici?

Naprosto vyborné. Jen mé mrzi, ze vykazani na dal$iho ptil roku byl vdzadn na mou
navstévu a na tii hodiny sepisovani. To jsem v tu dobu nemohla, ani mamka neméla
tolik dovolené. Uvitala bych néjakou moZnost fesit to tfeba telefonicky. Mam to pres
pul hodiny cesty autem, neméla jsem zatizené hlidani, musela jsem mit penize na

benzin nebo na vlak.

Jak se nyni citite?

Nyni po roce stresu, kdy na me¢ a syna ¢ekal pred skolou, kdyz jsem vyzvedavala dceru,
neustale m¢ bombardoval zpravami, ho zavieli. Nebylo jasné, jestli ho viibec odsoudi.
policie Zpochybiiovali, Ze nemam diikazy a zaznamy z oSetieni. Zachranil me lékatsky
zédznam o zlomeném nosu, podlitinach a Skrabancich ze dne utéku. AZ po jeho zavieni
jsem ucitila lehkou ulevu. Ted’ jsou to dva mésice, co je zavieny. Stale chodim
Kk psycholozce. Neleknu se kazdého bouchnuti nebo stinu ve tmé u vratek pied
bardkem. Ale co bude za ¢tyfiroky az ho pusti, toho se stale bojim. Pii kontaktu s nim,

kdyz si na nds n¢kde pockal se mi roztiaslo celé télo a byla jsem paralyzovana.

25) Co ve vas tato Zivotni etapa zanechala?

Naucila jsem se nevétit lidem. Na muze se dokazu podivat dost téZko, pokud je cizi.
TéZko se da fict, zda jesté budu schopnd mit vztah. Strach a tizkost se snazim zahanét.
Snad ¢asem to zcela polevi. T¢Zko fici. Ja si dnes uZ jen vycitam, Ze jsem to neudélala

diiv. Ale jsem $tastna, ze jsou ob¢ déti stastné. Uz zadny kiik ani jedina facka, uz nic
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Piiloha 4: Rozhovor s respondentem ¢. 4

Jméno: Lukas

Vek: 37 let

Vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
Doba trvani partnerského nasili: 1 rok

Pied tim jsem mél nékolik vztahd, ale zadny z nich nevysel. Kdyz jsem ve 35 letech
potkal ji, myslel jsem, Ze uz by to kone¢né mohlo vyjit. Byla o deset let mladsi nez ja.
Kdyz jsme se poznali, tak neméla praci, takZe byla cely den doma nebo nékde
vysedavala s kamaradkami. Pak zacala z ni¢eho nic extrémné Zzarlit. Uz se to s ni

nedalo vydrzet.

1) Projevoval/a se partner ¢i partnerka agresivné na za¢atku vztahu?
Bohuzel na zacatku vztahu ne, agresivita se zacala projevovat az zhruba 3 mésice po

prvni schlizce

2) Jak se nasili ve vztahu projevilo?
Zacalo to podeziranim, Ze se schazim s nékym jinym. Poté mi kazdy den lezla do
telefonu a Cetla si mé zpravy. Obvinovala mé, ze mam milenku. Pfitom Slo pouze o
pracovni komunikaci s kolegyni. Ve vygradovalo nadavkami a urazkami. Kdyz jsem

se ji to snazil vysvétlit, neposlouchala a uhodila mé.
3) Co bylo spoustééem nasili?
Jakmile jsem nebyl néjaky ¢as doma. Vzdy mi nékolikrét volala a psala, kde jsem a co

délam. I kdyz samoziejmé dobie védéla, Ze jsem v préci

4) Jak jste se ve vztahu citil/a?
Na zacatku mi to pfiSlo normalni. Prosté mé méla rdda a jen se 0 mné¢ bala. Postupem
¢asu to bylo k nevydrzeni. Jenomze jsem nevédél, co délat dal, protoze mi na ni

zalezZelo.
5) Jak jste vnimal/a partnera ¢i partnerku pii incidentech?

V prvni fazi jsem to toleroval. JelikoZ jsem ji miloval, tak jsem stale doufal, Ze se to

zase zlepsi a vSe bude jako dfiv.
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6)

7)

8)

Jak se k vam partner ¢i partnerka chovala?
Po kazdé hadce se mi omlouvala. Rikala, Ze ji to je stragné lito. Ze to uz nikdy neudgla.

Ze mée strasn¢ moc miluje a nechce mé ztratit.

Dochézelo ve vztahu k fyzickym tGtokim?

Obcas jo.

Pokud ano, jak fyzické utoky probihaly a jak ¢asto k nim dochazelo?
Vzdy po zérlivé scéné nebo kdyz jsem ji nedal penize. Obcas po m¢ vyjela a dala mi
facku. N¢kolikrat letéla né¢jaka véc vzduchem, nebo néco rozbila. Bylo to tak jednou

do tydne.

9) Dochazelo ve vztahu k psychickému nasili?

10)

11)

12)

13)

14)

D4 se fict, ze jo.

Pokud ano, jak se psychické tyrani projevovalo a jak ¢asto k nému dochazelo?
Vzdycky, kdyz ji to popadlo, tak mé¢ vydirala, ze mé¢ opusti. Volala svym kamaradkam,
7ze je to se mnou k nevydrzeni. Celé to otocila proti mné. Predhazovala mi nas$i

spole¢nou ptijcku, kterd byla napsana na me. Kdyby odesla nechala by to celé na mné.

Bylo by to pro mé likvida¢ni

Zamezoval/a vam partner ¢i partnerka v kontaktu s blizkym okolim?

Ne, pouze s kamarady.

Pokud ano, jakym zpisobem a jak ¢asto vam v kontaktu zamezoval/a?

Musel jsem byt do deseti minut doma z prace. Jinak mé opét zasobovala telefony a
sprostymi nadavkami, takze jsem vzdy pospichal. Nemohl jsem s nimi jit ani na pivo,
jen tak posedét. Jak casto? Témer pofad, nikam mé nechtéla poustét a kdyz uz me

pustila, tak nasledovala zarliva scéna.

Prebiral/a partner ¢i partnerka kontrolu nad financemi?
To Gplné ne. Byla na mné finan¢né zavisla. Platila pouze to, co bylo nutné a na ¢em
jsme byli domluveni. Ale vZdy jsem ji musel pfemlouvat, mnohdy to davala s velkym

zpozdénim.
Pokud ano, jak se kontrola nad financemi projevovala a jak ¢asto se to délo?

Snazil jsem se vzdy vSechno zaplatit, ale ona po mné zacala vyZadovat kazdy mésic

veétsi a vetsi obnos penéz na své vydaje.
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15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

Nutil/a vas do sexualnich praktik proti vasi viili ¢i vam odepiral/a sexualni styk?

AnNo.

Jak se sexualni nasili projevovalo a jak ¢asto k nému dochazelo?

Casto mi odepirala sex. Vzdycky, kdyZ nechtéla. Toleroval jsem to. Nékdy to bylo jen

jednou za mésic.

Svéril/a jste se svou situaci nékomu z vaseho blizkého okoli?
Ne, nikdo o tom nevi. Stydim se za to.

Pokud ano, jak se k tomu okoli stavélo?

Co vas primélo vyhledat pomoc/odejit od partnera ¢i partnerky?
Uz jsem nevédé€l kudy kam. Porad se to zhorSovalo. Uvédomoval jsem si, Ze takhle to

uz dal nepijde.

Jaké socialni sluzby pro obéti domaciho nasili jste vyuzil/a? ~

Kontaktoval jsem linku Bilého kruhu bezpeci

Kde jste ziskal/a informace o poskytovani socidlnich sluZzeb pro obéti domaciho
nasili?

Na internetu. Vahal jsem hodné dlouho jestli jim mam zavolat. Bylo mi trapné zadat
n¢koho o pomoc. Nemél jsem duvéru v socialni pomoc, ale nakonec jsem sebral

odvahu.

S ¢im vam konkrétni socialni sluzba pomohla?
Po tom telefonatu jsem konecné oteviel oci a rozhodl jsem se od ni odejit. Pomohli mi

vyfesit moji situaci. Poradili mi, jak mam postupovat.

Jak hodnotite spolupraci se socialnim pracovnikem/ pracovnici?
Ze zacatku jsem se styd¢l a bal se otevtit. Ale diky jejich zkuSenostem a citu pro danou

situaci, jsem s nimi vSe rozebral a pomohli mi s feSenim.

Jak se nyni citite?

Mam obrovskou ulevu a znovu zac¢indm zas normalné zit. Nikdo mé nekontroluje.

25) Co ve vas tato Zivotni etapa zanechala?

Ted’ budu velmi opatrny pii hleddni nového vztahu. Nejdiiv se budu snazit danou zenu

pofadné poznat, abych se ujistil, Ze uz nikdy nedojde k né¢emu podobnému.
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Piiloha 5: Rozhovor s respondentem ¢. 5

Jméno: Vladimir

Vek: 46 let

Vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
Doba trvani partnerského nasili: 3 roky

Vztah jsem nemél 5 let od rozvodu s byvalou zenou, kdyz jsme se po 16 letech
rozvedli. Vsichni se m¢ ptali, kdy si koneéné n€koho najdu. Tak jsem zacal hledat.
Seznamili jsme se na internetu na jedné seznamce, kde jsem travil hodné ¢asu. Ona
byla taky rozvedena, bydlela ve vedlejsim mésté, tak jsme se dali dohromady. Po

mésici jsem se k ni nastéhoval.

1) Projevoval/a se partner ¢i partnerka agresivné na zacatku vztahu?

Byl jsem zamilovany, tak jsem to asi piehlizel.

2) Jak se nasili ve vztahu projevilo?
Chodili jsme spolu do hospody. Ona se rada napila. Kdyz jsme pfisli domut zacala tam
koufit. Ja jsem nekuiak. Rikal jsem ji, at’ s tim prestane. Byli jsme dohodnuti, Ze bude
koufit jenom na chodbé. A to ji vytocilo. Zacala mi nadavat, a kdyZ jsem ji fekl at’ toho
necha, zadala do mé strkat a mlatit. Nevim, co ji to popadlo. Rikal jsem si, Ze je to tim,
ze je opila.

3) Co bylo spoustécem nasili?
Vétsinou to bylo, jak jsem uz fikal, kdyZ jsme pfisli z hospody. Ona pfipita a nastvalo

ji cokoliv jsem udélal nebo tekl. Vzdycky to skoncilo hadkou.

4) Jak jste se ve vztahu citil/a?
Nejdtiv dobfe. Byl jsem rad, Ze jsem si konec¢né nékoho nasel a nebyl jsem sam. Byla
spolecenska, tak jsem byl rad, Ze semnou chodi mezi kamarady do hospody. Vafila a
uklizela, takZe mi nic nechybélo. Rok to byl takovy normalni vztah, sem tam jsme se

na né¢em nedohodli a pohadali jsme se, ale to jako v kazdém vztahu.

5) Jak jste vnimal/a partnera ¢i partnerku pfi incidentech?

Nechtél jsem ji ublizit, tak jsem si to radsi nechal libit.
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6) Jak se k vam partner ¢i partnerka chovala?
Bavila se semnou jako s povlem. Nadavala mi, ale vzdycky to néjak vySumélo. Pak

mi prestala vafit a prat.

7) Dochazelo ve vztahu k fyzickym ttokim?

Nékdy ji to popadlo a pak uz to litalo.

8) Pokud ano, jak fyzické tutoky probihaly a jak ¢asto k nim dochazelo?
VétSinou tak jednou tydné, vzdycky méla takovy navaly vzteku. Vzduchem zacaly litat
véci co méla zrovna po ruce. Zacala ttiskat dvermi. Kdyz jsem ji fikal, at’ toho necha,
tak se do mé vzdycky pustila. Zacala do mé strkat a mlatit mé. Jednou po mné hodila

flasku s pivem.

9) Dochazelo ve vztahu k psychickému nasili?

Jak jsem tikal. Nadavala mi. Pak mé zacala 1 vydirat.

10) Pokud ano, jak se psychické tyrani projevovalo a jak ¢asto k nému dochazelo?
Casto jsem si vyslechl rizné nadavky. Nékdy i nékolikrat za den. Viechno to bylo
vét§inou po tom alkoholu. Neuméla se ovladat. Casto vyvolala i n&jaky konflikt uz

V hospodé.

11) Zamezoval/a vam partner ¢i partnerka v kontaktu s blizkym okolim?

Jo, hlavné s dcerou.

12) Pokud ano, jakym zptsobem a jak ¢asto vam v kontaktu zamezoval/a?
Neméla rada moji rodinu ani moji dceru. Zakazovala mi se s ni vidat. Nemohl jsem za
ni ani do porodnice, kdyZ porodila vnuka. Vzdycky jsem si musel néco vymyslet. Malo

kdy se stalo, ze by neméla kecy, Ze jdu navstivit dceru.

13) Prebiral/a partner ¢i partnerka kontrolu nad financemi?

Ne, penize jsme méli kazdy svoje.

14) Pokud ano, jak se kontrola nad financemi projevoval a jak ¢asto se to délo?
Jak jsem byl do ni zamilovany, tak jsem ji pofad néco kupoval. Pofad jsem za ni néco

platil.

15) Nutil/a vas do sexualnich praktik proti vasi vili ¢i vam odepirala sexualni styk?

Nenutila, naopak semnou pak ptestala upln¢ spat.
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16) Jak se sexualni nasili projevovalo a jak ¢asto k nému dochazelo?
Dé¢lala mi naschvaly a kdyz jsme se tieba pohadali, tak semnou pak za trest nespala.
Nékdy jednou do tydne. Nekdy kazdy den.

17) Svéril/a jste se svou situaci nékomu z vaseho blizkého okoli?

Nikomu jsem o tom nefikal. Byl bych za chudaka.

18) Pokud ano, jak se k tomu okoli stavélo?
Kamaradi to jeji chovani obcas videli, ale jenom se tomu smali a jinak to nefesili.
19) Co vas primélo vyhledat pomoc/odejit od partnera ¢i partnerky?
Jednou kdyz do mé zacala v opilosti zase mlatit, tak mi ruply nervy a uhodil jsem ji.

Tekla ji krev z nosu a zavolala na mé Policii. Ti mé vykazali z bytu.

20) Jaké socialni sluzby pro obéti domaciho nasili jste vyuZil/a?

Takze jsem skoncil v azylovém domé.

21) Kde jste ziskal/a informace o poskytovani socialnich sluZeb pro obéti domaciho
nasili?
K dcefi jsem jit nemohl, bydli v malém byté s pfitelem a se synem. A na ulici jsem

skoncit taky nechtél. Policie mi dala kontakt na azylovy dam.

22) S ¢im vam Konkrétni socialni sluzba pomohla?
Byl jsem rozhodnuty, ze se k té Zenské uz nevratim. M¢l jsem stiechu nad hlavou, nez

jsem se zase postavil na nohy a nasel jsem si novy byt.

23) Jak hodnotite spolupraci se socialnim pracovnikem/ pracovnici?

Pomahali mi s hledanim nového bytu a vzpamatovat se z toho.

24) Jak se nyni citite?
Ted uz dobte. Nasel jsem si novy byt a za¢indm od znova. Kone¢né¢ mi nikdo

nezakazuje, abych se vidal s dcerou a vnukem.

25) Co ve vas tato Zivotni etapa zanechala?
Asi to ze jsem byl zamilovany blb a nechal jsem si to libit. M€l jsem to s ni skoncit po

prvni scéné. To radsi budu uz navzdycky sam nez s takovou.
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Piiloha 6: Rozhovor s respondentem ¢. 6

Jméno: Jaroslav

Vek: 24 let

Vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Doba trvani partnerského nasili: 2, 5 roku

S partnerkou jsme se seznamili, kdyz nam obéma bylo 17 let. Ve 20 letech
neplanované otéhotnéla. Byl jsem piipraveny se o dité postarat. Nasli jsme si byt. Bral
jsem v praci piescasy, abychom néco naSetfili a dokazali se o néj postarat. Po narozeni

syna se partnerka zménila k nepoznani. Zacala se chovat, jak kdyby ji bylo patnact.
1) Projevoval/a se partner ¢i partnerka agresivné na za¢atku vztahu?
Neprojevovala.
2) Jak se nasili ve vztahu projevilo?

Prvni vaznéjsi konflikt piiSel po narozeni naseho syna. Urazeni, nadavky a pak prvni

facka.
3) Co bylo spoustéem nasili?

Pfedchazelo tomu piedevsim to, ze partnerka zacala ponocovat. Nestarala se 0 syna.
Nebyla schopnd mu dat zakladni péci. Kdyz jsem se ji to snazil vysvétlit, zacala na mé
fvat, ze tomu nerozumim a stale vic a vic to gradovalo. Neustale chtéla penize, pokud

jsem ji je nedal, zacala vyhroZovat, Ze odejde a ja pfijdu o syna.
4) Jak jste se ve vztahu citil/a?

Opravdu strasné. Chodil jsem jen z prace do prace. Chtél jsem byt co nejvice se svym
synem, ale neslo to. Pokud jsem nedonesl dostatecny obnos pen€z, bylo zle. O vikendu
jsem se o syna staral jenom ja. Kdyz jsem byl v praci tak se o n¢j skoro vzdycky starala
jeji matka. Ona bud’ n¢kde litala nebo vyspavala, protoZe chodila do rtiznych no¢nich

podniki. V té dobé jsem byl opravdu vycerpany.
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5) Jak jste vnimal/a partnera ¢i partnerku pri incidentech?

Kazdym incidentem, ktery ptfiSel se mi odcizila. Zachazela semnou jako s kusem
hadru. Co pro mé¢ bylo ale nejhorsi tak to, jak se nezajimala o syna. Snazil jsem se to

vydrzet hlavné kvili nému.
6) Jak se k vam partner ¢i partnerka chovala?

Arogantné a povySené. Ona mohla vSechno. Ja nic, fungoval jsem jenom jako

penézenka.
7) Dochazelo ve vztahu k fyzickym utokiim?
Dochazelo.

8) Pokud ano, jak fyzické utoky probihaly a jak c¢asto k nim dochazelo?
Zpocatku vztahu témét nikdy, po narozeni syna to celé zacalo, kdyz mu byly zhruba
dva roky uz to bylo témét denné. Vzdycky, kdyz jsem neudélal to, co ona chtéla.

Fackovala mé&. Pohlavky pted synem.
9) Dochazelo ve vztahu k psychickému nasili?
Ano.
10) Pokud ano, jak se psychické tyrani projevovalo a jak ¢asto k nému dochazelo?

Nadavky typu jako ze jsem nula, co v zivoté nic nedokazal. Dokonce se mi snazila
namluvit, Ze syn neni muj. Tohle bylo u nds na dennim potadku, co jsem dorazil

Z prace.

11) Zamezoval/a vam partner ¢i partnerka v kontaktu s blizkym okolim?
Zakazovala. Nemohl jsem navstévovat svou rodinu ani pratelé.

12) Pokud ano, jakym zpiisobem a jak ¢asto vam v kontaktu zamezoval/a?

Vydirala mé&, Ze pokud si budu stéZovat uteCe se synem do zahrani¢i a nikdy ho uz

neuvidim.
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13) Prebiral/a partner ¢i partnerka kontrolu nad financemi?

14)

Ano.
Pokud ano, jak se kontrola nad financemi projevovala a jak ¢asto se to délo?

Vzdy jsem musel vSechny penize odevzdat doma. Dokonce méla ¢islo mého uctu.
Védéla kolik mi vzdy piislo penéz, a to jsem musel odevzdat. Tusim, Ze vSechny

penize utracela pouze za obleceni a no¢ni Zivot.

15) Nutil/a vas do sexualnich praktik proti vasi vili ¢i vam odepirala pohlavni styk?

16)

17)

18)

19)

20)

Ne.
Pokud ano, jak se sexualni nasili projevovalo a jak ¢asto k nému dochazelo?

K sexu po narozeni syna témef nedochazelo. Zpétné jsem se dozvédél, ze mi byla

pravidelné kazdy vikend v no¢nich klubech nevérna.
Svéril/a jste se svou situaci nékomu z vaseho blizkého okoli?

Rekl jsem to mému kolegovi z prace. Poznal, Ze jsem totdlné mimo a Ze v praci skoro
bydlim. Strasné jsem se styd¢l. Pieci jen to neni tak ¢asté, aby muz byl obéti nésili ze

strany Zeny.
Pokud ano, jak se k tomu okoli stavélo?

Nejdiiv tomu nevétil a myslel si, ze je to vtip. Ale kdyz jsem mu to vSechno fekl a

vidél, jak vypaddm, uvéfil mi. A pomohl mi to fesit.
Co vas primélo vyhledat pomoc/odejit od partnera ¢i partnerky?

Kdyz jsem se po 2 letech intenzivniho tyrani dozvéd¢l, ze me podvadi, kde muze, ekl

jsem si, ze takhle uz to dal nejde. Musel jsem to ukonéit a o syna zacit bojovat.
Jaké socidlni sluzby pro obéti domaciho nasili jste vyuzil/a?

Rodinnou poradnu.
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21)

22)

23)

24)

Kde jste ziskal/a informace o poskytovani socidlnich sluZeb pro obéti domaciho

nasili?

Informace jsem ziskal od kolegy. Jeho manzelka tam pracuje, tak mi S ni domluvil

schiizku.
S ¢im vam konkrétni socialni sluzba pomohla?

Pomohli mi pfedevsim s tim, Ze jsem od partnerky odeSel a ziskal syna do své péce.

Za to jim moc dekuji.

Jak hodnotite spoluprici se socialnim pracovnikem/ pracovnici?

Spoluprace fungovala skvéle a ja se po par mésicich vratil do normalniho Zivota.
Jak se nyni citite?

Citim obrovskou tulevu. Byl to neskute¢ny boj. O syna se staram diky bohu ja.
Partnerku jsem od té doby nevidél. Udajné zmizela do zahrani¢i. O syna ztratila upIné

zajem.

25) Co ve vas tato Zivotni etapa zanechala

Zanechala ve mé pocit nenavisti. UZ nikdy ji nechci vidét. Myslim, Ze 1 pro syna to
takhle bude leps$i. Ona byla chodici zlo. Ja i syn jsme byli obéti obrovské Sikany, ktera
ve mn¢ zustane uz napotfad. Chtél bych si najit novou partnerku, ale jesté¢ tomu dam
Cas, abych se s tim dokazal srovnat. Hlavné chci, aby miij syn byl nejstastnéjsi dité na

SvEte.
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