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Abstrakt

Prace se zabyva aplikaci socialni a etické vychovy ve stiednim odborném vzdélavani.
Jsou zde struéné popsany zakladni sméry socialni vychovy a alternativniho vzdélavani.
Dale jsou zde uvedena eticka vychodiska a priklady praktickych aktivit jez jsou zaméfeny
na etickou a hodnotovou stranku osobnosti. V neposledni fadé je zde popsan RVP (ramcovy
vzdélavaci program) a uptesiuji, kde jsou tyto dovednosti uvedeny v kurikulum vyucovani.

V praktické ¢asti navrhuji aktivitu, jez je zaméfena na rozvijeni socialnich a etickych aspekta
zaka v praxi. Tato aktivita je struéné popsana a vysvétlena, je zde uvod, cile, motivace

pro zaky 1 nasledna realizace a zhodnoceni.

Klicova slova: Etika, socidlni vychova, stfedni skola

Abstract

The thesis is concern on application of social and ethical aspects in specialized secondary
school’s education systems. It consists from basic description of social education as well as
alternative one. Further, there are involved examples of practical ethical activities, which are
focused on ethical principles and personal character. Moreower, there can be found
description of FEP (Framework Educational Programmes), which specify, where have these
skills place in curriculum of education.

In practical part, | suggest activity, which is oriented on development of social and ethical
aspects of educated individual in practise. This activity is divided to introduction, goals,

motivation of pupils, as well as realization and discussion.

Key words: Ethic, social education, secondary vocational education
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1. Uvod

Pokud se podivame do historie vzdélavani ve Skolnich zafizenich, zjistime, ze byl kladen
spiSe diiraz na odborné znalosti nez na socidlni a etickou vychovu. Pfitom mnohé studie
dokazuji, ze odborné znalosti jsou jen z pouhych dvaceti procent kritériem u vybérovych
fizeni, mnohem duleZzit&jsi jsou Casto schopnosti schované pod tzv. emocni inteligenci. Mezi
tyto schopnosti patii charakter, schopnost komunikace, zvladani stresovych situaci,

Tyto dovednosti jsou ve $kolskych zatizenich Casto okrajové, i kdyz jsou v RVP uvedeny jako

prufezova témata.

Proto se tato prace bude zabyvat uvedenim néckterych dovednosti z emocni inteligence
do praxe. Predev§im se budu zabyvat aplikaci socialni a etické vychovy do stfednich
odbornych Skol. Budou zde popsany zakladni sméry a mySlenky v socialni a etické
pedagogice a hlavni duvody jejich aplikaci ve vzdélavani. Na zavér prace navrhnu kratkou

aktivitu, jez bude rozvijet socidlni a etické dovednosti studentt.

Témata zabyvajici se socialni a etickou vychovou miizeme zapracovat v RVP, bohuZzel jsou
vSak mnohdy castéji na papife nezli v praxi. Jedna z véci, které podle mé& k tomu vedou,
je ze se klade velky diraz na odborné znalosti, které¢ se daji jednoduse zméfit a vyzkousSet
napfiklad u maturitnich zkousek, které davaji absolventim jisté osvédceni, dikaz, ze danou
sttedni Skolu uspésné zvladli. Vyzkouset socidlni a etické znalosti je daleko tézs§i a hiife
méfitelné. Zaklady etické a socialni vychovy by mély vznikat vrodinach a zajmovych
aktivitich a Skola by je méla jen dale rozvijet. Bohuzel je Skola mnohdy jednim z mala
prostfednikli tohoto vzdélavani. Vyucujici, ktefi jsou Casto zaméfeni na predani odbornych
znalosti k GspéSnému sloZeni maturitni zkousky, a pfipraveni absolventl na vysoké Skoly, jsou
Casto pod tlakem a dalsi aktivity ve svych hodinach, které by zajistily rozvijeni socialnich
a etickych dovednosti absolventa nezatazuji. Ani hodiny obcfanské vychovy casto nestaci,
obvykle jsou jen jednu nebo dvé hodiny tydné a dle mych zkuSenosti na stiedni $kole to byl

spiSe vyklad znalosti z této oblasti nez rozvijeni vyse uvedenych schopnosti.

Ptesto se v pracovni sféfe a v zivoté klade ¢im dal Castéji dliraz na rozvoj téchto schopnosti

a vznikaji mnohé sméry, které etickou a socidlni vychovu uvadéji do praxe.

Uvadéni do praxe socialni a etické vychovy je velmi slozité, predevsim proto, Ze se nejedna
o hola fakta, na ktera jsme zvykli, a ktera mizeme dokazat, ale spiSe se jedna o celistvou

oblast, kde to, co je pro jednoho ¢lovéka etické, pro jiného uz mize byt neetické.



2. Cile a metodika

2.1 Cile

Cilem prace je popsat soucasné pohledy na socialni a etickou vychovu. Jaké jsou jednotlivé
sméry, pohledy a vychodiska. Zaroven uvadim vlastni dojmy ze vzdélavani a napliiovani
téchto cild. V praci jsou také shrnuty nékteré etické sméry a vyznamni myslitelé v této oblasti.

Zavé€rem této prace také navrhnu aktivitu, jez by se mohla vyzkouset na stfedni skole.

2.2 Metodika

Zéaverecna prace: Aplikace socidlni a etické vychovy ve stfednim odborném vzdelavani
je rozdelena do dvou ¢asti na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti popisi eticka
a spoleCenska teoreticka vychodiska a jejich naslednou aplikaci v socialni a etické vychove.
Nasledné uvedu aplikaci ve sttednim odborném vzdélavani a jeji ukotveni v RVP.

Prakticka c¢ast bude navazovat na ziskané poznatky zodborné literatury. Vymyslim
a podrobné¢ popisi aktivitu, jeZ povede k aplikaci socialni a etické vychovy ve stfednim

odborném vzdé¢lavani. Tato aktivita bude zaméfena na vztah K Zivotnimu prostiedi.
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3. Teoreticka c¢ast

3.1 Clovék a spoleénost

Jsme od prirody spoleCensti tvorové, a proto nase preziti nebo smrt ¢asto zavisi na jinych
lidech. Proto chceme byt ve spolecnosti jinych lidi a zaroven s nimi mit dobré vztahy. Lidé
se Casto boji vylouceni z kolektivu, protoze z minulosti védi, ze by to pro né¢ mohlo znamenat
smrt. Proto se Casto stava, Ze lidé zacinaji brat drogy, koufit nebo pit alkohol. Po vétSiné
téchto véci nam je ze zaCatku Spatné, ale protoze chceme né€kam patfit a je to cool, tak tyto
prvotni dojmy pifekondme a vytvotfime si zavislost. Prochazka (2012) uvadi, Ze preventivni
vychova na §kolach je Gasto nedostadujici. Zaci se obvykle dozvidaji uz to, co védi a dochazi
spiSe k ptfednasce o navykovych latkadch nez k preventivni vychove. Robbins (2019) ve svych
knihach uvadi, ze pokud se chceme vyhnout néjakym negativnim ¢innostem, méli bychom si
tuto C¢innost emocionalné spojit s bolesti. Zacinajicimu kufakovi nesta¢i jen do nekone¢na
opakovat, ze koufeni Skodi zdravi. On to jiz vi. Je lepsi ho dovézt do nemocnice, kde uvidi
nasledky rakoviny plic a spoji si koufeni s bolesti. Poté jiz nebude v koufeni hledat eleganci
nebo dospélost, ale uvidi v tom zabijaka lidi.

Pokud si zpétné vzpomenu na to, jakou prevenci proti navykovym drogam jsem ve Skole
podstoupila, ja, musim uznat, Ze vétSina programi mé od drog nebo kouieni neodradila.
VétSinou to bylo noSeni liste¢kd, vypliiovani tajenck a psani kladi a zaport k alkoholu,
drogam a koufeni. Jednou k nam piisel ¢lovek, ktery se vylécil z alkoholismu, a vypravél nam
o tom. Ale potad tam nebylo, zddné ztotoznéni a diivod pro¢ by se tohle mélo stat zrovna me.
Nejvic na mne asi zapusobily filmy, jez ukazuji, jak jednoduché je propadnout zavislosti
a jak nic¢ivé to mize mit nasledky, napiiklad film Katka nebo My déti ze stanice Zoo.
Vyzkumy ukazuji, Ze po finan¢ni strance je daleko lepsi prevence nez néasledné napravovani
nasledk.

Libila se mi kamarddka, kterd kdyz ji n€kdo nabidl cigaretu, odmitla se slovy: ,,ze neni
hloupd, aby kouftila.” Hodné zéalezi na naSem pohledu na danou véc a na to, jak dobfie
se zndme. Rohm (2010) uvadi ve své knize Pozitivni povahové profily, Ze 1idé jsou odliSnych
povah a jinak vnimaji situace. Naptiklad nékteti 1idé neradi tikaji ne. Nejdulezitéjsi je,
aby sami sebe pochopili a naucili se fikat ne. Kdyby se tyto véci ucily ve Skolach, nékteti lidé
by je vice chapali a védéli by, pro¢ délaji rizné véci a vic by mohli odolavat nékterym

negativnim nastraham Zivota.
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Skola &asto u¢i odborné predméty a historii. Pfestoze mame dvacet knizek k povinné Getbé
k maturité, mrzi me, ze v nich chybé;ji tituly, které by nas vedly ke zdravému zivotu, k dobrym
vztahim a k lepsimu finanénimu vzd€lani. Tyto tfi dovednosti povazuji za nezbytné
k dobrému zivotu. Protoze mezi Cast¢ hodnoty lidi patii pravé zdravi, vztahy s prateli
a rodinou. Finan¢ni vzdé€lani je dulezité, protoze soucasny kapitalisticky systém pouziva
penize, jako prostiedek smény a ukazku hodnoty prace. Casto lidé chodi do prace osm hodin

denné bez toho, aby pochopili, pro co pracuji, a jak penize funguyji.

3.2 Etika

Pokud mame vyucovat etickou vychovu, je vhodné si ujasnit, co to pro nas znamena
a jaké mame etické sméry.

Slovo etika vychazi zfeckého slova ethos, v ptekladu mrav (zvyk). Stejného vyznamu
je i slovo moralka, které je odvozeno od latinského slova mos. Proto bychom mobhli
z etymologického hlediska vnimat slovo moralka a etika jako synonyma. V soucasnosti
je vsak etika vnimana spiSe jako védni disciplina, zabyvajici se otdzkami mravniho dobra.
Co je dobré a co zI¢ v souvislosti s jedincem, spole¢nosti a okolnostmi.

Pocatky této védy lze datovat do antiky, kdy Aristoteles napsal prvni knihu 0 etice:
Nikomahova etika, pro svého syna. Cilem tohoto spisu bylo ucinit ze svého syna dobrého
Clovéka. Aristoteles zde také odpovida na otazku: Jaky je ¢loveék ve své podstaté? Tvrdi,
ze dobry (Tomasevic¢, 2020).

Definice dobra je dle Kanta dobra vile, dle Epikurose to je piirozené dobro (uspokojeni
naSich potfeb a naklonosti). Zlo je opak dobra. Chovat se zle je védomé poruseni mravnich
zakond. Dle nékterych autorti zde miizeme rozliSit zlo nahodilé a zdmérné. Také je zndmo
z d¢jin mnoho etickych soustav: Sokratovska, Platonova, nabozenska, ...

V 18. stoleti se rozlisily dva sméry v etice: autonomni a heteronomni.

Heteronomni je zavislost etiky na vnéj$i podmince (bozi vile, vesmir, ...), etické zakony jsou
predem dané, ¢loveék se musi podiidit nééemu, co ho ptesahuje. Hlavnimi piedstaviteli jsou
Aristoteles, Smith a Hume.

Autonomni smér podporuje svobodnou lidskou vili. Zalezi na lidské vuli, zaméru, sam ¢lovek
urcuje, co je etické a co nikoliv. Hlavnimi pfedstaviteli jsou Platon, Descartes, Spinoza, Kant,

Hegel a Hartmann (Bily, 2005).
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Etiku Ize také rozd¢lit do ti variant dle: Plhoniové (2013)
1. varianta:
e Deskriptivni etika: snaha o nejpiesnéjsi popsani oblasti moralky
v rozmanitych kulturnich podobach.
e Preskriptivni etika: nalézani kritéria pro stanoveni podminek jednani dobrého
a Spatného.
e Metaetika: jazykova analyza a nasledna reflexe s cilem definice zdkladnich
mravnich pojmt.
2. varianta:
e Empiricka etika: (hédonismus, utilitarismus, pragmatismus).
e FEtika délend dle transcendentalni diferenciace: (etika ctnosti, existencialisticka
etika, diskusni etika).
e Analytick etika: cilem je objasnit vyznam zakladnich mravnich pojmd.
3. varianta:
e Fundamentdlni etika (obecnd) zahrnuje metaetiku (analyza moralnich
diskurzit), kognitivistické teorie a obecné teorie (zdkladni problémy a pojmy).
e Individualni etika: (povinnost vi¢i sob&, povinnost vici bliznimu, sexualita,
manzelstvi, etika mediciny, ekologie, vztahy k jinym kulturam, vztahy
k ptirod¢ a ke zviratim...).
e Socialni etika: (pravo, statni sprava, politika, hospodarstvi, kultura socidlni
péce).
e Specidlni etika norem (normativni): — néktefi autofi povazuji pouze tuto cast
za etiku ve vlastnim slova smyslu ¢i za etiku jako filosofickou disciplinu. Etika

0 mravnich normach, kodexech a principech a jejich zdtivodnénich.

Kromé¢ téchto proudiit mizeme v etice nalézt fadu smert: Existencialisticka etika (existence
podstaty cloveka), Teologicka koncepce (hledani absolutnich, konec¢nych cili lidského
zivota), deontologické teorie (mravni zavaznost jednani dana bez ohledu na jeho cile),
utilitarismus (mravni hodnota ¢inu podle miry piinaseného uzitku), evoluéni psychologie
(psychické vybaveni evolu¢nich predchidcil), ekologicka (environmentalni) etika
(problémem krizovy vztah lidské spolecnosti a pfirody) a dalsi (Friedel, 2003).

Eticky a moraln¢ bychom se méli chovat predev§im pro nas osobni prospéch a prospéch celé

spolecnosti. Vétsina lidi chce byt dobrym clovékem a zaroven se chce obklopovat
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charakternimi a dobrymi lidmi. Svym chovanim budujeme své prostfedi a zaroven hledame
prostiedi, kde nase chovéani bude zapadat. Pokud je c¢loveék zlod¢j, vyskytuje se casto
v prostiedi zlod€ji. Pokud je kiestan, vyskytuje se Casto v prostiedi kiestanii. Staré réeni:
, vrana k vrané seda, rovny rovného si hleda“. Ma své opodstatnéni i v etickém jednani.

V jednadvacatém stoleti se potencial tspéchu clovéka neméii jen podle 1Q (inteligenc¢niho
kvocientu) nebo EQ (emoc¢niho kvocientu), ale i podle moralni inteligence. Vyzkumy moralni
inteligence v riznych zemich dokazaly, Ze néktera kritéria jsou vSeobecné platna:
spravedlnost, zodpovédnost, odpovédnost k ostatnim, dustojnost a sebeovladani (Hass,1999).
Dle Wallachovych (1990) jsou etické vlastnosti (spravedlnost, sebeovladani a umirnénost),
vlastnostmi, o které ¢lovék sam usiluje. Tuto mySlenku v minulosti prohlasovali mnozi
myslitelé: Platon a Aristoteles v Recku, v Ciné Konfucius a v Indii Buddha. Zaroven tvrdi,
ze 1 kdyz je etika pFirozené zakotvena v nas, neni vzdy jednoduché chovat se eticky.

Tento nazor nam ukazuje, Ze etika neni néco, co po nas chce jen nékdo druhy, ale je to néco,
co chceme my sami od sebe. Pro¢ je tedy, tak slozité chovat se vzdy eticky? Osobné
st myslim, Ze to neni slozité pravé naopak. Bohuzel kolem sebe vnimame spoustu negativnich
vzori. Pokud se podivime do minulosti, v mnohych dilech autorti je hlavni charakteristicky
rys charakter, ten urCuje osud ¢lovéka. Pokud to porovname s pozdéjsimi literarnimi
a televiznimi postavami, hlavnim rysem, ktery urcuje jejich budoucnost, jsou piedevsim jejich
schopnosti nikoli charakter (Covey, 2016). To ukazuje na odklon od charakteru. Pokud
se podivame na televizi nebo si pfecteme zpravy, ¢asto uvidime necharakterni lidi uspivat.
Piesto se mnozi autofi (Cloud, 2006, Carnegie, 1990,) shoduji na tom, Ze takovy uspéch je jen
kratkodoby nebo Vv jednotlivych oblastech zivota, nikoliv v Zivoté, jako celku. Nékdy mize
byt jednodussi z kratkodobého hlediska porusit své moralni hodnoty, z dlouhodobé&jsiho
dodrzovani ur¢uje nase vnimani o ¢lovéku.

Hass (1999) poukazuje na trestuhodnost toho, Ze moralni chovani neni ¢asto vyzadovano
spolecnosti. Protoze pravé lidé ve spoleCnosti tvoii etiku. Nekteré neetické véci jsou
povazovany za normalni a bézné, nékdy dokonce cool.

Presto miizeme kolem sebe ¢asto vnimat spoustu dobrého a etického chovani: kdykoliv n€kdo
pusti starSiho sednout, jsme puSténi autem na prechodu, je ndm nabidnuta pomoc, ...
Svét ani lidé v ném nejsou zli, jen je nekdy prosté t€zké nepomlouvat, kdyz to vsichni délaji.
Otazkou je, jestli chceme byt jako vichni. Nebo chceme byt lidmi, ktefi to nedélaji. Casto
si uvédomuyji, jak je cloveék spoleCensky tvor zavisly na skupin€, proto se Casto bojime

vylouceni, vic nez toho, Ze budeme Spatnym clovékem.
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Piesto vSak vSichni touzime zit ve svété, kde se jeden na druhého muizeme spolehnout,
kde si lidé véfi a nepomlouvaji se za zady. Kde jsou lidé na sebe mili a pomahaji si. Kde zacit,
u kazdého z nas (Hass, 1999).

Jak se na etiku diva Dalajlama. Osobnost Tibetu i svéta, jez neunavné bojuje za lidska prava
a mir.

Dle Téndzina Gjamccha (2000) je soucasnym nejvetSim problémem lidi hleddni Stésti tam,
kde neni. Lidé po celém svété touzi po §tésti. Casto se ho snazi hledat v materialnim
zabezpeceni, nebo se honi za moci a podobnég, bohuzZel vSak Casto mnozi lidé dosahnou
vytouzeného cile se slovy: ,,To je v§e?* Vé&da a technologie nahradily nabozenstvi a Casto
zUstava otazkou. ,,Co je moralni a co nikoliv?* Mnozi se domnivaji, Ze moralni jednani
je vyhradni zalezitosti jednani jednotlivce a je zde neomezend moznost volby. Informacni
doba smetla mnohé z toho, ¢emu lidé véfili a najednou se dostavame do obdobi nejistoty.
Dtive jsme byli zavisli na jednanich druhych, abychom ptezili. V soucasnosti se tato zavislost
meéni. Stale jsme zavisli na druhych, ale uz to nemusi byt lidé z naseho okoli, lidé, které
zname. Nechceme byt zavisli na ostatnich, a proto si stavime bariéry a tvafime se, ze nic
nepotiebujeme. Hledani a honba za Stéstim bez zamySleni pro nas muze byt nejvetSim
utrpenim.

ktery trval pfes osmdesat let. Vroce 1938 zaCal na Harvardské univerzité vyzkum,
ktery se zabyval touto otazkou. Zpocatku bylo zkoumano 268 studenti, pozdéji byly
do tohoto prizkumu zahrnuty i Zeny a déti byvalych studentti a dalsi obyvatel¢ Bostonu.
U vSech se zkoumalo: jejich IQ, poméry, ambice, zdravotni stav a dalSi mnohé faktory
(Bratticek, 2017).

To, Ze vnaSi spoleCnosti potiebujeme vztahy a spolupraci dokazuje 1 vyzkum
Johna B. Calhouna. Ten provadél svlij vyzkum na mySich od roku 1947 do roku 1955.
Tento vyzkum je také znam pod pojmem Mysi r4j.

Védec sestrojil idedlni prostor pro mysi, kde meély dostatek cerstvého jidla a vody.
Tento prostor byl pfiblizné€ pro tfi tisice mysi. Na zacatku vyzkumu dal do tohoto prostoru
Ctyfi pary mysi. Ty se v prostoru nejprve zorientovaly, a poté se rychle mnozily. Cela situace
se nahle zlomila pfi poctu 2 200 jedincti. Tento pocet nebyl maximem uzemi, ale byl
maximem velikosti, ve kterém spolecenstvo mysi dokazalo zit. Mysi zacaly byt agresivnimi,

individudlnimi, asexudlnimi a potomci mysi nemohli najit své misto v mysi spolecnosti.
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Tato situace se nezménila ani se zmenSujicim se poctem mysi, cela hlodavéi spole¢nost
dospéla k zaniku. Posledni my$ zemiela 600 dni po zacatku experimentu.

Tento pokus s potkany byl n¢kolikrat opakovan a pokazdé mél stejny vysledek. Az do doby,
kdy Calhouna zménil jednu véc. Donutil hlodavce spolupracovat. Aby mohla jedna mys pit,
musela ji jina drzet packu. Tento jednoduchy mechanismus zpisobil to, ze kazdy jedinec byl
dulezity, m¢l své misto ve skupiné. Tato jednoducha skuteCnost zptsobila to, Ze celé
spoleCenstvi mysi si udrzovalo stalou pocetnost. Tento jev byl nazvan: ,revoluce soucitu®.
Pokud se pouc¢ime od hlodavci, mizeme si v§imnout, ze n€které lidské spolecnosti se svym
upadkem bojovaly a jiné s nim bojuji a dalsi s nim budou bojovat, tomuto upadku se vSak
da zabranit spolupraci (Blahova, 2015).

Laska a soucit je dle Bstan-"dzina-rgya-mtsho, neboli jeho Svatosti Dalajlamy (2000) hlavnim
smyslem Zivota a jejich napliiovani, vede lidi po celém svété ke Stésti, klidu a smysluplnosti.
Proto mé&jme soucit nad ostatnimi, ale i sami nad sebou, odpoustéjme a pomahejme a pokud
tak necinime, tak alespon neubliZzujme.

,Stésti je skutecné, pouze je-li sdileno.
Christopher McCandless

Po kratkém uvodu do etiky bych zde rada zminila aplikaci etické a socialni vychovy v praxi.
Pocatky praktické etické a socialni vychovy lze nalézt v nékterych alternativnich smérech
vyuky. Dle Pruchy (2012) se piedev§im v polovin¢ 20. stoleti stavaly alternativni Skoly
inspiraci a zdrojem napada pro statni Skoly. Proto bych zde zminila zakladni sméry a jejich
moznou inspiraci, jez lze vyuzit do aplikaci socialni a etické vychovy ve stiednim odborném

vzdélavani. Pripadné, jak jsem je pouzila, jako inspiraci do své praktické Casti.

3.3 Alternativni vzdélavani a moZna inspirace pro SOS

Samotna definice alternativnich $kol zni:

,Obecny termin pokryvajici vSechny druhy Skol (soukromé i vefejné), které maji jeden
podstatny rys: odliSujici se od hlavniho proudu standardnich (béznych, normalnich) Skol
vzdélavaciho systému. OdliSnost muze spocivat ve specifi¢nostech obsahu vzdélavani,
organizace a metod vyuky, hodnoceni vzdélavacich vysledkt zaku. aj.*

(Prticha, Walterova, Mares, 2009)

Dle Prichy (2012) rozdé€lujeme alternativni Skoly na tii zakladni skupiny: klasické reformni

Skoly, cirkevni §koly a moderni alternativni Skoly (Pricha, 2012).

16



Montessoriovska Skola

Hlavni myslenkou tohoto sméru je: ,,Pomoz mi, abych to dokédzal sam.*, pedagog by mél byt
privodcem pro mladého c¢lovéka pii cesté zivotem. Zakladatelkou je italska lékarka
a pedagogicka pracovnice Maria Montessori, bojovala za prava déti a zaroven se vénovala
détem s nervovym nebo mentalnim postizenim. Roku 1907 zalozila Casa dei Bambini (Dim
déti) v Rimé. Tato $kola byla uréena predevsim pro déti ve véku tfi az Sesti let, jejichz rodice
byli ¢asto chudi (Montessori, 2012).

Zékladem vyuky bylo vytvoteni ptatelské a spolupracujici atmosféry, kde probihala vychova
dle didaktickych principi (respektovani vyvojovych obdobi, vzestupny charakter prostiedi,
prehlednost a usporadanost, dostatecné mnozstvi podnétii a srozumitelnost aktivit, moznost
volby a volnosti, v€kova priméfenost. Zaroven je veskery nabytek i nasténky piizpisobeny
velikosti ditéte.

Dalsi zajimavosti je, ze se pii vyuce doporucuje spoluprace starSich a mladSich zaku
a studentil a idealni pocet ve tfidé¢ je tficet az Ctyticet déti.

Ptistup k zakum je individualni, dle jeho véku.

Pedagog v Montessoriovské Skole pusobi spiSe jak privodce, ktery daného jedince pozoruje,
aby zjistil, na jaké je soucasné trovni a kam mu mize dal pomoci a co dité chce a potiebuje
rozvijet, aby se dité mohlo realizovat a byt za své €iny i zivot zodpoveédné (Zelinkova, 1997).
Je vhodné, aby Zaci mé¢li moznost ptijit na nékteré véci sami. Ze své zkusenosti vim, ze pokud
jsem si n¢&jakou informaci sama nasla nebo néjaky vzorecek sama odvodila, pamatovala jsem
si dané véci mnohem déle. V praktické ¢asti navrhuji, aby Zaci sami navrhli feSeni danych
problému a v dané aktivité pro né budu pouze privodcem. Zaroven se zaci budou moci jeden

od druhého ucit, jak by danou véc sami fesili.

Waldorfska Skola

Tento smér vznikl pii zaloZeni prvni Skoly v roce 1919, plivodné pro déti zaméstnancii
z tovarny na vyrobu cigaret firmy Waldorf Astoria. Jejim zakladatelem byl némecky doktor
Rudolf Steiner. Béhem kratké doby se otevielo nékolik dalsich $kol tohoto typu, béhem druhé
svétové valky nastal zdkaz téchto alternativnich Skol, rozvoj znovu nastal po druhé svétové
véalce. Zakladem filozofie této Skoly je vniméani c¢lovéka ve tfech turovnich. Téla,
které je na zemi, duSe, jez vytvari vlastni svét a ducha, jenz je néco vysSiho, nez je samotny
¢lovek. Zaci dale nejsou znamkovani, ani zkouseni, ale jsou hodnoceni slovn&. Také se klade

diiraz na spolupréci Skoly a rodiny. Clovék je pfedevS§im vniman, jako individudlni jedinec,
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kde je kladen diraz na rozvoj jeho osobnosti a praktickych dovednosti. Hlavni cile vychovy
jsou mimo zvladnuti Skolniho vzdélavaciho planu rozdéleny do ti4 vékovych kategorii:
1. vyvojovy stupenn (od narozeni do 7 let) - uCeni se napodobovani a prikladem,
rozliSeni dobra a zla a rozvijeni détské fantazie.
2. vyvojovy stupeini (7—15 let) se d¢€li na tfi podkategorie.
3. vyvojovy stupeit (po pohlavni zralosti; 15-18 let) podpora vyuzivani logiky
a rozumu, rozvoj socialnich interakci a své vile a citd. (Grecmanova, Urbanovska
1996).
Samotna waldorfska Skola m& mnoho dalSich specifik a pro jejich naplnéni a splnéni cilt
vyuky je potfeba blizSitho zkoumani, toto je jen struény ndhled do filozofie tohoto
alternativniho zplisobu vyuky.
Sttedni odborné vzdélavani plsobi predev§im nazaky ve 3. vyvojovém stupni,
proto je vhodné rozvijet u zaki logické a kritické mysSleni a jejich socidlni dovednosti
S moznosti uplatiovani vlastniho nazoru. Zarovenn je vhodné klast diraz na individudlni
osobnost kazdého zéka a ke klasickému znamkovani piidat i slovni hodnoceni, jez mize zaka

vice motivovat k lepsim vykontm.

Daltonska skola

Tento smér zalozila americka pedagozka Helen Parkhurst, kdyz vroce 1919 zalozila
experimentalni stfedni $kolu v Daltonu. Inspirovala se v Montessoriovské $kole. Studenti
se uci v tematickych celcich, kde mizou rozvijet své individudlni znalosti. Dlraz ve vyuce
je kladen piedevs§im na svobodu, samostatnost a zodpovédnost studenta. Hlavni myslenkou je,
ze student si toho daleko vice zapamatuje, pii své vlastni aktivité, misto obvyklé aktivity,
ktera je spiSe aktivitou vyucéujiciho (frontalni metody vyuky). Pedagogicti pracovnici jsou zde
vnimani pfedev§im jako odbornici v daném piedmétu, ve kterém se neustale zlepsuji
a shromazduji novinky. Také je kladen diraz na postupovani skupiny jako celku,
proto se ucitel snazi jedince motivovat, aby nevycnivali a zaroven si vede podrobné zaznamy

0 jejich postupu v uceni (Rydl,1998).

Freinetovska Skola

Tento smér zalozil francouzsky pedagog Célestin Freinet. Vnimal Skolu, jako piipravu
na zivot v praci, kde se maji déti aktivné zapojovat do nékterych pracovnich tkonid. Rovnéz
kladl diraz na volbu ditéte a rozvoj jeho schopnosti. Také ve Skole byly nasténky pochval,

ptani, kritik a vysledkti hodnoceni vychovné-vzdélavaciho procesu (Rydl, 1994).
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Lze vidét, Ze v alternativnich Skolach je vice kladen diraz na osobnost jednotlivce, svobodnou
vuli a uceni se formou spise aktivni vyuky nez pasivni. Rada bych zde i zminila ptiklad
z ¢eskych podminek, a to Batovy skoly. Kazdy vi, ze Bata mél tovarny na vyrobu bot
a expandoval do svéta s heslem ,,Obout cely svét™, ale malokdo vi, ze také provozoval vlastni
Skoly, kde ucil déti samostatnosti.

Zakladem téchto Skol bylo naucit déti samostatnému a zodpovédnému chovani. Do svych skol
bral déti od dvanacti let. Jednim z pozadavku pro pfijeti bylo, aby za celé studium déti nebraly
z4dné penize od rodici a zaroven rodiné zadné penize nemohly posilat. Béhem studia
si vydélavaly na vSechny své vydaje, a zaroven si vedly knihu svych pfijmu a vydaju.

Kromé této podminky byly povinné tii pfedméty: komunikace, ucetnictvi a obchodni
korespondence, ostatni byly volitelné¢ dle zaméteni zdka. Tyto pozadavky Batovych Skol
ucily déti a pozdé&ji mladez zodpovédnosti, samostatnosti, hospodafeni s penézi a komunikaci

(Erdély, 1932).

V aktivité, jeZz je popsana v praktické casti nize jsem pouzila nékteré aktivity, jeZ jsou
popsany vyse. PredevSim byt pro studenta priivodcem a klast diraz na jeho zodpovédnost
a nechat mu svobodu v nazorech a myslenkach. Dale rozvijet jeho komunikaéni dovednosti
prostiednictvim interakce s ostatnimi Zaky. Zaroven je kladen diraz Vv praktické casti

na rozvoj mysleni a hledani kreativnich feseni problémii.

3.4 Socialni vychova

Z informaci dostupnych v knize Didaktika osobnostni a socialni vychovy lze rozlisit dva

zakladni sméry, které zacaly vznikat v osmdesatych a devadesatych letech.

Prvni smér definuje uéivo a konkrétni Zivotni dovednosti — personal and education a life
skills. Tento smér se zaméfuje na dvé podskupiny dovednosti, a to osobnostni a socialni
(sebedtvera, odpovédnost, spoluprace, ...) nebo dalsi dovednosti (vedeni domadcnosti,

hospodafteni s financemi, ...).
Druhy smér definuje ucivo v tematickych celcich (Zivot v komunité, zdravi, podnikani, ...).

Lze vidét, ze témata Vv téchto smérech jsou znacéné Sirokého rozsahu (sebediivéra, zdravi),
a zaroveinl oblasti, na kterych by lidé méli pracovat a rozvijet je cely zZivot. Proto by se mély

objevovat i ve skole. Zda se to, jako velmi slozity ukol pro pedagogii.
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Neékteré zptsoby, jak zaclenit osobni a socidlni vychovu do vyucovani a skolniho prostredi,

uvadim zde:

e Jednim znejcastéji pouzivanych zpusobli je prostfednictvim chovani ucitele.
Zde je ucitel v pozici vzoru, pravodce ucenim, ¢lovéka, ktery ma dostateéné kvality

hodné K jejich napodobovani. Zaroven vytvaii vhodné klima ve skole.

e Vhodnym zpiisobem také mize byt pouziti jiz vzniklych nebo stdle vznikajicich
situaci k zaclenéni a zamysleni se nad otazkami v 0sobni a socialni vychové a zaroven
K jejich feseni a procvicovani se.

e Také tato témata mizeme zaclenit do predmétd, oblasti vzdélavani (kroskurikularni
pfistup).

e Osobni a socidlni vychovu také muzeme ,,vyuCovat® v samostatném piedmétu

nebo volnocasové aktivite.

e Tato témata také byvaji feSena V podobé projekti nebo aktivit zadka (Skolni rada,

zékovsky parlament, ...) (Valenta, 2013).

Jaky se klade dliraz na osobnostni a socialni vychovu na skolach, ¢asto pozname jiz pfi vstupu
do Skoly, jaké klima na nas dychne. Jestli se zaci k sob¢é chovaji hrub¢ nebo naopak pratelsky.
Jaké jsou vztahy mezi uliteli a zdky nebo v ucitelském sboru. Jestli je zde pratelské prostiedi,

nebo soutézivost, ¢i nezajem.

Setkala jsem se se Skolami, kde ucitelsky sbor nebyl zajedno pii nckterych vécech,
a proto my jako zaci jsme tyto véci s klidnou dusi mohli porusovat, protoze jsme vzdy méli
v zaloze tu druhou polovinu uéitelti. Proto je dle mého n4zoru nutné si uvédomit, Ze studenti
a zaci dokazi cloveéka odhalit casto lépe nez dospéli a daleko vic si vSimaji
toho co pedagogové délaji nez toho, co fikaji.

Samotna socialni pedagogika ma zéklady jiz v dilech Platona, Aristotela nebo Seneca. Diraz
na pomoc bliznimu se také objevuje v odkazu Jezise Krista. Pomoc lidem se objevuje
i v Cechach napiiklad u Anezky Piemyslovny a Jana Mili¢e z Kroméfize (14. stoleti).
V 17. stoleti mezi velké ikony v této oblasti patifi Jan Amos Komensky. Zaroven se v této
dobé rozvijeji humanistické nazory a idedly, pozdéji i osvicenectvi.

Soucasna socialni pedagogika vznikala v 19. a 20. stoleti. Rozd¢€luje se na dva hlavni proudy:

e Prakticky orientovana socidlni pedagogika

e Teoreticky proud socialni pedagogiky
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Oba tyto proudy maji mnoho predstaviteli a vyznamnych osobnosti v mnoha zemich svéta.
Z Ceskych predstaviteli bych rdda jmenovala: Karla Jindficha Seibta, Bernarda Bolzana,
Gustava Adolfa Lindnera, Stanislava Velinského a Karla Galla. (Prochazka, 2012).
Kromé dvou hlavnich smérti, uvedenych vyse, se také socialni pedagogika déli do C&tyt
riznych smért:
e Socialni pedagogika, jako nauka o vztazich prostfedi a vychovy
Zde je ptedevsim kladen diraz na prostfedi ditéte. Toto prostiedi mize tvotit rodina,
vrstevnici, zajmové krouzky, Skola a podobné. Hlavnimi ptedstaviteli tohoto sméru
jsou R. Wroczynski, O. Balaz a M. Pradka.
e Socialni pedagogika jako normativni véda o vychové cloveka
Zde je kladen diraz na vychovu ditéte, jako dulezitou slozku jeho budouciho Zivota.
Uvazuje se ve dvou smeérech ,nechat rist“ nebo ,vést*. Zaroven jsou zde jiz
popisovany nékteré konkrétni véci predevSim v omezeni socidlné vyloucenych
jedinct. Hlavnimi ptfedstaviteli jsou: J. Lukas, J. L. Mees a E. G. Skiba.
e Socialni pedagogika jako Zivotni pomoc
V tomto pojeti se jedna o pomoc jednotlivei a skupindm v mnoha oblastech a nezalezi
na véku, ani problému c¢lovéka nebo skupiny. Také se muzeme setkat s pojmem
pozitivni pedagogika a hlavnimi pfedstaviteli jsou: J. Schilling, BakeSovd, Emmerova
a Hudecova.
e Socialni pedagogika jako véda o deviacich socialniho chovani
Zde je pozornost zaméfena na nevhodné az deviantni chovani a prevenci téchto jevu
ve spolec¢nosti, popiipad¢ feseni téchto problémi. Hlavnimi predstaviteli v této oblasti
jsou: H. Huppertz, E. Schnitzer, P. Gabura. (Prochazka, 2012).
Vidime, ze obor socialni pedagogiky je velmi Siroky. Pokud se blize podivame na to,
V jakém prostiedi se dit¢ Casto nachazi, mizeme zde uvést rodinu, Skolu, vrstevniky, zajmové
krouzky a dalsi.
Skola je Gasto mistem, kde se potkavaji déti, jez vyristaji v odlidnych socialnich pomérech
a piichazeji do $koly s rozdilnymi hodnotami. Skola viechny tyto individualni jedince vezme,
zatadi do jedné tfidy a zacne je ucit. Obvykle je dvacet az tficet déti na jednoho ucitele.
Nekteré déti uz latku umi, s jinymi se uci rodice a tim latce 1épe porozumi. Pomalu se ve tfidé
zacind mezi jednotlivymi Zéky tvofit ptatelstvi. Jednotlivé skupiny a Zaci se mezi sebou
rozdeluji a ,,Skatulkuji* naptiklad na ,,Sprty* a ,,flakace®. Ucitel je zde jako priivodce u¢ivem

a zaroven tvofitelem Kkolektivu. Clovékem, jez udéva tempo a tvofi hranice mezi Zaky
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a tim co je dovoleno a zakazdno. Poté nastoupi student na stfedni Skolu a celd situace
se znovu opakuje s tim rozdilem, Ze jiz mnoho véci zna a predpovida, jak budou fungovat.

Pfesto seznamovani se s novymi kamarady, nové prostfedi mize u jedince vytvaret stres.

3.5 Eticka vychova

Lze vidét, Ze etika je v kazdém sméru soucasti lidského Zivota, a prolina se v fadé lidskych
odvétvi. Pokud se zamyslime nad tim, ¢im bylo formovano naSe etické a moralni myslent,
ktera ndm od prvopocatku davd hodnotovy systém a urCuje nam hranice etického jednani,
poté nas ovlivituji nasi vrstevnici, Skola, volno€asové aktivity. Zajimavosti je, Ze v n¢kterych
prizkumech je uvadéno, Ze mnoho déti travi vétSinu svého Casu u televize nebo pocitacovych
her (CT24, 2011).

Pokud se podivame na obsah televiznich programi a pocitacovych her, tak bychom si méli
uvédomit, jak formuluji mysleni ditéte a etické uvazovani. Na mné osobné fada potrada
nepusobi dojmem, Ze buduje etické mysleni, pravé naopak. V potadech je Casto povazovano
za nevhodné pro déti sex a nasili. Podle m¢ etické mysleni nepodporuji, ani podvody, zrady,
nevéry nebo 1zi.

Dle Ri¢ana a Pithartové (1995), je hlavnim motivem televiznich a pogitatovych spole¢nosti

zisk, proto je vétSina poradi zamétena spise na sledovanost nez na budovani hodnot, kultury,
vzdélani a charakteru. V minulosti se uvazovalo, jestli opravdu muiZze mit sledovani
nevhodnych potadi negativni vliv. S odpovédi pfisel v roce 1994 svétovy védecky Casopis
Lancet, jez po zpracovani tisich vyzkumi prohlasil, Ze medialni nésili poSkozuje détskou
psychiku. Také je prokazano, ze déti v niz§im veéku nedokazi rozpoznat rozdil mezi realitou
a programem V televizi. Kromé psychickych problémii vzniklych ze zavislosti na sledovani
televize, je Cas straveny u televize na tkor pohybu. Sledovanim televize se mohou kiivit zada,
nicit o€i nebo miize Spatné piisobit na nervovou soustavu.

Na vic sedavy zpiisob Zivota mlze zplsobit dalsi potize. Dle vyzkumi je dilezZity zdravy
dovad¢jici pohyb. Pti tomto pohybu se zlepSuje u déti intelekt a emocni inteligence, zdatnost
a motorika, zaroven se pii této aktivité posiluje Cestnost, moralka, laskavost a smysl
pro spolupraci. Déti se uci pravidla pouhym napomenutim a pteruSenim hry bez trestani.
Zaroven se u téchto aktivit uvoliiuje chemicka latka BDFN (mozkovy odvozeny neurotrofni
faktor), ktera stimuluje neurony v mozkové ke a hipokampu. Tyto dvé ¢asti jsou dilezité

pro uceni, pamét’ a pokrocilé zpisoby chovani (jazyk, logika, ...).
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S prvnim vyzkumem v této oblasti zacal v Sedesatych letech 20. stoleti védec Harry Harlow
v psychologické laboratofi na Wisconsinské univerzité. Vyzkumy dé¢lal na opicich druhu
makak rhesus (Macaca mulatta), kde pozoroval tyto zivo€ichy pii hrach a rvackach. Pozd¢;si
vyzkumy prokézaly, ze v Zivocisné tisi jsou dovadgjici hry dulezité pro preziti, protoze je uci
vyrovnat se s nepredvidatelnym a prohlubuje dalsi schopnosti.

Ptesto je v soucasnosti hravého pohybu ¢im dal méné, z ditvodu bezpecnosti je mnoho aktivit
détem zakazano a na nékterych americkych Skolach nemaji dokonce ani htist¢ (DeBenedet,
Cohen, 2012).

Pfesto se védci domnivaji, Ze hravé hry podporuji nejen emocni a inteligencni kvocient,
ale jsou dilezité i v uceni moralky a etiky. U¢i déti i zvifata spravedlivosti, spolupraci
a jednani ,,win and win“ (vyhodné pro ob¢ strany). Dé&ti nejsou také schopné mnohé své
emoce vyjadfit slovné, a tak je vyjadiuji neverbalné v hrach a dovadeéni. Toto vyjadifovani
emoci muze byt dilezit¢ pro budouci komunikaci, spolupraci a socialni zivot (Bekoff,
Pierce, 2010).

Uceni hrou, vede déti k vice etickému a moralnimu Zivotu, k této teorii piispiva i Aristoteltiv
nazor, ze etika a moralka je do mensi, ¢i vétSi Casti vrozend, ale predevSim je naucena
okolnim prosttedim, pozd¢ji kdyz jsme starsi, tak etické a moralni jednani je volbou.

Dle Jaaka Pankseppa (1998) hravé aktivity piispivaji nejen k lepsi fyzické kondici,
ale i k uceni a zarovenn mohou byt i prevenci a 1é¢bou pii hyperaktivité¢ (ADHD).

Miuizeme se tedy radikdlné€ zbavit televize a pocitace nebo se miizeme naucit ovladat své
chovani k témto pfistrojim. Vybirat si vhodné porady. Umét vypnout televizi a nedivat se
na ni. Zaroven bychom si méli umét naplanovat Cas tak, aby nas neovladala televize
ani poéitad, ale naopak my je (Ri¢an, Pithartova, 1995). V chovéani k technologiim
bychom neméli vést k zodpovédnému piistupu jen své potomky nebo studenty, ale i my sami
bychom méli byt zodpovédni.

V soucasné dobé je aktudlni téma zivotniho prostfedi. Jednou z moznosti, jak zlepSit Zivotni
prostiedi je etické chovéani clovéka k pfirodé. Vhodné chovani clovéka je predevsim
zpiisobeno jeho vztahem k dané oblasti. Zajimavym zplsobem, jak tento vztah zlepSit mohou
byt lesni Skolky. Jejich zpusob vyuky je predevs§im zaméfeny na budovani vztahu jedince
S pfirodou, a to intenzivnim travenim Casu v pfirod¢, predevsim v lese. Dle oficialni definice:
wLesni Skolky spojuje zajem o vzdelavani v celorocnim kazdodennim kontaktu s prirodou,
S durazem na udrzitelny rozvoj. Vzdeélavani a priroda jsou v tomto pristupu stejné dulezite.
Cilem pobytu v prirodé je deéti vzdélavat a naucit je nejen barvy a pocitani,

ale takeé uvedomeni si zakladnich podminek k Zivotu na Zemi redlnou zkusenosti s nimi.*
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Za zakladatelku tohoto hnuti je povazovana Danka Ella Flatau, jez zalozila prvni lesni
mateiskou Skolku (1950). Za ptedchidce tohoto sméru, 1ze povazovat Robert Baden-Powell,
ktery zalozil v roce 1907 skaut. Skaut je zaloZzen na pobytu v piirodé, tvorbé charakteru
a hodnot a uceni se spolupraci, zodpovédnosti a samostatnosti.
Tento smér by v budoucnu mohl mit vétsi uplatnéni ve stfednim a vysokoskolském
vzdélavani, predev§$im v oborech zamétenych na environmentélni a piirodni védy (Asociace
lesnich MS, z.s.,2020).
Otazkou muze zistavat: Pro¢ vlastné bychom se méli chovat eticky? Vsude kolem nas
muzeme vnimat nespravedlnost podvody mocnych 1 bezmocnych a dalsi malé ¢i velké
prohfesky proti etickému jednani. Casto vzpominam na vétu, kterou jsem slychavala
Vv ptedmétu pravo: ,,Pravo je minimem moralky“. Pozdé&ji jsem se dozvédéla, Ze tuto vétu
prvné prohlasil rakousky pravnik: Georg Jellinek (1886-1949). Ma vyjadiovat, ze tam,
kam nedojde, pravo by méla byt moralka (etika). Pravo je nejmensi, vymahatelna cast
Vv etickém jednani.
Zajimavy nahled na etiku poskytuje také knizka: Etika pro déti od M. Parket (2017).
Jejim hlavnim cilem neni ddvani nepifebernych poucek, co je moralni a co nikoliv, ale pravé
naopak. Nabada rodiCe a déti, aby se zamysleli nad nékterymi etickymi otazkami a sami
rozhodli co je moralni a co nikoliv. Toto pfemysleni o etice S ob¢asnymi komentaii a dal$imi
cvic¢enimi vede k rozhovoriim o tom co je pro lidstvo dulezité v rozhovorech o etice.
Uvadim zde tento piiklad, jenz jsem pouzila, jako inspiraci V praktické ¢asti této prace. Kniha
je spiS zameétena na aplikaci etické vychovy na zakladni Skole, presto z nékterych teoretickych
vychodisek vychazim a upravuji pro svoji praktickou ¢ast zavérecné prace.
Naptiklad (strana 26-27):
Stahovani a kradeze hudby
Myslite si, ze se Kazimir dopustil né¢eho $patného v nasledujicich situacich?
Kazimir m4 hrozné rad hudbu. Vypravi se do (neopatrného) obchodu s cédécky,
kde nechavaji cédécka v obalech a n¢kolik jich ukradne.
Kazimir ma hrozné rad hudbu. Pajcuje si desitky cédécek od kamarada a zkopiruje si
je naiTunes.
Kazimir ma hrozné rad hudbu. Stahne si ze serveru na sdileni souborti do iTunesu
pét alb.
Kazimir ma hrozné€ rad hudbu. Stdhne si ze serveru na sdileni soubori do iTunesu
pét tisic alb.

Co by se stalo, kdyby si vSichni stahovali hudbu z internetu zadarmo?
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Je nelegalni stahovani hudby zinternetu zadarmo stejné jako kradez cédécka
vV obchodé? Co je jiné? Co je stejné?

'66

Robert zboznuje pocitatovou hru ,,Finsko Utoci!*, ve které finskd armada zahalena
do finskych vlajek vtrhava do jinych zemi a stfili jejich obyvatele. Robert je vSak hrdy
na to e je Cech. ,Creckne“ proto kéd programu a zméni hru tak, Ze vojaci
uZ nevypadaji, jako Finové, ale jako Cesi, a misto do finskych vlajek jsou zahaleny
do &eskych. Robert hru nazve ,,Cesko Gto¢i!“ a pokousi se ji prodavat na internetu.
Dopousti se néceho Spatného?

Jinym zajimavym piikladem aplikace etické vychovy muize byt tato aktivita. Uvadim ji zde

predevsim z diivodu ukazky dramatizace etické vychovy.

Tato aktivita také rozvijela etické hledisko a lidskou stranku véci.

Nazev aktivity je ,,Tribunal posledniho soudu na véénosti* od autora Michala Matysky. Cilem

je posoudit, jestli dany ¢lovék, napiiklad Karel Curda, by mél byt v pekle nebo v nebi. Zaci

se rozdéli na tii skupiny: Certy (lidé, ktefi se snazili Curdu dostat do pekla), andély (obhajci,
ktefi se snazili dostat Curdu do nebe) a porotu, jeZ tajné hlasovala o koneéném vysledku.

Tuto aktivitu jsem méla moZnost zaZit a porota rozhodla: s Curdou do pekla. Na zavér viem

ucastnikim Michal Matyska (autor a instruktor této aktivity) piecetl kratky uryvek z Bible:
Jan 8/3-11:

3 Znalci Pisma a farizeové tehdy privedli zZenu pristizenou pri cizolozstvi. Postavili ji doprostred
4 se slovy: ,, Mistre, tato Zena byla pristizena p¥i ¢inu, kdyz cizolozZila. 5 Mojzis nam v Zdakoné prikazal
takové kamenovat. Co ¥ikas ty? 6 Témi slovy ho pokouseli, aby ho mohli obZalovat. Jezis se sklonil
a psal prstem po zemi. 7 Kdyz se ho vsak neprestivali ptat, zvedl se a rekl jim: ,,Kdo z vas
je bez hrichu, at po ni prvni hodi kamenem.* 8 A opet se sklonil a psal po zemi. 9 Kdyz to uslyseli,
zacali se jeden po druhém vytracet, pocinaje od nejstarsich. Nakonec tam Jezis ziistal sam s tou Zenou
stojici uprostied. 10 Jezis se zvedl a zeptal se ji: ,,Kde jsou tvoji Zalobci, Zeno? Nikdo té
neodsoudil? *“ 11 ,, Nikdo, Pane, *“ odpovédéla. ,, Ani ja té neodsuzuji, ** Fekl ji Jezis. ,,Jdi a uz nehres. "

., Kdo z vas je bez h¥ichu, at po ni prvni hodi kamenem. *

Kdo z vas je bez hiichu, ze mize soudit druhé?
Mnozi lidé védi mnoho véci, ale védet a prozit jsou dvé Uplné€ jiné véci. Diky této aktivité

jsem méla moznost spolecné s ostatnimi ucastniky pfiblizit se prozitku této situace z Bible

a zamyslet se nad ni jinak. Pohled na situaci jinyma o¢ima chci vyuzit v praktické ¢asti.
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Pokud se podivame na pyramidu uceni u obrdzku 1. vidime, Ze z pfednaSeni a Cteni, jsme se
ptenesli do skupinové diskuse a praxe. Diky tomuto diivodu ma nas mozek daleko vétsi Sanci,

si celou situaci zapamatovat.

Prumérna mira zapamatovani

5945 Prednaska

10%  Cteni

Pasivni ucebni G Bl
20%  Audio-vizualni vjem
metody

30%  Prakticka ukazka

g ucapesion 50%  Skupinova diskuse
Participativni

ucebni / N Braxc
metody

90%  Uceni druhych

Obrazek 1.: Pyramida uceni (Zdroj: Kohut, 2016)

Mnozi autofi ve vzdélavani preferuji spiSe tvofeni vzdélavacich programii a her,
a jejich naslednou realizaci nez psani knih, pravé diky lepS§imu zapamatovani a vé&tsi
zabavnosti.

Kromé vhodného ptedavani uciva je zaroven dileZité piedavat Zakim i hodnotovy systém.
Nekteré hodnoty se ztraceji, pti plnéni velkého mnozstvi kold, ueni Zaki a kazdodenni
rutin€. Pedagog by se mél predem rozhodnout, jaka hodnota je pro zaka dilezita a na co klast
diiraz pii své vyuce. Nékdy mne udivuje, kolik jsem toho uméla na zékladni nebo na stfedni
skole, z ¢eho vseho jsem skladala zkousky a na co vSechno jsem zapomnéla, ale hodnoty
uciteld a jejich zpisob feSeni probléml si pamatuji dodnes. Zajimavy koncept Skoly,

jez se zaméfuje na hodnotovou a etickou stranku zaka je popsan v knizce: I ve mné je lidr
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(Covey, 2012), i kdyz je toto vzdélavani zatim jen na zakladnich Skolach, jednoduse
by se vSak dalo pouzit i na stfedni Skoly. V této knize je popisovana skola, ktera se fidi podle
hodnotového systému, ktery vede dospélé i déti k tvofeni pozitivnich navyku, jez vidime

na obrazku 2. Tyto navyky jsou: Budte proaktivni, Zacinejte s myslenkou na konec,

N

Vzajemnost

Nejdfive se snaite

pochopit, pak

byt pochopeni
5

Vytvaiejte sinergii
6

Verejné

vitézstvi

Myslete zplisobem

Vyhra/vyhra
4

Nezavislost

7 Ostieni pily

3
To nejdlileZitéjsi
davejte na prvni misto

Soukromeé
vitézstvi

2
Zatinejte s
myslenkou na konec

1
Budte proaktivni

Zavislost

S~ —

Obrazek 2.: Schéma 7 navykii podle Coveyho (Zdroj Covey, 2012)

pochopit, potom byt pochopeni, Vytvaiejte synergii, Ostfete pilu. Cela knizka je otevienym
nahledem do prostiedi této Skoly, a do zivota zZakl v ni. Diky hodnotovému systému maji Zaci

lepsi studijni vysledky, méné kazenskych piestupktl a 1épe prozivaji svlij Zivot.

Zaméfeni na hodnoty je dulezité, protoZe meéni to klicové, co urcuje, jak se rozhodujeme.
Malokdo zna sviij hodnotovy systém, piesto podle svého hodnotového systému Zijeme,
délame rizna rozhodnuti a prozivame emoce. Zménou nékterych hodnot, pofadi hodnot nebo
vysvétleni si co pro nas znamenaji, mizeme svij zivot zménit od zaklada (Robbins, 2019).

Hodnoty jsou velmi ddlezit¢ v zivoté cloveéka, piesto pii kazdodennich tkolech

a povinnostech jsou ¢asto opomijené.
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3.6 Aplikace socialni a etické vychovy ve vzdélavani
na stfednich odbornych Skolach

,2Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvofi obecné zdvazny rdmec pro tvorbu skolnich
vzdélavacich programi Skol vSech obort vzdélani v predSkolnim, zdkladnim, zdkladnim
uméleckém, jazykovéma stfednim vzd&lavani. Do  vzdélavani v Ceské republice
byly zavedeny zakonem ¢. 561/2004 Sb., o piedSskolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zékon).« (NUV, 2020).

RVP jsou v souladu stzv. Bilou knihou: Néarodnim programem pro vzdélavani v Ceské
republice. RVP jsou na narodni urovni a davaji zdvazny podklad pro tvorbu Skolniho
vzdélavaciho programu (SVP), jez tvoii jednotlivé skoly. RVP jsou vytvoieny, jako podklad
pro zvySeni kvality a plurality vzdélavani. Jsou pfedev§im podkladem pro naplnéni hlavniho
cile, a to pfipravy zaka na uspéSny, smysluplny a odpoveédny osobni, obCansky i pracovni
zivot v podminkéch méniciho se svéta.

Tento cil je naplnéni rozvijenim kli¢ovych a odbornych dovednosti. Sociélni a eticka vychova

je predevsim zminéna v nekterych klicovych dovednostech a priifezovych tématech.

3.6.1 Kli¢ové dovednosti:
Kompetence k uceni (rozvijeni schopnosti ucit se a pifemyslet a zaroven si umét vytycit své

cile v této oblasti a efektivné jich dosahovat).

za pomoci ostatnich, tuto kompetenci také rozvijim V praktické ¢asti piredevsim v oblasti:
pouzivat rizné metody mysleni a spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi).
Komunikativni kompetence (schopnost zdka umét se vyjadiit v pisemné i uUstni formé,
1 tato kompetence je predmétem praktické ¢asti, predevSim ustni vyjadieni svého néazoru
a nésledné jeho zdiivodnéni).

Personalni a socialni kompetence (schopnost stanoveni si vhodnych cili a nasledné jejich
realizace, zaroven péce o své zdravi a mezilidské vztahy, t€émito dovednostmi se v praktické
¢asti zabyvam spise okrajove, predevsim v oblasti tymové prace).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi (zék si uvédomuje svoji hodnotu i hodnotu
okolniho svéta, a zaroven jedna udrZitelné a odpovédné, touto kompetenci se v praci zabyvam
predevsim ve vztahu K zivotnimu prostiedi a ostatnim lidem).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm (sebeuvédoméni a nasledna
realizace v praci nebo v podnikani).

Matematické kompetence (zdkladni matematické a finan¢ni vzdélani).
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Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi (uméni prace s modernimi technologiemi a informacemi).

3.6.2 Priifezova témata
Obc¢an v demokratické spolecnosti (budovani postojii a hodnot jez jsou prospésné pro zaka

I pro spolecnost, tato oblast se ve velké mife objevuje i v praktické ¢asti, pfedevsim ve vztahu
jedince ke spolecnosti a jeho etickému chovani).

Clovek a Zivotni prostiedi (gramotnost v Zivotnim prostfedi a udrzitelné chovani K Zivotnimu
prostiedi jednotlivce i spolecnosti se také objevuje v praktické ¢asti, predevs§im v nékterych
otazkach moralnich dilemat k Zivotnimu prostiedi a ke vztahu ¢lovéka nebo spolecnosti
k Zivotnimu prostiedi).

Clovék a svét prace (schopnosti zaka obstat na trhu prace, je v praktické ¢asti predevsim
feSeno rozvijenim komunikacnich dovednosti a kritickym myslenim, poptipadé€ praci v tymu).
Informac¢ni a komunika¢ni technologie (umét pracovat sinformacemi i S modernimi

technologiemi).

Naptiklad Kompetence k feseni problému je v RVP popsana takto:

Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni

i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo ur€it jaddro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty feseni, a zdivodnit je, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatiiovat pii feSeni problémi rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

— volit prosttedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

— spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Tato kompetence se tézko zkousi ve skole, presto je nezbytna do realného zivota. Rada bych
tuto kompetenci rozvijela i u mych budoucich Zaki, a proto navrhuji aktivitu uvedenou niZe.

Rada bych se zde i stru¢né zminila pro koho je aktivita zamyslena. Z nazvu této prace:
Aplikace socialni a etické vychovy ve sttednim odborném vzdélavani, je ziejmé, Ze aktivita

je urdena pro Zaky stfednich odbornych $kol (SOS), stiednich odbornych uéilist (SOU)
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a konzervatofi. Toto vzd¢lavani je predevSsim uréeno Krozvijeni znalosti a dovednosti
v odbornych ¢innostech, jez studenti potfebuji pro vykonavani svych budoucich povolani
napiiklad: technickohospodarsky, zdravotnicky, administrativni, pedagogicky
a jinak zaméfeny.

Mimo odbornych znalosti a dovednosti zaméfenych na vybrany obor studia se odborné skoly
zamétuji na rozvijeni vSeobecnych védomosti a dovednosti a klicovych dovednosti vhodnych

pro jejich soukromy, ob&ansky a pracovni zivot (NUV, 2020).
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4. Prakticka Cast

V této ¢asti navrhuji a popisuji aktivitu, ktera by mohla byt pouzita na stfedni odborné skole
a podporovala by etické mysleni u studentii. Pii tvorbé aktivity jsem se zaméfila na aplikaci
poznatki z teoretické casti. Aktivita je koncipovana jednoduse, aby byla jednoducha
na pfipravu i realizaci, a proto mohla byt pouzita v Siroké Skale vyucovacich hodin. Aktivita
se vztahuje ke klicovym dovednostem: Kompetence k feSeni problémii a komunikativni
dovednosti. Z prifezovych témat obsahuje: Clovék a Zivotni prostiedi. Aktivita probiha

pomoci diskuse a odpovidanim na otazky nad danym tématem.

Nazev:

Aplikace moralniho dilema v tématu ochrana Zivotniho prostiedi.

Cil prace:

Komunikace ve skuping, feSeni problémti, rozvoj etického mysleni.

Vychovné vzdélavaci cile:

74k dokaze komunikovat s ostatnimi Zaky.

74k dokaze vyjadfovat sviij nazor.

74k dokaze respektovat nazory ostatnich.

74k dokaze empaticky premyslet o problémech ostatnich.

Z.ak dokaze navrhnout feSeni dané situace.

Komu je aktivita uréena:

Studentiim stiednich odbornych $kol (pfedevsim se zaméfeni na environmentalistiku).

Casova dotace:
20 minut az 1 vyucovaci hodina (jednotliva témata k diskusi 1ze davat pravidelné na tvod
nebo na konec hodiny, aby zaci méli moznost komunikace, a zamysleni se nad nékterymi

etickymi problémy nebo Ize vy¢lenit celou hodinu a probrat vice témat najednou.

Materialové zabezpeceni:

Listecky s popisem témat pro zaky (pfipadna prezentace na platno).
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Popis vlastni aktivity:

Aktivita byla rozd€lena do tii fazi. Prvni fazi je evokace, tato faze je Gvodni a umoznuje
studentovi navazani na jiz znamé poznatky. Druh4 faze je uvédomeéni si vyznamu, zde dochazi
Kk uceni, tieti fazi je reflexe, zde dochazi ke shrnuti a upevnéni uciva (Zormanova, 2020).

Zéci se rozdéli do dvojic a povidaji si o jednotlivych tématech, po uréité dobé se tyto skupiny
zvetSuji a diskuse probihd ve vice lidech. Pii komunikaci je dulezité vytvofit otevienou
atmosféru, kdy jakykoliv nazor mize vyjadfit kdokoliv bez obav. Tuto aktivitu je vhodné

uveést.

4.1 Prvni faze — Evokace:

Aktivitu je vhodné uvést kratkym piib&hem, jez jsem navrhla.

,Zivotni prostiedi je pro lidstvo stejné dilezité jako voda nebo kyslik. Vlastné Zivotni
prostfedi zahrnuje vodu 1 kyslik a mnohem vic. Zamysleme se nad hodnotou Zivotniho
prostiedi. Tato hodnota je ¢asto opomijena, ale mozna kdyby byla vice vzacna, vazili bychom

si ji vic, podobné jako v pohadce Sil nad zlato®.

Poté je vhodné polozit Zakiim par ivodnich otazek:
Co je to zivotni prostiedi?
Proc je dulezité?

Proc¢ si ho lidé dostate¢né nevazi?

4.2 Druha faze — Uvédoméni si vyznamu:

Zaci se rozdéli do dvojic a povidaji si o jednotlivych tématech (tato témata dostanou
vytisknuté na papife nebo se promitaji na platn€), snazi se nalézt nejvhodné&jsi feSeni,
a to si zapisi, pokud jsou nekteré skupiny rychlejsi nez ostatni, mohou vymyslet dalsi varianty.
Po urcité dobé se tyto skupiny zvétSuji a diskuse probihd ve vice lidech. Pfi komunikaci
je dulezité vytvofit otevienou atmosféru, kdy jakykoliv nazor muze vyjadtit kdokoliv

bez obav.
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Témata k diskusi jsou tato:

1. Je etické nechat si pro sebe tajemstvi, jeZ muZe zlepsit Zivotni prostiredi.

Pan D. objevil pfistroj, jenz dokaze zatomového odpadu vyrabét energii a vedlejSim

produktem jsou jen neSkodné slouceniny (nazval ho AIHA). Je etické, aby si z né&jakého

divodu nechal napad jen pro sebe?

a)

b)

Pan D. byl cely Zivot kritizovan, ze vymysli nesmysly, a lidé se mu c¢asto smali.
Po dlouhych letech badani vymyslel ptistroj AIHA, pro jeho pIné vyuziti, vSak potiebuje
najit investora. Pan D. se ptal u 10 spoleCnosti a Zadnd jeho névrhu nevéfi a nékdy
mu i fikaji at’ se na vSe ,,vykasle®.

e Co ma d¢lat pan D.?

e Co byste délali vy, kdyby vas nékdo odmitl vice nez 10krat?

Pan D. mé obchodniho spole¢nika, pana P. Tento spole¢nik vSak pana D., pfi minulém
vynalezu pfipravil o velkou ¢ast penéz, diky Spatn¢ postavené smlouvé. Tato smlouva
je na deset let a teprve uplynuly dva roky. BohuZel je postavena tak, Ze pan D.
jako vynalezce dostane minimum vyd¢lku a pan P. skoro vSechno.

e Co ma d¢lat pan D.?

e Pokud si necha pan D. osm let vynalez pro sebe, s nejvétsi pravdépodobnosti zptisobi

velké ztraty na zivotnim prostiedi.
e Co byste d¢lali vy, kdybyste zjistili, Ze musite spolupracovat s nékym,

kdo vas podvadi?

Pan D. je vydiran velkou energetickou spole¢nosti, aby svij objev AIHA stahl z trhu.

Diivodem tohoto vydirani jsou pravdépodobné ztraty energetické spolecnosti.

e Co byste na misté pana D. délali?

e Neni vydirdn jen pan D., ale i jeho rodina pod pohrizkou ublizeni na zdravi, cely
piipad vySetiuje i policie, ale patrani nikam nevede. Co by mé¢l délat pan D.?

e Je etické ohrozit svoji rodinu a sebe jen proto, abyste zlepsili Zivotni prostiedi

na celém sveété?

2. MiiZe jednotlivec zlepSit Zivotni prostiredi

Pani K. se pfest¢hovala a po né€kolika dnech byla ptfekvapena chovanim mistnich obc¢and.

Byla zvykla tfidit odpad a chovat se ekologicky. Na novém misté nikdo nettidil odpad, lidé
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plytvali surovinami a odpadky pohazovali vSude. Co bude K délat? Jak se ptipadné zmeéni jeji
chovani? Je to etické?
a) Pani K. je pfesvédéena, Ze ekologické jednani ma smysl, ale je za to kritizovana?
b) Pani K. se chovala ekologicky jen proto, Ze to d¢lali vSichni. Co ma délat ted™?
c) Pani K. uvazuje, jestli jeden ¢lovék mulize zménit chovani obfanti v mistnim méstecku?
Co by mohla dé¢lat, aby se obcané zacali chovat 1épe K Zivotnimu prostiedi?
e Pani K. vyzkouSela prvnich pét napadi, co ji napadly, ale nic z toho nepomohlo,
co ma delat dal?

e Po jak dlouh¢ dobé¢ snazeni ma pravo pani K. ukon¢it svoji snahu?

4.3 Treti faze — Uvédoméni si vyznamu:

V této fazi jsou skupinové vysledky diskuse odprezentovany pedagogovi. Ten tyto vysledky
shrnuje a ,,hodnoti, poptipadé poklada doplnujici otazky.

Shodli jste se tplné vSichni nebo nékdo s danym vysledkem nesouhlasi?

Pro¢ s tim dany ¢lovék nesouhlasi?

Pro¢ si myslite, ze je dané feSeni spravné?

Kde mtzeme fesit podobné situace?

Resili byste n&jaké véci jinak ve svém Zivoté po této zkusenosti?

Jaké ponauceni jste si vzali z dané situace?

Proc¢ toto ponauceni?

Poznamky:

Je vhodné tyto ukoly davat jiz fungujicim skupinam, jez dokazi komunikovat.

Zhodnoceni:

Aktivita nevyZaduje ndrocnou piipravu, presto je vhodné diskusi vzdy uvést a nasledné
Zhodnotit. Mnoho témat k diskusi fe$i problém nékoho jiného a nasledné jsou pievedeny
na situace do niz se zak muze dostat, proto je dilezité zhodnoceni na zavér, jez uvede zakovi
konkrétni ptiklady, jeZ se mu mohou piihodit. Tento postup je zvolen schvalné predevSim
z divodu, ze 1idé jsou ¢asto mnohem 1épe schopni poradit druhym nezli sami sobé piedevsim

diky objektivnosti a nezaujatosti.
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5. Zavér

Aplikace socialnich a etickych dovednosti v praxi neni jednoduchym ukolem pro pedagogy.
Piesto jsou tyto dovednosti nezbytné pro uplatnéni zak v praxi i v jejich osobnim Zivoté
a pro jejich budoucnost. Nekteré firmy a osobnosti oteviené prohlasuji, Ze emo¢ni inteligence
je vice cenéna nez odborné znalosti. Napiiklad Charlesi M. Schwabovi bylo 10krat vic
placeno, za jeho schopnosti v emoc¢ni inteligenci nez za odborné znalosti a zkuSenosti
(Hill, 2018). Ve vsem se da rist a zlepSovat se, a to plati i vemocni inteligenci
v dovednostech jez zahrnuje: naptiklad komunikace, feSeni problémd, ...

Pedagog by mél nejenom rozvijet tyto dovednosti u zaku, ale zaroven je motivovat K jejich
vlastnimu sebe rozvoji. Podobné jako u cizich jazyku, ani v emo¢ni inteligenci nesta¢i dotace
hodin na tuto oblast. Casto nejlep§im moznym piikladem miZe byt osobnost ugitele
a pratelska atmosféra ve Skole. Dal$i moznosti jsou rtzné aktivity a hry do hodiny,
které budou tuto oblast rozvijet a podporovat. Vétim, ze aktivita, kterou jsem zde vymyslela,
ma piinos pii aplikaci v praxi a rozviji spolecenské a etické chovani zaku. V soucasné dobé
vzdélavani proziva obrovskou reformu v podobé interaktivnich technologii, vé&fim,

ze v budoucnu bude tato reforma probihat i u vzdélavani emoéni inteligence.
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