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ABSTRAKT

Tato za¥retna prace se zabyva agresivitou &akici ucitelim. Je rozdlena
na teoretickou a na praktickaiést. Soudasti prace je vyzkum. Cilem z&ecné prace je
poukazat na problém Mmstajici agresivity zak tento pojem definovat, analyzovaivod
agrese, hledat jejiriginy a navrhnout mozna ogfahi, jak agresi zakpiredchazet. Sawsti
zawretné prace je prezentace vyslédidastni vyzkumnécinnosti a srovnani vysledk

z jiného vyzkumu, ktery se danou problematikoudaktabyval.

Kli ¢éova slova agresivita Zak, vychova, opdeni, spolénost, Skolni prosédi, autorita,

ucitelé, vzory chovéni, Spatné chovani, dotaznikjtptove hry.

ABSTRACT

This thesis deals with the problem of pupil’s a&ggion against their teachers at
shools. It is divided into theoretical and pradtipart with the research. The goal of this
thesis is to point out at the growing pupil’s aggren, to define this problem, to analyze the
origin of aggression, to find out its roots anddeal with possible steps how to prevent
pupil’s aggression from happening. There is algwresentation of my own research and

a comparison of the results from the other reseatgbh dealt with the same issues.

Key words: pupil “s agression, upbringing, preventing measusociety, school
environment, authority, teachers, models of belggwad manners, questionnaire, computer

games.
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1. UVOD

Tato za¥recna prace pojednava o problematice nevhodného, iagiies chovani
Zakh vaci autoritam, jimiz jsou ve Skolnim prdeti Witelé. Toto téma jsme si vybrali

ke zpracovéni z viceigodu.

Prvnim divodem je fakt, Ze se jakcCitelky diive na stednim odborném dqilisti,
a v sowdasné dob na zékladni Skole, s agresivitou u Z&ksto setkavdme. PovaZzujeme proto
za dilezité tuto problematiku zpracovat, a tim se o it dozwdét, abychom nejen my,
ale i kolegové — titelé mohli podobnym ndfjemnym situacim efektivh predchazet,

a vyskytnou-li se uz, abychom dokazali sprasrvhodr reagaovat.

DalSim divodem zpracovani tématu agresivity Zg& naSe znepokojeni, Ze se tento
neblahy fenomén objevuje stalastji nejen v zahrasi, ale také vCeské republice, a to
nagri¢ vsemi moznymi typy vyukovych gaeni, & uz se jedna o zakladni nebgesini Skoly,
stredni odborné Skoly, igdni integrované Skoly a gymnazia. Zajimalo nay,tedkud se

agresivita u &i bere, jaky vliv ma nadi vychova, rodinné prostdi a meédia.

Zawrecna prace je strukturovana do teoretické a prakitdesi. V teoretick&asti se
zabyvame zpracovanim odborné literatury, nazory oallgglem vice autér na danou

problematiku.
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asti jsou prezentovany vysledky vlastni vyzkunsmnosti, kde jsou
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V praktické¢
oveérovany ¢tyii vyzkumné otazky, je veden hloubkovy rozhovor $egou, jsou sélovany
naSe zkuSenosti a zkuSenosti koleditele. V diskuzi se zabyvame porovnanim vysledk
vlastniho vyzkumu s vysledky vyzkumu autorky dof&mnktera se ve své bak&&é praci

zabyvala podobnym tématem.

Za cil za¢recné prace je povazovano poukazat nalipé@l téma agresivity zak
prezentovat vysledky vlastniho vyzkumu, ve kterépujowiovany étyii vyzkumné otazky.
DalSim cilem je zjistit, prose agrese Zékv poslednich letech zvySuje, zabyvani se prevenci

agresivity a navrzenim moznych ofeatti.



2. CIL PRACE

Teoreticka ¢ast zévrecné prace ma &kolik cila. Prvnim cilem je upozornit
na problematiku stufujici se agreseéti a @ipomenout it tragické gipady napadeniditele
zakem, ktery se odehralGeské republice. Zde jeibZity vhled do psychické charakteristiky
dospivajicich. Druhym cilem jergdstavit nadzory odbornik ktefi se agresivitou Zdk
zabyvaiji, a jejich pohledy na danou problematikm&@ly shoduji, jindy liSi. Tetim cilem je
specifikovat rozdily mezi agresi a agresivitou poddbornych zdréj Ctvrtym cilem je
posoudit piciny agresivniho chovani zakzda a jak s ni souvisi rodinné presli agresar,

a jakou roli hraji na zvySovani agresivniho chovaaks média. Patym cilem je prezentovat

problém agresivity Zakz pohledu titele.

Cilem praktick&asti za¥recné prace je zjistit nazoryitelt na to, jestli se agresivita
Zalka v poslednich letech zvySuje. Pro tyt@ely byl zkonstruovan dotaznik, naslédn
proveden sfr informaci od respondeintdvou stednich odbornych dilist a jedné sedni
Skoly a vysledky Séeni zpracovany do gnaf Cilem vyzkumu bylo odfit ¢tyfi vyzkumné
otazky zda jsou sotasni Zaci vice agresivni nez zaci,irkido Skoly chodili ped gti lety,
zda bylo dive jednodussiesit projevy agresivity v chovani Agkzda d@ti v minulych letech
respektovaly autorituditele vice nez v saasné dob a zda agresivituai vyzname zvySuji

sowasna média.

V diskuzi jsou porovnavany vysledky vlastnihoazikumu s nazory, které byly
ziskany na zékladdotaznikového Sini provedeného Simonou Kandelovou (2010).



3. MATERIAL A METODIKA
ZAV ERECNE PRACE
Jako metodiku zpracovani teoretickdisti jsem zvolila tvorbu vypisk obsahovou

analyzu odbornych zdnj kterymi byly publikace, novinovélanky vystavené na webovych

strankach, vystupy z konferenci, zpravy z vyzkustudie odbornych center a normy.

Pro zpracovani praktick&sti byla zvolena explorativni metoda dotazovaciitéou
dotazniku, hloubkovy rozhovor a&@stréné pozorovani. S dat pro dotaznik byl provéd
papirovou formou, ifiemz Sateni se zdastnili Wwitelé dvou stednich odbornych alist
a jedné gedni Skoly. Hloubkovy rozhovor jsem provedla s gole, abych podrokin
analyzovala jeho nazory na agresivitu ZakZcastrené pozorovani jsem provedla

na Stednim odbornémadilisti Kyjov.

Souasti praktick&asti jsou také negativni zkuSenosti naSeho koletgyE jako nase
vlastni negativni zkuSenosti, které jsme nasbiwrgiiibéhu svych prvnickétyrech let prace

ve Skolstvi.



4. TEORETICKA CAST

4.1 Psychicka charakteristika dospivajicich

Podle Peterkoveé (2009) probiha faze dospivéblijné mezi 12. a 15. rokem Zivota
clovéka, ale toto vymezeni je pouze origmi protoZze nastup a konec pubescence je
individualni. Je to doba celéady dramatickych z#m, kladoucich znmé naroky jak na
pubescenta samotného, tak na jeho ok™ipybert probihaji podstatné biologické zny —
rust postavy, ale také 2ma proporci, jejich piblizeni tvarim #la dosglych muz a Zen,
sekundarni pohlavni znaky a funkce pohlavnich argamySena neurohumoralni labilita,
atd. Dospivajici jsou zvyséhabilni, ndladovi, snadno unaveni a podrédida navic mnoho
z nich percipuje své somatické ¢ny negative “ (Cap, 2001, s. 233). Peterkova (2009)
dopliuje, Ze k tomu daleifstupuje pocit ztraty jistoty, tlak okoli a dal&iktory. VSechno
dohromady pedstavuje pro dospivajiciho velkou &atz niz plyne typickd rozkolisanost
prozivani a projev¥ pubescenta. Ten byva ve vztahu k dbgp uzawvenSi, ve svém
chovéni impulzivni, ngedvidatelny a sikivztahovény. N ektery pubescent vice, jiny m#€n
odmita nazory, postojeriazy a zakazy rod¢ti — po u¢itou dobu jakoby ze zasady, proto, ze
vychazeji z rodbvské autority. Rtom stejnou pobidku od vrstevidikebo i od ekterého
dospllého — nap. oblibeného trenéra, vedouciho oddilu Aimaji. Je to zatZzova situace
pro dosglé i pro mladistvé, ale vyplyva ze zakonitého cheglenje osobnosti. Aby se dit
stalo zralou, samostatnou, odgdwnou osobnosti, pabuje se osvobodit od zavislosti na
rodiné, na rodrovské autorit (Cap, 2001, s. 234).

4.2 Agresivita v chovani dospivajicich

Kdyz lidé gemysli nad tématem ,Agrese u #adknejspisS si ¥tSina z nich polozi
otazku, kde se agresechveku bere. Pro &Si srozumitelnost je piba rozliSovat mezi
agresi a agresivitou.Zatimco agrese je pouze chovani, tedjak@é reakce cloveka,
agresivita je jiz rysem osobnos{{Stradalova, 2014 [online]).

Ri¢an (1995) ve své publikaci zimije mnoho vlivnych psycholdg ktei tvrdi, Ze
agrese je — stefnako wtSina ostatniho lidského chovani, tetlsbia jako hra na kytaru nebo
vareni — nadena, to znamena, Ze si ji osvojime na zaklakuSenosti. Tomuto nazoru
oponuje Edwige Antier (2004), kter4 ve své kniz8epize agresivita je s&asti lidské
piirozenosti a hraje velkou Glohu ve vyvoji dé. ,Ukolem vychovy neni tedy agresivitu
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zcela odstranit, ale usdmit ji, aby bylo mozné mobilizovat tuto energiiopdosazeni

pozitivnich cik jak pro sebe, tak pro ostatn{Antier, 2004, s. 9).
Tragickeé pripady

“Agresivita zalt ve Skolach je diskutovanym a vestgvstale castji sledovanym
tématem{Smith, 2002), a to nejen diky medializa&kalika vyjimecnych gipadi nasilného
chovani s fatalnimi isledky ve Spojenych statech,émNecku ¢i Britanii, ale zejména

s ohledem na obav¥iteli z nasilného chovani zék

Z tragickych pipadi napadeni titele zakem \Ceské republice Ize vzpomenout na
vrazdu profesora Bohuslava Sibla, kterého uboda edmnéctilety Zzakied 11 lety na
Strednim odborném dilisti Svitavy. Stalo se tak uprdsd vywovaci hodiny ped zraky
spoluzak po tom, co byl Zak ditelem napomenut. Od soudu v Hradci Kralové tehdadik

odeSel s devitiletym trestem.

DalSi velmi vazny incident se odehral wikw 2015 na $edni Skole polytechnickée
v Olomouci. Zak byl obvign z ublizeni na zdravi a vytrznictvi, protoze datrau Witeli
ranu @sti. Ten po Gtoku upadl na zem a nasteda bezédomi. Skola Zaka podieditele
vyloucila. (Zemkova, 2014 [online]).

Také je znamy ifpad, kdy si anové natgili na videokameru, jak ponizuji svého
mistra, a to tim, Ze do¢prazre cvrnkali. Zarazejici ovSem bylo, Ze okolo stéliSdanisti,

ktefi celou situaci ignorovali.

Pri¢iny zmén zhorSeni chovani zak

Diky velkym znénam ve spoknosti a hlava upadku morélky jiz Skolstvi v dnesni
dok neni to, co byvaloidve. Novy mySlenkovy sim, kterym je liberalismus, do velké miry
ovliviiuje vychovu, jejiz vysledky zaznamenavame ve Skblstoderni liberalismus odmita

takika jakoukoliv poslusnost jako omezeni osobni swsb@ican, 1995, s. 75).

Velké mnoZstvi Zzak se s pojmy, jakymi jsou respekt, poslusSnost, kctepsglému
atd. poprvé setkavaji az ve skole, nikoliv v rodinmprostedi. VSeobechznamy fakt je, Ze
na vycho¥ je nutna dast nejen ¢&iteli, ale i rodéa. Antier (2004) proklamuje, Ze séeal
rodici dlouho zaviraly dviee Skoly. Nyni, kdyZ se ro&k maji znovu do Skolni vychovy



zapojit, nemaji uz u svychétd autoritu, coz znamena, Ze pokudédieuznava svého raa,

bude mit problém respektovat suitele.

V horSich pipadech pak rfi#e tento nedostatek spolu s pocitem nedotknutélnost
vyustit k incidentu agresivniho charakteru, kdy Zépadne titele, & uz verbalg nebo
fyzicky. Ve 3kolnim prosedi vCeské republice se u Zéknejvice setkdvame s agresi
verbalni k fyzické agresi ovSem také dochazi, i kdyZz nekeovém ndtitku, jako nap.

v USA, v Nemecku a jinych zapadnich zemich.¢Mnku, ktery je k dispozici na internetu
v archivu Witelskych novin, autor Doubrava (2004) varuje, gecslkova ageresivita zak
mezi sebou i &i pedagogm zvySuje, a dodava, Zétda mladistvi Sikanuji spoluzaky, ale

stéale vazuji i své Witele.
Pocatecni ukazatele agresivity

»Prvnim projevem, ktery je pro pedagoga signalenmZee dojit ke konfrontaci mezi
nim a Z2aky, je jejich absolutni nezajem o v{Kiolat, 2004, [online]).

Kolér (2004) dale dodava, Ze druhou etapou je \wgpadhi aktivnino nesouhlasu, kdy
ucitel Zakim n&idi, aby ®co udlali, a oni odmitnou zadany Ukol vykonat. V posletizi
neposlusnostipnista v agresi &i uciteli, kdy se mladsi zZaci chovaji jako stka a starSi

jako mafie, kterd ma ve svém programu uskodliedi.

»Hranice toho, kdy by =i Sikanovany titel poZzadat o odbornou pomoc, nastava ve
chvili, kdy dojde k poznani, zergdbu nebo skupinou neni schopen jiz dale pracasdy; Ze

Zaci jeho gsobeni odmitaji; (Kolatr, 2004, [online]).
Projevy agresivity

Mezi nefasgjSi projevy agresivity zék pati vulgarni oslovovani ditele @i hoding
i 0 prestavkach, a to jaki@d ostatnimi spoluzaky, tak pouzeitvwatva, beze svdki. Kdyz
ma witel dozor, slovni urdzkydakdy doprovazeji jakoby neaité fyzické ataky, kdy zak jde
a do uitele vrazi. B obéd¢ ve Skolni jidels Zak také jakoby necié strci do pedagoga,

ktery nese jidlo.

Stalecastji se objevuji vyhruzky, zastraSovani az vydiramut ,KdyZz m¢ nechas
propadnout, zabijust Mas dim. Mas dti. Kazdy den jezdis autemétd. Tento typ agresivity



je vibec u ¢iteli nejvic obavany, protoze Ize je&Zko odhadnout, do jaké miry je zak

schopen svym sldvn dostat.

Piasobeni agresivity Zak na Wwitele

Centrum vyzkumu protidrogovych sluzeb a&ejaého zdravi, CEPROS o0.p.s., ve své
studii popisuje, jak agresivita Zélpisobi na dgitele. U citelé, ktéi se vyzkumu zastnili,
jsou méd spokojeni se svym povolanim é hodnoti Urove svého psychického zdravi.
Caswji rovnéz uvadii, ze je uitelska prace velmi psychicky Zamje. Lze konstatovat, ze
agresivita Zalt souvisi se spokojenosticiteliz s jejich povolanim a jejich psychickym
zdravim* (Csémy, Peterkovd,ap. 2014, s. 1ponline]).

4.3Vliv prostiedi na Zaky

Vliv nevhodného rodinného prostedi

Podle Antier (2004) zvl&Sucinnou Skolou agrese byva, kdyz jeéddoma krug
trestano nebo be#dodre tyrano a vidi, s jakym uspokojenim tak r@prosazuji svou moc.
Autorka dodava zajimavy poznatek, Ze se &alistava vysoce agresivéiiovek postups,
a to tak, Ze si pamatuje ty igpby sveho vlastniho jednani, které vedou Kcisp. Kdyz
nagr. uhodi sourozence, ktery mu nechce datkraa tim se hikgky skuté&né zmocni, ulozi
si tento zfisob jednani do patti pro pisti pouziti. Z asgsnych z@sohi jednani si vytvé

jakousi zasobarnu malych ,scétdpro rizné situace.

Vliv médii na agresi zaka

Vliv médii na mladou populaci je velky, &domime-li si, jak dlezitou sodasti
vyuziti volnéhocasu mladeze twd sledovani sélovacich prosedki. Negativni dsledky
vlivu elektronickych médii nadi a mladez jsou obe¢nznamy. V zasadjsou negativa
zahrnuta ve dvou sférach. V prigct jsou to viditelné aiejmé obsahové vlivy, které jsou
souwasti program rozhlasu a televize (ngpnasili, sex, krutost) Druhou oblasti je cilené
ovliviiovani divaka (vetne déti), casto skryté veadomém i podprahovémipobeni reklamy.



Hrani po¢itacovych her

V sowasné dob je hodr diskutovanym tématem jak Siroké regosti, tak
psycholog, vliv hrani p@itatovych her s nasilnou tématikou, fmapealistické bojové hry,
stiilecky atd,. na zvySovani agresivitgtd Nazory na toto téma séani. ,DalSi agresivni
scénde si di¢ vytvai podle toho, co vidi kolem sebe, hlawnrodire, ale také ve Skole, na
obrazovce nebo na monitoru ditace, obzvlas kdyz ped nimi travi @kolik hodin dend*
(Rican, 1995, s. 24).

Server Psychoterapie-andel.cz na svych webovychnksich (2015, [online])
publikuje ¢lanek, ve kterém uvadi, Zstrileni v realistickych hrach je spojeno s pone
zna’nym stresem, ktery je ale prozivatijgmre, protoZe je hréd zarove: v bezpéi, nic se mu
realné nemize stat. Proto maji lidé pocit, Ze jde o ventilaxaci nebo bezgay adrenalin.
Pravdou je, Ze stres, spojeny s nastartovanim maSsiganismu do ,pohotovostniho
rezimu“, v remz jsme fipraveni rychleji reagovat, utit nebo utikat, se pétbuje vyplavit

realnou akci, simulace prashestai“.

VySe zmirny nazor potvrdili ¥dci z univerzity v Chia usgédanim experimentu se
194 studenty. VSichni &t za Ukol hrat realistickou pétacovou hru (GTA) po dobu 15
minut, jednacast zkoumanych osob & provadt nenéasilné aktivity, druha pak naopak
nasilné. Nkteti studenti hrali u &ného monitoru, dalSi pak s 3D brylemi. Po 15 néoht
byly vSichni dotazovani na svou naladwdei se zajimali zejména na aktualni miru

pocitované agrese.

Vysledek byl zajimavy a podle psychologpcekavatelny: Hré s agresivnim
(nasilnym) chovanim d¢hem hry mdli po 15 minutdch vyrazn vétSi prozitek vzteku
(agresivni emoce), htas 3D brylemi tyto agresivni emoce prozivali eiitenzivreji.

Psychologické centrum Psychoterapie &inda svych webovych strankach (2015)
publikuje ¢lanek, ktery informuje, Ze dlouhodobé vystavovahiagim, ve kterych musime
atotit nebo se branit, sniZzuje zabramjoveéka v pouZiti agrese jako proéstku feSeni
konfliktu. Logické je, Zze kdyz se pohybujeme v ngimném prostedi, je naSe schopnost
rychle a efektivd konat, otazkou i@ziti. Navic se u hté nasilnych her mnohersast;i

objevuje pinejmenSim tzv. spontanni agresivita. Podle Matudk&hinkové a $idalové
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(2014) se hr&@ nasilnych her mohoutiite ovladat a snazeipoustji sve slabostti afekty

k agresi

,U déti Ize v souladu s teoriiceni snadno dolozit, jak se strategie ,agreseypad
ohrozeni* pi castém opakovani dostava podzka stava se automatizmem. Agresivitu
po hrani a znu nélady obecahzvySuje realistinost hry, délka a frekvence hrani a aktivita
bezprostedre po hrani“, Psychoterapie (2015, [online]).

Nevhodné televizni programy

»Podle vysledkjednoho dlouhodobého fmkumu, ptadaného ¥deckymi pracovniky
Kolumbijské univerzity v New Yorku, nasili v tetevacela jis¢ rozviji agresivitu dti"
(Antier, 2004, s. 70). Autorka dale dodava, ZeJvieke se jevi jako jeden z fakigrktery
v ditéti nejvice determinuje zakenné nasili, picemz chlapci se nechaji ovlivnit vice nez
divky.
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5. PRAKTICKA CAST

5.1 Charakteristika vzorku respondenti

Udaje byly ziskany ze souboru o velikosti celkefh &itela ze dvou sednich
odbornych uilist a jedné sedni Skoly. SloZzeni souboru z hlediska demograffiokge

nasledujici: podle pohlavi t¥iosoubor 39 % muia 61 % Zen.
Dle véku ma soubor respondértuto strukturu:

Tabulka¢. 1 — SlozZeni vyérového souboru dlegku

VEK N %
DO 34 LET 2 6
35— 44 LET 8 24
45 — 54 LET 14 42
55 A VICE LET 9 27
CELKEM 33 100

Dle délky pedagogické praxe respondemia soubor tuto strukturu:

Tabulka¢. 2 — SlozZeni vyérového souboru dle délky pedagogické praxe

DELKA PRAXE N %
DO 5 LET 9 27,30
6 —15LET 10 30,30
16 — 25 LET 8 24,20
26 A VICE LET 6 18,20
CELKEM 33 100,00
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5.2 Charakteristika pr izkumného Seteni

Cilem pGzkumu je proviit ¢tyfi vyzkumné otazky a zpracovat nazory responient
na @iciny problému zvysujici se agresivity Zak

Vyzkumny problém: Z&ci se chovajiigi ugitelim agresivis

Vyzkumna otazka. 1: ZvySuje se agresivita Zak poslednich letech?r@lpokada se, ze

zvysuje.

Vyzkumna otazka. 2: Bylo ged gt lety pro Witele jednodussfesit projevy agresivity

Zaki? Rredpoklada se, Ze bylo.

Vyzkumna otazk&.3: Respektovaliied @t lety Zaci vice autoritu ditele? Redpoklada se,

Ze respektovali.

Vyzkumna otdzka. 4: Zvysuji vyznamé agresivitu Zak sowasna media?Bdpoklada se,

Ze zvysuji.

Zakladnim souborem jsowitelé stednich Skol, vyérovym souborem jsoucitelé
jedné stedni Skoly a dvou stdnich odbornych dilist’. Skér dat byl uskuténén v ¢ervnu
2015, kontrola dat, jejich z&kladni matematickdistieka analyza a zpracovani vyslédk
do grafi byly uskuténény v ¢ervenci 2015.

Byla zvolena metodu dotazovani technikou dotaznikuto v papirové podéb
V prvni etag byly vytipovany stedni Skoly, ve kterych by se dalipkum provést. V druhé
etag byla pipravena papirova forma dotazniku, ktera byla ieti tetag dorwena nebo
piimo poskytnuta respondénh k vypracovani. Vetvrté etag byly zpracovany vysledky,

sestavovany grafy a ékovany vyzkumné otazky.

Dotaznik obsahujefit ¢asti. V avodu je vysstlen cil dotazniku a respondenti jsou
ubezpeéeni na fakt, Zze dotaznik je anonymni a slouzi pdiestudijnim delam. Souasti
dotazniku je i pogkovani respondefitn za jeho vyplani. V hlavni¢asti dotazniku je celkem
11 otazek, z toho 4 otazky jsou atewé pro vyjateni postoje a nazoru viastnimi slovy.

Po obsahové strance se otazky tykaji osobnichenks$i ditelt s agresivitou 24k
zamysSlenim se nad tim, jestli se agresivita v plstd @ti letech zvysila, pro se vyskytuje,
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jak respondenti reaguji v kritickych situacich, zalgakych prosedki vyuZivaji kieSeni
agresivniho chovani zék a zda dotazovani spolupracuji s institucemi. ¢8sti za¥ru

dotazniku jsouit otazky zji§'ujici zakladni demografické pramné.

Na distribuci dotaznik na SOS gastronomie, hotelnictvi a lesnictvi verBze na
Stredni odborné tilisté dopravni v Kyjo¥ se podileli dva kolegové, kiena €chto Skolach
vyucuji. Tém byl popsan cil dotazniku a igob vyplni a byli pozadani o doteni
dotazniku svym kolegn witelam. Na Stednim odbornémadilisti Kyjov jsme své kolegy

0 spolupraci pozadali sami.

VypInéné dotazniky proSly kontrolou,fipemz byla owrovana uUplnost vypkni.
Vramci vyzkumu se tzv. ,pravé missingy”, coz jsahykgjici Udaje, kdy je otazka
nezodpo¥zena, objevily Bidka a to jen u respondéntkteri si mysli, Ze vyduji kratkou
dobu na to, aby mohli posoudit vymezeapovy horizont 5 let.

5.3 Vysledky dotaznikového Sdteni

Vyhodnocenim jednotlivych otazek v dotazniku s@’ yzkumny problém potvrdi
nebo vyvrati.

Pro zpracovani vysledk prizkumu pouzijeme statistické metodyidéni podle
prvniho stupl, coZz znamena zfidvanicetnosti v procentech. Pr@&téi prehlednost uvadime

vysledky jednotlivych otazek do gfafa to pro vSechny zastrené Skoly dohromady.

Vyzkumna otazk&. 1: ZvySuje se agresivita Zélk poslednich letech?

Myslite si, Ze jsou Zzaci, nav#vujici stiredni odborna Wilisté agresivréjSi ve svém

chovani nez byli Zaci ped péti lety?

otazka
c. varianty odpovédi | absolutni ¢etnost relativni cetnost
1 a,b,c,de pocet lidi
a+b 22 67%
c+d 6 18%
E 5 15%
celkem 33 100%
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Celkovy priimér ¢. 1

15%

Ha+b

Ec+d

Na prvni otdzku odpa@délo 67 % respondefitano, 18 % respondentne a 15 %
responderit nevim. Respondenti se, podle odfaly domnivaji, Ze Zaci jsou agresijgi nez
pied gti lety. Jako dvody zvySené agresivity uvgit

vychova v rodit a rodinna situace, moralni Upadek a usnénmoralka spotaosti,
- negativni vzory,
- nasili ve sdlovacich prosedcich, vliv pgitatovych her a filnd,
- Z&kam chybi mantinely a pokora a jsou lehkomysini,
- zavadové party,
- zavislost na navykovych latkach,
- poruchy chovani,
- nespliné ambice rodii,

- Zaci jsou hloupgsi.

- Vyzkumna otazk&. 1 byla potvrzena.
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Myslite si, Ze rodinné prostedi vyrazné ovliviiuje projevy agresivity u Zaki?

otazka
c. varianty odpovédi | absolutni ¢etnost relativni cetnost
3 a,b,cde pocet lidi
a+h 33 100%
c+d 0 0%
e 0%
celkem 33 100%
Celkovy priimér ¢. 3
Ha+b
mc+d
e

Na freti otazku kladé odpowdélo 100 % respondeint Jako zpsob ovliviiovani zak
rodinnym prostedim respondenti uvedli:

- negativni piklad v chovani rodi,

- €O Zaci v rodin prozivaji, to je ovliviuje,

- $patna vychova a nezjem radi

- §patné rodinné vztahy, neuplné rodiny,

- nizka autorita a negativni vzor otce,

- chybi mantinely,

- rodice omlouvaji nevhodné chovani #ak vymlouvaji se na ADHD,

- vysokeé naroky nadli ze strany rodiu.

Z vysledku Seeni vyplyva, Ze rodinné prastdi ma nejdlezitejSi vliv na chovani
Zaka. Pokud je rodinné prastdi zavadne, ditvidi negativni vzory, které pak aplikuje ve
Skolnich situacich. Vysoké ambice réidna dti maji dle odpowdi respondeiittaké vliv na

agresivni chovani zék
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Vyzkumna otazka. 2: Bylo pred gti lety pro witele jednodussfesit projevy agresivity

zaka?

Myslite si, Ze [Fed péti lety bylo pro u¢itele jednodusSiresit projevy agresivity v chovani

zaka?
otazka
c. varianty odpovédi | absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
5 a,b,cde pocet lidi
a+b 20 61%
c+d 9 27%
e 4 12%
celkem 33 100%

Celkovy priimér €. 5

12%

Ha+b

mc+d

Na patou otazku odpeéslo 61 % respondeat ano, 27 % respondéntne,
a 12% respondeintnevim. Jako @ivod vykéru posledni moZznosti respondenti uslgdze
na dané Skole nepracuji tak dlouho, aby mohli Aakat odpowdét.

Z vysledku Séteni vyplyva, Ze fed gti lety bylo pro &itele jednodussiesit projevy
agresivity v chovani zak

Vyzkumna otazk&. 2 byla potvrzena.
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Vyzkumna otazk&.3: Respektovaliiged gti lety Z4ci vice autorituditele?

Myslite si, Ze gred péti lety Z4ci vice respektovali autoritu Witele?

otazka
varianty odpovédi | absolutni cetnost relativni ¢etnost
a,b,cde pocet lidi
a+b 22 67%
c+d 5 15%
e 6 18%
celkem 33 100%
Celkovy priimér €. 6
Ha+b
mc+d
e

Na Sestou otazku odp&lo 67 % respondefitano, 15% respondentne, 18 %

responderit nevim.

Z vysledku Seéeni vyplyva, Ze fed @ti lety Zaci vice respektovali autoritiitele.
Domnivam se, Ze pokles autorit§itelt je zpisoben vychovnymi metodami radi kteri své
déti za nevhodné chovani netrestaji a svymi postappak snizuji jeji vyznam. Spousta
ucitelt maze potvrdit, Ze s€asto stava, Zze pokudtitel zaka potresta, rogk si gijdou
na Witele do Skoly stZovat. Dit ma pak pocit nedotknutelnosti¢itse, Ze jeho prava musi
byt respektovana, ale unika mu, Ze s pravy jsocatgppovinnosti.

Vyzkumna otazk&. 3 byla potvrzena.
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Popiste, jakym zpisobem reagujete na agresivni projevy v chovani Zék

Respondenti ve svych odpalich uvedli tizné zpisoby, jak na agresivni projevy Zak

reaguiji:

verbalnim zgsobem, naip domluvou, upozornim, zvySenim hlasu,
argumentuji Skolnintadem,
- neverbalnim zfisobem, nap agresivnim postojem a silou,
- vyuzivam vychovnych a ké#skych opateni,
- dam zakovi najevo, Ze jeho chovani jeitfepstne,
- spolupraci s metodikem prevence a vychovnym poradce
- vabec nepipustim, aby argesivni chovani vzniklo, vznikne,#dSim ho pozgi
s zdkem o samgtkde hledame odpéw, co Zaka k agresivnimu chovani vedlo,
- praci navic,
- srodti,

- na stedni Skole se toho neda magad.

Z vysledku Seeni vyplyva, Ze kazda situace je specifickd a asstinvyvolavajici
agresi v chovani zdékrazné. Nejlepsi zsob asi neexistuje, protoZze na kazdeho zaka plati
jind vychovna metoda. Nejvhoggi je takovym situacimipdejit, a kdyZz vzniknou, tak je
ieSit rozhodd vKklidu, pozdji, szdkem o sam®ét informovat rodie

a spolupracovat s metodikem prevence a vychovnynadgem.
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Myslite si, Ze projevy agresivity by primarrg méla ¥esit rodina nebo Skola?

otazka
c. varianty odpovédi | absolutni cetnost relativni ¢etnost
8 a,b,cde pocet lidi
a+b 33 100%
c+d 0 0%
e 0 0%
celkem 33 100%
Celkovy priimér €. 8
Ha+b
Ec+d

Na osmou otazku odpéslo 100 % respondeitano. Nikdo z dotazovanych si

nemysli, Ze by projevy agresivitydha feSit primarg Skola.

Z vysledku Seeni vyplyva, Ze skutey zaklad vychovy je v rodin Jak ale ukazuje

vyhodnoceni otazky. 6, rodina v tomto dost déd nefunguije.
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Myslite si, Ze stavajici instituce (jejichZz naplnie reSeni problémového chovani Zag

pomahaji ve zn&né miie Witelam reSit projevy agresivity v chovani?

otazka
c. varianty odpovédi | absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
9 a,b,cde pocet lidi
a+b 12 36%
c+d 15 46%
e 6 18%
celkem 33 100%
Celkovy priimér €. 9
HMa+b
mc+d
e

Na devatou otazku odpéklo 36 % respondefitano, 46 % ne a 18 % respondent
nevim. Z vyzkumu vyplyva, Zeésina dotdzanychéthto sluzeb nevyuziva, protoze sé p
feSeni vychovnych problénobraci na metodika prevence a vychovného poratklsy na
vychovnou komisi, psobici vramci kazdé Skoly. ektefi respondenti odpadéli, Ze

v piipadt potreby spolupracuiji s:

organem sociakiipravni ochrany &i,
s policiiCR (pohovory, pednasky),

s psychology (konzultace),

s diagnostickym Ustavem.

Jeden respondent odgakl, Ze sluzeb Zadné instituce nevyuziva, protoZe&padné

zkusSenosti.
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Vyzkumna otazk&. 4: Zvysuji vyznamé agresivitu Zak sowtasna meédia?

Maji sou¢asna média vliv na naiist agresivity u zaki?

otazka
c. varianty odpovédi | absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
11 a,b,cde pocet lidi
a+b 32 97%
c+d 1 3%
e 0 0%
celkem 33 100%

Celkovy primeér ¢. 11

3% __ 0%

Hma+b

Hc+d

Na jedenactou otazku odpaklo 97 % responde@itano a 3 % respondénhe.

Z vysledku Sdeni vyplyva, Ze se séasna media do ztiaé miry podili na néstu agresivity
u deti.

Vyzkumna otazk&. 4 byla potvrzena.

VSechnyctyii vyzkumné otazky byly v provedenémipkumu povrzeny, coZ ztia
Ze se agresivita u zak/ poslednich letech zvySuje gitelam sereSi mén snadno. Rizkum
taktéZ prokazal, Zered gEti lety Zaci vice respektovali autoritditele. Respondenti si mysli,

Ze @icina zvysujici se agresivity zakrameni v rodinném prdastdi Zak a ve vlivu médii.

22



5.4 Hloubkovy rozhovor s respondentem dotazniku

Podle SvEcka (2014) je rozhovor n&sgji pouzivanou metodou 8tu dat
v kvalitativnim vyzkumu a ri#eme jej definovat jako nestandardizované dotazgeéinoho
Ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomekblika otewenych otazek

Cilem hloubkového rozhovoru je podrobné deépinotazek dotazniku jednoho
respondenta a ziskani jeho osobniho nazoru nagonaliku agresivity zak K tomu bylo
pouzito polostrukturovaného typu hloubkového rozray ktery vychazi ziedem

piipraveného seznamu otazek. Cely rozhovor je zagndmna audio nahravce.

Zpusob zpracovani rozhovoru

Hloubkovy rozhovor byl veden sresponenetm dotaznda @elem doplgni
respondentovych odpddi a ziskani jeho ndzibma agresivitu Z&k V prvni fazi gipravy
rozhovoru byly konstruovany otazky, jejichztpdi odpovidalo p@adi otdzek v dotazniku.
Formulace otazek byly jednozim& a respondentafipacély k podrobnym odpoddim na
danou problematiku. Celkem bylofipraveno @t otdzek tiéi zakladniho typu a dv
zkoumavého typu. Rozhovor byl zahajen dne 18.1&.2Bdodni otazkou, zda respondent
souhlasi s nahranim rozhovoru, @istn o anonymit a sdélenim cili rozhovoru. V hlavni
¢asti rozhovoru pokladala tazatelka otazky diedem pipraveného seznamu. Rozhovor byl
uzawen podkovanim a rozlotenim se s respondentem. Néaskedyyl proveden fepis

rozhovoru, ktery je i saidsti filoh za&recné préce.

Otazkac¢. 1. Myslite si, Ze rodinné prdsti vyrazg ovliviiuje projevy agresivity
u zaki?” Odpowd respondenta;Rozhodré ano, protoZze dét kopiruje vzorce chovani
rodiciz, a pokud se doma agresivita vyskytuje, /itagdky mezi rodi, shlizeni nevhodnych
filma, hrani agresivnich potacovych her, tak to ditvyrazr ovlivni, protoZze toto chovani

bude napodobovat”.

Otazka¢. 2: Pr@& si myslite, Ze fed @ti lety nebylo pro titele jednodusstesit
projevy agresivity zak? Myslite si, Ze nedoslo k Zadnému posufebd v napravnych
opatenich? Odpaosd’ respondenta,5 let je kratka doba na to, aby byl \ddnejaky konkrétni
posun v chovani ZdkUc¢im 6 let a zda se mi, Ze stav je setrvaly. Mozdghk bylcasovy
horizont delSi, ale to bych se k tomu zase nemgatiit ja. K ndpravnym opaenim citim
skepsi, protoze domluvy, ké&gka opateni, spoluprace s rodi nebo kuratorem stoji velké
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mnoZstvi vynalozeného Usiliigemz efektivita je velmi mala. Znovuiwadiuji, Ze pokud

dit¢ neméa vhodné navyky z domova, jen velakid se napravuji na prahu despsti.”

Otazkac¢. 3: Mela by projevy agresivityreSit primarg spisS rodina nebo Skola?
Odpowd’ respondenta;Nemyslim si, Zze by je #la 7eSit Skola, protoZze Skola bycka
primarné vzatlavat, a ne ¥novat spoustdasureSeni agresivity. Od toho bylinbyt rodice,

ruzni zastupci, psychologové, policie /ktey kazdy fipad opravdu dotahli do konce.”

Otazkac. 4: Pr@ si myslite, Ze selhavaji instituce, jejichz napéniesit problémové
chovani zak? Mely by witelim pomahateSit projevy agresivity? Odpé¥ respondenta:
.nstituce by urité mely pomahat, protoze jsou na to vybavené a je tdmggjich prace.
Myslim si ale, Ze selhdvaji, protoZze alfa a omegehovy je v rodid. Pokud neni #le,
schopnost adbslednost rodii jiz od ditského vku /adre vychovid piisobit na své potomstvo,
je naprava minimalni, a to ifes velkou snahu Skoly. Na Skole, kde‘uyubyly sice pipady,

kdy se zZak napravil, ale mnohem viceeght kde k Zzadnému zlepSeni nedoslo.”

Otazka¢. 5: Maji sodasna média vliv na nast agresivity u zak? Odpoed
respondenta;Rozhodre ano, stai se podivat na pétacové hry, filmy, hudbu, internet, kde
je vSe nasaklé nasilim, vulgaritou a zvracenos}é # pokladano za "normalni".Mladezi se
predkladaji naprosto zaporné vzory a lidé,/ktey mohli reprezentovat kladné vzory, mladé
lidi nezajimaji, protoZze v této medialni konkurenemohou obstat, a také je jirinovano

velmi malo prostoru.”
Zavér

Respondent je tpswdcen, Ze rodinné pragdi a vztahy v rodih hraji
nejvyznamagjsi roli ve vychow déti, a pokud se tam vyskytuji hadky a agrese, slitento
model chovéani osvojuje a napodobuje ho i ve Skolpiwstedi. Skola pak musfesit
nejriznéjSi problémy s agresivnimi zaky, ale protoZze jd mjimarni funkci vzdlavat,

k dlouhodobym napravam v chovani #&@ochazi jendka.
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5.5 Zucastrnéné pozorovani zak

»ZUucastrené pozorovani znamena takovy druh pozorovani, kdipjeme studované
jevy pimo v prostedi, kde se odehravaji(Svaicek, 2014, s. 144). Bylo zvolendimé
pozorovani, coz znamena, Ze jsme s&gthili zkoumaného jevu sase piizkumu. Protoze
byla hledana odp@d’ na redem vymezené adeneé jevy, jimiz je ve Skolnim prdastdi stale
se vice vyskytujici agresivita zakuci ucitelam, jedna se o strukturovany typéasgtreéneho

pozorovani a zarovigde o skryté pozorovani, protoze zacisconmewdéli.

Pozorovani bylo uskuwieéno 10. cervence 2015 a cilem bylo zjistit, zda se Zaci
0 prestavkach chovaji agrestvvaci svym Witelam, jak se tato agresivita projevuje a jak

reaguji na konfrontace <giteli.

Celkem bylo provedeno 5 dith pozorovani v jednom dni, a to 1ked z&atkem
vyucovani, kdy zaci chodi do Skoly, 3x o0 mal@gtavce a 1x o velk&gstavce. Pozorovani
bylo uskuténéno vzdy ve vestibulu Skoly. Na dozoru s&daly dw raizné witelky ve wku
47 a 50 let.

Pro zaznamenavani vzniklych situaci byly zvoleagleétni znaky, jejichz vyznam je

vyswtlen v legend.

Doba pozorovani | Casové vymezeni Chovani zak Reakce «itele

Pred z&atkem 6.50 — 7.20 e Am—» 5 x vyzva
vyucovani

Mal& prestavka 1 8.05-8.15 |e A Vyzva

Mala prestavka 2 9.00-9.10 | A Vyzva

Velka prestavka 10.00-10.20 | » | Upozorrni

Vyzva

Mal& prestavka 11.05-11.10
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Legenda:

Chovani zaka

Symbol

Zak nepozdravil &itele, po vyzvani titele
opct nepozdravil.

Zak nepozdravil titele, po vyzvani titele

pozdravil neochoth

Zak pisel do Skoly az po zveni, pi
upozorrgni Wwitelem Zzak ditele nenecha
domluvit, skédkal mu doreci s argumenty

zvysoval hlas.

Zak se snazil projit do vyuky nigzuty, po| =—
vyzvani uitele k odchodu do Saten Zzak

ucitele nenechal domluvit, skadkal mu &

s argumenty, zvySoval hlas.

Zak se snazil vyuzit situace, kdycitel

konfrontoval jiného Zaka a proSel do vyuky

negezuty, po upozomkmi Witele Zak

napomenuti ignoruje a jde dal po schodisti

nepgezut, ditel za Zakem vybih& schodist

konfrontuje ho, Zzak je drzy, odmlouva

a neochoté jde zgt do Saten.

Zaci uzivaji sprosta slova a vulgarity he

adresu jinych Zzadk Po upozoréni zaka

ucitelem, Ze jsou vulgarity proti Skolnimu

fadu, Zak odsekava, je drzy, mi@ppminky.

Zak je nepezuty, po konfrontaciditelem jde I

ale do Saten a nedostatek napravuje
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Negativni reakce Zdékse \tSinou projevovaly v jejich mimice a verbalnim may,
byli — li Zaci vyzvani k pozdravu, a to celkem 3Myslim si, Ze tito Zaci maji nedostatek

respektu k autoritdm a jakoukoliv vytku berou jakok na viastni osobu.

Dalsi projev nevhodného chovéani vznikl po w2éka ditelem k gezuti z venkovni
obuvi. Domnivam se, Ze v Zakowegativni reakci hraje roli lenost taktdinit, anebo fakt,
Ze porusovanim pravidel si Zak ziska respekt ursgpoluzak. Jistou roli niize hrat i image

Zal, v prezivkach si nefipadnou moderni.

V pribéhu pozorovani jsem az na protesty, drzosti a vygidki nebyla s¢dkem

Zadného fyzického ani verbalniho napadeiitele Zakem.
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5.6 Deskripce zkuSenosti

Incident 1
V kvétnu 2015 jsem ®la o velké pestavce dozor u hlavniho vchodu do Skoly. Zaci

se v &chto prostorach radi zdrzuji, protoze jsou blizlkaing. Z jednoho postavajiciho
hlowku jsem zaslechla, jakéjaky Zak, jehoz jsem bohuZel ridla, takZze jsem neznala jeho
jméno ani tidu, do které chodi, mluvil vulga&n Na mé upozorni reagoval naprostou
ignoraci a mluvil vulgaré dal. Po mé dalSi vyz2y & vulgarre nemluvi, na mou adresu
prohlasil nejspiSe &akou zesmsnujici poznamku, kterou jsem ale neslySela, protoja
uréena jeho nejblizS§imu okoli.fBtoupila jsem blize a dotazovala se ho, jak senjjee
a z jaké jetidy. Zak mi odmitl sdit jakékoliv informace s tim, Ze neni povinen aiziidem
sdklovat své osobni Udaje. N&nil tak ani po dalSich dvou upoza@mich a zéala se u §
objevovat stupujici se agrese (zvySovani hlasu, gestikulace,haatist jeho odmitavych
odpowdi). Kratce na to zazvonilo na hodinu a cely Bllu wetné neznamého Zaka se
odebral do své&idy, coz mi umoznilo zjistit jménditdniho &itele. Protoze ani potom, co byl
Zzak v &ebrg, mi neminil sdlit své jméno, problém jsem se rozhodksit s vychovnou
poradkyni. Bohuzel ale ani jeji vliv nevedl k tonalpy Zak sdil své jméno. To se podiéo
po opakovanych vyzvach az metodiku prevence, ktelfincident zaevidoval. Zjistilo se, ze
Z4k ma opakované problémy s autoritaiitali, obzvla$ v situacich, kdy je konfrontovan

kvili vlastnimu chovani. Rodinné zazemi Zaka je nefjpta vychov se podili jen matka.

Incident 2
Zaka, jsem po opakovanych vyzvach, aby zanechéhoswnevhodného chovani,

vykazala z vydgovani na chodbu Skoly. Nasledpraskl vztekle dvieni. Jeho chovani jsem
nemohla nechat bez povSimnuti, tak jsem za nimayg&ych jsem si s nim promluvila mezi
¢tyfma a@&ima. Po prvni slovni konfrontaci & na n¢ Z2ak Kicet tak, Ze to bylo slySet az do
kabinetu na konci chodby jednoho z kalegren okamzit vySel ven a zaka usmil.
Incident nendl zadné dalSi vyushi, zak jiz ngl vté dolg ucklenu ditku reditele Skoly.
V naprostém namkavani Zzakovy agresivni reakce jsemadéla, jak se v té chvili zachovat.
Zak pochézi zrodiny, kdy oba reédi pracuji dent do pozdnich w&ernich hodin,
a to i o vikendech, takze rodirthybi spolén¢ stravenycas. Otec prosazuje autoritu silou,
zak byva i ve ¥ku 17 let fyzicky trestan. Zak ma taktéz problémyregami, ve Skole se

u rgj naslo mnozstvi marihuany.

28



Incident 3
Na chodb Skoly byl nalezen papir, kde bylo laserovou tiskaér vytiSéno me

piijmeni se sprostou poznamkou. Ceté ge dostala k profehi kiediteli Skoly, ktery trval
na disledném potrestani autora vytemim ze Skoly. Vinik se ale bohuZel nikdy nenasel,

takze incident nemohl byt vygeh a vytrznik #stal nepotrestan.

Negativni zkuSenosti mého spolupracovnika
V mnoha pipadech titel svou negativni zkuSenost s agresiizeé svymi kolegy
nesdili, cozZ je nejspigidod, pra@& jsem zaznamenala jen jeddiipad agresivniho chovani

zaka wici uciteli na stednim odbornémdilisti.

Muj kolegacelil vyhruzce od tin¢ prvniho r@niku, ktery pronesl: ,Vy chovatetely,
Ze? Vim, kde jsou uly.®du a zapalim je”. Nij kolega s timto fipadem vystoupil na porad
takZze se celd & radre proSetila s metodikem prevence a da se zapis. Diky vhodn
zvolenym opatnim v podob domluvy si Zak velmi dale uwdomil, jak se zachoval a sam

se Sel dgiteli omluvit.
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6.DISKUZE

6.1 Srovnani vysledki vyzkumu

Tématem agresivity zékse zabyvala i studentka Ustavu pedagogiky a sdchl
studii Univerzity Palackého v Olomouci Simona Kdosé, kter4 ve své bakdkké praci
»Agresivita na naSi Skdleuvadi vysledky svého vyzkumu. Metodou dotazovieehnikou
dotazniku na témaAgresivita u Zak nasi Skoly ma vistajici tenden¢j ovérovala Sest
pracovnich hypotéz, &ehoz¢tyii se shoduji s vyzkumnymi otazkami, které jsou pfovany

dotazovanim respondént této za¥recné praci.

YO

VO2: Ucitelé se domnivaji, Zetpd pti lety bylo jednodussiteSit projevy agresivity

7 w7

v chovani zak nez v sodasné doéb.

VO3: WUcitelé se domnivaji, Zeipd mti lety déti vice respektovaly autoritucitele nez
Vv souwtasné dob.

VO4: Vétsicast witelt se domniva, Ze agresivitétdvyznamri zvysSuji sodasna média.

VSechnyctyii vyzkumné otazky byly v provedenémipkumu povrzeny, coz zta

Ze se agresivita u zak poslednich letech skut® zvySuje a titelim seieSi mén snadno.

Prizkum jednozréné prokazal, Ze fed ti lety Zaci vice respektovali autoritu
ucitele. Respondenti si mysli, z&igna zvysujici se agresivity zakprameni v rodinném

prostedi Zak a ve vlivu médii.

V zawru své bakaliské prace Kandelova (2010) uvadi, Ze ji jako vyehelku ve
Skolni druzig vyvoj agresivity na jejich Skole znepokojujeOhavam se, Ze naSe Skola
v tomto vyvoji neni ojed#a. Stafi pravidelre sledovat zpravodajstvi nebo se pozorn
rozhlizet kolem sebe na ulicichidtich apod. | nds stejny ndzor motivoval ke zpracovani
tohoto tématu. Myslime si, Ze agresivit&tide celospoléensky problém, ktery se nesmi
piehlizet, alereSit. V nasledujici kapitole proto ve skagl vyty¢enymi cili za¥recné prace

navrhujeme opaeni, jak snizit agresivni chovani ake Skolach.
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7. DOPORUCENI PRO
PEDAGOGICKOU PRAXI

Sewikova (2006) ve své diplomové praci na tépgresivita u diti* tvrdi, Ze dti
trpici agresivitou nebo¢jakou poruchou chovani, pochazeieyazig z tzv. problémovych
rodin (vliv neurovnanych rodinnych pa@ni a Spatnych vztahmezi rodéi i jednotlivymi
¢leny rodiny) a dodava, Ze dalSim rizikovym faktor¢genpro dit také neuplna rodina.
Z vySe uvedeného tedy vychazi najevo, Ze rodinrastedi ma nepochyknna dit
nejzasadgjsi vliv.

Selhava - li vychovna funkce rodiny, jsou - li i®& nedisledni, omlouvaji - li
piestupky svych é&i nebo hledaji vinika jinde, snizuji tak autoritditeli. Navrhujeme

nasledujici opagni, kterd se shoduji se stanoviskem Viktora Vojai1).

- Rozvijet dobrou komunikaci a intenzji spolupraci rodii se Skolou,

- budovat v rodiich pocit zodpo#dnosti za vychovu a chovani svyckticd

- konzultovat s rodi dusledky volné vychovy,

- dokazat rodium nespravny postoj Kiznym gestupkim, pokud veSkerou vinu
za zhorSeni chovani svychtdsvadi na Skolu,

- pomoct roditim objektivre posoudit schopnosti @grpoklady ditte, pokud vede
jeji absence k neldmym ambicim a naslednému stresovartteft

- pfipominat rodtam, Ze Skola neni ¥ejna sluzba, Ze rodlse nemé chovat jako
spotebitel, ale jako partner Skoly,

- poradat pravidelna setkani rédiproblémovych Zzak

DalSim¢initelem, ovliviiujicim agresivitu Zak jsou média. Rode si neumi najit na
své dti cas, a ty pak travi volné chvile hranim¢atovych her, sledovanim nevhodnych

televiznich prograinatd. Pl souhlasime s Vojtkem, (2011), ktery dopasje:

- minimalizovat zobrazovani nasili, jako je agresieimdvani brutélnich hrdin
vulgarnost a prezentace zbrani v médiich,

- ozna&ovat nevhodné programy prétovarovanim,

- zaazovat nevhodné programy préticddo vysilani v pozdnich ¢ernich
hodinéach,
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- prezentovat vice progranzantienych na tvorbu Zivotnich hodnot, tolerance,
ochotu pomahat druhym, poznavani dobra a zla,

- pomahat zrénit negativni postoj uejnosti k &itelské profesi,

- nabizet vice p#itatovych her zarfrenych na mysleni adwi ¢innost,

- omezovat brutélni pdtacove hrdiny.

Jako vhodné povazujeme stanowtein denni limit, kolikcasu mohou stravit hranim
pacitacovych her. Taktéz jetdezité kontrolovat, jaké hrydti hraji a jaké programy sleduji.
PredevSim si ale myslime, Ze roeliby se nili svym détem vice ¥novat, travit s nimi pokud

MOZNno co nejvicéasu, @it déti tvarcim cinnostem a kreativita byt s nimi v pirock.

Nemér dulezity faktor, ktery v agresiwit zaki hraje roli, je naSe spaleost,
spole&enské hodnoty a legislativa. Myslime si, Ze jgedité vzit zodpo¥dnost do svych
rukou tim, Ze kazdy zae sam u sebe. Vojtek, (2011) dage:

- zmenit mysleni spolénosti, kde pevazuje nazor, Ze k prosazeni svéhdgba
byt bezohledny, tvrdy, zly a sobecky,

- zlepsit vzajemnou spolupraci mezi Skolou a insétag které se maji zabyvat
problémovym chovanim Zék

- dbéat na dslednost odbdr socialni pée a policie v dotazeni vy$evani do
konce, které vede k potrestani vinika,

- umoznit socialnim pracovnikn pruznost a flexibilitu ve vykonavani jejich prace

- zavést dostatmé restriktivni nastroje keSeni zavadného chovasiicd

- snizit trestni odpasdnost na 13 let,

- zefektivnit (Einnost, razantnost, rychlost dgledost jednani spravnich organ
pokud rodte zanedbavaji géo dite, protoZze ohrozuji jeho mravni vychovu,

- postihovat rodie za pestupkové a trestni chovaritig protoZze ti si newdomuiji,
Ze vedle prav maji i povinnosti,

- uzakonit tlevu z avazku metodika primarni prevence,

- prijmout opateni o naplani ttid maximali do 26 Zak,

- uzakonit status wejnéhaocinitele pro pedagogy,

- navysit platové ohodnocenéitelu.
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K uvedenym botim je nutno dodat, Ze spobnské hodnoty se &aou nenit tim,
kdyz kazdy zéne sam u sebe, lidégstanou prosazovat jen své zajmy &pa se zajimat

vice o to, co se kolem nich v jejich nejbliz§im bkigje.

Podle naSseho mini je dilezité zabyvat se prevenci agresivity, a to pracowa

piimo s Zaky naslednym é@pobem:

- Zakom darazre a disledrg pripominat, Ze vedle prav maji i povinnosti,

- upewiovat v nich pocit zodpadnosti,

- angazovat je do Zivota komunity (vesnic&sia),

- zapojit je do dobréinnych dobrovolnickych projekt(domovy pro seniory,
Gtulky pro psy),

- rozvijet v nich ¥domi, Ze kazda Skoda butkere proSetena a vymahana
kompenzace nebo ztrata,

- byt pro dti pozitivnim vzorem.

Pro witele je dilezité, aby si byli ¥domi toho, Ze se vedeni Skolyi gakémkoli
agresivnim chovani Zaka svych zZstmand zastane. Y pripad® Sikany zak wvici ucitelim
se casto setkavame s tim, Ze postiZzeni pedagogoveé inpatgjoru ze strany vedeni Skoly
a zistavaji v tomto problému osamoceni. Pokud veddmd jgroblém bagatelizuje nebo
rekne, & odejdou, kdyZ se jim na Skole nelibi, stavi s&dn& viici uciteli podobr Spatre,
jako se to die i v pripadeé déti“, tvrdi PISkovg2004).

Nemér dilezita je také podpora u kokegv mnoha pipadech totiz Sikanovanyitel
o svém problému nikomu nic fekne, protoZze nechce, aby to vypadalo, Ze situaci
pedagogicky nezvlad) Ucitel secasto boji kole@m neborediteli 7ici, Ze mu Zaci nadavaji,
protoze se boji odsouzeni kale@irestoze ostatni pedagogové mohou mit podobny problém
Sikanovany dtel c¢ekd, Ze bude ozeen za slabou osobnost, kterd nezvlada svoji profesi
Kolar (2004).

PIn¢ souhlasime se specialistkou na kriminaliéti @ mladeze z Policejniho prezidia
CR, ktera doportuje: ,Dojde — li k prvnimu verbalnimu projevu agrese zakéel by el
reagovat okamzt Ohradit se proti jeho chovani a zeptat se hohod takovému jednani
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vedlo. Podle svého uvazeni se pak rozhodnouti festl nevyuzitdkterého z vychovnych
opatenf, PISkova (2004).

V této souvislosti Vojtko (2011) dopatuje:

»Informovat o incidentu vychovného poradce a zajigeab to, zda se podobny
problém jiz s danym Zakerakaly v minulostiesil,

po opakovaném agresivnim chovani informovat veslany,

proveést o incidentu pisemny zapis,

podat trestni oznameni na konkrétni osobu na polici

rozhodr podat oznameni, je — Ieiteli vyhroZzovano, byl — li mu poskozen

majetek nebo byl — li dokonce napaden®.

Z dalSich navrhovanych opahi uvadime jiné vhodné moznosti hap

organizovat kurzy a odborné seni@@ro Witele, jak se branit proti agresi¥it
Zalki a jak ji predchazet,

procvicovat konkrétni modelové situace, kterécasgji vznikaji v bézném

Zivote,

zalozit sdruZeni titelt, kteri by (nag. anonymg) mohli své negativni zkuSenosti

s chovanim zaksdilet, vzajem# si radit a podporovat se.

Kdyby melo Skolstvi k dispozici #Si finartni zdroje, bylo by mozné investovat

penize do realizace naslednych opait

Zamestnat Skolniho psychologa na plny Uvazek v kazé&dai i stedni Skole,

mit k dipsozici dostatmé mnozstvi pedagogickych asistent

zkvalitnit vyuku etické vychovy,

,umoznit Skole, aby pozadala o vy&%eti problémoveho Zaka bez souhlasu
rodicit”, Vojtek (2011).
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8. ZAVER

Zawgrem je teba upozornit, Ze agresivita #dkeni jen problémem 3kol a rodj
ale tyka se celé spaleosti. Radi — li ve spolénosti agresivni i, je to nepochyb# signal,
Ze reco neni v peadku. Proto by bylo vhodné, aby se kasthywek zamyslel nad tim, jak
danou situaci zlepSitfVesSkera vychova spiva v usmrneni Zivotni energie tak, aby se stala
pozitivni silou ve vztazich s ostatnimi, kreativiprakem v préci, aby diti v dosglosti
umoznila ziskat povolani, zalozit rodindjvadét na st potomky a vychovavat“j€Antier,
2004, s. 99).

V poslednich desetiletich se ovSem rik&end dti vychovavat co nejsvobodj$im
zpasobem bez zakéza omezeni. Posuzovano kritickym pohledem, souhklasd dtskou
psycholozkou Blankou @lovou (2015), ktera zastava nazor, Ze se tyto oxjod metody
moc neosvdéuji, protoZze dti samy neznaji mantinely a pokud jim je raalistriktre
nevymezi, hrozi absence zakladnich hodnot vedoudttéké agresivit a naslednému

porusovani pravidel v doslosti.

Moderni rodte se proto mnohdy vraci k trédimu zmisobu vychovy
kombinovanému sifmym jednanim s ditem, které ovSem vytwje jakékoliv vyjednavani

a aplikuje do vychovyitslednost, ktera vede k dodrzovani pravidel a rdspek

D¢éti jsou budoucnosti spaleosti, a je proto dezite, aby z nich diky dobré vychov

vyrostli sludni lidé.
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Priloha 1: Dotaznik

Priloha 2: Rozhovor
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Priloha 1: Dotaznik
Agresivita v chovani Zak stfednich odbornych wilist’

Dobry den, do rukou se Vam dostava dotaznik, sZj@loomnoci bych clita zjistit Vase
postoje a nazory na agresivitu v chovanitiz&kdpowdi jsou anonymni a slouzi pouze ke
studijnim &elim. Fredem dkuji za vyplréni dotazniku.

1. Muyslite si, Ze jsou Zaci, na¥dujici stedni odbornadiliste, agresivejsi ve svém
chovéni, nez byli Zaciipd gti lety?
a) rozhodr ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) rozhodr ne
€) nevim

2. Popiste, z jakéhotgrodu.

3. Myslite si, Ze rodinné prastdi vyrazg ovliviiuje projevy agresivity u Z&R
a) rozhodr ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) rozhodr ne
€) nevim

4. Popiste, jakym zjsobem.

MM v

5. Myslite si, Ze ped gti lety bylo pro gitele jednodus&ieSit projevy agresivity
v chovani zak?

a) rozhodr ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) rozhodr ne

€) nevim



6. Myslite si, Ze ped i lety Zaci vice respektovali autoritditele?
a) rozhodr ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) rozhodr ne
€) nevim

7. Popiste, jakym zjsobem reagujete na agresivni projevy v chovani.zak

8. Myslite si, Ze projevy agresivity by prim&mela reSit rodina, nebo Skola?
a) rozhodr rodina
b) spiSe rodina
c) spiSe Skola
d) rozhodr Skola
€) nevim

9. Myslite si, Ze stavajici instituce (jejichz napgmfeSeni problémového chovani afik
poméahaji ve znmé mie witelim fesit projevy agresivity v chovani?
a) rozhodr ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) rozhodr ne
€) nevim

10. Popiste, jakym zisobem vyuZivate sluzebchto instituci pi feSeni vychovnych
problémi a v jakych pipadech.

11.Maji sowasna média vliv na nast agresivity u zak?
a) rozhodr ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) rozhodr ne
€) nevim



Demografické otazky:

12.jaky je Vas ¥k k dneSnimu dni? ...............
13.Jaké je Vase pohlavi? ..................
14.Jak dlouho tite na této Skole? ................



Priloha 2: Rozhovor
Tazatel: Tak, souhlasi§, abych si tento rozhovbraia?
Respondent: Ano, souhlasim.

Tazatel: J&& ujistuji, Ze vSe je anonymni agkrné. Cilem rozhovoru s tebou je
podrobré doplnit tvé odpo¥di v dotazniku na témgAgresivita v chovani zak
strednich odbornychdiliss «, ktery jsi vyphoval vcervnu 2015. Tak bych sé t
chéla zeptat na otazku, jestli si mysliS, Ze rodinngspedi vyrazg ovliviuje

projevy agresivity u Zak prod jsi odpowdél rozhodré ano?

Respondent: Ano, protoZze si myslim, Ze: dibpiruje vzorce chovani ragi.
Pokud se doma agresivita vyskytuje, iapmezi rodici, ve filmech,
v patitacovych hrach, #im, ze jej to vyraz&iovlivni, a dit je napodobuje.

Tazatel: A pré si mysliS, Ze fed @ti lety nebylo pro ditele jednodussiesit
projevy agresivty v chovani zaR Mysli§, Ze nedoslo k Zadnému posui@ina

v napravnych opétnich?

Respondent: No, ja bydekl , Ze 5 let je kratka doba na to, aby bykvictjaky
konkrétni posun v chovani. Jéiin jenom 6 let a zda se mi, Ze stav je setrvaly.
Moznd, kdybycasovy horizont byl delSi, ale to bych se zase kutaremohl
vyjadiit ja. A ndpravna op&tni? Opravdu nevim. Sama vidis, jaké to je, kdyz
se ma nco feSit. Domluvy, kaziska opateni, rodée, kurator, ale efektivita
velmi mal4 a vynaloZzené usili velmi vysoké. Znovakuji, pokud di& neméa

vhodné navyky z domova, jeéZko se napravuji na prahu dékysti.

Tazatel: To je pravda, A ptosi mysliS, Ze by projevy agresivityéta iesit

primarre spis rodina a ne Skola?

Respondent: J& si nemyslim , Ze by jaesit Skola. Skola by #a primarr
vzklavat, a ne #novat spoustdasuieseni agresivity. Od toho byetnbyt



rodic¢e, rizni zastupci, psychologové, policie, ity to opravduesili a dotahli

to do konce.

Tazatel: No, a ¥em si mysliS, Ze selhavaji instituce, jejichz namitesit

problémové chovani Zzakngly by pomahat &itelam resit projevy agresivity?

Respondent: Samtgng, instituce by mly pomahat, jsou na to vybavené
a je to jejich naplni prace. A proselhavaji? Ja tdikam pdad, Ze je alfa
a omega Vv rodih Pokud tam nenitke, schopnost, islednost jiz od &ského
véku, tak se vSichni kolem mohouigirhnout a naprava je minimalni.
Samozejng, Ze i u nas ve Skole jsottipady, kdy se détnapravi, ale mnohem

vice je tch, kde k zadnému zlepseni nedoslo.

Tazatel: No a na otazku, zda maji &&&na média vliv na ndst agresivity
u Zzaki, tys odpo¥del, Ze rozhodhano, tak mMzes to ®jak rozvest?

Respondent: Wité maji, a velky sté se podivat na @itacové hry, na filmy,
hudbu, internet, vSe je naséklé nasilim, vulgarimmiacenosti a je to pokladano
za ,normalnf. Predkladaji se naprosto zaporné vzory. Lidérikiey mohli
reprezentovat kladné vzory mladé lidi nezajimajiptgze v této medialni

konkurenci prost nemohou obstéat a také je jiminovano velmi méalo prostoru.
Tazatel: Xkuji za rozhovor.

Respondent: Neni a






