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UVOD

Bakalarska prace s nazvem vychova a vzdélavani déti s autismem je
zaméfenad na vzdélavani a komunikaci déti s autismem. Diive nebylo o autismu
dostate¢né mnozstvi informaci, avSak v soucasné dob¢ s ptibyvajicimi vyzkumy
za¢ind byt autismus diskutovanym tématem. Ale pfes to neni mezi laickou
vefejnosti dostate¢né mnozstvi informaci o této problematice.

Hlavnim cilem prace bylo pfinést informace o vychové a vzdélavani. Zjistit
jak probihd vychovné vzdélavaci proces a komunikace déti s autismem. Nesmi
byt opomijen vyznam rodiny a jeji spoluprdce se Skolou. Vychovné vzdélavaci
proces stavi na vcéasné diagnostice. Pro lepS$i pfedstavu uvadime v praktickée
¢asti kazuistiky déti s autismem, které vychazeji z nasi osobni zkuSenosti.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé stézejni Casti, Cast teoretickou
a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje ¢tyfi hlavni kapitoly. Prvni se zaméiuje
na teoretické vymezeni podstaty autismu a je zde také ¢lenéni autismu.
Podstatou druhé kapitoly je vymezit moZnosti a prabcéh vzdélavani. Treti
kapitola popisuje moznosti komunikace a nacvik ¢innosti kazdodenniho Zivota
déti s autismem jako je napfiklad spanek a oblékdni. Posledni, Ctvrtd Cast, se
zabyva problematikou rodiny autistického ditéte.

V praktické casti jsou uvedeny kazuistiky konkrétnich déti. Podklady pro
tyto kazuistiky byly ziskany v zékladni Skole specialni a na ziklad¢ rozhovort

s matkami déti s autismem.



TEORETICKA CAST

Pied samotnym rozborem daného tématu bakalatské prace je nutné objasnéni
zakladnich definic a pojmu, které jsou pro tuto oblast specialni pedagogiky
stézejni. Vymezeni teoretického rdmce je vychozi pro dalSi zpracovani
empirické ¢asti.

1 AUTISMUS

1.1 Historicky prehled a vyvoj nazoru

Americky détsky psychiatr Leo Kanner si jako prvni na svété vS§iml podobné
nepfiméifené¢ho chovani u skupinky nckolika déti. Tyto projevy povazoval za
symptomy specifické samostatné poruchy. Inspiroval se slovem feckého pivodu
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»autos“ coz znamena ,sam“. Tyto symptomy specifické samostatné poruchy
nazval cCasnym détskym autismem. S timto pojmem vSak nepfiSel poprvé
v psychiatrii Leo Kanner. Byl to Svycarsky psychiatr E. Bleuler, ktery v roce
1911 pouzil termin autismus K pojmenovani jednoho ze symptomua pozorovanych
u schizofrennich pacientli. Pozdéji se preslo k pojmu dereistické mysSleni. Avsak
pojem autismus se pro oznaleni symptomu psychézy pouzivd doposud. Rada
odbornikit mylné spojuje pojem détsky autismus se shizofrenii. (Thorova 2006)
, Lidé s autismem ale zili na svété jisté jiz mnohem diive. Vzhledem
k svému velmi napadnému a zvlastnimu chovani budili znaénou pozornost, a tak
se popis jejich projevli dostal do mnohych knih a ¢lankt. Déti, které by dnes
s nejvetsi pravdépodobnosti byly povazovany za autistické, byly v Hippokratové
dob¢ oznacfovany za svaté déti, ve stfedovéku naopak za déti posedlé d’ablem c¢i
uhranuté. Néktefi odbornici se domnivaji, Ze 1 mnohé nalezené déti (tzv. vI¢i
déti), jejichz zivotni pfibéhy byly zaznamendny, byly primarné autisticke,
a nikoli ,,pouze® tézce deprimované. Asi nejznaméjSim priikladem je Viktor,
divoky chlapec z Aveyronu, jehoz pitib&h literdrné¢ zpracoval v roce 1801
francouzsky 1ékai J.M.G. Itard, ktery se také podilel na vychové chlapce (Wing,
1996). Ke znamym pfipadim spojovanym s autismem, patii dévcatka Amala
a Kamala nalezend reverendem Singhem v roce 1929 v Indi a piibch
sedmnactiletého KaSpara Hausera zpracovany do romédnové podoby Jakobem

Wassermannem® (Thorova, 2006 s. 34-35).



Longdon Down, ktery je prosluly vyzkumem Downova syndromu.
V ptipadech, které popsal, se s nejvétsi pravdépodobnosti jednalo o ptipady
autismu a Aspergerova syndromu. Prulomovym rokem pro autismus byl rok
1943, kdy vydal Leo Kanner ¢lanek Autistickd porucha afektivniho kontaktu.
Uvetejnil v ném vysledky z pétiletého pozorovani 11 déti, které vykazovaly
spolecné znaky. V této skupiné bylo osm chlapcti a tfi divky. Z toho tfi déti
vibec nemluvily a pét z nich bylo mimofadné nadanych. Prvotni pojimani
autismu tedy vychazelo z pfipadovych studii. Zjistil, ze se vice nez o lidi
zajimaji o véci, jsou osamélé a uzaviené ve svém vlastnim svété. Nereaguji na
volani jménem a nedivaji se do obli¢eje. Pokud chce c¢lovék upoutat jejich
pozornost, tak jim musi sebrat objekt, ktery drzi v ruce. Nerozzlobi se vSak na
¢lovéka, ktery to udélal nybrz na jeho ruku. Stejnéd situace nastadva po pichnuti
Spendlikem. Zlobi se na Spendlik. Vyraz v obli¢eji maji vazny. Dosahuji slabych
vysledki v psychomotorickych testech. V roce 1994 Hans Asperger napsal
¢lanek Autisti¢ti psychopati v détstvi. V tomto ¢lanku popsal syndrom nezévisle
na Kannerovi syndrom s podobnymi projevy. Vychazel ze své disertaéni prace,
ve které se vénoval zkoumdnim chovani u ¢ty chlapci. Tento syndrom
povazoval za poruchu osobnosti. Popisoval potize v socialnim chovani, vysokou
miru intelektu, motorickou neobratnost a omezené zajmy. Pii druhé svétové
véalce spojeni mezi védci nefungovalo, je tedy zajimavé Ze pouzil taktéz pojem
autismus. Aspergeriv syndrom tedy pozdé&ji nahradil pojem autisticka
psychopatie. Osobnosti, ktera se =zaslouzila o rozSifeni poznatka
z psychopatologie poruch autistického spektra, byla britska 1ékaika Lorna
Wingova. Popsala u svych pacientil tyto klinické symptomy: nedostatek empatie,
nepfiméienou jednostrannou interakci, malou nebo Zadnou schopnost navazat
pratelstvi, opakujici se a pedantickou te¢, ulpivavy zijem o urcité prfedmcéty,
chudou neverbalni komunikaci, neobratné pohyby a zvlastni drzeni téla. Stale se
diskutuje, zda-li je Aspergeriv syndrom samostatnou nozologickou jednotkou,

¢i pouze typem funkéniho autismu (Thorova, 2006).

1.2 Autismus
Casny détsky autismus je patrnd nejznaméjsi poruchou z diagnostického
souboru, ktery nazyvadme poruchy autistického spektra (PAS), anglicky Autism

Specktrum Disorders (ASD). Podle diagnostickych kritérii mezindrodni



klasifikace nemoci MKN-10 WHO se jedna o pervazivni vyvojové poruchy
(PVP). Vedle détského autizmu sem patii leh¢i forma nazyvana Aspergeruv
syndrom, pervazivni poruchy blize nespecifikované (PDD-NOS), vzacny Rettuv
syndrom a détska desintegra¢ni porucha. Nov¢é sem nalezi | hyperaktivni
porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby.

Shira a Richman (2008, s.7) definuji autismus jako: ,,pervazivni poruchu,
kterou trpi deset az patnact déti z tisice. Prvni symptomy se obvykle objevi pied
tticatym mésicem véku ditéte, zfetelnymi se stanou v dobé¢, kdy u ditéte dojde

k vyrazné poruse ve vyvoji komunikacniho jazyka“.

1.2.1 Lékarska diagndéza autismu a poruch autistického spektra

Pokud chceme definovat medicinsky autismus, je dulezitym krokem se
podivat podrobné¢ na kritéria. Zavisi to na pouziti diagnostickych kritérii. Mnozi
lékatfi pouzivji k diagndéze neuropsychiatrickych syndromid Diagnostic and
Statistical Manual DSM (Diagnosticky a statisticky manual) (Gillberg, Peeters,
2008).

1.2.2 Vyvoj diagnostickych kritérii a pojmi

Zakladem pro diagnostiku syndromu se stala pGvodni Kannerova
diagnosticka kritéria. V priabéhu dalSich let se vSak diagnostickd kritéria
ukézala jako nedostacujici. V praktické diagnostice autismu maji v dnesSni dob¢
pouze historicky vyznam.

Plvodni Kannerova kritéria z roku 1943 znédmd jako Kannerlv infantilni

autismus:

1) Neschopnost vytvatet vztahy- D¢&ti s autismem se izoluji od prvniho roku
Zivota. Vice se zajimaji o véci neZ o lidi, maji potiZe navazovat socialni
vztahy. Mezi lidmi se chovaji jako cizinci, neumé¢ji se nechat pochovat.
Lidi povazuji

za pfedméty. S jinymi détmi si nehraji, nemaji smysl pro soutéZeni.

2) Potize s osvojenim jazyka- Nékteré déti s autismem zustavaji némé, jiné
se nau¢i mluvit, ale téméf bez vyjimky se objevuje fe¢ pozdéji nez u déti
S normalnim vyvojem.

3) Nefunkéni pouzivani jazyka poté, co se rozvine feé- Red ma specifické
zvlasStnosti. D&ti mivaji potize S pouzitim slov ve smysluplné konverzaci.

9



Vyzaduji stejnou odpovéd na jejich casto opakujici se otdzky. Neumi
pouzivat ,,ano*.

4) Opozdéna echolalie- Déti s autismem maji tendenci opakovat slySena
slova a véty bez ohledu na kontext.
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5) Zaména zajmen- Uzivani ,,Ty“ misto ,Ja“. Pfetrvava to casto az do
Skolniho véku.

6) Opakujici se stercotypni hra- Hra byva tematicky velmi omezena,
fantazijni a symbolickd hra se dale nerozviji.

7) Ulpivani na stejnosti- D¢&ti s autismem jsou odmitavé ke zménam
v prostiedi v ¢innostech. Chovani byva ritudlni. VSe musi zastat jako
celek, neménné.

8) Dobra  mechanicka pamét-  Disponuji s mimofadné rozvinutou
mechanickou paméti. Odfikavaji dlouhé basné ¢i texty, abecedu
a pamatuji si ¢isla.

9) Normalni fyzicky vhled- Kanner véfil, ze déti s autismem maji normalni

intelekt. Byvaji velmi krasné s oduSevnélym vyrazem.

L. Kanner referuje také o ostruvkovitych vynikajicich vykonech u déti
s autismem. Naptiklad v hudbé, uméni, aritmetice a paméti. Osoby s takovymi
schopnostmi se nazyvaji autisti¢ti géniové. Tato Kannerova pozorovani vedla
k dalsimu z mylnych zavéra, které ovlivnily na dlouhou dobu mySleni
odborniki. Jelikoz Kanner povazoval autismus za vzacné onemocnéni a déti

trpici autismem za inteligentni a oduSevnélé, bez mentdlni retardace (Thorova,

2006).

Kritéria autismu podle DSM-IV:
1. Kvalitativni postizeni v socidlni interakci je manifestovdno nejménc
dvéma nésledujicimi prvky:
* Vyrazné postizeni ve vyuzivani mnohocetného neverbalniho chovani
= Neschopnost vytvofit pfimé vztahy se svymi vrstevniky na
odpovidajici vyvojové arovni
* Vyrazné postizeni ve spontannim sdileni radosti, z&jmi nebo
dovednosti s druhymi lidmi

* Nedostatecné socidlni nebo emocionalni vnimani druhych

10



2. Kvalitativni postizeni v komunikaci projevujici se nejméné jednim
Z nasledujicich kritérii:
e Opozdéni nebo uplny deficit ve vyvoji mluvené feci
e Vyrazné postizeni ve schopnosti iniciovat nebo pokracovat
v konverzaci
e Stereotypni a  repetitivni  pouziti jazyka nebo uzivéni
idiosynkratického jazyka
e Nedostatek ridznych spontannich her nebo her napodobujicich
socialni situace na odpovidajici vyvojové urovni
3. Omezeny repetitivni a stereotypni vzorek z4jmu, které se manifestuji
alespofi jednim z nésledujicich kritérii:
e Vyrazné zaujeti pro jeden nebo vice stereotypnich a omezenych
zajmu, které je abnormalni v intenzité nebo v zaméfeni
e Zietelnd nutkavd adherence k nefunkénimu rutinnimu chovani nebo
ritudlim
e Stereotypni motoricky manyrismus

e Trvalé zaujeti pro ¢asti pfedméth

A) Celkové je potfeba spliiovat alespon Sest kritérii skupin 1, 2 a 3,
z toho nejméné dvou kritérii ze skupiny 1, nejméné jednoho
kritéria skupiny 2 a nejméné jednoho kritéria ze skupiny 3.

B) Abnormalni vyvoj pfed dosazenim tfetiho roku, ktery se
manifestuje jako zpozdény nebo abnormalni neméné v jedné ze
tti oblasti: (1) v socidlni interakci, (2) v jazyce, ktery je
pouzivan v socialni komunikaci, (3) v symbolické nebo
imaginarni hte.

C) Nepouzivat pro Rettiv syndrom nebo dezintegraéni poruchu
v détstvi (Gillberg, Peeters, 2008).

Z vyse uvedeného je patrné, ze diagndza autismu je charakteristickd znacéné
variabilnimi projevy. Z divodu této riznorodosti jasné vyplyvad potieba
individuédlniho pfistupu jak v ramci vychovy a vzdélavani tak v Cinnostech

kazdodenniho zivota.
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1.3 Etiologie autismu

Mnoho poznatkti poukazuje na poruchy funkce imunitniho systému u osob
s autismem. Experimenty i pozorovani svédéi o tom, ze aktivaci mikroglii vyvolava
nadmérnd ockovani i probihajici infekce v obdobi nezralosti a maximalniho rozvoje
mozku. Podmétem pro aktivaci mikroglii mize byt fada toxickych faktort , jako je rtut,
hlinik a fluorid, umé&lé sladidlo.
Cetné biochemické a patologické zmény sledované u o0sob s autismem vyvolavaji
pochybnosti o spole¢né obecné etiologii. Patfi sem naptiklad potravinové alergie. Spojeni
téchto nalezi nasvédCuje tomu, ze hyperaktivita glutamatovych receptori ptedstavuje
nejvétsi riziko v patogenezi autismu.

K celistvému pochopeni pfi¢in autismu je nutné pohlédnout za horizonty
a paradigmata soucasné védy. Teprve pohled z duchovni perspektivy, pochopeni zakont
svétl duse a ducha néds dovede k celistvému poznéni. Na této cesté jsou déti s PAS nasimi

uditeli a privodci (Strunecka, 2009).

1.3.1 Co nam nabizi sou¢asna medicina

Pervazivni vyvojové poruchy (PVP) miizeme obecné charakterizovat jako celozivotni
neuropsychiatrickd onemocnéni, projevujici se opozdénym a abnormdlnim vyvojem
socialnich, komunikativnich a kognitivnich funkci. Z farmakologického hlediska
neexistuje zadna ucinna l1écba proti piiznakim autismu (naruseni feCi a komunikace,
socialni izolace, abnormalni zajmy apod.). Pro ovliviiovani ptiznakd zistavaji primarni
specidlni pedagogické metody. Tyto specidlni nau¢né programy umoziuji postizenému
ditéti lépe porozumét socidlnim situacim a lépe se na né¢ s pomoci rodicl adaptovat.
Ptikladem je edukativni program TEACCH, zaloZeny na vizualizaci instrukci.

Vhodnou medikaci 1ze GspéSné 1éCit behavioralni poruchy (agresivita, stereotypie,
ritudly), poruchy emotivity (anxieta, depresivni rozlady) a poruchy spéanku.

Ptiblizn¢ dvé tfetiny autistd jsou i v dospélosti zavazné handicapovany a trvale
zavisli na péci rodiny nebo instituci. Pouze 5-20% jedincu, ktefi maji nejlehéi postizeni
bez ptfitomnosti mentalni retardace, je schopno alespon Casteéné samostatnosti. Pacienti
S Aspergerovym syndromem maji lepsi uplatnitelnost, nez pacienti s détskym autismem.
Prognéza dalSich PVP neni dobra, je nutno pocitat s celoZivotnim zavaznym postizenim

(Strunecka, 2009).
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1.3.2 Lékari DAN nabizeji

V souvislosti s PAS vétsina 1ékait v USA nenabizi zadna rozsahla vySetfovani ani
lécebné postupy. Bézné se predepisuji 1€ky k omezeni poruch chovani a vyskytu kieci.
PAS byvé povazovano za nelécitelné celozivotni a invalidizujici onemocnéni. U nas je
taktéz podobnd situace, tak jako i v jinych evropskych zemich. V USA je popularni
aktivita ustavu pro vyzkum autismu. ARI- Autism Research Institute, ktery se zabyva
studiem a sledovanim vSech nadéji pro léceni autismu. Od roku 1995 funguje pod
hlavickou DAN. Instituce v USA i na celém svété se snazi prokéazat, Zze ockovani neni
spojeno se zvySenym vyskytem PAS, v pfistupu lékait DAN a ARI se predpoklada,
Ze vVakcinace muze zpusobit autismus s regresem, a to zejména v disledku obsahu hliniku

a rtuti v o¢kovacich smésich.

DAN nabizi svym klientim tyto 1é¢ebné postupy:
e Potravni dopliky, zahrnujici mineraly, aminokyseliny, vitaminy a esencialni
mastné kyseliny.
e QOdstranéni bakterii, plisni a kvasinek z traviciho traktu
e Specialni diety a to zejména dietu bez lepku, bez mléénych produktii, nebo
v kombinaci u obou.
e Detoxikaci, kde se odstraiuji tézké kovy, jako je rtut’.

e Terapii makro davkami injekéné podavaného metyl-B12 ( Strunecka, 2009).

1.4 Spektrum autistickych poruch

Krom¢ klasické varianty Kannerova specifického typu autismu existuje celé
,,spektrum poruch® jako napiiklad Aspergeriv syndrom. Maji mnohé charakteristiky
shodné s klit¢ovym syndromem, aniz spliiuji ostatni kritéria. Sir§i skupina autismu
a poruch s autistickymi rysy byva nazyvana autistické kontinuum anebo pervazivni

vyvojové poruchy (PDD) (Gillberg, Peeters, 2008).

1.4.1 Aspergeriv syndrom
Aspergeruv syndrom je specifickym typem autismu, ktery se projevuje

dobrou nebo nékdy i nadprimérnou inteligenci. Mlze se vSak vyskytnout urcita
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porucha, ktera se tzce poji s funkcemi, které jsou narusSeny i u klasického
autismu.

Tento syndrom se diagnostikuje nepatrné odliSné¢ jinymi systémy. DSM-IV
a lCD-10 uvadéji téméir shodna kritéria s vyjimkou, Ze DSM-IV vyzaduje
klinicky vyznamné postizeni v oblasti socialni, pracovni ¢i jinych dualezitych
funkcich. Oba manudly ptedpokladaji, ze rany vyvoj jazyka je normdalni a ze
zdajem o okoli a adaptivni schopnosti nejsou postizeny. Aspergertiv syndrom je
diagnostikovan pomoci stejnych kritérii jako autismus s vyjimkou jednoho
kritéria, které se tykd abnormalit v komunikaci. Pro klinickou praxi se zda
rozumné ptidat kritérium, které uvadi, ze Aspergeriv syndrom by nemél byt
diagnostikovan, jestlize jsou splnéna vSechna kritéria pro autistickou poruchu.

Aspergeriiv syndrom a autismus (nadprimérné inteligentnich autistii) se do
jisté miry ptrekryvaji. Byly vytvotfeny dva modely, které vysvétluji toto spojent
na zaklad¢ empatie a IQ (Gillberg, Peeters, 2008).

,» Prvni model navrhuje, aby ,empatie“ byla definovana jako funk¢ni
schopnost koncepéné podobna 1Q se silnymi konstitu¢nimi kofeny. Podle tohoto
modelu je v bézné populaci Siroka paleta variaci empatie. Jediné v piipadé
hodnot velmi podprimérnych muzeme uvazovat o diagndéze v autistickém
spektru. U téch s extrémné nizkou hodnotou diagnostikujeme ,,autismus®, je-li
hodnota nepatrné vys$si, pak muze byt diagnostikovan ,, Aspergeriv syndrom®.
Podle druhého modelu je jediny rozdil mezi Aspergerovym syndromem
a autismem pouze v celkovém IQ (nebo verbalni schopnosti) vedou k diagnoze
Aspergeriiv syndrom u postizenych, u kterych je typ a stupen postiZeni
V socialni oblasti v zdsadé stejny. Tyto dva modely vztahu mezi Aspergerovym
syndromem a autismem se vzajemné nevylucuji. Neni problém diagnostikovat
Aspergeriv syndom, problém je, ze se tato diagn6za vibec nebere v uvahu“

(Gillberg, Peeters, 2008 s. 43).

1.4.2 Dezintegracni porucha v détstvi

Jsou i déti, které se do jednoho a pul az ¢ty let vyvijeji normalné a po té se
objevi tézka symptomatologie autistického typu. Nékdy ji nazyvame jako pozdni
zaCatek autismu. Je-li normdlni vyvoj zastaven ¢i dokonce nastane regrese
dovednosti vyvojem autistickych symptom@, muzeme hovofit o dezintegracni

poruse. V DSM-1V a ICD-10 se pro diagnézu vyzaduje klinicky vyznamna ztrata
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dosazenych dovednosti. Alesponn ve dvou oblastech jako jsou naptiklad tec, hra,
socialni dovednosti, motorické dovednosti a ovladani vyméSovani. Dfive jsme
tuto poruchu nazyvali jako Hellerova psychéza, Hellerova demence nebo

dezintegraéni psychéza ( Gillberg, Peeters, 2008).

1.4.3 Jiné poruchy pribuzné autismu

Nejvétsim problémem jsou poruchy, které obsahuji nékteré prvky autistické
symptomatologie, ale nespliiuji vSechna kritéria autismu, Aspergerova syndromu
¢i détské dezintegracni poruchy. Navrhuje se, aby kazdy postizeny, ktery
spliiuje pét nebo vice symptomu dosazenych v DSM-1V nebo ICD-10, ale
nespliluje vSechna kritéria pro autismus, Aspergeriv syndrom ¢i dezintegracni

poruchu, byl diagnostikovan jako trpici poruchou pfibuznou autismu.

1.4.4 Autistické rysy

Ti, ktefi vykazuji tféi nebo vice symptoml a nespliuji kritéria pro
diagnostikovani autismu, Aspergerova syndromu a détskou dezintegracni
poruchu ¢i jinou poruchu ptibuznou autismu, mohou byt diagnostikovani jako
0soby s autistickymi rysy.

Nejcastéji déti trpici poruchou pozornosti a téZkou motorickou neobratnosti
mivaji autistické rysy. Ale i mnozi postiZzeni s mentalni retardaci nespliuji
kritéria pro autismus trpcici poruchou pfibuznou autismu ¢i autistickym rystim

(Gillberg, Peeters, 2008).
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2 VZDELAVANI JEDINCU S AUTISMEM

Pokud nelze zajistit specialni pedagogickou péci ve Skolskych zatizenich, nemutze se
uskutecnovat specidln¢ pedagogicky proces. Dité s autismem potiebuje takové vzdélani,
které by odpovidalo jeho individualnim potfebam. Musime brat v uvahu zejména jeho
jazykové, socidlni a motorické zvlastnosti.

V ptipad€ viceCetného postizeni, napi. s mentalni retardaci se vzdélavani realizuje
zejména pii pomocnych Skolach, domovech socidlni péce a Vv budoucnosti i specialné
pedagogickych centrech a dennich stacionaftich.

Specifické misto zaujima edukacni program pro rozvoj osob s poruchou psychického
vyvoje. Cilem tohoto programu je zlepS$it pomoci vychovné vzdélavacich programt osud
autistickych déti, které byly u nas piedurceni k izolaci v domovech socialni péce, anebo
Vv lepS$im piipadé¢ byli umistovani do pomocnych Skol.

Je velmi dilezité, aby byl prvni rok vytvofen specidlni edukac¢ni program, navrzeny
vzdy individualné. V dalSich letech by se mél analyzovat program vychovné vzdélavaci
prace. Rodina je pomocnikem pti podpoife a spoluprici ve vytvareni individualniho
vychovné vzdélavaciho programu. Tento program by mél trvat tak dlouho, pokud to bude
mozné.

V rozlisném véku je potfeba odliSnych specialné pedagogickych piistupti a metod.
V souCasné dob¢ neexistuje Zaddnd univerzalni technika, kterd by se dala pouzit
u autistickych déti ve vychovné vzdélavacim procesu.

Individualni a specidlni vzdélavaci piistup, realizovany s maximadlni péci, je pro
autistické déti velmi dalezity. Do pozadavki takového ptistupu tfadime:

e konkrétnost ve formach vzdélavani, které je poznatkové strukturované,
e individudlni vzdélavaci program

e vytvafeni bezpe¢ného prostiedi v prostoru a ¢ase (Vocilka, 1995).

2.1 Zasady pfi praci s autistickymi détmi
V ramci prace s détmi s autismem je mimo individudlniho pfistupu nutné dodrzovat
nekolik zasad, které mohou vyrazné ovlivnit vysledek celého edukacniho procesu. Jedna
se o nasledujici metodické postupy:
o Cinnosti a hry by se nemély pferusovat
o Dit€¢ po cinnosti, kterou plni uspé$né odménujeme okamzitou

pozitivni reakci
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. Pti nevhodném chovani je tfeba dité uchopit za ruce, vyzadovat ocni

kontakt a zapor vyjadiime slovné a gestikulaci

o Optimalnim pomérem mezi uéitelem a zakem je 1:3

. D¢éti nechame mezi ¢innostmi volné pfechézet po mistnosti

o Je nutné okamzité reagovat, pokud se vyskytne stereotypni chovani

o Cinnosti se mohou v priib&hu dne opakovat

o Nikdo ze zaméstnancti by se nemél vyhybat hrani a mazleni se

s ditétem, méli by se snazit vytvofit radostné ovzdusi

Proces vzdélavani ovliviiuje celkovy psychosomaticky vyvoj autistického ditéte. Cim
je autistické postizeni hlubs$i, tim vyznamnéjsi je specializovana vyuka v autistickych
ttidach. V ptipad¢ déti s autistickymi rysy je jejich vyuku mozno realizovat
Vv integrovanych tfidach. U déti s hlubsim autistickym postizenim se tento druh integrace
neosvédcil (Vocilka, 1995).

2.2 Podminky pro vzdélavani studenta s Autismem

Klient musi mit silnou miru ptedvidatelnosti v prubéhu celé vyuky i piestavek, tzn.
minimalizovat nahodné zmény, vyloucit chaos, mit za vSech okolnosti jasné¢ definovana
mista a ¢as. V prvotni adaptaci na prostiedi je nutna pfitomnost asistenta.

Klient musi mit moznost se vyjadfit k okolnostem, které se bezprostiedné dotykaji
jeho osoby.

Klient musi byt veden k samostatnosti (tedy postupné omezovat pomoc asistenta) a
sebeorganizaci.

Klient musi mit individualni vzdélavaci plan. IVP musi byt vypracovan na zaklad¢
vysledkii psychologického vySetfeni. Klienti maji nevyrovnany vyvojovy profil
schopnosti, ucitel proto musi znat jednotlivé oblasti vyvoje, aby nedochézelo
k pfeceniovani nebo podcenovani schopnosti studenta. UCcitelé musi byt vyskoleni, sami
se musi aktivné podilet na tvorbé IVP a tzce spolupracovat s rodi¢i a odborniky.
omezovani pouze auditivnich, verbalnich a pfili§ abstraktnich informaci.

Nezbytnosti je uzka spoluprace rodict a skoly. Rodic¢e by se méli aktivné podilet na in
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dividudlni integraci, coz ptedpokladéd jejich dobrou informovanost a vyborny vztah s
asistentem pedagoga.
K dispozici je kvalitni pomoc odborniki, ktefi se na integraci podileji (Vosmik,

Bélohlavkova, 2010).

2.3 Motivace

U vsSech studentt je dilezita motivace. A déti s autismem jesSté mnohem vice. Ucitelé
tedy musi vice dbat na konkrétni vysvétlovani vSech ¢innosti a zdiivodiiovani. Dulezité je
nejen na zacatku hodiny sdélit to, co bude tématem hodiny, ale také navazat na pfedchozi
vyuku, uvést téma do souvislosti, popt. néco kratce zopakovat. Taktéz je nutné sdélit
studentiim, jakou formou bude téma pojednano, dale je velmi dulezity harmonogram
jednotlivych ¢innosti. Snadze zmirnime nervozitu tim, ze student bude védét, jak dlouho
kazda ¢innost potrva a to i ta neoblibend. Nesmime také zapomenout dité za dobrou praci

odmeéni (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

2.4  Postupné kroky k aspéSné integraci
Za ucelem uspésSné integrace je tfeba dodrzet nasledujici sled postupu:
e Podrobné psychologické vySetieni.
e Pfevaha pozitiv pfi zvazovani individualni integrace.
e Motivace studenta i rodict.
e Ochotné a vstiicné vedeni ptislusné skoly, atmosféra privétiva k integraci.
e O vhodnosti integrace presvéd€eny ucitelsky sbor.
e Ustaveny tym odborniki jejich konzultace a supervize ve Skole.
e Kvalitni, tymové sestaveny IVP, vychazejici z vySetieni studenta a jeho
realnych potieb.
e Pfipraveny tfidni kolektiv.
e Vhodny asistent pedagoga.
e Frekventovany kontakt a kvalitni spoluprace mezi rodinou a Skolou
zaloZend na vzajemné duveéte.
Musime si uvédomit, ze idealni podminky se nam pii souCasném stavu naseho
Skolstvi stejné nepodafi nastavit. Je velmi dilezita ochota a vule jit ta ,idedlem*

(Vosmik, Bélohlavkova, 2010).
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2.5 Strukturované uceni

Tyto specidlni strukturované programy maji u déti s autismem nejlepSi vysledky.
Zajistuji potfebnou davku informovanosti a jasnosti, coz je pro jejich uspesny vyvoj
nezbytné. Zajisténim téchto podminek umoznime détem, aby se dokéazaly samy
organizovat a aby reagovaly na své okoli adekvatnim zplisobem. Strukturované uceni je
zadkladnim predpokladem toho, aby se osoby s autismem mohly zapojit do spolecnosti.

Pro autisty je velmi dulezité vné&jSi usporadani tfidy. Ucitelé musi urcit specificka
mista pro kazdou z hlavnich ¢innosti. Ur€ujicimi prvky jsou individudlni potfeby ditéte
plus zakladni rozélenéni prostoru. Sluchové a zrakové vjemy odvadéji pozornost
autistickych déti a znesnadnuji jim reagovat na dilezité podnéty.

Dalsi strukturalizaci ve tfid¢ je ¢asovy plan. Je tieba ditéti vysvétlit, jakym ¢innostem
se bude vénovat cely den a jaké bude jejich potfadi. Umozni ditéti odlisit jednotlivé
udalosti a porozumét jejich vzajemnym vztahim. Pouzivame dva zdkladni typy:
Vseobecny plan pro celou tfidu a individudlni plan pro jednotlivé zaky. Uvadi rozvrh
¢innosti a ¢as vyhrazeny vyuce a k pfestavkam.

Déale vyuzivame pracovni plany, které informuji zdka, co by mél délat v dobé¢, kdy
pracuje samostatné. Jsou dualezité, jestlize se zdk ucéi pracovat nezavisle na uditeli.
Umoziiuji pochopit, co od nich vyzaduje uréita ¢innost, jak si ji systematicky organizovat
a jak dosdhnout splnéni utkold. Jsou prezentovadny na té Urovni, aby jim kazdy klient
porozumél. Je mozZzno je vypracovat pro zaky na vSech urovnich. Obrazky, C¢isla
a symboly mohou méné zdatnym poskytnout stejné informace jako slova zakim
vyspélym. Pracovni pldn pro méné zdatné Zadky muiZe vyuzivat barvy, Cisla, predméty,
obrazky a symboly. Na konci planu je zobrazeno, co se bude dit po splnéni ukoli.

Naptiklad obrazek pocitace, nebo televize (Schopler, Mesibov, 1997).

2.6 Piktogramy

Jedna se o konkrétni obrazové symboly, které zastupuji jeden vécny vyznam. U nés je
modifikovala a vydala formou slovniku Libuse Kubova, kterd viadila pro vyuku tyto
tématické celky v daném potadi: rodina, casti téla, véci osobni potieby, obleceni,
nabytek, natfadi, kuchyné, koupelna, potraviny,...

Tato vyuka je provazena oralni feci a znakovanim. V pfipadé probléml s chapanim
obsahu piktogramu se doporucuje spojit piktogram s fotkou nebo obrazkem. Piktogramy

také slouzi k oznaceni mist, zkvalitnuji tak orientaci v prostfedi a orientaci v dennich
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¢innostech. Pfi osvojovani piktogramt je velmi dulezitd spoluprdce s rodinou ditéte. Je

dalezité, aby i doma pouzivali stejné symboly, jako ve $kole (Polinek, 2010).
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3 KOMUNIKACE A NACVIK CINNOSTI KAZDODENNIHO
ZIVOTA

Komunikace je proces, kterym dochdzi k vyméné informaci mezi jednotlivei
prostfednictvim bézného systému symbolil, znakii nebo chovani.

Jazyk je povazovan za tento bézny systém. Muzeme ho definovat jako kod, ktery
pouzivame za ucelem sdélovani mysSlenek, vyjadfovani naSich pozadavkil a potteb.
Vytvafime jej za pomoci mluveného ¢i psaného slova. Muze se skladat z gest,
samostatnych symboll nebo dalsich kodu.

Za nejefektivnéjsi techniku, jak naucit dit€ s autismem komunikaci a dalSim
dovednostem se povazuje systém, ktery nazyvame aplikovana behavioralni analyza
(ABA). Velkym prikopnikem v této oblasti byl B.F. Skinner. Byl to psycholog, jenz uc¢il,
ze vSechna chovani od jednoduchych c¢inti az po slozity jazyk (vcetné cCint déti
a dospélych s postizenim) mohou byt systematicky studovana. Kompletni analyza je
velmi slozit4, ale diky pochopeni n€kterych ze Skinnerovych teorii nam umozni pomoci
détem, které maji s komunikaci a s vyuzitim fe¢i problémy. V behaviordlni analyze se
zajimame o to, co se stalo (chovani), ale také o to, jak, kdy a kde se dané chovani

objevilo, stejné jako pro¢ se stalo (Bondy, Frost, 2007).

3.1 Receptivni jazyk

Je to schopnost porozumét sdéleni od n€koho jiného. Méame celou fadu dovednosti
receptivniho jazyka, které pomahaji détem s autismem pochopit smysl komunikace
a zaméfit se na fe€ a jeji komunikaéni funkci.

1) Ukazovani a zadani

e Vybereme néjakou véc, po které dité touzi. Drzime tuto véc mirné mimo
dosah ditéte a fekneme mu: Chtél bys? nebo: Ukaz, co chces!

e Vedeme ditéti ruku tak, aby ndm ukézalo na pfedmét. Kontrolujeme, jestli
pravak pouziva pravou ruku a levak ruku levou.

e Pokud dité ukaze, tak mu dame Zadanou véc.

2) Oc¢ni kontakt

Je dalezity a to ze dvou divodu. Je pfijiman jako forma neverbalni komunikace
a napoméaha uceni. Vétou ,,Podivej se na mne“ navazujeme ocni kontakt, zatimco
drzime sladkost ve vysi o¢i ditéte, abychom posilili jeho snahu se na nas podivat.

M¢ly bychom ale eliminovat toto posilovani co nejrychleji a zménit posilovani
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materidlni na posilovani spolecenské. Jako je tfeba pohlazeni ¢i pisnicka. K posileni
o¢niho kontaktu mizeme vyuzit toho, Ze pockdme, az se dité podiva, a pak ho teprve
zapojime do jeho oblibené Cinnosti. Kdykoliv zpozorujeme oc¢ni kontakt, ddme ditéti

najevo, ze takové chovani ocenujeme.
3) Reakce na jméno

V oblasti komunikace je vyraznym krokem uvédomit si své vlastni jméno. Pii
vyslovovani jména spojujeme urcity zvuk s urCitou osobou a ne s véci. Pouzivame
tunelové vidéni a to tim, Ze na dité zavolame béhem dne jeho jménem a pobizime ho, aby
se na nas podivalo tim, Ze mu ¢aste¢né zaclonime rukama oci. Musime si vSak byt jisti,

ze si dité spoji zvuk svého jména s otoCenim své hlavy.

Pokud je dité zaujaté néjakou cinnosti, bude velmi obtizné ziskat jeho pozornost.
V takovém pftipad€ je nezbytné pierusit jeho Cinnost a odstranit jakékoliv rozptylujici

podnéty.
4) Podstatna jména

Déti maji tendenci se ucit podstatnd jména diive, nez se u nich rozvine fe¢. Vybereme
oblibené véci ditéte jako je napiiklad mic ¢i auticko a opakované pojmenovavame véci,
obzvlasté kdyz na né dité¢ ukazuje. Nespojujeme tyto nazvy spojovat s del§i konverzacni

vétou.

5) Jednoduché instrukce

Slouzi k dosazeni cili a splnéni pfani ditéte. Poméhaji pecujicimu vést dité¢ dennimi
¢innostmi a podporuji uc¢eni. Mezi jednoduché instrukce, které mizeme posilovat doma
patfi:

e Sedni si.

o Udélej pa, pa.

e Pojd sem.

e Postav se.

e Sihni si na pusu, na hlavu, na nos.

e Zvedni ruce

o Zatleskej
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6) Slozit&jsi instrukce

Skladaji se ze dvou krokl a vyzaduji od ditéte vyssi kognitivni troven. Tyto pokyny

musime volit s ohledem na dosavadni znalosti ditéte.

e Sedni si a dotkni se pusinky.
e Postav se a zamavej.

e Postav se a pojd’ za mnou.

e Postav se a zamave;j.

e Pojd’ za mnou a zatleske;j.

7) Funkéni pokyny

Tyto pokyny by mély byt vybirdny tak, abychom je mohly uplatnit v domacim
prostiedi. Postav se a zamdvej se snadno posiluje a je vhodny k ndcviku. Nema vSak
funkéni vyuziti. Zadoucn&jsi jsou pokyny, které pomahaji ditéti, aby se orientovalo
v byté, aby ho vedlo k tomu néco ptinést. Jdi do koupelny, jdi do pokoje, obuj si boty,
dones si kabat, pfines 1Zzicku. Pokyny miizeme kombinovat tak, aby vyzadovaly od ditéte

vvvvvv

jdi do svého pokoje a pfines vodu ze stolu.
8) Vyuka jazyka pomoci hry

Hra vyzaduje spoustu pohybu a dité tak dobfe vyuzivd své energie. Komunikace
a jazyk se nejlépe uci hrou. Vyuka slova ,,nahoru® miize probihat tak, ze dité¢ zvedame
a,létame” s nim jako letadlo. Predlozky dit¢ ucime tak, Ze dité postavime ,,vedle®,
»mezi“, [ za“,  pted“, ,pod* rizné ptedméty v byté.

Rodi¢e komentuji ¢innosti béhem dne a popisuji okoli ditéte. Tento zpisob patii mezi
smysluplny a pro n¢j srozumitelny. U déti s autismem uzivame jednoduché slovni spojeni
a kratké véty, vyhybame se tim nadbyte¢nym slovim. Snizime tim slozitost komunikace

a pomahame tomu, aby se dit¢ mohlo soustfedit na ta slova, kterda maji pro sdéleni

klicovy vyznam.

Volime vhodnou intonaci a hlasitost naseho projevu. Pomahame tim ditéti s autismem

k tomu, aby nas 1épe chapalo a mélo snahu komunikovat. Pozornost ditéte ziskame
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vyraznou artikulaci. Mé€lo by si uvédomit, ze ma na pokyn reagovat. Dité¢ s autismem
snaze odliSuje slova podle jejich vyznamu, pokud pronasime slova jednotlivé. Slova
,»obyvaci“ a ,,détsky pokoj tedy pronasime jinym ténem. Tato technika je vSak vhodna
pouze Vv pocatku. Pozdéji bychom mély rozdily postupné zmenSovat a to tak rychle, jak
jen to bude mozné. Hrozi vSak nebezpeci, ze se dit€¢ stane zavislym na ténech

a nevénovalo by dostate¢nou pozornost vyznamu slov.
3.2  Expresivni jazyk
1) Podpora zvukt a zvatlani

Déti se Casto veénuji verbalnim stereotypim. Jakmile zac¢ne dité vydavat zvuky, ac
zatim nedavaji zadny smysl, tak jej podporujeme. Tim si dit€¢ osvojuje zvuky, uci se je
kombinovat a vytvaret tak stavebni kameny pro fe¢. Tyto projevy také posiluji obli¢ejové
svaly, které bude dité pfi komunikaci potfebovat. Pokud chtéji rodi¢e pomahat v rozvoji
expresivniho jazyka, tak by méli posilovat toto spontanni vyjadfovani, a dokonce

s ditétem Zzvatlat.
2) Oralni motoricka cviceni

Toto cviceni rozviji svaly v oblasti st a uci se tyto svaly ovladat tak, jak je potfebné

k rozvoji feci. Ptiklad tohoto cviceni je:

e Spuleni ust.

e Otevirani Ust.

e Foukani.

e Vystrkovani jazyka.

e Pohyby jazykem ze strany na stranu.
o Usmév.

e Zvykani.

Tato cviceni provadim s vyuzitim postupnych krokii. Dité se u¢i napodobovat urcité
pohyby. Zaroven se dité u¢i pozorovat Usta ulitele a snazi se reprodukovat zvuky, které

slysi.
3) Verbalni napodobovani

Dité je ptipraveno k verbalnimu napodobovani pokud:
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e Dokéaze spravné intonovat.
e Je schopno napodobovat oralni motoricka cviceni.

e Pokud vydava rtizné zvuky pomoci pohybt ust a jazyka.

Napodobovani zlepSuje vyslovnost a pomaha ditéti fadit jednotlivd slova do slovnich

Spojeni a vét.

Doporucuje se zacit s jednoduchymi jednoslabi¢cnymi zvuky. Po té pfechdzime ke
kombinaci zvukl a teprve potom muzeme zacit s nacvikem slov. Nemély bychom
preskakovat néktera stadia vyvoje feci, miuze totiz pozdéji dojit k potizim. Verbalni
napodobovani ma velky vyznam, proto musime pozadavky na dité peclivé zvazovat.

Posilujeme reakce ditéte a to nejen spravné odpovéedi, ale i prvni Gspésné pokusy. Timto

zvySujeme pravdépodobnost Uspéchu a snizujeme hladinu frustrace.
4) Projevovani piani a zadosti

Postup je stejny, jako kdyz dité ucime vyjadiit pfani ukazovanim. Je to jedna
z nejleh¢ich komunikaénich dovednosti. Je tfeba najit néjaky pamlsek nebo jinou, pro
dité atraktivni véc. Tuto véc drzime v zorném poli a dité povzbuzujeme k tomu, aby si
0 n¢j feklo. Dulezité je, abychom si byli jisti, Ze ur€ité stadium dité zvladlo. A je schopno
komunikovat pfisluSnym zplsobem béhem celého dne, v jakémkoli prostfedi a s kymkoli.

Také je velmi dalezité, aby dité bylo schopno spravné pojmenovat pfedméty.
5) Pozdravy

Vyznamnym podilem piispivaji k tomu, Ze si dit€ uvédomuje ptisluSnost ke své
roding, k vrstevnikim a napomaha k integraci do spole¢nosti. VyZaduji komunikacéni
schopnosti a socidlni dovednosti. Je dobré vyuzit kazdou moZnou pftilezitost ucit dité

pozdravim. I v situacich, kdyz dité vstoupi do mistnosti. Nejprve ué¢ime dité s autismem

slov jako je ,,Ahoj* nebo ,,P4, pa“.
6) Zpisoby rozvijeni spontanniho jazyka

Ditéti navozujeme zamérné, takové situace, kdy prostiedni vold po otazkéach ci

komentatich, tim piispivame ke rozvoji komunikace.
e Pifedmét upadne na zem- Oj, upadl!

25



Mala porce k obédu- Prosil bych ptidat.

Dité chce pochovat- Pochovat.

Zlomila se tuzka- Co budeme d¢lat?

Sacek s bonbony je prazdny- Uz nejsou.

Neékolikrat denné vytvaiime vhodné situace po dobu nékolika tydnt. Dité
povzbuzujeme k samostatné feci. Jakmile se dit¢ nauc¢i vhodné reagovat,

muizeme piidavat dalsi vybrané situace a procvicujeme stejnym zpusobem.

7) Spolecenské otazky

Tato vyuka je vhodnd pro déti, které zvladaji zakladni komunikacni dovednosti.

Je mozné ji provadét i v domécim prostiedi. Mezi vyznamné otazky patii:

Kolik ti je let?

Kdy jsi se narodil?

Kde bydlis?

Co si davas rad k jidlu?
Jaké je tvé jméno?

Znas své telefonni ¢islo?
Kdo je tvoje mama?
Kdo je tvilj otec?

Jsi chlapecek/hol¢icka?

U déti s autismem probihd rozvoj fte¢i spiSe systematicky neZ spontanné.

Systematicka vyuka vSak nebrani ditéti ve tvofivém pfizplisobovani feci.

8) Echolalie

Znamena opakovani verbalnich projevii. Kazdé dité projde behem jazykového vyvoje

timto obdobim. D¢ti s autismem vyzaduji velkou pomoc pti prechodu z echolalického

stadia do stadia funkéniho vyuziti feci.

e Bezprosttedni echolélie

Dité se snazi opakovat véty hned potom, co je slySelo. Tomuto mliZeme zabranit tak,

ze ho uc¢ime pouzit jinou formulaci misto opakovéani. Piiklad: Matka fekne: ,,Ahoj

Michale* Michal odpovi: ,,Ahoj Michale* Abychom Michala nau¢ili vhodnou odpovéd na
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matcin pozdrav, je potieba, aby Michal vyslovil prvni slovo ,,ahoj“, matka okamzité

dodala ,,mami“. Michal tedy nem4 ¢as na to, aby dokoncil echolalickou frazi.
e Opozdéna (nefunkcéni) echolalie

Tento typ echoldlie slouzi jako sebestimulace. Byva velmi tézké ji z verbalniho

projevu odstranit. Dité opakuje naptiklad celé pasaze, které slyselo v televizi a to stejnou

intonaci a pfizvukem. Dité fe¢ sice pouziva, ale nerozumi ji.
e Opozdéna (funkeni) echolalie

O tomto typu echoldlie mizeme hovofit, pokud je doslovné celd véta pfenesena do
jiné situace. Ptiklad: MiSa hodi hrackou a rozbije sklenici. Matka ji na to fekne: ,,Podivej,
co jsi udélala, jdi do svého pokoje“ V poledne Misa rozlila pfi obédé dzus a tekla:
»Podivej, co jsi udélala, jdi do svého pokoje* Misa v tomto ptipadé opakuje vétu, kterou

rano slysSela, ale pouziva ji nefunkéné.
9) Modelovani a rozsifovani

Podobé se vyuce novych vét. Rodi¢ vyslovi vétu a tu opakuje pii vhodné situaci
nékolikrat denné po dobu nékolika tydnii. Ptiklad: rodi¢ vytvoii modelovou vétu: ,,Vidim
auto®. Jakmile se dité nauci fikat ,,vidim auto* vzdy, kdyz ho vidi, pak rodi¢ modeluje

dalsi vétu ,, Vidim zelené auto®. Potom rodi¢ uci dité rikat: ,,Vidim zelené auto vedle

stromu*.
10) Zajmena

Autistické déti maji obvykle problém se spravnym pouzivanim zajmen. Abychom

ditéti pomohli, musime jejich pouziti ¢asto procvicovat.

e Zaliname s tim, ze dité¢ pozadame: ,,Dotkni se mého kolena® pak
pokracujeme: ,,Dotkni se svého kolena®. U casti téla se dité uci
mnohem snadnéji pfivlastiovaci zdjmena nez u véci, které
vlastnime.

e Vybereme predmét, jeden dam¢e ditéti a dal$i si nechame. Pak
pozadame dité, aby se dotklo nejdiiv svého pfedmétu a potom

nasSeho.
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e Dité pozadame: ,,Dotkni se mé koSile. Potom ,,Dotkni se své
kosile”. Vybirame prvky, které souviseji s urcitou osobou.
e Stejnym zpusobem pokracujeme u zajmen jeho, jeji, vas, nas.

11) Znakova tec

Byva béznym zplsobem komunikace u lidi s riznym handicapem. Je prospésna

I U lidi s autismem, ale pokud dité spliiuje nasledujici kritéria:

e Dité nejevi znamky vokalizace po dlouhodobé odborné fecové terapii.
e Snadno se uci gesta, umi ukazovat na to, co chce.

e Receptivni jazyk je na vyssi irovni nez jazyk expresivni.

Pokud jsme se rozhodli pro znakovou te¢, pak pro zacatek vyuky jsou vhodné nasledujici

znaky.
e Vice
e Jidlo
e Piti
e Toaleta
e Chci
e Hudba

e Ne (zavrténi hlavou)

e Ano (kyvnuti hlavou)

3.3  Komunika¢ni tabulky
Komunikaé¢ni karty umoznuji détem s autismem komunikovat bez mluveni a bez

znalosti znakové feci.
1) Trojrozmérné komunikacéni karty

Jsou to trojrozmérné modely pfedmétl, které ma dité rado. Tyto predméty pfipevnime
suchym zipem na tabuli, aby na n¢ dit¢ dosahlo a mohlo je snadno sundat. Tyto karty
pouzivame nasledovné: Ukdzeme na predmét a fyzicky pomtizeme ditéti, aby si ji vzalo
z tabule. Povzbuzujeme dité, aby nam pifedmét podalo. Okamzité vyménime pomucku za

skute¢ny predmét.

28



2) Vyménny obrazkovy komunikacéni systém

Odbornici doporucuji pouzivat tento systém s programem rozvoje fe¢i, abychom
u ditéte posilovali vyuku feci. Existuje takzvany ,,Boardmaker. Program, ktery slouzi ke
zhotovovani a tisku komunikacnich tabulek. Jednodus$si obrazkovy systém si muzeme
vyrobit vystfihanim obrazkl z Casopist. Jako obménu miizeme vyuzit fotografie podle
aktudlnich potteb ditéte. Velmi praktické jsou malé komunikacni tabulky, které mize mit

dité u sebe. U déti, které umi ¢ist, mizeme vyuzit i poc¢itace (Shira Richman, s. 78-92).

34 Nacvik zdravych spankovych navyka
D¢éti obc¢as mivaji nocni miry a hledaji pomoc v loznici svych rodict. Déti

s autismem maji velké tendence si rychle vytvafet rutiny, proto musi byt rodice téchto
déti velmi opatrni. Na zavedenych pravidlech musi bezpodminec¢né trvat. Mnoho rodict
si stéZzuje na neobvykly spankovy vzorec u svych déti, ktery vede k tomu, Ze se nikdo

Z rodiny nevyspi.

1) Posunuti odchodu do postele
Ptiklad: Rodice davaji své dité spat o ptl 8. Kazdou noc ve 4 rdno nasli rodice
své dité skakat v obyvacim pokoji na gauci. Do rana byli rodice i dité vycerpani.
Bylo jim tedy doporuceno, aby davali dité spavat pozdéji.
2) Dovolte ditéti si vzit do postele jeho oblibeny predmét
Pfedmét sice nenavodi spanek, ale u ditéte vyvola mensi odpor k posteli.
3) Vénujte nékolik tydni nacviku spravného spankového vzorce
Rodice si uvédomuji, Ze je dilezité nastavit nova pravidla, dokud je dité malé.
Tyka se to predev§im spavani v posteli s rodi¢i. M¢li by se piesvédcit pii placi

4

ditéte, zdali dité nema Zizen a je v pofadku a nechat dité se vyplakat a unavit.

Je dobré ditéti vybrat pro tento ndcvik vhodné obdobi, které se hodi 1 ostatnim
¢lenim rodiny napiiklad prazdniny. JestliZe si stanovime pravidlo, je nutné jej dodrZovat.
Nesmime ignorovat sebezraiiovani. Pokud k tomu dochdzi, musime zvolit pro dité jinou
vhodnou strategii. Ze zac¢atku musime pocitat se zhorSenim situace a teprve potom se

chovani za¢ne lepS$it. Vyzaduje to v§ak mnoho trpélivosti a mnoho Casu.

3.5  Nacvik pouZivani toalety
K tomuto nacviku je potieba hodné trpélivosti. Rodi¢ by mél byt pfipraven na

obcasné nehody a mél by mit moznost dité kdykoliv béhem dne vzit na toaletu a do

koupelny.

29



Dité¢ musi nosit spodni pradlo. Aby mu byla jakakoli nehoda nepfijemna, coz
zvysSuje jeho motivaci k tomu se naucit spravné pouzivat toaletu. Musime sledovat u
chlapct krceni kolen a u holek chozeni s nohama od sebe. Je to znak toho, ze dité
potfebuje na toaletu. A my bychom je na ni méli dovést vcas.

Dité vedeme na toaletu kazdych pét minut a mezitim mu davame hodné pit. Pokud
je dit¢ na WC uspésné, tak ho pochvalime a muzeme ptfidat i néjaky pamlsek ¢i
oblibenou c¢innost. Po pfibyvani uUspésSnych pokust odmény redukujeme. Taktéz
zvySujeme Casovy interval na patnact minut, pak na dvacet, pal hodiny atd. Vzdy se
ujistime, ze dité mélo pred vykondnim potieby dostatecné mnozstvi tekutin. Nékdy se
stane, ze dité bude vzdorovat a vydrzi tam sedét i hodinu. Pokud to je nutné doneseme
ditéti naptiklad knihu, pustime hudbu. Dovolime ditéti, aby kazdych patndct minut
vstalo a protdhlo si nohy. Déti maji potfebu jit na toaletu obvykle rdno, kolem obé&da
a po navratu ze Skoly.

Pokud je dité uspésné uz delsi dobu a Casové intervaly jsou dlouhé, mizeme do
programu zafadit ndcvik, aby dit€¢ samo pozadalo o toaletu. Dité tuto Zaddost miize
vyjadfit jak verbalnég, tak znakovou fe¢i nebo pomoci obrazku a piktogramii.

Do tohoto programu je dobré zatadit také nacvik jinych dovednosti, jako je nacvik
stahovani a vytahovani kalhot, splachovdni a myti rukou po pouziti WC. Dité pfi
tomto néacviku fyzicky pobizime. Posilujeme tak jeho samostatnost a dit¢ se tak

nestane zavislym na slovnich pokynech.

3.6 Samostatnost v oblékani

vvvvvv

nejlépe provadi doma. Zaciname s:
e Nazouvani a zouvani bot
e Oblékani a svlékani trika
e Oblékani a svlékani kalhot

e Oblékani a svlékani kabatu, ponozek a spodniho pradla

Jednodussi byva pro dité svlékani nez oblékani. Po svléknuti odévu uc¢ime dite, aby
ho odlozilo do skfin€, nebo do koSe na Spinavé pradlo. Zavazovani tkanic¢ek, zapinani
knofliki u¢ime nezavisle na nacviku oblékani. Vyuzivame zpétného ftetézeni, kdy
za¢indme nacvik poslednim krokem. Ma to vyhodu, Ze jestlize nacvicujeme

posledni krok, tak je dit€¢ po splnéni ukolu pfipraveno si jit hrat. Zacneme-li
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s prvnim krokem pfimého fetézeni, tak je tfeba pomoci ditéti s celou fadou krokd,

nez je ptipraveno a muze si jit za odménu hrat.

Abychom méli pfehled o tom, co dité jiz ovlada, je vhodné si ptipravit tabulku do

které si zaznamenavame postupné kroky a zlepseni ditéte (Richman, s. 58-66).
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4  RODINA DITETE S AUTISMEM

Rodina je mistem prvotniho socidalniho kontaktu. Zvlasté u déti s autismem
je uloha rodiny nepostradatelna, vzhledem ke skute¢nosti, ze tyto déti obtizné
navazuji socialni kontakty s Sir§im okolim. Vzhledem k tomu, ze diagndza neni
na prvni pohled patrna, se muze dité jevit jako relativné zdravé. Sdéleni
koneéné diagndzy je pro rodice velmi psychicky naro¢né. Negativni reakce okoli
vzbuzuji u rodicu jesté vetsi strach z vychovy.

Narozeni ditéte s autismem ma vliv na celou rodinu. Stres, ktery vznika
v disledku vychovy ditéte s autismem zavisi na rozsahu postizeni.
V nasledujicich kapitoldch jsou nastinéné vztahy jednotlivych ¢lend vuci ditéti

S autismem.

4.1 Vztah dité a rodic¢

Matky obvykle pocituji vétsi unavu a bolest z vychovy nez otcové. Matky
postrdadaji svobodu a volnost, obvykle trpi ztrdtou sebeocenéni, protoze se
domnivaji, ze selhaly. Maji Casto deprese, vztek, jsou unavené a napjaté.
Vnimaji okolni reakce a pohledy na zdravé a postizené dité casto velmi
bolestné¢. Otcové sdili se svymi Zenami pocit frustrace, ztraty a viny. Také
c¢asto vyjadfuji strach o U€inek stresu na své zZeny. Jako velké bfemeno mohou
citit finan¢ni naroky své rodiny. Manzelsky nesoulad je pfipisovan specidlnim

potiebdam svého postizené¢ho ditéte.

V rodin¢ s autistickym ditétem je mnoho stresovych boda. Porucha chovani
U autisty se muze projevit v kterémkoliv obdobi rodinného Zivota a ptidat tak
k normalnim stresovym faktorim dal$i a ztizit obtize, které se uz vyskytuji.
Vyjime¢né narocnd je situace, kdy dité dosdhne jednadvaceti let. VétSina rodict
popisuje tento ¢as jako druhou nejbolestivéjsi a nejvice stresujici zdlezitost od
stanoveni diagnozy. V tomto obdobi jsou rodi¢e postizené¢ho ditéte
konfrontovani s ostrym kontrastem mezi jejich ditétem a détmi jinych rodin.

(Schopler,Mesibov,1997)
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No¢ni murou rodi¢l postizeného ditéte je vétSinou otazka budoucnosti, jak
blizké tak vzdéalené. Dulezité je, aby rodice byli upozornéni na fakt, ze

U autistickych déti pretrvavaji navyky do dospélosti (Hrdlicka,Komarek, 2004).

4.2 Vztah ditéte s autismem a intaktniho sourozence

Pti podrobném vyhodnoceni se odhalily podstatné rozdily u mladeze, jejichz
sourozenec byl postizeny. Né&které déti hodnotily vztah sourozence velmi
pozitivné¢ a jiné naopak negativné. Tento vztah vSak nemusi byt nutné
poznamenany zdporn¢, ale naopak muze znamenat dilezitou vyzvu pro nékteré
mladé lidi. Problémem muze byt vSak frustrace ze spolecného souziti. Nevhodné
reakce vrstevnikl na chovani postizeného a jiné nepfijemné zranujici zazitky.
Pro rodice je vysilujici fakt, ze se zdravé dité musi vyrovnavat s agresivnim ¢i
destruktivnim chovanim postizené¢ho, nebo kdyz je pro néj obtizné si domi
pozvat kamarady v zavislosti na konfrontaci s odstraSujicim chovanim ditéte
s autismem. Tyto krizové situace se u ruznych rodiny 1iS§i. Zatimco nékteré
rodiny udavaji dysfunkci, jiné se nedomnivaji, ze nevnimaji potfebu ditéti nutné
zajistit jeho specialni potfeby. Odbornici by méli rozliSovat rodiny fungujici od

rodin s problémy a vé&dét, jak jim pomoci krizovou situaci zvladnout.
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5 PRAKTICKA CAST
5.1 Cil bakalarské prace

Cilem mé bakalafské prace je nastinit problematiku vztahujici se k autismu. Je

zaméfend pfedevSim na moznosti komunikace, na zpisob vzdélavani, integraci

5.2 Metodika zpracovani praktické ¢asti

Informace jsem ziskala v zakladni specidlni Skole. Vybrala jsem si tii klienty
u kterych byl diagnostikovan autismus riznych druht. Kazuistika byla
zpracovana na zaklad¢ osobniho sledovani , dale podanych informaci od

specidlnich pedagogu, asistentll pedagoga a vlastnich zkuSenosti rodict.

Kazuistika se pouziva hlavné v klinické psychologii, nebo jiné odborné
literatufe. Slouzi jako ilustrace obecnéjSich problému. Jednd se zde o zpisob
prace s jednotlivym ptfipadem, kdy si podle daného schématu uspotfddame
vSechna fakta, kterd ndm jsou o pfipadu zndma a nasledné je analyzujeme. Do
kazuistiky zahrnujeme Anamnézu jak rodinnou tak osobni, ddle také soucasny
stav ditéte, problémy ditéte, analyzu pfipadu a navrh na intervenci. (Opatfilova,

2008)

Kazuistika ¢. 1

Muz: 11 let

Diagno6za: Atypicky autismus, lehk4d mentédlni retardace, projevy ADHD
Zafazeni: momentalné specidlni §kola Pomnénka, ZS prakticka

Pti porodu vazil 4250 gram a méfil 55 centimetri. Narodil se v terminu.
Chlapec je z prvni gravidity. Prodélal v péti letech operaci mandli, jinak m¢l
bézné détské nemoci. Ve Ctyfech letech rehabilitoval Vojtovu metodu.

(9 let) Studuje zakladni Skolu pro zZaky se specifickymi poruchami uc¢eni Schola
Viva, o.p.s. Navs§tévuje druhy ro¢nik a je zafazen do péce logopeda.

V tomto véku je fyzicky vyspéli. Jeho pracovni tempo je zpomalené, pii praci
vyzaduje pomoc. Nedokédze samostatné postupovat, vedeni je tedy nezbytné. Do
hovoru se =zapojuje pasivné. Otdzky je nutné konkretizovat a opakovat

nékolikrat. Do urcité doby a miry je snazivy.
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Jeho globalni intelektovd kapacita zasahuje pasmo lehké mentdlni retardace.
Nechape piesné pojmy, u abstraktnich zcela selhava. Jeho pamétni funkce jsou
nespolehlivé. Nejlépe funguje prakticky neverbalni tisudek. Zcela u néj selhava
analytické syntetické mySleni.

Umi drzet tuzku pravou rukou. Drzi ji vSak kolmo a neobratné. Jeho kresba
odpovida zjisténé mife nadani. Je obsahoveé chuda a vyrazné podprimérna.
Techniku c¢teni zcela nezvlada. Jeho cCteni je sekané ve slovech. U slov se
souhlaskovymi shluky seka slabiky. Obsahu ¢teni rozumi ramcové. Podrobnosti
si nevybavuje ani s pomoci otazek. D¢&j vypravi obsahové zcela odlisné od
¢teného ¢lanku.

Pii psani ma pomalé tempo. Tvary pismen piSe v nadmérné velikosti a méné
uhledné. V diktatech chybuje od znalosti pismen.

(11 let)

Jednd se o zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Chlapec wvyrasta
vV harmonické rodiné spolu s mladSim bratrem. Matka i1 otec projevuji staly
zajem a spolupracuji. Oba rodice i bratr jsou zdravi.

Od narozeni byl chlapec velice fixovany na matku. Samostatné zacal chodit
kolem druhého roku. V kontaktu s vrstevniky je pasivni, chybi reciprocita. Vuci
cizim osobdm mé problémy s dodrzovanim socialnich pravidel. Bliz§i vztahy
s vrstevniky nenavazuje. Sta¢i mu chvilka s détmi a odchazi. Boji se byt sam
venku.

Pti konverzaci byva malo recipro¢ni. Hovoii ve vétach. Ma velkou oblibu ve
verbalnich ritudlech. Vyroky a komentafe bez ohledu na socidlni kontext.
Preferuje témata, kterda ho bavi. Dochédzi u n¢j k ulpinavému dotazovani.

Je emoc¢né nestabilni Casto stfid4d svoje ndlady. Velmi obtizn€ rozezndva emoce
u druhych lidi. Pfi nedodrZzeni ptedchozi domluvy dochdzi k emocionédlnimu
rozkladu. Nékdy dochdazi az k autoagresivité.

Dochéazi u néj k motorické stereotypii. Zacne poskakovat, tocit Sitrkou, kyva
hlavou, tfepe rukama.

Nevyviji se u n¢j symbolicka ani fantazijni hra. Nebavi ho bézné hracky ani
stavebnice. NevydrZzi del§i dobu sledovat pohddky. Ma ridd manipulaci
S nejruznéjSimi $nirkami, pfi této ¢innosti se uvoliuje. Ma velmi rad bizuterii

jak ve zlatnictvi, tak na osobdch. R4ad bubnuje a navstévuje krouzek bubnovani.
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Dale navstévuje pohyboveé-relaxaéni a pévecky krouzek. Pfi ¢innostech je velmi
dilezita u tohoto chlapce motivace.

Reaguje problematicky na zménu. Vyhovuji mu pravidla a Casovad struktura.
Neméa rad zmény hlavné prostfedi. Potiebuje delsi pifipravu na zménu ¢innosti.
Nema rad urcité zvuky. Ma strach ze tmy, vysky a z rychlosti.

Cte s drobnymi chybami a plynule. Textu rozumi. Jeho pisemny projev
nethledny mé nepfiméfenou velikost pisma. V matematice zvlada pocetni

operace.
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Kazuistika ¢. 2

Zena: 7 let

Diagnoza: Détsky autismus

Soudasné nav§tévuje SS a ZS Pomnénku v Sumperku

Divka dobfe reaguje na strukturované prostiedi. PIné se adaptovala.

Neumi stat na jedné noze. Nejezdi na tiikolce. Umi vylézt po zebfinach, pti
ukonu je vSak opatrna a nejista. Stiidda nohy pfi chl@zi do schodi. Umi skakat
snozmo. Dokaze slabé kopnout do mice. Mi¢ umi také hodit, ale sama jej
nechyti.

Dokaze pfredmét uchopit pomoci palce a prstli, umi roztrhat papir. Neumi stfihat.
Umi postavit komin z kostek. Zvlada navlékat vétsi kordle. Umi listovat knihou
pomoci vSech prsti. Nezajima se vSak o obsah, ale o zvuk. V grafomotorice je
na urovni ¢marani. Je bez zajmu. ObcCas ¢marne na vytvor ¢ervenou fixou. Tuzka
ji nezaujme.

Umi ptifadit zdakladni barvy. Doplitkové s obCasnym chybovanim. Paruje stejné
vyrazn€ odliSné obrazky. Maximdalni pocet jsou ¢tyfi. Umi ptifadit identické
pfedméty, ne vSak podle velikosti.

Vydrzi spolupracovat deset minut. Dulezitd je vhodna motivace. Napiiklad
bonbony, meruniky nebo ¢okolada. Jeji samostatna prdce je nerealizovatelna. Je
velmi obtizné ji zaujmout. Jeji pozornost je chvilkova. VSech kolektivnich
¢innosti se UCastni pasivné.

Jeji nabyté dovednosti je nutné casto opakovat. Nepfikladd jim dualezitost.
Nezvlada orientacni schopnosti. Jak na vlastnim téle, tak na téle druhého, ani
v prostoru a na ploSe. Zakladni geometrické tvary vklada pouze v interakci
s dospélym. Sama to nedokdZe. Na verbalni pokyn naptiklad: ukaz kocku
nereaguje.

Obcas duplikuje slabiky. Souhlas neumi verbalné¢ vyjadiit. Véc si rovnou vezme.
Nesouhlas vyjadfuje vokalizovanim a odstréenim véci. Neopakuje slova ani na
vyzvani, ani pfi spontannim projevu.

VS§ima si svého okoli zfidka. Dospé€lého bere za ruku velmi malo. Pouze aby
upozornila na potiebu néjaké hracky ¢i potiebu jit na toaletu. Chybi ji sdilena
pozornost.

V ramci socidlni interakce se objevilo plivani. Pfi této Cinnosti navazuje oc¢ni

kontakt, sméje se a o¢ekava reakeci.
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Ostatnich si v§ima pouze, kdyz pokud maji jeji oblibenou hracku. Pozoruje je
a po chvili si odlozenou hracku vezme. Sama interakci nenavazuje ani
s dospélym. Autoritu dospélého vSak respektuje. Respektuje pravidla chovani
i denni rezim.

Pti volné hie zvlastné manipuluje s hrackami, tfepe s nimi, aby vydavaly zvuk.
Do hracek také nékdy kope. Jeji hra je solitérni. Pozoruje véci z rliznych uhlu.
Jeji hraci schopnosti neumoznuji zvladnout zddnou z nabidky strukturovanych
her (kuzelky, ¢lovéce nezlob se nebo pexeso). Jeji pocetni pfedstavy nejsou
vytvofeny.

Umi si sama dojit na toaletu, dvefe si vSak neotevie a nesplachne. Pusti si
pakovou baterii, vlozi ruce pod proud vody bez mydla ¢i mycich pohybl a vodu
zastavi. Sama se nezvladne obléknout, pouze s fyzickou pomoci. Pfi oblékani
vSak spolupracuje. Neumi si obout boty ani papuce. Na natlak k samostatnosti
reaguje nelibosti. Kfi¢i a bouchd do stolu nebo je plactivd. Umi se najist 1zici.
Pecivo taktéz ji sama. Umi se napit z hrnku. Uklidi si po sob& nadobi.

Po urcité dobé vymizelo plivani. Obcas je s obtizemi sklonitelna k masturbaci.
V zimé rada ochutnava snih.

Jeji stanovené ukoly jsou v soucasné dobé: Udrzeni védomosti a schopnosti
jejich upevilovani. Podpora pfi samostatnosti a sebeobsluznych ¢innosti. Aktivni

ucast na akcich pofddanych Skolou.
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Kazuistika ¢. 3

Muz: 16 let

Diagno6za: vysoce funk¢éni autismus (PAS), lehka mentalni retardace

(8 let)

Je zatazen do autistické tfidy. Uc€ivo ve Skole zatim zvlada. Individudlni
vzdélavaci program ma zatim pouze v poctech. Denni rezim je zpracovan
s vyuzitim struktury a vizualizace. Do Skoly se adpatoval dobfte.

Jeho pozornost je odbihava. Ma tendence k Unikovym reakcim. Naptiklad se
schovat pod lavici nebo upozornuje na tinavu. Je motoricky neklidny. Podupava
si nohou, tuka do stolecku. Odpovédi na otazky jsou vétSinou jednoslovné.

Jeho vykony jsou poznamenané nizkou motivaci.

(10 let)

Ve verbalni slozce je jeho vykon pramérny. Trpi vadou vyslovnosti. Ma
narusenou vizuomotoriku. Ve vyuce je nutné, aby mél po celou dobu asistenta
pedagoga.

(14 let)

Jeho chovani je mirné¢ odbrzdéné. Cizim lidem tykd. M4 motoricky neklid
a stereotyp. Trepe rukama, kyva se.

Je ve tiid¢é, kde je sedm zakl. K jeho vyuce je vyuZivam asistent pedagoga.
V hlavnich pfedmétech neni schopen samostatné prdce. Pfi nastupu puberty je
patrny vétsi negativismus.

V matematice zvlada pocetni operace do milionu. Zna malou nésobilku. Problém
mu vSak délaji slovni tkoly.

Jeho pismo je téméf necitelné. Rodice ho doma na vyuku ptipravuji. Pamatuje si
¢isla. Je schopen si zapamatovat rizna data, kdo ma kdy svatek, ale i nadmoftské
vysky bodi, které navstivil. Zna néktera telefonni predc¢isli statd. Rad se diva na
televizi. Opakuje sekvence riznych televiznich potadu.

Rad déava svym spoluzdkim héadanky. M4& problémy pfi zméndach, vyZzaduje
pfedem vysvétleni. Trva na zavedenych ritudlech. Naptiklad déleni pokrmu na
talifi. V praktickych dovednostech byvad nesamostatny a neobratny.

Nechd se motivovat pochvalou. Jeho vykony byvaji nerovhomérné. Chlapec je
zdkem 9. Roé¢niku ZS a SS Pomnénka, o.p.s. Sumperk ( ZS prakticka). Doposud
byl vzdélavan podle individualniho vzdéldvaciho programu, upraveného pro

zaky s poruchami autistického spektra.
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Kazuistika ¢. 4

Sedmilety chlapec méfici 125 cm a vazici 20 kg s diagnézou atypického
autismu pochazi z dvojcat, kdy jedno z déti zemielo v patém meésici téhotenstvi.
Jedna se o prvni graviditu matky. V radmci genetického profilu vyslo dité jako
zdravé, v prubchu téhotenstvi se u matky nevyskytly zadné vaznéjsi komplikace.
Chlapec se vyvijel do dvou let véku jako zdravé dité. Kvuli otravé jidlem byl
hospitalizovan v nemocnici, po té doSlo k naruSeni vyvoje ditéte a byl mu
diagnostikovan atypicky autismus. V této dob¢é¢ mél chlapec tfi roky. Lékaft,
ktery provedl prvni diagnostiku, doporucil matce ustavni vychovu ditéte. S tim
matka nesouhlasila a na jeji Zadost byla provedena chlapci dalsi diagnostika
pani doktorkou z organizace APLA. Tato diagnostika poukazala na vyskyt
postizeni vice vadami (mentdlni retardace, hyperaktivita). V této dobé byl
chlapec apaticky vici svému okoli, kdy nemluvil a nemél zajem o podnéty ze
svého okoli. V ramci medikament6ézni 1¢¢by je chlapci poddvéan Tiapridal.
Chlapcova strava neni upravena. Do péti let nekonzumoval nic jiného nez

rohlik. V soucasné dob¢ je chlapec v péci logopeda.

Chlapec zahajil povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole specialni. Je ve
ttidé pro autisty, kde spolu s ni jsou dal§i ¢tyfi déti. Ve tfidé plsobi specidlni
pedagog a asistent pedagoga. Chlapec je vzdélavam podle TEACH programu.
Jeho skolni vysledky jsou v pasmu S§ir§iho priméru. Umi ¢ist, psat i psacim
pismem. Dobie poéita i se zapornymi ¢isly. Ctenému textu a mluvenému projevu
rozumi na Urovni tfiletého ditéte. Rodina zacala spolupracovat s détskym
klic¢em. Jeden z pracovnikl dité doprovazi do zdjmovych krouzkl. Rodi¢e doma
vyuzivaji piktogramy a vyukové pocitacové programy jako naptiklad Brepta,
Altik, Méda Béda. Vyuzivaji odlehCovacich sluzeb. Spolupracuji s Détskym
klicem, s organizaci Pomocné tlapky, ktera chlapci umoZnila vlastnit
asistenéniho psa, ktery je vycvi¢en pifimo pro osoby s autismem. A dale
spolupracuji s organizaci APLA. Rodice se také rozhodli obcas vyuzit sluzeb
odlehcovaciho domu, kde mohou byt déti i pfes noc. Odlouc¢eni od matky dité
zvladéd dobfe, zapojuje se do vSech Cinnosti, ale pouze do té doby, nez zjisti
pfitomnost matky. Cinnosti, které ho nebavi, nevydrzi délat déle nez minutu.
Chlapec navs$tévuje zdjmové krouzky. Chodi do keramiky, do télocviku pro déti

a na hippoterapii. Chlapec se Gc€astni pétidennich taborid pro autisty. Kazdému
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ditéti se zde vénuje asistent/ka. Diive se chodily déti stravovat do vedlejsi
chaty, ale diky negativnim reakcim okoli muselo byt zvoleno stravovani pfimo
Vv pronajaté chaté. D¢Eti zde maji k dispozici trampolinu, Gcastni se vychazek do
pfirody, jezdi na vylet do aqua parku a také na minikary. Chlapec mél diive
fobii z ostatnich déti, ale postupem Casu se zmirnila. Dale ma fobii z hluku na
Kterou reagoval utékem a zvracenim. Ma zalibu ve vlacich. Rad jezdi vlakem.
Diky tomu, ze je chlapec schopen ¢ist jizdni fady, dokaze vyjmenovat vlakové
zastavky téch mist, kterymi projel. Uspotfadani bytu se neliSi od bézné
domdacnosti s vyjimkou toho, ze jsou vynechany plynové spotiebice. Kontakt
dalSich rodinnych pfisluSnikd nevyhledava a nevyzaduje pfitomnost jinych lidi,
pouze matky.

Z rozhovoru s matkou vyplyva, ze hned od zacatku byla rozhodnuta se o dité
postarat. Matka nebrala postizeni ditéte jako svoje selhdni, otec vSak ano.
S postupem casu se objevily problémy ve vztahu rodic¢d, otec rodinu opustil.
V soucasné dobé otec ptehodnotil svoje rozhodnuti a k rodiné se chce vratit.
Skutecnost, Ze se matka rozhodla o dité starat, souvisi s oborem, ktery matka
vystudovala (socidlni pedagogika). Méla informace o tom, co je autismus, jaké
moznosti existuji pro lidi s autismem. Otec ditéte ma maturitni vzdélani. Matka
situaci zvladla sama, bez potieby pro sebe vyhledat psychologickou pomoc. Je
pfedsedkyni organizace APLA v Olomouckém kraji. V souc¢asné dobé pracuje
v obCanské poradné, kde ji umoznili mit flexibilni pracovni dobu. I v dnesni
dobé se matka setkdvd s negativnimi reakcemi okoli. Dité vypada po fyzické
strance jako zdravé, proto se Casto setkdva s ndzorem, Ze je dité nevychované,
neposlusné. Lidé, kteti védi jaké postiZeni dit€é ma, nerozumi tomu, pro¢ matka

nedala dité do ustavu. Pro¢ s nim viabec chodi ven.
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5.3 Diskuze

M¢ informace o détech s autismem vychézely i ze spolecnych setkani
s rodinami. Uvédomila jsem si, jak je dnes$ni spole¢nost kriticka k osobam
s handicapem. Ve vétSiné ptipadi byli rodice velmi vstiicni, ochotné mi poskytli
vSechny potfebné informace. Byli ochotni se se mnou podélit i o negativni
zkuSenosti ze svého soukromi. Na zdkladné¢ vSech ziskanych informaci jsem
dospéla k ndzoru, ze funkéni rodina, laska a kvalitni péce jsou zakladem pro

harmonicky vyvoj ditéte s autismem.
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ZAVER

Cilem naSi bakaléaiské prace bylo piinést informace o vychové a vzdélavani
déti s autismem, zjistit jak probiha vychovné-vzdélavaci proces. Komunikace
s osobami s autismem nas velmi obohatila, uvédomili jsme si, Ze tito lidé jsou
jedine¢ni a to jak v pozitivnim tak v negativnim smyslu. Po prostudovani
odborné literatury doSlo k teoretickému vymezeni autismu. Teoreticka cast
obsahuje C¢tyfi hlavni kapitoly. Prvni se zaméfuje na teoretické vymezeni
podstaty autismu a je zde také c¢lenéni autismu. Podstatou druhé kapitoly je
vymezit moznosti a prabéh vzdélavani. Trieti kapitola popisuje mozZnosti
komunikace a nacvik c¢innosti kazdodenniho Zzivota déti s autismem jako je
naptfiklad spanek a oblékani. Posledni, ctvrtd cast, se zabyva problematikou
rodiny autistického ditéte. Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast prakticka, kde bylo
pouzito nékolik pfipadovych studii. VSechny vychazely z osobniho setkdni,
Z nichz jeden pfibéh néas nejvice zaujal. Dospéli jsme k nazoru, zZe dobra
spoluprace mezi Skolou (institucemi) a rodinou pfi vychovné vzdélavacim
procesu je velmi dulezit4, ne-li nezbytnd. Zakladem tspéchu je propojeni vSech
¢initell, které se podileji na celkovém formovani osobnosti jedince. Vlivem
rozvoje modernich technologii se zkvalitnila komunikace a vzdélavani osob
s autismem. Soucasné se také problematika autismu dostava do $ir§iho povédomi
vefejnosti. Komplexni pfistup Kk osobam s poruchou autistického spektra jim

umoznuje Zit plnohodnotny zivot.

Téma bakalafské prace mi zpocatku nebylo ptrili§ blizké. S autistickymi
détmi jsem se blize setkala poprvé. Prekvapilo m€ mnoZstvi informaci, které
jsou o této problematice dostupné, ale 1 pfesto moznd Siroké vefejnosti
vzdalené. Velmi pozitivnhé¢ na mé zapusobil piistup rodi¢i a to nejenom
vzhledem Kk pozitivnimu pfistupu k vychové déti, ale také k ochoté poskytnout

mi potfebné informace. Timto jim patii velky dik.
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