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Téma a zaméreni prace:

Studentka si zvolila téma rizikovych prvkd Zzivotniho stylu generace Y, specifikem
které je, ze pfislusnici této generace jsou jiz od détstvi Ci dospivani ovliviiovani
pfedevSim digitalnimi technologiemi jak zadna jina generace pfed nimi. Prace je
zamérena teoreticky i prakticky.

Rozsah prace:

Rozsah prace je dostateCny (57 stran textu).

Struktura prace:

Je obvykla. Uvod prace, tii teoretické kapitoly, &tvrta vénovana vyzkumnému Setfeni
studentky, a zavér celé prace. Subkapitoly jsou dostatecné rozsahlé.

Cil prace:

V uvodu prace si dava studentka za cil zjistit, jaké rizikové prvky v souvislosti
s digitalnimi technologiemi ovliviuji generaci Y. Tento cil v hlavnich bodech splinila.
Teorie:

V teoreticky zamérenych kapitolach definuje studentka zakladni pojmy, jako jsou
generace; generace X, Y a Z; dale zivotni styl, kyberSikana, sexting, zavislost na
internetu a Skodlivé nasledky naduzivani digitalnich technologii.

Prace s pojmy:

Jak je jiz uvedeno, studentka v praci definuje zakladni pojmy a pouziva je spravne.
Formalni, jazykova a stylisticka uroven prace:

Prace spliuje svou jazykovou, stylistickou urovni i grafickou upravou pozadavky
kladené na bakalarskou praci.

Prace s literaturou:

Studentka Ccerpala informace z dostateCné rozsahlého seznamu tisténych i
elektronickych zdroju (vice jak Ctyfi desitky polozek). Odkazy na prameny uvadi v
textu v pfiméfené mirfe a ve shodé s normou.

Empiricka ¢ast prace:

V této Casti studentka prezentuje vlastni vyzkumné Setrfeni realizované pomoci
dotazniku, ktery sama pro tento ucel sestavila, aby zjistila rizikové prvky v zivotnim
stylu generace Y. Formulovala pét hypotéz, jak mladi pouzivaji digitalni technologie a
jaké maji s nimi zkusenosti. Hypotézy jsou fadné zdlvodnéné. Dotaznik distribuovala
pomoci socialni sité FB a ziskala takto vypovédi od 188 respondentl ve véku od 21
do 38 let. Vysledky prezentuje pomoci tabulek a grafi a peclivé je interpretuje.



Koresponduiji s jiz dfive publikovanymi vyzkumy, kterymi se studentka inspirovala.
Vyuzitelnost prace pro praxi:

Prace predstavuje material vhodny jako podklad pro vychovnou a preventivni ¢innost
u generace ovliviiované modernimi technologiemi.

Celkové hodnoceni:

Prace je vénovana predevsim tém rizikovym prvkim zivotniho stylu generace Y, které
souviseji s digitalnimi technologiemi. Tohoto se studentka zhostila poctivé a uspésné.
Pracovala samostatné a drobné pfipominky vedouciho zohlednila.

Témata k diskusi:

Sbér dat byl uskuteénén v dobé pandemie a odpovidajicich omezeni, kdy byli ob&ané
vice nez doted odkazani na IT techniku. Jak ovlivnila vysledky tato skuteénost?

Vysledné hodnoceni:
Navrhuji hodnoceni:

V Hradci Kralové 11.5.2021
PhDr. Jan Hubert



