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Vyuziti koCek jako koterapeuta pro klienty ¢i pacienty
riznych vékovych kategorii pri riznych indikacich
s vyhodnocenim povédomi verejnosti o felinoterapii

Souhrn
Bakalaiska prace se sklada ze dvou casti: teoretické reserSe a praktické (dotazniku).

V teoretické ¢asti byly stru¢né popsany moznosti zooterapie u nejcastéji vyuzivanych druht
zvitat a nasledné podrobnéjsi zaméetfeni na moznosti felinoterapie. V praci bylo popsano vyuziti
kocek jako koterapeutti u vSech vékovych kategorii od déti, dospelych v produktivnim véku az
po seniory. Terapie pomoci kocek byla popsana nejen z pohledu klientl a pacientt, jez potitebuji
zdravotni péci, ale zaroven byly v bakalafské praci popsany moznosti pozitivniho vlivu kocky
na zdravé jedince v bézném Zivote.

Ve druhé ¢asti prace byl vetejnosti rozeslan dotaznik, jehoz stézejnim cilem bylo zjisténi
povédomi a nédzoru vefejnosti na zooterapie obecné, ale predevSim se zaméfenim na
felinoterapii. Na dotaznik odpovédélo 70 respondenttl, z nichz 87,14 % vlastnilo nejmén¢ jedno
zvite. Takto vysoky podil majitelli zvifat je nad primémym vlastnictvim zvifat v Evropé.
Z odpovédi na dotaznik bylo mozno vyvodit dilezité, a predev§im pozitivni zavéry. VéEtSina
dotazovanych sice neméla zkuSenost s felinoterapii, i presto by této formy terapie vyuzila u
sebe ¢i blizkych, pokud by bylo tfeba 72,9 % dotazovanych. 81,4 % dotazovanych vidélo
felinoterapii jako perspektivni do budoucna. Tyto kladné ndzory mohou souviset s vysokych
poctem majitell zvifat, kteti ¢asto v pfitomnosti svého domaciho mazlicka vidi oporu v dobrém
ive zlém. Pokud jde o negativa felinoterapie, dotazovani uvadéli jako nejvétsi piekazky alergie,
strach z kocek a nemoci, i pfesto se pocetna ¢ast dotazovanych domnivala, Ze by koc¢ka pro roli
koterapeuta mohla byt vhodna zejména diky vhodnym vlastnostem.

Dale se na zaklad¢ vysledkii dotazniku ukazala nedostate¢na informovanost o
moznostech felinoterapie pfispivajicich ke zlepSeni fyzického a psychického stavu
pacienti/klientl, pfi pomoci dospélym, mladistvym a détskym pacientim/klientim. U vSech
téchto kategorii je mozné vhodné vyuzit kocku jako koterapeuta.

Klicova slova: zooterapie, felinoterapie, vyuziti, déti, dosp€li, seniofi, dotaznik



The use of cats as a therapist for clients or patients of
different ages and indications with evaluation of public
awareness about felinotherapy

Summary

The bachelor thesis consists of 2 parts: theoretical (desk research) and practical
(questionnaire). In theoretical part were shortly described possibilities of zootherapy for the
most commonly used animal species followed by a more detailed focus on possibilities of feline
therapy in general. The thesis describes the use of cats as co-therapist for a whole range of age
groups from children, through adults in product age up to seniors. Therapy with help of cats
was described not only from the perspective of clients and patients who need health care but
also from a general point of view where the thesis describes the possible influence of cats on
healthy individuals too.

In the second part of the thesis, a questionnaire was presented to the public with the main
goal to find out public awareness and opinions on zootherapy in general with the main focus on
feline therapy. The questionnaire was answered by 70 respondents, of which 87,14 % owned at
least one animal. Such a high proportion of animal owners is above the average animal
ownership in Europe. Important and positive conclusions could be drawn from the results of
the questionnaire. The majority of respondents had no experience with feline therapy, but at the
same time, 72,9 % of all respondents would use this form of therapy for themselves or their
loved ones if it was necessary. In the eyes of 81,4 % of respondents, feline therapy has potential
for the future. These positive views may be related to a high number of animal owners, who
often see support in the presence of their pet for better or worse. Regarding the negatives of
feline therapy, respondents mentioned allergies, fear of cats and diseases, as the largest
obstacles. Despite that many respondents thought that cat could be a good choice for the role
of co-therapist especially because of their suitable properties.

Furthermore, the answers to the questionnaire showed insufficient awareness about feline
therapy possibilities and contribution to the improvement of the physical and mental state of
patients/clients across all age groups. For all these patients and diseases, it is possible and
beneficial to use a cat as a co-therapist.

Keywords: zootherapy, felinotherapy, use, children, adults, seniors, questionnaire
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1 Uvod

Uzky vztah mezi ¢lovékem a zvifetem je zndm jiz od starovéku, stejné tak i jejich
podpiirné role v problémovych situacich, ovSem védecké zaklady tohoto typu vztahu a role
zvitete v lidskych zivotech ¢i v 16cbé pacient jsou stale novinkou. V dnesni dobé jiz dochazi
k Castéj$imu prosazovani zoorehabilitace do forem 1écby. Nejcastéji ¢lovek narazi na vyuziti
koni, pst, kocek, kralikdi, morcat, hospodarskych zvitat, rybi¢ek ¢i delfinli (Samfira &
Petroman 2011). Cilem zooterapie je obecné zlepSovani zdravi pacientl, at’ uz na Urovni
fyzické, psychologické, tak i socialni a kognitivni. Pfinosy mohou pfindSet zlepSeni krevniho
ob¢hového systému, koncentrace, fyzické aktivity, snizeni stresu, redukci osamoceni a samoty
formou ziskavani bezpodminecné lasky od zvitete a mnoho dalSiho. Obecné plati, Ze s dobrou
metodikou mohou vSechna zvifata pozitivné ovlivnit psychické i fyzické zdravi ¢lovéka
(T'eopruesa et al. 2016).

Jednou z moznosti zoorehabilitace je felinoterapie neboli terapie za pomoci kocek. Kocky
jsou velice oceilovanymi spolupracovniky pii terapii se zvifaty. Naptiklad dokéazi detekovat
negativni energii a mohou vycitit, pokud je nékdo nemocny (Samfira & Petroman 2011),
v takovém piipadé€ chodi kolem ¢loveka a lehaji na nemocné misto. Timto zptisobem se kocky
uspésné pouzivaji ke zmirnéni bolesti pomoci nastaveni na bolestivé misto. Kocky jsou proto
znamé jako skvéli 1ékafi pro zmirnéni vSech bolesti (I'eopruesa et al. 2016). Dale pozitivné
ovliviiuji nespavost, srdecni ¢innost, oteviraji nové zplsoby traveni Casu, zvySuji sebetctu,
zodpovédnost, samostatnost, navozuji klid a optimismus, coZ je jen ¢ast toho, s ¢im dokazi
lidem pomoci (Samfira & Petroman 2011).



2 Cil prace

Cilem prace bylo stru¢né popséani zooterapie, s podrobnéj$im zaméfenim na felinoterapii,
a to z hlediska obecnéjsiho (vybéru plemen a zvitat) a specializovangjsiho (vyuziti felinoterapie
u riiznych vékovych kategorii klient ¢i pacientt a pfi riznych indikacich).

Dil¢im cilem bylo zpracovani a zhodnoceni dotaznikového Setfeni rozeslaného vefejnosti,
na zjisténi povédomi a ndzoru vetejnosti na vyuziti kocek jako koterapeutii v 1é€ebném procesu

u pacient a klienti.



3 Literarni reSerse
3.1 Zooterapie

Domestikovana zvifata nejsou jen domdacimi zvifaty. Pro nékteré mohou byt 1éciteli
(Stanley-Hermanns & Miller 2002).

Ackoliv je zoorehabilitace (zooterapie) pro vefejnost z velké ¢asti neznamou, zvitata byla
pouzivana pro terapeutické Uc¢inky jiz pred dvéma tisiciletimi (Tomaszewska et al. 2017).
Souhrn téchto pozitivnich zkuSenosti lidstvo nakonec dovedl k novému zpiisobu rehabilitace
pomoci zvifat, jez ma pomahat lidem k dosazeni lepsiho Zivota (Budzinska-Wrzesien et al.
2012). Terapie a aktivity pomoci zvifat funguji za pomoci dobrovolnikl a zdravotnikd, jez se
snazi propagovat zlepSeni zdravi, snahu o ptfivedeni zpét do zivota, zlepSeni pohody pacientim
s ruznymi zdravotnimi problémy od deprese, emoc¢nich poruch, autismu, Alzheimerovy
choroby az po télesnd postizeni (Souter & Miller 2007). Se zvitaty se v terapii mizeme setkat
v ruznych typech prostiedi, jako jsou nemocnice, peCovatelské ustavy, hospice, Skoly,
rehabilitani zafizeni, onkologické jednotky, psychiatrickd zafizeni ¢i dokonce véznice
(Brelsford et al. 2017 a Souter & Miller 2007). Vyuziva se nejen kratkodoby kontakt se zvitaty,
ale 1 dlouhodoba péce podle konkrétni metodiky. Terapie se zvifaty se vyuziva pii 1écbe
psychiatrickych pacientd postizenych depresi, schizofrenii, fobiemi a riznymi zavislostmi.
Dale se pouziva u pacientt s détskou mozkovou obrnou, demenci, revmatoidni artritidou, AIDS
a dalS$imi onemocnénimi (Dimitrijevi¢ 2009). Diky teplu zvitat se rehabilitovany pacient mtize
uvolnit a relaxovat (Bednarczyk 2017).

Zvitata jsou velmi ¢asto dulezitou souc¢asti rodiny, podle American Veterinary Medical
Association ma 60 % domacnosti ve Spojenych statech americkych alespon jednoho doméciho
mazlicka (Cowling 2010), a zaroven lidé, kteti maji domaciho mazlicka, ¢asto tikaji ,,Mij
mazlicek je ¢lenem rodiny.* ¢i n€kteti mezi vybérem na zachranu daji piednost mazlickovi pred
clovekem (Bernstein 2007). Ve zpravé o evropském primyslu krmiv pro zvirata v roce 2018
odhaduje, Ze 85 miliont evropskych domécnosti vlastni alespon jedno zvite v zdjmovém chovu.
Nejméné 24 % domacnosti vlastni jednoho psa a nejméné 25 % vlastni jednu kocku. Az 95 %
majiteltl svého domaciho mazlicka nazvalo ¢lenem rodiny (Pet Food Industry Trends 2019).

3.1.1 Clenéni dle zpiisobu intervence

Intervence (terapie) pomoci zvifat AAI (Animal Assisted Intervention) je oznaceni pro
cilenou intervenci s vyuZzitim zvifat v ramci 1écby, pomoci klientim nejen fyzicky, ale také
psychicky a zaroven pomoc pii vzdélavani, socidlni praci za ucelem terapeutického prospéchu
klientim ¢i pacientim. AAI zahrnuje terapeutické tymy (Clovék-zvite), jez realizuji rizné typy
intervenci.

Muze se jednat o terapie s vyuzitim zvitat (AAT), aktivity s vyuzitim zvitat (AAA) nebo
vzdélavani s vyuzitim zvitat (AAE). Podle potieb klienta by poté mély byt intervence rozvijeny
a realizovany s interdisciplinarnim piistupem (IAHAIO 2018).



Aktivity s vyuzitim zvitat (AAA, Animal Assisted Activities) jsou ¢innosti poméhajici
lidem k mobilizaci fyzické aktivity clovéka, poméhaji pacientiim relaxovat, motivovat je k
¢innosti ¢i k pfijemnéjsimu zpiisobu vzdélavani. Aktivity se zvifaty se vyuzivaji naptiklad v
pecovatelskych domech, zdravotnickych zafizenich ¢i dokonce v soukromych domovech
(Budzinska-Wrzesien et al. 2012, Goleman et al. 2012). Tento zpiisob rehabilitaci je specificky
tim, Ze probihd casto ve skupindch a nema ptesn¢ dany plan, vSe zalezi na predispozicich
pacientl i samotnych zvitat (Budzinska-Wrzesien et al. 2012). Majitelem zvifete pouzivaného
pro intervenci pomoci zvifat miize byt dobrovolnik, neni zde zapotiebi zadny odbornik, jez ze
schiizky nemusi délat poznamky (Goleman et al. 2012).

Terapie s vyuzitim zvitat (AAT, Animal Assisted Therapy) je vice odbornym zptisobem
pomoci lidem kontaktem se zvifaty, jez ma dand pravidla, postupy a cile, které musi vSichni
zucCastnéni dodrzovat. Terapie pomoci zvifat vedou jen proskoleni pracovnici jako jsou lékari
¢i fyzioterapeuti (Budzinska-Wrzesien et al. 2012). AAT se vyuziva spiSe jako doplnck
k tradi¢né&jSim terapiim. Zvitata Gi€astnici se AAT jsou trénovana a terapie jsou dokumentovany
se stanovenymi specifickymi klinickymi cili (Buettner et al. 2011). Metody dokumentovani
vysledkl zahrnuji zaznamy pacientil, videokazety ¢i dotazniky a pfimé vysledky poté mohou
byt zaznamenany v grafech. Hodnotici udaje by mély zahrnovat informace o zvitatech, tidaje o
dobrovolnicich, demografické udaje pacientii, fyzické vybaveni a jakékoliv pozitivni a
negativni zkuSenosti. Zdokumentovat by se mély také informace o incidentech, a to u vSech
kousnuti, Skrabancii, vyskytl chorob a vzniklych okolnosti. Hodnoceni se realizuje za ticelem
meéteni dosazeni cildi, které byly stanoveny na zacatku 1é€by a vyhodnocovani ucinnosti
zooterapie u konkrétnich pacienti. Pomoci téchto tidaji hodnoticich Uc¢innost zooterapie
dochazi ke zdokonalovani programu AAT, aby 1épe vyhovoval potiebdm pacientii a instituce
¢i se tyto tidaje mohou vyuzit pro vyzkum interakce mezi zvifaty a lidmi, za jakych okolnosti
je AAT vhodné predepsat a kdy nikoliv (Barba 1995). AAT je jednou z forem lécby
Alzheimerovy choroby (Cowling 2010), demence (Dimitrijevi¢ 2009), 1ze diky ni rozvinout
psychomotorické a kognitivni funkce, kratkodobou a dlouhodobou pamét, slovni zasobu,
prostorovou orientaci, pocit rovnovahy, zvysuje viru ve vlastni schopnosti, umoziuje omezit
pouzivani 1ékti a mnoho dal§iho (Goleman et al. 2012). Zvife béhem terapie plisobi pozitivné
na pacienta, ¢imz pomaha ke kladnym zméndm chovéni, které poté vedou k jeho lepSimu
zdravi, ¢i az zlepSeni kvality klientova Zzivota (Dimitrijevi¢ 2009), fyzickych, socidlnich,
emocnich a kognitivnich funkci (Souter & Miller 2007). Zvife mulze zmatenym a
dezorientovanym pacientim pomoci ke zlepSeni orientace na realitu. Zvifata poskytuji
pacientim konzistentni reakce. Konkrétni plemena maji konzistentni vzhled, zvySuji povédomi
pacientll o svém prostiedi tim, Ze pfitahuji jejich pohled, diky tomu zamétuji pozornost na
soucasnost a zarovei se klient o¢ekavanimi na relace AAT vice orientuje na den a ¢as. Zvifata
mohou byt z téchto diivodit vhodnou terapii i1 pro lidi, kteti maji deficity pozornosti, zaméiuji
svou pozornost na zvite béhem jeho Zivotnich aktivit a tim prodluzuji jejich rozpéti pozornosti
(Barba 1995). Sarah Knight a Victoria Edwards (2008) zjistily, ze hlazeni psa, mazleni se se
psem ¢i pfitomnost zvifete miize vést ke snizeni fyziologickych a psychologickych reakci na
stres. Nemocny se v pfitomnosti zvifete uklidiiuje a uvoliiuje rychleji, coz je divod, proc se
zvifata ¢im dal vice vyuzivaji k 1écbé napiiklad autismu, Downova syndromu, ADHD,



emocnich poruch, mentalni retardace, ztraty svall, syndromu ochablého ditéte, parézy koncetin,
détské mozkové obrny nebo poruchy motorického vyvoje (Goleman et al. 2012).

Oba programy AAA 1 AAT ovliviiuji pozitivné déti 1 dospélé, uci je empatii, divéte, vife
v sebe sama ¢i lepSim mezilidskym vztahlim (Goleman et al. 2012).

Vzdélavani s vyuzitim zvifat (AAE, Animal Assisted Education) pfinasi mnoho
pozitivnich zmén ve skolach. Mezi né€ patii nartistajici motivace ucit se, zlepSuje se koncentrace,
kognitivni funkce i socidlni komunikace. Oblibenymi domacimi mazli¢ky ve tfidach jsou mala
zvitata jako naptiklad hlodavci, plazi, obojzivelnici ¢i akvaria. Mnoho uciteld uvedlo, Ze zvife
pfindsi do uceben vice domaci atmosféru, zejména u malych déti zvife podporuje fec,
ptredstavivost a poméaha motivovat déti k dodrzovani predpisti (MacNamara & MacLean 2017).

Krizova intervence za pomoci zvifat (AACR, Animal Assisted Crisis Response) vyuziva
pozitivni interakce zviiete s klientem v akutnim stavu (Aura Canis n.d. Canisterapiey  Jkazkou
pfinosu AACR je ¢lanek Chandler (2008), jez popisuje zlepSeni komunikace a snizeni napéti
v pritomnosti terapeutickych pst u prezivsich hurikdnu Katrina ve dvou utulcich v severnim
Texasu. Lidé béhem této katastrofy ztratili své milované, nebyli schopni najit své blizké, ztratili
domov a museli odjet daleko od v§eho zndmého. Evakuované osoby zasazené Zalem a znacnou
mirou stresu z vétSiny odmitali komunikovat s poradci v oblasti duSevniho zdravi. OvSem zlom
ptisel ve chvili, kdy se k poradctim pfipojili terapeuticti psi. Lidé si psy hladili i n€kolik minut
a béhem toho spontanné komunikovali s poradci o svych osobnich problémech a zkuSenostech.
Psi pomohli zasazenym uvolnit emoce, zmirnit izkost a napéti a usnadnili sdileni traumatickych
ptibeht. Piitomnost terapeutickych pst pfivitali nejen evakuované osoby, ale i dobrovolnici,
policisté ¢i ¢lenové narodni gardy, ktefi také pocitovali vysokou miru stresu a kontakt se psem
uvitali jako pfijemné odreagovani od krizové situace.

3.1.2  Clenéni dle Zivo¢isného druhu

K terapii pomoci zvifat se v dneSni dobé vyuzivd mnoho druhl zvifat, nejcastéji se
setkavame s terapii pomoci pst, koni ¢i kocek, ale mizeme se setkat i s mnoha odlisnymi druhy
jako napftiklad s delfiny (Dimitrijevi¢ 2009), hospodaiskymi zvifaty, jako napiiklad lamy
(Pavlides 2008). Je mozné vyuzit mensi zvifata, jako jsou morcata (Brelsford et al. 2017), ptaci,
krélici, jestérky a jind mala zvifata (Dimitrijevi¢ 2009).

Canisterapie - nejznaméjsi jsou terapie pomoci psti a to predevSim diky jejich dobré
trénovanosti a socidlnim dovednostem (Dimitrijevi¢ 2009). Canisterapie plsobi pozitivné po
dusevni, fyzické, socialni i emocni strané. Velky diraz se zde klade na hlazeni, mazleni, krmeni,
rozvijeni pomoci hry se psem. Nemélo by se také zapominat na relaxaci, kdy si pacient miize
lehnout vedle psa a poslouchat klidnou hudbu ¢i ptibéh. Psi mohou pomoci détem s poruchou
autistického spektra v socidlnich dovednostech, kdy se pomoci komunikace se psem zbavuji
strachu z kontaktu se psem a postupné se dité citi 1épe 1 v pfitomnosti terapeuta. Dalsi skupinou
s velkymi ucinky canisterapie jsou déti s Downovym syndromem, u kterych se klade diiraz na
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vyviji vSechny smysly. Lidem s epilepsii mohou psi pomdhat pozndnim nadchazejiciho
epileptického zachvatu a varovat je pfed nim v€asnym rozeznanim nepatrnych zmén ve vini a
chovani ¢lovéka (Budzinska-Wrzesien et al. 2012). Charnetski & Riggers (2004) zkoumali
zmény v imunitni funkci pfed a po intervenci hlazeni psa. Ucastnici, ktei hladili psa, mé&li vyssi
hladiny imunoglobulinu A, coz mlize mit pozitivni disledky ve zlepSeni schopnosti bojovat
s infeket.

Terapeuti pomahaji détem ve Skolach pomoci psti napf. zmirnit napéti ze Cteni nahlas.
Vétsina malych déti ma piirozené sympatie ke zviratim, neni tedy zadné ptekvapeni, Ze pro
dit¢ mize byt pes motivujicim bodem pti zdokonalovani Cteni za pomoci ¢tyinohého part’dka.
Cteni nahlas psimu pfiteli miize byt méné stresujici nez ped¢itani uditeli, nebot’ zvite nesoudi
(Jalongo 2005). Psi mohou byt pomocnym mostem pro komunikaci u déti s emocnimi
poruchami, na toto téma se zaméfila studie Kogan et al. (1999). Do studie byli vybrani dva
chlapci, kteti byli umisténi do u¢ebny emo¢ni podpory s tydennim individualnim a skupinovym
poradenstvim, ovSem s touto podporou nevykazovali zlepSeni. Poté studenti absolvovali
individudlni sezeni s terapeutem AAT. Prvnich 20 minut bylo vzdy vyuZito k rozhovoru a
budovani vztaht s ucastniky béhem péce o psa. Terapeut se tazal na problémy ve tfidé, ale dité
nikdy nebylo nuceno o tématu diskutovat. Druhd polovina sezeni byla vénovana praci se psem,
uceni piikazl a vycvikovych technik, které postupem Casu vyzadovaly trpélivost a vytrvalost.
U chlapct doslo k nariistu pouzivani pozitivnich komentaiti, zvySeni o¢niho kontaktu s lidmi,
zlepSeni vhodnosti hlasového tonu s lidmi, zvySeni pocitu kontroly nad sebou a snizeni
roztrzitosti a zachvatl vzteku.

Psi mohou byt velmi napomocnymi ctyfnohymi kamarady také pro dospélé klienty,
kterym mohou pomoci naptiklad ke zmirnéni krevniho tlaku (Allen et al. 2001). Psi mohou byt
velmi ndpomocni i ve vézenském prostiedi, kde jsou oblibené programy vycviku psi. Kurzy
pachatelim napomahaji ke zlepSeni chovani, nalad, snizeni urazlivého chovéni a zarovei tak
mohou pomoci najit nové domovy pstim, ktefi byli naptiklad pfivezeni charitativni organizaci
(Leonardi et al. 2017).

Hiporehabilitace - terapie s pomoci koni vyuziva pozitivnich interakci mezi jezdcem a
koném, jez vedou k uspokojeni a motivaci (Mutoh et al. 2019). AAT s pomoci koni ma mnoho
unikatnich moznosti vyuziti, jez nejsou mozné s mensimi zvitaty (Fine 2010). V hipoterapii je
hlavnim bodem pozorovani G¢inkli na nervosvalovy systém pacienta zptisobeny mechanickym
vlivem chtize koné (Mutoh et al. 2019). Komunikace téla kon¢ v jeho rytmickém, dynamickém
pohybu a téla jezdce se vyuziva za Ucelem zlepSeni drzeni téla, pohyblivosti a rovnovahy s
pozitivnimi vysledky napftiklad u déti s mozkovou obrnou, lidi s jednostrannou paralyzou,
spastickymi a tuhymi svaly ¢i pfi problémech s rovnovéhou a drzenim téla (Fine 2010). U
rehabilitace pomoci koni se vyuZziva jejich moznosti zvySeni svalového tonu, rovnovéhy a
koordinace pomoci jizdy na koni. Zaroven dochazi k lepsi spolupraci a motivaci pacienta
(Mutoh et al. 2019).

Ornitoterapie - ptaci se pouzivaji nejcastéji k pomoci lepsi spoluprace pacienti.
Pritomnost ptaki mize pomoci se zmirnénim deprese, zvySovat socidlni interakce. Starosti o
zvite se klientiim mtze zvySovat sebevédomi a odpovédnost (Fine 2010).



Lamaterapie — lamy a alpaky mohou byt uzitecnymi pomocniky u zooterapie pro seniory
(Ornacka et al. 2013). Vyuziti si dale nasla u déti, coz je popsané naptiklad ve studii Sams et
al. (2006), kdy 22 d¢ti s autismem mélo dvé formy terapie ve Skolnim programu ergoterapie.
Slo o jednu ze studii, béhem kterych se sledovali uginky rehabilitace za pomoci kontaktu
s lamou. Déti dochéazely na terapie realizované pomoci standardnich technik terapie a také se
ucastnily terapii, jez zahrnovaly zvifata. Béhem terapii se v obou formach terapie zaméetovaly
na usnadnéni uzivani jazyka, smyslové a motorick¢é dovednosti. Aktivity slamou byly
nasledujici: jizda na vozech tazenych lamou, jizda na lamé, vedeni lamy ptes prekazkovou
drahu, kartaCovani, krmeni a vycvik lamy. Vysledky naznacily, ze déti prokazaly vyznamné
zlepSeni v pouzivani jazyka a feci a vyznamné se zlepSily i socidlni interakce na sezenich
zahrnujicich zvifata ve srovnani se sezenimi pouzivajicimi standardni techniky ergoterapie.

Kralici, morcata (caviaterapie) mohou byt vhodnou volbou, pokud situace nejsou vhodné
pro psa nebo kocku. Pomoci drzeni a hlazeni kraliki dochazi naptiklad ke zlepSovani jemné
motorické ¢innosti ¢i pokud se klient o kralika stard, miize mu pfinést u¢eni odpovédnosti a
empatie (Fine 2010). Morce miiZze byt vhodnym spolec¢nikem pro déti s poruchami autistického
spektra, u kterych se v pfitomnosti morcete vyznacovalo vice projevl socidlniho chovani
napiiklad v projevu Usmévi ¢i mluveni a zaroven vice socialn¢ interagovali i se svymi
vrstevniky (O 'Haire et al. 2013).

Farmingterapie - terapie vyuziva prostfedi farmy, Gcastnici se zde zapojuji do vSech
aktivit chodu farmy jako napiiklad péce o rostliny, dojeni krav (Elings & Hassink 2008), sbér
vajec, péce a krmeni zvitat (Kaley 2015). Farmingterapie mize pomoci klientiim z prostiedi
péce o mladez, lidem se zavaznymi psychickymi problémy az po starsi klienty (Hassink et al.
2010). Prace Elings & Hassink (2008) obsahujici rozhovory s tcastniky, zemédélci a
spolupracovniky na farmach (green care farms) ukézala pozitivni ohlasy u pacientl
s psychiatrickou anamnézou a u jedinct s historii se zavislosti. Ugastnici na farmach za¢inali
bez konkrétnich ofekéavani, hledali uzitecny zpusob, jak stravit den, doufali ve zlepSeni
socialnich interakci. Lidé léCici se ze zavislosti véfili, Ze jim prace na farmé pomize
zamé&stnanim téla 1 hlavy od jejich drogovych zvykl. Po zkuSenosti s farmingterapii tcastnici
vyzdvihli socidlni zdzemi, svobodu samostatné se rozhodovat a svobodu byt na vzduchu
v piijemném venkovském prostiedi. Dale klienti ocenili, Ze se mohou podilet na uzitecné praci
kolem chodu farmy jako napfiklad krmeni a péce o zvifata ¢i péstovani kvétin. Klientim
lé¢icim se ze zavislosti mohla moznost rozhodovani sam za sebe dodéavat sebejistotu, kterou
ztratili. Ucastnici mé&li také diky farmingterapii vytvofeny denni rytmus, ktery jim pomohl
zamgstnat mysl. ,,Care farming* muze dale pomoci napiiklad lidem s mentalnim postizenim. O
toto téma se zajimala studie Kaley (2015), ¢innosti na farmé byly stejné jako u predchozi studie
vnimany jako dulezita soucast strukturujici dny uzivatelli sluzeb smysluplnym zplsobem.
Klienti citili pocit hrdosti, ¢innosti na farmé jim pfinasely pocit $tésti, tésilo je, ze v&di véci
ohledné chodu farmy, a ¢asto popisovali ¢as na farmé jako svou ,,praci®.

Vyuziti ryb - pfimy kontakt s pfirodou ovSem neni mozny v terapeutickém prostiedi,
proto vznikly rybi nadrze. Pokud maji lidé¢ akvéarium ve své domécnosti ¢i terapeutickém
prostiedi, dochazi u nich ke sniZeni krevniho tlaku, jsou vice spokojeni se svym volnym ¢asem
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chorobou vedla ke zlepSeni pfijmu potravy, coz se ptisuzuje prodlouzeni ¢asu sezeni u stolu a
pozorovani akvaria, jez vedlo ke zvySeni pfijmu potravy. ZvySeni piijmu potravy u jedinct
s Alzheimerovou chorobou mlize mit fadu pozitivnich disledkii. Zaprvé, miize zpozdit ztratu
svalstva, coz mize zpozdit funkéni zavislost, ddle miize snizit rizika padi, zabranit koznim
infekcim ¢i sepsi. Vyhody jsou i ve sniZeni potieby dopliikové vyzivy. Akvéria méla v této
studii pozitivni vliv na piijem vyzivy u 87 % jedincti (Edwards & Beck 2002).

Delfinoterapie - stoupajici pocet lidi touzi Uzce spolupracovat a plavat s témito
inteligentnimi zvitaty, ktera dokdzi projevit soucit, zachranit lidské zivoty pted utonutim a
dokdzi nas Casto rozesmat. Delfinoterapii lze vyuzit k 1é€bé celé fady fyzickych 1 psychickych
problému, vcetné klinické deprese, vady vyvoje fe€i, zdravotnich postizeni, Downova
syndromu, autismu, slepoty, AIDS ¢i naptiklad rakoviny. Terapie mohou zahrnovat delfiny jak
v lidské péci, tak ve volné piirodé. Behem delfinoterapie klienti plavou s delfiny v jejich
nadrzich ¢i na volném mofi. V bazénu jezdi na jejich hibetni ploutvi a dochdzi ke
strukturovanéjS$im interakcim s delfiny ¢i se dokonce vyuzivé aktivit, pfi kterych miize mit
ucastnik pocit, Ze se o delfina stara prostfednictvim naptiklad krmeni (Williamson 2008).

Dal8im druhem vyuZzivanym v zoorerapii je kocka, o felinoterapii bude pojednéano v celé
nasledujici kapitole 3.2 Felinoterapie.

3.2 Felinoterapie a jeji vyznam

Felinoterapie je kombinaci dvou slov: latinsky felis neboli kocka a Therapeia coz v
ptekladu znamend lécba (Budzinska-Wrzesien et al. 2012). Kocky v nékterych zemich
ptekonaly psy jako nejpocetnéjsi spoleenské zvife. Naptiklad v americkych domacnostech v
roce 2003 bylo odhadem 76 miliont ko¢ek. Divodem pro zvysujici se zdjem o kocky je nejspise
jejich mensi naro€nost na chov a péci nez u psti. Kocky se snadno oSetfuji, nemusi se brat ven,
neni potieba se jim tolik vénovat, snadno se udrzuji v mensich prostorach a dokazi zvladnout
delsi odlouceni (Bernstein 2007). Kocky na rozdil od pst nejsou vycvicené, staci nam jejich
ptirozené chovani (Bednarczyk 2017). Felinoterapie je kontaktni terapie vyuzivajici kocek jako
koterapeutti (Dimitrijevi¢ 2009). Terapie pomoci kocek je stale vice vyuzivana v Iékatskych
zatizenich po celé Evropé. Ve Velké Britanii a ve Spojenych statech americkych se v posledni
dobé¢ také stala velmi popularni (Budzinska-Wrzesien et al. 2012). Pfitomnost kocek, jejich
vrnéni, mékka a teplé srst pomahaji k psychické pohod¢ i zlepSeni fyzického stavu (Dimitrijevié
2009). Kocky jsou pro terapie oblibené diky své mékké srsti, malé velikosti, jsou vétSinou
klidné, ochotné mazlit se a chovat (Bernstein 2007).

Ackoliv jsou lidmi vice preferovani psi pro jejich povahu, je i mnoho zdjemci o
felinoterapii, coz mize byt naptiklad z divodu alergii ¢i strachu ze pst (Fine 2010). Béhem
terapie s kockou dochézi predevsim ke kontaktu s ni, hlazeni, objimani, cesani kocky, realizace
péce, krmeni, drzeni ko¢ky na klin€, hrani si s ni ¢i vytvareni pro kocku hracku jako napiiklad
vlastnoru¢né vyrobenou kouli, se kterou si poté mohou hrat. Terapeuticky u¢inek mize piinést
1 pozorovani kocky ¢i né€kdy staci jen byt v jeji spolecnosti (Bednarczyk 2017). I kratka chvile



stravend hranim s kockou redukuje stres. Hlazeni ko¢ky snizuje riziko kardiovaskularnich
onemocnéni ¢i astmatu, tyto pozitivni efekty na ¢lovéka zajist'uji negativni ionty, jez vytvari
kocici srst. Negativni ionty pfinasi pocit ulevy, relaxaci, pohodu pacientii ¢i urychluji jejich
zotaveni (Dimitrijevi¢ 2009). Béhem felinoterapie muze také dochézet ke zlepSovani hrubé a
jemné motorické ¢innosti pomoci hrani s hrackou, ¢esdnim kocky, hlazenim ¢i krmenim (Fine
2010). Bylo pozorovano, ze pti poruchach nalad zooterapie snizila pocit uzkosti, osamélosti,
zlepsila sebevédomi, naladu a kazdodenni fungovani. I u pacientll se schizofrenii vedla ke
snizeni uzkosti a negativnich pfiznakt nemoci (Bednarczyk 2017).

Terapie probihaji nejcastéji v peCovatelskych domovech, v hospicich, nemocnicich,
vézenskych tustavech (Sawaryn 2013), rehabilitacnich zafizenich, Skolach, matetskych
Skolkach, knihovnach, vzd€lavacich centrech ¢i sirot¢incich (Goleman et al. 2012). Ve vSech
téchto zafizenich zajiStuji integraci, stdvaji se predmétem zdjmu, tématem konverzace a
resocializace ve véznicich a vychovnych stfediscich (Sawaryn 2013).

3.2.1 Clenéni felinoterapie dle formy — navitévni sluzba, trvaly chov v zafizeni,
loutkové pohadky

Jednou formou vyuziti kocek v terapii je trvaly chov a umisténi kocky v daném zatizeni.
Kocky jsou vyrazné zvifeci individuality a jejich chovani obsahuje mnoho zajimavych podnéti,
jez mohou byt klientem pozorovany, at’ jiZ je to plizeni, ¢ihdni, skoky atd. Koc¢ka mize byt pro
klienta symbolem tepla a spokojenosti. Pi trvalém umisténi kocky je tfeba dbat na jeji potieby
a zivotni rytmus. Nez za¢ne pracovat, musi si na novy domov navyknout. Zodpovédna osoba
musi mit pod kontrolou pocet lidi, jeZ si kocky v§ima. Kocky jsou nenaro¢né na chov a vybaveni
ubikace. Zéklad tvofi kosik ¢i peliSek na spani, samoziejmé misky na krmivo a vodu, hracky a
v neposledni fadé kocici zachod. Ke vS§emu musi mit ptistup trvale. Potiebuje i volnost pohybu
(Hestia 1999).

Dalsi formou felinoterapie je navstévni sluzba. Tym (chovatel/dobrovolnik a kocka) do
cilového zafizeni dochéazi. Navstévni sluzbu je mozno vyuzit jako tzv. aktivizacni a zaroven
obohacujici (HypSova 2007). Koc¢ky 1 dalsi zvifata Ize béhem AAT vyuzivat pasivné nebo
aktivné. Jejich herni a Zivotni aktivity mohou slouzit jako rozptyleni pro pasivni interakci s
pacienty ¢i jako zplsob hry, cviCeni a stimulace vSech smysli pro aktivnéjsi klienty.
Felinoterapii lze realizovat individualné nebo ve skupinidch v zavislosti na pozadovanych
vysledcich pacientd. Individudlni interakce skockou muze byt prospésnd napiiklad pro
pacienty vykazujici chovani souvisejici se stresem ¢i Gzkosti. Skupinova AAT se vyuZziva pro
jedince, jez maji podobné potieby, pfi pocatecni fazi vétsiho programu AAT ¢i kocka mize pii
skupinové terapii pomoci navést ke stimulaci socializace mezi ¢leny skupiny a mezi pacientem
a personalem (Barba 1995).

Néavstévni sluzba je metoda vhodna pro déti s logopedickymi a emocnimi problémy, popft.
poruchami uceni a dal$imi specifickymi potiebami, je vhodna i u déti zdravych. Déle se tato
metoda se vyuziva u seniord, kdy k navstévam dochézi naptiklad u klientt Zijicich v domovech
pro seniory, popft. v riznych zatizenich socidlniho ¢i zdravotniho charakteru. Cilem této metody
je zptijemnit seniorim zivot a piinést radost. Kocka muize sedét na klin€ klienta ¢i byt umisténa



na podlozce napf. ptipevnéné k invalidnimu voziku. Klient ji tak maze hladit, mazlit se s ni, a
navic komunikovat s tymem. Pokud jsou klienti dostate¢n¢ pohybové zptsobili, mohou s
kockou jit na prochazku do venkovnich prostor. Aby byl zaruen optimalni pribéh a co
nejefektivnéjsi ucinek, mélo by zafizeni poskytovat vS§echny nutné informace o klientech, jez
maji zajem se zucastnit terapie (HypSova 2007). Navstévy sice byvaji kratsi, ale pravidelné
preruSovani navstév mohou byt klienti zklamani a maze jim to byt nemilé. Pokud jsou
klienti/pacienti trvale upoutani na liZzko, mohou byt zvifata pfindSena do pokoji. Je ovSem
velice nutné zajistit hygienu a stdlou pfitomnost chovatele, aby nedoslo k nevhodnému
zachazeni se zvifetem nebo ublizeni zvifeti. Vhodné jsou i navstévy s vetSim poctem
snasenlivych zvifat. Tim nedojde k pfetizeni zvifete a zvife si miiZze odpocinout (Hestia 1999).

Bezpecnost a dobré naladéni zvitat i klientd je velmi diillezitou soucasti terapie, proto je
dilezit¢ dodrzovat opatfeni, aktivity sprdvné napldnovat a tim se snazit vyhnout moznym
problémum. Zvifata v zafizenich by se viibec neméla nachazet v prostorach pro pfipravu a
obsluhu potravin, pro ptipravu 1ékl, Cisticich prostiedkl, skladech pradla ¢i izolac¢nich
mistnostech. Velmi diilezitou soucasti bezpecnosti pii zooterapii je pouceni samotnych klientt,
jez ptichdzi do styku se zvitaty, o hygien¢ a spravném zptsobu myti rukou. Pied vyuzitim
felinoterapie je tfeba se zamyslet i nad vyuzitim spravného prostoru k témto interakcich podle
poctu klientti, druhu aktivit ¢i je také vhodné vyuzit asu, kdy je jednotka relativné ticha, diky
cemuz se zamezi rozptyleni pozornosti pacientil i zvitat (Barba, 1995). Pro bezpecnost zvitete
by klienti méli byt, pfed samotnym zafazenim AAT do programu lécby, vySetfovani na
nepfedvidatelnou agresi, mél by se zjistit pfistup klientd ke zvifatim, piipadna historie
zneuzivani zvifat ¢i nasilného chovani. Pti planovani je dobré zjistit od klienta ¢i ¢lent rodiny,
zda by viibec chtéli zahrnout AAT do 1écby a ziskat podrobnéjsi informace o druhu zvifete ¢i
plemeni, které by pro klienta bylo vhodné (Buettner et al. 2011).

Tteti formou jsou loutkové pohadky se zivymi zvitaty. Jde o zna¢né specifickou metodu,
kteréd spojuje prvky AAT, AAA a AAE. Jde o pohadky s vyuzitim zvifat, kocek, ale 1 jinych
druhti zvifat (morce, pes, kralik). Kocky maji Skrabadlo s ploSinami ve vysSce, pro dobré
navazani oéniho kontaktu s klienty — divaky. Skrabadlo koéce doda pocit bezpedi a v tunelu
moznost ukrytu. Pfi pfedstaveni je vyuzito ptirozené hravosti kocek, které se snazi lovit hracky.
Do hrani jsou zapojeni i divaci, coz byvaji pfedev§im déti Skol matetskych i zakladnich, s
télesnym ¢i mentalnim postizenim i zdravé. Zaroven se divakim prohlubuje slovni zdsoba a
zlepSuje verbalni komunikace pomoci rytmickych fikanek a lidovych pisnicek. Vyuzitim
jednoduchych hudebnich nastrojl tvoii doprovod déje pohadky, a cvici si tak jemnou i hrubou
motoriku. Loutkové pohadky pozitivné ovliviiuji také emoéni oblast (Hyp$ova 2007). V Ceské
republice loutkové pohddky se Zivymi zvifaty vyuzivd Nezavisly chovatelsky klub a Aura
Canis, z. s., jako program vzdélavani pro déti. Déti se zdbavnou formou uci spravné pecovat o
psy a ko¢ky (Aura Canis n.d. Felinoterapicy,
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3.2.2 Vybér vhodného jedince a poZzadavky na jedince, testovani tymii a plemena
vyuzivana pri felinoterapii

V kazdém programu terapie se zvifetem je dilezitd spoluprace nejenom proskoleného
cloveka, ale také dobie proskoleného zvitete. Stejné jako psi, musi byt i kocky vybirany podle
vhodnych ptedpokladi. Je tfeba i u koc€ek piihlizet k jejich individudlnim rysim a podle toho
zvolit, zda je povahou a vzhledem vhodna k préci s lidmi (Budzinska-Wrzesien et al. 2012).
Kocka vhodné pro aktivity se zvifaty by si méla uzivat lidské doteky a vyhledavat lidsky
kontakt (Fine 2010). Z hlediska pohlavi jsou vhodnéjsi kocoufi, ale doporucuji se spise kastrati,
cozje jeden z diivodi, pro€ by zvife melo byt pro vykonavani felinoterapie dospélé (Kadlecova,
2009). Koc¢ka musi dosahnout nejméné jednoho roku véku, aby bylo mozné kontrolovat, zda je
jedinec spolecensky a schopny snadno rozvijet kontakty se skupinou lidi. Koc¢ka fungujici jako
koterapeut by také méla byt schopna zvladat rizné nové i nepiijemné situace, jako napiiklad
hluk, dav, pfitomnost jiné kocky ¢i psa a nereagovala v takovych situacich se strachem ¢i
uprkem, ¢imz by mohla ohrozit nejen sebe, ale 1 ¢lovéka. Kocka by neméla mit problém s
cestovanim ve vetejnych dopravnich prostiedcich. Méla by byt zvykla na pravidelné hygienické
oSetfeni (Budzinska-Wrzesien et al. 2012), navykld pouzivat kocCi¢i toaletu, cistotna
(Kadlecova, 2009), aby byla dobie upravend a cCistd pro navstévy nemocnic a jinych
zdravotnickych zafizeni (Budzinska-Wrzesien et al. 2012). Musi byt zdrava, ockovana,
odcervena a zkontrolovana veterinaiem (Kadlecova, 2009).

Béhem vétSiny certifikacnich testovani dochdzi k hodnoceni chovani pomoci drzeni
kocky nékolika neznamymi lidmi, a to nejen za pfitomnosti majitele, ale i pfi jeho absenci. Dale
kocky ukazuji, Ze jsou zvyklé chodit na voditku, dokazi piijit na zavolani ¢i respektuji objeti a
hraji si s nezndmymi lidmi (Fine 2010).

M¢li bychom si také davat pozor, aby zvife mé¢lo sviij ¢as na odpocinek. Terapie pro zviie
mohou byt i velmi stresuji, zvifata jsou hlazena, vodéna neznamymi lidmi a zaslouzi si poté
klid ¢i prochazku se svym majitelem (MacNamara & MacLean 2017). Nékdy miize mit zvite
problém s casti na AAI, v takovych situacich je potieba zastavit zoorehabilitaci, abychom
zvite nevystavovali stresu (Morrison 2007). Dale je dulezité zjistit, jestli osoba nebo skupina
osob, se kterou chceme d¢lat rehabilitaci, nema alergii na zvite, traumaticky zazitek se zvifetem
¢i naptiklad oslabeny imunitni systém (MacNamara & MacLean 2017). Je proto vhodné pied
zahdjenim AAI zajistit kratky rozhovor pro zjisténi, zda je pro klienta felinoterapie spravnou
volbou a zda o ni ma zdjem. Pokud je zvife rezidentem zdravotnického zafizeni, Skoly nebo
jiného institucionalniho prostfedi, musi byt dle Delta Society zaveden jasny protokol, pro
zajisténi bezpecnosti, pohody a péce o zvite (Morrison 2007).

Aby felinoterapie probihala, jak probihat ma, musi se vybrat kocka s vhodnym
temperamentem a charakterem. Mezi plemena kocek s vhodnymi znaky patii napiiklad ragdoll,
mainskd myvali kocka, perska kocka ¢i americké kratkosrsté kocky (Tomaszewska et. al.,
2017). Neznamena to, ze jsou tyto plemena vzdy vhodna, ale maji z velké Casti vhodné
vlastnosti, a vhodny temperament, ktery u t€chto plemen prevlada (Kadlecova, 2009).

Mezi nejcastéji pouzivana plemena je mozno zatadit ragdoll, britskou kratkosrstou kocku,
mainskou myvali ko¢ku, sibifskou, a jina plemena. Ragdoll nazev ziskal podle jejich snizené¢ho
svalového tonu. Nazev Ragdoll se skladd ze dvou slov a to ,rag® jako hadr a ,,doll* jako
panenka. Pfi snizeném svalovém tonu po chyceni do naruce kocka uvolni svaly, ochabne a
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pfipomina ply$ovou hra¢ku &i pravé hadrovou panenku (Bednarczyk 2017). V Ceské republice
jsou ragdoll pouzivani ze vSech plemen nejvice (Kadlecova, 2009). Jedna se také o nejcasteji
vyuzivané plemeno kocek v terapii u déti se zdravotnim postizenim (Bednarczyk 2017). Pro
felinoterapii u déti jsou ¢asto pouzivané diky jejich dobromysIné povaze, rady si také hraji,
nechavaji se hladit, dobfe si navykaji na chtzi na voditku, adaptuji se dobfe na zmény, ¢imz
jsou velmi vhodné pro navstévni sluzby (Kadlecova, 2009).

Britska kratkosrsta kocka je vhodna svoji vyrovnanou povahou, milym, ale zaroveil ne
dotérnym pfistupem k lidem, je inteligentni a péfe o ni neni naroc¢na (Kadlecova 2009).
Vyhodou mize byt i jeji snizend aktivita, nizka pravdépodobnost agresivniho chovéani vici
¢lenlim rodiny i nezndmym lidem. Majitelé se u britskych kocek nesetkévaji s problémovym
chovanim. Problémem obcas muze byt jejich spise introvertni povaha, kvili které obcas dochazi
ke snizenému kontaktu s lidmi. Mainské myvali kocka je velmi pratelské plemeno, které spise
vyhledava kontakt s lidmi a ned¢la jim problém setkévat se s neznamymi cizinci (Salonen et al.
2019). Svoji spolecenskou a dobrackou povahou je velmi vhodna pro zooterapie, dokaze byt
hrava 1 klidnd a mazliva. Jeji nevyhodou muze byt jeji velikost. Perskéd kratkosrsta kocka je
velmi vhodnd pro navstévni sluzbu svoji klidnou a spole¢enskou vyrovnanou az flegmatickou
povahou, je mazliva a tolerantni (Kadlecova 2009). Je u nich velmi nizka pravdépodobnost
agresivniho chovani vii¢i ¢lenim rodiny, nezndmym lidem i ostatnim koc¢kam, jejich vyhodou
mize byt i nizkd plachost vii€i cizincim a nezndmym objektim (Salonen et al. 2019).
Problémem perské kratkosrsté kocky miize byt znacna péce spojend s péci o jeji hustou, jemnou
srst, kterd se snadno zacuchédva. Sibifska kocka je klidna, pfitulna, byva bystra a rada se uci
nové kousky, ovSem ne kazda sibifskd kocka se chce mazlit s cizimi lidmi. Je naro¢néjsi jen
v ne¢kterych ro¢nich obdobich, kdy by se méla denné cesat . Svym nezaménitelnym charakterem
a pouzivanim svého pronikavého hlasu jsou zndmé siamské kocky. Vyzaduji pozornost a
spolecnost, jsou zvédavé a chtéji se tcastnit vSeho, co dela jejich majitel. I kdyz nepatii mezi
nejvhodnéjsi kocky k zooterapii, jsou u nds k tomuto ucelu vyuzivany. Nejrozmanitéjsi
skupinou jsou kocky domaci, které zahrnuji zvitata vSech povah, velikosti, barev i typt srsti. U
kocek domaécich zalezi predevSim na jejich povaze, ma-li klidnou a ptatelskou povahu, je
pravidelné ockovand, odCervovana a kontrolovdna veterinafem, nelze namitnout nic proti
pouziti ko¢ky domaci pro felinoterapii (Kadlecova, 2009).

3.3 Felinoterapie dle véku a indikace
3.3.1 Vyuziti u déti a dospélych v produktivnim véku

Déti projevuji pfirozeny zdjem o zvitata, neni tedy divu, Ze se s nimi Casto setkdvame
v podobé pomocnych ,,partdka* praveé pro déti (Jalongo 2005). Pro déti jsou doméci mazlicci
Casto diilezitou socidlni vazbou, o coz se zajimala studie McNicholas & Collis (2001), jejichz
cilem bylo prozkoumat vyznam domacich zvifat v socialnich sitich déti. Déti byly dotazovany,
koho by nejvice uvitaly jako podporu ¢i pro radu v urcitych nepiijemnych situacich jako
napiiklad: pfi nemoci, kdyz jsou vydéSené, citi se zahanben¢ ¢i mély Spatny den. Domaci
mazlicci byli Casto zatazeni na vyssi uroven nez nékteré mezilidské druhy vztahti, zejména jako
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poskytovatelé pohodli, podpory a drzitelé tajemstvi. Koc¢ky byly détmi povazovany za zvlasté
uklidiiujici, pokud byly déti nemocné.

Socialni, pratelské a emocionélni aspekty vztaht déti k domacim mazlickim zkoumala
studie Hawkins & Williams (2017). Studie se ucastnily déti ze zakladnich skol, z nichz 67 %
vlastnilo zvite (35 % psa, 22 % kocku, dale déti uvedly naptiklad rybicky, plazy, ptdky ¢i malé
savcee). VéEtsina déti byla siln€ spojena se svymi mazlicky, 69,2 % déti mélo nadprimérnou
pfipoutanost k mazlickim. Vyznamné rozdily pfipoutanosti byly mezi détmi vlastnicimi a
nevlastnicimi mazlicka. Dé¢ti bez vlastniho zvifete dosahovaly vyznamné nizSiho skore
pfipoutanosti oproti détem vlastnicim doméciho mazlicka. Velmi dilezitym bodem skore
pfipoutanosti se ukdzal druh zvifete, pfiCemz nejvyssi skore pfilnavosti vykazovaly déti
vlastnici psa ¢i koc¢ku. Dale se také ukazalo se, Ze pohlavi ditéte hraje ve vztahu k mazlickim
velmi dulezitou roli. Divky dosahovaly vyrazn€ vysSiho skore pripoutanosti k domécim
zvifatim nez chlapci. Divky také mély vyssi skore v soucitu, pratelském chovani i starostlivém
chovani. Vysoké pfipoutani k mazli¢kiim usnadiiuje povzbuzovani déti k ucasti v peCovani o
zvite, coz vede déti k soucitnému, starostlivému a pratelskému chovani zaméfenému na domaci
mazli¢ky. Pratelské a silné vztahy déti s mazlicky mohou mit kladny vliv na kvalitu Zivota déti,
snizovat napfiklad agresivitu, zvySovat pohodu a humanné déti vzdélavat. Silnd pfipoutanost
k domacim mazlickim je spojena i s vy$$i empatii, coz bylo také vysledkem studie Daly &
Morton (2015) zamétené rovnéz na déti zakladnich Skol. Dale se také ukazalo, ze vyss$i miru
empatie vykazovaly déti, které vlastnily psa i ko¢ku oproti t€ém, které vlastnily jen psa ¢i jen
koc¢ku. Divky, nejenze v dle studie Daly & Morton (2015), vykazovaly vys$si pfipoutanost
k mazlicklim, ale podle vysledki studie Black (2012) se ukézalo, Ze jsou i vyrazné empatictéjsi
nez chlapci. Dulezitym bodem mohou byt domaci zvifata i u dospivajicich, kterym piitomnost
zvifat pomahd ke snizeni osamélosti a zaroven vlastnictvi socialnich zvifat pozitivné souvisi
s poc¢tem lidi v siti socialni podpory. Pomoci vztahu déti ke zvifatim je mozné ptredpovidat,
jakou bude mit dité v dospé€losti povahu, coz bylo zjisténo na zéklad¢ studie realizované v
americkych véznicich. Pozorovani prokazaly, ze 1idé s disocialnimi poruchami osobnosti Casto
v détstvi obtézovali zvifata. Vézni, kteti v mladi neprojevovali normalni chovani ke zvifatim
byli arogantni, agresivni az kruti i k ostatnim lidem (Budzinska-Wrzesien et al. 2012).

Nové pohledy a respektujici chovani déti ke zvifatim pfinasi spojeni terapie pomoci
zvitat a terapie hrou. AAPT (terapie hrou s asistenci zvifat) je forma terapeutickych setkavani,
behem kterych je predevsim kladen diiraz na vztah mezi lidmi (pfedevSim détmi) a zvitetem.
Dochézi zde ke snaze co nejméné omezovat zviie, aby nedochazelo k jeho tinave az ,,vytizeni®
a naopak snahu o co nejvice projevl pfirozen¢ho chovani. Dité se béhem sezeni uci, jak se
chovat ke zvifeti s respektem, lidsky, aby si vybudovalo se zvifetem zdravé vztahy. Toho se
nejlépe dosahne pomoci zabavnych a hravych ¢innosti, které jsou motivujici a piijemné pro obé
strany. ZkuSenost miize détem pomoci pretvorit pohledy na sebe samotné, posilit je, pomoci
jim k vyjadiovani jejich pocitl,, pfekonani problémi a zaroven jim miZe nabidnout nové
chdpani vztaht se zvitaty, ale i s jinymi lidmi, diky ¢emuz mohou zacit budovat zdravé vztahy
(VanFleet & Faa-Thompson 2010).

Nejcastéji se 1écba s pomoci zvitat vyuzivd u déti s mozkovou obrnou, autismem,
poruchami hyperaktivity s poruchami pozornosti, emo¢ni nestabilitou, mentalni retardaci ¢i u
déti s pohybovymi problémy, ochrnutim koncetin, svalovou dystrofii (Budzinska-Wrzesien et
al. 2012), dusevni chorobou, Aspergerovym syndromem a dale u déti s riiznymi typy emocnich
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poruch, jako je plachost, strach z feci ¢i nedostatek divery. Pi 16cbé déti se nejcastéji pouzivaji
skupinové ¢innosti, kde si déti hraji s kockou, hladi ji, staraji se o ni. Vlastnik zvifete mtize
terapie obohatit pfibéhy o kockach ¢i terapie mize byt kombinovéna s jinymi terapiemi.

Hlazeni kocky a objimani méa na hyperaktivni dité zklidiujici ucinek, pomahaji mu
projevovat pozitivni pocity a emoce (Bednarczyk 2017). Pro déti s emo¢nimi poruchami je
velmi prospésné hrani si s kockou, mluveni a svéfovani se ji, ¢imz dité€ uci k zodpovédnosti,
jemnosti (Budzinska-Wrzesien et al. 2012). Pro déti s emo¢nimi poruchami jsou vhodné i
terapie s jinymi druhy zvitat, napt. se psy. Realizovana studie probihajici v pfitomnosti psa ve
tiide€ 6 déti s diagnostikovanymi zdvaznymi emocnimi poruchami, zaznamenala pfitomnosti psa
lepsi postoje studentd ke Skole, vyssi odpovédnost, respekt, empatii a také zlepSeni v celkové
emocni labilit¢ (Anderson & Olson 2006). Kocky se dale pouzivaji u déti se specialnimi
potiebami, u kterych mé zooterapie velmi pozitivni vliv na jejich kvalitu zivota. Po vaznych
onemocnénich mohou kocky pomoci u déti zvysit pocit odpovédnosti a zajistit lepsi cast ditéte
na lé¢ebném procesu (Dimitrijevi¢ 2009).

Dale zvitata u déti s poruchami autistického spektra predstavuji spolecnost a pritele, jez
zaroven ditéti napomahd vytvaret socialni interakce s lidmi (Fine 2010). Védci prokazali, ze
felinoterapie je pro déti s poruchami autistického spektra G€inngj$i nez canisterapie, nebot
autistickym détem muze byt nepfijemnd hlucnost a pfitomnost psa, ¢i jeho intenzivni pach,
kterou maji kocky neutralni. Tyto faktory mohou pfispét az k negativni zkuSenosti s canisterapii
(Bednarczyk 2017). Mensi hlu¢nost kocky byla pozitivnim faktorem i pro n¢které dotazované
v dal$i studii Hart et al. 2018. Dotazovani uvedli, ze bylo lepsi poftidit si tichou koc¢ku nez
Ste€kajictho psa. Tato studie, zabyvajici se vztahem mezi kockami a détmi s poruchami
autistického spektra ve véku 3-12 let, dosla ke kladnym vysledkiim ukazujicim ptfitomnost
kocky u ditéte s poruchou autistického spektra (PAS) jako vhodného zviteciho pritele, jez dité
uklidiiuje a zlepSuje kvalitu jeho zivota. Kocky uvedené ve studii vykazovaly laskyplné chovani
zejména k autistickému ditéti, k dospélym ¢lenim rodiny ¢i jinému ditéti rodiny takovou miru
laskyplnosti nevykazovaly. Pfipoutanost a uptednostiiovani ditéte s PAS kockou pied ostatnimi
Cleny rodiny ukazuji 1 data tykajici se agresivity kocky. Agresivné se nikdy vici ditéti s
poruchami autistického spektra nezachovalo 47 % kocek, ovSem pouze 25 % kocek nebylo
nikdy agresivnich vi¢i jinému ditéti v domacnosti. Vice nez polovina déti s PAS se chtéla
s kockou mazlit ¢i s ni spat, i presto vysledky ukazaly, ze déti s koCkou travily jen 1-2 hodiny
denné a jen 25 % kocek spalo v détské loznici. Interakci kocky a ditéte 77 % rodict
komentovalo jako pozitivni, 6 % neutrdlni a 17 % negativni. Pfitomnost kocky dotazovani
rodi¢e charakterizovali jako milujiciho, uklidiiujiciho ochrance a pfitele, ktery ditéti poméaha
k regulaci nédlad. Specialni roli ko¢ky v zivoté ditéte dotazovani popsali napiiklad jako jediny
okamzik, kdy slysi své autistické dit€¢ spontanné mluvit, rddo se na kocku diva a mluvi s ni ¢i
ditéti pomulze fict nova slova. Méné pozitivni ohlasy dotazovanych zahrnovaly problém, Ze dité
neinteraguje s ko¢kami nebo psy, prosté je ignoruje, ma ze zvitete strach nebo naopak vznikal
problém na strané¢ zvifete, kdy se kocce nelibila hyperaktivita ditéte, tudiz se snazila vyhnout
vétsing interakci, ovSem tento problém nastésti odeznél se zvySujicim se v€kem ditéte. Dilezita
je informace, Ze agresivita kocek se pfitomnosti ditéte s poruchami autistického spektra
nezvySovala. Ve vétSing pripadi této studie byly kocky dulezitym poutem, mostem mezi
dité¢tem a ostatnimi ¢leny rodiny.
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Hlazeni a objimani kocek zlepSuje deformované koncetiny déti s détskou mozkovou
obrnou, coz je mozn¢ diky télesné teploté 38-39 °C kocek, diky které kontakt lidské ruky s
télem koCky nese znamky tepelné terapie, a navic negativni ionizace srsti ma za ucinek
zmirnovani bolesti. Negativni ionizace srsti kocky, a naopak kladné nabité nemocné 1éze na
lidském téle jsou diivodem, Ze dotyk koc¢ky poméha zmirfiovat bolest (Bednarczyk 2017).

Felinoterapie se vyuziva i ve Skolach, kde jsou kocky soucasti vzdélavani, motivuji déti
ucit se, zlepsuji jejich koncentraci, 1épe plni ptedpisy, zlepSuje se jejich fe€, kognitivni funkce
i socidlni komunikace (MacNamara & MacLean 2017). Prvky pouzivané ve skupinovych
tiidach pro déti s kockou jsou napiiklad pfimy kontakt s kockou, déti ji hladi, berou do rukou,
hraji si s ni, dale se vypravéji piibchy s ko¢kami neboli ,,felinobajky®, kde je mozné vytvofit
terapeutickou pohadku, v niz jednu z hlavnich roli hraje kocka, kterd pracuje s ditétem v
realném zivoté, hovory o kockach i s chovateli, vystavovateli nebo je moznd kombinace s
jinymi technikami, véetn¢ hudebni terapie (Bednarczyk 2017).

Zvitata se u déti daji pouzit i v nemocnicich na zmirnéni nepfijemnych pociti
z nemocnice. Vyuzivaji se napiiklad v pediatrii pro odvedeni pozornosti déti od bolesti, mohou
pfinést potéSeni a uvolnéni po navstévé (Coakley & Mahoney 2009). Dale je mozné vyuZzit
felinoterapie u déti s rakovinou, u kterych hospitalizace predstavuje velky zdroj stresu. Jsou v
novém, nezndmém prostredi, s nezndmymi lidmi, kde ke vSemu casto prochdzi bolestivymi
oSetfenimi. Pro zmirnéni téchto stresti se vyuziva vztahu mezi détmi a zvifaty (Bouchard et al.
2004).

Domaci zvifata mohou pozitivné ovlivnit jedince v kazdém véku, jez travi nepiijemny
¢as v nemocni¢nich prostiedich. Kocky a psi jsou zddani i na chirurgickych jednotkach
s programy AAT, kde jsou pozadovéna klidna zvifata, ktera by sed¢la s rodinami pacientd, aby
jim alespont v ramci moznosti zpfijemnila ¢ekani na zpravy z operacniho salu. Béhem cekani
mize hlazeni a komunikace s kockou pomoci k uvolnéni. Kromé& toho také zvirata pomahaji
k vytvoteni vice domaci atmosféry v nemocnicich. V nemocni¢nich zafizenich byly hlaSeny
pozitivni reakce od pacienti, ktefi podstoupili operaci oteviené¢ho srdce, od pacientli
s ortopedickymi problémy, rakovinou, AIDS, problémy se srdcem, plicemi a ledvinami, dale
také od pacientll v kdmatu (po probuzeni) a pro rehabilitaéni a hospicové jednotky (Barba
1995). Nemocnice byvaji pro nemocné pacienty osamélé a stresujici mista, kde jsou oddéleni
od své rodiny v nezndmém prostiedi, jsou zde stresovani z vysledkll vysetfeni, Casto nemohou
spat a je tam plno dalSich negativnich vjemu, které jim negativné ovliviiuji jejich pohodu pfi
léCeni. Pro snizeni tohoto stresu maji né¢které nemocnice doplitkkové terapie, jako je hudba,
intervence mysli a t€la a domaci zvirata (Coakley & Mahoney 2009). Pacienti mohou pecovat
o kocku, coz jim brani dostat se apatického stavu a dodavéa motivaci k boji s nemoci. Hlazenim
kocky dochazi k uvolnéni, snizuje se pravdépodobnost mozkové mrtvice o 3 % a zvySuje Sanci
na pieziti pacientti po infarktu az o 30 % (Bednarczyk 2017). Zkusenost MUDr. Suské v pouziti
sibifskych kocek v nemocnicich dokézala, Ze pfi vhodné veterindrni a hygienické péci
neohrozuje pacienty ani pouziti ko¢ek v nemocnicich. Jeji navs§tévy nemocnic se sibifskymi
kockami byly hodnoceny jiz uzdravenymi pacienty velice kladng. Klientim v nemocnicich
pomahaji pfekonat samotu, smutek, tzkost, prohfivaji si jejich hlazenim ruce, procvicuji
jemnou motoriku ¢i nékdy jako naptiklad po mozkové piihodé dokonce mohou pomoci zacit
s obnovenim feci. Daéle pacientim pfipominaji domov, ¢imz jim pfivolavaji piijemné
vzpominky (Kadlecova 2009).
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nadorovymi onemocnénimi. Jejich vyvinuty ¢ich a dobry cenich jsou schopné zachytit
patologické zmény na kizi nebo v hlubSich organech lidského téla. V ustavu genetiky a
Slechténi zvitat ,,Institute of Genetics and Animal Breeding Polish Academy of Sciences™ v
polském Jastrzebiecu se realizuje studie na toto zajimavé a dilezité téma. Profesor Tadeusz
Jezierski realizuje testy na rozpoznavani rakoviny plic, prsu a kiize (Budzinska-Wrzesien et al.
2012). Pacienti onkologického hospice dosahuji zlepSeni pomoci dotekt kocky, hlazeni,
poslouchani zvukd, které kocka vydéava, hazenim ru¢né vyrabénych papirovych kouli, tahanim
za provazek a povzbuzovanim kocky ke hie (Bednarczyk 2017). Vyznamna studie ukazala, ze
terapie pomoci kocek pro pacienty s rakovinou méla pozitivni vliv na zvySovani jejich mobility,
pomahala klientiim se uvolnit a relaxovat, dochédzelo k celkovému zlepSeni a méla pozitivni
vliv 1 na samotnou lé¢bu (Tomaszewska et al. 2017). Daria Sawaryn realizovala vyzkum
pacientl onkologického hospice, béhem kterého bylo cilem zjistit vliv felinoterapie na pacienty
se zavéry, ze felinoterapie je vyborna pro stimulaci smysll, coz miize pfispét ke zlepSeni
psychofyzického stavu pacientl s rakovinou, dale ma pozitivni vliv na prab¢h 1écby a zlepSeni,
muze mit relaxacni G¢inek ¢i motivovat k dalSimu postoupeni ke zlepSeni stavu pacientil
(Sawaryn 2013).

Nejen pro pacienty, popt. klienty je vhodné pouziti zvitat pro zlepSeni jejich zdravotniho
stavu. Podobné nazory maji také sami I¢kafi, coz je patrné z vysledkt studie, jeZ se zabyvala
virou samotnych 1ékaii v u€innost intervenci pomoci zvifat u osob s poruchami dusevniho
zdravi. Lékati byli velmi pozitivné naklonéni k témto druhiim terapie. Dotaznik byl postou
poslan 1100 lékatim z oborti psychologie, psychiatrie a praktickym lékatim. Pozitivnéji se
k aéinkiim AAI priklané€li 1ékaii se zkuSenostmi s AAI, mlads$i generace lékaiti a Zeny.
Odpovédi méli dotazovani uvadét u domadcich i hospodatskych zvifat a z piekvapivych
vysledkt vyslo, Ze vira v t¢inky domacich mazlickt byla jen mirné vyssi nez v ptipadé¢ zvitat
hospodafiskych. Respondenti byli pozadani, aby vyjadfili viru v terapeutické ucinky AAl u 7
raznych poruch duSevniho zdravi. Vira v uziti zvifat byla zjiStovana u poruch dle skupin
poruch: F10-19 (duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané u¢inkem psychoaktivnich latek),
F20-29 (schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy), F30-39 (poruchy nalady), F40-
49 (neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy), F50-59
(behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory), F60-69
(poruchy osobnosti a poruchy chovaniu dospélych) a F70-79 (mentalni retardace).
Respondenti byli velmi pozitivné naklonéni k uzite¢nosti AAI pro vSech 7 kategorii poruch,
z nichz nejslibnéjsi pozitivni u€inky oc¢ekavali u mentalni retardace, neurotickych, stresovych
a somatoformnich poruch a poruch nélad. Dale byli dotazovani na 6 kategorii G¢ink1, coz byly
nasledujici: zvySeni pozornosti vici lidem, snizeni ptiznakd, zlepSeni schopnosti komunikace
s ostatnimi osobami, zvySeni divery ve spole¢né byti s jinymi lidmi, lepsi schopnost zvladani
v kazdodennim Zivot¢ a lepsi fyzicky stav. Z vysledkt vyslo, ze 1€kati vEfili v nejvyznamnéjsi
pozitivni vlivy AAI u osob s dusevnimi poruchami ve zlepSeni fyzické kapacity, snizeni
ptiznakl jako jsou tuzkost a deprese a lepsi zvladani v kazdodennich Zivotnich udalostech
(Berget & Greperud 2011).

Pied zooterapii v nemocnicich by zdravotni sestry mély zajistit dodrZzovani predpist o
divérnosti, protoze dobrovolnici pfichdzejici se zvifaty jsou informovani o stavu a cilech
klientd. Pokud k AAT dochazi v klientové pokoji, musi byt pfipadné¢ zohlednéna prava
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spolubydliciho. Na dvefich by mélo byt umisténo upozornéni, ze pravé probiha lécba pomoci
zvitat, aby nedochazelo k vyrusovéani a zaroveil by zdravotni sestry mély vzdélavat ostatni
zaméstnance o tom, jak by se méli chovat pii probihajici zooterapii, aby nerusili terapii a
neodvadeli pozornost klienta ¢i zvifete. Pokud je klient nemocny nebo neni k dispozici pro
navstévu, mél by o tom byt okamzit¢ informovan pracovnik vykonavajici AAT, protoze pred
kazdou navstévou AAT v nemocnici dochazi k velké ptiprave (Buettner et al. 2011).
Zooterapeutickd sezeni méla pozitivni vliv na vysledky u uzkosti pacientd s
psychotickymi poruchami. Pomoci interakei se zvifaty je mozné dosdhnout mensich uzkosti
pacientl béhem terapie, a napf. pes v terapii vytvari pocit bezpeci a pohodli (Dimitrijevi¢ 2009).
Studie zabyvajici se sniZzenim Uzkosti, strachu a deprese u pacientl s psychickymi poruchami
ukazaly, ze 15 minut zooterapie denné¢ muze pomoci k vyraznému zlepSeni. Béhem studie
zjistujici, zda je terapie pomoci zvifat spojena se sniZzenim strachu, uzkosti a deprese u
psychiatrickych pacientd, se ukdzalo, ze AAT pomaha snizit strach o 37 %, tizkost o 18 %,
ovSem nebyl prokdzan zadny Gcinek na depresi (Barker et al. 2003). Zvifata jsou ndpomocna
také u lidi s AIDS, kterym poméhaji k lepSimu zvladani deprese (Siegel et al. 1999).
Vlastnictvi zvifete mlize mit pozitivni vliv na pfeziti jedinct, ktefi prod¢lali infarkt
myokardu, coZ je spojené i s kladnym vlivem vlastnictvi zvifat na depresi. O toto téma se
zajimala studie Friedmann et al. (2011) kde se ukdzala u majiteld domadcich zvirat, ktefi
prodélali infarkt myokardu, o 67 % nizsi pravdépodobnost imrti oproti nevlastniklim domacich
zvitat. Jiz bylo vySe v textu prezentovano (str. 7), Zze zvitata ptispivaji ke zlepSeni krevniho
ob¢hového systému a vyrovnavani krevniho tlaku. O tyto reakce krevniho tlaku a o psychicky
stres u jedincii vlastnicich doméciho mazlicka se zajimala studie Allen et al. (2001). Béhem
studie byly zkoumany kardiovaskularni reakce na psychicky stres u jedinct s hypertenzi, kteti
m¢éli vysoce stresujici povolani. Po dobu 6 mésicti méla jedna skupina doméciho mazlicka (psa
¢i kocku si pofidili az v dob& experimentu) a vyuzivala i farmakoterapii, druha skupina
pouzivala jen farmakoterapii. Na zakladé vysledkli bylo zjisténo, Ze 1éCba inhibitory
angiotenzin konvertujiciho enzymu pfi pouziti farmakoterapie snizila pouze klidovy krevni
tlak, zatimco pfidani socialni podpory v podobé vlastnictvi psa ¢i koCky snizilo i reakce
krevniho tlaku na psychicky stres. U majitell domacich mazlickl byla reaktivita snizena na
polovinu. Déle se béhem studie ukazalo zlepSeni vykonu prace a kognitivnich funkci pouze
tehdy, kdyz bylo pouzito 1é¢by farmakoterapii spolecné s pritomnosti domaciho mazlicka.
Domaci mazli¢ci nepiindsi jen individualni pohodu, mohou byt pfinosem pohody i mezi
pary v romantickém vztahu a domacnosti. O souvislosti mezi vlastnictvim doméaciho zvifete a
kvalitou romantického vztahu se zajimala studie Cloutier & Peetz (2016). Ptitomnost zvitat
hodnotilo pozitivn€ pro vyvoj partnerského vztahu 86,5 % tcastnikd. Mezi vyhody dotazovani
uvadéli vyssi celkovou kvalitu Zivota, lepsi reakce partnerd a ptizpisobeni. Béhem studie byl
zkouman i mozny divod, pro¢ by domaci mazli¢ci mohli prospivat ke spokojenéj$im vztahtim,
kterym je empatie. Vysledky ukazaly, ze doba, po kterou jednotlivec vlastnil zvite, byla velmi
propojena s empatickym zdjmem, ktery muze do vztahu piindset vyhody ve zlepSovani
vlastnosti vztaht, jako je blizkost paru, zapojeni do spolecnych Cinnosti, spokojenost, dale
ucastnici uvadéli lepsi reakce na potfeby partnera, vysSi urovné investovani do vztahl a
oddanost vztahu. Neutralni vliv, tedy Ze na kvalitu vztahu nema zvite zadny vliv, uvedlo jen 8
% respondentll. Vylozené negativni vliv vybralo jen 4,5 % majitelt zvitat, mezi tyto vlivy
uvadéli, Ze mize byt zvife obcas stresujici nebo mize zplisobovat spory mezi partnery.
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3.3.2 Vyuziti felinoterapie u seniori

Felinoterapie se nejvice uplatiiuje v pomoci seniorim. Velmi casto se s kockami
setkavame v domech s pecovatelskou sluzbou, at’ uz v trvalém chovu nebo pomoci navstévni
sluzby. Koci¢i terapie se vyuzivd pii podpofe lécby artritidy, Alzheimerovy choroby,
roztrousené skler6zy, poruchy zraku a sluchu, kardiovaskuldrniho onemocnéni nebo deprese
(Budzinska-Wrzesien et al. 2012). Kocici asistovana terapie zahrnuje pecovani o kocku, hrani
si s ni naptiklad vlastnoru¢né vyrobenou papirovou kulickou, jez pacienti poté hazi kocce, coz
ptispiva ke zlepSovani kontroly tfesu rukou (Tomaszewska et al. 2017). Navstévy kocek v
domovech s pecovatelskou sluzbou vedou k lepSimu navéazani kontaktu s ostatnimi pacienty,
persondlem c¢i dokonce ke svéfovani se dobrovolnym pracovnikiim. Kocky jsou vyborné
spolecnice pro star§iho clovéka, kterého motivuji k aktivni péc€i, snizuji pocit osamélosti a
zaroven nevyzaduji prilis§ mnoho péce. Kocka miize pomoci s vyrovnanim se se ztratou starsi
osobé, mohou odvratit pozornost od utrpeni a osamélosti a navazuji Iépe kontakt s okolim
(Budzinska-Wrzesien et al. 2012).

Zooterapie uplatiiujici se v geriatrii, ma cile jako je rostouci zdjem, emocionalni ucast,
posileni paméti a pozornosti, korigovani pohybu, sniZzeni tzkosti ¢i zlepSeni sebeucty a
sebeovladani. V ptipadé senilni demence zooterapie piinasi zmény chovani a nalad. Pomoci
zvitat dochazi také ke zmirnéni deprese, kde byva viditelny nariist socialnich interakci pomoci
pohledu, usmévu ¢i verbalni komunikace, v niz jsou také pozorovand vyrazna zlepSeni
(Pugliese & Pugliese 2017). Navstévy kocek hraji dilezitou roli i u lidi s Parkinsonovou
chorobou, u kterych terapie spociva predevSim v hlazeni, objimani, hrani s kockou, jeji
osetfovani, cviceni logopedie, rozhovory s majitelem zvitete (Sawaryn 2013). Jsou vhodné také
ke zlepSeni funkci a kvality zivota osob s demenci, coz je progresivni ztrata kognitivnich
schopnosti (Cowling 2010), kdy je nutné nabidnout terapeutické moznosti, jejichz soucasti je
jiz dlouhou dobu terapie za pomoci zviftat.

Podle Buettner et al. (2011) jsou dlouhodob¢jsimi zalezitostmi naptiklad utulky ¢i farmy
a ty mély byt navrZzeny tak, aby poskytovali senioriim vétsi piilezitosti k socializaci,
vzpominkam a zabavé. Do védomi lidi se stale vice dostava pozitivni vliv pfitomnosti zvifat
v nemocnicich ¢i domovech s peCovatelskou sluzbou, coz se ukazuje napiiklad tim, Ze stale
vice domovii s peCovatelskou sluzbou propaguje myslenku, Ze by v téchto zatfizenich méla byt
rezidentni zvifata (napf. psi, kocky, ptaci, ryby). Déale mnoho nemocnic a =zafizeni
s dlouhodobou péc¢i nyni umoziuje rodinnym mazli¢kiim navstivit klienta, pokud oSetfujici tym
souhlasi, Ze je to zlékarského hlediska vhodné a napomocné. Nékterd zafizeni umoziluji
zam&stnancim piivést si vlastni domaci mazlicky. Rezidentni zvifata, navstévy rodinnych
mazlickd ani doméaci zvifata zaméstnancll v zafizeni nejsou navrzena s ohledem na cile 1écby
klienta, ani nejde skute¢né o AAT. Buettner et al. (2011) déale uvadéji, ze pokud se jednd o AAT
jsou soucasti terapeutické jednotky proskoleni pracovnici, dokumentace jednotky a jsou jasné
dané specifické klinické cile. Sestry a terapeuti uzce spolupracuji s registrovanymi tymy
vySkolenych dobrovolnikii se zvifaty, aby zajistili zlepSeni vysledk klientd po fyzické,
emocionalni, kognitivni a behavioralni stran¢.

Star$i lidé a seniofi, ktefi trpi pocity osamélosti, jsou vystaveni zvySenému riziku fady
negativnich dusledkti v oblasti fyzického a dusevniho zdravi v¢etné rané imrtnosti. Ke snizeni
rizika osamg¢losti jim muize pomoci socialni interakce s jejich domécimi mazlicky, coz
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naznacuji napiiklad vysledky dat u studie Stanley et al. (2014). Majitelé domacich mazlicka,
ucastnici se tohoto prizkumu, vykazovali o 36 % nizsi pravdépodobnost pocitli osamélosti
oproti star§im lidem bez zvitat, vlastnici zvifat se také citili Stastnéji. Zjisténi tedy naznacuji,
ze vlastnictvi domacich zvirat miize star§im osamocenym jedinciim pfinést vyhody pro pohodu,
véetné pocitu osamélosti a souvisejicich nasledkid. Pozitivni vysledky pro socialné izolované
star$i dospélé, ktefi Casto pocit'uji osamélost a upadaji do depresi, prezentovala i studie Branson
et al. (2017), béhem které se ukazala vysoka mira pfipoutanosti u starSich osob ke své kocce ¢i
psovi. Domaci mazli¢ci star§Sim majitelim pomahaji ke sniZzeni Grovné osamélosti, ale v této
studii se ukazaly i kladné vlivy na sniZeni Grovné deprese. Niz§i miru deprese vykazovali
majitelé koCek oproti majiteltiim pst. Ke zlepSeni kvality Zivota u starSich lidi mohou domaci
zvitata pfispivat i po socialni a fyzické strance, coz sledovala studie Taniguchi et al. (2018).
K udrzeni lepsi motorické zdatnosti a chiize pfispivalo pfedevs§im vlastnictvi psa, oviem k lepsi
fyzické zdatnosti mtze ptispivat naptiklad i péce o kocku. Béhem studie se zaméfili i na vztah
socialni interakce a diivéry v sousedy ve vztahu k vlastnictvi ¢i nevlastnictvi zvifete. Interakce
a duvéra v sousedy byla vyznamné spojena s vlastnictvim kocek ¢i psi, lepsi socialni funkce
vykazovali 1 jedinci, ktefi zvife vlastnili diive. Pravé diky socidlnim interakcim se sousedy
mize dojit ke sniZeni rizika socidlni izolace. Star$i majitelé domacich zvifat u analyzy
psychologickych funkci uvadéli vyssi subjektivni Stésti, lepsi sebehodnoceni zdravi a
blahobytu, a naopak nizsi skore deprese. Kladné vysledky ve zlepSeni kvality Zivota u star§ich
lidi dle Vrbanac et al. (2013) jsou spojeny i s AAT programy v domovech pro seniory
s peCovatelskou sluzbou. Obyvatelé domovil pro seniory Ziji asto samotaiskym zptisobem
zivota a s ostatnimi hospitalizovanymi nekomunikuji. AAT programy u obyvatel vyvolavaji
radost, ismév a vyvolavaji vzpominky, o které¢ se pfipadné¢ zacinaji délit s ostatnimi ti€astniky,
coz napomaha ke snizeni pocitu osamélosti, a naopak se zvysuje socidlni chovani, diky ¢emuz
dochazi ke zvySovani kazdodenni kvality Zivota pacientd.

U klientl s demenci byva specifickymi cili AAT snizeni bolesti, sniZzeni verbalné
rusivého chovani, posileni komunikace o pocitech, posileni socidlniho chovéani v malych
skupinach, zlepSeni schopnosti uchopit a uvolnit objekty riznych velikosti, zlepSeni jemné
motoriky, zlepSeni dovednosti chlize a pohyblivosti invalidniho voziku, zlepSeni koordinace
ruka-oko, zlepSeni rozsahu pohybu ve vSech kloubech a nésledné zlepSeni funk¢ni aktivity,
zvySeni zaméteni a pozornosti na tkol, zvySeni vydrze v sed€, ve stoje nebo v chizi, zvySeni
sily hornich a dolnich koncetin, pro zlepSeni vykonu kazdodennich ¢innosti a sniZeni ptiznaki
deprese. Terapie pomoci zvifat dale osobam s demenci poskytuje ptilezitost blizsiho fyzického
kontaktu s teplym télem, mohou hladit jemnou pokozku a srst zvifete, vnimat tlukot srdce a
dychani mazlicka ¢i zvife objimat. Tyto zkuSenosti poskytnuté u AAT mohou byt pro klienty
v prostiedi dlouhodobé péce nebo v nemocnici velmi vzacnymi. Zvifata u pacientd probouzi
zajem, pocit smyslnosti, rozptyleni a nabizi néco, na co se mohou klienti v dlouhych dnech
tésit. U pacientl s demenci je pomoci terapie se zvifaty mozna motivace smétujici k rozvoji
fyzického pohybu prostfednictvim pldnovanych tkoll jako je mazleni, chlize, péce o zvife.
Program podporuje vyjadiovani emoci a kognitivni stimulaci prostfednictvim vzpominek a
diskuzi. Mnoho sekundéarnich probléma béznych u lidi s demenci, jako jsou pady, snizena
fyzicka funkce, apatie, deprese a osamélost, jsou pozitivné ovlivnény intervencemi se zvifaty.
AAT je obzvlasté dllezitd u osob se ztratou paméti, u kterych vede k soustfedéni pozornosti a
podpoie komunikacnich dovednosti (Buettner et al. 2011). Cilem u pacientd trpicich
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Alzheimerovou chorobou (zvlastni typ demence) je reaktivovat minulost c¢lovéka
prostiednictvim vztahu pacienta s mazlickem. Na Alzheimerovu chorobu nejsou zadné 1éky,
proto se alesponi pouzivaji rizné typy terapie ke zlepSovani kvality Zivota jedincl. Mezi
symptomy této choroby patii deprese, apatie, podrazdénost, uzkost, neklid a obtizné zapojeni
do spole¢nosti. Lidé s Alzheimerovou chorobou zazivaji obtizné hledani spravnych slov ¢i
zapominaji, co chtéli fict. AAT u nich miZze byt pfinosem pro zvysSeni komunikace a také
snizeni izolace a deprese (Cowling 2010). U téchto pacientli je pouziti kocek a pst
problematické z diivodu potieby neustalého dohledu, aby se zabranilo nevhodnému chovani
pacientl vici zvifeti, jako je napiiklad zatahani za ocas, ¢i jinym zpisobem pirekvapeni zvitete,
po kterém by mohla pfijit nepiijemna reakce kousnutim ¢i Skrabnutim pacienta (Edwards &
Beck 2002). Nancy E. Richeson (2003) provedla studii s patnacti obyvateli pecovatelského
domu, u kterych byla zjisténa demence. Po tfech tydnech zjistila, Ze se vyrazné zvysila socialni
interakce obyvatel domu, pokud byla vyuzita pfi terapii zvitata.

Diky télesné teploté kocky 38-39 °C dobie funguji felinoterapeutické jednotky pii
problémech s ptivodem krve, které zpusobuji pocit chladu v nohou a rukou. Hlazeni mé také
pozitivni ucinek na revmatické bolesti ¢i pomahaji zmirfiovat bolest. Koc¢ky instinktivné hledaji
bolestivé oblasti téla, takZe poté pacienti pocitovali ulevu od bolesti bficha, nohou spojené se
zanétem zil ¢i bolesti hlavy (Goleman et al. 2012). U pacientii s revmatickymi nemocemi je
Zkoumani Stasi et al. (2004) ukazalo pozitivni G¢inky pfitomnosti kocek ¢i psii na krevni tlak
u seniort v pecovatelskych domovech. Studie byla realizovana pro dvé skupiny, pficemz u
jedné skupiny felinoterapie probihala (drzeni a hlazeni ko€ky) a druha skupina byla bez
felinoterapie. U ucastnikd, ktefi méli soucasti studie felinoterapii, doslo k vyraznému zlepSeni
systolického a diastolického krevniho tlaku. Zvifata mohou s regulaci krevniho tlaku pomahat
také pracujicim lidem, ktefi jsou Casto vystavovani vysokému stresu.

3.4 Kontraindikace

Velmi dilezitym bodem pii vyuziti felinoterapie ¢i jiné formy zooterapie, je predev§im
zajem samotného pacienta travit cas se zvifetem. Pokud pacient o zvife nema z4jem ¢i je mu
jejich blizkost dokonce nepfijemna, nemiize se klient do kontaktu se zvifetem nutit a zaroven
terapie jako takova by nebyla dostate¢né G€innd. Zvifata by neméla navstévovat pacienty, jez
maji nepfedvidatelné nebo nasilné chovani. Zvifatim by mohl takovy pacient ublizit a tim je
vyprovokovat k nasilnému chovani. Velkym limitujicim faktorem, na ktery je potieba pacienty
vySetfit, jsou alergie na druhy zvifat vyuzivanych pfi terapii. Pro alergiky na vétSinu zvifat by
mohli byt dobrou volbou ptaci a ryby. Zvlastni pozornost je titeba vénovat uréitym pacientiim,
jako naptiklad pacientim s nizkou odolnosti proti infekci, s otevienymi ranami, jemnou
pokozkou (starsi 1idé) nebo viceCetnymi intravenoznimi linkami ¢i jinym Iékatskym
vybavenim. Tito pacienti musi byt pecliveé vysetfeni a sledovani, pokud se ucastni AAT (Barba
1995).

Vyuziti AAT by nebylo vhodné u jedinct vydéSenych ze zacastnénych zvitat, ledaze by
se k prekonani strachu pacienta pouzival systematicky program sméfujici k pomoci odstranit
tyto obavy (VanFleet & Faa-Thompson 2010).

Ohrozenim béhem programi AAT muze byt potencionalni riziko pfenaseni patogenti
mezi zvitaty a pacienty (Bernstein 2007). Pro snizeni téchto rizik je dulezité zatizeni
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bezpecnosti a ochrany zdravi v zafizenich, nejpfisnéj§i pozadavky na ochranu zdravi
v souvislosti s AAT maji nemocnice. Ke sniZeni rizik miizou pomoci napiiklad fadné ro¢ni
zdravotni prohlidky zvifat veterinafem, vyZadovani o¢kovani proti vztekling, fekalni testy ¢i
zakaz krmeni syrovym masem, nebot’ potenciondlné se pacienti vystavuji vétSimu riziku tim,

Ze organizace terapeutickym zvifatim umoziuji konzumovat stravu ze syrového masa (Linder
etal. 2017).
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4 Metodika
4.1 Zpisob zpracovani

Setieni bylo realizovano elektronicky pomoci dotazniku vytvofeného v Google formulafi
s odkazem na webovou stanku:

https://docs.google.com/forms/d/1Ei4Sfewz1dY TNfCsOfHUFN8xwff4fJOa09hW 1x2rU
sg/edit. Dotaznik byl vypliiovan vefejnosti, pfi¢emz byla vyuZita moznost rozeslani maila

nékolika osobam, ktefi dale §ifili informaci o odkazu a prosbé od vyplnéni dotazniku.

Dotaznikové Setieni bylo sestaveno na zékladé formulovaného cile, jez mél za cil zjistit
poveédomi a ndzor vefejnosti na zooterapie, a predevsim vyuziti kocek pii lécebném procesu u
klientl a pacientt.

Dotaznik byl sestaven z 16 otdzek, z nichz prvni cast se sklddala ze 3 otazek
demografickych. Jednalo se o zjisténi v€ku, pohlavi a vzdélani. Zbyvajici otazky se tykaly
zooterapie a povédomi o ni, ddle pak pifimo felinoterapie a povédomi felinoterapii a jejim
vyuziti. Jedna z otazek byla sméfovana na zjisténi chovu zvitat u respondentt.

V dotaznikovém Setfeni byla pouzita 1 otazka otevieného, 3 otazky polootevien¢ho a 12
uzavieného typu.

K vyhodnoceni vysledkil byla pouzita elementarni statistika, a to vyhodnoceni sestavajici
z hodnoceni absolutni ¢etnosti (suma — pocet respondentil) a relativni cetnosti (%) odpovédi
respondentd.

4.2 Dotaznik

Otazka €. 1. Pohlavi
a) Muz
b) Zena

Otazka ¢. 2. Vek
a) Pod 18 let
b) 19az30
¢) 31az50
d) 51az60
e) Nad 61 let
f) Jina...

Otazka €. 3. Vzdélani

a) VS/univerzita
b) SS s maturitou
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¢) SS bez maturity

d) VOS - vyssi odborné

e) SOU - vyuceni a stiedni odborné uciliste
f) ZS - zakladni

Otazka €. 4. Znate pojem zoorehabilitace ¢i zooterapie?
a) Ano
b) Ne

Otazka €. 5. Mate osobni ¢i zprostfedkovanou zkuSenost se zooterapii? (Zooterapie je lécebna
slozka ucelené rehabilitace, vyuzivajici pozitivniho vlivu kontaktu zvifete a ¢lovéka).

a) Ano, osobni

b) Ano, zprosttedkovanou

¢) Ne

Otazka €. 6. Vyberte druhy zooterapii, o kterych mate povédomi?
a) Canisterapie
b) Felinoterapie
¢) Hipoterapie
d) Farmingterapie
e) Caviaterapie
f) Ratusterapie
g) Lamaterapie
h) Ornitoterapie
i) Delfinoterapie
j) Jina...

Otazka €. 7 Felinoterapie je vyuziti kocky pfi terapii?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

Otazka €. 8 Kdo podle Vs byva predevsim klientem FELINOterapie (terapie s kockou).
a) Déti/mladez
b) Dospéli v produktivnim véku
¢) Seniofi
d) Osaméli lidé
e) Nemocni (v pribéhu akutni/chronické choroby)
f) Handicapovani (fyzicky, psychicky nebo kombinovany handicap)

Otazka €. 9 U které¢ho typu handicapi je podle Vas FELINOterapie vyuzivana nejcasteji?
a) Fyzicky
b) Psychicky
¢) Kombinovany
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Otazka ¢. 10 FORMA vyuziti kocky pfi terapii
a) Navstévni sluzba
b) Trvaly chov v zafizeni
¢) Obé¢ formy

Otazka €. 11 Mate osobni ¢i zprostfedkovanou zkuSenost s FELINOterapii?
a) Ano, osobni
b) Ano, zprosttedkovanou
¢) Ne

Otazka ¢. 12 Vyuzil(a) byste moznost FELINOterapie u sebe/blizkych?
a) Ano
b) Ne

Otazka & 13 Pokud by kocka byla VHODNA. Pro¢?
a) Oblibeny druh
b) Vhodné vlastnosti
¢) Jina...

Otazka &. 14 Pokud by kocka byla NEVHODNA, pro¢?
a) Fobie
b) Alergie
¢) Strach
d) Nemoci
e) Jina...

Otazka ¢. 15 Je FELINOterapie do budoucna perspektivni obor?
a) Ano
b) Ne

Otazka €. 16 Vlastnite n¢jaké zvite? Jaké? Pripadné kolik?
Stru¢na odpoved'...
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5 Vysledky
5.1 Hodnoceny soubor
Otazky 1 az 3 se tykaly zjiSténi informaci o respondentech, a to pohlavi, vék a vzdélani.

Dotaznik (otazka ¢. 1) vyplnilo celkem 70 respondentli z pfevazné vétSiny zen, kterych
odpovédélo 58, muzi se Gcastnilo 12, coz v relativni ¢etnosti je uvedeno v Grafu €. 1.

® Muz
® Zena

Graf ¢. 1 Pohlavi

Vyhodnoceni otazky €. 2 tykajici se véku respondentii ukazalo, Ze nejvyssi zastoupeni
odpovidajicich respondentt bylo ve véku 19-30 let (52 jedincti), dale osoby starsi 31 let az 50
let (11 jedincit), 4 respondentiim bylo pod 18 let a 3 respondentiim bylo nad 61 let. Relativni
cetnost je prezentovana v Grafu ¢ 2.

@ Pod 18 let
® 192230
@ 31az50
® 512260
@ Nad 61 let

Graf ¢. 2 Vekové zastoupeni
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Z hlediska zjisténi vzdélani respondentd (otazka €. 3) bylo nejvice zastoupené dosazené
vzdélani stiedni odborné s maturitou 65,7 %, dale mélo 21,4 % vysokoskolské/univerzitni
vzdélani, 7,1 % respondentli uvedlo vyuceni a stiedni odborné ucilisté, zékladni vzdélani 4,3
% a jeden respondent (1,4 %) Gplné stfedni vzdélani bez maturity. Absolutni ¢etnost vzdélani
respondentll je prezentovana v Grafu €. 3.

40

30

20

10

VS/univerzita  SS s maturitou S8 bez maturity  SOU- vyutenia  ZS- Zakladni
stfedni odborné
ucilisté

Graf ¢. 3 Vzdélani respondentt
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5.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 4 - Zndte pojem zoorehabilitace ¢i zooterapie?
Pojem zoorehabilitace/zooterapie nebyl znam jen 2 respondentiim. 97,1 % respondentd tento
pojem znalo, coz je zndzornéno v Grafu €. 4.

® Ano
® Ne

Graf ¢. 4 Znalost pojmu zoorehabilitace

Otazka ¢. 5 - Mate osobni ¢i zprostiedkovanou zkusenost se zooterapii? (Zooterapie je
l1écebna slozka ucelené rehabilitace, vyuzivajici pozitivniho vlivu kontaktu zvifete a ¢loveka).
zprostiedkovanou 19. 43 dotazovanych nemélo osobni ani zprostfedkovanou zkuSenost se
zooterapii. Graf €. 5 znazoriuje procentudlni vyhodnoceni zkusenosti se zooterapii.

@® ANO, osobni
61.4% @ ANO, zprostfedkovanou
@ NE

Graf ¢. 5 ZkuSenost se zooterapii
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Otazka ¢. 6. Vyberte druhy zooterapii, o kterych mdte povedomi?

Tato otdzka byla polouzavieného charakteru a respondenti mohli vybrat z nabizenych polozek,
popt. pridat dalsi druhy terapii se zvitaty o nichz méli povédomi. Nejvice respondentt uvedlo,
ze méli povédomi o canisterapii, hipoterapii a felinoterapii. Ze 70 respondenti znalo 75,7 %
canisterapii, 74,3 % hipoterapii a 55,7 % felinoterapii. 10 % mélo povédomi o vyuziti drobnych
hlodavci a morcat. Odpovidajici respondenti znali také dalsi druhy zooterapii, 54,3 % uvedlo
delfinoterapii, 41,4 % ornitoterapii, 31,4 % lamaterapii, 10 % farmingterapii. Graf ¢. 6
znazoriuje povédomi o druzich zooterapie vyjadieno v absolutnich hodnotach (sumou).

40

20

Graf ¢. 6 Povédomi vefejnosti o druzich zooterapie

Otazka ¢. 7 Felinoterapie je vyuziti kocky pri terapii?
78,6 % dotazovanych znalo pojem felinoterapie, 21,4 % dotazovanych odpovédélo na otazku
nevim, ne nevybral Zzadny zrespondentl. Absolutni Cetnost povédomi o felinoterapii je
prezentovéana v Grafu €. 7.

Nevim

Graf ¢. 7 Povédomi o felinoterapii
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Otazka ¢. 8 Kdo podle Vas byva predevsim klientem FELINOterapie (terapie s kockou).

Z poskytnutych moznosti nejcastéjSimi skupinami klientli felinoterapie byli oznaeni dle
odpovédi Siroké vetejnosti seniofi, handicapovani a osaméli lidé. Pticemz 24 respondentli
odpovédélo, ze klienty felinoterapie byvaji predevSim seniofi, 19 jedinci wuvedlo
handicapovani, 14 respondentl oznacilo osamélé osoby, 5 respondenti vybralo dosp€lé osoby
v produktivnim véku, nejméné dotazovanych shodné po 4 respondentech uvedlo déti/mladez a
nemocni (v pribéhu akutni/chronické choroby). Graf €. 8 znazoriiuje procentualni vyhodnoceni
skupin klientt felinoterapie.

@ Déti/mladez

@ Dospéli v produktivnim véku

@ Seniofi

@ Osamali lidé

@ Nemocni (v prib&hu akutni/chronické

choroby)
@ Handicapovani (fyzicky, psychicky
nebo kombinovany handicap)

Graf ¢. 8 Klienti felinoterapie

Otazka ¢. 9 U kterého typu handicapui je podle Vas FELINOterapie vyuzivana nejcasteji?
Nejvice respondentt 55,7 % vybralo jako nejcastéjsi typ handicapu, u kterého byla vyuzivana
felinoterapie, handicap psychicky, dale 37,1 % kombinovany handicap a 7,1 % fyzicky
handicap. Graf ¢. 9 prezentuje absolutni Cetnosti odpovédi tykajicich se nejcastéjsiho vyuziti
felinoterapie u handicapu.

40
30

20

Fyzicky Psychicky Kombinovany

Graf ¢. 9 Nejcastéjsi vyuziti felinoterapie u handicapu
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Otazka ¢. 10 FORMA vyuziti kocky pri terapii.
Dle 19 respondenti jsou koc¢ky pfi terapii vyuzivany formou navstévni sluzby, 10 jedinct
odpovédélo trvaly chov v zafizeni, nejvice dotazovanych, a to 41 vybralo jako svoji odpovéd
ob¢ formy (navstévni sluzba a trvaly chov v zafizeni). Graf ¢. 10 znézoriiuje procentudlni
vyhodnoceni forem vyuziti kocky pfi terapii.

@ Navstévni sluzba
@ Trvaly chov v zafizeni
Obé formy

Graf ¢. 10 Forma vyuziti kocky pfi terapii

Otazka ¢. 11 Mate osobni ¢i zprostredkovanou zkusenost s FELINOterapii?

Osobni ¢i zprostfedkovanou zkusenost s felinoterapii nemélo 88,6 % respondentti. Celkem 11,4

% respondenti uvedlo, Ze zkuSenost se zooterapii jiz mélo, bud’ osobni 1,4 % ¢i

zprostiedkovanou 10 %. Graf €. 11 prezentuje zkuSenost s felinoterapii.
60
50
40
30
20

10

0

Ano, osobni Ano, zprostredkovanou

Graf ¢. 11 ZkuSenost s felinoterapii
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Otazka ¢. 12 Vyuzil(a) byste moznost FELINOterapie u sebe/blizkych?
Na dotaz, zda by respondenti vyuzili moznost felinoterapii, pokud by to bylo mozné nebo nutné
odpovédélo 72,9 % dotazovanych kladné a vyuzilo by moznost felinoterapie u sebe ¢i blizkych,
zbytek respondentl by tuto moznost nevyuzil. Absolutni ¢etnost je uvedena v Grafu €. 12.

50
40
30
20

10

Ne

Graf ¢. 12 Ne/vyuziti moznosti felinoterapie

Dalsi 2 otazky (13, 14) smétovaly ke zjisténi ndzoru respondentii, pro¢ je (by byla)
felinoterapie a vyuziti ko¢ky vhodna nebo naopak nevhodna.

Otdzka ¢. 13 Pokud by kocka byla VHODNA. Proc?
Nejvice, a to 51 respondenti odpovédélo, ze by kocka byla vhodna k terapii diky vhodnym
vlastnostem, dalSich 18 respondentli zaskrtlo moznost, ze je kocka oblibenym druhem. 1
respondent odpovédel, ze neporozumél otazce. Relativni ¢innost je uvedena v Grafu ¢. 13.

@ Oblibeny druh
@ Vhodné vlastnosti
Nerozumim otazce

Graf ¢. 13 Pro¢ by kocka byla vhodna
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Otdzka ¢. 14 Pokud by kocka byla NEVHODNA, proc?

Vice moznosti uvedli respondenti u otazky tykajici se ,,nevhodnosti* kocky jako koterapeuta.
Dutivod, pro¢ by kocka mohla byt nevhodné k terapii, uvedlo nejvice respondentti v poctu 49
alergie na kocku, 7 respondentli vybralo moznost strach z kocky a jejich projevii, 6 respondentti
oznacilo nemoci a strach znemoci od kocky, 4 fobie (panicky strach z kocky), a po 1
respondentovi se jednalo o Spatné vlastnosti kocky, neobliba kocek, dale pak neptedvidatelnost,
popt. a chlupy/zépach koc¢ky. Graf ¢. 14 zndzortiuje procentudlni vyhodnoceni divodii, pro¢ by
kocka mohla byt nevhodna.

@ Fobie
@ Alergie
@ Strach
@ Nemoci

Z @ Nepredvidatelnost a chlupy/smrad

vsude

@ Podle mé na to vétdina kogek nema ty
spravné vlastnosti

@ Nerozumim otazce
@ Nekdo je nema rad

Graf ¢. 14 Proc¢ by kocka byla nevhodna

Otazka ¢. 15 Je FELINOterapie do budoucna perspektivni obor?
Pro nadpolovi¢ni vétsinu (57) respondentll je vyuziti kocek v zooterapii do budoucna

perspektivni obor. Procentudlni vysledky nazoru na perspektivitu felinoterapie znazoriuje Graf
¢. 15.

® Ano
® Ne

Graf ¢. 15 Perspektivita felinoterapie do budoucna
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Otazka ¢. 16 Viastnite néjaké zvire? Jaké?

Otazka byla smérovana na chov dalSich druht zvifat v doméacnostech respondentd. 9
respondentli nevlastnilo zadné zvite, ovSem 61 respondentl (coz je 87,14 %) vlastnilo zvite
(jedno ¢i vice). Z poctu 61 lidi vlastnicich zvite 26 (42,62 %) respondentt chovalo 2 a vice
druhii a 35 respondentil (57,38) vlastnilo pouze 1 druh. Nejvice chovanym druhem byla kocka
a pes. Dale respondenti nejcastéji uvedli krélika, ryby, kiecka, papouska a morce. Mén¢ Castymi
zvitaty chovanymi v domécnostech v poctu jedné az dvou odpovédi byli zelva, mys, osmak
degu, ¢incila, agama, leguan, slepice, potkan, ovce a Snek. Graf ¢. 16 uvadi mnozstvi
dotazovanych vlastnicich zvite, Graf ¢. 17 pocet chovanych druhii a Graf ¢. 18 znazornuje
druhy chovanych zviftat.
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Nevlastni Zadné zvite Vlastni zvife

Graf ¢. 16 Vlastnictvi zvifat
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Graf ¢. 17 Pocet chovanych druhti
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Graf ¢. 18 Druhy chovanych zvifat
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6 Diskuze

Soucasti literarni reSerSe bylo struéné popsani moZnosti zooterapie s nejcastéji
vyuzivanymi druhy zvifat a zejména podrobnéj$i zaméfeni na felinoterapii. Popsany byly
moznosti felinoterapie u vSech vékovych kategorii, formy pomoci nichZ lze vyuzit interakce
s kockou, jejich vliv na psychické i fyzické zlepSeni stavu klientl a pacientd. V praci se
popisoval efekt na pacienty, ktefi potebuji urcitou formu péce, napiiklad v nemocni¢nim
prostfedi, domovech dlouhodobé péce, ale zaroven jako forma terapie v zivoté zdravych lidi,
pozitivni vliv ko¢ky v domdacnostech na kvalitu zivota. Zaroven v praci byla zdlraznéna
dilezita ochranna preventivni opatfeni, mozné kontraindikace a na co je tfeba se zaméfit pii
vybéru vhodného koci¢iho koterapeuta.

Soucasti prace dale bylo dotaznikové Setfeni rozeslané elektronickou cestou vefejnosti
pomoci dotazniku vytvoreného v Google formulafi. Cilem dotazniku bylo zjiSténi povédomi a
nazoru vefejnosti na zooterapii obecné a nasledné predevsim povédomi a nazoru na vyuziti
kocek jako koterapeutli v lécebném procesu klienti a pacientli. Dotaznik vyplnilo 70
respondentll pievazné Zenského pohlavi (vice nez 80 %) ze Siroké vefejnosti s nejvySSim
veékovym zastoupenim 19 az 30 let (74,3 %).

ZkuSenost s felinoterapii z vysledkli v bakalaifské praci mélo z vetejnosti 11,4 %
respondentii bud’ osobni &i zprostiedkovanou. Siroka vefejnost z tohoto dotazniku neméla tak
vysokou moznost setkdni se s vyuzitim kocky jako koterapeuta oproti zaméstnanciim z domova
pro seniory, ktefi vypliovali na toto téma dotaznik (Gardianova et al. 2019). Vysledky
dotazniku, jehoz se ucastnili zaméstnanci domovu pro seniory, ukazaly, ze 34,4 % respondentli
se ucastnilo felinoterapie. OvSem 1 pfes nizké procento piimé zkuSenosti s felinoterapii u
vetejnosti, by v pfipadé potfeby moznosti terapie s kockou vyuzila vétSina respondentt (72,9
%). Tento vysledek se piiblizoval nazoru respondentti dotazniku (Gardidnova et al. 2019), na
jehoz otazky odpovidali zaméstnanci domova pro seniory, z nichz by 82,2 % vyuzilo moZznosti
felinoterapie. Zbyvajici respondenti by preferovali jiné zvife ¢i maji alergii nebo fobii ze zvifat,
coz jsou jedny z divodu, jez byly oznaceny i v dotazniku této prace, v némz veiejnost jakozto
hlavni mozny diivod nevhodnosti felinoterapie vybrala alergie, dale nejcastéji uvadéli strach,
nemoci a fobie.

Soucasti dotazniku byla otdzka tykajici se moznych divodii vhodnosti ko¢ek pro terapii,
pfi¢emz nejcastejsi odpoveédi byly vhodné vlastnosti kocek (51 respondenttt), coz je ve shodé
s Bednarczyk (2017), ktery popisuje vyssi Gc¢innost felinoterapie oproti canisterapii u déti
s poruchami autistického spektra, a to zejména diky vhodnéjSim vlastnostem kocek jako je
mensi hlu¢nost ¢i neutralni zapach. Shodny nézor sdilel i Bernstein (2007), ktery uvedl, ze jsou
kocky pro terapie oblibené diky své klidné povaze, jsou Casto ochotné se mazlit a chovat, na
coz maji i vhodnou velikost a mékkou srst pfijemnou na dotek.

V otazce tykajici se formy vyuziti felinoterapie vybralo 58,6 % respondentti ob¢ formy
(trvaly chov v zafizeni i navstévni sluzba), 27,1 % vybralo névstévni sluzbu a 14,3 % trvaly
chov v zafizeni. S felinoterapii je mozné se setkat formou navstévni sluzby i trvalého chovu
v zafizeni, coz je ve shodé s dal§imi autory (Budzinska-Wrzesien et al. 2012; Buettner et al.
2011; Berget & Greperud 2011), ktefi se zabyvali moznostmi vyuziti felinoterapie se
zamé&fenim pfedevsim na seniory. Buettner et al. (2011) uvedli, Ze se do védomi lidi stale vice
dostava pozitivni vliv zvifat v nemocni¢nich zatizenich ¢i domovech s pecovatelskou sluzbou,
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coz vede k propagaci myslenky, ze by v téchto zafizenich méla byt rezidentni zvitata. Zaroven
stale vice zafizeni umoziluje rodinnym mazlickim navStivit pacienta ¢ umoziluji
zamé&stnanclim zafizeni pfivést si vlastni domaci mazlicky. Tyto informace jsou velice pozitivni
pro vyvoj felinoterapie, nebot’ v mnozstvi zafizenich nebyla ¢i neni mozna ptitomnost zvifat, a
to predevsim z diivoda strachu z nemoci. I pfes tyto mozné problémy ovsem ¢im dal vice
zafizeni a jedincl zaCind pfijimat zvifata jako moznou velice pozitivni soucast lécebného
procesu, ktera se zac¢ina zatrazovat do zatizeni od Skolek, domovt diichodcli az po nemocnice.

Respondenti dotazniku byli dotazovéni na typ handicapu, u kterého je dle jejich nazoru,
felinoterapie vyuzivana nejcastéji. Dle vice nez poloviny dotazovanych je terapie s kockou
nejcasteji vyuzivana u handicapu psychického (55,7 %), dale 37,1 % vybralo kombinovany
handicap a nejméné respondentii fyzicky (7,1 %). Tyto vysledky naznacuji, Ze vefejnost veéri
v pozitivni efekt felinoterapie na predevsim psychické zdravi ¢loveka. Felinoterapie, ale také
ptispiva i k fyzickému zdravi lidi (Dimitrijevi¢ 2009; Fine 2010; Bednarczyk 2017; Buettner et
al. 2011; Tomaszewska et al. 2017). Felinoterapie naptiklad snizuje riziko kardiovaskularnich
onemocnéni, astmatu, urychluje zotaveni pacientd (Dimitrijevi¢ 2009), miize také dochazet ke
zlepSovani hrubé a jemné motorické ¢innosti pomoci hrani s hrackou, ¢esanim kocky, hlazenim
¢i krmenim (Fine 2010), zlepsuje deformované koncetiny déti s détskou mozkovou obrnou, u
nichz dochazi ke zmirnovani bolesti (Bednarczyk 2017).

Dale se dotaznik zajimal o nazor vetejnosti na nejcastéjsi skupiny klienti vyuzivajicich
felinoterapii. Vysledky ukézaly, Ze dle vefejnosti se v nejvyssi mife vyuziva felinoterapie u
seniorl, handicapovanych (psychicky, fyzicky nebo kombinovany) a osamélych klientii. Velmi
malo respondentti uvedlo vyuziti u déti, dospélych a nemocnych (v pribehu akutni/chronické
choroby), oproti zjisténim jinych autort (Kadlecova 2009; Bouchard et al. 2004; VanFleet &
Faa-Thompson 2010; Hart et al. 2018), kdy jsou ko¢ky vhodnymi terapeuty.

Dotazovani vétSinou vlastnili nejméné jedno domaci zvite. 37,1 % vlastnilo ko¢ku a 41,4
% vlastnilo psa. Vysledky naznaéily, e vefejnost v Ceské republice vlastni vice domacich
mazlickd, nez je primér v evropskych domacnostech. Pet Food Industry Trends (2019) ve své
zpraveé o evropském pramyslu krmiv pro zvifata odhaduji, ze nejméné 25 % domacnosti vlastni
jednu kocku a nejméné 24 % vlastni jednoho psa. Takto vysoké procento majiteli kocek ¢i psit
muze byt divodem, pro¢ tolik dotazovanych véii ve vyuziti kocek k terapii, a pokud by bylo
potieba, vyuzili by tento zptsob 1éCby 1 u sebe. Majitelé zvifat mohou pocitovat jejich kladny
vliv na kvalitu Zivota a tudiz véfit, Ze jim mohou pomoci i v horSich Zivotnich situacich.
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7 Zavér

V praci byla prezentovana fada studii popisujicich vyuziti zvifat pro terapie a zejména
vyuziti koCek ke zlepSeni kvality Zivota, zdravotniho a psychického stavu klientli nebo pacientt.
Soucasti prace byl dotaznik vytvoreny zejména ke zjisténi povédomi a nazoru vetejnosti na
felinoterapii a celkové povédomi o vyuziti zvifat k rehabilitaci.

Z vysledki dotazniku se ukédzalo, ze dotazovani se jen z malé ¢asti setkali s felinoterapii
osobné, 1 presto vétSina jedincti vidi perspektivitu ve felinoterapii do budoucna, ¢i by v pripadé
potieby této formy terapie sami vyuzili. Divéra lidi v tento zplsob terapie byla vysoka, i pies
malé mnozstvi dotazovanych, ktefi se s ni na vlastni o¢i setkali, coz miize byt pro rozvoj
felinoterapie velice pozitivni informace.

Vyhodou pro rozvoj felinoterapie v Ceské republice byla a miize byt i vysoka poéetnost
majitelit domacich zvifat i kocek, nebot’ majitelé mohou po kontaktu se zvifetem a jejich
pfijemnym ,koziSkem* prahnout jeSté vice pravé v nepiijemnych Zivotnich a zdravotnich
situacich.

Kocka miize byt ale nevhodna zejména kviili alergiim, strachu z ko¢ek a nemocim, ov§em
1 pfesto se pocetnd ¢ast dotazovanych domnivala, Zze kocky mohou byt pro zooterapii dobrou
volbou diky jejich vhodnym vlastnostem. Pro urcitou ¢ast populace ale také kocky mohou byt
nevhodné z téchto ¢i jinych divodi, ovSem ve vysledcich dotazniku je vidét, Ze vétSina
respondentll z vefejnosti by terapie vyuzila, ackoliv byli uvédoméni o urcitych
kontraindikacich, které mohou pfi terapiich nastat.

Vysledky dotazniku dale ukézaly, Ze vefejnost velmi divétuje ve vyuziti kocek jako
koterapeutti pfi kontaktu se seniory a ve zlepSeni psychického stavu pacientt a klientl. Tato
diivéra uz nebyla tak znacné pii hodnoceni felinoterapie na zlepSeni fyzického stavu pacientt
¢i pfi pomoci dospélym, mladistvym a détskym pacientim. Pfitom i u téchto skupin klientt se
d4 v mnoha pfipadech vhodné vyuzit kontaktu s kockou vedouciho ke zlepSeni zdravotniho
stavu.

Pro rozvoj felinoterapie by tedy bylo vhodné dostat vice do povédomi vetejnosti
informace o nejenom pozitivnim vlivu koc¢ek u téchto kategorii klientl. Pfipadné by bylo dobré
ukdzat konkrétni piiklady, které by mohly pomoci k rozsifeni nejen informovanosti, ale i
priblizeni konkrétnich situaci, ve kterych mtize byt felinoterapie napomocna.

Soucasti bakalarské prace byly také dva vystupy, znich byl jeden prezentovan na
konferenci formou ptispévku a posteru viz str. I[II-VI - 10.2 Ptispévek do Konference Ochrana
zvitat a welfare a 10.3 Poster k pfispévku do konference Ochrana zvitat a welfare. Dale byl
jesté prezentovan druhy ptispévek ve védeckém Casopise, jez je nize uveden jako ptiloha 10.1
Clanek v Rehabilitacia, ktery miize napomoci k rozsifeni do povédomi vefejnosti nové
moznosti vyuziti zvifat a G€incich zooterapii a to pfedev§im rozsifeni informovanosti o
felinoterapii.
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9 Seznam pouzitych zkratek a symbolu

AAA - Aktivity s vyuzitim

AACR - Krizova intervence za pomoci zvitat

AAE - Vzdélavani s vyuzitim zvifat

AALI - Intervence s vyuzitim zvifat

AAPT - terapie hrou s asistenci zvifat

AAT - Terapie s vyuzitim zvirat

ADHD - Porucha pozornosti s hyperaktivitou

F10-19 - Dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané t¢inkem psychoaktivnich latek

F20-29 - Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy

F30-39 - Poruchy nalady

F40-49 - Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy

F50-59 - Behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi
faktory

F60-69 - Poruchy osobnosti a poruchy chovani u dospé€lych

F70-79 - mentalni retardace

PAS - Poruchy autistického spektra
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10 Samostatné prilohy
10.1 Clanek v Rehabilitacia

GARDIANOVA I, SEHNALOVA K, ZAJMOVA M. 2019. Vyznam felinoterapie v

rehabilitaci a jeji vliv na klienty domovi pro seniory z pohledu
zaméstnancl. Rehabilitacia 56 (4): 335-340. ISSN: 0375-0922.

Rehabiliticia, Vol. 56, No. 4, 2019

VYZNAM FELINOTERAPIE V REHABILITACI
A JEJI VLIV NA KLIENTY DOMOVU PRO SENIORY

Z POHLEDU ZAMESTNANCU

Autofi: I Gardidnova*, K. Sehnalovi, M. Zajmova

Pracovisté: Demonstracni a experimentélni praoovnﬁé FAPPZ CZU v Praze,
Souhrn

Vychodisko: K rehabilitatnim Géeliim se vyuZivé fada Zivotisnych druhii z fad saved.
Mezi né fadime i ko¢ky. Lisi se dle plemen, velikosti, typem, maji riizny temperament.

Podobné jako jiné druhy jsou vhodné
rehabilitace.

k zoorehabilitaci, jez je soucdsti socidlni

Soubor a Metody: Pro zpracovéni byla pouzita metoda obsahové analyzy dokument.
Zdroje se vyhledavany ve védeckych databézxch Scopus, ScienceDirect, ProQuest,

ResearchGate atd.

y sell‘cnim tykajiciho se

zjisténi nazoru

ro seni

na Vyuini d ory.
Vysledky: Vyuziti kotek k terapeutickym Géelim je v ramei rehabilitaéniho procesu

vibornym doplitkem pro zlepSeni Zivotni

pohody a kvality Zivota klientd v domovech

pro seniory, v nemocnicich atd. I pouhé pozorovini zvifete, péce o né&j, pozitivné

stimulujici a poméhd lépe zvladat rehabili

itaci a pobyt v instituci. VyuZiva se nav§lévm
zafizeni. Podl

sluzba a jeji I'ormy, ale také chovv p

dotaznikem ma felinoterapie na klienty domovii pro seniory celkové pozitivni viiv.
Ziivér: Kotka je vhodnd pfi socidlni rehabilitaci ncjenom pro déti, dospélé, ale také pro
seniory napf. v domovech pro seniory, jako dalsi zpestreni Zivota. Pomdha zvlidat stres,
odloudeni od svého domova, znémych pfibuznych, od svého vlastniho zvifete atd.

Podle

ic vhodné.

lomovil pi vyuziti
KliZovi slova: fclinoterapie, vyznam, yuiti, di, dospali, senioki, nézor zaméstnancd

domovi pro seniory

Gardianovi® L., Sehnalova, K., Zajmova, M.:
Imporiance of feline therapy in rehabilitation
and its influence on clients in nursing homes
from employers’ viewpoint

Summary

Basis: Various animal species from mammals’
line are used for rehabilitation purposes. Cats
are also among them. They vary according o
breed. size, type and they have various
temperament. Similar to other species, they are
suitable for zoorehabilitation, that is part of social
rehabilitation.

Group and Methods: Method of content analysis
of documents was used to process data. Sources
were searched in scientific databases Scopus,

Gardidnova®.L, Sehnalovd, K. Zajmovd, M

e Bedeutung der Felinotherapic in der
Reabiuanion snd e Auswirkungen auf die
Klienten von Seniorenheimen aus der Sicht der
Angestellten

Zusammenfassung

Die  Ausgangspunkte: cine Reihe von
Saugetierarten werden zu en
Rehabilitationszwecken eingesetzt. Dazu gehiren
auch Katzen. Sie unterscheiden sich je nach
Rasse, Grofle. Typ. unterschiedlichem
Temperament. Wie andere Arten eignen sie sich
fiir die Zoorehabilitation, die ein Teil der sozialen
Rehabilitation ist

Die Datei und die Methoden: zur Verarbeitung
wurde die Methode der Inhaltsanalyse von

. ProQuest, etc
Assessment of questionnaires about the opinion
of employees on feline therapy use in nursing
homes was also realized.
Results: Use of cats for therapeutic purposes is
perfect supplement within rehabilitation process

verwendet. Ressourcen werden in
wissenschafilichen Datenbanken _Scopus,
ScienceDirect, ProQuest, ResearchGate usw.
durchgesucht. Die Auswertung erfolgte mittels
einer Fragebogenerhebung zum Befund der
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.,zoolhmpy‘ , use”, erderly”, ,childern*

s vyuzitim Booleovského operétoru
..,ﬂnd“ Persondlu nekolika domovil pro
seniory byl zaslin elektronicky pomoci
Google formulafi dotaznik, jehoZ G&elem
bylo zmapovini a zhodnoceni nézoru
zaméstnanci na pfinos felinoterapie pro
klienty. Instituce byly oslovoviny
nahodné dle registru socialnich sluzeb na

SN ¥

webové adrese <http://iregistr.mpsv.cz>.
Vysledky

Felinoterapie ot 1
Feli ie je pfedeviim k ktni v,
terapie vyuZivajici kocky. Je ds >

Kklientim, ktefi nejsou schopni interagovat
s velkymi zvifaty ¢i maji strach napf. ze
psit (Tomaszewska, Bomert, Wilkiewicz-
Wawro, 2017). Felinoterapie se vyuZivé ke
zlepSeni stavu fyzicky a memélné
déti a seniort, u
a zdravotné posuicnych déu (Snwaryn,
2013). Te

Kontakt s kotkou miZe pfispivat
v rehabilitaénim procesu k 1é¢bé mnoha
onemocnéni, véetné deprese (lzkosti a
slrachu) ztraty zraku a sluchu, AIDS,
kulérnich
cukrovky, progresivni svalové a!roﬁe
(svalové dystrofie), sklerézy a
osl:oporozy Fclmolcrapnc mizZe byt

terapie je ‘metoda Iééby a vzdélévém
zahrnujici vyuZiti prozkouSeného a
pripraveného zvifete. V Ceské republice
se kotky vyuZivaji i jako doprovodny
kolcrapcu! ke camslmpn Rada émnosn
jici s

ktivizaci klientd i i hyb:

aktivity miZe byt procvicena v rémci péte
a dalSich aktivit (Machovd, Vafekovi,
Svobodovd, 2016).

sluzbou, domovcch pro semory véznicich,
hospicich, nemocnicich, matefskych
Skolkéch a &kolach (Tomaszewska, Bomert,
Wilkiewicz-Wawro, 2017). VyuZiva se u
osobs duSevnim i molonckym postiZenim,
u dét trpicich autismem, Rett syndromem,
Aspergerovym syndromem, ADHD atd.,
u paclenu’l s roztrouSenou sklerézou'
chorobou, P
ncmocf a iau

Kocky by mély spliiovat uréité k
aby mohly byt k terapii vyuiivany
(Tomaszewska, Bomert, Wilkiewicz-
Wawro, 2017). Idedlni vek kotky pro
vyuzZiti je alespofi jeden rok (Giermaziak,
Fryzowska-Chrobot, 2018). U koc¢ek
podobné je tfeba brat ohled na lidského
koterapeuta, podobné jako je tomu u koni
(Dvofakova akol., 2007). Dle NerandZi¢e
(2006) je dillezité, aby si Elovek s kotkou
vyhovoval zejména povahové, a nekterd
plemena maji pfirozené vlastnosti, jeZ jsou
pro terapii Zadouci. Je to napf. plemeno
Ragdoll, mainskd myvali a americkd
kratkosrstd kotka (Tomaszewska, Bomert,
Wilkiewicz-Wawro, 2017), vyuZivaji se i
kocky siamské a javéanské, perské, sibifské
akotky doméci (HypSovd, 2007).

onkologickych pacientl (Giermaziak,
Fryzowska-Chrobot, 2018). Vlastnictvi

infarktu myokardu a kardiovaskulérnich
onemocnéni (véetné mrtvice) (Qureshi et
al.,2009).

Felinoterapie u déti a dospélych

Vyuziti kotek miiZe byt u déti Gcinné jako
doplitkova terapie a rehabilitace snizujici
bolest a stres pfi pobytu v nemocnici
(Braun etal., 2009). V zahranid, ale takéu
nds, stoupa vyuZiti zvifat pfi jedndnich s
tyranymi détmi, svédky a obétmi trestnjch
&ind. Zvife dité uklidiiuje, dodava pocit
soundleZitosti, lasky, ma pozitivni vliv na
spoluprici s vySetfovatelem (Fine, 2015).
Vyrazny vliv mé felinoterapie i na déti
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v and.

rapy in rehabilita

1o improve life well-being and quality of life of
clients in nursing homes, hospitals etc. Merely
observing the animal or care of it is positively
stimulating and helps to better master
rehabilitation and the stay in certain institution.
Visiting service and its forms, as well as breeding
in tha instusian ialf are used. decording fo
employees inquired by

Arbeitnehmermeinung aber den Einsatz der
Felinotherapie in Seniorenheimen.

rgebnisse: die Verwendung von Katzen zu
lhernptuluchcn Zwecken ist im Rahmen des

Ergiinzung zur ‘&rba:cmng des Wohlbefindens
und der Lebensqualitt von Klienten in
usw. Schon allein

the
Jeine therapy has overoll posirve et on elents
in nursing home

Conclusion: Cat is suitable for social
rehabilitation not only for children and adults,
but also for seniors e.g. in nursing homes, as an
additional factor to liven up life. It helps to cope
with stress, dissociation from home,
acquaintances, relatives, from their own animal
etc. According to the employees from nursing
homes, the rehabilitation use of feline therapy is
convenient.

Key words: feline therapy, purpose, use, children,
adults, seniors, opinion of employees of nursing
homes.

Uvd

Pozitivni vliv zvifat na lidské zdravi a
Zlepieni Zivotni pohody znd spoletnost
tisice let. Behem staleti sccxpcnmm(ovalo

S vyuZitim zvifet

die Beobachtung des Tieres, die Pflege um das
Tier ist positiv stimulierend und unterstitzt die
Rehabilitation und den Aufenthalt in der
Einrichtung  besser zu_ schaffen. Die
Besucherservice und seine Formen, aber auch
die Ziichtung in den Aufenthaltsheimen werden
beniitzt. Laut den Angestellten in dem
Fragebogen befragt hat die Felinotherapie auf
die Klienten von Seniorenheimen allgemein eine
positive Wirkung.

Das Fazit: die Katze ist bei der sozialen
Rehabilitation nicht nur_fir die Kinder,
Erwachsene, sondern auch fiir Senioren =. B. in
Seniorenheimen, als eine weitere Abwechslung
des Lebens geeignet. Hilft den Stress, die
Trennung von zu Hause, Bekannten, Verwandten,
ihrem cigenen Tier usw. zu beherrschen. Nach
Ansicht der Angestellten in den Seniorenheimen
ist die Rehabilitationsanwendung  von
Felinotherapie angemessen.

Die Schliissehwirter: Felinotherapie, Bedeutung,
Verwendung, Kinder, Erwachsene, Senioren,
Meinung der Angestellten von Seniorenheimen

Zvitata vyvolavaji zijem a stimuluji
smyslové funkce, pomahaji sniZit izkosta
osamélost, zlepsuji sebevédomi, naladu a
kazdodcnn( fungovéni eloveka. Upacientl

©
'V 60. a 70. letech 20. stoleti ziskalo vyuilu
2vifat védecké uzndni a pijeti mezi lékafsk

metody (Chmiel, Kubifiska, Dncwl:ckl.
2014). Zvifata maji na cloveka kladnyvhv
(pokud netrpi fobiemi ¢i alergiemi), at’ jiz
ovliviwji zdravi fyzické & psychickou
pohodu (Gardidnova, Bartofiova, 2018).
Kontaktni zooterapie ma vliv na fyzick
psychickou stranku, plni vzdélavaci i
motivaéni funkci (Chmiel, Kubifska,
Derewiccki, 2014). Klesajici pohybovi
aktivita zvySuje riziko chronickjch chorob
(Celko, Guth, 2016). Fyzicky kontakt s
kotkou stimuluje k vylu€ovani endorfini,
snizuje krevni tlak, aktivuje imunitni
systém atd. (Goleman etal., 2012). Kontakt
se zvifaty pozitivng ovliviiuje hladinu
stresovych hormond, jeZ ovliviiuji krevai
tlak, aktivitu srdce a pulz, zvySuji hladinu
hormonu,, divéry" oxytocinu (Gith, 2015).

pomahaji sniZit uzkost a
negauvnl symptomy. U starSich pacientd
pozitivné ovliviuji kognitivni funkce,
fungovini ve skuping, snizuji
podrazdénost a pfiznaky afektivnich a
tzkostnych poruch. Kontakt se zvifaty je
pfinosem pro vétSinu lidi, vyjimkou jsou
osoby s alergiemi &i fobii (Girczys-
Poledniok etal., 2014).

Soubor a metody

Zpracovéni literarniho pfehledu na vyuZiti
kotek jako rehabilitaéniho pomocnika u
déti, dospélych, seniorl (v pobytovych
zafizenich) a pti rizngch indikacich. Pro
zpracovini ¢linku byla pouZita metoda
obsahové analyzy dokumentd. Zdroje
byly vyhledaviny ve védeckjch databazi
Scopus, ScienceDirect, ProQuest, Plos
One atd. Realizovalo se za pomoci
klitovych slov felinotherapy®,
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s poruchami auusuckého spektra. Pestoze
potiZe se spol jsou

mr(v:cn umzcch mozku a michy pomaha

ij
charakteristickym rysem autismu, fada déti
s poruchou autistického spektra vykazuje
prirozenou naklonnost ke zvifatim (Rand,
2017). Terapie za G&asti ko¢ky spotiva v
hlazeni, mazleni se a hrani a pfi
1 dickych cvidenich. U autistickych

osob, jez maji Fadu problémi v socidlnich
vztazich, pfindsi felinoterapie dobré

zlepSovat jemnou motoriku
(Nerandzi¢, 2006).

Je-li pFitomno zvife &i je v organizaci
v trvalém chovu, zaméstnava klienty,
odvéadi od pocitu tzkosti, poméha
dodrzovat lécbu, zvySuje kvalitu Zivota
atd. (Cevizci et al., 2013). Dle Stasi et al.
(2004) felinoterapie zmirnila depresi u

vysledky (Giermaziak, Fry
Chrobot, 2018). Felinoterapii lze vyuZit také
uonkologickych pacientii (Sawaryn, 2013).

Felinoterapie u seniord
Eny souvisejici s vékem zplsobuji fadu
zmén s vymzno\l ztréitou s\mlové hmmy a

senior v zafizenia vy

sniZilo hodnoty krevniho tlaku. Zvifata
mohou v téchto zafizenich také snizovat
pocit osamélosti (Banks, Banks, 2002).
Osamélost je individudlni a vyplyva ze
subjektivniho proZivéni reality. Stévxi se

lizaci kosti, star$i Zeny
(Kaplanova, Pfidalové, Zbofilovd, 2017).
U seniordl je problémem i dehydratace
(KlimeSova, Wittmannové, Kovadova,
2018). Demografické ukazovatele
znézorfiuji vyrazné starnuti populace
s prodlouZenim délky Zivota. Poget seniorii
sloupa tvoﬂ nejnztkcvéjsl skupmu ajejich

y s!av, vyzkumy ukazuji i
pmpn}cni dlouhodobé osamélosti se
sniZenim v&u doZiti (Kotradyovd, 2016).
Osaméli seniofi maji vySi riziko nemoci i
dfiv&jsiho amrti (Stanley et al. 2014). Po
mozkové mrtvici & Grazech mozkuamichy
poméhé felinoterapie zlepSovat jemnou
motoriku (Nerandzi&, 2006), obohacuje

je

(Sulicova et al., 2015). Slémuu je fenomén,
propojcny s aspekly socnélniml,

ymi
(Dnmunnvﬂ, Mechmovn‘ 2015) SniZzuje se
umrtnost, narlistd pocet osob s demenci
¢i jinymi kognitivnimi poruchami
ovlivilujicimi kvalitu Zivota. Demence je
2trita urovné koguuvnlch a Hdiclch funkei

pobyt v d h a poméha sniZit stesk
po domové & vlastnim zvifeti. Pro nekteré
jsou navitévy jediné, co maji (HypSovd,
2007).

Soudasti pFisp&vku je vyhodnoceni
dotazniku vyplnéného 90
zaméstnanci n&kolika domowil pro seniory
z CR, z toho 83 Jen a 7 muzi. Nejvice

i mel 41401«(344%) 51—

ve stavu piné bd formou
je Alzhc\mcrova choroba Ke zlepSeni
kvality Zivota osob s demenci jsou dilleZité
vhodné spoleenské a aktivizatni &innosti
- i terapie s vyuZitim zvifat (Pope, Hunt,
Ellison, 2016). V nemocnicich poméhaji
odpoutat pozornost od 1écby a rozptylit
(Machova, 2015).

60(24,4%),31-40(21,1 %), 18—30(16,7
%), nad 61 let (3,3 %). Vysokoskolské
vzdélani 53,3 %, Gplné stfedni s maturitou
31,1 %, vyS8i odborné (14,4 %), Gplné
stfedni bez maturity 1 respondent (1,1 %)
a zdkladni 0. Nejvice odpovedi bylo od
pracovnikd socidlnich (27,8 %),

(26,7%), aktivizacnich (22,2

&

U Parki 'y choroby a

onemocnéni je dileZzity pohyb zaméi‘cny
na stimulaci kloubd, pohyb kondetin a
zahfivani bolestivych mist. U lidi
s roztrousenou sklerézou se pouZivaji jako
hracky mySi na provizku a ruéné vyrabéné
papirové kuli¢ky. Cvi¢eni zahrnuje krmeni
ahazeni hracek (Giermaziak, Fryzowska-
Chrobot, 2018). U seniordi po mozkové

%),

tseku (11,1 %) a zdravotnich (10 %), 1
ergoterapeut (1,1 %)a 1 technik (1,1 %).
. Zooterapie obecné je pro clovéka
prospésna? 89 zaméstnanci uvedlo
celkovy pozitivni vliv a 1 pozitivni vliv
pouze na psychiku &lovéka.

., Pracujete (pracoval/a jste) v zaizeni,
kde se realizuje zooterapie? Jaka?
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nejéastéji canisterapie 91,1 %, felinoterapic
38,9 %, 37,8 % terapie s ostatnimi zvifaty
(mordata, préci, rybicky atd.), 16,7 %
hipoterapie, 2,2 %, farmingterapie,
nesetkalo se s ni 7,8 % respondenti.

. Pokud vyuzivite felinoterapii, uvedte
prosim, jakou formou. * Z. 35 respondentiy
uvedlo 51,4 % trvaly chov v zafizeni, 37,1
% navitévni sluzbu a 11,4 % obé formy.
,PFinos felinoterapie (v porovndni s
ostatnimi druhy zooterapie)?** pro 81,1
% respondentd shodny, 12,2, % vyssi a
3,3 %nizsi & Zidny.

. Ucastnil/a jste se nékdy terapie s
kockou osobné?“, nikdy uvedlo 65,6 %
respondent a 34,4 % ano (20 pasivné a
11 aktivng).

, Felinoterapie (vyuZiti kocky), dle
Vaseho nazoru, MA na klienty zarizeni?
v 90 % se potvrdil celkovy pozitivni vliv
(tedy na fyzické i psychické zdravi a
schopnosti klientl). Podle 7,8 % mé
pozitivni vliv pouze na psychické zdravi a
2,2 % vliv neutrélni.

. Vuzil/a byste terapii s kockou Vy
osobné? ANO 82,2 % ku 17,8 % NE (13
Jjiné zvifete &i averze, 2 alergie, 1 zvifeci
fobie).

Zavir
Vyuziti kofek je nezastupitelnym
v 1étebs habilitadni

om 2
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POVEDOMI VEREJNOSTI O \'\lU?,lTi KOCEK V ZOOTERAPII
DOTAZNIKOVYM SETRE

PUBLIC AWARENESS OF THE USE OF CATS I
QUESTIONNAIRE SURVEY

Ivana Gardidnovi’, Monika Zajmovi

OOTHERAPY WITH

J v Praze, CR

Demonstraéni a

experimentdlni pracovisté FAPPZ CZ
Demonstrational and Experimental Workplace, FAFNR, CULS in Prague, Czech Republic

Summary
The aim was to assess the contribution on the basis of a questionnaire survey of public
awareness not only about zootherapy (pet-therapy), and different types of pet-therapy in
terms of the type of animal, but above all to determine public opinion on the feline-assisted
therapy itself, and also on the usability of the cats in the therapies for children, adults or
seniors. According to the public results feline-assisted therapy is future perspective field, that
they would use, but much of the respondents do-not have experience with feline-assisted
therapy either personal or mediated. It was also found that a large part of the respondents
knew the concept of zootherapy, a little less heard about the concept of feline-assisted
therapy

Key words: cats, using, zootherapy, awareness, public

Souhm
Cilem prispévku bylo zhodnotit na zikladé dotaznikového s
o samotném pojmu zooterapie, a jednotlivich typech zooterapii z hlediska druhu pouZitého
r veFejnosti na felinoterapii samotnou, a také na vyuZitelnost
kocek pri terapiich u déti, dospélych ci seniori. Podle verejnosti je felinoterapie do budoucna
perspektivni obor, ktery by vyuZili u sebe ¢i blizkich, oviem mald cast dotazovanych s ni ma
zkusenost, at’ u osobni ¢i zprostiedkovanou. Také bylo zjisténo, Ze velkd cdst dotazovanych
i pojem zoorehabilitace, o néco méné slyselo o pojmu felinoterapie.

Feni povédomi verejnosti nejen

zviFete, ale predevsim

Klicovd slova: kocky, vyuZiti, zooterapie, povédomi, verejnost
Uvod

Vyuziti zvifat, a tim i kogek jako koterapeutd je metodou 1é¢by a rehabilitace, jeZ se da vyuzit
k pomoci zmiméni mnoha probléma. Zvife zde pisobi jako pozitivni prostedek k nipomoci
1éEby a zlep3eni kvality Zivota.

Zoorehabilitace je metoda, jez ma fyzické, dusevni, vzdélavaci a motivaéni Gtinky. Zvifata
lidem mohou poméhat nejen od samoty, sniZit miru stresu, zlepsit socidlni interakce, ale také
pomahat ke zlepSovani jemné motorické &innosti (Dimitrijevié, 2009) a dle Allen et al. (2002)
dochazi u majiteli domécich zvifat ke sniZovani krevniho tlaku a srdetni frekvence (Fine,
2010). Snizovéni krevniho tlaku a srdedni frekvence v pfitomnosti doméciho zvifete se

gardianova@af.czu.cz

III

Ochrana zviat a welfare 2019

prokizalo i u déti. Déti sedici potichu vedle psa mely nizsi krevni tlak, nez déti sedici
samostatné. Niz3i krevni tlak mély také déti, které byly pozadiny o Cteni nahlas. Détem se
krevni tlak sice zvysil, ale ne o tolik jako détem, jez sedély samostatné (Friedmann et al.,
1983). I kdyZ je zoorehabilitace pro vefejnost z velké &sti nezndmou, zvifata byla pouZivina
pro terapeutické Gtinky jiz pred dvéma tisiciletimi (Tomaszewska et al., 2017). .
Nejéastdji pouzivanymi zvifaty v zooterapii jsou psi, diky s ¢
dovednostem. Dile jsou pro zooterapie Zidouci hlavné koné a kocky, ale d se pracovat i se
zvifaty jako jsou krilici, ptici, lamy & delfini (Dimitrijevié, 2009). Kontakt se
zvifaty pozitivné ovliviiuje hladinu hormond stresu, a mimo to zvySuje hladinu hormonu
oxytocinu (Giith, 2015).
Felinoterapie je kontaktn terapie vyuzivajici kotek jako koterapeutdl. Pfitomnost kocek, jejich
veni, mekka a tepld srst pomdhaii k psychické pohodé i zlepeni fyzického stavu. Od stresu
lidem pomiZe i kritkd chvile strivend hranim si s kotkou. Hlazeni koky snizuje riziko
kardiovaskulamich onemocnéni & astmatu, tyto pozitivni efekty &lovéku poskytuji negativni
fonty, jez vytvati koidi srst a pfindsi pocit Glevy, relaxaci, pohodu pacienti & urychluji jejich
zotaveni. Pro sprévny pribéh felinoterapie musi byt vybrina kotka s vhodnym
temperamentem a charakterem. Mezi plemena kotek s vhodnymi znaky patfi napfiklad
ragdoll, mainska myvali kotka, perskd kotka & americké krétkosrsté kotky (Tomaszewska et.
al,, 2017). Neznameni to viak, Ze jsou tyto plemena vzdy vhodnd, ale z velké &sti jejich
vhodné vlastnosti pro felinoterapii prevlidaji
Felinoterapie se nejvice uplatuje v pomoci seniorim. Velmi dasto se s kockami setkdvime v
petovatelskych domech, af jiz v trvalém chovu nebo pomoci navitévni sluzby. Kogici
asistovand terapie zahmuje pefovini o kotku & hrani si s ni s napfiklad vlastnorutnd
vyrobenou papirovou kulickou, jiz pacienti poté hzi kotce, coZ pfispivé ke zlepSovéni
ontroly tfesu rukou (Tomaszewska et. al., 2017). Zooterapie se dile uplatiuje v geriatrii, kde
mé pfindSet cile jako rostouci zdjem, emociondlni tcast, posileni paméti a pozomosti,
korigovani pohybu, snizeni tizkosti & ZlepSeni sebeiicty a sebeovlddani. V pipadé senilni
demence zooterapie ovliviuje pfitomnost zvifete apati¢nost i mentdlni stranku nemoci
(Motomura et al., 2004). Stammbach a Tumer (1999) zjistili, Ze kotka dokédZe Cisteind
&lovéku nahradit chybgjici osobu a zajistuje emociondlni podporu. Kotka mize byt také
3 ¥m partnerem pro ého &loveka (Turner and Bateson, 2000). U pacienti
trpicich Alzheimerovou chorobou je cilem oZivovat minulost ¢lovéka prostfednictvim vztahu
pacienta s mazlitkem. Pomoci zvifat dochdzi také ke zmimeni deprese, byvé viditelny ndrist
socidlnich interakei pomoci pohledu, tsmévu & verbdlni komunikace, ve které jsou také
pozorovand vyraznd zlepseni (Pugliese and Pugliese, 2017).
Felinoterapie mé vliv také na déti. U déti s hyy i poruchou a
chovini pomoci zooterapie doslo ke snizeni jejich agrese. Kotky se pouivaji u déti se
Inimi potfebami, u nichz md zooterapie velmi pozitivni vliv na kvalitu Zivota. Po
iznych onemocnénich mohou kocky pomoci u déti zvysit pocit odpovédnosti a zajistit lepsi
Gi¢ast ditéte na Iétebném procesu (Dimitrijevic, 2009). Velmi napomocna mohou byt zvifata u
d&ti s poruchami autistického spektra, u nichz zvife predstavuje spolecnost a pfitele, jez ditéti
napomdha vytvifet socidlni interakce s lidmi (Fine, 2010) a pripadné vytvéfet Gizka citova
pouta se zvifaty. Ta se stivaji mostem ke komunikaci s lidmi (Rand, 2017). Navic dle Braun
et al. (2009) mize sniZzovat vniméni bolesti u déti.
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Kotky napoméhaji zlepSovat stav pacientd i v nemocnicich. Fyzicky kontakt s kotkou
stimuluje télo k vylutovéni endorfint a snizuje krevni tlak & cholesterol v krvi, dile pak
aktivuje imunitni systém (Goleman et al., 2012). Pacienti realizuji jednoduchou péti o kotku,
coZ jim bréni v apatii a doddva motivaci k boji s nemoci. Napf. na pacienty s rakovinou mély
vliv na zvySovani mobility, poméhaly klientim se uvolnit a relaxovat, dochdzelo k celkovému
ZlepSeni stavu pacienta a pozitivnimu ovlivnéni samotné 1étby (Tomaszewska et. al., 2017).
Dle Sawaryn (2013) kocka stimuluje smysly a pozitivné zlepsuje fyzicky i psychicky stav
pacientd. Pacienti se po felinoteraj li uvolnéné a odpodaté. Navic je motivovala k dalsi
16¢be (Dimitrijevié, 2009). Podle studii Barker et al. (2003) zabyvajicich se sniZenim uzkosti,

strachu a deprese u psychicky labilnich pacientd maZe 15 minut zooterapie denn¢ pomoci

Kk vyraznému zlepSeni. Zooterapie sniZila hladinu tzkosti u pacienti s psychotickymi
poruchami a poruchami nélad (Barker and Dawson, 1998).

Materidl a metodika -
Hlavni metodou zjistovéni ndzoru vefejnosti bylo dotaznikové Setfeni, které probihalo
elektronicky na webové adrese http google. forms/w0/. D il k}hm’ m@_lo

za cil zjistit povédomi vefejnosti o zooterapii, a p! vyuziti kotek (
Dotaznik sestaval z 16 otazek. Prvni 3 otizky byly demografické, ostatni byly zaméfeny na
danou problematiku. Byly pouZity otazky oteviené, polouzaviené a uzaviené.

i vedi a celkové vyhod i bylo i statistické

hod i sumami (absolutni etnost) a ické (relativni Eetnost).
Vysledky a diskuze
Celkem lo 70 d Ze 70 ds dotaznik vyplnilo 58 Zen (82,9 %)

a 12 muzi (r|7,l %). Ze 70 respondenti byli 4 ve véku pod 18 let (5,7 %), 52 ve véku 19-30

(74,3 %), 11 ve véku 31-50 let (15,7 %) a 3 ve véku nad 61 let. Vzd&lani vysokoskolské mélo

15 jedincd, 46 respondentdi mélo stredoskolské vzdélani ukonZené maturitou a 1 respondent

bez maturity, 5 uéiovské a 3 méli zikladni vzdélani.

Otdzka ¢ 4: Zndte pojem zoorehabilitace Ci zooterapie? Jez lécebnou slozkou ucelené

rehabilitace, kterd vyuzivd pozitiniho viivu kontaktu zvifete a clovéka (dotyky, pozorovani,

sport ...). .

9’;.] % (68 respondentii) jej znalo, 2,9 % (2 respondenti) neznalo.

Otdzka ¢. 5: Mate osobni ¢i zprosti zkusenost se P

Celkem 27 (38,5 %) respondentii uvedlo, Ze zkusenost se zooterapii jiz mélo, zbytek nikoliv.

Podrobnéjsi vysledky viz graf &. 1.

Otizka & 6: Vyberte druhy zooterapii, o kterych mdte povédomi?

Respondenti vybirali z vice moZnosti, nejvice jedincii. odpovédelo, ze maji povédomi
i ii, hij i a feli i znalo 55,7 % (39) felinoterapii,

75,7 % (53) i a 74,3 % (52) hi ii. 10 % (7) ma povédomi

o vyuziti drobnych hlodaved, kraliki a mordat. Rada respondentii znala také dalsi dm},_y

zooterapii, uvadeli napt. 54,3 % (38 i, 31,4 % (22)

10 % farmingterapii a 41,4 % (29 respondentd) omitoterapii. Westgarth et al. (2010) napf.

uvadi, ze ne kazdy chovatel ve vyspélych zemich si je védom létebného Gcinku vztahu Elovek

X zvife.
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72,9 % (51) respondentii by vyuzilo felinoterapie.

Otdzka ¢ 13 Pokud by kocka byla VHODNA. Proc?

Opét 72,9 % (51) jedincd odpovédelo, Ze by kotka byla vhodna diky vhodnym viastnostem,
25,7 % (18) diky oblibenosti kotky.

Otdzka & 14 Pokud by kocka byla NEVHODNA, proc?

49 (70 %) respondent uvedlo alergie, 7 (10 %) strach, 6 (8,6 %) nemoci, 4 (5,7 %) fobie.
Pouze podle 1 respondenta (1,4 %) vétSina ko¢ek nemé dobré vlastnosti, nebo je nékdo nema
rdd, popf. jsou nepfedvidatelné, vadi chlupy/neliby zdpach zvifat viude.

Otdzka ¢. 15 Je FELINOterapie do budoucna perspektivni obor?

Pro 81,4 % (57) respondentu je vyuZiti kocek do budoucna perspektivni.

Otdzka ¢. 16 Viastnite néjaké zvire? Jaké?

Otizka byla smérovina na chov zvifat v 61 denti
(87,14 %) vlastni zvife, z toho 26 (37,14 %) respondenti chova 2 a vice druhi a 35 (50 %)
pouze 1 druh. Nejvice chovanym druhem je kotka a pes. Ve vyspélych zemich je zvife asi
v polovin¢ doméacnosti (psa, kotku, kralika, hlodavce, ptactvo, rybitky, Zelvu) (Westgarth et
al., 2010).

Zaver

Po vyhodnoceni dotazniku bylo zjisténo, Ze je tfeba vetdi osvéta a v&tsi rozsiteni informaci
o vyuziti kotek a jejich vhodnosti pro zooterapie. Nej: by bylo potieba Sirokou vefejnost
vice obeznimit s vyuzitim kotek jako Koterapeutd u déti, jez je v dnesni dobé velmi
vyuzitelnou metodou terapie pomoci zvifat, aviak v dotazniku déti vybrali jen 4 dotazovani.
Dotaznikem bylo zjisténo, Ze pojem zooterapie jiz neni pro Sirokou vefejnost neznamym
pojmem. 38,5% respondentd méa dokonce vlastni zkusenost se zooterapii, z toho 11,4 % ma
zkuSenost se samotnou felinoterapii. VétSina dotazovanych se domniva, Ze felinoterapie je do
budoucna perspektivni obor. Podle vysledkil je tfeba vefejnost vice zasvétit do vyuZiti kotek
v zoorehabilitacich a jejich vyuZiti u viech vékovych skupin.
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Graf & 1. Zkusenost s felinoterapii

@ ANO, osobni
@ ANO, zprostedkovanou
onNe

Otdzka é. 7 Felinoterapie je vyuZiti kocky pFi terapii?

78,6 % (55) dotazovanych odpovédélo ANO a zbylych 21,4 % (15) odpovédélo NE.

Otdzka ¢. 8 Kdo podle Vis byva predevsim klientem FELINOterapie (terapie s kockou)?
Tremi nejast&jdimi odpovéd'mi byli seniofi, handicapovani a osaméli lidé. Z toho 24
(34,3 %) p e Klienty feli ie byvaji p seniofi, 19 (27,1
%) hendikepovani, 14 (20 %) osaméli lidé, 5 (7,1 %) dospéli v produktivnim véku, 4 (5,7 %)
déti/mladez a 4 (5,7 %) nemocni (v prib&hu akutni/chronické choroby).

Otizka & 9 U kterého typu hendikepi je podlle Vas FELINOterapie vyuivina nejastéji?
Nejvice respondentii vybralo psychicky hendikep 39 (55,7 %), 26 (37,1 %) kombinovany
hendikep a 5 (7,1 %) fyzicky hendikep.

Otdzka & 10 FORMA vyuZiti kocky pFi terapii? -

Dle 19 respondentll je vyuZivana ndvitévni sluzba, 10 uvedlo trvaly chov v zafizeni,
a 41 respondentd ob& formy. Podrobné;si relativni vysledky graf 2.

Graf & 2. Forma felinoterapie

@ Navitevni siuzba
@ Trvaly chov v zalizeni
® Obé formy

Otdzka ¢. 11 Méte osobni ¢i zprostiedkovanou zkusenost s FELINOterapii?

Celkem 11,4 % (8) respondentii uvedlo, Ze zkuSenost se zooterapii jiz mélo, bud' osobni
1(14%)¢i 7(10%) z podtu

Otdzka ¢. 12 VyuZil(a) byste moznost FELINOterapie u sebe/blizkych?
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10.3 Poster k prispévku do konference Ochrana zvirat a welfare

Povédomi verejnosti o vyuZiti kocek v zooterapii dotaznikovym Setfenim
Public awareness of the use of cats in zootherapy with questionnaire survey

Gardianova Ivana, Zajmova Monika
Demonstraéni a experimentalni pracovisté FAPPZ CZU v Praze, Demonstrational and Experimantal Workplace, FAFNR,
CULS in Prague, Czech Republic
Uvod

Materidl a metodika
Cil — Zhodnotit povédomi vefejnosti nejen o zooterapii, ale pfedevsim o ~ dotaznikové $etfeni

felinoterapii a jeji vyuzitelnosti u déti, dosp&lych ¢i seniord. - elektronicky na https://docs.google.com/forms/u/0/.

Vyuziti zvifat, a tim i kodek jako koterapeutii je metodou 1é¢by a - dotaznik z 16 otazek (3 demografické, 13 zaméfeno na
rehabilitace, jeZ se da vyuZit k pomoci zmirnéni mnoha problémi. problematiku).
Zvite zde pusobi jako pozitivni prostiedek k napomoci 1écby a - zhodnoceni - statistické vyhodnoceni absolutni a relativni

zlepSeni kvality Zivota.

Vysledky

Znate pojem zoorehabilitace/zooterapie? 97,1 % ANO, 2,9 % NE.

Mite osobni/zprostiedkovanou zkuSenost se ZOOterapii? 38,5 % ANO (z toho 11,4 % osobni) ku 61,4 % NE.

Mite osobni/zprostiedkovanou zkuSenost s FELINOterapii? 11,4 % ANO (osobni 1,4 % &i zprostiedkovanou 10 % ).

Nejcastéjsi klienti FELINOterapie (terapie s kockou)? Nejvice respondentt uvadélo seniory, hendikepované, osamélé lidi,

dospélé v produktivnim véku, déti/mladez a nemocné (v pribéhu akutni/chronické choroby), viz. graf 2.

FELINOterapie je vyuZivina nejéastéji u hendikepu? Nejvice odpovédi pro psychicky, poté kombinovany a fyzicky, viz. graf 1.
FORMA vyuziti ko¢ky p¥i terapii? Dle 27,1 % navstévni sluzba, 14,3 % trvaly chov v zafizeni, a 58,6 % respondentd obé formy.
Pokud by ko¢ka byla VHODNA. Proé? Pro 72,9 % je vhodna diky vlastnostem a pro 25,7 % oblibenosti kocky.

Pokud by ko¢ka byla NEVHODNA, pro¢? 70 % uvedlo alergie, 10 % strach, 8,6 % nemoci, 5,7 % fobie, dle 1,4 % kocka nema dobré
vlastnosti/nemaji je radi/jsou nepredvidatelné/vadi chlupy/neliby zapach.

Je FELINOterapie do budoucna perspektivni obor? Pro 81,4 % ANO. Kd B?jjle Vas byva pfedevsim klientem FELINOterapie (terapie s kockou)

= T o

P = | ® Dstimiadez

% U kterého typu hendikepl je podle Vas FELINOterapie vyuzivana nej¢astéji? @ Dospéli v produktivnim véku
70 odpove Senion
@ Osaméli lidé
@ Fyzicks @ Nemocni (v pribéhu akutni/chronické:
iy choroby)
Kombinovany nebo kombinovany handicap)
e Graf 2

Graf 1

Zavér
- Treba veEtsi osvéty a vetsi rozsiteni informaci o vyuziti kocek a jejich vhodnosti pro zooterapie.
- Nejvice by bylo potieba Sirokou vefejnost vice obeznamit s vyuzitim kocek jako koterapeuttl.
- Pojem zooterapie jiz neni pro Sirokou vefejnost neznamym pojmem. 38,5 % respondentt ma
dokonce vlastni zkusenost se zooterapii, z toho 11,4 % se samotnou felinoterapii.
- Dle vétsiny dotazovanych je felinoterapie do budoucna perspektivni obor.
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