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UvVOD

S prodluzovanim délky lidského zivota souvisi nartust poctu starych osob a tim
I zvySovani trestné Cinnosti pachané pravé na seniorech. Otazkou je, co vede lidi
k tomu, aby ublizovali druhym? Détem, postizenym, osobam v pokroc¢ilém véku? Pro¢
jsou stale cCastéji teréem nasili a podvodii? Odpoveéd’ je jednoduchd, jsou slabi, méné
pohyblivi, zranitelni a davéfivi. DéEti vétSinou chrani jejich rodiCe, postizené
spoluobcany jejich rodina a oSetfovatelé, seniory jejich potomci. Ale hranice mezi
pomoci a natlakem mutize byt nékdy velmi tenka.

Casto se nasili odehrava v rodinnych kruzich, kdy tak zvané ,,domaci ndsili*

maji na svédomi déti, vnoucata nebo jini pifibuzni. Pro nékteré seniory to miize byt
netesitelna situace. Jejich zavislost na pomoci druhych, stud za chovani potomka nebo
vira v jejich zménu, jim ¢asto nedovoluje néco proti tomuto druhu nasili podniknout
a branit se. Tento problém vychazi konkrétn€ u nékterych jedinclh z jejich vlastni
psychické a moralni stranky, kterou buduji jiz v détstvi komunikaci s rodici.
Samoziejme je tu 1 vliv okoli.
Dnes jiz neni zvykem, aby si déti s rodi¢i vykaly, jak tomu bylo napiiklad jesté za Prvni
republiky, ale vzhledem k dne$ni uspéchané dob¢ a vrhanim se za vét§imi vydélky,
nezbyva Cas na fadnou vychovu naSich déti. Vzhledem k dostupnosti internetu
s informacemi ze vSech myslitelnych oblasti lidského konani, k pofadim v televizi,
které Casto ukazuji vSemozné nasili a zloCiny, a vzhledem k tomu, Ze mladi si hledaji
své vzory, je pravdépodobné, Ze se ztotozni s nespravnymi idedly a myslenkami.

V domech pro seniory muzeme také nalézt oSetfovatele Ci oSetiovatelky, ktefi
svou praci berou jinym zpisobem, nez by méli skute¢né brat, a to jako pfitéz, otravu
a zklamani, ze nemohou vykonavat jinou praci. Nasledné ptistupuji k seniorim, jako ke
zdroji svého trapeni a kompenzuji si na nich své emoce. Takovy druh nasili nazyvame
»institucionalizované nasili“. Pravym a €astym divodem byva vlastni obohaceni se na
jejich ukor, léCeni si takzvanych komplexti ponizovanim a bitim druhého. Zvlaste ti,
ktefi pracuji ve zdravotnickém zatizeni, by sami méli myslet na to, ze se jednou na

takovém misté mohou sami ocitnout. Pak to budou oni, co pouze necinné piihlizi, jak



jsou ponizovani, ne-li mlaceni a okradani nékym, kdo tu ma byt ve skutecnosti pro
jejich pomoc.

Tato prace ma za téma kriminalitu a jeji prevenci ve vztahu k seniorim. Autor se
vice zaméfuje na domdci nasili, a to z divodu naléhavosti tohoto problému, ktery je
vefejnosti stale pomérné piehlizenou a statisticky nedolozenou oblasti, hlavné co se tyce
nasili pachaného na seniorech v institucich. Sadm autor se ve své praci s timto druhem
nasili potkava a je tedy obcas aktivnim ucastnikem feSeni tohoto problému.

Autor si tedy klade za cil zmapovat oblasti zneuzivani seniort a porovnat
dostupné informace, statistické vystupy a hodnoceni spoleCnosti, které se zabyvaji
pomoci obétem nasili. Dale zamysli sestavit navrh na mozné dalsi kroky nebo vyzkumy
v této oblasti. K dispozici jsou hlavné statistické tidaje Policie CR, linky Senior Bilého
kruhu bezpegi a spoleénosti Zivot 90.

Prace je rozdélena do dvou cCasti. Prvni Cast je teoreticka, kde jsou vysvétleny
pojmy souvisejici s tématem Kriminality pachané na seniorech, jako je napiiklad nasili,
pachatel, ohroZena osoba, senior a dalsi.

Ve druhé ¢asti, ktera je prakticka, jsou konkrétni piiklady ze zivota senioru. Tato
kazuistika nekoresponduje s konkrétnimi jmény, ¢asem ani méstem, kde se odehrala.
Zptehlednény jsou zde moznosti obrany, prevence iucinné pomoci. V zavéru
bakalarské prace autor shrnuje ziskané¢ informace a nastifiuje moznosti feSeni
zminéného problému.

Cilem bakalaiské prace je tedy poukadzat na problematiku kriminality pachané
na seniorech, vyzvednuti role Policie Ceské republiky, spoluprace §iroké vefejnosti

a postoj spolecnosti k danému tématu.



1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1 Senior

,, Clovéka nic necini tak starym jako nestésti.

Oscar Wilde

Pojem senior je zékladem z latiny — senex, senis, kdy druhy stupefi znamena
star$i, tedy senior’. Toto slovo, diive brano s uctou a respektem, které predznamenavalo
urcité spolecenské postaveni i autoritu, se dnes stava spiSe straSdkem lidské spole¢nosti.
Nikde neni jasn¢ definovano, kdo pfesné spadéa do této skupiny, ale vSeobecné se ma za
to, Ze jde o osoby starsi 60 let.

Slovo senior se také pouziva pii potkavani generaci, tedy jako rozliSovaci znak
¢1 dokonce protiklad — senior versus junior, jako zkratka za jménem, pokud jsou dvé
generace po sob¢ stejného jména, apod. Napiiklad Spanélstina pouziva toto slovo jako
zdvortilé osloveni, tedy setor €i sefiora.

Slovo senior bychom ale v nasem pravnim fadu hledali marné. V predpisech
a pravnich upravach, naptiklad ze socidlni oblasti, se bézné pouziva termin ,,Stary
obcan.“ Vysvétleni tohoto pojmu nebo dokonce jeho jasnad pravni definice neexistuje.
Napiiklad ustanoveni podle vyhlasky Ministerstva prace a socialnich véci CR
¢.182/1991 Sb, §72 tika, ze ,,Domovy diichodcii jsou urceny predevsim pro staré
obcany, kteri dosahli véku rozhodného pro priznani starobniho duchodu a kteri pro
trvalé zmeny zdravotniho stavu potiebuji komplexni péci, jenz jim nemiize byt zajisténa
cleny jejich rodiny ani pecovatelskou sluzbou nebo jinymi sluzbami socidlni péce, a dale
pro staré obcéany, kteri toto umisténi nezbytné potiebuji z jinych viznych divodii. "™

Demografické studie dlouhodobé ukazuji na starnuti lidi, generaci a celych
narodi. Do generace seniorl se zafadi rocné vic ob¢anil, nez se narodi. Porodnost klesé

a v€k se zvysuje. Primérny vék jiz neni okolo 60 let, ale kolem 80 a vice. Némecky

Y Vyznam slova, Vyznam slova senior, [online] © 2015 [cit. 2015-11-24], Dostupné z:
http://mww.vyznam-slova.com/senior

% Vyhlaska &. 329/2011 Sb, ze dne 13. ¥ijna 2011, o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim a o0 zméné souvisejicich zakont, (Uplné znéni vyhlasky Ministerstva prdce a socidlnich véci
CR), 2011, § 41, ¢astka 115/2011, [online] © 2010-2016 [cit. 2015-11-20], Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-329%cast3

10



sociolog a demograf Schirmacherr tvrdi, ze: ,,Tyto udaje se netykaji néjakych fiktivnich
osob. Naopak, vsichni tito lidé jsou uz mezi nami. Patiime k nim i my. Protoze vsichni,

kdo budou v roce 2050 tvorit vékovou skupinu starsich osob, se uz narodili. “®

Obrazek €. 1: Zastoupeni populace ve véku nad 65 let v roce 2004 a 2014

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych
% statech Evropy v roce 2004 a 2014
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Zdroj dat: Eurostat

V podstaté s datem narozeni za¢iname starnout. VSeobecné se usuzuje, ze do
jednadvaceti let se jedinec vyviji a od tohoto véku uz jenom starne. V USA je dokonce
veékova hranice 21 let pro uznani plnoletosti. Jesté do tficatého roku véku se Clovek
snadno uci a zvlada nové technologie. Inovace a vydobytky soucasné spolec¢nosti mu
piipadaji snadné a mozna 1 logické. V nadchazejicich letech se muize dostavit krize
sttedniho véku, oslabeni vykonnosti i paméti, zdravotni problémy, odsunuti z pracovni
pozice mladsimi kolegy, odchod do dichodu. V tento moment Casto nastava psychicky
zlom, protoZe denni povinnosti pominuly a dostavuji se pocity prazdnoty, nevytiZenosti
a nepotiebnosti. Senior strada na duchu i na téle a mnohdy to dava za vinu svému okoli.
Reakci byva nepochopeni ptichazejici z prostredi, ve kterém Zzije, neochota, socidlni

izolace, nasili...

¥ SCHIRMACHERR, F. Spiknuti metuzalémii. 1. vyd. Praha, Euromedia Group, k. s. — Knizni klub
v Praze, 2005. ISBN 80-242-1496-2
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1.2 Nasili

,,Jsem proti nasili, protoze i kdyz se zda, Ze je pro dobrou véc, ta dobrd véc je

pouze prechodna, ale zlo, které zplodi, je trvalé.

Mobhandés Karam¢and Gandhi

Pojem nasili je souborem chovéani, které je mifeno proti druhym osobam nebo
sob¢ samym, kdy toto chovani a jednani zptisobuje druhym nebo ndm samym, stradani,
Gjmu, psychické poskozeni, fyzicka zranéni nebo az smrt.* Toto jednani miZe byt
pudové, kratkodobé, impulzivni, konané v afektu, tedy forma zkratkovitého mysleni
a jednani. Nékteré formy jsou naopak dlouhodobé, planované a promyslené.

., Nasili, agrese, konflikty. Neodmyslitelna soucdst a priznacny rys vztahu mezi
tvory, obdarenymi myslenim a Feci. Strach, nejistota, obavy. Uzkost, bezmocnost. Vztek,
touha po odplaté. Pocity, které v nds setkdni s ndsilim vyvolavd. Ujma na zdravi, ztrdta
penéz ¢i majetku, nebo ,,pouze“ pomluvou posramocenda povest ¢i Cest. Predevsim vSak
trpké zkusenosti a nezridka dozZivotni jizvy na dusi, to jsou nejsmutnéejsi diisledky nasich
setkdni s ndsilim.

Nasili a agrese, konflikty, hadky, rizné formy néatlakii jsou soucésti lidstva od
dob jeho poceti. Neni v lidskych silach, aby se tomu néktery jedinec vyhnul bezezbytku.
Uz jenom vychova rodici a dospivani pfinasi s sebou rizné druhy neporozuméni
a vymezovani se vic¢i ostatnim. Stejné tak kazdy jedinec vnima své okoli a realitu
piepasirovanou pies svoje emoce, prostiednictvim naucenych programt, které mu
tikaji, co je spravné a co nikoliv. Jiti Voka¢ Cmolik si mysli, Ze jsou to pravé programy
v mozku, které ovliviiuji nase jednani a rozhodovéni. ,, Nemluvime zde obecné v roviné
metafory, jsou to skutecné programy, naprogramovand, nakodovanad realita, podle které

6‘6

se utvari vas svet ,,tam venku “, v prostiedi, kterému rikame ,,realita.*” Jenze tyto vzory

chovani jsou velice odlisné nejen mezi jednotlivci a rodinami, ale celymi narody.

* SPURNY, J. Psychologie ndsili. 1. vyd. Praha, Eurounion, 1996. ISBN 80-85858-30-4

®> SPURNY, J. Psychologie nasili. Tamtéz. ISBN 80-85858-30-4

® VOKAC CMOLIK, J. Trhdik aneb 21 kapitol o vasem mozku. 1. vyd. Praha, Inner Winner, 2013,
ISBN 978-80-7349-355-4
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Podivame-li se blize na agresi, kterd je spoustéCem nasili, musime pfipustit,
ze tato emoce ma nékolik poloh. VétSina osob si pod agresi predstavi pouze silové
prosazovani vlastnich ndzorti agresora nebo psychické zastrasovani. Agrese je ale také
pouzivana k obrané¢ vlastnich hranic, chranéni si vlastniho Zzivotniho prostoru.
V prehistorickych dobach to byla pravé agrese, kterd nas nejvyraznéji chranila ptred
nebezpecimi z venku. PouZzivala k tomu utok, Gték a ustrnuti.

Hranice mezi obranou a utokem ale mtize byt velice tenka, obzvlast pokud se
jedna o zZivotni prostor, majetek nebo dusevni vlastnictvi. Vzdyt’ jak fika oktidlena véta
»Svoboda jednoho kon¢i tam, kde za¢ind svoboda druhého*.’

Nasili ma nékolik forem. Dle WHO, Svétové zdravotnické organizace, se déli
nasili na dvé skupiny:

1. Podle vlastnosti pachatell ndsilného ¢inu

e Sebetizeni nasili (nasili obracené viici sobé samému)

e Interpersondlni nasili

e Kolektivni nasili
2. Podle povahy nésilnych ¢inii

e Fyzické

e Sexudlni

e Psychické

e Deprivace®

Sebetizeni nasili (nasili obracené vici sobé samému) — je umyslné jednani proti
vlastni osob¢, at’ uz jde o jednani proti psychickému, fyzickému nebo mentalnimu
zdravi jedince. Casto osoba vlastni akt provadi bez ohledu na dosah svého jednani.
Sebeposkozovani mize mit leh¢i formu, kdy si osoba naptiklad odpiréd jidlo, tresta se
chladem nebo nadmérnym teplem, bolesti atd. V horSich ptipadech mize mit nasili

mnohem rozsahlejsi disledky, kdy jde naptiklad o imysIné urazy ¢i sebevrazedné akty.

” Tato véta je volnou parafrazi véty z knihy Freedom of Speech in War Time, kterou napsal Zechariah
Chafee v roce 1919 a ktera v Attilové ptekladu zni: Tvoje svoboda machat rukama kon¢i tam, kde zacina
nos nékoho jiného.

8 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, Sledovdni globdlniho zdravi, [online] © 2014 [cit.
2015-12-20], Dostupné Z: http://www.who.int/gho/publications/mdgs-sdgs/MDGs-
SDGs2015_chapter8.pdf?ua=1
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Do této skupiny jsou podle WHO =zatazeny i takové techniky, jako je koufeni, piti

alkoholu, piercing nebo tetovani. Varujicim faktem je ovSem vek osob v této skuping.

Jsou zde prevazné déti, adolescenti, pubescenti a v nemalé mife i seniofi.

Interpersonalni nasili - v komunité, spolecnosti. Patii sem predevSim domaéci

nasili, nasili a Sikana ve Skolach, na pracovistich — bossing ¢i mobbing,

Sikana — je druh psychického, ale velmi ¢asto i fyzického omezovani. Vétsinou je
vybran z kolektivu ten nejslabsi, odliSny, neoblibeny nebo jinak vyc¢lenény jedinec.
Bossing — je velmi specificky druh $ikany, kdy nadfizeny pracovnik psychicky tyra
svého podtizeného, znesnadiiuje mu praci, zesméSnuje ho pred kolektivem. Tento
stav se postupné zhorsuje, ale v kone¢ném diisledku ma vliv na cely kolektiv.®
Mobbing — je to druh Sikany, dirazné znepiijemniovani zivota na pracovisti, kdy
utoCi kolektiv proti jednotlivei. VétSinou jde o zakeiné, skryté, dimyslné a hlavné
opakované jednani. Nékdy sem byva zahrnuto 1 sexudlni obtézovani. 10

Kolektivni ndsili — je nasili pachané jednou skupinou proti skupin€¢ druhé.

Skupina zde miize byt zastoupena hnutim, organizaci, politickou stranou nebo statem.

Projevem jsou pak masové tutoky proti jiné skuping, napt. etnické. Klasickym ptikladem

jsou teroristické utoky, politické konflikty, genocidy a valky.

Podivejme se nyni na nasili podle povahy nasilnych ¢inii:

Fyzické — nasili, které je fyzicky pachiano na druhé osobé a to formou biti,
fackovani, strkani s nasledkem padu, Skrceni, svazovani, tahani za vlasy, Stipani,
udery pésti nebo rtiznymi predméty, kopani, nuceni k poziti drog, nepiimérené
horkych napojt, chemikalii, vystavovani extrémnim teplotam a dalsi.

Sexudlni — jde o jakékoliv naruSeni intimity jedince s cilem dosahnout sexudlniho
styku, sexualni napadani, ponizujici poznadmky, nesluSné ndvrhy, praktiky, se
kterymi druha osoba nesouhlasi a pachatel si je pfesto nasilim vynucuje.

Psychické — nasili, které je pachano v roviné mentélni a psychické. Je provozovano
slovné nebo nonverbalni komunikaci. Ve svych dusledcich je mnohdy mnohem

destruktivnéjsi, nez nasili fyzické. Jde o nevhodné zachédzeni, poniZovani, nadavky,

® BENO, P. Miij $¢f, miij nepritel?. 1.vyd. Slapanice, ERA, 2003. ISBN 80-86517-34-9
19 BARANCOVA, H. Sikana a mobing na pracovisku, 3. vyd. Praha, Nakladatelstvi LEGES, 2014.

ISBN 978-80-7502-036-9
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devastace dustojnosti, zesméSiovani, vyhrizky, urdzky, vytvafeni pocitu viny,

manipulace, citové vydirani, kontrola spolecenskych vazeb, dominance.

e Deprivace — tento druh nasili mizeme také nazvat socidlni nasili. Jde o formu
socialni izolace, citového neuspokojovani psychickych nebo fyzickych potieb,
absence citového ¢i emocionalniho uspokojeni, odpirani respektu, neuspokojeni
potieby lasky, bezpedi, Gcty, uznani.**

Jak je patrné z vySe uvedenych tadkd, tak formy a druhy nasili 1 pachatelli jsou
rozmanité. Jedno maji ale spole¢né a to zasahovani do svobody obéti. Nej€astéji jsou
obéti Zzeny, kdy pachatelem je muz. Snadnou obéti je ale i senior, protoze je lehce
zranitelny, ¢asto hendikepovany napiiklad berlemi nebo choditkem, zpomaleny vékem.
Pachatelé si Casto vybiraji slabsi obéti. Oloupeni Clovéka, ktery za Vami nepobéZi, ktery
neni ve stiehu, ktery mize byt dezorientovany — to je snadné. O to vic zavrZzenihodné,
protoze je to zneuZiti dané situace.

Policie Ceské republiky vede podrobny piehled skutk®l spachanych na Gizemi nasi
republiky. V tabulce niZze je pouze vynatek, tedy celkové hodnoty jednotlivych
krimindlnich ¢inti. Nevedou se zde ale statistiky, zda a kolik procent z téchto skutk
bylo spachdno na seniorech a kolik z nich bylo spachdno v rdmci domaciho nebo

institucionalizovaného nasili.

1 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii, dotisk. Praha, GALEN, 2008. ISBN 978-80-
7262-410-2
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Tabulka 1: Kriminalita za rok 2015 — Spachano skutk

Kriminalita za obdobi od 1. 1. 2015- 31. 12. 2015
Spachano skutku

Pod Z toho | Nezletili | Mladistvi | Déti
Nizev Zjisténo | Objasnéno |Vlivem |alkohol |1-14let |15-17let [1.17 Jet
Vrazdy 155 148 51 48 0 3 3
Nasilné &iny |15669 [12439 [2331 [2194 |[271 484 726
Mravnostni
Ciny 2256 |1850 108 95 133 198 328
Kradeze
vloupanim 134476 |9815 186 139 179 481 628
Kradeze
prosté 84793 [21890 |689 528 250 622 856
Majetkové
Ciny 139092 |38677 |1256 |1034 (536 1264 1743
Ostatni krim.
Ciny 27340 22411 |2145 |1501 |285 600 867
Zbyvajici
kriminalita 137646 |{30901 [13230 [9602 |35 93 126
Hospodarské
ciny 30616 (19798 |87 63 48 108 154
Obecna
Kriminality (184357 (75377 |5840 (4824 [1225 |2546 |3 664
Celkova
kriminalita|247 628|126 081 |19 157 |14 489 |1308 |2747 |3944

Zdroj dat: Policie CR - vynatek™

2policie Ceské republiky, Statistické piehledy kriminality za rok 2015, [online] © 2015 [cit. 2015-
12-20], Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2015.aspx
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1.3 Domaci nasili

Nasili pachané doma, v kruhu nejblizsich lidi, jak se fika za zavienymi dvefmi,
ziejme bylo vzdycky soucasti lidstva. Ve stiedovéku nebylo divné, kdyz muz vyplatil
svou zenu vypraskem. Jest¢ do neddvna byly na détech provadény fyzické tresty
Vv podobé kleceni na hrachu, biti rdkoskou, odepieni jidla za prohieSsky a podobné.
StarSinové rodu ale byli vzdy uctivani pro sviij v€k a moudrost. Jejich role a zasluhy
byly nezpochybnitelné, misto na ,,vejmiiiku* si zaslouzil kazdy rodi¢ ¢1 prarodic.

Pravé rodina a domaci prostiedi, by mélo byt nedotknutelné uzemi, kde jeji
Clenové cCerpaji silu a duSevni pohodu, relaxuji, svéfuji se se svymi problémy
a s nejintimn¢j$imi zalezitostmi. Zde se jedinec citi bezpecny a chranény. V piipadech
domaciho nasili je tato diivéra naruSena.

Zvesti o pritomnosti domaciho nasili v nasi civilizované spolecnosti se zacaly
dostavat na povrch v poslednich desetiletich. Zpocatku §lo o pikantnosti ze zivota vyssi
spole¢nosti, kde vétsinou §lo o nasili mezi dospélymi, tedy muzem a zenou. V 80. a 90.
letech minulého stoleti letech bylo téma nasili vrodiné zevSeobectiovano, pro
spole¢nost predkladano v ,ptijatelné* forme, formou noticky na okraji spoleCenskych
rubrik. VSeobecné se mélo za to, ze ,, Co se doma upece, 10 se doma také sni“*® B&hem
20. stoleti, a muzeme fict, ze hlavné béhem druhé poloviny tohoto stoleti, doslo
k vyraznému piehodnoceni pohledu na fyzické tresty déti, na vzajemné ,nasilnosti
partnert ¢i dalSich ¢lenti rodiny.

V dnesni dobé o domacim nasili slySel jisté jiz kazdy ¢len vyspélé spolecnosti,
piesto v mnoha lidech pretrvava dodnes nazor, viz vysSe, ¢i podobny, ze Slusni lidé se
chovaji slusné a korektné a nepéachaji jakékoliv zlo. Nahrdva tomu i skute¢nost, Ze je
informovanost o domacim nasili minimdlni. O nésili pachaném na seniorech se
vefejnost dovida jesté méné a pouze okrajove; spiSe v souvislosti s institucemi typu
domov pro seniory nebo v ptipad¢ nasilné smrti.

V soucasné¢ dob¢ je tedy chapdno pod pojmem doméci ndsili jakékoli nasili
pachané v rodiné, tedy jak uZ bylo zminéno, nasili fyzické, psychické, sexudlni nebo

finan¢ni a majetkové.

13 1idové réeni
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Obrazek 2: Volajici seniofi na Senior telefon

Volajici na Senior telefon s problematikou
domaciho nasili v roce 2014 - podle pachatele
327 celkem

4,1%

Mezigeneraéni DOMACT NASILI (deerou,
synem,vnutkou apod.)

W poMACH NASILI mezi seniory partnery
Senior pacha DOMACT NASILI na swych
blizkych (rodinu, petujici osobu apod.)

| | poradenstvi v oblasti DOMACIHO NASILI

Zdroj dat: Zivot 90"

Podle diagnostiky v organizaci DONA a pfirucky pro policisty SARA DN ma
domaci nésili nezaménitelné znaky. Pro identifikaci a potvrzeni, Ze jde o domaci nasili,
se musi pozitivné vyhodnotit viechny &tyii body™:

1) Opakovani a dlouhodobost — ojedinély projev nasili nezna¢i domaci nasili, mize
vSak predznamenat jeho zacitek nebo druhou fazi (prvni fadze psychické tyrani,
urazky, ponizovani...viz bod 2). Rika se, Ze jde o nasili na pokradovani. 16

2) Eskalace — stupniovani forem nasili, béhem ¢asu formy nasili pfechazeji z mirnych
po fyzické, az k hrubému ubliZovani na zdravi ¢i dokonce ohroZovani na Zivoté. A¢

zde mohou nastat obdobi klidu, tak v obdobi nasili pachatel pokracuje tzv. tam, kde

piestal a svoje nasili stuptiuje.

YZivot 90: SENIOR TELEFON, [online] © 2008-2016 [cit. 2016-01-10], Dostupné z:
http://mww.zivot90.cz/202-senior-telefon/222-domaci-nasili

> DONA Linka: Metoda SARA DN, [online] © 2007 [cit. 2016-01-08], Dostupné z:
http://www.donalinka.cz/nova-praxe/metoda-sara-dn/

16 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii, Praha,
GRADA Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2
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3) Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli — tyto role jsou jasné dané a hlavné
neménné; na jedné stran¢ je ohrozend osoba a na stran¢ druhé nasilna osoba, Pokud
jde o hadky a ptipadné nasili mezi partnery, kdy jednou je ohrozeny muz a podruhé
zena, nemluvime zde o domacim nasili.

4) Neveiejnost — jde o skryté aktivity, kdy $ir§i rodina nebo vefejnost nema

povédomost o probihajicim nasili.

Domaci nasili pachané na seniorech je oblast, kterd je pomérné¢ malo zkouména
a statisticky v plenkach. Definice zneuzivani seniort je nejednoznac¢na. Podle
anglick¢ho vzoru se i u nas pouziva zkratka EAN, tedy Elder Abuse & Neglect
(Zanedbavani a zneuzivani seniorit), ktera zahrnuje vSechny formy tyrani a zneuzivani
seniorl, nevhodné a Spatné zachdzeni se starymi lidmi, zanedbavani péce a nejriznéjsi
typy domaciho ¢i institucionalizovaného nasili. Platna definice EAN zni: “Minén je
samostatny ¢i opakovany akt nebo nedostatek primerené aktivity vyskytujici se tam, kde
je s diverou ocekdavina, coz zpusobuje bezpravi, poskozeni, zranéni, bolest ¢i strach

v .77 017
starsich lidi.«

1.4 PrFiciny nasili na seniorech

Z pohledu spole¢nosti se muze stat obéti nasili kazdy senior. Sykorova ve své
publikaci tika, ze: ,,Podle vyzkumii se miize kazda Zena ¢i muz stat obéti a to nezavisle
na socidlnim postaveni, kulture ¢i dosaZeném vzdélani.“*® V tom piipadé miZe byt
pachatelem nasili kazdy ¢len rodiny, pecujici instituce, soused, pfitel, dobrovolny
pomocnik, zdravotnicky personal, socialni pracovnik, zkratka kazdy, kdo se opakované
a dlouhodob¢ styka se seniorem.

V budoucnu dojde k dramatické zméné ve vnimani obyvatelstva. Generace jiz
nebudou poméfovany porodnosti, ale umrtnosti. Podle Schirmacherra v budoucnu
nastane tato situace: ,,Roku 2050 bude jen v Ciné Zit tolik lidi ve véku nad Sedesdt pét

let, kolik jich je dnes na celém svétée. Tvari v tvar takovému riistu bude nejuspésnéjsi ta

Y7 Zivot 90: Tyrdni, Spatné zachdzeni, zanedbavdni, [online] © 2008-2016 [cit. 2016-01-10],
Dostupné z: http://mww.zivot90.cz/202-senior-telefon/223-tyrani

¥ SYKOROVA, D. Autonomie ve stdii. 1. vyd. Praha, Sociologické nakladatelstvi, 2007. ISBN 978-
80-86429-62-5
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spolecnost, jejiz nabozenské nebo kulturni presvédceni bude umét stari tviircim
zptisobem vyuzit. Jako starnouct lidé ve starnouct spolecnosti jsme, at uz to zni jakkoli
paradoxné, zdrover viidci i obétmi nové viny globalizace.«*

Pri¢iny zneuzivani a Spatného zachdzeni se seniory mohou byt rizné. Jakakoliv
diskriminace seniori mize byt projevem bud’ védomého, nebo nevédomého chovani
druhé osoby a je zavisla na Castosti, opakovanosti, trvani, intenzité, obtiznosti, krutosti
a okolnostech. Jednim z ¢astych divodu Spatného zachazeni a nedostatecné péce je
priliSnd zatéz kladena na pecujici osobu. Mira tnosnosti je dand odolnosti jedince
a délkou poZadované péce, zdravotnim stavem seniora, jeho psychickou a fyzickou

kondici, anebo neiimérnymi pozadavky ze strany seniora na své okoli.
Obrazek 3: Forma domaciho nasili

Forma domaciho nasili volajicich na Senior telefon
v roce 2014
(CELKEM 327)

PORADENSTVI - INFORMACE O DN VOLAJICiMU
SEXUALNI

PSYCHICKE | FYZICKE A EKONOMICKE
PSYCHICKE A EKONOMICKE

EKONOMICKE

PSYCHICKE | FYZICKE

FYZICKE

PSYCHICKE 116

Zdroj dat: Zivot 90%°

Z tohoto grafu je patrné, ze ve vétSin€ piipadi domdaciho nasili prevladaji nasilné

¢iny spachané na psychice seniora. VétSinou jde o syna, dceru, vnoucata, tedy o vlastni

9 SCHIRMACHERR, F. Spiknuti metuzalémii. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, k. s. — Knizni klub
v Praze, 2005. ISBN 80-242-1496-2

D7ivot 90: Domdci ndsili, [online] © 2008-2016 [cit. 2016-01-10], Dostupné z:
http://mww.zivot90.cz/202-senior-telefon/222-domaci-nasili
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krev. Zde se velice tézce ptiznava, ze jsou néceho takového schopni. Nazvat to pravym
jménem byva velmi bolestné a deprimujici.

Za pti¢iny domaciho nasili, tedy ndsili paAchaného védomé, odbornici povazuji
hned né€kolik skupin:

Vychova v rodiné — pokud dit¢ vidi u svych rodi¢t nebo jinych ¢lend rodiny
nevhodné chovani nebo projevy nasili, bere je jako normu a ztotoziuje se s nimi. Pak je
v dal§im zivoté pouziva jako nauceny program a Casto si ani neuvédomuje, ze déla néco
nevhodného. V mnoha ptipadech se samoziejmé setkava v kolektivu s reakcemi, které
mu mohou ukdzat jiné vzory chovani, ale programy z détstvi jsou hluboce zakotfenény
a obtizné se preucuji.

Osoba s nasilnymi sklony — psychicky narusena osobnost, traumatizujici zazitky
z détstvi, psychické nemoci jedince nebo jeho rodinnych ptislusnikl, ktefi méli ptimy
vliv na vychovu, agresivni povaha, nemoci spojené s projevy agresivity, zavislost na
omamnych €1 psychotropnich latkach s nasledkem rozkladu osobnosti.

Socidlni situace — dlouhodobé¢ stresujici rodinnd situace, minimalni piijem,
nezaméstnanost, negramotnost, strach, alkoholismus, drogové zavislosti, syndrom
vyhoteni, osobni a osobnostni krize.

Spole¢nost — orientace spolecnosti na uspéch, vykon, silu, kult mladi a moc
penéz. Odmitnuti téch, ktefi tato méfitka nesplnuji, spoleCenska hierarchie
a kastovnictvi, lhostejnost vici okoli, projevy agresivniho chovani vaci jinym
skupinam, tolerance vici projeviim této agrese.

Vysoky veék je spojovan s nemocemi, zavislosti na pomoci ¢i péci druhych, se
ztratou duSevni pruznosti a psychické flexibility. To vSe dé€la ze seniora snadnou obét,
protoze se nemuize, a v ptipadech domaciho, tedy rodinného, nasili ani nechce branit.
Strach, ze by ho rodina zavrhla a nechala bez pomoci mnohdy hraje tak velikou roli, Ze
se senior neozve a nedovoli si ani zddat o zdkladni projevy péce. V ptipadé, ze je mu
pomoc nabidnuta zvenci, tak ji odmit4, problém zlehcuje, tyrany omlouva a casto bere

vinu na sebe.
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1.5 Okolnosti, které zvySuji riziko Spatného zachazeni se seniory

Zdravotni stav — zhorSujici se zdravotni stav seniora (stafeckd demence, poruchy
rozpoznavani, komunikace, ztrata sluchu, zraku, inkontinence...) To a dalsi faktory
spojené se starnutim zpusobuji zmény schopnosti na vSech urovnich lidského byti.
Chronickd nemoc, kterd je spojena s upoutanim na lizko a choroby, které ovliviuji
intelekt, mizou vyvolat problematické chovani, postizeni smysli, fe¢i, vyrazné zmény
osobnosti, coZ vede k obtiznéjSimu dorozumivani se seniorem.”!

Ztrata sobéstanosti — seniofi si €asto nechtéji pfipustit vlastni nemohoucnost
a pottebu péce dalsi osoby, jakékoliv pomoci zven¢i se brdni, urdzi se a stavaji se
podrazdénymi pii1 pokusech o ,,vnuceni® 1 téch nejmensich laskavosti. To mé souvislost
S ocekavanimi a utkvélymi predstavami, které senior ma — vici svym détem, roding,
komunité, spolecnosti. Dochdzi zde k zdmén¢, nemohoucnost (fyzicka neschopnost)
a nesvépravnost (psychicka neschopnost), kdy seniofi chtéji ¢init samostatna rozhodnuti
a nést za né zodpovédnost, byt sob&stacni a nezavisli na okoli. Maji strach, ze pfijmutim
pomoci okoli se svym fyzickym télem tuto svou autonomii, svoji svépravnost, své pravo
na rozhodovani ztrati.?

Socialni izolace — je jasné, ze Cloveék sam je zranitelny. Jak pravi zndmé
potrekadlo: ,,Rozdél a panuj* miizeme chapat i tak, Ze pokud rozdélime skupinu,
V nasem pripad¢ rodinu, bude se ndm jednotlivec 1épe ovladat. V momenté, kdy senior
ztraci kontakt se zbytkem rodiny, kolektivem v praci, komunitou nebo klubem, stava se
zavislym na osobg, takto izolovany senior je bezradny a osamély, nachylny k dal$im
chorobam, dalsi devastaci osobnosti.

VétSina obéti doufa, ze se chovani ndsilné osoby zméni a neuvédomuje si, ze
domaci nasili samo od sebe nikdy neskonéi, ze nasilna osoba vzdy bude mit pfevahu a
tudiz ohrozené osoby potiebuji t¢innou pomoc zvenci, podporu a hlavné ochranu dalsi
osoby nebo instituce. Ocekavani, Ze se nasilnd osoba sama od sebe za¢ne chovat

tolerantné a vstiicné je nerealné a z psychologického hlediska nemozné.

2L KALVACH, Z. a kol. Uvod do geriatrie a gerontologie: (Dil 1). 1.vyd. Praha, Nakladatelstvi
KAROLINUM, 1997. ISBN 80-7184-366-0

22 SYKOROVA, D. Autonomie ve stdri. 1. vyd. Praha, Sociologické nakladatelstvi, 2007. ISBN 978-
80-86429-62-55
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1.6 Nebezpeci domaciho nasili
,, Nasili nespociva tolik ve zranovani a nicent, jako v prerusovani souvislosti osob,
ve vaucovani roli, v nichz se nemohou najit.

Emmanuel Lévinas

Nejveétsi nebezpeci spociva ve skrytosti domaciho nasili. To se déje v privatnim
prostoru aktérii domaciho ndsili, je utajeno ptfed ostatnimi Cleny Sir$i rodiny, pied
kolegy, spolecnosti, vefejnosti i statnimi organy. Nasilnd osoba je vétSinou vyborny
manipulator, svlij ¢in ma promysleny, vi pfesné€, co déla, co chce a jak toho dosdhnout.
Pred ostatnimi se miize dokonce prezentovat jako ohrozend ,utiskovana®“ osoba.
Ostatnim se miize zdat, ze jde o milého, milujiciho a vstficného cloveka, dokonce lze
vyvodit zavér, Ze jeho jednani je opravnéné a pouze se brani.

ZhorSovani jednani a forem nasili narista pozvolné, je dlouhodobé, plizivé.
Mohou nastat i obdobi naprostého klidu. Jelikoz jde o osobu blizkou tak prolongace
uvédoméni si, ze jde o nasili je obrovska, protoze ze zacatku jeho Ciny omlouva,
zlehCuje a c¢ekd, Ze snevhodnym chovanim piestane. Obét velmi obtizné pozna
moment, kdy vztah jiz neni bezpecny, kdy byla ptekro¢ena hranice unosnosti.

Pfed domacim nasilim se 1ze jen velmi tézko branit, protoze ohrozena osoba
S nasilnou osobou jsou spojeni mnoha pouty, pfedevsim jde o spolecné bydleni, ze
kterého nema ohrozend osoba kam odejit. Dale zde mohou byt déti, spole¢né ucty,
prace, ale i1 napiiklad domaci mazlicci. Socialni pouta (manzelé, rodiCe, sourozenci)
jsou vyznamnym ztézovatelem uc€inné obrany hlavné v kiestansky zalozenych rodinach.

V piipadech, kdy jsou vystavovany projeviim agrese a nasili déti, jsou mnohdy
dasledky fatalni. Pokud sami nejsou obéti domaciho nasili, pak si pfisvoji negativni
vzory rodi¢ti a povazuji je za standard chovani ve spole¢nosti. Casto pak ve svych
budoucich vztazich sami pachaji nasili na svych rodinidch nebo je nasili pachano na
nich, coz opét berou jako normalni chovani.

U doméciho nasili nikdy nejde pouze o jeden aspekt, ktery zvySuje riziko

Spatného zachazeni, ale o kombinaci v§ech zminénych bod.
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1.7 Pachatel — nasilna osoba

‘

,, Kde soudi ten, kdo obvinuje, tam plati nasili, a nikoliv zdkon.

Publilius Syrus

Nasilnd osoba je osoba, kterd pacha nasili na osobé druhé. Muze se jednat
0 nasili fyzické, psychické, sexudlni, socidlni, finanéné-materialni i dal$i formy nasili.
Také se mlze jednat o ¢iny védomé, tedy promyslené, nebo ¢iny nevédomé, tedy Ciny
spachané v afektu.

Pachatel, podle pravni normy trestniho zakoniku CR, je ozna¢eni osoby, ktera je
subjektem néjakého trestného €inu, protoze jej bud’ pifimo sama ¢i prostiednictvim jiné
osoby spachala, pokusila se o néj, ptipadné ho 1 jen ptipravovala. 23

Pachatelem, tedy nasilnou osobou se miize za urcitych okolnosti stat kazdy Clen
spole¢nosti lidi. Trestny ¢in se nasledné posuzuje dle mnoha aspektii (v€k je jednim
Z nich) a okolnosti, za kterych byl trestny ¢in spachan.

e Dit¢ do 15 let — zname naptiklad ze zahrani¢i, kdy dité piinese zbran do Skoly
a postiili své spoluzaky i ucitele. V domacim nasili také hraji zna¢nou roli
tryzniteld.

e Miadistvi — skupina, kterd nejvice podléha svodim snadné¢ho Zivota, kdy
konfrontace s realitou pak byva pro mladistvého neunosna. Pii nedostatku
zkusenosti, vlidného zdzemi rodiny a sebevychovy situaci fesi agresi a nasilim.
Velkou roli zde hraji i navykové latky a alkohol.

e Dospély muz/zena — ani v této skupiné neexistuje striktné vyhranény typ pachatele.
Napiiklad v ptipadech domaciho nasili se trestnych ¢inti dopoustéli vice muzi.

Instituce zabyvajici se pomoci osobdm ohrozenym ndsilim nebo osobam, které
Jiz nésili zazili, shodné deklaruji, ze ve vétSin€ piipadit si pachatel sklony k nasili
internaty...) Dal§i mozny aspekt pro takové chovani je ten, Ze sdm pachatel byl
svédkem nebo soucasti domaciho nasili. Nésili pak povaZuje za normalni zpisob fesSeni

konflikti a nesrovnalosti ve svém okoli. Ve vét§in€ pripadl dokonce svoji vinu

23 7akon €.40/2009 Sh. ze dne 8.1.2009, Zdkon trestni zdkonik, § 22 odst. 1) zdkona, [online] ©
2010-2016 [cit. 2016-01-15], Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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a zodpovédnost za nasilné chovani pfenasi na ostatni ve smyslu, Ze byl vyprovokovan,

nevhodnym chovanim ohrozené osoby, ze §lo o sebeobranu a podobné. Jelikoz ale svoje

chovani povazuje za normalni, jak uz bylo fe¢eno, nema pocit viny a tim padem nevidi
diivod néco na svém chovani ménit.

Uceleny piehled typologie pachatelis v Ceské republice ani ve svété v podstaté
neni k dispozici, protoze jak ukazuji vyzkumy, tak ,Cisty typ pachatele® neexistuje.
Typologii bylo vytvofeno mnoho, ale zadna neni natolik systematick4 a komplexni, aby
se stala zdvaznou normou. VétSina typll nasilnych osob se pouze piiblizuje k urcité
skupin¢é pachateld, ktefi jsou roziazovani podle vymezenych hodnot. NejCastéji jsou
pachatelé roziazeni podle sociologicke, psychologické nebo biologické charakteristiky
osobnosti. Typologie hodnoti ur¢ité znaky osobnosti jednotlive, které jsou ale soucasti
jednoho celku. Jde o rysy podobné ve vétSin€ piipadi z hodnoceného vzorku jedincti, na
zaklad¢ kterych pak lze vytvofit partikularni skupinu urcitého typu.

Kdyz se podivame na charakteristiku osobnosti pachatele podle forenzni
psychologie, pak bychom zde identifikovali tyto tii hlavni skupiny:

e Impulzivnost jednani — snaha pachatele o okamzité uspokojeni potieb, zkratovité
jednani, které ptekracuje meze osobni svobody a zakona.

e Nedostate¢né vnitini zabrany — rozhodovani pachatele je pasirovano pies jeho ego,
tedy sebestiedné jedndni, upravovani/vykladani pravnich i spolecenskych zasad
i zakonu podle vlastni potieby.

e Pokiivené poznavani a vnimani (tzv. kognitivni distorze) — jde o psychologicky jev,
kdy nasilna osoba vnima realitu tak, aby se mohla ,,0bhdjit, omluvit* sama pied
sebou a svym svédomym. Tento stav mu pomahd udrzet své svédomi ,,Cisté*,
sebepiijeti v normé a psychiku v klidu.**

Vsechny vyzkumy zaméfené na osobnost ndsilného pachatele se zaméiuji
pfedev§im na motivaci jedndni pachatele nebo na komplex pfi€in vedoucich ke
konkrétnimu zlo¢inu, na anamnézu pachatele — kdy neni zkoumana pouze rodinna
anamnéza Ci osobni, ale také ta krimindlni. Déle na Zivotni styl, vysledny uc¢inek

absolvovaného trestu a reakce na eventualni hrozici trest, vliv trestu na budoucnost

2 CIRTKOVA L. Forenzni psychologie, 1.vydani, Plzeii, Vydavatelstvi Ales Cen&k s.r.o., 2004,
ISBN 80-86473-86-4
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pachatele, pritb¢h a obtize se zac¢lenénim do spolecnosti, piedpoveéd’ budouciho chovani
a stanoveni moznosti opakovani trestné ¢innosti.

Jeden z vyzkumi pachatelti trestnych &inti v Ceské republice probihal v 70. a 80.
letech minulého stoleti. Studie byla mimo jiné zaméfena i na to, zda pachatel je véznén
poprvé nebo jde o recidivu. Vyznamnym posunem bylo roztazeni pachatelti do skupin
podle ¢tyr faktori:

e  Emoc¢ni ladéni — vSechny stupné naladéni od neptatelského postoje (hostility) az po
pozitivni naladéni (afiliance).

e Stupen strukturace vnitfnich spoustéci chovani — vSechny trovné svédomi od
chybéjiciho az po dobie zformované svédomi.

e Socialni odezva — vSechny povahové vlastnosti, které se projevuji v socialni oblasti,
a to od nadmérné dynamicnosti aZ po ttlum.

e Prosazovani se — intenzita prosazovani sebe sama ve vSech moznych stupnich od
rafinovaného prosazovani, ptes asertivnost az po flegmatické souhlaseni.?

Je tedy patrné, Ze i bez pevné dané struktury a definic, Ize chapat pachatele jako
¢loveéka, ktery omezuje svobodu druhé osoby, Cini ji zlo v raznych formach, které jsou

zavedeny v nasem pravnim fadu, a jinym zptsobem omezuje prava ¢i svobody druhych.

% Inovace SEBS a ASEBS: Osobnost pachatele trestnych cinii, [online] © 2011 [cit. 2016-02-03],
Dostupné z: http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/kriminologie/osobnost
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1.8 Obét — Ohrozena osoba

,,Cim Cistsi obet, tim Spinavejsi ruce vrahii.

Stanistaw Jerzy Lec

Obét je osoba, kterd se stala nebo se méla eventuelné stdit nedobrovolnym
ucastnikem trestného ¢inu. Jde o osobu, které byla nebo méla byt zptisobena majetkova,
fyzicka ¢i psychicka ijma.

V piipadé smrti se za obét’ povazuji piimi piibuzni, tedy manzel/manzelka,
druh/druzka, sourozenci, déti, osoby v péci, tedy kazdy jeden z nich. Jsou ale osoby,
které jsou mnohem vice zranitelné nez ostatni, a to jsou:

e Déti — v kazdém veku je citlivost na spachané trestné ¢iny a domaci nasili vysoka,
ale n¢které obdobi je jeste slozitéjsi vzhledem k probihajicim zménam.

e Postizené osoby — sem patii vSichni hendikepovani jedinci, at’ uz se jedna
0 postizeni mentalni, fyzické, psychické, smyslové nebo jakékoliv jiné postizeni,
které tuto osobu vyc€lefiuje ze spole€nosti a snizuje jeji uplatnéni ve vsech sférach.

e Lidska obét — ve smyslu obéti, ktera se stala predmétem obchodu s lidmi (§168
trestniho zakoniku).

e  Obét proti lidské dustojnosti — ve sféfe sexualni, nasili nebo pohruzka nasilim; je-li
v kazdém jednom ptipadu hrozba zptsobeni druhotné Gjmy, kde se bere ohled na
vék obéti, pohlavi, rasu, narodnost, sexudlni orientaci, naboZenské vyznani,
zdravotni stav, rozumovou vyspélost, schopnost vyjadfovat se, zivotni situaci, v niz
se nachazi, nebo s ohledem na vztah k osob¢ podezielé ze spachani trestného ¢inu

N . r 26
nebo stupen zavislosti na ni.

OhroZenou osobou se miize stat prakticky kdokoliv, tedy muz, Zena nebo dite,
osoba jakéhokoliv veku, vzdélani, rasy, naboZenstvi, sexudlni orientace atd. Specifikem
domaciho nasili je to, Ze obét’ je S nasilnou osobou v piimé vazbé a to hlavné€ spolecnou

domacnosti. Obét pak trpi dlouhodobé a opakované, coz zvySuje psychicky tlak

% 7akon ¢.45/2013 Sb. ze dne 30.1.2013 O obétech trestnych ¢inti a o zméné nékterych zakonl
(Zdkon o obétech trestnych cinii), Cast prvni, Hlava 1, §2, odstavec 2, 3, 4, [online] © 2016 [cit. 2016-02-
05], Dostupné z: http://www.uplnezneni.cz/zakon/45-2013-sh-o0-obetech-trestnych-cinu/
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a podrobeni se pachateli. Ohrozend osoba zpravidla neméd kam odejit, vzhledem
k podfizenosti nasilné osob¢ si ani sama nevi rady. Dal$im velkym blokatorem je strach
a velmi nizké sebevédomi, které brani v Gi¢inné obrané proti pachateli. Casto se bohuzel
stava, ze ohrozena osoba nasilnou osobu nechce udat ani potrestat, ale doufé, ze se sdm
zméni a ukon¢i nevhodné chovani.

Velkou skupinu ohrozenych osob tvofi osoby v institucich, které poskytuji péci
seniorim, osobam se snizenou pohyblivosti, hendikepovanym ¢€i vaZné nemocnym
a dalsim osobam, které¢ jsou dlouhodobé odkazani na pomoc zdravotnikii, socidlnich
pracovnikil, pecCovatelii a dalSich odbornikim. V téchto zafizenich mohou vznikat
situace, kdy dochazi k zneuzivani mezi persondlem a osobou pobyvajici v zatizeni. Jde
jak o nevhodné chovani zaméstnance vic¢i pacientovi — pozice ,,moci” nad slabou
osobou nebo nechut’, neschopnost dal se vénovat péci, nedostatecné poskytovana péce,
nizké platové ohodnoceni nebo jen snaha svoji praci ,,odbyt* — tak i ze strany pacienta
viaci personalu — zneuzivani svého postaveni, pocit zadostiu¢inéni, Zze mu ,,musi*
slouzit, zbyte¢né a nékdy i nesmysIné pozadavky.

Specifickou skupinou obéti jsou seniofi, ktefi uveéii na reklamni slogany
a podbizivé nizké ceny ,,vyletu“ pro seniory. Jde o takzvané prodejce znamé pod
nazvem ,Smejdi, ktefi pod natlakem nuti seniory kupovat nekvalitni zbozi za
nehorazné ceny. Senior je v tuto chvili v pasti a nema absolutni moznost svobodného
rozhodovani. Pokud odmitne, za¢nou prodejci s vyhruzkami, Sikanou a nékdy
i fyzickym napadanim donucovat své obéti k podpisu smlouvy. | zde svou roli hraje
strach. Senior se boji, ze bude ponechdn v nezndmém prostiedi bez pomoci, bez
moznosti dostat se domil, bez kontaktu a Ze ho rodina odsoudi za posetilé chovani.

Péce o seniora nebo dlouhodobé nemocného clovéka je velmi psychicky
i fyzicky naro¢na, Casto velmi zatéZuje rodinny rozpocet a piesahuje moznosti dané
rodiny. Hranice unosnosti jsou individudlni a snadno se ptekro¢i. Syndrom vyhoteni, jiz
zminéné nizké platové ohodnoceni u zdravotnického personalu, neznalost prav pacienta
ani jiné ditvody vSak nejsou omluvou pro pachani jakychkoliv forem nésili na druhé

0sobé.
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1.9 Zakladni lidska prava

., Spatné zakony jsou nejhorsim druhem tyranie. “

Edmund Burke

Jesté nez prijde ¢lovek na svét, jiz jako plod ma své prvni pravo — a to pravo na
zivot. Kazdy jedinec ma ve spolecenstvi, ve kterém zije, sva prava. Jsou nezaménitelna,
nepienosna, neoddiskutovatelna.

Prvnimi pravnimi normami byly nepsané zdkonu rodu nebo kmenl. Ty byly
ctény a respektovany. Kdo je porusil, byl vylou€en, coz se rovnalo témef jisté smrti.
Nasledné tyto principy zastupovaly cirkevni ufady, které zastavaly nabozenska
dogmata. Vira spolu s cirkvi, jeden z hybatelti veskerého déni, byla nadfazena z4jmim
jednotlivee, ve jménu viry vzdy bylo ,,pachano® dobro i proti viili narodu.

V dob¢é osvicenecké se konecné dostalo patfiéné pozornosti Cloveéku, jako
takovému. Byly preferovany hodnoty rovnosti, solidarity a etiky, které jsou zakladem
budoucich lidskych prav a svobod.

Jednou z prvnich listin upravujicich lidska prava je Listina svobod (Charter
of Liberties) z roku 1100, kdy se anglicky panovnik Jindfich I. dobrovolné podrobil
zakontim a tim omezil svou moc vuci poddanym. Nasledovala Magna charta libertatum,
dokument vydany v Anglii roku 1215. Ve své dobé ale Charta vyznamné moc
panovnika neomezovala, az v dobé obCanské valky nabyla na vyznamu jako znak sily
viile lidu.”’

Priitbéh utvareni ustavniho prava lIze tady sledovat jiz od stiedovéku. Magna
charta ovlivnila vétSinu narodi, v angloamerickém typu pravniho uspoiadani naptiklad
ovlivnila vyvoj zvykového prava, tzv. prava precedentniho. Jeji vliv je také patrny ve
Vieobecné deklaraci lidskych prav®® a v Ustavé Spojenych statti Americkych.

Dal$im ndrodem, ktery vyjadiil své naroky na zakladni lidsk4 prava pisemné,
byli Francouzi. Behem Velké francouzské revoluce se zrodila Deklarace prav cloveka

a obcana (1789). Tato deklarace jasné definuje posvatna prava ¢lovéka a to takto: ,, Lidé

2" BRAGG, M. Dvandct knih, které zménily svét. 1. vyd. Praha, Mlada fronta, 2011. .36,
ISBN 978-80-204-1521-9

%8 Lidska prava: Vseobecnd deklarace lidskych prav, [online] © 2016 [cit. 2016-02-12], Dostupné z:
http://www.lidskaprava.cz/student/uvod-do-lidskych-prav/clanky/vseobecna-deklarace-lidskych-prav
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se rodi a ziistdvaji svobodnymi a rovnymi ve svych pravech... Ucelem kazdého
politického spolecenstvi je zachovani prirozenych a nezadatelnych prav clovéka. Tato
prava jsou: svoboda, vlastnictvi, bezpecnost a pravo na odpor proti utlaku... svoboda
spociva v tom, ze kazdy miize cinit vse, co neskodi druhému... «29
Poskoc¢ime-li v uznavani lidskych prav a svobod vice do soucasnosti, uréité je
nutné zminit zakladajici listinu OSN a to Chartu Organizace spojenych naroda. Ta byla
piijata dne 26. ¢ervna 1945 a to 51 zakladajicimi ¢leny, mezi nimiZz bylo i CSR. Hned
vV tvodu této deklarace vSechny spojené narody slibuji, ze: ,, My, lid spojenych narodu,
Jjsouce odhodlani
e Uchranit budouci pokoleni metly valky, ktera dvakrat za naseho Zivota prinesla
lidstvu nevyslovné strasti,
e prohlasit znovu svou viru v zakladni lidska prava, v distojnost hodnotu lidskeé
osobnosti, v rovna prava muzii i Zen a narodii velkych i malych,
e Vytvorit poméry, za nichz mohou byt zachovany spravedinost a ucta k zavazkiim
plynoucim ze smluv a jinych pramenit mezinarodniho prava,
e podporovat socidlni pokrok a zlepsovat Zivotni uroven ve vétsi svobode. «30
Zéakladni listina prav a svobod spolu s Ustavou CR jsou etickym a moralnim
zékladem celého préavniho systému a tstavniho potfadku v CR.* V navaznosti na tyto
dva pilife jsou zde rozpracovany zakony v ucelenych souborech, jako naptiklad trestni
zékonik, obcansky zakonik, obchodni zakonik a dalsi.

Bohuzel zadna listina ale neumi implantovat eticky kodex a moralni zasady do

jednotliveil. To je na roding, spole¢nosti a kazdém z nas.

 Deklarace prav lidskych a ob&anskych, schvalena ve Francii dne 26.8.1789, [online] © 2009-2012
[cit.  2016-02-15], Dostupné z:  http://icv.vlada.cz/assets/udalosti/Deklarace-prav-lidskych-a-
obcanskych.pdf

% Charta Organizace spojenych narodi, ze dne 26.6.1945, San Francisko, [online] © 2016 [cit.
2016-02-16], Dostupné z: http://www.0sn.cz/wp-content/uploads/2015/03/charta-organizace-spojenych-
narodu-a-statut-mezinarodniho-soudniho-dvora.pdf

3 Ustava Ceské republiky — ¢. 1/1993 Sb., Praha, ze dne 16.12.1992, [online] © 2016 [cit. 2016-02-
17], Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/ustava-ceske-republiky
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2 POLICIE CESKE REPUBLIKY

,, Proto jsou zakony dany, aby silnéjsi nemohl vsechno. “

Marcus Tullius Cicero

ZaloZeni a vyvoj policie Ceské republiky byl stejné zajimavy a rtiznorody, jako
celé d&jiny naseho naroda. V prubéhu veékl se samoziejmé ménil i pohled na kriminalitu
jako takovou. Zdokonalovaly se vySetfovaci postupy a metody, rozSifoval se policejni
sbor, pribyvaly dalsi druhy trestnych skutkti. Divodem byl nejen nartst obyvatelstva,

ale hlavné vynalézavost pachatel a rozsah jejich ¢innosti.

Z pohledu historie bylo Ceskoslovenské &etnictvo vojensky organizovanym
bezpecnostnim sborem, ktery podle platnych zédkonnych ptedpisit a podle nafizeni
prislusnych statnich organt udrzoval vetfejny potfadek a bezpecnost na celém uzemi
Ceskoslovenské republiky (s piisobnosti mimo obvody mést, kde vykonavala
potadkovou sluzbu méstské a statni policie). Cetnictvo fidil Utad generalniho velitelstvi
Cetnictva, spravné spadalo pod ministerstvo vnitra. Jeho postaveni bylo upraveno
zékonem €. 299/1920 Sb. z., a novelizovanym roku 1928. V kazdém sidle zemského
ttadu pisobila zemska &etnické velitelstvi (ZCV).

Pod tato velitelstvi spadala okresni Cetnicka velitelstvi, kterym podléhalo vzdy
n¢kolik Cetnickych stanic. Stanice byly nejnizSim c¢lankem v organizaci
Ceskoslovenského &etnictva a zahrnovaly zpravidla katastry &ty az péti obci. Zde
vykonavaly cetnické hlidky pravidelnou pochlizkovou cinnost, ktera byla spole¢né
s dokonalou znalosti mistnich poméra zarukou zachovani bezpecnosti na izemi obvodu.
Na jednotlivych stanicich byla vedena evidence hledanych osob z obvodu stanice
a rovnéz evidence rejstiiku trestll vSech osob narozenych v dotyéném obvodu.

Veskeré objastiovani zlo€inl, zadrZzovani pachatelli a patrani po odcizenych
vécech bylo v kompetenci mistnich cetnickych stanic. Pro usnadnéni vySetfovani
téz8ich zlo¢inli a komplikovanéjSich kriminalnich pfipadi bylo v lednu 1928 ztizeno
Ctyficet specializovanych patracich stanic, v ramci kterych plisobili odbornici z riiznych
obort kriminalistiky. Rozvoj motorizace si vynutil od roku 1935 zfizovani cetnickych
silni¢nich kontrolnich stanic. Od roku 1935 také fungovaly cetnické letecké hlidky,

jejichz  zfizeni bylo iniciovano SpionaZznimi pielety Ceskoslovenskych hranic
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némeckymi a madarskymi letadly, kterych po roce 1933 stale piibyvalo. Po vzniku
Protektordtu Cechy a Morava se Cetnictvo stalo soucasti okupacni spravy. Po

’ v . . ’ v - 32
osvobozeni se &etnictvo transformovalo do Sboru narodni bezpe&nosti.®

Obrézek &. 4: Cetnik u sluzebniho vozu

Zdroj dat: KHV 1. Prapor StraZe obrany statu®

V roce 1945 se zdkladem nové statotvorné cinnosti v osvobozeném
Ceskoslovenském staté stal KoSicky vladni program, pfijaty dne 5.4.1945 prvni
eskoslovenskou vladou Narodni fronty Cechi a Slovakd v Kosicich. Dne 17.4.1945
schvalila vlada hlavni zasady vystavby nového bezpecnostniho aparatu. Smér vystavby
nového bezpecnostniho sboru formuloval ministr vnitra takto:

e cetnictvo a policii nerozpoustét, ale ocistit a ponechat ve vykonu sluzby, protoze je
zatim nemuizeme nahradit novymi vycvi€enymi organy;

e podchytit ozbrojenou masu ob¢anstva a snazit se urychlen¢ zaclenit mladé a vhodné
lidi do bezpecnostni sluzby;

e utvofit zvlastni pohotovostni jednotky jako zalohy pro pohranici.

%2508 Falknov n./0., Cetnickd stanice Habersbirk, [online] © 2015 [cit. 2016-01-21], Dostupné z:
http://www.sosfalknov.cz/cetnictvo/

% KHV 1. Prapor Straze obrany statu, Cetnictvo, [online] © 2008-2011 [cit. 2016-02-18], Dostupné
z: http://www.1-prapor-sos.wz.cz/sos/cet.html
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slozek - revolu¢ni oddily (Revolu¢ni gardy, Narodni milice apod.), na zavodech
Zavodni milice a policejni a Cetnicky aparat. Z téchto vSech slozek byli vybirani
ptislusnici pro novy Sbor narodni bezpecnosti.

K fijnu 1945 mél cely bezpecnostni aparat 34 396 ptislusnikli. Ve stejném
mesici byly vytvofeny tzv. zemské odbory bezpecnosti (ZOB). Zemské odbory
bezpecnosti mély za ukol organizovat a tidit vSechny sloZky vnitini narodni bezpe¢nosti
v Cechéch. Jednotlivé slozky bezpeé¢nosti tvofily:

e Poradkova sluzba - vétSinou pfislusnici byvalého Cetnictva a policie

e Kriminalni sluzba - specializovani ptislusnici, také vétSinou stafi ptislusnici
e ZOB Il - zcela nova zpravodajska slozka

e  Statni bezpeCnost

Pocatkem roku 1946 byly jednotky Pohotovostniho pluku 1 NB reorganizovany
a vznikaji z nich Pohrani¢ni utvary SNB - 9600. Nova sestava téchto utvari byla
ustanovena dnem 1. Cervence 1946 a bylo tak zajisténo nepietrzité stieZzeni statni
hranice o celkové délce 2 116 km.

V lednu 1954 vesla v platnost nova organiza¢ni struktura Ceskoslovenské
bezpeénosti. Ridicim orgianem Veiejné bezpeénosti, jedné ze slozek SNB, se stala
Hlavni sprava Vefejné bezpeCnosti. T¢é byly podfizeny krajské spravy a okresni
oddéleni ministerstva vnitra. Pro boj proti trestné Cinnosti byly zifizeny nové odbory
podléhajici Hlavni spravé VB. Pocinaje 1. lednem 1964 byla postupné zfizovana
oddéleni VB, jako zékladni organizacni ¢lanek Veiejné bezpecnosti. Jejich ukolem bylo
zabezpecit vefejny potfadek, ochranu vlastnictvi, Zivot a zdravi ob¢anli, bezpecnost
a plynulost silni¢niho provozu apod.

K dalS$im zasadnim zméndm v postaveni a systému Sboru narodni bezpec¢nosti
doslo v letech 1968 az 1969. Otazky bezpe€nosti byly svéfeny federalnimu ministerstvu
vnitra a ministerstvim vnitra obou republik. Realizace principti federativniho
statopravniho uspofadani byla dana v novém zakoné ¢. 40 o SNB ze dne 24.4.1974.

Rozhodnutim vlady byly zfizeny také pohotovostni tvary VB.
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Obrazek €. 5: Sluzebni viiz Vetejné Bezpecnosti

Zdroj dat: Sluzebni vozidla®

Dé&jinny vyvoj organizace a ¢innosti Sboru narodni bezpecnosti byl ukoncen
revolu¢nimi zménami ve staté a spolecnosti, které zapocaly 17. listopadu 1989. Teprve
dne 21. Gervna 1991 schvalila Ceska narodni rada zakon & 283/1991 Sb., o Policii
Ceské republiky, a na jeho zakladé vznikla dnem 15. &ervence 1991 Policie Ceské
republiky.®

Policie CR vznikla z dosavadnich &eskych slozek Sboru nirodni bezpeénosti
(SNB) a stala se vieobecnym bezpenostnim sborem Ceské republiky. Kromé téchto
sborii fungovaly v Ceskoslovensku jesté federdlni bezpeénostni slozky, z nichz

vvvvvv

sborem vyluéné federdlnim. Dnem 27. srpna 1991 byl pfeménén na uceleny Federalni

¥ SLUZEBNI VOZIDLA, Verejnd bezpecnost, [online] © 2015 [cit. 2016-02-25], Dostupné z:
http://boskovice.org/sluzba/policie/vb/vb.html

% TOTALITA.CZ, Sametova revoluce 1989: Jedendct dni, které otidsly C’eskoslovenskem, [online] ©
1999-2016 [cit. 2016-02-16], Dostupné z: http://totalita.cz/1989/1989 11.php
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policejni sbor. O policejni tkoly se v Ceskoslovensku délily predevsim uvedené tfi
sbory.

Pii svém vzniku Policie CR disponovala spravni sluzbou, zabyvajici se
predev§im agendou obcanskych a zbrojnich prikazi, sluzbou potadkové policie,
sluzbou dopravni policie, sluzbou kriminalni policie, sluzbou ochrany ekonomickych
zajmi, sluzbou ochrany ustavnich C¢initelti, kriminalisticko-technickou a expertizni
sluzbou a vySettovaci sluzbou.

Po rozdéleni Ceskoslovenska dnem 1. ledna 1993 pievzala Policie CR i agendu
zruSen¢ho Federdlniho policejniho sboru. Tak byla rozSifena plsobnost sluzby
krimindlni policie, sluzby ochrany ekonomickych zajmt (protikorupcni sluzby),
kriminalisticko-technické a sluzby expertizy, vySetiovaci a ochranné sluzby. Novymi
sluzbami, ptevzatymi od federdlni policie, se stala letecka sluzba, sluzba rychlého
nasazeni a sluzba cizinecké a pohrani¢ni policie.

Se vstupem do Schengenského prostoru v roce 2007 byla prakticky odbourana
ochrana pozemnich statnich hranic, coz znamenalo transformaci sluzby cizinecké
a pohrani¢ni policie na sluzbu cizinecké policie. V letech 2007 a 2008 byly provedeny
nékteré zmeény v izemni piisobnosti sprav krajua, které ptipravovaly policii na zménu jeji
uzemni organizace.36

Policie CR byla jako ozbrojeny bezpeénostni sbor Ceské republiky slou¢ena dne
15. &ervence 1991 zakonem ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni
pozd¢jsich predpist. Jeji postaveni v soucasné dobé upravuje zakon ¢. 273/2008 Sh.,
0 Policii Ceské republiky.®

Policie slouzi vefejnosti. Jejim tkolem je chranit bezpe¢nost osob a majetku
a vefejny potradek, pfedchéazet trestné Cinnosti, plnit tkoly podle trestniho fadu a dalsi
ukoly na useku vetejného potfaddku a bezpe€nosti sveétené ji zdkony, piimo pouzitelnymi
ptedpisy Evropskych spolecenstvi nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucasti

pravniho fadu. Mezi sluzbami ptibyla pyrotechnickd sluzba a sluzba pro zbrané

a bezpecnostni materidl (dosavadni sluzba spravnich Ccinnosti). Naopak sluzba

% EUROSKOP.CZ, Zajistovdni bezpecnosti, [online] © 2005-2016 [cit. 2016-01-12], Dostupné z:
https://www.euroskop.cz/8758/sekce/zajistovani-bezpecnosti/

37 7akon &. 273/2008 SB., Zikon o Policii Ceské republiky ze dne 17.7.2008, [online] © 1999-2016
[cit. 2016-02-16], Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273
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zelezni¢ni policie byla zrusena, nebot’ jiz v letech 1998 a 2006 jeji pracovisté splynula

se slozkami sluzby pofadkové policie.*®

Obrazek &. 6: Sluzebni viiz Policie CR

Zdroj dat: Zlata puska®®

Je patrné, ze s pfibyvanim raznych druhi krimindlnich ¢ind, bylo nutné se
piizpasobit a rozsitit fady policisti a jejich odbornosti. To, co stailo cetnikiim
k odhaleni pachatele diive, napiiklad znalost poméri a ¢lent dané lokality, dnes, ve
svéte rafinovanych zlo€inl, které jsou mnohdy na mentélni bazi, rozhodné neobstoji.
Zkracovani vzdalenosti, zrychlovani tempa 1 ohromny ndrtst novych moznosti zplisobil,
7e je dnes mnoho zlo¢int ekonomického rdzu, tedy hospodaiska kriminalita, tunelovani,
korupce a dalsi.

Pro naSi praci je ale dulezité, ze se policie, stejné jako Cetnictvo nebo sbory
vefejné bezpecnosti, stale snazi potirat ty nejzakladnéjsi zlo€iny, jako je nasili, ubliZzeni
na zdravi, krddeze, vandalismus, nevhodné chovéni. Vefejnost se mize spolehnout, ze
se policie snazi dostat heslu, které ji prezentuje a to je: ,,Pomahat a chranit.“ Tak policie

vstupuje do roku 2016, kdy 15. ¢ervence 2016 uplyne 25 let od jejiho vzniku.

%8 STUHL, P., Pojem nebezpecny pachatel a jeho vyklad od roku 1974 do soucasnosti: analyza,
Praha, 2015, Absolventska prace. Vys§i policejni Skola Ministerstva vnitra v Praze, Obor vzdélani:
Bezpecnostné pravni ¢innost, Vedouci absolventské prace: Ing. Martin Paces

* ZLATA PUSKA, Historie cetnictva — SNB — policie, [online] © 2009 [cit. 2016-02-21], Dostupné
z: http://www.zlata-puska.cz/historie-cetnictva-snb-policie/
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3 KAZUISTIKA

., Nasili nespociva tolik ve zranovani a niceni, jako v prerusovani souvislosti 0sob,
ve vaucovani roli, v nichz se nemohou najit.

Emmanuel Lévinas

3.1 Nasili fyzické — vSeobecné

Pani Apolen¢ je 67 let, je podruhé vdana a je jiz v dichodu. Apolena poprvé
kontaktovala intervenéni centrum v roce 2012, protoze potiebovala pomoc. Jeji druhy
manzel Oldtich se k ni choval velmi hrub¢, nasilnicky a to dokonce né€kolik let. Po jeho
odchodu do diichodu se situace jeSté zhorSila. UZ neprobihalo pouze slovni napadani,
ale ponizoval ji, fackoval a tloukl i do hlavy. Dokonce ji vyhroZoval smrti. Kontroloval
jeji telefony, vSechny kontakty s okolim, zakazoval ji skymkoliv mluvit, tieba jen
v obchod¢ u pokladny a podobné. Sdm mél nesplacené dluhy, které ve vétSi mite
splacela pani Apolena, nemluvé o vydajich za domacnost, bydleni a stravu.

Z pochopitelnych divodl se pani Apolena svého manzela bala a velmi dlouho
tuto situaci sndsSela. V momenté, kdy kontaktovala intervencni centrum, byla jiz na
pokraji svych fyzickych i psychickych sil. Dlouhodobé byla na antidepresivech, které
ale nefesily nastalou situaci.

S pracovnici centra rozebiraly moznosti a postupy. Pani Apolena se rozhodla pro
rozvod a odchod ze spole¢né domécnosti. Dlouho se totiz bala, ze by neméla kam jit,
V jejim rodném mésté uz nikoho neznala a bydleni by sama nezaplatila.

V dobé, nez podala Zadost o rozvod a zacala vSe aktivné fesit, tak ji jeji manzel
velmi surové zbil. Apolena zavolala policii a jejiho manZela vzali do vySetfovaci vazby.
Ona sama pak navstivila pohotovost, kde ji Iékafi oSetfili a napsali zpravu pro policii.
Oldfich byl souzen za tyrani osoby Zijici ve spole¢né doméacnosti.*® V roce 2013 byl
podminéné odsouzen k trestu odnéti svobody.

Bohuzel se Oldfich po propusténi z vazby vratil ke starému zpisobu Zivota

a svoji agresi si opét vyléval na pani Apolené. Ke konci roku 2013 byl znovu souzen

a odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody v trvani 10 mésict.

%0 Zakon &.40/2009 Sb. ze dne 8.1.2009, Zdkon trestni zdkonik, § 199 odst. 1) zakona, [online] ©
2010-2016 [cit. 2016-01-15], Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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V dob¢ uvéznéni Oldticha podala Apolena zadost o rozvod manzelstvi. Socialni
pracovnice ji pomohla sepsat zadost a poskytla dilezité informace k procesu. Dokonce
Sla s ni k soudu jako doprovod, aby to pani Apolena zvladla. Sepsaly spolu navrh na
predbézné opatieni, které Oldiichovi ulozilo zédkaz kontaktovani Apoleny, protoze se ji
snazil kontaktovat a psychicky ji deptal i z vézeni. Psychologicka pomoc centra pani
Apoleng spocivala hlavng ve zvladani pociti viny.**

V dobé, kdy byl pan Oldfich propustén z vykonu trestu, manzelstvi jesté nebylo
rozvedeno, protoze Oldfich se proti rozsudku odvolal. Nastéhoval se zpét do spolec¢ného
bytu a né¢jakou dobu se snazil chovat normalné. Poc¢atkem roku 2015 se ale zacal znovu
chovat agresivné, nekontroloval své vybuchy vzteku a obvinoval Apolenu, Ze mu
zniCila kvuli své hysterii zivot, nechala ho bezdivodné uvéznit. V momenté¢, kdy ji
zacal opét vyhrozovat smrti, se pani Apolena obratila na interven¢ni centrum. Spolu
podali ndvrh na vykazani manzela z bytu a zdkaz jejiho kontaktovani. Zadosti bylo
soudem vyhovéno.

V roce 2015 pani Apolena prosla dal§imi soudnimi fizenimi, rozvodovym stanim
a sporem o byt. ManZelstvi bylo s kone¢nou platnosti rozvedeno. Byt byl ptitknut pani
Apolené, za podminek, Ze jej prodd a vyplati manzela. Velikou pomoci byla socidlni,
psychologicka a pravni pomoc intervencniho centra, bez kterého by se pani Apolena
k tak raznému kroku neodhodlala.

V soucasné dob¢ je pani Apolena kone¢né sama, ma nové bydleni a snazi se
zapomenout na priiSerné zazitky. Diky intervenénimu centru a kontaktim, které
v prubéhu celého snazeni nabyla, ale neni osamocena a izolovana, jako v dob¢

manzelstvi.

! Pocity viny u ohrozenych osob domacim nasilim jsou naprosto normalni, vétsina obvinéni jsou
neopodstatnéné a tykaji se nepatti¢ného chovani ohrozené osoby vii¢i nasilné osobg, tyto osoby maji totiz
velmi nizké sebevédomi a velmi slabou viili.
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3.2 Nasili psychické — instituce

Panu Medardovi je 82 let a je dlouhodobé nemocny pacient. Pfed rokem a pil si
zlomil pfi padu v koupelné kréek kosti kycelni, nasledné prodélal oboustranny zapal
plic a mozkovou ptihodu. Vse ale ptekonal a nyni se dolécuje v 1é¢ebné dlouhodobé
nemocnych (LDN).

Jeho stradani zacalo v dob¢, kdy byl pielozen z nemocni¢niho oddéleni na LDN.
VétSina oSetiujiciho persondlu byla vstficnd a tolerantni, laskava, mila. Jedna setra, pani
Aloisie, postradala vétSinu vyjmenovanych vlastnosti. Tato sestra byla zla na vSechny,
ale pan Medard ji opravdu vadil nejvice. Pokazdé, kdyz vesla do pokoje, méla jizlivé
a ustépacné poznamky na pana Medarda, chovala se zlomysIn¢ a piehlizivé.

Pan Medard pozadal jednoho dne sestru o bazanta, ale sestra Aloisie ho nechala
cekat téméef 25 minut, nez se dostavila a se slovy ,.to uz zase chcete na zdchod? To
nesmite tolik pit, ja tu nejsem Z4dna hajzlbaba“ mu podala nddobu na mo¢. Pan Medard
se neodvazil pozadat o fyzickou pomoc s posazenim na lizku a radé&ji se sam svymi
silami pokusil n&jak to zvladnout. Jelikoz musel ¢ekat tak dlouho a vyvijel nadlidské
usili, doslo k uniku mo¢i do postele. Zazvonil tedy na sestru, ze se moc omlouva, ale ze
potiebuje pfevléknout postel.

Sestra piisla za dal$i pul hodinu, hrubé sundala pana Medardovi nohy z postele,
nevybiravym zpisobem ho zni strhla a posadila na zidli. VSe bylo doprovazeno
slovnim ponizovanim, poznadmkami na pana Medarda a jeho nehodu. Jelikoz mél mokré
i pyZzamo, sestra mu ho sundala. Odesla pro suché pradlo, ale dlouho se nevracela. Pan
Medard tam celou dobu sedél nahy uprostied mistnosti, na ocich v§em z pokoje. Po
navratu hodila panu Medardovi erarni kosili, tzv. andélicka, se slovy, Ze obléknout se
snad dokaze sam.

Pii veCeti mu sestra polozila jidlo na stolecek v nohach postele, kam pacient
nedosahl. Vzhledem k jeho stavu bylo pro néj velmi obtizné si pro jidlo sdhnout
a nevysypat si ho do postele. Ze strachu pfed moznymi ndsledky, pan Medard rad¢ji
nejedl. Sestfe nebylo divné, ze jidlo je netknuté a nestalo ji ani za to, aby se pana
Medarda zeptala, pro¢ nejedl. Pan Medard se vzdy modlil, aby jeji sluzba uz skoncila
a aby ptisté dostala na starosti jiny pokoj.

Vzhledem k dlouhodobosti tohoto pocinani zacal pan Medard zna¢né hubnout,

uzavirat se do sebe a propadat depresim. Lékai na oddéleni nepozoroval nic zvlastniho,
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protoze u dlouhodobé lezicich pacientii se takovéto projevy objevuji pomérné casto.
Ztrata sobéstacnosti, kontaktu s rodinou a realitou venku je velice stresujici. Pokud se
Kk tomu jesté piida nemoc, bolesti a strach, je stradani neimérné.

Za panem Medardem chodila ¢tyrfikrat tydné dcera a jednou tydné syn. Dcera
Jorinda si po néjaké dob¢ vSimla, ze otec ma zoufaly vyraz ve tvari a malo s ni mluvi.
Zpocatku to pficitala jeho nemoci, ale za ¢as si v§imla, ze v ptitomnosti sestry Aloisie
se dokonce tiese, chova se jinak, nemluvi viibec. Jorinda se obc¢as bavila i s panem,
ktery lezel vedle jejiho otce. Vyptavala se na otce, zda-li ho ,,nezlobi a jestli otec
,heprohdni sestficky*. Po chvili z hovoru vyplynulo, Ze je to naopak a Ze sestra Aloisie
je slusné feCeno piisna.

Dcera Jorinda se seSla s bratrem a dohodli se, Ze si vezmou otce domu. Jorinda
se o n¢j bude starat, pozadaji o pomoc na socidlnim odboru, rehabilitatni sestru
0 dochéazeni domt a na sestru Aloisii, Zze podaji stiznost na feditelstvi nemocnice.

Pan Medard v domaci péci pookial, jeho zdravotni stav se vyrazné zlepsil. Diky
rehabilitacim a intenzivni péci své dcery zacal béhem tfech mésict chodit s choditkem,
jidlo a toaletu si obstaral sam a zacCal také znovu Cist, poslouchat radio i1 sledovat
televizi.

Sestra Aloisie byla pied posudkovou komisi nemocnice, kdy zodpovidala otazky
primare, hlavni i stani¢ni sestry. Vzhledem K tomu, ze nebyly piimé dukazy a Ze je stav
sester na téchto oddélenich trvale pod stavem, zlstala ve sluzbé. Vysledkem bylo
odebrani veskeré¢ho financniho ohodnoceni po dobu dvou mésicti a vytykaci dopis

S varovanim.
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3.3 Nasili financni a majetkové

Pani Filoméné je 64 let a stara se jiz n€kolik let sama o svoji téméi 90letou
maminku. Ziji spolu na venkové, na samoté, naprosto odlougené od veskeré spole¢nosti
i odborné pomoci; jsou tedy zvyklé si vSe obstarat a zvladnout sami.

Jednoho dne se ve schrance objevil letdk s nabidkou vyletu do Litomysle.
V cen¢ zajezdu byla doprava, obéd a prohlidky pamétihodnosti. V zavéru nabidky byl
sliben 1 darek, pokud se ptihlasi do ur¢ené¢ho data na letdku.

Pani Filoména, ktera nikam nejezdila, chtéla letak vyhodit, ale jeji maminku
zaujal. Tak spolu zacaly rozebirat vyhody a nevyhody vyletu. Maminka moc chtéla jet,
a proto premlouvala dceru, aby jely. Pani Filoména nakonec svolila, protoze ji zaujala
nizkd cena zajezdu i to, Ze je autobus dopravi az domu. Dal$im faktorem byl fakt, Ze se
jednalo o jednodenni vylet, takze vecer budou zpét.

V den zajezdu se ob¢ Zeny piipravily a ¢ekaly na namésti na autobus. Ten pftijel
piesnd. Ridi¢ je ale odvezl do neznamé vesnice, pry nedaleko Litomysle. Po nastalém
zmatku vSechny v autobusu uklidnil slovy, Ze zde maji pouze zajistény obéd a pak se
pojede dal.

VSsichni lidé z autobusu tedy klidné vystoupili a nahrnuli se do séalu, kde byly
piipravené stoly. Opravdu to vypadalo jako na hosting. Po chvili do salu, kde bylo také
podium, vstoupili dva muzi stiedniho v€ku a jedna zena, obleCend velmi elegantné.
Pisobili sympatickym dojmem, vérohodné a mile. Hezky vSechny uvitali a pozadali
pritomné o chvili pozornosti, nez bude obéd ptipraveny k servirovani.

Vten moment zacala mnohahodinova pfednaska, hotové manipulacni
piedstaveni o tom, jak mohou usSetfit a jak jsou nabizené vyrobky levné, tudiz velmi
vyhodné. Nabizené zbozi z Gst prodejnich mluvéich ,,manipuldtort usetii Cas, penize,
energii, prospiva zdravi, penézence, ptirod¢ a dokonce 1é¢i nevylécitelné choroby.

Po pomérn¢ dlouhé dobé méla jiz pani Filoména i1 jeji maminka hlad a uz
nechtély dal poslouchat vychvalovani zboZi, které nepottebuji. I dalsi lidé zacali remcat,
ze chtéji slibeny obéd a vylet. V tento moment se zacala ndlada v sale ménit. Mluvci jiz
nebyli tak mili a uhlazeni. Svoji vyfe€nost zacali pouzivat proti jednotliveim, ktefi byli
osloveni béhem prednaSky. Pani Filoména byla mezi nimi. ZboZi razné¢ odmitla

s odlivodnénim, Ze ptijela na prohlidku pamatek a nehodla nic kupovat.
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V momenté odmitnuti koupit si tyto vyrobky pfisSel ze strany mluvéich tvrdy
natlak, vyhruzky a zastrasovani. Nejen pani Filoména byla v pasti. Neméla moznost
svobodného rozhodovani. Citila se ¢astecné zavazana darkem, ktery dostala pii vstupu
do salu, a také zodpovédnosti za maminku. Vyhrizky se totiz tykaly i toho, Ze je tam
nechaji, at’ se dostanou domd, jak chtéji. V cizim prosttedi méla strach, aby se dostaly
zpét domul.

Pii dalsi konfrontaci s manipulatorem tedy svolila a smlouvu na zbozi
podepsala. Jiz v momenté podpisu se ale cela tiasla strachy, jak to bude splacet a kde na
to tolik penéz vezme. Tito mluvci, ktefi dokonale manipuluji s n€kolika desitkami
seniortt najednou, si dokdzou pfijit na obrovské penize za zbozi, které nespliluje
podminky, kvalitu a vlastnosti za jakych je nabizeji. Po podepsani né€kolika smluv se
opét atmosféra uvolnila a, kone¢né byl ptinesen obéd.

Pani Filoména byla naprosto zdrcena, ze ani nevédéla, co ji. Po jidle zase byla
cela skupina pozadana o nastoupeni do autobusu. Zde se jeden z mluv¢ich omluvil, ze
vzhledem Kk protahovani ptednasky ze strany nékterych ucastnikii zajezdu, neni mozné
uskutecnit prohlidku mésta. Proto se rovnou autobus vrati s pasazéry domui. Ve
skuteénosti na vylet stejné jiz nikdo nemél naladu. CasteGnou utéchou bylo pro
,postizené* to, Ze si vezli domt vyrobek, ktery je udéla stastnéjSim a zdravéjsim.

Z celého vyletu zbyl pani Filoméné a jeji mamince obrovsky dluh, stres, pocit
podvedeni, frustrace a studu.

Se svym ptibéhem se poprvé svétila az dlouho po této zkusenosti. Dokonce méla

zbozi jiz splacené a to 1 diky pomoci maminky i svych déti.
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4 PREVENCE

vervr

pred lidskou krutosti.
Mahétma Gandhi

Vyznamnou soucasti feSeni jakéhokoliv nésili nebo bezpravi je jeho prevence.
Vsechny formy nésilného chovani, omezovani nebo utiskovani jsou neptipustné a zadna
osoba by si je neméla nechat libit. Je otazkou, kde jsou hranice, co je jeSté pripustné
aco uz je za touto hranici, kde jsou spoleCenské normy striktni a kde benevolentni
a Vv neposledni fad¢, co kazdy jedinec vnima jako tnosné ¢i netinosné.

Prevence je komplex ustanoveni, jimiz se piedchazi spoleCenskym distorzim,
ato zejména tém typum selhani, které zpochybnuji a bofi elementarni hodnoty
spole¢nosti (nasili, kriminalita, terorismus, apod.). V piipad¢ kdy jsou narusovany tyto
hranice je potieba zasahnout. OhroZzena osoba vétSinou sama nema silu nebo moznost se
ucinné branit a proto musi pfijit pomoc zven¢i. K tomu jsou uréeny linky duvéry,
intervencni a krizova centra, rtizné poradny, azylové domy, zachranna sluzba,
nemocnice, organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), a samoziejmé policie CR.
Prioritou je vzdy zajistit bezpeci ohrozené osoby.

Prevenci miizeme rozdé¢lit podle jejiho zaméieni na tii ¢asti. Prevence zakladni —
ta je zaméfena na celou populaci obecné nebo na vyclenénou skupinu obyvatelstva
prostiednictvim osvéty, vychovy, piedndsek a workshopti, Skoleni, spoleCenskou
interferenci.* Sem napriklad patii program aktivniho starnuti spolenosti. Prevence
druhotnd — je jiz zacilena na osoby, které vykazuji zvySené nebezpeci spolecenského
selhani. Hlavnim ukolem je screening spolecnosti, odhalovani syndromu EAN, préace
s rodinami, kde se vyskytuji sociadlni problémy nebo osoby potiebujici péci dalSiho
¢lena rodiny. Prevence tfetiho stupné nebo také naslednid prevence — je provadéna

U osob, které jiz vykézaly spoleCenskou nespolehlivost a socidlni selhdni. Tyto osoby

2 7de je dulezité i prostredi spoletnosti, ktera je utvafena platnymi zékony, postoji vlady, Gradi,
medii.
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jsou edukovany a pouceny v socialni sféfe, ptipadné postihnuty dle trestniho prava.
Dal3i oblasti je prace s ohroZenymi osobami po strance psychické, zdravotni a pravni.*?
Policie CR ma na svych strankach uZite¢né preventivni rady, jak se chranit pied
okradenim, jak pfedchazet riziku ptepadeni, jak se vyhnout podvodu, jak zabezpecit
majetek. DalSim programem je projekt Seniofi sob&, ktery se zabyva osvétou mezi
seniory. Nejvyznamnéjs$i je zde fakt, ze propagatofi jsou sami seniofi, tzv. Kuryii.
Dostanou se blize ke svym vrstevniklim, snaze se jim potencionalni ohrozend osoba
sv&fi, spide si nechd poradit a navést na odbornou pomoc.**
Zde jsou alespon zakladni rady pro seniory, jak se nestat obéti kriminality nebo
domaciho nasili:
e Dbyt vkontaktu se svymi pfateli, kolegy, sousedy, lidmi ze zdjmovych sdruzeni
a komunit
e domlouvat si navstévy pratel u sebe doma a navstévovat zname mimo sviij domov
e péstovat koniCky a pokracovat ve spoleCenskych aktivitach
e sledovat tisk, zpravodajstvi, rozhlas, televizi
e nechat si posilat vSechny penize na bankovni ucet
e nepodepisovat zddné smlouvy, dokumenty, podminky, kterym nerozumi (ani Cisté
papiry bez jakéhokoliv textu)
e vyzadovat své soukromi ve svém obydli i v institucich
e pfipravit si bezpeCnostni plan pro piipad nouze
BezpecCnostni plan — je seznam krokt, které by méla ucinit ohrozena osoba
Vv piipadé neodbytného pocitu, ze je omezovana, manipulovana, ohrozovana na zdravi ¢i
zivoté¢ a dalSich projevech tutisku. Zde jsou jen zakladni body:
e Nahradni kli¢e od bytu, ndhradni obleceni, dilezité dokumenty (pas, rodny list,
léky denni potieby, penézni obnos) — uschovat u divéryhodné osoby

e Pamatovat si diilezita ¢isla, kam se mizete obratit o okamzitou pomoc

8 ZAPLETAL, J. a kol. Prevence kriminality, 3.piepracované vyd., PRAHA, Vydavatelstvi Policejni
akademie CR, 2008, ISBN 978-80-7251-270-6

* Policie Ceské republiky, SenioFi sobé, projekt zaméieny nejen na seniory, [online] © 2015 [cit.
2015-12-20], Dostupné z: http://mww.policie.cz/clanek/seniori-sobe-627170.aspx
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e Poucit své déti a domluvit si s nimi postup v pfipadé napadeni (schovat se na
bezpecné, uzamykatelné misto, mit s sebou mobil, okamzité volat policii). Vysvétlit
jim, ze je nejdulezitéjsi, aby ony zlstaly v bezpeci

e V piipad€ zranéni se ihned dostavit na pohotovost

e Smluvené znameni pro sousedy v ptipadé ohrozeni

e Naplanovat nejvhodngjsi dobu k piipadnému atku*

V Ceské republice ma prevence nasili tii zdkladni kameny a tim je Policie CR,
kterd jako prvni ukonéi aktudlné¢ pachané nasili; druhym kamenem jsou intervencni
centra, ktera peCuji o ohrozenou osobu po strance psychologické, pravni i socialni;
tfetim kamenem je justice, ktera fesi nastalou situaci po obCanskopravni strance.

Prévni nastroje umoziuji okamzité feSeni vyhrocené situace a to na zakladé
téchto konkrétnich zakont:

Otevieni bytu nebo jiného uzavieného prostoru - § 40 zdkona 273/2008 Sb

., Policista je opravnén vstoupit bez souhlasu uZivatele do obydli, jiného prostoru
nebo na pozemek a provést tam potirebné ukony nebo jina opatieni jen tehdy, jestlize véc

nesnese odkladu a vstup tam je nezbytny pro ochranu Zivota nebo zdravi osob anebo

s TR Ny e 46
pro odvraceni zavazného ohrozeni verejného poradku a bezpecnosti “.

Zajisténi osoby - § 26 zakona 273/2008 Sb
LPolicista je opravnén zajistit osobu, ktera svym jednanim bezprostredné

ohrozZuje swij Zivot, zZivot nebo zdravi jinych osob anebo majetek, nebo ktera byla

pristizena pri jednani, které ma znaky spravniho deliktu, je-li ditvodna obava, Ze bude v

. ’ ’ . rr v Ve, v7r , . v ov . T
protipravnim jednani pokracovat anebo marit radné objasneni véci. *

Vykazani - §44 zakona 273/2008 Sb
,,Lze-li na zaklade zjistenych skutecnosti, zejména s ohledem na predchazejici

utoky, ditvodné predpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu,
zdravi anebo svobodé nebo zvlast' zavazného utoku proti lidské diistojnosti, je policista

oprdavnén vykdzat tuto osobu z bytu nebo domu spolecné obyvaného s utokem ohroZenou

** DONA Linka, Bezpecnostni plin, [online] © 2007 [cit. 2016-01-08], Dostupné z:
http://www.domacinasili.cz/prakticke-rady/bezpecnostni-plan/

8 7akon & 273/2008 SB., Zdikon o Policii Ceské republiky, §40 Otevieni bytu nebo jiného
uzavieného prostoru ze dne 17.7.2008, [online] © 2010-2016 [cit. 2016-01-17], Dostupné z:
http://mww.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273

47 Zakon &. 273/2008 SB., Zdkon o Policii Ceské republiky, §26 Zajisténi osoby ze dne 17.7.2008,
[online] © 2010-2016 [cit. 2016-01-17], Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273
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osobou (ddle jen ,,spolecné obydli*), jakoz i z bezprostredniho okoli spolecného obydli.
Policista je opravnén tuto osobu vykdzat i v jeji nepritomnosti. “*®

Vykazani trva po dobu 10 dnt a nelze ho zkratit ani se souhlasem ohrozené
osoby. Vykazani muze prob&hnout i v nepfitomnosti pachatele. V piipade, Ze je
pachatel pritomen a odmitne prostor opustit, policista je opravnén pouzit donucovaci
prostiedky. Po tfech dnech od vykazani provadi policista kontrolu nésilné osoby, jestli

dodrzuje povinnosti, které mu natizuje institut vykazani (zékaz vstupu do prostoru...)

Kratkodoba ochrana osoby - §50 zakona 273/2008 Sb
,, Kratkodobou ochranu osob poskytne policie v oduvodnénych pripadech osobé,

které zrejmé hrozi wjma na zdravi nebo jiné vizné nebezpeci, a to fyzickou ochranu,

docasnou zménu pobytu osoby, pouziti zabezpecovaci techniky, nebo poradensko-
. 7 v ({49

preventivni Cinnost.

Dalsi paragrafy dle zédkona ¢. 40/2009 Sb, které nésilnd osoba mize poruSovat

pfi pachani kriminality na seniorech

Tabulka ¢. 2: Dalsi paragrafy podle zakona 40/2009 Sb.

§ 140 Vrazda

§ 141 Zbiti

§ 143 Usmrceni z nedbalosti

§ 145 UbliZeni na zdravi

§ 150 Neposkytnuti pomoci

§ 170 Zbaveni osobni svobody

§ 171 Omezovani osobni svobody
§ 173 Loupez

§ 175 Vydirani

§ 177 Utisk

§ 178 Porusovani domovni svobody
§ 185 Znasilnéni

*8 Zakon &. 273/2008 SB., Zikon o Policii Ceské republiky, §44 Vykazani ze dne 17.7.2008, [online]
© 2010-2016 [cit. 2016-01-17], Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273

49 7akon €. 273/2008 SB., Zdikon o Policii Ceské republiky, §50 Kratkodoba ochrana osoby ze dne
17.7.2008, [online] © 2010-2016 [cit. 2016-01-17], Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-
273
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§ 187 Pohlavni zneuziti

§ 196 Zanedbani povinné vyzivy

§ 198 Tyrani svéfené osoby

§ 199 Tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli

§ 205 Kradez

§ 207 Neopravnéné uzivani cizi véci

§ 208 Neopravnény zasah do prava k domu, bytu nebo k nebytovému
prostoru

§ 209 Podvod

§ 210 Ohrozovani vychovy ditéte

§ 279 Nedovolené ozbrojovani

§ 337 Mateni vykonu tfedniho rozhodnuti a vykazani

§ 352 Nasili proti skupin€ obyvatel a proti jednotlivei

§ 353 Nebezpecné vyhrozovani

§ 360 Opilstvi a dalsi

Zdroj: Zakon ¢. 40/2009 Sb.

Seniofi se obraci na krizové linky hlavné z divodu, ze potiebuji, aby nékdo
vyslechl jejich ptibéh, touzi po psychické podpote. Roku 1991 byla zaloZena spole¢nost
Bily kruh bezpedi (BKB), ktera poskytuje pomoc obétem trestnych ¢intt v CR a to
hlavné psychologickou, socialni a pravni. Zakladnimi principy této spolecnosti je
bezplatnost, nestrannost, nezavislost a diskrétnost.>®

Ve spolupraci se spole¢nosti Philip Morris CR, ktera provedla v Ceské republice
nékolik vyzkumi na téma ,domdci ndsili“, zalozila 11. z&fi 2001 spole¢nost BKB
Nonstop Linku DONA. Ta poskytuje telefonickou pomoc ohrozenym osobam, svédkim
i profesionalim v ramei celé republiky.”® Pod zastitou jiz zminénych organizaci a za
finanéni podpory spole¢nosti Philip Morris CR, vznikla Aliance proti doméacimu nasili.

Ta se zasadila o prosazeni navrhli nové legislativy, zlepSila postaveni obéti kriminality

% Bily kruh bezpegi, Principy poradenské cinnosti, [online] © 2009 [cit. 2016-01-28], Dostupné z:
http://mww.bkb.cz/o-nas/zakladni-principy-cinnosti/

*> DONA Linka, Zdikladni informace, [online] © 2007 [cit. 2015-12-28], Dostupné z:
http://mww.donalinka.cz/dona-linka/zakladni-informace/
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a domaciho nasili, prohlubuje vefejné povédomi o pojmech doméci nasili,
institucionalizované nasili a méni postoj spole¢nosti k tomuto problému.

Velmi vyraznou roli v pomoci seniorim a aktivizaci jejich Zivotl zastava
ob&anské sdruzeni Zivot 90. Bylo zalozeno 24. 10. 1990 a provozuje bezplatnou linku
divéry Senior telefon, tisiovou péci, pecovatelskou sluzbu, odlehCovaci centrum

’ v . v ;. .. . o . . o 52
a centrum dennich sluZeb. Mezi volno&asovymi aktivitami vynika Akademie seniorg.”

Obrazek 4: Instituce, které se nejvice zasazuji o feSeni problémi domaciho nasili

Bily kruh bezpec¢i

Policie CR

Aliance proti domacimu nasili

Méstska policie

Asociace manZelskych a
rodinnych poradci

DONA linka

MPSV CR

Obcanské sdruzeni ROSA

MZ CR

MV CR

Zdroj dat: www.donalinka.cz>®

%2 Zivot 90, Kdo jsme, zdkladni informace, [onling] © 2008-2016 [cit. 2016-01-10], Dostupné z:
http://mww.zivot90.cz/254-kdo-jsme

* DONA Linka, Reprezentativni vyzkum 2006, [online] © 2007 [cit. 2015-12-28], Dostupny z:
http://mww.donalinka.cz/domaci-nasili/reprezentativni-vyzkum-2006/
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Psychosocidlni a pravni sluzby senioriim také nabizi Centrum ELPIDA, které
bylo ziizeno roku 2002. Provozuje Linku seniort, kterd je bezplatnd, vydava casopis
Vital, pofada seminafe a vzd&lavaci kurzy, provozuje poradnu pro seniory.>*

Jesté stoji za zminku obcanské sdruzeni ROSA, které se specializuje na
poskytovani bezplatné psychické a socidlni pomoci hlavné tyranym Zenam a Zendm,
které zazivaji domaci nésili. Tato organizace vytvofila projekt nazvany STOP nasili pro
zdravotnictvi, ktery ma za kol rozsifit prevenci a snizit vyskyt domaciho nasili, dale
plosnég informovat o této oblasti viechny pomahajici zdravotnické profese.>

Seniofi, kteti jsou jesté aktivni a pomérné nezavisli, mohou sami kontaktovat
rizna centra, jako je naptiklad Acorus, Zachranny kruh, Linku bezpeci, Poradny pro
seniory, bezplatnou linku Aktivni Zivot seniorit Nadace Ceské spofitelny a dalsi.

Dalsi instituci, na kterou se ohrozené¢ osoby obraceji je zachranna sluzba,
nemocnice, 1ékaii a zdravotnicky personal. Stejné tak jako u Policie se ohrozena osoba
obraci na zdravotnicky persondl s daveérou. Lékat je mnohdy vniman jako spasitel
a sestry jako zastupkyné laskavé a soucitné ¢asti populace. Hlavné starSi rocniky maji
K této skupiné lidi velkou tctu a o¢ekavaji zazraky.

Pokud I€kat zjisti jakékoliv ptiznaky ndsili (nelécené zlomeniny, popaleniny,
podlitiny, podvyzivu, prolezeniny a dalsi) mél by zjistit dal$i okolnosti vzniku téchto
zranéni. S ohledem na mozné domdci nasili je nutné postupovat velmi opatrné a citlive.
Pacienta nenutit do popisovani detaild, vyslechnout ho bez pieruSovani, vénovat mu
dostatek ¢asu. VSimat si, zda se pacient chova rozporuplné ve vztahu k osobé, ktera ji
zranéni zpusobila, zda méa ztéto osoby extrémni strach a podobné. Pokud je
vyhodnoceni pozitivni, vhodnym zptusobem nabidnout dal$i pomoc prostiednictvim

interven¢nich center, Policie CR nebo psychosocialnich a pravnich poraden.

* ELPIDA, O nds: zdkladni informace, [online] © 2016 [cit. 2016-02-18], Dostupné z:
http://elpida.cz/o-nas

** ROSA, STOP Nisili pro zdravotnictvi, [online] © 2014 [cit. 2016-02-23], Dostupné z: http://rosa-
o0s.cz/
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ZAVER

,,Stari se dovede lépe vyhybat nestéstim, ale mlddi je dovede lépe snaset.

Arthur Schopenhauer

Nasili pachané na seniorech je celospoleCenskym problémem, ktery se
vyskytoval v minulosti a je pfitomny i v soucasnosti. Dnes se o tomto problému
mnohem castéji a hlasitéji mluvi, dostavd se do povédomi vefejnosti. Je patrné, Ze
mnoho organizaci a dobrovolnikd spolupracuje na zlepSeni Zivota seniord, snazi se
rozsitit informovanost o pravech seniord, burcuji spole¢nost k ¢innosti. Chtéji, abychom
si vSichni uvédomili, Ze toto téma je velice zavazné a dulezité pro nasi budoucnost.

Ano, jsou lidé, ktefi nemaji vztah k naSi star§i populaci a naopak jim jesté
znepiijemiuji zivot. Naopak jsou 1 seniofi, kteti bezdiivodné opovrhuji mladezi jen pro
jejich mladi. Kdo ma pravdu a kdo ne? Kdo je v pravu a komu je nakonec popiéano
sluchu? Kdo vyjde jako vitéz a kdo porazeny? Pokud dojde ke stfetu generaci, valce
kultur, svaru civilizaci, nakonec si ob¢ strany odnaseji pocity nepochopeni, zatvrzelosti,
nenavisti, podvedeni, frustrace a studu. V tomto souboji nelze vyhrat, jde totiz o nas
0 vSechny.

Sociolog Schirmacherr si mysli, ze jesté horsi pro budoucnost nas vsech je, Ze
»- - Spolecnost, kterou jsme sami vytvorili, bere starnoucim lidem vSechno: sebevédomi,
zamestnani, cely jejich dosavadni Zivot. V mnoha zemich na této planeté prichazeji stari
lidé o svuj domov i prostredky k Zivotu, v jinych spolecnostech, k nimz patrime i my,
Jjsou okradani o sebevédomi a chut do zivota.“®
Pfitom posméch neni na misté — jak uz v davnych dobach tvrdil Menandros

rvr ’ . v v vy o+ v D7
»otafi se nevysmivej - vzdyt k nému sméfujes.*

Vzdyt pravé stabilita védomi
a sebevédomi, jistota vzdjemnych vztahil a souvztaznosti, zdjem o generace ptichdzejici

1 odchézejici tvoii spolecnost, v niz Zijeme a budeme Zit.

*® SCHIRMACHERR, F. Spiknuti metuzalémii. 1. vyd. Praha, Euromedia Group, k.s. — Knizni klub v
Praze, 2005, ISBN 80-242-1496-2

> Citaty slavnych osobnosti, Menandros citdty, [online] © 2016 [cit. 2016-02-28], Dostupné z:
http://citaty.net/autori/menandros/
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Tato bakalafskd prace méla za cil zmapovat oblasti zneuzivani seniort
a porovnani dostupnych informaci. Nabyté informace lze tedy shrnout do stru¢ného
zavéru. Seniofi jsou ohrozenou skupinou pro svoji zavislost na pomoci druhych, kvili
zdravotnimu stavu i citovym vazbam na okoli. Nejvice jsou zneuzivani psychicky.
Nasleduje tyrani majetkové, fyzické a jen v malé mife sexualni. Ve vétSiné piipadu jde
ale o kombinaci vy$e zmin&nych druhi nasili.*®

Problém domaciho nasili je stale aktudlni s nardstajicim poctem skutkd. Nartista
ale také povédomi samotnych seniori o tom co je nevhodné chovani a co nasili. Také
jiz védi kam se obratit pro ucinnou pomoc. Podle priizkumu Bc. Marie Ptikrylové
v roce 2010°° celych 85% dotazanych seniorti mélo povédomi, co je doméci nasili
a66% z nich védélo piesné, co je pod pojmem domaci nasili zahrnuto. Podle
spolednosti Zivot 90 narostl po¢et hovorti v roce 2014 (oproti roku 2013) o 818 hovort.
Z toho lze usuzovat, ze stale vice lidi vi, kam se obratit a neboji se vyhledat odbornou
pomoc.®

Statistiky nebo jakékoliv vystupy s informacemi o nésili v institucich nejsou
dostupné. Z toho divodu neni mozné porovnat vyvoj tohoto problému v zatizenich,
ktera se specializuji na seniory. Zde autor vidi velky potencial na provedeni prizkumu
a statistického Setfeni. Vystupy by pak mohly pomoci nastavit efektivni Skoleni pro
zaméstnance zdravotnickych zatizeni 1 samotnych seniori.

Je dulezité, aby v institucich zabyvajicich se kontinudlni péci o seniory
a hendikepované spoluobcany, probihala pravidelna Skoleni a edukace pracovnikii nejen
Vv oblasti jejich pfimé odbornosti, ale také v oblastech tykajicich se nasili ¢i tyrani
seniorti. Lékati prvni linie, tedy prakticti 1€kati, by meli mit takovato Skoleni povinné,
jako zaklad vzdélani. Zakon 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach urcuje, co je podstatou

poskytovani socidlnich sluzeb, kde § 35 této vyhlaSky pfimo stanovuje zdkladni

% Zivot 90: Domdci ndsili, [online] © 2008-2016 [cit. 2016-01-10], Dostupné z:
http://mww.zivot90.cz/202-senior-telefon/222-domaci-nasili

* PRIKRYLOVA, M., Domdci ndsili pichané na seniorech, Brno, 2010, Diplomovéa préce.
Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii. Vedouci diplomové prace PhDr. Alena
Plskova

8 Zivot 90:Statistika, [online] © 2008-2016 [cit. 2016-01-10], Dostupné z:
http://mww.zivot90.cz/202-senior-telefon/224-statistiky-a-projekty
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¢innosti, definuje druhy a formy péce, poradenstvi, prevence. Samotnad zdravotnicka
zafizeni maji nastavené metodické systémy kontroly nezadoucich udalosti.®*

Zpusob feSeni téchto problémi je také zlepSit postaveni seniord ve spole¢nosti.
Organizace, které by navstévovaly domovy s pecovatelskou sluzbou, zdravotnické
zatizeni, nav$tévy v domacim prostiedi, apod. a piimély kdiskuzim na tuto
problematiku seniory i Sirokou vefejnost. Osobni setkani je mnohem uCinng&jsi
a efektivnéjsi zpisob komunikace, nez samotné rozhodnuti seniora sdélit tento problém
po telefonu. Zdiraznovat moznosti feSeni, poskytovat pravni pomoc a komunikovat se
star$i populaci o znacich domaciho nasili, které uptesiiuje SARA DN ¢i zneuZivani
podvodnych prodejct.

Velky potencial je také v masovych médiich. Hlavné televize a radio, které
délaji seniortim kazdodenni spole¢nost, by mohly vice informovat o znacich domaciho
nasili. Na program lze zaradit odborné pifednasky a diskuze, osobni piib&hy postizenych
seniortt a jak je vyreSili. Znamé a uspéSné osobnosti, které se interesuji v daném
problému nebo sami maji neblahé zkusenosti, maji velky vliv na zivoty divaku.

Autor této prace povazuje za velky uspéch projekt Policie CR, nazvany Seniofi
s0b&.%? Jde o zpusob osvéty, kdy seniofi ,.kuryti® §ifi dulezité¢ informace o podvodnych
prodejcich, zlod¢jich 1 doméacim nasili, jak chranit sviij majetek a zdravi. Timto
zpusobem podané informace jsou mnohem vstiicnéji piijimdny a rozhodné
respektovany.

Je velmi dulezité, aby se o otazce nasili na seniorech vice hovofilo, aby byli
informovani sami seniofi, rodiny, déti ve Skolach, odbornici i dobrovolnici. Pokud
spole¢nost pripusti existenci tohoto problému, pak je Sance, ze bude prevence i obrana

uéinna.
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DN - doméci nasili

EAN - Elder Abuse & Neglect, Zneuzivani a zanedbavani starsich lidi
ISBN - International Standard Book Number, Mezinarodni standardni ¢islo knihy
MPSV CR - Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky
MV CR — Ministerstvo vnitra Ceské republiky

MZ CR — Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

NB - Narodni bezpecnost

Odst. - odstavec

OSN — Organizace spojenych naroda

OSPOD - Organ socidln¢é-pravni ochrany déti
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