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Uvod
Diplomovou praci na téma Zdjmova cinnost a volnocasové aktivity
soucasnych stiredoSkolakit autor psal, protoze ho jako ucitele velice zajima, jaké

maji soucasni stfedoskolaci zajmy a jaké provozuji volnocCasové aktivity.

Nejen covidova pandemie nutila vSechny Zaky drzet se v domacim prostiedi
izolovaném od svych spoluzakt, konicka a rtiznych pohybovych aktivit, kterym se
doposud tieba aktivné vénovali. To mtize mit negativni vliv na vétsi nachylnost

k civilizaGnim chorobam nebo k nadvaze.

Zpusob traveni volného ¢asu ma rovnéz velky vyznam pro rozvoj a socializaci
osobnosti kazdého mladého cloveéka. VolnoCasové aktivity prispivaji také
k emocionalnimu uvolnéni a seberealizaci. Rovnéz zmensuji ohrozeni psychického
zdravi. Volny ¢as napomahd v rekreaci, zotaveni a celkovému uvolnéni. Je rovnéz
velmi zadouci volny ¢as vychovné zhodnocovat a rozvijet v détech a dospivajicich

individudlni a ¢asto i1 velmi specifické zajmy a nadani.

Pro kazdou moderni spolecnost je velmi dulezité oslovit co moznad nejvetsi
pocet zakl a stfedoskolské mladeZe s nabidkou smysluplného traveni volného Casu a
nejriznéjSich moznosti provozovani zajmové ¢innosti. Proto je tfeba prostfednictvim
nejen mimoskolnich aktivit popularizovat zajmové Cinnosti a volnocasové aktivity.
Nasledné je nutné velmi pozorn¢ a také citlivé motivovat vSechny zaky k tomu, aby
se zapojili do zdjmovych cinnosti. Je vSak velmi dualezité zdky vhodné motivovat
nejen kjejich vybéru, ale i v dobé jejich probihajicich aktivit, aby jejich zajem a
ptfipadné sportovni vysledky byly co nejlep$i. Diplomova prace je rozdélena na

teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na specifikovani zakladnich
pojmu tykajicich se zdjmovych a volnoCasovych aktivit soucasnych stredoskolaku.
Prakticka cast diplomové prace prostiednictvim dotaznikového Setfeni mapuje zajmy
zakl stfednich skol v nahodné vybranych pedagogickych zafizenich. Podrobnéjsi
analyzou bude identifikovano, jak tato vyzkumna skupina sviij volny Cas travi, jestli
se vénuji zajmovym aktivitam, jestli s pfechodem na stfedni Skolu (napiiklad
z ¢asovych divodt) museli zdjmovou ¢innost opustit, ptipadné co by je pfimélo se

k zajmovym aktivitam vratit. Dotaznikové Setfeni podava informace, pomahajici
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pecifikovat konkrétni opatieni, ktera mohou podstatné zvysit informovanost a tim i
zajem stiedoskolakli o z4jmové aktivity a rizné krouzky a sportovni oddily v okoli

lokality, kde bylo dotaznikové Setfeni realizovano.

Cilem diplomové prace je zjistit, jakym zplisobem travi volny cas
stiedoskolska mladez a zjistit, jakym volnocasovym aktivitam se vénuji a navrhnout
takova opatfeni, ktera by pro zkoumanou skupinu mohla mit velky vyznam, aby se
krouzkim a zajmovym aktivitam vénovali. Poznatky ziskané touto praci mohou
vyuzit nejen samotni zaci, jejich rodice, ale i1 ucitelé, vedouci zajmovych krouzka a
trenéti sportovnich oddild, ktefi maji o své zaky zajem a cht&ji s nimi pracovat,

rozvijet jejich dovednosti.
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TEORETICKA CAST

1 Pojem volny ¢as a jeho zakladni specifika

Ke zjisténi volnocasovych aktivit zakli je nutné se zabyvat zakladni

terminologii a vymezit n¢které dilezité pojmy, cemuz se vénuje tato kapitola.

Volny ¢as je doba, kterd zlstane z 24 hodin bézného dne po odecteni Casu
vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (vcetné
spanku). Kaplanek (2012) uvadi, Ze volny Cas je Casem svobody, ale i ¢asem
vychovy. V $ir§im méfitku je volny ¢as veskery ¢as mimo pracovni nebo studijni
dobu (spanek, jidlo, péce o vlastni télo, cesty do prace). Dale také piinasi jiny pohled
k déleni ¢asu na ¢as spanku a as bdélosti. Cas bdé&losti dale déli na pracovni dobu a
volny C€as. Volny cas jest¢ dale déli na polovolny ¢as (nezbytné €innosti mimo
zaméstnani) a vlastni volny ¢as. Ten chapeme jako disponibilni ¢as nebo jako

individualn¢ volné disponovatelny ¢as (uzivame ho podle svych osobnich prani).

Podle Hajka (2011) je volny ¢as Casti lidského Zivota mimo Cas pracovni a Cas
vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby c¢lovéka a rizné mimopracovni
povinnosti. Je to ¢as, ktery méa clovék k dispozici pro cCinnosti sebeurCujici a
sebevytvarejici. Jednd se o odpocinek, zabavu, rozvoj zajmové sféry, zlepSeni
védomosti a ti¢ast na vefejném Zivoté. Cas polovolny oznaluje aktivity piinasejici
radost a ptipadny prakticky uzitek jako rucni prace, kutilstvi nebo zahradkateni.
Kaplanek (2012) konstatuje, ze volny ¢as je vymezen bud’ negativng, kdy je chapan
jako zbytkova kategorie (jedinec ji ma k dispozici po pracovni dobé nebo po
vykonani dal$i nutné Cinnosti) nebo pozitivné, kdy je chépan jako ¢as svobody pro
tvorbu, filosofovani, zdbavu, uméni, odpoCinek a nicnedé€lani. Jedna se o stav

nezavisly na praci a povinnostech, s potenciadlem svobodného a radostného Zivota.

1.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni fadu tkoli a funkci, a to napiiklad funkci humanizaéni,
zabavnou a instrumentalni. Kaplanek (2012) poukazuje na to, ze zpusob traveni
volného c¢asu odrazi kvalitu Zivotniho stylu jedince, Sohledem na ocekavani

spole¢nosti, ve které zije.
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1.2

Slepickova (2005) klasifikuje nésledujici 3 funkce volného ¢asu, a to:

Humanizacni funkce volného c¢asu, kterd zahrnuje hlavné vychovné,
vzdélavaci a socializatni moznosti volného c¢asu. Vzdélavani a rozvoj
osobnosti se prolind vSemi uvahami o volném case. Volny ¢as napomaha
kultivaci ducha 1 téla a pomahé uchovavat kulturni dédictvi prostfednictvim
lidovych zvyka a slavnosti. Jedinec je pfi traveni volného Casu ovlivnén
uzs§im 1 SirSim socialnim prostfedim. Zpusob traveni volného Casu se ucime.
Ve volném case se také u¢ime fad¢é dovednosti a ziskavame nové zkusenosti.
Zatazovani do riznych skupin poskytuje prostor pro socializaci, uceni se
normém a rolim.

Zabavna funkce volného ¢asu ma uzky vztah k socialné psychologickym a
psychologickym aspektim volného c¢asu. Volny ¢as dava prostor pro
oprosténi se od povinnosti a problémti a dava prostor pro vénovani se
osobnim z4jmim a zéalibaAm. Napliiuje osobni pfani a potieby, navozuje
pocity uspokojeni a pfijemné prozitky. Radost, prozitek a zdbava jsou nosné
znaky volného ¢asu.

Instrumentalni (nastrojova) funkce volného ¢asu nabyva na vyznamu se
zménou stylu Fizeni prace. Clovék ma mit moznost dostateén& si po praci

odpocinout, zregenerovat své sily a upevnit své zdravi.

Faktory osobnosti a vékové kategorie vzhledem k volnému ¢asu

Pokud se tyka faktori osobnosti, zde Spousta (1994) podprobnéji pojednava o

charakteristikach dle véku, pohlavi, fyzické a psychické kondici aj.:

a)

b)

Vék nejvice ovliviiuje a méni naplit volného ¢asu. Predskolni dité nerozliSuje
mezi hrou a praci. Ve skolnim véku jiz miize uceni ¢astecné splyvat s praci.
V dospélosti je v€k horeény v zaméstnani i v zajmech. Pohlavi velmi
podstatng ovliviuje traveni volného asu. Zeny se vétiinou vénuji pééi o
vlastni télo, vice se socialné kontaktuji a pomahaji si. Muzi se vénuji praci
V garéazi, na zahrad¢ nebo sportu. VétSinou tvrd€ pracuji a tvrdi, ze je to pro
né zabava.

Fyzicka kondice a zdravetni stav jsou hlavni limitujici faktory volby
povolani, ispéchu v ném i mimopracovnich ¢innosti. Na jedné stran¢ se jedna

o Spickové sportovce a na druhé strané o lidi zanedbavajici svou fyzickou
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kondici pfipadné lidi obézni Psychicka kondice je didna temperamentovou
vybavou, vysi inteligence a stupném aktivity, energicnosti. Velmi podstatné
rozhoduje o Zivotnim stylu.

N 24

limitujicich faktorii vzhledem k chépani a napliovani volného casu.

Déle Slepickova (2005) hloubéji pojednava o vekovych kategoriich a
specifikaci jejich traveni volného ¢asu. Z hlediska véku je tieba se vénovat skupiné
déti a mladeze. Zde ma nejvétsi vliv rodina. Zalezi na tom, zda rodina umi travit
volny ¢as spole¢né a vhodnym zpisobem. U populace v produktivnim véku je volny
¢as znacn¢ ovlivnén socidlnim zafazenim a konkrétnim obdobim zivota. Rovnéz je
ovlivnén finan¢ni otazkou. Dochdzi i k volbé mezi kariérou a vydélkem a dostatkem
volného €asu a napliiovani 1 jinych zivotnich hodnot. Lidé v postproduktivnim veku
jiz nemusi plnit povinnosti v zaméstnani. Zmenil se jiz jejich zpiisob zivota a Casto
zUstavaji sami bez partnera, 1 bez SirSich osobnich socidlnich kontakti. S narGstem
volného Casu nastava problém, jak jej travit. Dale se jednd o moznosti a existenci
nabidky pro traveni volného €asu, adekvatni jejich zajmiim, zdatnosti a zdravotnimu

stavu.

Pro potieby této prace a zkoumanému vzorku v dotaznikovém Setfeni je nutné
se blize zaméfit na specifika adolescentii. Simitkova-Cizkova (2003) jasné definuji
adolescenci jako ve&kové obdobi mezi détstvim a dospélosti, Vv sociologickém a
pedagogickém pojeti mladez. Fyzicky a psychicky vyvoj adolescenta se blizi
ke svému dokonceni, socialné i mravné byva nevyzraly. Vazby s rodi¢i se uvoliiuji,
je preferovan styk s vrstevniky, rozviji se intenzivni emociondlni i sexuélni Zivot.
Obdobi hledani jistot, nediivéry k autoritam, tendenci riskovat je popsano v
Pedagogickém slovniku (2013). Vyvoj identity adolescenta je chapan jako vytvafeni
pocitu identity a je spojovano s otazkami - kdo jsem, co umim, kam smétuji, jak me

druzi hodnoti, jaké role zastavam.

Helus (1995) jesté dodava, ze pro vyssi potieby a zajmy osobnosti plati, ze
vyveéraji z urcitého jadra, které je vice ¢i méné vyrazné stavi do svych sluzeb. Timto
jadrem je usilovani osobnosti o sebeaktualizaci, sebeuskute¢néni, seberealizaci, 0

uplatnéni vSech svych rozvojovych moznosti.
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1.3 Organizace volného ¢asu a jeho kvalitativni znaky

Volny ¢as predstavuje svobodnou volbu a jeho traveni zavisi na fadé okolnosti.
Podle Slepickové (2005) probihd traveni volného ¢asu dvéma zplsoby a to bud’
spontanng, nebo organizované. Pii spontannich volnocasovych aktivitach si jedinec
sam nebo v neformalni skupiné voli a uspofadava vybranou aktivitu. Organizovana
forma predstavuje nabidku volnocasovych aktivit pfichazejici z vnéjsku od formalni
organizace nebo instituce. Jedinec vyuzije této nabidky, pokud vyhovuje jeho
potfebam a z4jmim a zvoli si ji na zdkladé svobodného rozhodnuti. Organizované
formy volného Casu jsou celospolecensky vyhodnéjsi z diivodu riznorodéjsi nabidky
¢innosti. Vytvareji rovnéz podminky usnadnujici realizaci vybranych volnocasovych
aktivit. V tadé ptipadi lze cilené a mnohem efektivnéji dosahovat naplnéni funkci

volného ¢asu.

Slepickova (2005) dale také rozdé€luje kvalitativni znaky volného ¢asu a volny

Cas Ize v kombinaci vySe uvedenych pojeti chapat nasledovné:

- Svoboda a protiklad prace — volny ¢as je chapan jako osvobozeni od prace,
zbaveni se pracovnich povinnosti. Vedle nutnych pracovnich povinnosti se
jedna o chvile, kdy nemusi studovat, a kdy si mlze zvolit ¢innost, které se
bude vénovat na zdklad¢é svobodné volby a pro své potéSeni.

- Casovy prostor — volny &as je chapan jako urita doba navic. Po splnéni
svych studijnich povinnosti a po zajisténi veskeré biologické nezbytnosti, se
lidé mohou vénovat svobodné vybranym ¢innostem.

- Forma ¢innosti — volny ¢as pfinasi naplnéni a pfani Clovéka nezavisle na
pracovnich a jinych povinnostech. Jedna se o odpocinek, zabavu, rozvoj
osobnosti, tvofivosti a o spontanni ucast na zivoté spolec¢nosti.

- Symbol socidlniho postaveni — volny ¢as souvisi se zménami spolecnosti.
Jde o to, jaké podminky pro volny ¢as ve spolecnosti existuji a jaké normy
jeho traveni jsou prezentovany ¢i pozadovany.

- Prostiedek socialni pomoci — prostiednictvim vhodné organizace a napln¢
volného Casu pfispiva k uspokojovani potieb a tuzeb lidi, kteti se nachazeji ve

vvvvvv

nemaji dostatek financi na zajisténi potteb svych déti ve volném case.
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- Funkce socidlni skupiny — vnimani volného ¢asu ve spojitosti se socialni
skupinou. Vyznamnou roli hraji skupiny, v nichz jedinec travi svlij volny cas

(podobné zajmy, zivotni styl, rodina, vék, pohlavi, misto bydliste).

1.4 Hlediska pristupu k volnému ¢asu

Pavkova (1999) specifikuje riizna hlediska, kterymi lze na volny ¢as pohlizet

nasledovné:

— Ekonomické - spoleCnost investuje do zafizeni pro volny ¢as a urcita ¢ast
naklada se ji vrati. Odpocinuty zak poda lepsi pracovni vykon, 1épe zvlada
mezilidské vztahy. Navic pii zajmovych ¢innostech ziskava nové védomosti,
které uplatni ve své §kolni ¢innosti.

— Sociologické a socialné-psychologické - volnocasové aktivity pftispivaji
k utvafeni mezilidskych vztahi a ur€itym zplisobem kompenzuji vliv
nékterych problémovych rodin. Dochazi k vytvafeni formalnich 1
neformalnich skupin na zaklad¢ spoleéného zajmu, coz je soucasti socializace
jedince.

— Zdravotné-hygienické - vyuzivani volného ¢asu podporuje zdravy télesny i
dusevni vyvoj Clovéka. Je tifeba brat zietel na uspofddani rezimu dne,
respektovani kiivky vykonnosti jedince, hygienu prostiedi i socialnich vztaht
a hygienu duSevniho zivota. Spravné vyuZivani volné¢ho Casu se pozitivné

projevuje ve zdravotnim stavu clovéka.

Obecné Ize konstatovat, ze volny Cas déti a mladeze a péfe o n¢) ma
z pedagogického hlediska dva ukoly. Vychovu ve volném ¢ase, kterd bezprosttedné
napliiuje volny ¢as smysluplnymi rekreacnimi i vychovné vzdélavacimi aktivitami.
Vychovu k volnému ¢&asu, kterd jedince seznami se zdjmovymi aktivitami, poskytne
mu V nich zakladni orientaci a na zakladé vlastnich zkuSenosti v riznych oborech mu
pomulZe najit oblast zdjmové Cinnosti, kterd mu nabidne moZnost uspokojeni a

seberealizace.

1.5 Volnocasové zajmy, postoje a motivace k volnému casu
Vézansky (2001) uvadi, ze zajmy ve volném cCase vypovidaji o kognitivni a
emociondlni sféfe osobnosti. Pro z4jmy existuji obdobné urcujici faktory jako pro

volnoc¢asové aktivity. Zajmy jsou zamétené umysly, koncentrace myslenek osobnosti
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na urcity predmét nebo vybrany usek. Volnocasové potieby se prevazné odhaluji
porovnavanim Cetnosti, intenzity a kvality ¢innosti ve volném case. Potieby vznikaji
z ¢innosti ve volném case, pfiCemz jejich Cetnost, intenzita a kvalita predstavuji

kli¢ové indikatory.

Vedle délky trvani aktivit ve volném cCase je indikatorem jejich intenzity
Casové rozpéti. Rovnéz metody sledovani Casového rezimu pfihlizeji k intenzité
aktivity. Intenzita je dulezita pfi vybéru témert identickych aktivit. Je tfeba brat ohled
na jejich razantnost pii vytvafeni obsahové naplné¢ vSedniho dne. I kdyz i nadale
zlUstava prace nejvyssi hodnotou ve spolecnosti, neustdle vzristd vyznam volného
casu. Uzivani zivota, legrace a socidlni kontakty maji vét§i vyznam nez orientace na
vykon nebo plnéni povinnosti. Toto vnimani vSak zavisi na chapani spolecenské

normy, socialnim a Zivotnim prostfedi, vefejném minéni a spolecenském podvédomi.

Volnoc¢asové motivace zavisi podle Vazanského (2001) také na oblasti Zivota,
na socidlni skuping, postaveni v zivotnim cyklu a na dosazeném vzdélani. Za
nejdilezitéj$i determinanty se povazuje pozice Clovéka v zivotni etapé a jeho
prislusnost k socialni skupiné. Motivace volného ¢asu zavisi na zivotnich situacich.
Jako motiv k provozovani sportovnich, t€lovychovnych a hernich ¢innosti je chapana
kompenzaéni funkce, zdravi a zabava. Dal§im motivem je socidlni komunikace,
druZnost a cilend orientace jedince na bliZzniho. Obnovovaci tloha volného €asu se
projevuje Vv regenerativni dimenzi chovani ve volném ¢ase. Za nejzavaznéjsi funkci
volného Casu je povaZzovéna osvézujici a obnovujici funkce. Rodina znamena
rozhodujici protipdl pracovnim stresorim, avSak kazdy problém uvniti rodiny
poskozuje pfistup k volnoCasovym cCinnostem. DalSim motivem je zdbava,
rozptyleni, potéSeni, uvolnéni a obveseleni. Rovnéz dilezitym motivem je pfani byt
kompetentni a samostatny. Zde je znatelny vzestup motivll vzdélani. Velmi dilezity
je 1 aspekt socialni integrace, identifikace a sebepojeti. Motivem volnocasovych
aktivit mize byt i touha po zdzitcich, dobrodruzstvi, zméné nebo hledani zkusenosti.
Spokojenost je povazovana za kvalitu prozitku, je vice spjatd s osobnosti nez se
socialnim kontextem. VétSina aktivit volného ¢asu je multifunkéni. Oblast zotaveni,
odpocinku, produktivnich ¢innosti a rodiny uspokojuje zna¢né mnozstvi rozdilnych

potieb.
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1.6 Hodnotova orientace, Zivotni zptisob a styl

V Pedagogickém slovniku (2013) je uvedeno, Ze hodnotova orientace je
hierarchicky uspofddany soubor hodnot, ktery odrdzi redlné potadi, dilezitost
hodnot, sdilenych uréitou skupinou populace v urcitém obdobi. Je zjistovan
specidlnimi vyzkumy, které objasiiuji rozdily v hodnotovych orientacich mladé

generace a dospélych.

Pavkova (1999) zmifiuje, Ze zpusob vyuzivani volného ¢asu je jednim
z dualezitych ukazateli zivotniho stylu. Ten oznacuje za souhrn zivotnich forem, které
jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci ¢loveka, projevuje se
Vjeho chovani i ve zpisobu vyuzivani a ovliviiovani materidlnich i socidlnich
zivotnich podminek. Kazdy ¢lovék ma sviij individudlni systém hodnot. Volnému
casu tedy muze pfisuzovat rtiznou hodnotu. Jednani clovéka ve volném case lze
posuzovat podle miry aktivity a podle toho, kolik usili je ochoten a schopen

vynalozit pro splnéni svych planti a tuzeb.

Vézansky (2001) uvadi, ze hodnotova orientace predstavuje individualni vid¢i
linii, usmérnujici chovani ¢loveéka vSude tam, kde nerozhoduji jeho biologické pudy,
zabrany nebo jeho racionalni uvazovani. Existuji dvé rozdilné skupiny hodnot. Jedna
skupina zahrnuje povinnosti a akceptace, jejiz vyznam vSak klesa. Druha skupina
zahrnuje hodnoty rozvoje vlastni osoby, které jsou hlavnimi nositeli aktualnich

hodnotovych zmén, a jejich vyznam je na vzestupu.

Pedagogicky slovnik (2013) fika, ze zivotni zpusob je charakter jedincem
vykonavanych ¢innosti, pouZivanych postupii a mnozstvi ¢asu, které¢ je ¢innostem
vénovano. Je urcen materidlnimi podminkami, osobnosti ¢lovéka, charakterem prace
a ve spole¢nosti pievazujicim Zivotnim stylem. Zivotni zptisob rodiny silné ovliviuje
postoj zakti ke Skole a vzd€lavani a tim 1 pribéh a vysledky eduka¢niho procesu.
Zivotni styl je typicky zplisob uspofadani &innosti, jednani lidi, vztahti, védomi
hodnot, norem a vécného prostiedi ve spolecnosti, které je integraci zivotnich
zpusobtli jedincli. Na pievladajicim Zivotnim stylu zéavisi prestiz vzdélani, postoj
vetejnosti ke Skole a podobné. Kiivohlavy (2001) specifikuje nasledujici druhy

Zivotnich styll:

a. Pracovné orientovany Zivotni styl vnima profesionalni ¢innost jako ustifedni

smysl Zivota. Volny ¢as chéape jako zbytkovou kategorii slouzici k t€lesnému
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odpocinku, rekreaci a zotaveni. Toto pojeti prevlada v byrokratickych,
spravnich a rozhodovacich organech.

b. Hedonisticky Zivotni styl piesouva zivotni zajmy do oblasti volného Casu,
rodiny a soukromi. Prace je nutna pro zivot a uzivani vlastniho volného ¢asu,
plné a védomé prozivaného je protipol k pracovnimu vSednimu dni. Jedna se
o revolucni, progresivni, ekonomicky zdvazny, kvantitativné dominujici,
spotiebni a mobilné orientovany Zivotni Styl.

C. Celistvy zivotni styl se snazi omezit oddéleni zivotnich oblasti prace a
volného ¢asu. Obsahuje nejen extrém profesiondlni prace (spojeni vydéleéné
¢innosti a smysluplné volnocasové aktivity), ale 1 redukei vlastni vydelecné
prace na minimum a uskutectiovani dodatecné volnocasové aktivity. Jedna se
0 alternativni, velmi vyznamny zivotni styl, jak zminuje Vazansky (2001).

d. Zdravy ZzZivotni styl (healthy life style) je v popfedi zajmu veifejného
zdravotnictvi stejné jako oblast zdravych zivotnich podminek (healthy
environment). Jednd se predevS§im o zdravy zpisob vyZivy, opatieni proti
nehoddm a Graziim (ochranné piilby, bezpecnostni pasy), pohybové aktivity
(cviceni, télovychova, zdravotni sportovani), programy zameéfené proti

koufeni, na prevenci kardiovaskularnich nemoci, jak uvadi.

1.7 Patologie vyuZivani volného ¢asu, nuda, existencialni frustrace
Z psychohygienického hlediska je velmi dileZita existence volného Ccasu.
Velmi skodliva je ta situace, kdyZ jedinec volny ¢as vilbec nema. Dtlivodem miize byt

velké mnoZstvi povinnosti, §patnd organizace ¢innosti a celodenniho rezimu.

Nékdy jedinec neni schopen odpocivat. Jednd se o clovéka nadmérné
uptfednostnujiciho praci, ktery pfirozené vylucuje volny ¢as a jeho psychohygienické
vyuzivani. Rovnéz mize byt pfi¢inou neefektivniho vyuzivani volného casu
nedostate¢nd nebo scestna znalost pravidel psychohygieny, kdy jedinec vénuje volny
¢as urCitym specialnim aktivitdm, od kterych si slibuje velky rekreacni a relaxacni
zisk. MlzZe se jednat o specidlni intenzivni cvieni, rtizné diety nebo vyrazné
nadfazovani aktivniho odpocinku nad pasivni (sport nad spanek). Volny ¢as rovnéz
neplni sviij ucel, pokud je aktivita jedince roztfisténd a impulzivni. Spontdnni ¢innost
je klidna, uvolnéna plynulost napadii, predstav a jednotlivych aktivit. Impulzivni

¢innost je prekotnd, neklidna, ¢asto vygradovana emocionalitou a nesystematicnosti.
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Nuda je nepfijemny afektivni stav spojeny s pocity napéti, se zkreslenym
prozivanim ¢asu a s pocity prazdna. Pocit nudy nelze odstranit zménami prostiedi,

ale vychovnym nebo psychoterapeutickym plisobenim na nudiciho se jedince.

Spousta (1996) zduraziuje, ze existencialni frustrace vznika, kdyz ¢Elovek
pochybuje 0 smyslu své existence. Mize se rozvinout az do depresivni neurozy a
projevuje se zejména v obdobi volného cCasu clovéka, kdy skonci jeho bézna
zaméstnanost a do jeho védomi mohou pronikat myslenky o prazdnoté a nemyslnosti

jeho Zivota.

1.8 Socialni sité a jejich vyznam ve volném case

V dnes$ni dobé jsou socialni sité¢ nejen urcitou vyhodou pro mladé lidi, ale
piinasi i jista rizika. Naptiklad Facebook funguje jiz od roku 2003. Jeho
nejpouzivanéjsi aplikaci se zda byt fotogalerie s moznosti ozna¢ovéni osob, piipadné
aplikace tretich stran. Mladé lidi zde 1dka svét plny pratel s moznosti sdileni
myslenek. Rizika socidlnich siti jsou mladymi lidmi naopak dost podcenovana.
Nepfijemné miize byt, Ze z webu se neda nic smazat a zaroven zde zlstava Gplné vse
zaznamenano. Rovnéz se da velmi lehce zneuzit informaci, které o sobé mladi lidé

mnohdy i lehkovazné zvetejiuji.

RovnéZ Instagram piinasi rizna Gskali. Pfedev§im u dévcat vyvolava negativni
pocity tykajici se jejich vzhledu a vlastniho téla. Nechaji se okouzlit fotografiemi
modelek, které jsou podlozeny hodinami ptiprav. Mladez travici hodiny u pocitace se
velmi ¢asto ochuzuje o spanek, ma strach, Ze néco zmeska, mize trpét stavy uzkosti
nebo byt obtéZovana ze strany ostatnich. Docekal (2019) upozoriiuje na velka rizika,
ktera détem pfinasi placeni kartou na internetu. Rovnéz zasilani intimnich fotografii
piinasi nebezpeci sextingu. Mozna jesté vétsim nebezpecim je revenge porn, coz je
Siteni nevhodnych fotografii za ucelem pomsty. Spousta lidi si vibec ani
neuvédomuje nebezpeci, které piinasi webovd kamera na pocitac¢i nebo na
notebooku. Divkdm ¢i chlapcim muizou byt rovnéz nabizeny penize za intimni

fotografie, €1 za sex.

Ditlezité je také zminit zatim neustavajici koronavirovou pandemii, ktera
pfinesla omezeni volnoCasovych aktivit, avSak vyrazné zvySila medidlni aktivity
Ceské populace. Cteni knih vSak vyrazné neovlivnila, k vyraznému zvySeni ¢teni knih

doSlo zejména u pravidelnych c¢tenarii. Toto ukazuji vysledky vyzkumu Nérodni
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knihovny CR. Dle vyzkumu realizovaného pro Néarodni knihovnu Ceské republiky
(2021) doslo k vyraznému nartstu aktivit u sledovani filma a serialt (+24 %), Cetby
textl na internetu (+23 %), vyuzivani socidlnich siti (+19 %), sledovéni
zpravodajstvi (+19 %) a sledovani televize (+18 %). K medidlnim aktivitam, kterych
se pandemie nijak vyrazné¢ nedotkla, patii poslech audioknih, Cetba elektronickych
knih a poslech rozhlasu. K vyraznéjsimu naristu ¢teni knih doslo u pravidelnych
¢tenaft. Pokud se tyka nakupu knih tak tento pandemie nijak zvIlast neovlivnila.
Nakup tisténych knih ptesel do online obchodli. Uzavieni knihoven bylo

kompenzovano otevienim digitalnich knihoven.

Dle néazori rodi¢t déti ve véku 6 — 18 let je nartst oproti dob¢ pred pandemii
nejvetsi u hrani her na mobilnim telefonu, pocitaci, notebooku a tabletu (+41 %).
Déle vzrostlo vyuzivani socidlnich siti (+38 %). RovnéZ vzrostlo sledovéni filmil a
serialll na riznych zafizenich (+35 %). Nejmensi narist je zde viditelny u sledovani

televize (+22 %).

V dnesni dobé¢ jiz neni pro mladez hlavni socialni siti Facebook, ale Instagram
nebo TikTok. V tomto prostiedi lze probirat riizna témata. Jedna se piedevsim o
preventivni ¢lanky a informace, sdileni vtipnych a zajimavych véci, informace o
soucasné situaci okolo covid — 19 a o rizné ankety. NejfrekventovanéjSim tématem
v dobé& karantény byla pro vétSinu mladych lidi skola. Sice nemuseli fesit vztahy ani
konflikty, ale podobu vyuky. StéZovali si na vysoké ndroky Skol a na neumérné

vysoké mnozstvi ukold.

Pokud se tyka traveni Casu, tak denni doba v rozsahu 4 — 5 hodin stravena
v online prostiedi je opravdu neiimérné vysoka. Tuto dobu vSak lze rozdélit na
jednotlivé Cinnosti, jako je pfiprava do Skoly a online vyuka, sledovéani filma a
seriali, hrani her a pohyb na socialnich sitich. Dal§imi tématy bylo zdravi, vztahy a

rodina a kyberSikana.

1.9 Vztah volného ¢asu a odpoc¢inku

Vzdélani je dle Krause a Polackové (2001) povazovano za pravo na
zaméestnani a volny cas je chdpan jako regenerace pro dal§i praci v zaméstnani.
Hodnota volného casu spociva vutéku a relaxaci. Orientace spolecnosti na
uskutecnovani ekonomickych zajml negativné ovliviiuje oblast volného casu.
V civilizovanych spole¢nostech se vSak do popredi dostava vlastni aktivita a
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orientace na kvalitu prozivani Zivotniho ¢asu. Volnocasové aktivity jsou ovlivnény
biologickym zranim jedince a jsou odrazem dosazené trovné socialniho, mentalniho
a psychického zrani. Zaroven jsou stimulem dalSiho zrani jedince a posunem

Vv hodnotové orientaci.

Socializace osobnosti probiha v podstatné mife ve volném case, tudiz
vzdélavani ve volném cCase a pro volny Cas nabyva na duilezitosti. Kvalitné vyuzivat
volny Cas je tfeba se ucit. V détech je tieba péstovat novou kompetenci pro jednani
ve volném c¢ase. O svém volném Case rozhoduje kazdy ¢lovék sam. Spousta (1994)
uvadi nutnost, aby se Clovék ve volném cCase rekreoval, regeneroval své sily a
kompenzoval jednostrannosti. Intelektual by se tedy mél po praci vénovat manualni
¢innost. Sedavé zaméstnani by mélo byt vystfidano pohybem a svalovou namahou.
Mechanickd prace u stroje a fyzickd dfina napravnym té€locvikem a intelektudlni
¢innosti. Specialist¢ by méli zvySovat vSeobecné vzdélani, kulturnost a

informovanost.

Spousta (1996) zmituje, Ze mozZnost seberealizace jedince je u volného Casu
velice vyznamna, protoze Cloveék potiebuje pro spokojeny Zivot subjektivni pocit
smysluplného vyuziti ¢asu. Unava na &lovéka pfichazi, kdyz hra, udeni, prace ¢&i
zabava trva dlouho, nebo je zna¢né intenzivni. Pfi jejim nastupu ¢innost a svéZest
jedince ochabuji. Pokud se tinava odstrani odpoc¢inkem, organismus si zachova svou
svézest a praceschopnost. Pokud se nedostavi regenerace organismu, unava Se
prohlubuje a vede k chronickému stavu. Vycerpani je chorobna reakce organismu na

nadmérné zatiZeni pfesahujici fyziologické meze ¢loveka.
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2 Zajmova Cinnost

Pavkova (2014) konstatuje, ze zajmové Cinnosti lze chépat jako cilevédomé
probouzeni, uspokojovani a rozvijeni zajmt a schopnosti. Zajem jako jeden
Z psychickych jevl patii mezi vyznamné motivy lidského jednani a aktivizuje
osobnost jedince. Zajmy se utvafeji béhem zivota a jsou to uéenim ziskané
predpoklady. Uzce souviseji se schopnostmi, které lze pii zajmovych &innostech
objevovat a dale rozvijet. Zajmové Cinnosti davaji prilezitost k neformalnimu

vzdélavani, a tim k rozvoji osobnosti ve vSech jejich slozkach.

Jak jasné specifikuje Hajek (2007), mezi osobni aktivacni Cinitele fadime také
zajmy, které ve struktufe osobnosti fadime mezi vlastnosti aktivaéné¢ motivacni.
Zajem je relativné stalé zaméfeni osobnosti. Intenzitou zajmu se urcuje jeho kvalita.
RozliSujeme zajmy hluboké a povrchni, jednostranné a mnohostranné, kratkodobé,
docasné, piechodné ¢i trvalé. Intenzita zajmu a délka jeho trvani je vyrazné
ovlivnéna vyvojem jedince a jeho zranim. Pravidelnd z4jmova ¢innost je mimotadné
vyznamna, jelikoZ sleduje individudlni rozvoj Ucastnika, ktery je spjaty s Cinnosti
zajmového kolektivu a s jeho vefejné prospesnou nebo tviréi Cinnosti. Jedna se o
z4yjmoveé krouzky, soubory umélecké tvofivosti nebo sportovni druzstva, jak

zduraziuje Hofbauer (2004).

Pavkova (1999) soudi, ze veSkera ¢innost v oblasti vychovy mimo vyucovani
ma sva specifika a vychazi z principli dobrovolnosti, rekrea¢niho a zajmového
zaméteni, pestrosti a pritaZlivosti Cinnosti, citovosti, aktivity a iniciativy déti a
mladeze. Vychovatel vychdzi z potieb a pfani déti, které vhodn€ a nenasilné
ovlivituje. Stava se pro déti piitelem a rddcem, co nejméné porouci a zakazuje, ale
doporucuje, usmériiuje a podnécuje. DéEti ziskava pfitazlivym obsahem ¢innosti,

svym vlastnim osobnim vystupovanim a vytvoienim podnétného prostiedi.

Pavkova (1999) dale vysvétluje vliv zpasobu odpocinku a rekreace na utvareni
zpusobu Zivota jedince, jeho hodnotovou orientaci a v dospélosti 1 na pracovni

vykon. Déle také specifinuje volno€asové Cinnost nasledovné:

e Odpocinkové ¢innosti jsou velmi klidné, pohybové i psychicky nenarocné.

Nejvydatnéjsi formou odpocinku je spanek.
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Rekreacni ¢innosti maji charakter vydatné pohybové aktivity, nejlépe na
zdravém vzduchu. Mohou mit podobu ¢innosti télovychovnych nebo
manuélné-pracovnich.

Zajmové ¢innosti jsou cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani a
rozvijeni individudlnich potieb, z4jml a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj

0sobnosti i na spravnou spole¢enskou orientaci.

Helus (1995) zminuje, Ze zdjmy jsou vyznamnym Ccinitelem zaméfenosti

osobnosti. Jedna se o uvédomélé, dlouhodobé a soustavné zaméieni aktivity jedince

na vybranou oblast pozndvani a cinorodé seberealizace. Zajmy sjednocuji fadu

oblasti osobnosti a davaji jim aktivni nasmérovani. Naptiklad sbératelsky zajem

sjednocuje:

poznavaci zamérenost (jedinec chce o dané oblasti néco veédét),

socialni zamérenost (jedinec se vybérove zaclenuje do urcitych mezilidskych
vztahti, navazuje kontakty, vstupuje do klubu),

prakticko-provadéci zaméienost (jedinec realizuje celou fadu tikont jako
ttidéni, konzervovani, popisovani),

hodnotovou zamérenost (jedinec vyzdvihuje urcité cile jako hodnoty, na
kterych mu zalezi, kterym dava prednost),

Zivotné stylovou zaméfenost (Spojenou s organizaci dne, tydne a roku,

vzdalenych Zivotnich plant, s volbou pozdéjsiho studia a povolani.

Rozvijeni a prohlubovani zajmové oblasti ma pro vyhranénost osobnosti velmi velky

vyznam. Schopnosti jsou vlastnosti osobnosti, které jedinci umoziuji naucit se a

uspésné vykondvat urcité ¢innosti. Jedna se schopnosti:

a.
b.

C.

vjemové neboli percepéni (pfesné vnimat a rozliSovat tvary, barvy, tony),
psychomotorické (naucit se a vykonavat urcité sestavy pohybit),
intelektualni neboli myslenkové poznavaci (orientovat se v novych
situacich, fesit problémy).

socialni (jednat s lidmi, délat dojem, pfedchazet konfliktim a konflikty fesit),

umélecké a dalsi.

Neékdy lze schopnosti délit na obecné a specidlni. Dit€¢ musi mit urcité

schopnosti napftiklad ke hie na klavir, aby se mohlo dale rozvijet a zdokonalovat. Dle
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Némce (2002) jsou zdjmové Cinnosti aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni
individudlnich potfeb, z4jml a schopnosti. Podili se na formovani ndzort, postojui a
presvédceni jedince. Zajmova ¢innost ma vzdy aktivni charakter. Obsahuje slozku
vule a vyznamné ovliviiuje osobnost vychovavaného. Zajmova ¢innost by méla vést
k samostatnosti, aktivité a rozvoji schopnosti organizovat si ¢innost i volny cas.

Zajmové ¢innosti specifikuje nasledovné:

a) Védeckotechnické a védecké - biologické, mineralogické, radioamatérskeé,

amatérsti speleologové, modelafi, motoristé.

b) Technicko-praktické -  krouzky dovednych rukou, ikebany, vafeni,
chatateni.

c) Spolecenskovédni - vlastivédné, historické, sebevzdélavaci, jazykové,
sbératelstvi.

d) Piirodovédné (péstitelské a chovatelské) - kaktusari, v¢elafi, zahradkari,
chovatelé exotického ptactva, rybafi.

e) Esteticko-vychovné - vytvarné, hudebni, literarné-dramatickeé.

f) Télovychovné, sportovni a turisticky zaméfrené - atletika, gymnastika,

sportovni hry, plavani, brusleni, lyZovani, florbal.

2.1 Motivovani organizovanych zajmovych ¢innosti

Zamoveé cinnosti sméfuji k napliiovani volného Casu a tim je rozvijeni,
navozovani a usmérfiovani zajmid. Nejvice zajmu je realizovano ve skupinach
(krouzky, oddily, soubory, kluby, kurzy, volnd sdruzeni, fankluby). Uspokojovani

zajmu v kolektivu ptinasi pozitivni vysledky a uspokojeni z dosazenych tspéchd.

Terminem motivace oznacujeme vzbuzeni aktivity, jeji zamétfenost a projevy.
Motivem mohou byt zakladni potieby, pudy, vrozené dispozice nebo osobni plany a

aspirace, zivotni hodnoty.

Termin zajem vyjadiuje relativné stalé zaméfeni osobnosti. Z4jmy patii mezi
vlastnosti aktiva¢né-motivacni. Souvisi s vlohami a schopnostmi jedince a patii mezi
vlastnosti vykonové. Zajmové Cinnosti pfiznivé ovliviuji efektivitu vychovy a
vzdelavani, jsou socializatnim prostiedkem a stdvaji se vyznamnymi Ciniteli

individualniho i spolecenského rozvoje.
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Hajek (2011) dale tika, ze vSechny typy zdjmovych cinnosti umoznuji
prozivani kladnych citii, odreagovani citli negativnich, poznavani vlastnich moznosti
na zakladé svobodné volby druhu ¢innosti, dobrovolnosti 1 individualnich pfani.
Zajmova ¢innost plni funkci vychovnou i vzdélavaci. Nadani znamena pfirozenou
schopnost ¢i vlohu. Pokud je nadani rozvijeno a systematicky péstovano, hovoiime o
talentu. Pokud je jedinec citlivy na problémy ve svém okoli a fe$i je novymi
zpusoby, hovofime o tvofivosti. Nadané déti se velmi Casto zafazuji do kategorie
zakl se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Pedagog svym plsobenim motivuje
potfeby néco veédet, dokazat, naucit se. Pedagogické motivovani zamétfuje Cinnost
k dosazeni zamysleného vysledku — uspokojeni navozené nebo vyvolané poticby.
Motivace ma vyvolat potiebu a také ukazat cestu, jak ji uspokojit. Motivace

aktivizuje, reguluje a posiluje. Vnitini podnéty jsou smérovany k ur¢enym ciltim.

Hofbauer (2004) zminuje, ze Castym a vyznamnym zplUsobem realizace
volného Casu déti a mladeze je jejich sdruzovani. Clen sdruZeni rozviji svoji
osobnost, socidlni vztahy a osvojuje si zadouci hodnoty. Sykora (2006) uvadi, ze
zazitkové programy mohou byt protknuty celostni motivaci tak, jak ji zndme z tabort
pod nadzvem celotdborova hra nebo ze Skol jako projektovou vyuku. Jde o vytvorfeni
ustfedniho motivu, ktery je pfitomny na celém kurzu. Celostni motivaci by mély byt

podtizeny vSechny aktivity kurzu a méla by byt pfitomna ve vSech ¢astech programu.

2.2 Sociologie a volny cas

Volny ¢as je ve svém dneSnim vyznamu chépéan jako jev zrozeny v moderni
spolecnosti. Znamena pro nds urcitou volnost od prace a dalSich povinnosti, proto ho
chapeme jako opak ¢i protiklad préace. Je to volnost poskytovana vSem, od takovych
socidlnich norem, které by jedinci urovaly zptlisob chovani 1 v této Casové sféfe a
znemoznovaly by mu jeji individualni vyuziti, jak jasné fika Spousta (1994). Ten
také pokladd za zakladatele specializované sociologie volného casu Thorstena
Veblena. Ve své knize Teorie zahaléivé tidy (1899) napsané pod silnym vlivem
evropského protestantismu zaujima k volnému c¢asu siln€é odmitavy vztah. Volny cas
je zde chapan v rozporu se sklonem kazdého ¢loveka k produktivni a uzitecné praci.
Naopak vladnouci vrstvy vykondvaly riizné ¢innosti volného €asu jako dikaz toho,
ze diky svému bohatstvi pracovat nemusi. Volny Cas péstovaly jako ostentativni

zahalku, jako vnéjsi symbol svého spolecenského postaveni.
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Spousta (1994) dale pise, ze skute¢ny meznik ve studiu volného casu
znamenala kniha francouzského sociologa Joffre Dumazediera - Vstiic spolecnosti
volného Casu? (1962). Zde autor vychazi z presvédceni, ze hlavnim vydobytkem
moderni civilizace neni materialni blahobyt, ale vSeobecnost existence volného Casu.
Volny ¢as v moderni spole¢nosti ovliviiuje v§echny ostatni sféry lidského zivota. Pod
vlivem volného Casu se méni i vztahy mezi spolupracovniky, ovzdusi soucasné
rodiny, vztah mezi rodi¢i a détmi. Volny ¢as je ustiednim prvkem v Zivotnim

zpusobu miliont lidi.

Volny cas je komplexem aktivit mimo pracovni, rodinné¢ a spoleenské
zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze své vile, aby si bud’ odpocinul, pobavil se nebo
svobodné zdokonaloval svou tviir¢i kapacitu. Polovolny ¢as je soubor manudlnich
¢innosti, provadénych napil ze zaliby a naptl utilitdrng, pfevazné na zahrad¢é nebo
v diln€. Autor upozoriiuje na ambivalentnost volného Casu, ktery mize byt prostorem
pro pozitivni rozvoj jedince a pro osmyslnéni jeho mista ve spolecnosti, mlize vSak
také vést k jeho izolaci, k nezajmu o to, co se dé€je mimo jeho privatni Zivot, k pocitu
ze socialni, politické a kulturni problémy jsou jen obtiZnym bfemenem, jak mini

Spousta (1994).

Vyznamnym oponentem se stal anglicky sociolog Kenneth Roberts, ktery ve
své knize Volny ¢as (1970), odmita jakékoli vychovné snahy v oblasti volného Casu.
Maé-li zistat ndpln volného casu skuteéné¢ vysledkem svobodné volby jedince,
nemize byt jedinec kymkoli v této volb& usmériiovan. Clovék se rozhoduje

v souladu se svymi zalibami a zajmy. Neexistuje zadné méfitko velikosti uspokojeni.

Dalsi nebéznou koncepci volného casu vytvoftila dvojice anglickych sociologt
N. Elias a E. Dunning ve studii Hledani vzruchu ve volném ¢ase (1967). Tvrdi, Ze do
volného cCasu by se mély zapocitdvat jen mimetické aktivity, do nichz spadaji
navstévy biografl, divadel, sportovnich podnikl, sledovani televize, sport, lov,
rybafeni, hry a sazeni. Tyto aktivity poskytuji modernimu ¢lovéku jakési nahradni
vzruSeni, protoZe dnes$ni spolecnost je monotonni a nevzruSiva. V soucasné dobé
empiricka sociologie volného casu zkouma tdaje o jeho délce a struktuie ve
vyspélych zemich. Sociologicka teorie se pak dale specializuje na jednotlivé

vvvvvv

(sociologie filmu, cestovniho ruchu, sportu) nebo naopak pojednavaji o volném case
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v SirSich  souvislostech (sociologie kultury, Zivotniho zpiisobu, hromadnych

sd¢lovacich prostiedki, rodiny).

V ceskych zemich se vénoval sociologii volného ¢asu Inocenc Arnost Blaha
(1879-1960), ve svém dile Sociologie, vydaném posmrtné v roce 1969. Pozdé&ji byla
hlavni pfedstavitelkou B. Filipcova, ve svém dile Clovek, prace, volny &as, (1967).
(Spousta, 1994). Dale v Cechiach mame pomémné zajimavou historii zajmovych
spolkii, Némec (2002) uvadi, ze jiz vroce 1844 vznikla v Anglii YMCA jako
kiestanské sdruzeni mladych. K ndm se dostala az po roce 1919 zéasluhou prezidenta
T. G. Masaryka. Plivodné budovala sit’ zafizeni pro volny ¢as. V soucasnosti pecuje
o duchovni a vzdélanostni rozvoj mladeze. Zamétuje se i na sport, zZivot v ptirodé a
cestovani mladych. Vedle vychovnych systémi je zde i bohatd spolkova ¢innost ve
volném case. Jednd se o spolky pévecké, cCtendiské, vzdélavaci i charitativni.
V Ceskych zemich se jedna o Americky klub dam (1864), pozdé&ji pfejmenovany na
Americky klub ¢eskych dam. M4 znaéné€ rozséhlou charitativni i kulturni ¢innost, ale
pievazné jen ve velkych méstech. K télovychovnym organizacim patii Sokol (1862),
Orel (1896) a D¢lnické té€locvicné jednoty (1897), které mély vypracovanou vlastni
vychovnou soustavu, Déle se jednd o katolické a evangelické krouzky a nedélni

Skoly.

Kolem roku 1901 vznika hnuti Wandervogel, které existovalo v dobé prvni
republiky mezi némeckou mladezi na Ceském uzemi. Zaméfovalo se na pobyt
v piirodé a lidové uméni. V Cechach zalozil skautskou organizaci pro déti od 8 do 18

let roku 1902 Antonin Benjamin Svojsik pod nazvem Junak.
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3 Volnocasové aktivity

Pedagogika volného ¢asu (véda o vychove ve volném cCase) je obecné chapana
jako zameérné, cilevédomé, dlouhodobé plisobeni vychovavajiciho na vychovavaného
V pozitivnim smyslu. Ma své specifické cile a probihd ve specifickych podminkéch.
Vzhledem k tomu, Ze autor této prace pusobi jako ucitel a pohybuje se v této sféfe,
zkoumé i problematiku v této oblasti. Spolecenské podminky se dotykaji nejen
kategorie volny c¢as, socialnich problémi spojenych s volnym ¢asem, ale i obsahu a
funkce volného casu, jeho edukacniho vyuzivani, az po zatfazeni do vychovné -
vzdélavaciho systému a konstituovani nové pedagogické discipliny — pedagogiky
volného casu. Mimotiidni a mimoskolni vychova, pfistupy ve vychové mimo

vyucovani

3.1 Pristupy ve vychové mimo vyucovani
Spousta (1994) tvrdi, Ze pojem princip vychovy je vétSinou chdpan jako urcity
zakladni pozadavek na organizaci a fizeni vychovného procesu a uvadi 2 zakladni

principy vychovy:

e Princip dobrovolnosti v ucasti na zajmové Cinnosti i v jinych nepovinné
organizovanych ¢innostech.

e Princip demokracie a humanizmu vyjadifuje svobodu ¢lovéka, uctu k jinym
nazortim, lidem, pfedpokladd vSak tad ve smyslu Skolnim vyucovanim
zaméstnat je uziteCné a uSlechtile, zaméstnat je vychovné. Vychovavat déti 1

po vyucovani, vychovavat je i mimo vyucovani.

Kominarec (2003) soudi, Ze se teorie vychovy mimo vyucovani musi nutné
opirat o zakladni pedagogické discipliny, ptredevS§im o teorii vychovy. Dale pak
Némec (2002) zminiuje, ze mistni Strediska pro volny ¢as déti a mladeze organizuji
pravidelnou zajmovou ¢innost, rozdélenou do oblasti spoleCenskych véd, ptirodnich
véd, estetické vychovy, techniky, télovychovy a sportu. Déle organizuji
ptilezitostnou zdjmovou ¢innost ve formé soutézi, zdbav, prazdninovych akci, tabort,
lyzatskych zajezdii a dalSich kratkodobych akci. Jsou oteviené vSem vékovym

skupinam.

Dle Pavkové (1999) probiha vychova mimo vyudovani mimo povinné

vyuovani a mimo bezprostiedni vliv rodiny. Je instituciondlné =zajisténa a
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uskuteciiuje se prevazné ve volném cCase. Pedagogické ovlivitovani volného casu je
vyznamnou oblasti vychovného plisobeni. Vede jedince k raciondlnimu vyuzivani
volného cCasu, formuje hodnotné zajmy, uspokojuje a kultivuje vyznamné lidské
potieby, rozviji specifické schopnosti a upeviiuje zadouci moralni vlastnosti.

Vychova mimo vyucovani plni funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socialni.

Mimotfidni vychova je prace s détmi, kterou organizuje Skola mimo ramec
vyucovani. Jedna se napiiklad o praci v krouzcich, sport a hry, soutéze. Mimoskolni
vychova je vychovna cCinnost organizovana mimo S$kolu. Jednd se o zafizeni,
instituce, organizace, hnuti a nadace (Domy déti a mladeze, Centra volného Casu,
Jundk, Brontosaurus, Podané ruce, Domy ekologické vychovy). Mimoskolni
vzdélavani je organizované Skolskymi i neSkolskymi institucemi, napiiklad
zafizenimi pro vychovu mimo vyufovéni, kulturnimi a osvétovymi institucemi,

podniky a nadacemi, jak je definovano v Pedagogickém slovniku (2013).

Dnesni terminologie dle Némce (2002) mluvi o ¢innostech ve volném case
jako o cinnostech mimoSkolnich s détmi a mladezi, o vychové mimo S$kolu, o
pedagogice volného Casu a 0 pedagogice zazitku. Pedagogické ovliviiovani volného
Casu a vychova déti a mladeZze v dobé mimo vyucovani je vyznamnou oblasti

vychovného plisobeni.

3.2 Lidské ¢innosti ve volném case a jejich vychovné vyuziti

w

Vychova ve volném case ma vyrazné Cinnostni charakter. Hajek (2011)

w e row

specifikuje nasledujici ¢innosti, provazejici ¢lovéka celym jeho zivotem.

a) Hra je ¢innost pro ¢lovéka pfijemna. Poskytuje pozitivni prozitky, radost ze
hry, umoznuje relaxaci, nenasilné, bezdécné uceni a rozvoj vSech slozek
osobnosti. Podstatny je prub¢h hry. Vysledek je méné vyznamny. Obsah her
souvisi s osobnimi zajmy a z4jmovymi ¢innostmi. Hra ma rovnéz relaxacni a
kompenzacni funkce a vyznam z hlediska duSevni hygieny.

b) Ucdeni je chapano jako pfijimani informaci, jejich zpracovavani a nasledna
regulace chovéani. Uceni je proces osvojovani védomosti, dovednosti a
utvafeni rysi osobnosti. Miize probihat spontdnné nebo mize byt zdmerné

navozované a usmerinované.
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c) Prace je typicky lidska Cinnost, ktera vytvari materidlni nebo duchovni
hodnoty. Lze rozliSovat praci fyzickou (manudlni) a psychickou (duSevni),

kterou mizeme chapat i jako Skolni aktivitu.

3.3 Kulturni pedagogika, edukace a zajmové vzdélavani

Kulturni pedagogika je Siroka oblast souvisejici s eduka¢nimi c¢innostmi
vV oblasti kultury a kulturnich zafizeni jako napiiklad v muzeich a galeriich,
v divadlech a kinech, vknihovnach a koncertnich salech, v zoologickych a
botanickych zahradach, ve hvézdarnach a planetariich, v Zakladnich umeéleckych
Skolach a v centrech volného casu. Kulturni edukace je zabezpeCovana zvlasté siti
kulturnich instituci, uméleckym Skolstvim (Zakladni umélecké Skoly) a nekterymi

programy masmédii.

Specialné se otdzkami pedagogického plisobeni kulturnich zatizeni zabyvaji
nové vznikajici pedagogické discipliny jako je kulturni pedagogika,
bibliopedagogika, muzejni pedagogika, galerijni pedagogika, divadelni pedagogika a
hudebni pedagogika.

Némec (2002) tvrdi, Ze zdjmoveé vzdélavani je souhrn vychovné-vzdélavacich,
poznavacich, rekreacnich a dalSich systematickych, ale 1 jednordzovych ¢innosti a
aktivit, sméfujicich k u€elnému a efektivnimu naplnéni volného ¢asu a umoziujicich
ziskat védomosti a dovednosti mimo organizovanou S$kolni vyuku. Plni funkci
vychovnou, vzdélavaci, zdravotni (regeneracni a relaxa¢ni), socidlni, preventivni a

kulturni.

3.4 Pedagogika zazitka (dobrodruzstvi), zazitkovy kurz

Dle Hajka (2011) umoziuje vstupovat do redlné existujicich, dobrovolné
podstupovanych a takto prozivanych napéti, rizik a nebezpeéi, ktera zazitky
zintenziviiuji a jejich G¢innost umochuji. Tyto ¢innosti byvaji nékdy oznaCovany

jako adrenalinové. Jedna se o rizné lezeni, skoky, plavbu a jizdu v§eho druhu.

Kominarec (2003) tadi pedagogiku zazitku mezi humanisticky orientované
pedagogiky, jejichz hlavnim cilem je podporovat rozvoj osobnosti ditéte, jeho
aktivitu ve vztahu k vngjsimu okoli. Pod pojmem zazitek chape vnitini prozivani
urCité udalosti, vnitini stav Clovéka, ktery je jeho reakci na vztah k vnéjsi realité.

Dale Sykora (2006) uvadi, ze zazitkovy kurz bez ohledu na svou délku a zaméteni
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pracuje s prozitkem jako prostiedkem K ovliviiovani klienta. Smér tohoto
ovliviiovani urcuje cil, se kterym kurz porfaddme. Prace organizatorti spociva
V zamérmném vytvareni situaci, v nichz pfredpoklddame intenzivni prozivani a

nasledné pedagogické praci s témito prozitky.

Dle Sykory (2006) osobnostni rozvoj jedince probiha na kazdém typu kurzu.
Dle povahy provozovanych aktivit se lze zaméfit na rozvoj mordlné volnich
vlastnosti, na sebeuctu, schopnost soustfedéni a mnoho dalSich. Jedinec se uci
zéddoucim vzorcim chovani, sdm si miize vyzkouSet v modelovych situacich své
jednani v krizovych situacich nebo v zatézi. Socialni dynamika kolektivu se da velmi
dobte stimulovat na zazitkovych kurzech. Kazdy kolektiv se dostava do vzdjemnych
interakci a je nucen vzajemné fungovat. Zazitkovy kurz zkvalitiiuje fungovani
kolektivu a funguje jako wurychlova¢ skupinovych déjia. RovnéZz je mozné
v zazitkovych kurzech zlepSovat komunikaci a teSit problémové situace. Odborné
vzdélavani je chapano jako osvojovani novych informaci a je mozné ho na
zazitkovych kurzech velice dobie aplikovat. Mnozstvi vstfebanych informaci sice

nebude nijak veliké, ale budou velice dobte zafixovany.

3.5 Vychova jedince a funkce vychovy ve volném case

Dle Vazanského (2001) se jednd o pfeménu jedince, 0 podnécovani jeho
rozvoje a struktury jeho byti a zabezpeCeni nasledujicich charakteristickych znaka
osobnosti ¢loveka. Chapani svobody jako moznosti seberealizace, poznavani sebe
sama, radost z poskytovani a sdileni, redukce chtivosti, nenavisti, iluzi a zavisti,
védomi jistoty, identity, sebediivéry a solidarity s okolnim prostiedim. Podnécovani
védomi nutné ukaznénosti a respektovani skutecnosti pro dosaZeni cile, proZivani

lasky a tcty ke ¢lovéku a posilovani schopnosti celistvého harmonického Zivota.

Vychova ve volném cCase ma své specifické funkce: vychovné-vzdélavaci,
zdravotni, socidlni a preventivni. Hajek (2011) zminuje, Ze vychova ve volném case,
u déti mimo vyucovani méa vyrazné Cinnostni charakter, jeji obsah je vymezovan
vyctem vychovné-vzdelavacich Cinnosti — ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmové,

vefejné prospesne, sebeobsluzné, piiprava na vyucovani.

Kratochvilova (2004) uvadi, ze u déti a mladych lidi je potfebné 1 usmérnéni i
vedeni k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu ve prospéch osobnosti, jejiho rozvoje —

vychova k volnému casu a ve volném case. Serak (2009) tika, ze z4jmové vzdelavani
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dospélych je chapano jako integralni soucast edukace dospélych. Je zde vSak nejasna

hranice mezi €isté zajmovymi ¢innostmi a aktivitami edukac¢niho charakteru. Svym

-----

dospélych.
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PRAKTICKA CAST

4 Specifikace dotaznikového Setieni

Druha cast diplomové prace se zabyva realnym odrazem toho, jakym
zpusobem analyzovany vzorek stfedoskolakti travi svilj volny cas a to pomoci
dotaznikového Setfeni. Na zaklad¢ téchto vysledkii jsou stanovena opatfeni, jak
sttedoskolaklim nastinit dalezitost a pozitivni vliv smysluplného traveni volného
Casu a zlepsit jejich informovanost o moznostech zajmovych krouzkl a dalSich

zajmovych organizaci v okoli lokality, kde vyzkum probihal.

Ke sbéru potiebnych pouzitych dat doSlo v jarnich mésicich roku 2021.
Nahodné vybrany vzorek stfedoskolské mladeze pochazi ze stiednich $kol v oblasti
Usti nad Orlici. Aby bylo dosaZeno co nejvétsi prikaznosti materialu, byli ke
spolupraci vybrani zaci gymnazii a stfednich odbornych skol, které poskytuji nejen

maturitni, ale i u¢ebni obory.

4.1 Moznosti zajmovych ¢innosti ve vybrané lokalité
Vzhledem k tomu, Ze dotaznikové Setfeni bylo realizovano v oblasti Usti nad
Orlici, nize je prehled organizaci, které se nachazi a provozuji zajmové aktivity

ptimo v Usti nad Orlici nebo jeho blizkém okoli:
A. USTI NAD ORLICI
Organizace: DDM-Duha - Diim déti a mladeZe Usti nad Orlici

Dostupné zajmové ¢innosti pro mladeZ a dospélé: anglictina, dance aerobic,
keramika, lezeni, paliCkovani, pilates, Siti pro radost, §iti bot pro piirozenou chizi,
taneéni pro Zeny, vzdu$na akrobacie, fotografovani, Letecky modelai — LMK Junior
klub, Plastikovy modelaf, Lanka (Krouzek s herni tematikou), Programuj — 3D
grafika, Programuj Minecraf, Programuj apky a hry, RC auta, Robotika, Sachy.

Organizace: Zakladni Umélecka Skola Jaroslava Kociana

Dostupné zajmové ¢innosti pro mladez a dospélé: hudebni, dramaticky a vytvarny

obor dle stanovenych kritérii

Organizace: SDH USTi NAD ORLICI
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Dostupné zajmové ¢innosti pro mladez a dospélé: soutéze, tdbory, vycvik
Organizace: Letecka Skola Ptacek s.r.o.

Dostupné zajmové Cinnosti pro mladez a dospélé: Vycvik piloth letountl, kluzaki

a ultralehkych letade
Organizace: Aerotraining Centrum Usti nad Orlici
Dostupné zajmové ¢innosti pro mladez a dospélé: Letecky vycvik
Organizace: Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici
Dostupné zajmové ¢innosti pro mladez a dospélé: kurzy prvni pomoci
B. CESKA TREBOVA
Organizace: Ing. Jaroslava Knifova
Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: tanecni Skola - vyuka tance

Organizace: Nadéje Ceska T¥ebova, nizkoprahové zatizeni pro déti a mlideZ
Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: volnocasové aktivity pro déti a

mladeZz, podpora dal$iho vzdélavani
Organizace: DDM Kamarad Ceska Tiebova

Dostupné zajmové Cinnosti pro déti a dospélé: zajmové krouzky, kurzy, seminare,

prondjem prostor a tdborové zékladny, ubytovani, akce pro celé rodiny
C. LETOHRAD
Organizace: ZUS Alfonse Muchy

Dostupné zajmové ¢innosti pro mladez a dospélé: hudebni, dramatické a vytvarné

obory dne nabidky
Organizace: Pavlina Kalousova Hockova

Dostupné zajmové Cinnosti pro déti a dospélé: pévecké a hlasové studio - vyuka

zpévu, ptiprava k talentovym zkouskam
Organizace: Ing. Iva VanZurova
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Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: kurzy palickovani, krajka, malba
SKIPI LETOHRAD

Dostupné zajmové cinnosti pro déti a dospélé: multifunkéni centrum
s pestrou nabidkou atrakci pro déti a dospé€lé, v prostorach restaurace s

kavarnou

KARATE TEAM KCK PRI TJ SPARTAK LETOHRAD

Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: sebeobrana, procviceni a posileni

téla, rozvoj psychiky a koncentrace, moralni postoje, posileni zdravi

KLUB BIATLONU LETOHRAD, p. s

Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: soutéze zaktli, dorostencti a juniort

Vv biatlonu, moZnost ubytovani v arealu

SK HOKEJBAL LETOHRAD, z. s
Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: hokejbalové centrum mladeze
TJ SOKOL LETOHRAD

Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: vykonnostni sport, sport pro

vSechny, kulturni a spolecenské akce

D. ZAMBERK
Organizace: Blanka Kristlova

Dostupné zajmové ¢innosti prodéti a dospélé: kurzy tantra doteku, vnitini joga,

tantra, joga, tanec
Organizace: Hana Michalickova
Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: tanecni kurzy

Cesta pro rodinu
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Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: rodinné centrum, posiluje hodnoty
rodiny a mezigeneracnch vztahti, matefskou roli zen, podporuje rodi¢e pii vychoveé

deti

Cesky ryba¥sky svaz

Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: krouzek mladych rybari
Organizace: Stiedisko volného ¢asu ANIMO

Dostupné zajmové Cinnosti pro déti a dospélé: zajmové vzdélavani, krouzky,
kurzy, letni tdbory, soustfedéni, mezindrodni setkavani mladeze, ptilezitostné akce,

zdjezdy 1 do zahranici

Organizace: Mgr. Lenka Kaskova

Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: vyuka jazykh
MLADI HASICI - SDH ZAMBERK

Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: porada kulturni akce a volnocasové

aktivity

4.2 Zpracovani dotaznikového Setfeni a stanoveni hypotéz
Pfedmétem zkoumani je zmapovani toho, jakym zplsobem Zzaci travi svij
volny ¢as, v jakych zatizenich, ve spole¢nosti koho a jakém ¢asovém obdobi. Cilem
praktické casti je prostfednictvim dotaznikového Setfeni zmapovat zplsoby traveni
volného Casu zakt. Vystupem diplomové prace je na zakladé zjisténych vysledku
specifikovat opatfeni, jak piimét dotazované zaky k tomu, aby vyuzivali nabidku
volnocasovych aktivit co nejlépe, nebot’ na zdklad¢ zavera v teoretické Casti je jasné

prokazatelny pozitivni vliv traveni volného ¢asu. Pomoci vyhodnocenych odpovédi

dotazniku se pokusime potvrdit nebo vyvratit ndmi nastavené hypotézy.
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Na zakladé predbézZného vyzkumu byly stanoveny nasledujici hypotézy:

HYPOTEZA H 1) Chlapci jednoznaéné preferuji ¢innosti v zijmovém
krouzku s pohybovym zamérenim, vice nez divky.
Podle vyzkumu NHS Market Research z roku 2020 jsou u déti nejoblibenéjsi

pohybové aktivity, pfedevSim sportovni a tane¢ni krouzky.

HYPOTEZA H 2) Zaci maturitniho oboru travi na socilnich sitich vice
¢asu, nez zaci u¢ebniho oboru.
Podle vyzkumu AMI Digital Index 2021 travi uzivatelé na socidlnich sitich

primérné 121 — 240 minut denné.

HYPOTEZA H 3) Zaci maturitniho oboru se po piechodu na stiedni $kolu
ve VvE&tSi mire prestali vénovat pivodnim zajmovym c¢innostem, nez Zaci

ucebniho oboru.

Toto tvrzeni vychdzi z osobni zkuSenosti autora, ktery pracuje na stfedni Skole

jako ucitel odbornych piredméti.

4.3 Dotaznikové Setfeni

Pro sbér dat v diplomové praci bylo pouzito kvantitativniho vyzkumu, ktery
byl proveden formou dotaznikového Setfeni. Samotny dotaznik byl rozdélen do tii
¢asti. Prvni ¢ast ovérovala strukturu vzorku dotazovanych — pohlavi, v€k, vzdélani a
bydlisté. Druha ¢ast se jiz vénovala otazkdm jejich volnocasovych aktivit. Tteti ¢ast

se zabyvala zdjmovym ¢innostem.

Dotaznik se skladal z uzavienych a otevienych otazek, na které 1ze odpovedet
pouze ano ¢i ne. Odpovédi na polozené otazky byly rovnéz vyhodnoceny a
znazornény graficky. Zavér praktické casti diplomové prace obsahuje shrnuti
zjisténych odpovédi na polozené otazky a doporucend opatieni pro podporu zajmu o
volnocasové aktivity. Dotaznik se zabyva zjiSténim toho, co Zaky motivovalo
k vybéru dané volnocasové aktivity. Jak dlouho se vénuji zajmové Cinnosti, jaka je

jejich nejcastéjsi volnocasova aktivita, ¢i divod navs§tévovani zajmového krouzku.
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4.3.1 Popis vzorku

Nahodn¢ vybrany vzorek 226 zaku pochazi z n€kolika stiednich $kol. Jednalo
se 0 170 zakt maturitnich a 56 zakt uéebnich obori ve véku 16-21 let. Podstatnym
faktorem ve vybéru vzorku je pravé rozdilny pohled zakli maturitnich a ucebnich
oborli. Vyplnéni dotazniki bylo zcela dobrovolné a probihalo anonymni formou.

Dotaznikovou formou byli dotazovani Zaci, ktefi odpovidali celkem na 16 otazek.

Tvrzeni vychazejici z dotaznikového Setfeni by méla vypovidat o vlivu
jednotlivych c¢initell, které maji nejvetsi vyznam na motivaci zaki k vybéru dané

volnocasové aktivity.

4.3.2 Zpracovani dat
Naésledujici kapitola popisuje vysledky dotaznikového Setfeni, doplnéné
znénim jednotlivych otdzek z dotazniku a zjiSt€nimi vychéazejicimi z dané¢ho Setfeni.
Po secteni vysledkli odpovédi na jednotlivé otazky byly tyto zaznamenany do tabulek
a nasledn¢ znazornény do odpovidajicich grafii pro jejich vétsi nazornost.
Zpracovano podle 226 ks vracenych dotaznikt z celkového pocétu 250 ks,

navratnost tedy ¢inila 90,4 %.

4.4 Vysledky dotaznikového Setieni
Zkoumany vzorek zahrnoval 130 zen a 96 muzt ve vékovém slozeni 16 — 21

let. Nejcastéji zastoupenou vékovou skupinou byl veék 17 a 18 let.

Tabulka ¢. 1 Vékova struktura dotazovanych

Vék Pocet Podil
16 let 27 12 %
17 let 102 45,1 %
18 let 70 31 %
19 let 19 8,4 %
20 let 3 13%
21 let 5 2,2%
Suma 226 100 %

Zdroj: Vlastni Setfeni autora
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Respondenty jsou zaci primarné ze Ctyfletého maturitniho oboru (170

dotazovanych). 56 dotazovanych se vzdélava v ramci tiiletého uc¢ebniho oboru.

Tabulka ¢&. 2 Vzdélani

Vzdélani Pocet Podil
Maturitni obor 170 75,2 %
Ucebni obor 56 24,8 %
Suma 226 100 %

Zdroj: Vlastni Setfeni autora

Pokud se tyka bydlisté zkoumaného vzorku respondenttl, nejvétsi zastoupeni je
zde vidét u zaka z Usti nad Orlici, okolnich, piipadné vzdalenych mést a vesnic

(moznost Jing).

Tabulka ¢. 3 Bydlisté

Bydlisté Pocet Podil
Usti nad Orlici 87 38%
Ceské Tebova 43 19%
Zamberk 12 5%
Letohrad 16 7%
Jiné* 68 30%
Suma 226 100%

Zdroj: Vlastni Setfeni autora

*Zde 17,6 % dotazovanych uvedlo, Ze pochdzi z jiného mésta a zbylych 82,4 %

dotazovanych bydli v mensich vesnicich v okoli cca 30 km od Usti nad Orlici.
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Volnoc¢asové aktivity

Jak bylo zminéno, v prvni fazi dotaznikového Setfeni se hned po zjisténi udaja

o dotazovanych autor vénoval obecné volnocasovym aktivitam.

4.4.1 Otazka ¢. 1: Jakym aktivitam se vénujete ve volném case?
Nejcastéji se respondenti vénuji vzdélavacim aktivitam. Do této kategorie
nespada pouze studium, ale autor zde zaradil také dalsi aktivity, a to prohlizeni si

ruznych vzdélavacich videi, dokumenti, sledovani médii.

Graf ¢&. 1 Volnodasové aktivity
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Zdroj: Vlastni Setfeni autora
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4.4.2 Otazka ¢. 2: Kde se nejcastéji vénujete svym volnocasovym
aktivitam?
Tato otazka se vénuje prostorim a mistim, kde se zaci s ohledem na jejich
zaméfeni vénuji volno¢asovym aktivitim. Zaci zde uvadgji konkrétni prostory pro
provozovani svych volnoCasovych aktivit. NejCastéji je zde vidét moznost

zajmovych kzouzki, kterych vyuziva vétsina dotazovanych respondenti.

Graf ¢. 2 Misto provozovani volnoc¢asovych aktivit
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Zdroj: Vlastni Setfeni autora

4.4.3 Otazka ¢. 3: Preferujete ve volném case organizované aktivity
nebo radéji travite ¢as po svém?
V otdzce tykajici se preference organizované nebo soukromé volnocasové
aktivity je prednost davana spiSe jeji organizované formé¢. Hned na dalSim misté je

vSak davéna prednost urcité organizované formé volnocasové aktivity.
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Graf ¢. 3 Preference organizovanych a soukromych aktivit
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Zdroj: Vlastni Setfeni autora

4.44 Otazka Cislo 4: Kdy se vénujete nejcastéji volnocasovym
aktivitam?
V této otazce zaci jednoznacné preferuji provozovani volnocasové aktivity
podle jeji moznosti. Z dalSiho zjisténi vyplyvd, Ze mnozstvi provozovani

volnoc¢asovych aktivit v tydnu a o vikendu je prakticky stejné.

Graf ¢&. 4 Preference aktivit v tydnu a o vikendu
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Zdroj: Vlastni Setfeni autora
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445 Otazka €. 5: S kym nejradéji nejvice travite sviij volny ¢as?

V této otazce se zaci zamysleji nad tim, s kym nejvice travi sviij volny cas.
Smutné je, ze ho vétSina nejvice travi sama. Dobrym a piinosnym zjisténim je fakt,
ze zé4ci na druhém mist¢ uvadéji traveni volného casu ve spolecnosti kamaradu.
Tento fakt je tfeba u zaka dale podporovat a rozvijet. Dalsi nejpocetnéjsi skupina

respondentl uvadi, ze nejradéji nejvice travi sviij volny Cas s rodici.

Graf ¢. 5 Spole¢né traveni volného ¢asu
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Zdroj: Vlastni Setfeni autora

4.4.6 Otazka ¢. 6: Kolik ¢asu denné travite na socialnich sitich
(Facebook, Instagram, TikTok, Pinterest, Snapchat, Twitter,
Clubhouse aj.)?

Nejvice zaka travi na socialnich sitich denné 2 - 3 hodiny. Tato skupina je
dale néasledovana skupinou respondenttl, ktefi na socialnich sitich travi denné 3 a vice
hodin. Toto zji$téni se zdd byt z mnoha divodua velice znepokojivé, jelikoz by urcité

mohli sviij volny Cas travit daleko hodnotnéj$im a zdravéjSim zptisobem.
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Graf & 6 Cas straveny na socialnich sitich

120

100

80

60

40

20

0,5-1 hodinu

1-2 hodiny

2 - 3 hodiny

3 avice hodin

Socidlni sité
nemam

Zdroj: Vlastni Setieni autora
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ZAIJMOVE CINNOSTI

Ve druhé¢ fazi dotaznikového Setfeni se autor vénoval zdjmovym ¢innostem.

447 Otazka ¢. 7: Vénujete se VsouCasné dobé nebo jste se
V minulosti vénovali ve volném case néjaké zajmové cinnosti
(krouzek, soubor, klub, oddil, kurz)?

Z vysledk ze Setfeni vyplynulo, ze néjaké formy organizované zdjmové

¢innosti se vénuje témét 59 % respondenti.

Graf ¢. 7 Provozovani zajmové ¢innosti
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Zdroj: Vlastni Setfeni autora

4.4.8 Otazka ¢. 8: Pokud Vase odpovéd’ na otazku cislo 7 byla NE,
specifikujte, proc?
V odpovédich na tuto otazku Zaci zde uvadéji konkrétni divody, které je k
tomuto jednani vedou. Jako hlavni divod respondenti uvadéji finan¢ni naro¢nost
zajmovych krouzkl. Na druhém misté je jisté velmi podstatnou prekazkou problém

s dopravou a kryti terminu zajmového krouzku s vyukou.
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Graf ¢. 8 Diivody nevénovani se zajmové ¢innosti
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Zdroj: Vlastni Setfeni autora

4.4.9 Otazka ¢. 9 : Co by Vas piimélo se zajmové ¢innosti vénovat?
V této otazce se zaci zamysleji nad skutecnosti, kterd by je priméla néjaké
z4jmové Cinnosti se vénovat. NejcastéjsSi moznosti je rozSifeni nabidky ¢innosti.
Dalsi nejpocetnéjsi skupina respondentll uvadi zlepSeni dopravni dostupnosti mista
z4djmového krouzku. Dal$i motivaci k zajmové Cinnosti je sniZzeni ceny zdjmového

krouzku, ptipadné spolecna aktivita s kamaradem ¢i kamaradkou.

Graf ¢. 9 Diivody vénovani se zajmové ¢innosti
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Zdroj: Vlastni Setfeni autora
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4.4.100tazka ¢. 10: Pokud Vase odpovéd’ na otazku ¢. 7 byla ANO,
pak jakou zajmovou cinnost provozujete, napiiklad jaky
krouzek, soubor, klub, oddil, kurz navstévujete?
Nejvice zaky zajima provozovani rekreacni zdjmové cCinnosti. Nasleduje
skupina umélecké zajmové ¢innosti, jako je naptiklad zpév, hra na hudebni néstroj ¢i
kresleni. Dals§i pocCetna skupina se vénuje zavodni Cinnosti, kdy se jedna prevazné o

atlety, plavce nebo cyklisty.

Graf ¢. 10 Provozovani zijmové ¢innosti
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Zdroj: Vlastni Setfeni autora

4.4.110tazka cislo 11: Jak jste se o moZnosti svého ziajmového

krouzku dozvédéli?

V této otazce se zaci zamysleji nad tim, jakym zpisobem se dozveédéli o svém
zdjmovém krouzku. Nejveétsi ¢ast dotazovanych se o moznosti svého zdjmového
krouzku dozvédéla od svych rodici. Dobrym a pfinosnym zjisténim je fakt, Ze zaci
na druhém mist¢ uvadéji informace prostfednictvim propagacnich materidlti a

informace od svych kamaradd. Zaci zde viak mohli uvést vice odpovédi.
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Graf ¢. 11 Informace o zajmovém krouzku
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Zdroj: Vlastni $etfeni autora

4.4.120tazka €. 12: Jak dlouho se zajmové Cinnosti vénujete?

Na otazku, jak dlouho se zaci vénuji své zajmové Cinnosti, bylo slozeni
odpovédi nasledujici. Zaci se nejdéle vénuji zajmové Ginnosti 4 — 6 let. Dalsi
nejpocetnéjsi skupina se vénuje zajmové Cinnosti 12 let a vice, nasledovana skupinou

s délkou trvani zajmové ¢innosti 8 — 10 let.

Graf ¢. 12 Délka trvani zajmové ¢innosti
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Zdroj: Vlastni Setfeni autora
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4.4.130tazka ¢. 13: Vénujete se téZe zajmové Cinnosti po prechodu
na stiedni Skolu?

Na otazku cislo 13 se autorovi prace dostala ve vétSin€ piipadd zépornd
odpovéd, jelikoz téZze z4jmové ¢innosti se vénuje pouze 39,4 % zak.

Graf ¢. 13 Provozovani téZe zajmové ¢innosti po prechodu na stiedni Skolu
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Zdroj: Vlastni Setfeni autora

4.4.14 Otazka ¢. 14: Pokud jste odpovédéli na otazku cislo 13 NE,
zduvodnéte proc?
Odpovédi na tuto otazku davaji Zaci jednoznacné najevo, jaky je divod jejich
nepokradovani v zajmové Ginnosti po prechodu na stfedni §kolu. Zaci kladou na
prvni misto ztratu zdjmu, ndsleduje odpovéd, Ze na to nemaji Cas, tésné pred

odpovédi, Ze zajmova ¢innost se netyka zaméteni jejich SS.

Graf ¢. 14 Divody nepokracovani v zajmové ¢innosti po piechodu na sti‘edni $kolu
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Zdroj: Vlastni Setfeni autora
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4.4.150tazka ¢. 15: Co Vas vede nebo v minulosti vedlo k tomu,

vénovat se zajmové ¢innosti?

Nejvice zaky k vénovani se zajmové cinnosti motivuje pfani rodicu,
nasledované zédjmem o praci v kolektivu a zajmem o dany obor. Pouze 7 zaka uvedlo
jeste dalsi moznosti motivace k zdjmové Cinnosti.

Graf ¢. 15 Divody vénovani se zajmové ¢innosti
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Zdroj: Vlastni Setfeni autora

4.4.16 Otazka €. 16: S prechodem na stfedni Skolu jste prestali délat
zajmovou ¢innost, zacali jste s néjakou jinou?
Zde se Zaci zamysleji nad otazkou, jestli z téch, ktefi s pfechodem na stfedni
Skolu pfestali zajmovou Cinnost délat, zacali d€lat né&jakou jinou. Prevazuje zde
odpovéd, ze se vratili k plivodni zajmové Cinnosti. Dal$i nejpocetnéjsi skupina vSak
JiZ uvadi, Ze zacali s néjakou jinou. Dalsi skupina uvadi, ze by chtéli, ale nemaji Cas.
Posledni, nejméné pocetnd skupina uvadi, Ze se stale zadné z4jmové Cinnosti

nevénuje.
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Graf ¢. 16 Divody pokracovani v zajmové ¢innosti po pi‘echodu na stfedni $kolu
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4.5 Shrnuti vysledki dotaznikového Setfeni a vyhodnoceni hypotéz

V nasledujicich fadcich je uvedeno shrnuti dotaznikového Setieni, Které
popisuje volnocCasové aktivity a zajmovou ¢innost soucasnych stiedoSkolakt

a vyhodnocuje hypotézy prace s jejich vypoétem, potvrzenim ¢i vyvracenim.

HYPOTEZA H 1) Chlapci jednoznaéné preferuji ¢innosti v zajmovém krouzku

S pohybovym zamérenim, vice neZ divky.

Dle vysledki otazky cislo 10 jasné vyplynulo, Ze nejvétsi skupina zaku

preferuje ¢innosti v zdjmovém krouzku s pohybovym zaméfenim.

Tabulka ¢. 4 Srovnani pohybovych a ostatnich aktivit

Celkovy pocet - 132 Chlapci — 56 (42,5 %) Divky — 76 (57,5 %)
Pohybové aktivity 43 (76,8 %) 38 (50 %)
Ostatni aktivity 13 (23,2 %) 38 (50 %)

Zdroj: Vlastni Setfeni autora

Hypotézu H 1 budeme testovat pomoci testu dobré shody chi — kvydratu,
statistickym vypoctem jednotlivych odpovédi respondenti. Hladinu vyznamnosti
jsme zvolili 0,05. Pro tuto hypotézu byl zvolen stupeni volnosti 1, kde je kriticka
hodnota u hladiny vyznamnosti zvoleného testového kritéria rovna 3,841. Vysledkem
bude nulova nebo alternativni hypotéza. Pokud nas vysledek bude vétsi nez
tabulkova hodnota, bude se jednat o alternativni hypotézu. Pokud nas vysledek bude

mensi nez tabulkova hodnota, bude se jednat o nulovou hypotézu.
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Tabulka ¢. 5 Vypocet Hypotézy H 1 pomoci Chi — kvadrat testu

Skute¢né znak 1 - 1. znak 1 - Ocekavané znak 1 - 1. znak 1 - 2.
cetnosti sk. 2. K. Vi | cetnosti sk. sk. k
znak 2 - 1. 43 13 56 | Znak 2 - 1. sk. 34,36 21,64 56
sk.
znak 2 - 2. 38 38 76 | Znak 2 - 2. sk. 46,64 29,36 76
sk.
N;. 81 51 132 n. 81 51 132
P @) P-O (P-0)2 (P-0)2/0
43 34,36 8,64 74,6496 2,172572
13 21,64 -8,64 74,6496 3,449611
5,622183
P ©) P-O (P-0)2 (P-0)2/0
38 46,64 -8,64 74,6496 1,600548
38 29,36 8,64 74,6496 2,542561
Pocet skupin znaku 1: 2 4,143109
Pocet skupin znaku 2: 2 Chi = 9,765292
Tabulkova hodnota u hladiny vyznamnosti 0, 05 je 3, 841 Testove kritérium G = 9,765

Zdroj: Vlastni Setfeni autora

HYPOTEZA H 1) ZAVER - ROZHODNUTI

Na hladin€é vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu HO o nezévislosti jednotlivych
znakl zamitdme a pfijimame hypotézu H1, ktera nam fika, Ze zde urcitd zavislost
existuje. Mezi chlapci a divkami v preferenci ¢innosti v zajmovém krouzku

S pohybovym zamérenim existuje urcita zavislost.

HYPOTEZA H 2) Zaci maturitniho oboru travi na socilnich sitich vice
¢asu, nez zaci u¢ebniho oboru.
Na zékladé zavérl z odpovédi na otazku cislo 6 je ziejmé, Zze 51,9 %
dotazovanych respondentt skute¢né travi na socialnich sitich 121 — 240 minut.

Tabulka ¢. 6 Traveni ¢asu na socialnich sitich

Celkovy pocet - 226 Maturitni obor — 170 (75,2 %)
80 (47 %)
90 (53 %)

Zdroj: Vlastni Setfeni autora

Ucebni obor — 56 (24,8 %)
34 (60,7 %)
22 (39,3 %)

2 —3 hodiny denné

Jiné mozZnosti

Hypotézu H 2 budeme testovat pomoci testu dobré shody chi — kvydratu,
statistickym vypoctem jednotlivych odpovédi respondenti. Hladinu vyznamnosti

jsme zvolili 0,05. Pro tuto hypotézu byl zvolen stupeni volnosti 1, kde je kriticka
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hodnota u hladiny vyznamnosti zvoleného testového kritéria rovna 3,841. Vysledkem
bude nulova nebo alternativni hypotéza. Pokud nas vysledek bude vétsi nez

tabulkova hodnota, bude se jednat o alternativni hypotézu. Pokud nas vysledek bude

mensi nez tabulkové hodnota, bude se jednat o nulovou hypotézu.

Tabulka €. 7 Vypocet Hypotézy H 2 pomoci Chi — kvadrit testu

Skute¢né | znak1-1. znak 1 - n. | Ofekavané znak1-1. | znak1-2. .
¢etnosti sk. 2. sk. 7] Cetnosti sk. sk. J
znak 2 - 80 90 170 | Znak 2 - 1. sk. 85,75 84,25 170
1. sk.
znak 2 - 34 22 56 | Znak2-2.sk. 28,25 27,75 56
2. k.
N 114 112 226 n. 114 112 226
) P-O (P-0)2 (P-0)2/0
80 85,75 -5,75 33,0625 0,385568
90 84,25 5,75 33,0625 0,392433
0,778001
) P-O (P-0)2 (P-0)2/0
34 28,25 5,75 33,0625 1,170353
22 27,75 -5,75 33,0625 1,191441
Pocet skupin znaku 1: 2 2,361794
Pocet skupin znaku 2: 2 Chi = 3,139795
Tabulkova hodnota u hladiny vyznamnosti 0, 05 je 3, 841 | Testové kritérium G = 3,14

Zdroj: Vlastni Setfeni autora

HYPOTEZA H 2) ZAVER - ROZHODNUTI

Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu HO o nezavislosti jednotlivych
znakl nezamitame. Mezi ¢asem stravenym na socialnich sitich Zaky maturitniho

a ucebniho oboru neexistuje prima zavislost.

HYPOTEZA H 3) Zaci maturitniho oboru se po piechodu na stitedni $kolu
ve VvétSi mirfe prestali vénovat plvodnim ziajmovym cinnostem, neZ Zaci

ucéebniho oboru.

Na zdkladé¢ zavéri z odpoveédi na otdzku cCislo 13 je zfejmé, Ze 60,6 %

dotazovanych respondentli skutecné ptestalo po pfechodu na stfedni Skolu

provozovat puvodni zdjmovou ¢innost.
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Tabulka ¢. 8 Pokracovani v zajmové ¢innosti

Celkovy pocet - 132  Maturitni obor — 99 (75 %) Ucebni obor — 33 (25 %)
Nepokraduje v ZC 60 (60,6 %) 20 (60,6 %)
Pokraéuje v ZC 39 (39,4 %) 13 (39,4 %)

Zdroj: Vlastni Setfeni autora

Hypotézu H 3 budeme testovat pomoci testu dobré shody chi — kvydratu,
statistickym vypoctem jednotlivych odpovédi respondenti. Hladinu vyznamnosti
jsme zvolili 0,05. Pro tuto hypotézu byl zvolen stupenn volnosti 1, kde je kriticka
hodnota u hladiny vyznamnosti zvolené¢ho testového kritéria rovna 3,841. Vysledkem
bude nulova nebo alternativni hypotéza. Pokud nas vysledek bude vétsi nez
tabulkova hodnota, bude se jednat o alternativni hypotézu. Pokud nas vysledek bude

mensi nez tabulkova hodnota, bude se jednat o nulovou hypotézu.

Tabulka & 9 Vypodet Hypotézy H 3 pomoci Chi — kvadrat testu

Skutec¢né znak 1 -1. znak 1 - Ocekavané znak 1 - 1.
Cetnosti sk. 2. K. Vi | cetnosti sk. znak 1 - 2. sk. k
znak 2 - 1. 60 39 99 | Znak2 -1.sk. 60 39 99
sk.
znak 2 - 2. 20 13 33 | Znak 2 -2.sk. 20 13 S
sk.
N 80 52 132 N 80 52 132
P ) P-O (P-0)2 (P-0)2/0
60 60 0 0 0
39 39 0 0 0
0
P ) P-O (P-0)2 (P-0)2/0
20 20 0 0 0
13 13 0 0 0
Pocet skupin znaku 1: 2 0
Pocet skupin znaku 2: 2 Chi = 0
Tabulkové hodnota u hladiny vyznamnosti 0, 05 je 3, 841 Testové kritérium G = 0

Zdroj: Vlastni Setfeni autora

HYPOTEZA H 3) ZAVER - ROZHODNUTI

Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu HO o nezavislosti jednotlivych

znakl nezamitdme. Mezi Ziaky maturitniho a ucebniho oboru, ktefi se po

prechodu na stiedni Skolu prestali vénovat plivodnim zajmovym c¢innostem,

neexistuje prima zavislost.
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4.6 Doporucena opatieni pro podporu zajmu o volnocasové
aktivity

Ptinosem celé prace pro podporu zdjmu o volnoCasové aktivity je nasledujici
souhrn doporucenych opatieni. Jejich vyuzitim a dalSim detailnim rozpracovanim a
predevsim vyuzitim v praxi lze jisté ptispét ke zlepSeni ttraveni volného Casu vétSiny
zaku.

Dle ziskanych informaci 1ze navrhnout nékolik opatfeni, kterd mohou vyrazné
napomoci k sifeni povédomi o zdjmové Cinnosti a volnocasovych aktivitach
soucasnych sttedoskolakl. Vytvoiend opatieni by méla pfispét k naslednému zvyseni
poctu zakil, ktefi se vénuji ¢innosti v z4jmovych krouzcich a dal§im volnocasovym
aktivitam.

e Spoluprace se Skolami

Na trovni kol Ize podstatné efektivnéji komunikovat moznosti zdjmovych
¢innosti a hodnoty resp. kvality straveného ¢asu pravé formou krouzku, oddilu apod.
Toto Ize doplnit také potfaddanim exkurzi do rtiznych zijmovych krouzki v dobé
jejich Cinnosti, pfipadné provadénim rtznych piedvadécich akci. Rovnéz tak je
mozné zvat zéstupce téchto zdjmovych krouzkl a sportovnich oddilti do Skol, za
ucelem provadeéni naboru jejich budoucich ¢lenli. Toto navrzené opatieni vychazi
z vysledki otazek v dotazniku, kde se respondenti vyjadfovali k tomu, jak se
dozvédéli o svém z4jmovém krouzku a co by je déle pfimé€lo se n&jaké zdjmové

¢innosti vénovat.

Je tfeba rovnéZz velmi Uzce spolupracovat s vedoucimi zajmovych krouzki a
mimoskolnich aktivit. Je jisté velmi vhodné podporovat u zakl z4jem o studium a
probiranou ucebni latku. Ve volnych chvilich, naptiklad pfi ubytovani na Domové
mléadeze, je tteba za spoluprace vychovateli a konkrétnich ucitelit danych predméti
podporovat a rozvijet zdjem o dané pfedméty. Formou zajmovych krouzkt, pfipadné
doucovani ze strany bystiejSich spoluzaki 1ze rovnéz dosahnout lepSich studijnich
vysledk také u Zakt s horSimi studijnimi vysledky. Ke zlepSovani studijnich

vysledki 1ze naptiklad ptfistupovat zdbavnou, soutézivou formou.
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e Online a offline propagace

Vhodnou formou propagace zde v ramci offline propagace muze byt
distribuce letdkli a jejich umistovani na nasténky Skol, rozmistovani plakatl po
meésté apod. Na trovni online propagace lze velmi efektivné vyuzit sily socialnich
siti a prostfednictvim profilti na Facebooku, Instagramu nebo TikToku potencidlnim
z4jemclim o zajmové aktivity pravidelné komunikovat, co je v krouzcich ¢eka, jak
probiha organizace jednotlivych aktivit apod. Rovnéz se zde jako mozZnost jevi
motivace reklamou v tom smyslu, Ze si tieba pfivede do krouzku kamarada a cena
krouzku bude pro oba vyhodnéjsi. V dnesni dob¢ je jisté financni otdzka velmi

dalezitym faktorem pro umisténi Zakt do n¢jakého zdjmoveho krouzku.
e VySSi angaZovanost ze strany rodici

Ve vlastnim zajmu vSech rodicli, a to nejen soucasnych stfedoSkolaki, by
mélo byt podporovat snahu svych déti o smysluplné traveni volného casu, ale
zaroven i podpora jejich snahy o dosazeni co nejlepsich studijnich vysledki ve Skole.
Pokud se tyka napiiklad pohybovych aktivit, tak zde je tieba vyzdvihnout jejich
blahodarny ucinek na formovani postavy, zdravy Zivotni styl, smysl pro soutéZivost,
sportovni jednani a smysl pro odpovédnost. Zaci vénujici se sportovnim a
pohybovym aktivitam vétSinou byvaji otuzilejsi, 1épe vychazeji s tfidnim kolektivem
a jsou pohyblivéjsi i v hodinach télesné vychovy. Na druhé strané je vSak urcité tieba
podpofit i dal§i volnocasové aktivity. Mnoho déti ma naptiklad hudebni nadéni.
Vénuji se zpévu nebo hie na hudebni nastroj. Zde je tieba podchytit jejich zajem a
spolupracovat s nimi v pfipad¢ poraddani Skolnich besidek nebo 1 riiznych jinych
kulturnich akei. V ptipad¢ dalsich, naptiklad vytvarnych volnocasovych aktivit, je
situace velmi podobna. Ve vsech piipadech zajmové ¢innosti a volnocasovych aktivit
je vSak tfeba na prvnim misté vyzdvihnout smysluplnost traveni volného Casu a
zaroven predchazeni vSemoznym patologickym jeviim. Velmi dilezitd je rovnéz
informovanost rodi¢i ze strany Skoly naptiklad v dobé& tfidnich schiizek.
Vyzdvihnout moZnosti navstévy zajmovych krouzka piimo ve Skole. Informovat

rovnéZ 1 prostfednictvim emailll a vyzev na socidlnich sitich.
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e /pristupnit krouzky méné movitym zajemcim
Jako jeden z hlavnich ukoli pfiblizeni smysluplného traveni volného ¢asu co
zajmovych krouzkd vSem détem. Toho lze dosédhnout nejen finanénimi dary od
riznych sponzoru, ale i zajisténim vedoucich zajmovych krouzku, kteii svoji funkci
dé€laji radi 1 bez finan¢niho ohodnoceni. Rovnéz lze vyuzit razné spoluprace s
firmami, které naptiklad umozni bezplatné vyuziti svych prostor pro konani schiizek
zajmovych krouzkl. Zde rovnéz ptichazi v tvahu moznost stipendijnich programu ze

strany krouzkavici talentovanym ¢lentm.

o Ovérit a zlepSit moznosti dopravni dostupnosti krouzku

ZlepSeni dopravni dostupnosti mista zajmového krouzku je zcela podstatnym
ukolem pro organizace, které tyto zajmové krouzky potadaji. Pokud se dojizdéjicim
détem napriklad nehodi autobusové spoje, tak je nutné je uzpusobit bud’ tak, aby bylo
vic autobust nebo aby zacatek a konec schiizek zajmovych krouzkl navazoval na
autobusové spoje. Dal§Sim moznym feSenim je jist€ moZznost smluvni dopravy
prostfednictvim sponzorskych jizd naptiklad firemnich mikrobusti. Jednd se
piedevsim o ptipady, kdy jsou Zaci z jiného mésta, pripadné museji dojizdét jak do

Skoly, tak za zdjmovymi krouzky.
¢ NavySeni kapacit a roz§ireni termint

Pokud zjistujeme, ze se détem termin schiizky zajmového krouzku kryje s
terminem vyuky, pak je potfeba pridat terminy zajmovych krouzki, pfipadné
prostfednictvim spoluprace se ziizovatelem téchto zdjmovych krouzki jejich terminy
upravit ke vSeobecné spokojenosti vSech déti, které chtéji provozovat danou
z4jmovou c¢innost. Z provedeného Setfeni vyxplyva, Ze ncktefi zdjemci o Cinnost
Vv zajmovém krouzku tam nemaji z riznych divodi moZznost chodit. Proto autor

v v

navrhuje navySeni kapacit a rozSifeni terminti z4jmovych krouzk.

e Zaradit vice krouzkii pri Skole

DalSim jist¢ velmi podnétnym zlepSenim by mohlo byt potaddani schizek
z4jmovych krouzkl piimo v prostorach skoly, coz velmi zjednodusi nejen dopravu,

ale 1 bezpecnost mensich déti pii prechazeni nebo piejizdéni do jinych mist ve meste.
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Rovnéz by bylo velmi vhodné zajistit, aby se nékdo vénoval tieba pilates, né¢jakym
krouzkim fyziky, programovani nebo napftiklad i spole¢né doucovani pro déti, které
maji slabsi studijni vysledky. Z vysledki Setfeni je patrné, ze zvySeni nabidky

z4djmovych krouzkl by respondenti uvitali.

e Motivace déti k zijmové ¢innosti

vvvvv

aktivit a vSemoznych zajmovych krouzku. Proto potfebuji ke spravnému rozhodnuti
pomoc a podporu svych rodicl, ptipadné zdkonnych zastupcl. AvSak praveé tito
rodi¢e musi byt zdjmovymi organizacemi osloveni a informovani na takové trovni,
aby je nabidka zaujala a méla jim co fici. Jedin¢ tak bude vétSina stfedoskolské
mladeze svij volny Cas travit a vyuzivat hodnotné a bude se vhodné rozvijet a
pfipravovat pro svij budouci Zivot. O vySe uvedenych problémech pojednava

diplomova prace.
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Zavér

Je zfejmé, ze je tfeba vSechny zaky stfednich Skol nasmérovat patficnym
smérem, aby jejich traveni volného Casu bylo opravdu kvalitni a nedochdzelo
k socialné patologickym jevim, coZ je i smyslem studovaného oboru socialni
pedagogika. Je tieba usilovat o to, aby pochopili smysl a budoucnost jejich traveni a

vyuzivani volného ¢asu i v budoucim zivot¢.

7y wr

Cilem praktické ¢&asti je zjistit, jakym volnoCasovym aktivitam se vénuji a
navrhnout takova opatieni, ktera by pro zkoumanou skupinu dotaznikového Setieni
mohla mit velky vliv, aby se zdjmovym krouzkim a zdjmovym aktivitdm vénovali.
Téma diplomové prace je velice aktualni a potfebné nejen pro soucasnou
stredoskolskou mladez, ale i pro mladsi déti, které teprve zacinaji vnimat svij volny
cas a uvédomovat si moznosti jeho traveni prostfednictvim raznych volnocasovych
aktivit a zajmovych krouzkl. Této problematice je tiecba se velmi intenzivné vénovat
a uvédomovat si jeji dllezitost. Proto je tfeba danou nabidku volnocasovych aktivit a
zdjmovych krouzkll rodi¢im predstavit vtom nejlepSim svétle a piipadné tuto

vt

nabidku ptizplsobit nebo rozsifit, aby byla co nejvice pfitazliva a atraktivni.

Cilem diplomové prace je soporou o odbornou literaturu popsat, jakym
zpusobem travi volny cas stfedoSkolskd mladez a v praktické c€asti zjistit, jakym
volnocasovym aktivitim se v€nuji a navrhnout takova opatieni, ktera by pro
zkoumanou skupinu dotaznikového Setfeni mohla mit velky vliv, aby se zajmovym
krouzkim a zajmovym aktivitim vénovali. Poznatky ziskané touto praci mohou
vyuzit nejen samotni zaci, jejich rodice, ale i ucitelé, vedouci krouzka a trenéfi
sportovnich oddilt, ktefi maji o své zaky zajem a cht&ji s nimi pracovat, rozvijet

jejich dovednosti a zlepSovat jejich sportovni vykony.

Z dotaznikového Setfeni je jasné ziejmé na zakladé¢ zmapovani zajmovych
¢innosti, Ze se dotazovani zaci nejcasteji zabyvaji nasledujici zdjmovou Cinnosti. Dle
vysledkti Setfeni jasné vyplynulo, Ze vétSina zakd travi na socialnich sitich
podstatnou ¢ast svého volného ¢asu. Vyhodnocenim odpovédi v dotazniku bylo
rovnéz zjisténo, Ze nejveétsi skupina zakl preferuje Cinnosti v zajmovém krouzku

S pohybovym zamétenim.
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Na zakladé zavéra Setfeni je jasné ziejmé, ze 60,6 % dotazovanych
respondentli pifestalo po prechodu na stfedni Skolu provozovat pivodni zajmovou
¢innost.

V zavislosti na ziskanych znalostech =z teoretické ¢asti a shrnuti
dotaznikového Setieni z praktické ¢asti, je mozné stanovit konkrétni zavéry, které se
tykaji volnocasovych aktivit a zdjmové Cinnosti soucasnych stiedoskolaku.

Ze shrnuti dotaznikového Setfeni je patrné, ze zaci nejvice navstévuji zdjmoveé
krouzky, protoze si to prali jejich rodice, Dalsim motivem je zajem o dany obor,
pfipadné zajem o praci v kolektivu. Znepokojujicim se zdd byt ten fakt, ze zaci
nemaji dostatek pohybovych aktivit. Zde je vSak tfeba i naddle na zaky kladné
pusobit. Pokud se tykd piipadného dalsiho vedeni svého zdjmového krouzku,
ptipadné trénovani ve svém oddile, tak i zde je ze strany vedoucich zajmovych

krouzk a trenért sportovnich oddilii co zlepSovat.

Z vyse uvedenych zjisténi z praktické Casti diplomové prace byla navrzena
nasledujici opatieni, slouzici ke zvySeni zdjmu o volnoCasové aktivity a
k hodnotné&j$imu traveni volného ¢asu vSeobecné. Piinejmensim zarazejici je fakt, ze
zaci maji velmi maly zdjem o pohybové aktivity, 1 kdyz se zdad jejich nabidka
v soucasné dob€, minimalné ve vétsSich méstech, pfinejmensim dostacujici. Z toho
vyplyva, Ze Zaci si této vyhody vitbec nevazi. VétSina zakl chee travit svllj volny ¢as
o samot¢ doma a nejrad€ji by se v€novala pocitaovym hram a sledovani televize.
Zde je tfeba u zakt vyzdvihnout vyhody a moznosti sportovniho vyziti a hodnotného
traveni volného casu. Naptiklad vétSim zviditelnénim nabizenych volnocasovych
aktivit a z4yjmovych krouzkd ze strany jejich provozovatelll. Toto 1ze napiiklad 1
pofadanim exkurzi do riznych zdjmovych krouzki v dobé jejich ¢innosti, ptipadné
provadénim riznych pfedvadécich akci. Rovnéz tak je mozné zvat zastupce téchto
zajmovych krouzki a sportovnich oddili do skol, za uc¢elem provadéni naboru jejich
budoucich ¢lenli. Materialni vybaveni a zabezpeceni vétSiny zdjmovych krouzkl a
sportovnich oddilii je v dneSni dobé opravdu na velmi slusné urovni.
Toto je tfeba vyzdvihnout vétsi propagaci vSech nabizenych zdjmovych krouzka a
sportovnich oddild a vyzdvizenim jejich dlouhodobé perspektivy. Vsechny
organizace nabizejici volnocCasové aktivity a zdjmovou ¢innost by mély jesté vice

zapracovat na své propagaci a to jak formou tisténych, tak elektronickych materiali.
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Vsichni vedouci zajmovych krouzkii a trenéfi sportovnich oddili musi u svych zakt
zvySovat motivaci predevsim svym pfistupem a dobrym ptikladem.

Z vyse uvedeného shrnuti vyplyva, ze cil diplomové prace byl naplnén.
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zcela anonymni a udaje budou pouzity pouze pro zpracovani mé diplomové prace.

Za vyplnéni dotazniku pfedem dékuji.

Bc. Zdenek Elbl
(ZdenekElbl@email.cz)
Pohlavi:
a) Muz
b) Zena

Vék:

Vzdélani:
a) 4 leté studium

b) 3 leté studium

Bydlisté:
a) Usti nad Orlici
b) Ceska Tiebova
¢) Zamberk
d) Letohrad

e) Jiné:

74


mailto:ZdenekElbl@email.cz

VOLNOCASOVE AKTIVITY

1) Jakym aktivitam se vénujete ve volném ¢ase (muZete oznacit vice odpovédi)

a)
b)

c)

d)
€)
f)
g)

Manualni (rucni prace, kutilstvi, vyfezavani, vyroba, modelaistvi)
Sportovni (prochazky, fotbal, jizda na kole)

Kulturné umélecké (Cetba, kino, zpév, hra na néstroj, fotografovani, herecka
¢innost)

Vzdélavaci (sledovani médii, online kurzy, pou¢na videa)

Spolecenské (setkani s prateli, navstéva u ptibuznych)

Hry a sbératelstvi (spolecenské a karetni hry, online hry, sbér znamek)

Jiné

2) Kde se nejcastéji vénujete svym volnocasovym aktivitam?

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)

Skolni prostory
Sportovni zatizeni
Stiedisko volného ¢asu
Zajmovy krouzek

Ve volné ptirode
Doma (offline)

Online

3) Preferujete ve volném c¢ase organizované aktivity nebo radéji travite ¢as po

svém?
a)
b)
c)
d)
€)

Urcité organizované
Spise organizované
Urcité soukromé
Radéji soukromé

Podle mozZnosti aktivity

4) Kdy se vénujete nejcéastéji volnocasovym aktivitam?

a)
b)
c)
d)

V tydnu
O vikendu
Stejné

Podle moznosti aktivity
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5) S kym nejradéji nejvice travite sviij volny ¢as?
a) S kamarady/spoluhraci v piipadé sportovnich aktivit
b) Sam
c) Srodici
d) V krouzku
e) V oddile

f) S partnerkou / partnerem

6) Kolik ¢asu denné travite na socialnich sitich (Facebook, Instagram, TikTok,
Pinterest, Snapchat, Twitter, Clubhouse aj.)

a) 0,5-1hodina

b) 1-2hodiny

c) 2-3hodiny

d) 3 avice hodin

e) Socialni sit¢ nemam

ZAJMOVE CINNOSTI

7) Vénujete nebo jste se vénovali se ve volném case néjaké zajmové ¢innosti
(krouzek, soubor, klub, oddil, kurz)?

a) Ano

b) Ne

8) Pokud Vase odpovéd’ na otazku 7 byla NE, specifikujte, pro¢?
a) Nezajima mé to - nevim soucasnou nabidku aktivit
b) Mnou vybrana aktivita neni v mém okoli dostupna
c) Problém s dopravou
d) Finanéni naro¢nost
e) Termin zajmové Cinnosti se mi kryje s vyukou
f) Jiz naplnéna kapacita
g) Jiné:
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9) Co by Vas primélo se zajmové ¢innosti vénovat?
a) Kdyby se mnou chodil/a kamarad/kamaradka
b) SniZeni ceny
C) ZlepSeni dopravni dostupnosti mista zdjmového krouzku
d) Rozsifeni nabidky ¢innosti

e) Jiné:

Pokud Vase odpovéd na ptedchozi otdzku byla ANO, pak pokracujte
zodpovézenim nasledujicich otazek. Pokud Vase odpovéd byla NE, dékuji za Gicast v

dotaznikovém Setfeni.

10) Jakou zajmovou ¢innost provozujete, napriklad jaky krouzek, soubor, klub,
oddil, kurz navStévujete?

a) Sportovni

b) Zavodni

¢) Rekreacéni

d) Umelecky

e) Modelaisky

f) Jiné

11) Jak jste se 0 moZnosti svého zajmového krouzku dozvédéli:
a) Z letaku /propaga¢nich materialt
b) Od rodi¢u
¢) Od kamaradu
d) Vyhledavani na internetu
e) Obecna znamost popularity zajmové ¢innosti (napf. prosluly biatlon
Letohrad)

f) Nepamatuji se, jiné:

12) Jak dlouho se zajmové ¢innosti vénujete?

a) 0-—2roky
b) 2-4roky
c) 4-6let
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d) 6-—8let

e) 8-10 let

f) 10-12let
g) 12 letavice

13) Vénujete se téZe zajmové ¢innosti po pirechodu na stiedni Skolu?
a) Ano, pokracuji

b) Ne, s nastupem na stiedni $kolu jsem s krouzkem skoncil/a

14) Pokud jste odpovédéli B, pak uved’te divody proc?
a) Na stiedni Skolu dojizdim a pro zajmovou ¢innost bych mél/a horsi
dostupnost
b) Ztratil/a jsem zajem o ptedchozi zajmovou ¢innost
¢) Nemam na to Cas
d) Zajmova Cinnost se netyka zaméfeni mé stiedni $koly, a proto jsem skoncil/a

e) Jiné:

15) Co Vas vede k tomu vénovat se zajmové ¢innosti?
a) Mam tam kamarady
b) Zajimam se o dany obor
c) Piali si to rodice
d) Bavi mé prace v kolektivu
e) Nechci jen tak sedét doma
f) Jiné

16) S prechodem na stiedni $kolu jste piestali délat zaijmovou ¢innost, zacali jste
s néjakou jinou?

a) Zacal jsem s jinou

b) Vratil jsem se k ptivodni

c) Stale se nevénuji

d) Chtél bych, ale nemam ¢as
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