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Uvod
Diplomovou praci na téma Zdjmovda cinnost a volnocasové aktivity
soucasnych stredosSkolaki autor psal, protoze ho jako ucitele velice zajima, jaké

maji soucasni stfedoskolaci zajmy a jaké provozuji volnocasové aktivity.

Nejen covidova pandemie nutila vSechny zaky drzet se v domacim prostredi
izolovaném od svych spoluzaku, koni¢ka a riznych pohybovych aktivit, kterym se
doposud tieba aktivné vénovali. To mize mit negativni vliv na vétsi nachylnost

k civilizaénim chorobam nebo k nadvaze.

Zpusob traveni volného ¢asu ma rovné€z velky vyznam pro rozvoj a socializaci
osobnosti kazdého mladého Cloveka. VolnoCasové aktivity piispivaji  také
k emocionalnimu uvolnéni a seberealizaci. Rovnéz zmensuji ohrozeni psychického
zdravi. Volny Cas napomaha v rekreaci, zotaveni a celkovému uvolnéni. Je rovnéz
velmi zadouci volny Cas vychovné zhodnocovat a rozvijet v détech a dospivajicich

individualni a ¢asto i1 velmi specifické zaymy a nadani.

Pro kazdou moderni spole¢nost je velmi dualezité oslovit co mozna nejvétsi
pocet zaku a stfedoskolské mladeze s nabidkou smysluplného traveni volného Casu a
nejraznéjSich moznosti provozovani zajmové Cinnosti. Proto je tfeba prostfednictvim
nejen mimoskolnich aktivit popularizovat zdjmové Cinnosti a volnocasové aktivity.
Nasledné je nutné velmi pozorné a také citlivé motivovat vSechny zaky k tomu, aby
se zapojili do zajmovych Cinnosti. Je vSak velmi dilezité zaky vhodné motivovat
nejen kjejich vybéru, ale i v dobé jejich probihajicich aktivit, aby jejich zajem a
ptipadné sportovni vysledky byly co nejlepsi. Diplomova prace je rozdélena na

teoretickou a praktickou cast.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na specifikovani zakladnich
pojmu tykajicich se zajmovych a volnoCasovych aktivit soucasnych stfedoskolakd.
Prakticka ¢ast diplomové prace prostiednictvim dotaznikového Setfeni mapuje zajmy
zaku stfednich skol v nahodné vybranych pedagogickych zafizenich. Podrobnéjsi
analyzou bude identifikovano, jak tato vyzkumna skupina svtj volny Cas travi, jestli
se vénuji zaymovym aktivitam, jestli s pfechodem na stfedni Skolu (napfiklad
z Casovych davodi) museli zajmovou Cinnost opustit, pripadné co by je pfimélo se

k zayjmovym aktivitam vratit. Dotaznikové Setfeni podava informace, pomahajici
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pecifikovat konkrétni opatfeni, ktera mohou podstatné zvysit informovanost a tim i
zajem stiedoSkolakt o zajmové aktivity a rizné krouzky a sportovni oddily v okoli

lokality, kde bylo dotaznikové Setfeni realizovano.

Cilem diplomové prace je zjistit, jakym zpusobem travi volny cas
sttedoskolska mladez a zjistit, jakym volnoCasovym aktivitdm se vénuji a navrhnout
takova opatfeni, ktera by pro zkoumanou skupinu mohla mit velky vyznam, aby se
krouzkiim a zajmovym aktivitam vénovali. Poznatky ziskané touto praci mohou
vyuzit nejen samotni zaci, jejich rodice, ale i ucitelé, vedouci zajmovych krouzka a
trenéfi sportovnich oddila, ktefi maji o své zaky zajem a chtéji s nimi pracovat,

rozvijet jejich dovednosti.
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TEORETICKA CAST

1 Pojem volny cas a jeho zakladni specifika

Ke zjisténi volnocasovych aktivit zak( je nutné se zabyvat zakladni

terminologii a vymezit n¢které dulezité pojmy, Cemuz se vénuje tato kapitola.

Volny Cas je doba, ktera zistane z 24 hodin bézného dne po odeéteni Casu
vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (vcetné
spanku). Kaplanek (2012) uvadi, ze volny cas je ¢asem svobody, ale i Casem
vychovy. V §ir§im méfitku je volny ¢as veSkery ¢as mimo pracovni nebo studijni
dobu (spanek, jidlo, péce o vlastni telo, cesty do prace). Dale také pfinasi jiny pohled
k déleni Casu na &as spanku a &as bd&losti. Cas bdélosti dale déli na pracovni dobu a
volny ¢as. Volny Cas jesté dale déli na polovolny ¢as (nezbytné ¢innosti mimo
zamestnani) a vlastni volny Cas. Ten chapeme jako disponibilni Cas nebo jako

individualné volné disponovatelny ¢as (uzivame ho podle svych osobnich prant).

Podle Hajka (2011) je volny cas casti lidského zivota mimo Cas pracovni a ¢as
vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby Clovéka a rizné mimopracovni
povinnosti. Je to Cas, ktery ma c¢lovek k dispozici pro Cinnosti sebeurcujici a
sebevytvarejici. Jedna se o odpolinek, zabavu, rozvoj zamové sféry, zlepSeni
védomosti a utast na vefejném Zivoté. Cas polovolny oznaduje aktivity pfinasejici
radost a pripadny prakticky uzitek jako rucni prace, kutilstvi nebo zahradkareni.
Kaplanek (2012) konstatuje, ze volny Cas je vymezen bud’ negativné, kdy je chapan
jako zbytkova kategorie (jedinec ji ma k dispozici po pracovni dobé nebo po
vykonani dalsi nutné Cinnosti) nebo pozitivné, kdy je chapan jako ¢as svobody pro
tvorbu, filosofovani, zadbavu, uméni, odpocCinek a nicnedélani. Jedna se o stav

nezavisly na praci a povinnostech, s potencialem svobodného a radostného zivota.

1.1 Funkce volného ¢asu

Volny cas plni fadu ukold a funkci, a to napfiklad funkci humanizacni,
zabavnou a instrumentalni. Kaplanek (2012) poukazuje na to, Ze zpusob traveni
volného casu odrazi kvalitu zivotniho stylu jedince, s ohledem na ocekavani

spoleCnosti, ve které zije.
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1.2

Slepickova (2005) klasifikuje nasledujici 3 funkce volného ¢asu, a to:

Humanizacéni funkce volného casu, kterda zahrnuje hlavné vychovné,
vzdelavaci a socializacni moznosti volného casu. Vzdélavani a rozvoj
osobnosti se prolind vSemi uvahami o volném case. Volny ¢as napomaha
kultivaci ducha i té€la a pomaha uchovévat kulturni dédictvi prostrednictvim
lidovych zvyki a slavnosti. Jedinec je pifi traveni volného Casu ovlivnén
uz§im i Sir§im socialnim prostfedim. Zptsob traveni volného Casu se ucime.
Ve volném case se také ucime fadé dovednosti a ziskavame nové zkuSenosti.
Zatazovani do riznych skupin poskytuje prostor pro socializaci, uCeni se
normam a rolim.

Zabavna funkce volného ¢asu ma uzky vztah k socialné psychologickym a
psychologickym aspektim volného ¢asu. Volny cas dava prostor pro
oprosténi se od povinnosti a problémtu a dava prostor pro vénovani se
osobnim zajmim a zalibam. Naplfiuje osobni pfani a potieby, navozuje
pocity uspokojeni a piijemné prozitky. Radost, prozitek a zabava jsou nosné
znaky volného Casu.

Instrumentalni (ndstrojova) funkce volného ¢asu nabyva na vyznamu se
zménou stylu fizeni prace. Clovék ma mit moznost dostateén& si po praci

odpocinout, zregenerovat své sily a upevnit své zdravi.

Faktory osobnosti a vékové kategorie vzhledem k volnému ¢asu

Pokud se tyka faktorti osobnosti, zde Spousta (1994) podprobnéji pojednava o

charakteristikach dle véku, pohlavi, fyzické a psychické kondici aj.:

a)

b)

Vék nejvice ovliviluje a méni naplii volného ¢asu. Predskolni dité nerozliSuje
mezi hrou a praci. Ve $kolnim véku jiz muze uCeni CasteCné splyvat s praci.
V dospélosti je veék horeény v zaméstnani i v zdymech. Pohlavi velmi
podstatné ovliviiuje traveni volného &asu. Zeny se vétsinou vénuji pé&i o
vlastni télo, vice se socialné kontaktuji a pomahaji si. Muzi se vénuji praci
v garazi, na zahradé nebo sportu. Vétsinou tvrde pracuji a tvrdi, ze je to pro
n¢ zabava.

Fyzickd kondice a zdravotni stav jsou hlavni limitujici faktory volby
povolani, uspéchu v ném 1 mimopracovnich ¢innosti. Na jedné strané se jedna

o Spickové sportovce a na druhé strané o lidi zanedbavajici svou fyzickou
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kondici pfipadné lidi obézni Psychicka kondice je dana temperamentovou
vybavou, vysi inteligence a stupném aktivity, energic¢nosti. Velmi podstatné
rozhoduje o zivotnim stylu.

¢) Povolani a prislusnost ke spolecenské vrstvé jsou jednim z nejdilezitéjsich

limitujicich faktorti vzhledem k chapani a napliiovani volného Casu.

Dale Slepickova (2005) hloubé&ji pojednava o vekovych kategoriich a
specifikaci jejich traveni volného Casu. Z hlediska véku je tieba se vénovat skupiné
déti a mladeze. Zde ma nejvétsi vliv rodina. Zalezi na tom, zda rodina umi travit
volny ¢as spolecn€ a vhodnym zpasobem. U populace v produktivnim véku je volny
Cas znacné ovlivnén socialnim zafazenim a konkrétnim obdobim zivota. Rovnéz je
ovlivnén finan¢ni otazkou. Dochazi 1 k volbé mezi kariérou a vydeélkem a dostatkem
volného Casu a napliiovani 1 jinych zivotnich hodnot. Lidé v postproduktivnim véku
jiz nemusi plnit povinnosti v zaméstnani. Zménil se jiz jejich zptsob zivota a Casto
zUstavaji sami bez partnera, i bez SirSich osobnich socialnich kontakt. S narGistem
volného Casu nastava problém, jak jej travit. Dale se jedna o moznosti a existenci
nabidky pro traveni volného Casu, adekvatni jejich zajmam, zdatnosti a zdravotnimu

stavu.

Pro potteby této prace a zkoumanému vzorku v dotaznikovém Setfeni je nutné
se blize zamé&fit na specifika adolescentt. Simitkova-Cizkova (2003) jasné definuji
adolescenci jako veékové obdobi mezi détstvim a dospélosti, v sociologickém a
pedagogickém pojeti mladez. Fyzicky a psychicky vyvoj adolescenta se blizi
ke svému dokonceni, socialné 1 mravné byva nevyzraly. Vazby s rodi¢i se uvoliiuji,
je preferovan styk s vrstevniky, rozviji se intenzivni emocionalni i sexualni zivot.
Obdobi hledani jistot, nedivéry k autoritam, tendenci riskovat je popsano v
Pedagogickém slovniku (2013). Vyvoj identity adolescenta je chapan jako vytvareni
pocitu identity a je spojovano s otazkami - kdo jsem, co umim, kam sméfuji, jak mé

druzi hodnoti, jaké role zastavam.

Helus (1995) jesté dodava, ze pro vyssi potieby a zajmy osobnosti plati, ze
vyvéraji z uritého jadra, které je vice ¢i méné vyrazné stavi do svych sluzeb. Timto
jadrem je usilovani osobnosti o sebeaktualizaci, sebeuskutecnéni, seberealizaci, o

uplatnéni vSech svych rozvojovych moznosti.
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1.3 Organizace volného casu a jeho kvalitativni znaky

Volny Cas predstavuje svobodnou volbu a jeho traveni zavisi na fadé okolnosti.
Podle Slepickové (2005) probiha traveni volného Casu dvéma zpusoby a to bud
spontanng¢, nebo organizované. Pfi spontannich volnocasovych aktivitach si jedinec
sam nebo v neformalni skupin€ voli a usporadava vybranou aktivitu. Organizovana
forma predstavuje nabidku volnocasovych aktivit prichazejici z vn€jsku od formalni
organizace nebo instituce. Jedinec vyuzije této nabidky, pokud vyhovuje jeho
potiebam a zajmum a zvoli si ji na zakladé svobodného rozhodnuti. Organizované
formy volného Casu jsou celospoleCensky vyhodnéjsi z divodu raznorodéjsi nabidky
¢innosti. Vytvareji rovnéz podminky usnadiiyjici realizaci vybranych volnocasovych
aktivit. V fadé pfipadl lze cilené a mnohem efektivnéji dosahovat naplnéni funkci

volného ¢asu.

Slepickova (2005) dale také rozdéluje kvalitativni znaky volného ¢asu a volny

Cas lze v kombinaci vySe uvedenych pojeti chapat nasledovné:

- Svoboda a protiklad prace — volny Cas je chapan jako osvobozeni od prace,
zbaveni se pracovnich povinnosti. Vedle nutnych pracovnich povinnosti se
jedna o chvile, kdy nemusi studovat, a kdy si mize zvolit ¢innost, které se
bude vénovat na zakladé svobodné volby a pro své potéseni.

- Casovy prostor — volny &as je chapan jako urcita doba navic. Po splnéni
svych studijnich povinnosti a po zajisténi veskeré biologické nezbytnosti, se
lidé mohou vénovat svobodné vybranym ¢innostem.

- Forma ¢innosti — volny cas pfinasi naplnéni a pfani ¢lovéka nezavisle na
pracovnich a jinych povinnostech. Jedna se o odpocinek, zabavu, rozvoj
osobnosti, tvofivosti a o spontanni ucast na zivoté spolecnosti.

- Symbol socidlniho postaveni — volny Cas souvisi se zménami spoleCnosti.
Jde o to, jaké podminky pro volny Cas ve spoleCnosti existuji a jaké normy
jeho traveni jsou prezentovany ¢i pozadovany.

- Prostredek socidlni pomoci — prostfednictvim vhodné organizace a naplné
volného Casu prispiva k uspokojovani potteb a tuzeb lidi, ktefi se nachazeji ve
slozitéjSich ¢i nepftiznivych zivotnich podminkéach. Socidlné slabé rodiny

nemaji dostatek financi na zajisténi potfeb svych déti ve volném Case.
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- Funkce socidlni skupiny — vnimani volného Casu ve spojitosti se socialni
skupinou. Vyznamnou roli hraji skupiny, v nichz jedinec travi svij volny cas

(podobné zaymy, zivotni styl, rodina, vék, pohlavi, misto bydlisté).

1.4 Hlediska pristupu k volnému casu
Pavkova (1999) specifikuje rizna hlediska, kterymi lze na volny Cas pohlizet

nasledovneé:

— Ekonomické - spoleCnost investuje do zafizeni pro volny Cas a urcita ¢ast
nakladt se ji vrati. OdpoCinuty zak poda lepsi pracovni vykon, 1épe zvlada
mezilidské vztahy. Navic pfi zdjmovych ¢innostech ziskava nové védomosti,
které uplatni ve své Skolni ¢innosti.

— Sociologické a socidlné-psychologické - volnocasové aktivity prispivaji
k utvareni mezilidskych vztahli a urCitym zpGsobem kompenzuji vliv
nekterych  problémovych rodin. Dochazi k vytvareni formalnich 1
neformalnich skupin na zakladé spole¢ného zajmu, coz je soucasti socializace
jedince.

— Zdravotné-hygienické - vyuzivani volného €asu podporuje zdravy télesny i
duSevni vyvoj Clovéka. Je tfeba brat zfetel na usporadani rezimu dne,
respektovani kiivky vykonnosti jedince, hygienu prostredi i socialnich vztaha
a hygienu duSevniho zivota. Spravné vyuzivani volného Casu se pozitivné

projevuje ve zdravotnim stavu ¢loveka.

Obecné lze konstatovat, ze volny ¢as déti a mladeze a péfe o né€ ma
z pedagogického hlediska dva ukoly. Vychovu ve volném c¢ase, kterad bezprostiedné
napliiuje volny ¢as smysluplnymi rekrea¢nimi i1 vychovné vzdelavacimi aktivitami.
Vychovu k volnému ¢asu, ktera jedince seznami se zdjmovymi aktivitami, poskytne
mu v nich zakladni orientaci a na zaklad¢ vlastnich zkusenosti v riznych oborech mu
pomuze najit oblast zajmové Cinnosti, ktera mu nabidne moznost uspokojeni a

seberealizace.

1.5 Volnocasové zajmy, postoje a motivace k volnému casu
Vazansky (2001) uvadi, ze zajmy ve volném cCase vypovidaji o kognitivni a
emocionalni sféfe osobnosti. Pro zajmy existuji obdobné urcujici faktory jako pro

volnocasové aktivity. Zajmy jsou zamérené umysly, koncentrace myslenek osobnosti
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na urCity pfedmét nebo vybrany usek. VolnoCasové potreby se prevazné odhaluji
porovnavanim Cetnosti, intenzity a kvality ¢innosti ve volném Case. Potieby vznikaji
z Cinnosti ve volném Case, pfiCemz jejich Cetnost, intenzita a kvalita predstavuji

klicové indikatory.

Vedle délky trvani aktivit ve volném case je indikatorem jejich intenzity
Casové rozpéti. Rovnéz metody sledovani ¢asového rezimu prihlizeji k intenzité
aktivity. Intenzita je dalezita pii vybéru témer identickych aktivit. Je tieba brat ohled
na jejich razantnost pfi vytvareni obsahové napln€é vSedniho dne. I kdyz i nadale
zustava prace nejvys$si hodnotou ve spoleCnosti, neustale vzrasta vyznam volného
casu. Uzivani zivota, legrace a socialni kontakty maji vétsi vyznam nez orientace na
vykon nebo plnéni povinnosti. Toto vniméani vSak zavisi na chapani spoleCenské

normy, socialnim a zivotnim prostfedi, vefejném minéni a spolecenském podvédomi.

Volnocasové motivace zavisi podle Vazanského (2001) také na oblasti zivota,
na socialni skupin€, postaveni v zivotnim cyklu a na dosazeném vzdelani. Za
nejdulezitéjsi determinanty se povazuje pozice Cloveéka v Zivotni etapé a jeho
ptislusnost k socialni skuping. Motivace volného Casu zéavisi na zivotnich situacich.
Jako motiv k provozovani sportovnich, télovychovnych a hernich Cinnosti je chapana
kompenzacni funkce, zdravi a zabava. DalSim motivem je socidlni komunikace,
druznost a cilena orientace jedince na blizniho. Obnovovaci tloha volného Casu se
projevuje v regenerativni dimenzi chovani ve volném Case. Za nejzavaznéjsi funkci
volného Casu je povazovana osvézujici a obnovuyjici funkce. Rodina znamena
rozhodujici protipol pracovnim stresorim, avSak kazdy problém uvnitf rodiny
poskozuje pfistup k volnoasovym cinnostem. DalSim motivem je zabava,
rozptyleni, potéSeni, uvolnéni a obveseleni. Rovnéz dilezitym motivem je prani byt
kompetentni a samostatny. Zde je znatelny vzestup motiva vzdélani. Velmi dulezity
je i aspekt socidlni integrace, identifikace a sebepojeti. Motivem volnocCasovych
aktivit mize byt i touha po zazitcich, dobrodruzstvi, zméné nebo hledani zkusenosti.
Spokojenost je povazovand za kvalitu prozitku, je vice spjatd s osobnosti nez se
socialnim kontextem. VétSina aktivit volného ¢asu je multifunkéni. Oblast zotavent,
odpocinku, produktivnich ¢innosti a rodiny uspokojuje znacné mnozstvi rozdilnych

potfeb.
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1.6 Hodnotova orientace, Zivotni zpusob a styl

V Pedagogickém slovniku (2013) je uvedeno, ze hodnotova orientace je
hierarchicky usporadany soubor hodnot, ktery odrazi realné poradi, dualezitost
hodnot, sdilenych urcitou skupinou populace v urCitém obdobi. Je zjistovan
specialnimi vyzkumy, které objastiuji rozdily v hodnotovych orientacich mladé

generace a dospélych.

Pavkova (1999) zminuje, ze zpusob vyuzivani volného Casu je jednim
z dulezitych ukazatelt zivotniho stylu. Ten oznacuje za souhrn Zivotnich forem, které
jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci ¢loveka, projevuje se
vjeho chovani i ve zpusobu vyuzivani a ovliviiovani materialnich i socialnich
zivotnich podminek. Kazdy ¢lovék ma svij individualni systém hodnot. Volnému
Casu tedy muze piisuzovat riznou hodnotu. Jednani Clovéka ve volném cCase lze
posuzovat podle miry aktivity a podle toho, kolik usili je ochoten a schopen

vynalozit pro splnéni svych planu a tuzeb.

Vazansky (2001) uvadi, ze hodnotova orientace predstavuje individualni vudci
linii, usmérujici chovani ¢lovéka vSude tam, kde nerozhoduji jeho biologické pudy,
zabrany nebo jeho racionalni uvazovani. Existuji dvé rozdilné skupiny hodnot. Jedna
skupina zahrnuje povinnosti a akceptace, jejiz vyznam vSak klesa. Druha skupina
zahrnuje hodnoty rozvoje vlastni osoby, které jsou hlavnimi nositeli aktualnich

hodnotovych zmén, a jejich vyznam je na vzestupu.

Pedagogicky slovnik (2013) ftika, Ze zivotni zpusob je charakter jedincem
vykonavanych Cinnosti, pouzivanych postupi a mnozstvi Casu, které je Cinnostem
vénovano. Je uréen materialnimi podminkami, osobnosti ¢lovéka, charakterem prace
a ve spole¢nosti prevazujicim Zivotnim stylem. Zivotni zpasob rodiny silné ovliviiuje
postoj zaku ke Skole a vzdélavani a tim i prubéh a vysledky edukacniho procesu.
Zivotni styl je typicky zptsob uspofadani innosti, jednani lidi, vztah(, védomi
hodnot, norem a vécného prostiedi ve spolecnosti, které je integraci Zzivotnich
zpusobu jedincd. Na prevladajicim Zivotnim stylu zavisi prestiz vzdélani, postoj
vefejnosti ke Skole a podobné. Kiivohlavy (2001) specifikuje nasledujici druhy

zivotnich stylt:

a. Pracovné orientovany zivotni styl vnima profesionalni ¢innost jako ustfedni

smysl zivota. Volny Cas chéape jako zbytkovou kategorii slouzici k télesnému
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odpoCinku, rekreaci a zotaveni. Toto pojeti prevlada v byrokratickych,
spravnich a rozhodovacich organech.

b. Hedonisticky zivotni styl presouva zivotni zajmy do oblasti volného Casu,
rodiny a soukromi. Prace je nutna pro zivot a uzivani vlastniho volného casu,
plné€ a védome prozivaného je protipdl k pracovnimu vsednimu dni. Jedna se
o revolucni, progresivni, ekonomicky zavazny, kvantitativné dominujici,
spotiebni a mobilné€ orientovany zivotni styl.

c. Celistvy zivotni styl se snazi omezit oddéleni zivotnich oblasti prace a
volného €asu. Obsahuje nejen extrém profesionalni prace (spojeni vydélecné
¢innosti a smysluplné volnocasové aktivity), ale 1 redukci vlastni vydelecné
prace na minimum a uskutecfiovani dodatecné volnocasové aktivity. Jedna se
o alternativni, velmi vyznamny zivotni styl, jak zminuje Vazansky (2001).

d. Zdravy zivotni styl (healthy life style) je v popfedi zamu vefejného
zdravotnictvi stejné jako oblast zdravych zivotnich podminek (healthy
environment). Jedna se predev§im o zdravy zplisob vyzivy, opatfeni proti
nehodam a uraziim (ochranné pfilby, bezpeCnostni pasy), pohybové aktivity
(cviCeni, télovychova, zdravotni sportovani), programy zaméfené proti

koufeni, na prevenci kardiovaskularnich nemoct, jak uvadi.

1.7 Patologie vyuzivani volného ¢asu, nuda, existencidlni frustrace
Z psychohygienického hlediska je velmi dilezita existence volného cCasu.
Velmi skodliva je ta situace, kdyz jedinec volny Cas vibec nema. Divodem muze byt

velké mnozstvi povinnosti, §patna organizace ¢innosti a celodenniho rezimu.

Neékdy jedinec neni schopen odpocivat. Jedna se o clovéka nadmérné
uprednostiiyjiciho praci, ktery pfirozené vylucuje volny Cas a jeho psychohygienické
vyuzivani. Rovnéz muze byt pfi¢inou neefektivniho vyuzivani volného CcCasu
nedostate¢na nebo scestné znalost pravidel psychohygieny, kdy jedinec vénuje volny
Cas urcitym specialnim aktivitam, od kterych si slibuje velky rekreacni a relaxacni
zisk. Muze se jednat o specialni intenzivni cviCeni, rizné diety nebo vyrazné
nadfazovani aktivniho odpocinku nad pasivni (sport nad spanek). Volny ¢as rovnéz
neplni svij ucel, pokud je aktivita jedince roztfisténa a impulzivni. Spontanni ¢innost
je klidna, uvolnéna plynulost napadu, predstav a jednotlivych aktivit. Impulzivni

cinnost je prekotnd, neklidna, Casto vygradovana emocionalitou a nesystematic¢nosti.
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Nuda je nepfijemny afektivni stav spojeny s pocity napéti, se zkreslenym
prozivanim casu a s pocity prazdna. Pocit nudy nelze odstranit zmeénami prostredi,

ale vychovnym nebo psychoterapeutickym ptisobenim na nudiciho se jedince.

Spousta (1996) zduraziiuje, ze existencialni frustrace vznika, kdyz c¢lovék
pochybuje o smyslu své existence. Muze se rozvinout az do depresivni neurozy a
projevuje se zejména v obdobi volného casu cloveka, kdy skon¢i jeho bézna
zaméstnanost a do jeho védomi mohou pronikat myslenky o prazdnoté a nemyslnosti

jeho zivota.

1.8 Socialni sité a jejich vyznam ve volném case

V dnesni dobé€ jsou socidlni sité nejen urcitou vyhodou pro mladé lidi, ale
pfina8i 1 jistd rizika. Naptiklad Facebook funguje jiz od roku 2003. Jeho
nejpouzivané]si aplikaci se zda byt fotogalerie s moznosti oznaCovani osob, piipadné
aplikace tretich stran. Mladé lidi zde laka svét plny pratel s moznosti sdileni
mysSlenek. Rizika socidlnich siti jsou mladymi lidmi naopak dost podcenovana.
Nepiijemné muze byt, Ze z webu se neda nic smazat a zaroven zde zistava aplné vse
zaznamenano. Rovnéz se da velmi lehce zneuzit informaci, které o sobé mladi lidé

mnohdy i lehkovazné zvetejnuji.

Rovnéz Instagram piinasi rizna skali. Pfedev§im u dévcat vyvolava negativni
pocity tykajici se jejich vzhledu a vlastniho téla. Nechaji se okouzlit fotografiemi
modelek, které jsou podlozeny hodinami pfiprav. Mladez travici hodiny u pocitace se
velmi Casto ochuzuje o spanek, ma strach, ze néco zmeska, mize trpét stavy uzkosti
nebo byt obtézovana ze strany ostatnich. Docekal (2019) upozoriiuje na velka rizika,
ktera détem piinasi placeni kartou na internetu. Rovnéz zasilani intimnich fotografii
piinasi nebezpeci sextingu. Mozna jesté vétsSim nebezpecim je revenge porn, cozZ je
§ifeni nevhodnych fotografii za uUCelem pomsty. Spousta lidi si vibec ani
neuvédomuje nebezpeci, které piina§i webova kamera na pocitati nebo na
notebooku. Divkam ¢i chlapcim miZzou byt rovnéz nabizeny penize za intimni

fotografie, ¢i za sex.

Dulezité je také zminit zatim neustavajici koronavirovou pandemii, ktera
pfinesla omezeni volnoCasovych aktivit, av§ak vyrazné zvysila medilni aktivity
eské populace. Cteni knih viak vyrazné neovlivnila, k vyraznému zvyseni &teni knih
doslo zejména u pravidelnych ctenait. Toto ukazuji vysledky vyzkumu Narodni
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knihovny CR. Dle vyzkumu realizovaného pro Narodni knihovnu Ceské republiky
(2021) doslo k vyraznému naristu aktivit u sledovani filmu a seriala (+24 %), Cetby
text® na internetu (+23 %), vyuzivani socialnich siti (+19 %), sledovani
zpravodajstvi (+19 %) a sledovani televize (+18 %). K medialnim aktivitam, kterych
se pandemie nijak vyrazné nedotkla, patfi poslech audioknih, ¢etba elektronickych
knih a poslech rozhlasu. K vyraznéj§imu naristu ¢teni knih doslo u pravidelnych
Ctenafi. Pokud se tyka nakupu knih tak tento pandemie nijak zvlast neovlivnila.
Nakup tisténych knih pfeSel do online obchodi. Uzavieni knihoven bylo

kompenzovano otevienim digitalnich knihoven.

Dle nazora rodi¢t déti ve véku 6 — 18 let je nartst oproti dobé pred pandemii
nejveétsi u hrani her na mobilnim telefonu, pocitaci, notebooku a tabletu (+41 %).
Dale vzrostlo vyuzivani socialnich siti (+38 %). Rovnéz vzrostlo sledovani filma a
serialll na riznych zafizenich (+35 %). Nejmensi narust je zde viditelny u sledovani

televize (+22 %).

V dnesni dobé¢ jiz neni pro mladez hlavni socialni siti Facebook, ale Instagram
nebo TikTok. V tomto prostfedi 1ze probirat rizna témata. Jedna se predevs§im o
preventivni clanky a informace, sdileni vtipnych a zajimavych véci, informace o
soucasné situaci okolo covid — 19 a o rizné ankety. Nejfrekventovanéjs§im tématem
v dobé karantény byla pro vétSinu mladych lidi skola. Sice nemuseli feSit vztahy ani
konflikty, ale podobu vyuky. StéZovali si na vysoké naroky Skol a na netmeérné

vysoké mnozstvi akolu.

Pokud se tyka traveni Casu, tak denni doba v rozsahu 4 — 5 hodin stravena
v online prostfedi je opravdu neumérné vysoka. Tuto dobu vSak lze rozdélit na
jednotlivé Cinnosti, jako je pfiprava do Skoly a online vyuka, sledovani filmu a
serial, hrani her a pohyb na socialnich sitich. DalSimi tématy bylo zdravi, vztahy a

rodina a kybersikana.

1.9 Vztah volného ¢asu a odpocinku

Vzdélani je dle Krause a Polackové (2001) povazovano za pravo na
zamestnani a volny Cas je chapan jako regenerace pro dalSi praci v zaméstnani.
Hodnota volného c¢asu spociva vutéku a relaxaci. Orientace spoleCnosti na
uskutectiovani ekonomickych zajma negativné ovliviiuje oblast volného casu.

V civilizovanych spolecnostech se vSak do popfedi dostava vlastni aktivita a
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orientace na kvalitu prozivani zivotniho €asu. Volno€asové aktivity jsou ovlivnény
biologickym zranim jedince a jsou odrazem dosazené urovné socialniho, mentalniho
a psychického zrani. Zaroven jsou stimulem dalS§iho zrani jedince a posunem

v hodnotové orientaci.

Socializace osobnosti probihd v podstatné mife ve volném case, tudiz
vzdélavani ve volném Case a pro volny Cas nabyva na dilezitosti. Kvalitné vyuzivat
volny Cas je tieba se ucit. V détech je tfeba péstovat novou kompetenci pro jednani
ve volném case. O svém volném Case rozhoduje kazdy ¢lovek sam. Spousta (1994)
uvadi nutnost, aby se Clovék ve volném Case rekreoval, regeneroval své sily a
kompenzoval jednostrannosti. Intelektual by se tedy mél po praci vénovat manualni
cinnost. Sedavé zaméstnani by mélo byt vystiidano pohybem a svalovou namahou.
Mechanicka prace u stroje a fyzickd dfina napravnym télocvikem a intelektualni
Cinnosti. Specialist¢ by méli zvySovat vSeobecné vzdélani, kulturnost a

informovanost.

Spousta (1996) zmiriuje, ze moznost seberealizace jedince je u volného Casu
velice vyznamna, protoze Clovék potiebuje pro spokojeny zivot subjektivni pocit
smysluplného vyuziti ¢asu. Unava na &lovéka piichazi, kdyz hra, uleni, prace &
zabava trva dlouho, nebo je znacné€ intenzivni. Pfi jejim nastupu Cinnost a svézest
jedince ochabuji. Pokud se unava odstrani odpocinkem, organismus si zachova svou
sveézest a praceschopnost. Pokud se nedostavi regenerace organismu, unava se
prohlubuje a vede k chronickému stavu. Vycerpani je chorobna reakce organismu na

nadmérné zatizeni presahujici fyziologické meze cloveka.
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2 Zajmova ¢innost

Pavkova (2014) konstatuje, ze zajmové Cinnosti 1ze chapat jako cilevédomé
probouzeni, uspokojovani a rozvijeni zajmu a schopnosti. Zajem jako jeden
z psychickych jevii patfi mezi vyznamné motivy lidského jednani a aktivizuje
osobnost jedince. Zajmy se utvareji béhem zivota a jsou to ucenim ziskané
predpoklady. Uzce souviseji se schopnostmi, které lze pfi zajmovych &nnostech
objevovat a dale rozvijet. Zajmové Cinnosti déavaji pfilezitost k neformalnimu

vzdélavani, a tim k rozvoji osobnosti ve vSech jejich slozkach.

Jak jasné specifikuje Hajek (2007), mezi osobni aktiva¢ni Cinitele fadime také
zajmy, které ve strukture osobnosti fadime mezi vlastnosti aktivatné motivacni.
Zajem je relativné stalé zaméfeni osobnosti. Intenzitou zajmu se urcuje jeho kvalita.
RozliSujeme zajmy hluboké a povrchni, jednostranné a mnohostranné, kratkodobé,
docasné, piechodné ¢i trvalé. Intenzita zajmu a délka jeho trvani je vyrazné
ovlivnéna vyvojem jedince a jeho zranim. Pravidelna zajmova €innost je mimotradné
vyznamna, jelikoz sleduje individudlni rozvoj ucastnika, ktery je spjaty s Cinnosti
zajmového kolektivu a s jeho vefejné prospéSnou nebo tvuréi Cinnosti. Jedna se o
z4jmoveé krouzky, soubory umélecké tvofivosti nebo sportovni druzstva, jak

zdaraznuje Hofbauer (2004).

Pavkova (1999) soudi, ze veSkera Cinnost v oblasti vychovy mimo vyucovani
ma sva specifika a vychazi z principi dobrovolnosti, rekreatniho a zajmového
zaméfeni, pestrosti a pfitazlivosti Cinnosti, citovosti, aktivity a iniciativy déti a
mladeze. Vychovatel vychazi z potieb a prani déti, které vhodné a nenasilné
ovliviiuje. Stava se pro déti pfitelem a rddcem, co nejméné porouci a zakazuje, ale
doporucuje, usmériiuje a podnécuje. Déti ziskava pfitazlivym obsahem ¢innosti,

svym vlastnim osobnim vystupovanim a vytvorenim podnétného prostiedi.

Pavkova (1999) dale vysvétluje vliv zptasobu odpocinku a rekreace na utvareni
zpusobu zivota jedince, jeho hodnotovou orientaci a v dospé€losti i na pracovni

vykon. Dale také specifinuje volnocasové €innost nasledovne:

e Odpocinkové cinnosti jsou velmi klidné, pohyboveé i psychicky nenarocné.

Nejvydatnéjsi formou odpocinku je spanek.
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e Rekreacni Cinnosti maji charakter vydatné pohybové aktivity, nejlépe na
zdravém vzduchu. Mohou mit podobu c¢innosti télovychovnych nebo
manualné-pracovnich.

e Zaijmové Cinnosti jsou cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani a
rozvijeni individualnich potfeb, zajmua a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj

osobnosti i na spravnou spolec¢enskou orientaci.

Helus (1995) zmituje, Ze z4my jsou vyznamnym Ccinitelem zameétenosti
osobnosti. Jedna se o uvédomélé, dlouhodobé a soustavné zaméfeni aktivity jedince
na vybranou oblast poznavani a c¢inorodé seberealizace. Zamy sjednocuji fadu
oblasti osobnosti a davaji jim aktivni nasmérovani. Napiiklad sbératelsky zajem

sjednocuje:

a. poznavaci zamérenost (jedinec chce o dané oblasti néco védét),

b. socialni zamérenost (jedinec se vybérove zaclernuje do urcitych mezilidskych
vztaht, navazuje kontakty, vstupuje do klubu),

c. prakticko-provadéci zamérenost (jedinec realizuje celou fadu ukont jako
tfidéni, konzervovani, popisovani),

d. hodnotovou zamérenost (jedinec vyzdvihuje urcité cile jako hodnoty, na
kterych mu zalezi, kterym dava prednost),

e. zivotné stylovou zamérenost (spojenou s organizaci dne, tydne a roku,

vzdalenych zivotnich pland, s volbou pozd€jsiho studia a povolani.

Rozvijeni a prohlubovani zajmové oblasti ma pro vyhranénost osobnosti velmi velky
vyznam. Schopnosti jsou vlastnosti osobnosti, které jedinci umoziiuji naucit se a

uspesné vykonavat urcité ¢innosti. Jedna se schopnosti:

a. vjemové neboli percepéni (pesné vnimat a rozliSovat tvary, barvy, tony),

b. psychomotorické (naucit se a vykonavat urCité sestavy pohybi),

c. intelektualni neboli myslenkové poznavaci (orientovat se v novych
situacich, fesit problémy).

d. socialni (jednat s lidmi, délat dojem, prfedchazet konfliktim a konflikty fesit),

umeélecké a dalsi.

Neékdy lze schopnosti délit na obecné a specialni. Dit€ musi mit urcité

schopnosti napfiklad ke hie na klavir, aby se mohlo dale rozvijet a zdokonalovat. Dle
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Némce (2002) jsou zajmové ¢innosti aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich potieb, zajmu a schopnosti. Podili se na formovani nazort, postoju a
presvédceni jedince. Zajmova Cinnost ma vzdy aktivni charakter. Obsahuje slozku
vule a vyznamné ovliviiuje osobnost vychovavaného. Zajmova ¢innost by méla vést
k samostatnosti, aktivité¢ a rozvoji schopnosti organizovat si ¢innost i volny ¢as.

Zajmové ¢innosti specifikuje nasledovné:

a) Védeckotechnické a védecké - biologické, mineralogické, radioamatérské,

amatérsti speleologové, modelati, motoristé.

b) Technicko-praktické -  krouzky dovednych rukou, ikebany, vafeni,
chatafeni.

¢) Spolecenskovédni - vlastivédné, historické, sebevzdélavaci, jazykové,
sbératelstvi.

d) Prirodovédné (péstitelské a chovatelské) - kaktusari, vCelafi, zahradkari,
chovatelé exotického ptactva, rybafi.

e) Esteticko-vychovné - vytvarné, hudebni, literarné-dramatické.

f) Télovychovné, sportovni a turisticky zamérené - atletika, gymnastika,

sportovni hry, plavani, brusleni, lyzovani, florbal.

2.1 Motivovani organizovanych zajmovych Cinnosti

Zajmové cCinnosti sméfuji k napliovani volného Casu a tim je rozvijeni,
navozovani a usmeérmovani zajmu. Nejvice zajmu je realizovano ve skupinach
(krouzky, oddily, soubory, kluby, kurzy, volna sdruzeni, fankluby). Uspokojovani

zajmu v kolektivu pfinasi pozitivni vysledky a uspokojeni z dosazenych uspéchu.

Terminem motivace oznacCujeme vzbuzeni aktivity, jeji zaméfenost a projevy.
Motivem mohou byt zékladni potfeby, pudy, vrozené dispozice nebo osobni plany a

aspirace, zivotni hodnoty.

Termin zajem vyjadfuje relativné stalé zaméfeni osobnosti. Zajmy patfi mezi
vlastnosti aktivaéné-motivacni. Souvisi s vlohami a schopnostmi jedince a patii mezi
vlastnosti vykonové. Zajmové Cinnosti piiznivé ovliviiuyji efektivitu vychovy a
vzdélavani, jsou socializaCnim prosttedkem a stavaji se vyznamnymi ciniteli

individualniho i spoleCenského rozvoje.
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Hajek (2011) dale fika, ze vSechny typy z&movych cinnosti umoziuji
prozivani kladnych citd, odreagovani citi negativnich, poznavani vlastnich moznosti
na zakladé svobodné volby druhu cinnosti, dobrovolnosti i individudlnich pfani.
Zajmova cinnost plni funkci vychovnou 1 vzdélavaci. Nadani znamena pfirozenou
schopnost ¢i vlohu. Pokud je nadani rozvijeno a systematicky péstovano, hovofime o
talentu. Pokud je jedinec citlivy na problémy ve svém okoli a fesi je novymi
zpusoby, hovofime o tvorivosti. Nadané déti se velmi Casto zafazuji do kategorie
zaku se specifickymi vzdé€lavacimi potfebami. Pedagog svym plisobenim motivuje
potfeby néco veédét, dokazat, naucit se. Pedagogické motivovani zaméfuje Cinnost
k dosazeni zamyS$leného vysledku — uspokojeni navozené nebo vyvolané potieby.
Motivace ma vyvolat potfebu a také ukazat cestu, jak ji uspokojit. Motivace

aktivizuje, reguluje a posiluje. Vnitini podnéty jsou smérovany k urenym cilim.

Hofbauer (2004) zminuje, ze Castym a vyznamnym zpusobem realizace
volného &asu déti a mladeze je jejich sdruzovani. Clen sdruZeni rozviji svoji
osobnost, socialni vztahy a osvojuje si zadouci hodnoty. Sykora (2006) uvadi, ze
zazitkové programy mohou byt protknuty celostni motivaci tak, jak ji zname z taborti
pod nazvem celotaborova hra nebo ze skol jako projektovou vyuku. Jde o vytvoreni
ustfedniho motivu, ktery je pfitomny na celém kurzu. Celostni motivaci by meély byt

podiizeny vSechny aktivity kurzu a méla by byt pfitomna ve vSech ¢astech programu.

2.2 Sociologie a volny cas

Volny ¢as je ve svém dneSnim vyznamu chapan jako jev zrozeny v moderni
spoleCnosti. Znamena pro nas urcitou volnost od prace a dalSich povinnosti, proto ho
chapeme jako opak ¢i protiklad prace. Je to volnost poskytovana vsem, od takovych
socialnich norem, které by jedinci urCovaly zpusob chovani i v této Casové sfére a
znemoziiovaly by mu jeji individualni vyuziti, jak jasné fika Spousta (1994). Ten
také poklada za zakladatele specializované sociologie volného casu Thorstena
Veblena. Ve své knize Teorie zahal¢ivé tfidy (1899) napsané pod silnym vlivem
evropského protestantismu zaujima k volnému c¢asu silné odmitavy vztah. Volny Cas
je zde chapan v rozporu se sklonem kazdého ¢loveka k produktivni a uzitecné praci.
Naopak vladnouci vrstvy vykonavaly rtizné Cinnosti volného ¢asu jako dikaz toho,
ze diky svému bohatstvi pracovat nemusi. Volny Cas péstovaly jako ostentativni

zahalku, jako vngjsi symbol svého spolecenského postaveni.
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Spousta (1994) dale piSe, ze skuteCny meznik ve studiu volného casu
znamenala kniha francouzského sociologa Joffre Dumazediera - Vstfic spoleCnosti
volného Casu? (1962). Zde autor vychéazi z presvédCeni, ze hlavnim vydobytkem
moderni civilizace neni materialni blahobyt, ale vSeobecnost existence volného Casu.
Volny ¢as v moderni spolecnosti ovliviiuje vSechny ostatni sféry lidského zivota. Pod
vlivem volného ¢asu se meéni i vztahy mezi spolupracovniky, ovzdusi soucasné
rodiny, vztah mezi rodi¢i a détmi. Volny cas je ustfednim prvkem v Zivotnim

zpusobu miliona lidi.

Volny cas je komplexem aktivit mimo pracovni, rodinné a spoleCenské
zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze své vile, aby si bud’ odpocinul, pobavil se nebo
svobodné zdokonaloval svou tvarci kapacitu. Polovolny ¢as je soubor manualnich
¢innosti, provadénych naptl ze zaliby a napil utilitarn€, pfevazné na zahradé nebo
v dilné. Autor upozorfiuje na ambivalentnost volného Casu, ktery mize byt prostorem
pro pozitivni rozvoj jedince a pro osmyslnéni jeho mista ve spolecnosti, miize vSak
také vést k jeho izolaci, k nezdymu o to, co se d€je mimo jeho privatni zivot, k pocitu
ze socialni, politické a kulturni problémy jsou jen obtiznym bfemenem, jak mini

Spousta (1994).

Vyznamnym oponentem se stal anglicky sociolog Kenneth Roberts, ktery ve
své knize Volny cas (1970), odmita jakékoli vychovné snahy v oblasti volného ¢asu.
Ma-li zustat naplii volného Casu skuteCné vysledkem svobodné volby jedince,
nemize byt jedinec kymkoli v této volbé usmériiovan. Clovék se rozhoduje

v souladu se svymi zalibami a z4jmy. Neexistuje zadné méfitko velikosti uspokojeni.

Dalsi nebéznou koncepci volného Casu vytvorila dvojice anglickych sociologt
N. Elias a E. Dunning ve studii Hledani vzruchu ve volném case (1967). Tvrdi, ze do
volného ¢asu by se meély zapocitavat jen mimetické aktivity, do nichz spadaji
navstévy biograft, divadel, sportovnich podniki, sledovani televize, sport, lov,
rybareni, hry a sazeni. Tyto aktivity poskytuji modernimu ¢cloveku jakési nahradni
vzru$eni, protoze dne$ni spoleCnost je monotonni a nevzrusiva. V soucasné dobé
empiricka sociologie volného Casu zkoumé udaje o jeho délce a struktufe ve
vyspélych zemich. Sociologickd teorie se pak dale specializuje na jednotlivé
discipliny, které se uz samostatné vénuji nejtypictéj§im druhtim traveni volného Casu

(sociologie filmu, cestovniho ruchu, sportu) nebo naopak pojednavaji o volném Case
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v §irS§ich  souvislostech (sociologie kultury, Zivotniho zplisobu, hromadnych

sdélovacich prostredka, rodiny).

V Ceskych zemich se vénoval sociologii volného ¢asu Inocenc Arnost Bldha
(1879-1960), ve svém dile Sociologie, vydaném posmrtné€ v roce 1969. Pozd¢ji byla
hlavni predstavitelkou B. Filipcova, ve svém dile Clovek, prace, volny cas, (1967).
(Spousta, 1994). Dale v Cechach mame pomé&mé zajimavou historii zajmovych
spolki, Némec (2002) uvadi, ze jiz vroce 1844 vznikla v Anglii YMCA jako
kiest'anské sdruzeni mladych. K nam se dostala az po roce 1919 zasluhou prezidenta
T. G. Masaryka. Pivodné budovala sit’ zafizeni pro volny ¢as. V soucasnosti peCuje
o duchovni a vzdélanostni rozvoj mladeze. Zamétuje se 1 na sport, zivot v pfirode a
cestovani mladych. Vedle vychovnych systémui je zde i bohata spolkova Cinnost ve
volném case. Jedna se o spolky pévecké, cCtenarské, vzdélavaci 1 charitativni.
V Ceskych zemich se jedna o Americky klub dam (1864), pozdéji pfejmenovany na
Americky klub ¢eskych dam. Ma znaéné€ rozsahlou charitativni 1 kulturni ¢innost, ale
prevazné jen ve velkych méstech. K télovychovnym organizacim patii Sokol (1862),
Orel (1896) a Délnické télocvicné jednoty (1897), které mély vypracovanou vlastni
vychovnou soustavu, Dale se jedna o katolické a evangelické krouzky a ned€lni

skoly.

Kolem roku 1901 vznika hnuti Wandervogel, které existovalo v dob€ prvni
republiky mezi némeckou mladezi na ceském uzemi. Zamétfovalo se na pobyt
v piirodé a lidové uméni. V Cechach zalozil skautskou organizaci pro déti od 8 do 18

let roku 1902 Antonin Benjamin Svojsik pod nazvem Junak.
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3 Volnocasové aktivity

Pedagogika volného ¢asu (véda o vychoveé ve volném Case) je obecné chapana
jako zamérné, cilevédomé, dlouhodobé ptsobeni vychovavajiciho na vychovavaného
v pozitivnim smyslu. Ma své specifické cile a probiha ve specifickych podminkach.
Vzhledem k tomu, Ze autor této prace pusobi jako ucitel a pohybuje se v této sfére,
zkouma 1 problematiku v této oblasti. SpoleCenské podminky se dotykaji nejen
kategorie volny cas, socialnich problémt spojenych s volnym Casem, ale i obsahu a
funkce volného casu, jeho edukacniho vyuzivani, az po zafazeni do vychovné -
vzdélavaciho systému a konstituovani nové pedagogické discipliny — pedagogiky
volného cCasu. Mimotfidni a mimoskolni vychova, pfistupy ve vychové mimo

vyucovani

3.1 Pristupy ve vychové mimo vyucovani
Spousta (1994) tvrdi, Ze pojem princip vychovy je vétSinou chapan jako urcity
zakladni pozadavek na organizaci a fizeni vychovného procesu a uvadi 2 zakladni

principy vychovy:

e Princip dobrovolnosti v ti¢asti na zajmové Cinnosti 1 v jinych nepovinné
organizovanych ¢innostech.

e Princip demokracie a humanizmu vyjadiuje svobodu ¢loveka, uctu k jinym
nazorum, lidem, predpoklada vsak fad ve smyslu Skolnim vyufovanim
zameéstnat je uziteCné a uSlechtile, zaméstnat je vychovné. Vychovavat déti 1

po vyucovani, vychovavat je 1 mimo vyucovani.

Kominarec (2003) soudi, ze se teorie vychovy mimo vyucovani musi nutné
opirat o zékladni pedagogické discipliny, pfedevS§im o teorii vychovy. Dale pak
Némec (2002) zmitiuje, ze mistni Stfediska pro volny cas déti a mladeze organizuji
pravidelnou zajmovou ¢innost, rozdélenou do oblasti spolecenskych véd, ptirodnich
veéd, estetické vychovy, techniky, télovychovy a sportu. Dale organizuji
prilezitostnou zajmovou ¢innost ve formée soutézi, zabav, prazdninovych akci, tabord,
lyzatskych zajezdi a dalSich kratkodobych akci. Jsou oteviené vSem veékovym

skupinam.

Dle Péavkové (1999) probihd vychova mimo vyudovdni mimo povinné

vyuCovani a mimo bezprostfedni vliv rodiny. Je institucionalné zaji§téna a
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uskuteCiluje se prevazné ve volném case. Pedagogické ovliviiovani volného Casu je
vyznamnou oblasti vychovného ptsobeni. Vede jedince k racionalnimu vyuzivani
volného casu, formuje hodnotné zaymy, uspokojuje a kultivuje vyznamné lidské
potteby, rozviji specifické schopnosti a upeviiuje zadouci moralni vlastnosti.

Vychova mimo vyucovani plni funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socialni.

Mimotridni vychova je prace s détmi, kterou organizuje Skola mimo ramec
vyuCovani. Jedna se napiiklad o praci v krouzcich, sport a hry, soutéze. Mimoskolni
vychova je vychovna cinnost organizovana mimo Skolu. Jedna se o zafizeni,
instituce, organizace, hnuti a nadace (Domy déti a mladeze, Centra volného Casu,
Junak, Brontosaurus, Podané ruce, Domy ekologické vychovy). Mimoskolni
vzdélavani je organizované Skolskymi i1 neSkolskymi institucemi, naptiklad
zafizenimi pro vychovu mimo vyucovani, kulturnimi a osv€tovymi institucemi,

podniky a nadacemi, jak je definovano v Pedagogickém slovniku (2013).

Dnesni terminologie dle Némce (2002) mluvi o ¢innostech ve volném case
jako o ¢innostech mimoskolnich s détmi a mladezi, o vychové mimo Skolu, o
pedagogice volného Casu a o pedagogice zazitku. Pedagogické ovliviiovani volného
Casu a vychova déti a mladeze v dobé mimo vyu€ovani je vyznamnou oblasti

vychovného ptsobeni.

3.2 Lidské Cinnosti ve volném case a jejich vychovné vyuziti
Vychova ve volném Case ma vyrazné Cinnostni charakter. Hijek (2011)

specifikuje nasledujici Cinnosti, provazejici cloveéka celym jeho zivotem.

a) Hra je Cinnost pro ¢lovéka prijemna. Poskytuje pozitivni prozitky, radost ze
hry, umoziuje relaxaci, nenasilné, bezdéné uceni a rozvoj vSech slozek
osobnosti. Podstatny je prubéh hry. Vysledek je méné vyznamny. Obsah her
souvisi s osobnimi zajmy a zgjmovymi Cinnostmi. Hra mé rovnéz relaxacni a
kompenzacni funkce a vyznam z hlediska duSevni hygieny.

b) Uceni je chapano jako pfijimani informaci, jejich zpracovavani a nasledna
regulace chovani. Uceni je proces osvojovani védomosti, dovednosti a
utvafeni ryst osobnosti. Mize probihat spontanné nebo mize byt zamérne

navozované a usmerinovane.
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¢) Prace je typicky lidska Cinnost, ktera vytvari materidlni nebo duchovni
hodnoty. Lze rozliSovat praci fyzickou (manualni) a psychickou (dusevni),

kterou miizeme chapat i jako skolni aktivitu.

3.3 Kulturni pedagogika, edukace a zajmové vzdélavani

Kulturni pedagogika je Sirokd oblast souvisejici s edukacnimi cCinnostmi
v oblasti kultury a kulturnich zafizeni jako napiiklad v muzeich a galeriich,
v divadlech a kinech, v knihovnach a koncertnich séalech, v zoologickych a
botanickych zahradéach, ve hvézdarnach a planetariich, v Zakladnich uméleckych
Skolach a v centrech volného Casu. Kulturni edukace je zabezpeCovana zvlasté siti
kulturnich instituci, uméleckym Skolstvim (Zakladni umélecké sSkoly) a nékterymi

programy masmédii.

Specialné se otazkami pedagogického pusobeni kulturnich zafizeni zabyvaji
nové vznikajici pedagogické discipliny jako je kulturni pedagogika,
bibliopedagogika, muzejni pedagogika, galerijni pedagogika, divadelni pedagogika a
hudebni pedagogika.

Némec (2002) tvrdi, ze zajmové vzdélavani je souhrn vychovné-vzdélavacich,
poznavacich, rekreacnich a dalSich systematickych, ale 1 jednorazovych ¢innosti a
aktivit, sméfujicich k ucelnému a efektivnimu naplnéni volného ¢asu a umoziuyjicich
ziskat védomosti a dovednosti mimo organizovanou S$kolni vyuku. Plni funkci
vychovnou, vzdélavaci, zdravotni (regeneraCni a relaxacni), socialni, preventivni a

kulturni.

3.4 Pedagogika zazitka (dobrodruzstvi), zazitkovy kurz

Dle Hika (2011) umoziuje vstupovat do realné existujicich, dobrovolné
podstupovanych a takto prozivanych napéti, rizik a nebezpeci, kterd zazitky
zintenziviiuji a jejich Ucinnost umociuji. Tyto Cinnosti byvaji nékdy oznaCovany

jako adrenalinové. Jedna se o rizné lezeni, skoky, plavbu a jizdu vseho druhu.

Kominarec (2003) tfadi pedagogiku zazitku mezi humanisticky orientované
pedagogiky, jejichz hlavnim cilem je podporovat rozvoj osobnosti ditéte, jeho
aktivitu ve vztahu k vné&j$Simu okoli. Pod pojmem zazitek chape vnitini prozivani
urcité udalosti, vnitini stav Clovéka, ktery je jeho reakci na vztah k vnéjsi realité.

Dale Sykora (2006) uvadi, ze zazitkovy kurz bez ohledu na svou délku a zameéreni
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pracuje s prozitkem jako prostfedkem k ovliviiovani klienta. Smér tohoto
ovlivilovani urCuje cil, se kterym kurz porfadame. Prace organizatori spociva
v zamérném vytvareni situaci, v nichz pfedpokladame intenzivni prozivani a

nasledné pedagogické praci s t€émito prozitky.

Dle Sykory (2006) osobnostni rozvoj jedince probiha na kazdém typu kurzu.
Dle povahy provozovanych aktivit se lze zaméfit na rozvoj] moralné volnich
vlastnosti, na sebeuctu, schopnost soustfedéni a mnoho dalSich. Jedinec se uci
zadoucim vzorcim chovani, sam si muaze vyzkouSet v modelovych situacich své
jednani v krizovych situacich nebo v zatézi. Socialni dynamika kolektivu se da velmi
dobte stimulovat na zazitkovych kurzech. Kazdy kolektiv se dostava do vzajemnych
interakci a je nucen vzajemné fungovat. Zazitkovy kurz zkvalitiiuje fungovani
kolektivu a funguje jako urychlova¢ skupinovych de&i. Rovnéz je mozné
v zazitkovych kurzech zlepSovat komunikaci a fesit problémové situace. Odborné
vzdélavani je chapano jako osvojovani novych informaci a je mozné ho na
zazitkovych kurzech velice dobfe aplikovat. Mnozstvi vstfebanych informaci sice

nebude nijak veliké, ale budou velice dobfe zafixovany.

3.5 Vychova jedince a funkce vychovy ve volném case

Dle Vazanského (2001) se jedna o pfeménu jedince, o podné€covani jeho
rozvoje a struktury jeho byti a zabezpeCeni nasledujicich charakteristickych znaku
osobnosti ¢loveéka. Chapani svobody jako moznosti seberealizace, poznavani sebe
sama, radost z poskytovani a sdileni, redukce chtivosti, nenavisti, iluzi a zavisti,
védomi jistoty, identity, sebedivéry a solidarity s okolnim prostfedim. Podnécovani
védomi nutné ukaznénosti a respektovani skutecnosti pro dosazeni cile, prozivani

lasky a ucty ke ¢lovéku a posilovani schopnosti celistvého harmonického zivota.

Vychova ve volném cCase méa své specifické funkce: vychovné-vzdélavaci,
zdravotni, socidlni a preventivni. Hajek (2011) zmiruje, ze vychova ve volném case,
u déti mimo vyucovani ma vyrazné Cinnostni charakter, jeji obsah je vymezovan
vyctem vychovné-vzdélavacich Cinnosti — ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zaymové,

vefejné prospeésné, sebeobsluzné, pfiprava na vyucovani.

Kratochvilova (2004) uvadi, ze u déti a mladych lidi je potfebné i usmérnéni i
vedeni k aktivnimu vyuzivani volného Casu ve prospéch osobnosti, jejiho rozvoje —

vychova k volnému Casu a ve volném Case. Serak (2009) tika, ze zajmové vzdelavani
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dospélych je chapano jako integralni soucast edukace dospélych. Je zde vSak nejasna
hranice mezi Cist€¢ zgymovymi Cinnostmi a aktivitami edukacniho charakteru. Svym
rozsahem a pusobnosti jde o nejpestiejsi a nejsirsi oblast vychovy a vzdélavani

dospélych.
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PRAKTICKA CAST

4 Specifikace dotaznikového Setieni

Druha cast diplomové prace se zabyva redlnym odrazem toho, jakym
zpusobem analyzovany vzorek stfedoskolakd travi svij volny Cas a to pomoci
dotaznikového Setfeni. Na zakladé téchto vysledkl jsou stanovena opatfeni, jak
stftedoSkolakiim nastinit dulezitost a pozitivni vliv smysluplného traveni volného
Casu a zlepsit jejich informovanost o moznostech zajmovych krouzka a dalSich

zajmovych organizaci v okoli lokality, kde vyzkum probihal.

Ke sbéru potrebnych pouzitych dat doslo vjarnich meésicich roku 2021.
Nahodn¢ vybrany vzorek stfedoskolské mladeze pochazi ze stfednich Skol v oblasti
Usti nad Orlici. Aby bylo dosaZeno co nejvétsi prikaznosti materialu, byli ke
spolupraci vybrani zaci gymnazii a stfednich odbornych skol, které poskytuji nejen

maturitni, ale i u¢ebni obory.

4.1 Moznosti zajmovych cinnosti ve vybrané lokalité
Vzhledem k tomu, e dotaznikové Setfeni bylo realizovano v oblasti Usti nad
Orlici, nize je prehled organizaci, které se nachazi a provozuji zdjmové aktivity

piimo v Usti nad Orlici nebo jeho blizkém okoli:
A. USTIi NAD ORLICI
Organizace: DDM-Duha - Diim déti a mladeze Usti nad Orlici

Dostupné zajmové Cinnosti pro mladez a dospélé: angliCtina, dance aerobic,
keramika, lezeni, palic¢kovani, pilates, Siti pro radost, Siti bot pro pfirozenou chizi,
tanecni pro zeny, vzdusna akrobacie, fotografovani, Letecky modelat — LMK Junior
klub, Plastikovy modelaf, Lanka (Krouzek s herni tematikou), Programuj — 3D
grafika, Programuj Minecraf, Programuj apky a hry, RC auta, Robotika, Sachy.

Organizace: Zikladni Umélecka Skola Jaroslava Kociana

Dostupné zajmové ¢innosti pro mladez a dospélé: hudebni, dramaticky a vytvarny

obor dle stanovenych kritérii

Organizace: SDH USTI NAD ORLICI
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Dostupné zajmové ¢innosti pro mladez a dospélé: soutéze, tabory, vycvik
Organizace: Letecka Skola Ptacek s.r.o.

Dostupné zajmové cinnosti pro mladez a dospélé: Vycvik pilota letound, kluzakta

a ultralehkych letade
Organizace: Aerotraining Centrum Usti nad Orlici
Dostupné zajmové ¢innosti pro mladez a dospélé: Letecky vycvik
Organizace: Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici
Dostupné zajmové ¢innosti pro mladez a dospélé: kurzy prvni pomoci
B. CESKA TREBOVA
Organizace: Ing. Jaroslava Knirova
Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: tanecni Skola - vyuka tance

Organizace: Nadéje Ceska Trebova, nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez
Dostupné zajmové Cinnosti pro déti a dospélé: volnoCasové aktivity pro déti a

mladez, podpora dal§iho vzdelavani
Organizace: DDM Kamarad Ceska T¥ebova

Dostupné zajmové Cinnosti pro déti a dospélé: zaymové krouzky, kurzy, seminare,

pronajem prostor a taborové zakladny, ubytovani, akce pro celé rodiny
C. LETOHRAD
Organizace: ZUS Alfonse Muchy

Dostupné zajmové Cinnosti pro mladez a dospélé: hudebni, dramatické a vytvarné

obory dne nabidky
Organizace: Pavlina Kalousova Hockova

Dostupné zajmové Cinnosti pro déti a dospélé: pévecké a hlasové studio - vyuka

zpévu, piiprava k talentovym zkouskam
Organizace: Ing. Iva Vanzurova
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Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: kurzy palickovani, krajka, malba
SKIPI LETOHRAD

Dostupné zajmové cCinnosti pro déti a dospélé: multifunkéni centrum
s pestrou nabidkou atrakci pro déti a dospélé, v prostorach restaurace s

kavarmou

KARATE TEAM KCK PRI TJ SPARTAK LETOHRAD

Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: sebeobrana, procviceni a posileni

téla, rozvoj psychiky a koncentrace, moralni postoje, posileni zdravi

KLUB BIATLONU LETOHRAD, p. s

Dostupné zajmové Cinnosti pro déti a dospélé: soutéze zaka, dorostenct a juniord

v biatlonu, moznost ubytovani v arealu

SK HOKEJBAL LETOHRAD, z. s
Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: hokejbalové centrum mladeze
TJ SOKOL LETOHRAD

Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: vykonnostni sport, sport pro

vSechny, kulturni a spolecenské akce

D. ZAMBERK
Organizace: Blanka Kristlova

Dostupné zajmové Cinnosti prodéti a dospélé: kurzy tantra doteku, vnitini joga,

tantra, joga, tanec
Organizace: Hana Michalickova
Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: tanecni kurzy

Cesta pro rodinu
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Dostupné zajmové Cinnosti pro déti a dospélé: rodinné centrum, posiluje hodnoty
rodiny a mezigenera¢nch vztaht, matefskou roli Zen, podporuje rodice pii vychové

déti

Cesky rybarsky svaz

Dostupné zajmové Cinnosti pro déti a dospélé: krouzek mladych rybait
Organizace: Stiedisko volného ¢asu ANIMO

Dostupné ziajmové cCinnosti pro déti a dospélé: zimové vzdelavani, krouzky,
kurzy, letni tabory, soustfedéni, mezinarodni setkdvani mladeze, pftilezitostné akce,

zéjezdy 1 do zahranici

Organizace: Mgr. Lenka Kaskova

Dostupné zajmové Cinnosti pro déti a dospélé: vyuka jazyku
MLADIi HASICI - SDH ZAMBERK

Dostupné zajmové ¢innosti pro déti a dospélé: porada kulturni akce a volnocCasové

aktivity

4.2 Zpracovani dotaznikového Seti‘eni a stanoveni hypotéz
Predmétem zkoumani je zmapovani toho, jakym zpusobem Zzaci travi svuj
volny Cas, v jakych zafizenich, ve spoleCnosti koho a jakém casovém obdobi. Cilem
praktické Casti je prostfednictvim dotaznikového Setfeni zmapovat zpusoby traveni
volného Casu zakt. Vystupem diplomové prace je na zakladé zjisténych vysledka
specifikovat opatieni, jak pfimét dotazované zaky k tomu, aby vyuzivali nabidku
volnoc¢asovych aktivit co nejlépe, nebot na zakladé zaveértu v teoretické Casti je jasné
prokazatelny pozitivni vliv traveni volného ¢asu. Pomoci vyhodnocenych odpovédi

dotazniku se pokusime potvrdit nebo vyvratit nami nastavené hypotézy.
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Na zakladé predbézného vyzkumu byly stanoveny nasledujici hypotézy:

HYPOTEZA H 1) Chlapci jednoznaéné preferuji ¢innosti v zadjmovém
krouzku s pohybovym zamérenim, vice nez divky.
Podle vyzkumu NHS Market Research z roku 2020 jsou u déti nejoblibené;si

pohybové aktivity, predev§im sportovni a tanecni krouzky.

HYPOTEZA H 2) ZAci maturitniho oboru trivi na socidlnich sitich vice
¢asu, nez zaci ucebniho oboru.
Podle vyzkumu AMI Digital Index 2021 travi uzivatelé na socialnich sitich

prumérné 121 — 240 minut denng.

HYPOTEZA H 3) Zaci maturitniho oboru se po prechodu na stiedni Skolu
ve vétSi mire prestali vénovat puvodnim zajmovym cCinnostem, nez Zzaci

ucéebniho oboru.

Toto tvrzeni vychazi z osobni zkuSenosti autora, ktery pracuje na stfedni skole

jako ucitel odbornych predméta.

4.3 Dotaznikové Setreni

Pro sbér dat v diplomové praci bylo pouzito kvantitativniho vyzkumu, ktery
byl proveden formou dotaznikového Setfeni. Samotny dotaznik byl rozdélen do tii
Casti. Prvni Cast ovérovala strukturu vzorku dotazovanych — pohlavi, veék, vzdélani a
bydlisté. Druha Cast se jiz vénovala otazkam jejich volnocasovych aktivit. Treti Cast

se zabyvala z4jmovym ¢innostem.

Dotaznik se skladal z uzavienych a otevienych otazek, na které 1ze odpovédét
pouze ano ¢i ne. Odpovédi na polozené otazky byly rovnéz vyhodnoceny a
znazornény graficky. Zavér praktické casti diplomové prace obsahuje shrnuti
zjisténych odpovédi na polozené otazky a doporucena opatteni pro podporu zajmu o
volnocasové aktivity. Dotaznik se zabyva zjiS§t€nim toho, co zaky motivovalo
k vybéru dané volnocasové aktivity. Jak dlouho se vénuji zaymové Cinnosti, jaka je

jejich nejcastéjsi volnocCasova aktivita, ¢i davod navstévovani zajmového krouzku.
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4.3.1 Popis vzorku

Nahodné vybrany vzorek 226 zakt pochazi z né€kolika stiednich skol. Jednalo
se 0 170 zakt maturitnich a 56 zak( ucebnich oborti ve véku 16-21 let. Podstatnym
faktorem ve vybéru vzorku je pravé rozdilny pohled zakd maturitnich a ucebnich
obort. Vyplnéni dotazniki bylo zcela dobrovolné a probihalo anonymni formou.

Dotaznikovou formou byli dotazovani zaci, kteti odpovidali celkem na 16 otazek.

Tvrzeni vychazejici z dotaznikového Setfeni by méla vypovidat o vlivu
jednotlivych Ciniteld, které maji nejvétsi vyznam na motivaci zakd k vybéru dané

volnocasové aktivity.

4.3.2 Zpracovani dat
Nasledujici kapitola popisuje vysledky dotaznikového Setfeni, doplnéné
znénim jednotlivych otdzek z dotazniku a zjisténimi vychéazejicimi z daného Setfeni.
Po secteni vysledk odpovédi na jednotlivé otazky byly tyto zaznamenany do tabulek
a nasledné€ znazormény do odpovidajicich grafti pro jejich vétsi nazornost.
Zpracovano podle 226 ks vracenych dotaznikii z celkového poctu 250 ks,

navratnost tedy Cinila 90,4 %.

4.4 Vysledky dotaznikového Setieni
Zkoumany vzorek zahrnoval 130 zen a 96 muzi ve vékovém slozeni 16 — 21

let. NejcCastéji zastoupenou vekovou skupinou byl vék 17 a 18 let.

Tabulka ¢. 1 Vékova struktura dotazovanych

Vék Pocet Podil
16 let 27 12 %
17 let 102 45,1 %
18 let 70 31 %
19 let 19 8.4 %
20 let 3 1.3 %
21 let 5 2,2 %
Suma 226 100 %

Zdroj: Vlastni Setfeni autora
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Respondenty jsou zaci primarné ze Cctytletého maturitniho oboru (170

dotazovanych). 56 dotazovanych se vzdélava v ramci tfiletého ucebniho oboru.

Tabulka ¢. 2 Vzdélini

Vzdélani Pocet Podil
Maturitni obor 170 75,2 %
Ucebni obor 56 24,8 %
Suma 226 100 %

Zdroj: Vlastni Setieni autora

Pokud se tyka bydlisté zkoumaného vzorku respondenti, nejvétsi zastoupeni je
zde vidét u 7akd z Usti nad Orlici, okolnich, piipadné vzdalenych mést a vesnic

(moznost Jiné).

Tabulka ¢. 3 Bydlisté

Bydlisté Pocet Podil
Usti nad Orlici 87 38%
Ceska Tiebova 43 19%
Zamberk 12 5%

Letohrad 16 7%

Jing* 68 30%
Suma 226 100%

Zdroj: Vlastni Setieni autora

*Zde 17,6 % dotazovanych uvedlo, ze pochazi z jiného mésta a zbylych 82,4 %

dotazovanych bydli v mengich vesnicich v okoli cca 30 km od Usti nad Orlici.
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Volnocasové aktivity

Jak bylo zminéno, v prvni fazi dotaznikového Setfeni se hned po zjisténi udaju

o dotazovanych autor vénoval obecné volnocasovym aktivitam.

4.4.1 Otazka ¢. 1: Jakym aktivitam se vénujete ve volném case?
Nejcastéji se respondenti vénuji vzdélavacim aktivitam. Do této kategorie
nespada pouze studium, ale autor zde zaradil také dalsi aktivity, a to prohlizeni si

raznych vzdélavacich videi, dokumentt, sledovani médii.

Graf ¢. 1 Volnocasové aktivity
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Zdroj: Vlastni Setieni autora
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4.4.2 Otazka ¢. 2: Kde se nejcastéji vénujete svym volnocasovym
aktivitam?
Tato otazka se vénuje prostorim a mistim, kde se zaci s ohledem na jejich
zaméfeni vénuji volnocasovym aktivitim. Zaci zde uvad&ji konkrétni prostory pro
provozovani svych volnoCasovych aktivit. NejCastéji je zde vidét moznost

zajmovych kzouzka, kterych vyuziva vétsina dotazovanych respondenta.

Graf ¢. 2 Misto provozovani volno¢asovych aktivit
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Zdroj: Vlastni Setieni autora

4.4.3 Otazka ¢. 3: Preferujete ve volném Case organizované aktivity
nebo radéji travite ¢as po svém?
V otazce tykajici se preference organizované nebo soukromé volnocasové
aktivity je prednost davana spiSe jeji organizované formé. Hned na dalSim misté je

vSak davana prednost urcité organizované formée volnocasové aktivity.
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Graf ¢. 3 Preference organizovanych a soukromych aktivit
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Zdroj: Vlastni Setieni autora

4.4.4 Otazka cislo 4: Kdy se vénujete nejcastéji volnocCasovym
aktivitam?
V této otazce zaci jednoznacné preferuji provozovani volnocasové aktivity
podle jeji moznosti. Zdal§iho zjisténi vyplyva, ze mnozstvi provozovani

volnocasovych aktivit v tydnu a o vikendu je prakticky stejné.

Graf ¢. 4 Preference aktivit v tydnu a o vikendu
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Zdroj: Vlastni Setieni autora
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4.4.5 Otazka €. 5: S kym nejradéji nejvice travite svij volny cas?

V této otazce se zaci zamysleji nad tim, s kym nejvice travi sviij volny cas.
Smutné je, ze ho vétSina nejvice travi sama. Dobrym a pfinosnym zjisténim je fakt,
ze zaci na druhém misté uvadéji traveni volného Casu ve spoleCnosti kamaradu.
Tento fakt je tfeba u zak( dale podporovat a rozvijet. Dalsi nejpocetnéjsi skupina

respondentt uvadi, Ze nejradéji nejvice travi svij volny ¢as s rodici.

Graf ¢. 5 Spolecné traveni volného ¢asu
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Zdroj: Vlastni Setieni autora

4.4.6 Otazka ¢. 6: Kolik ¢asu denné travite na socidlnich sitich
(Facebook, Instagram, TikTok, Pinterest, Snapchat, Twitter,
Clubhouse aj.)?

Nejvice zaku travi na socialnich sitich denn€ 2 - 3 hodiny. Tato skupina je
dale nasledovana skupinou respondentq, ktefi na socialnich sitich travi denné 3 a vice
hodin. Toto zjisténi se zda byt z mnoha divodu velice znepokojivé, jelikoz by urcité

mohli sviij volny Cas travit daleko hodnotné€jsim a zdravéjsim zptsobem.

44



Graf ¢. 6 Cas straveny na socidlnich sitich
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Zdroj: Vlastni Setieni autora
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ZAJMOVE CINNOSTI

Ve druhé fazi dotaznikového Setfeni se autor vénoval zajmovym ¢innostem.

4.4.7 Otazka ¢. 7: Vénujete se vsoucasné dobé nebo jste se
v minulosti vénovali ve volném case néjaké zajmové Cinnosti
(krouzek, soubor, klub, oddil, kurz)?

Z vysledkll ze Setfeni vyplynulo, ze né&jaké formy organizované zajmové

¢innosti se vénuje témer 59 % respondentu.

Graf ¢. 7 Provozovini zajmové Cinnosti
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Zdroj: Vlastni Setieni autora

4.4.8 Otazka ¢. 8: Pokud VaSe odpovéd’ na otazku Cislo 7 byla NE,
specifikujte, proc?
V odpovédich na tuto otazku zaci zde uvadéji konkrétni divody, které je k
tomuto jednani vedou. Jako hlavni divod respondenti uvadéji finan¢ni narocnost
zajmovych krouzka. Na druhém misté je jist€ velmi podstatnou prekazkou problém

s dopravou a kryti terminu z4jmového krouzku s vyukou.
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Graf ¢. 8 Duvody nevénovani se zijmové ¢innosti
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Zdroj: Vlastni Setieni autora

4.4.9 Otazka €. 9 : Co by Vas primélo se zajmové Cinnosti vénovat?
V této otazce se zaci zamysleji nad skuteCnosti, ktera by je pfimeéla néjaké
z4jmové Cinnosti se vénovat. NejCastéj§i moznosti je rozsifeni nabidky Cinnosti.
Dalsi nejpocetnéjsi skupina respondenti uvadi zlepSeni dopravni dostupnosti mista
z4jmoveého krouzku. Dalsi motivaci k zajmové Cinnosti je snizeni ceny zajmového

krouzku, pfipadné spolecna aktivita s kamaradem ¢i kamaradkou.

Graf ¢. 9 Divody vénovani se zijmové ¢innosti
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Zdroj: Vlastni Setieni autora
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4.4.100tazka ¢. 10: Pokud Vase odpovéd’ na otazku ¢. 7 byla ANO,
pak jakou zajmovou cinnost provozujete, napriklad jaky
krouzek, soubor, klub, oddil, kurz nav§tévujete?
Nejvice zaky zajima provozovani rekreaCni zajmové cinnosti. Nasleduje
skupina umélecké zajmové ¢innosti, jako je naptfiklad zpév, hra na hudebni nastroj Ci
kresleni. Dalsi pocetna skupina se vénuje zavodni Cinnosti, kdy se jedna pfevazné o

atlety, plavce nebo cyklisty.

Graf ¢. 10 Provozovani zajmové ¢innosti
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Zdroj: Vlastni Setieni autora

4.4.110tazka cislo 11: Jak jste se o moznosti svého zajmového

krouzku dozvédéli?

V této otazce se zaci zamysleji nad tim, jakym zptuisobem se dozvedé€li o svém
zgjmovém krouzku. Nejvétsi Cast dotazovanych se o moznosti svého zajmového
krouzku dozvédéla od svych rodict. Dobrym a pfinosnym zjisténim je fakt, ze zaci
na druhém misté uvade¢ji informace prostfednictvim propagacCnich materiald a

informace od svych kamaradu. Zaci zde vSak mohli uvést vice odpovédi.
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Graf ¢. 11 Informace o zijmovém krouzku
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Zdroj: Vlastni Setieni autora

4.4.120tazka ¢. 12: Jak dlouho se zajmové Cinnosti vénujete?

Na otazku, jak dlouho se zaci vénuji své z4mové Cinnosti, bylo slozeni
odpovédi nasledujici. Zaci se nejdéle vénuji zajmové &innosti 4 — 6 let. Dalsi
nejpocetnéjsi skupina se vénuje zajmové Cinnosti 12 let a vice, nasledovana skupinou

s délkou trvani zaymové Cinnosti 8 — 10 let.

Graf ¢. 12 Délka trvani zajmové ¢innosti
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Zdroj: Vlastni Setieni autora
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4.4.130tazka ¢. 13: Vénujete se téze zajmové Cinnosti po prechodu
na stiredni Skolu?

Na otazku cislo 13 se autorovi prace dostala ve vétSin¢ prfipadi zaporna
odpovéd, jelikoz téZe zajmové Cinnosti se vénuje pouze 39,4 % zaku.

Graf €. 13 Provozovani téze zajmové ¢innosti po prechodu na stiredni §kolu
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Zdroj: Vlastni Setieni autora

4.4.14 Otazka C. 14: Pokud jste odpovédéli na otazku Cislo 13 NE,
zduvodnéte proc?
Odpoveédi na tuto otazku davaji zaci jednoznacné€ najevo, jaky je davod jejich
nepokradovani v zajmové &innosti po prechodu na stfedni $kolu. Zaci kladou na
prvni misto ztratu zajmu, nasleduje odpovéd, Ze na to nemaji Cas, té€sné pred

odpovedi, ze zayjmova Cinnost se netyka zameéreni jejich SS.

Graf ¢. 14 Divody nepokracovani v zajmové ¢innosti po prechodu na stfedni §kolu
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Zdroj: Vlastni Setieni autora
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4.4.150tazka ¢. 15: Co Vas vede nebo v minulosti vedlo k tomu,

vénovat se zajmové ¢innosti?

Nejvice zaky k vénovani se zajmové cCinnosti motivuje prani rodica,
nasledované zajmem o praci v kolektivu a zajmem o dany obor. Pouze 7 zaka uvedlo
jeste dalsi moznosti motivace k zajmové Cinnosti.

Graf ¢. 15 Divody vénovani se zijmové ¢innosti
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Zdroj: Vlastni Setieni autora

4.4.16 Otazka ¢. 16: S prechodem na stiedni Skolu jste prestali délat
zajmovou ¢innost, zacali jste s né€jakou jinou?
Zde se zaci zamysleji nad otazkou, jestli z téch, ktefi s pfechodem na stfedni
Skolu prestali zgymovou cCinnost délat, zacali délat n€jakou jinou. Prevazuje zde
odpoved’, ze se vratili k pivodni zajmové Cinnosti. Dalsi nejpocetnéjsi skupina vSak
jiz uvadi, ze zacali s n€jakou jinou. Dalsi skupina uvadi, ze by chtéli, ale nemaji Cas.
Posledni, nejméné pocetna skupina uvadi, ze se stdle zadné zaymové cCinnosti

nevénuje.
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Graf ¢. 16 Duvody pokracovini v zajmové ¢innosti po prechodu na stfedni §kolu
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Zdroj: Vlastni Setieni autora
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4.5 Shrnuti vysledka dotaznikového Setieni a vyhodnoceni hypotéz

V nasledujicich fadcich je uvedeno shrnuti dotaznikového Setfeni, které
popisuje volnoCasové aktivity a zajmovou cinnost soucasnych stiedoskolakt

a vyhodnocuje hypotézy prace s jejich vypoctem, potvrzenim ¢i vyvracenim.

HYPOTEZA H 1) Chlapci jednoznaéné preferuji ¢innosti v zajmovém krouzku

s pohybovym zamérenim, vice nez divky.

Dle vysledka otazky cislo 10 jasné vyplynulo, Ze nejvétsi skupina zaku

preferuje Cinnosti v zdjmoveém krouzku s pohybovym zaméfenim.

Tabulka ¢. 4 Srovnani pohybovych a ostatnich aktivit

Celkovy pocet - 132 Chlapci — 56 (42,5 %) Divky — 76 (57,5 %)
Pohybové aktivity 43 (76,8 %) 38 (50 %)
Ostatni aktivity 13 (23,2 %) 38 (50 %)

Zdroj: Vlastni Setieni autora

Hypotézu H 1 budeme testovat pomoci testu dobré shody chi — kvydratu,
statistickym vypoctem jednotlivych odpovédi respondentd. Hladinu vyznamnosti
jsme zvolili 0,05. Pro tuto hypotézu byl zvolen stupeni volnosti 1, kde je kriticka
hodnota u hladiny vyznamnosti zvoleného testového kritéria rovna 3,841. Vysledkem
bude nulova nebo alternativni hypotéza. Pokud na§ vysledek bude vétsi nez
tabulkova hodnota, bude se jednat o alternativni hypotézu. Pokud nas vysledek bude

menS$i nez tabulkova hodnota, bude se jednat o nulovou hypotézu.
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Tabulka ¢. 5 Vypocet Hypotézy H 1 pomoci Chi — kvadrat testu

Skutecné znak 1 - 1. znak 1 - Ocekavane znak 1 - 1. znak 1 - 2.
cetnosti sk. 2. sk. M| getnosti sk. sk. i
znak 2 - 1. 43 13 56 | Znak?2 - 1.sk. 34,36 21,64 56
sk.
znak 2 - 2. 38 38 76 | Znak 2 - 2. sk. 46,64 29,36 76
sk.
n;. 81 51 132 n;. 81 51 132
P (0] P-O (P-0)2 (P-0)2/0
43 34,36 8,64 74,6496 2,172572
13 21,64 -8,64 74,6496 3,449611
5,622183
P (0] P-O (P-0)2 (P-0)2/0
38 46,64 -8,64 74,6496 1,600548
38 29,36 8,64 74,6496 2,542561
Pocet skupin znaku 1: 2 4,143109
Pocet skupin znaku 2: 2 Chi = 9,765292
Tabulkova hodnota u hladiny vyznamnosti 0, 05 je 3, 841 Testove kritérium G = 9,765

Zdroj: Vlastni Setieni autora

HYPOTEZA H 1) ZAVER - ROZHODNUTI

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu HO o nezavislosti jednotlivych
znakll zamitame a pfijimame hypotézu H1, ktera nam fika, ze zde urcita zavislost
existuje. Mezi chlapci a divkami v preferenci ¢innosti vzajmovém krouzku

s pohybovym zamérenim existuje urcita zavislost.

HYPOTEZA H 2) Zici maturitniho oboru travi na socidlnich sitich vice
¢asu, nez zaci ucebniho oboru.

Na zakladé zavéri z odpovedi na otazku cislo 6 je ziejmé, ze 51,9 %
dotazovanych respondentt skute¢né travi na socialnich sitich 121 — 240 minut.
Tabulka &. 6 Triveni &asu na socidlnich sitich
Ucebni obor — 56 (24,8 %)
34 (60,7 %)

22 (39,3 %)

Celkovy pocet - 226
2 -3 hodiny denné

Maturitni obor — 170 (75,2 %)
80 (47 %)
90 (53 %)

Zdroj: Vlastni Setieni autora

Jiné moznosti

Hypotézu H 2 budeme testovat pomoci testu dobré shody chi — kvydratu,
statistickym vypoctem jednotlivych odpovédi respondentd. Hladinu vyznamnosti

jsme zvolili 0,05. Pro tuto hypotézu byl zvolen stupeni volnosti 1, kde je kriticka
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hodnota u hladiny vyznamnosti zvoleného testového kritéria rovna 3,841. Vysledkem
bude nulova nebo alternativni hypotéza. Pokud na§ vysledek bude vétsi nez

tabulkova hodnota, bude se jednat o alternativni hypotézu. Pokud nas vysledek bude

menS$i nez tabulkova hodnota, bude se jednat o nulovou hypotézu.

Tabulka €. 7 Vypocet Hypotézy H 2 pomoci Chi — kvadrat testu

Skutecné znak 1 - 1. znak 1 - Ocekavane znak 1 - 1. znak 1 - 2.
cetnosti sk. 2. sk. " | getnosti sk. sk. i
znak 2 - 80 90 170 | Znak 2 - 1. sk. 85,75 84,25 170
1. sk.
znak 2 - 34 22 56 | Znak?2 - 2. sk. 28,25 27,75 56
2. sk.
n;. 114 112 226 n;. 114 112 226
P (0] P-O (P-0)2 (P-0)2/0
80 85,75 -5,75 33,0625 0,385568
90 84,25 5,75 33,0625 0,392433
0,778001
P (0] P-O (P-0)2 (P-0)2/0
34 28,25 5,75 33,0625 1,170353
22 27,75 -5,75 33,0625 1,191441
Pocet skupin znaku 1: 2 2,361794
Pocet skupin znaku 2: 2 Chi = 3,139795
Tabulkova hodnota u hladiny vyznamnosti 0, 05 je 3, 841 | Testové kritérium G = 3,14

Zdroj: Vlastni Setieni autora

HYPOTEZA H 2) ZAVER - ROZHODNUTI

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu HO o nezavislosti jednotlivych

znakli nezamitame. Mezi ¢asem stravenym na socialnich sitich zaky maturitniho

a ucebniho oboru neexistuje prima zavislost.

HYPOTEZA H 3) Zici maturitniho oboru se po piechodu na stiedni $kolu

ve vEétSi mire prestali vénovat puvodnim zajmovym cinnostem, nez Zaci

ucebniho oboru.

Na zakladé zavéri z odpoveédi na otazku cislo 13 je ziejmé, ze 60,6 %

dotazovanych

respondent

provozovat ptivodni zajmovou ¢innost.
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Tabulka ¢. 8 Pokracovini v zijmové ¢innosti

Celkovy pocet - 132 Maturitni obor — 99 (75 %) Ucebni obor — 33 (25 %)
Nepokracuje v ZC 60 (60,6 %) 20 (60,6 %)
Pokraduje v ZC 39 (39,4 %) 13 (39,4 %)

Zdroj: Vlastni Setieni autora

Hypotézu H 3 budeme testovat pomoci testu dobré shody chi — kvydratu,
statistickym vypoctem jednotlivych odpovédi respondentd. Hladinu vyznamnosti
jsme zvolili 0,05. Pro tuto hypotézu byl zvolen stupeni volnosti 1, kde je kriticka
hodnota u hladiny vyznamnosti zvoleného testového kritéria rovna 3,841. Vysledkem
bude nulova nebo alternativni hypotéza. Pokud na§ vysledek bude vétsi nez

tabulkova hodnota, bude se jednat o alternativni hypotézu. Pokud nas vysledek bude

mens$i nez tabulkova hodnota, bude se jednat o nulovou hypotézu.

Tabulka ¢. 9 Vypocet Hypotézy H 3 pomoci Chi — kvadrit testu

Skutecné znak 1 - 1. znak 1 - Ocekavane znak 1 - 1.
Eetnosti sk. 2. sk. " | getnosti sk. znak 1 - 2. sk. i
znak 2 - 1. 60 39 99 | Znak?2 - 1.sk. 60 39 99
sk.
znak 2 - 2. 20 13 33 | Znak 2 -2. sk. 20 13 33
sk.
n;. 80 52 132 n;. 80 52 132
P (0] P-O (P-0)2 (P-0)2/0
60 60 0 0 0
39 39 0 0 0
0
P (0] P-O (P-0)2 (P-0)2/0
20 20 0 0 0
13 13 0 0 0
Pocet skupin znaku 1: 2 0
Pocet skupin znaku 2: 2 Chi = 0
Tabulkova hodnota u hladiny vyznamnosti 0, 05 je 3, 841 Testové kritérium G = 0

Zdroj: Vlastni Setieni autora

HYPOTEZA H 3) ZAVER - ROZHODNUTI

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu HO o nezavislosti jednotlivych

znakli nezamitame. Mezi zaky maturitniho a ucebniho oboru, ktefi se po

prechodu na stfedni Skolu prestali vénovat puvodnim zajmovym c¢innostem,

neexistuje prima zavislost.
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4.6 Doporucena opatieni pro podporu zijmu o volnocasové
aktivity
Ptinosem celé prace pro podporu zajmu o volnoCasové aktivity je nasledujici
souhrn doporucenych opatieni. Jejich vyuzitim a dalSim detailnim rozpracovanim a
predev§im vyuzitim v praxi lze jisté prispet ke zlepSeni ttraveni volného ¢asu vétSiny

zaka.

Dle ziskanych informaci Ize navrhnout nékolik opatfeni, ktera mohou vyrazné
napomoci k §ifeni povédomi o zamové cinnosti a volnoCasovych aktivitach
soucasnych stfedoskolakt. Vytvorena opatieni by méla pfispét k naslednému zvyseni
poctu zakul, kteti se vénuji Cinnosti v zajmovych krouzcich a dal§im volnocasovym
aktivitam.

e Spoluprace se Skolami

Na urovni kol lze podstatné efektivnéji komunikovat moznosti zajmovych
¢innosti a hodnoty resp. kvality straveného ¢asu praveé formou krouzku, oddilu apod.
Toto l1ze doplnit také poradanim exkurzi do ruznych zajmovych krouzkiu v dobé
jejich Cinnosti, pfipadné provadénim ruznych predvadécich akci. Rovnéz tak je
mozné zvat zastupce téchto zajmovych krouzka a sportovnich oddild do skol, za
ucelem provadéni naboru jejich budoucich ¢lent. Toto navrzené opatieni vychazi
z vysledki otazek v dotazniku, kde se respondenti vyjadfovali k tomu, jak se
dozveédéli o svém zimovém krouzku a co by je dale pifimélo se n&aké zajmové

éinnosti vénovat.

Je tfeba rovnéz velmi tzce spolupracovat s vedoucimi zajmovych krouzki a
mimoskolnich aktivit. Je jist€ velmi vhodné podporovat u zakt zajem o studium a
probiranou ucebni latku. Ve volnych chvilich, naptiklad pti ubytovani na Domové
mladeze, je tieba za spoluprace vychovatelt a konkrétnich uciteld danych predméta
podporovat a rozvijet zajem o dané predméty. Formou zajmovych krouzka, ptipadné
doucovani ze strany bystfejSich spoluzaka lze rovnéz dosahnout lepSich studijnich
vysledkd také u zakd s horSimi studijnimi vysledky. Ke zlepSovani studijnich

vysledkt lze napriklad pfistupovat zabavnou, soutézivou formou.
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e Online a offline propagace

Vhodnou formou propagace zde v ramci offline propagace mize byt
distribuce letaki a jejich umistovani na nasténky Skol, rozmistovani plakatd po
mesté apod. Na urovni online propagace lze velmi efektivné vyuzit sily socialnich
siti a prostfednictvim profilt na Facebooku, Instagramu nebo TikToku potencialnim
zajemcum o zajmové aktivity pravidelné komunikovat, co je v krouzcich ¢eka, jak
probihd organizace jednotlivych aktivit apod. Rovnéz se zde jako moznost jevi
motivace reklamou v tom smyslu, Ze si tfeba pfivede do krouzku kamarada a cena
krouzku bude pro oba vyhodnéjs§i. V dnesni dobé je jisté financni otdzka velmi

dilezitym faktorem pro umisténi zakt do n¢jakého zajmového krouzku.
e VysSiangazovanost ze strany rodicu

Ve vlastnim zajmu vSech rodi¢l, a to nejen soucasnych stfedoskolakl, by
mélo byt podporovat snahu svych déti o smysluplné traveni volného casu, ale
zaroven i podpora jejich snahy o dosazeni co nejlepsich studijnich vysledki ve skole.
Pokud se tyka naptiklad pohybovych aktivit, tak zde je tieba vyzdvihnout jejich
blahodarny ucinek na formovani postavy, zdravy zivotni styl, smysl pro soutézivost,
sportovni jednani a smysl pro odpovédnost. Zaci vénujici se sportovnim a
pohybovym aktivitam vétSinou byvaji otuzilejsi, 1épe vychazeji s tfidnim kolektivem
a jsou pohyblivéjsi 1 v hodinach télesné vychovy. Na druhé strané je vSak urcité tieba
podporit 1 dal§i volnoCasové aktivity. Mnoho déti ma naptfiklad hudebni nadani.
Veénuji se zpévu nebo hie na hudebni néstroj. Zde je tfeba podchytit jejich zajem a
spolupracovat s nimi v piipadé poradani Skolnich besidek nebo i riznych jinych
kulturnich akci. V pfipadé dalSich, naptiklad vytvarnych volnocasovych aktivit, je
situace velmi podobna. Ve vSech piipadech z4jmové Cinnosti a volnocasovych aktivit
je vSak tfeba na prvnim misté¢ vyzdvihnout smysluplnost traveni volného Casu a
zaroven predchazeni vSemoznym patologickym jevim. Velmi dulezita je rovnéz
informovanost rodi¢i ze strany Skoly napfiklad v dobé tfidnich schizek.
Vyzdvihnout moznosti navstévy zajmovych krouzkt pitimo ve Skole. Informovat

rovnéz i prostfednictvim emaild a vyzev na socialnich sitich.
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e Zpristupnit krouzky méné movitym zajemcum

Jako jeden z hlavnich ukolu pfiblizeni smysluplného traveni volného Casu co
nejSirSimu  moznému poctu déti lze spatfovat zajisténi financni dostupnosti
zajmovych krouzkli vS§em détem. Toho Ize dosahnout nejen finan¢nimi dary od
raznych sponzord, ale i zajisténim vedoucich zajmovych krouzkd, ktefi svoji funkci
délaji radi 1 bez finan¢niho ohodnoceni. Rovnéz lze vyuzit rizné spoluprace s
firmami, které napfiklad umozni bezplatné vyuziti svych prostor pro konani schiizek
zajmovych krouzkt. Zde rovnéz ptichazi v tvahu moznost stipendijnich programa ze

strany krouzkvuici talentovanym ¢lentim.

e Ovérit a zlepSit moznosti dopravni dostupnosti krouzki

ZlepSeni dopravni dostupnosti mista zajmového krouzku je zcela podstatnym
ukolem pro organizace, které tyto zayjmové krouzky potradaji. Pokud se dojizd€jicim
détem napiiklad nehodi autobusové spoje, tak je nutné je uzpusobit bud’ tak, aby bylo
vic autobust nebo aby zacatek a konec schiizek zajmovych krouzkti navazoval na
autobusové spoje. Dal§im moznym feSenim je jist¢ moznost smluvni dopravy
prostfednictvim sponzorskych jizd napfiklad firemnich mikrobust. Jedna se
predevsim o piipady, kdy jsou zZaci z jiného mésta, pfipadné museji dojizdét jak do

Skoly, tak za zajmovymi krouzky.
e NavySeni kapacit a rozSireni terminu

Pokud zjistujeme, Ze se détem termin schiizky zajmového krouzku kryje s
terminem vyuky, pak je potfeba piidat terminy zajmovych krouzkd, piipadné
prostfednictvim spoluprace se zfizovatelem téchto zajmovych krouzki jejich terminy
upravit ke vSeobecné spokojenosti vSech déti, které chtéji provozovat danou
z4jmovou Cinnost. Z provedeného Setfeni vyxplyva, ze néktefi zdjemci o Cinnost
v zajmovém krouzku tam nemaji z riznych divodi moznost chodit. Proto autor

navrhuje navySeni kapacit a rozsifeni terminu zajmovych krouzki.
e Zaradit vice krouzki pii Skole

Dalsim jisté velmi podnétnym zlepSenim by mohlo byt potradani schizek
zajmovych krouzkl pfimo v prostorach skoly, coz velmi zjednodusi nejen dopravu,

ale i bezpeCnost mensich déti pii prechdzeni nebo prejizdéni do jinych mist ve mésté.
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Rovnéz by bylo velmi vhodné zajistit, aby se nékdo vénoval tieba pilates, néjakym
krouzkim fyziky, programovani nebo napftiklad i spolecné doucovani pro déti, které
maji slabsi studijni vysledky. Z vysledka Setfeni je patrné, ze zvySeni nabidky

zajmovych krouzkt by respondenti uvitali.

e Motivace déti k zajmové Cinnosti

vvvvv

aktivit a vSemoznych zajmovych krouzka. Proto potiebuji ke spravnému rozhodnuti
pomoc a podporu svych rodi¢, pfipadné zakonnych zastupci. AvSak pravé tito
rodi¢e musi byt zajmovymi organizacemi osloveni a informovani na takové urovni,
aby je nabidka zaujala a méla jim co fici. Jediné tak bude vétSina stfedoskolské
mladeze sviij volny Cas travit a vyuzivat hodnotné a bude se vhodné rozvijet a
pfipravovat pro svij budouci zivot. O vySe uvedenych problémech pojednava

diplomova prace.
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Zavér

Je zieymé, ze je tfeba vSechny zaky stfednich Skol nasmérovat patficnym
smérem, aby jejich traveni volného Casu bylo opravdu kvalitni a nedochéazelo
k socialné patologickym jevim, coz je i smyslem studovaného oboru socialni
pedagogika. Je tieba usilovat o to, aby pochopili smysl a budoucnost jejich traveni a

vyuzivani volného €asu i v budoucim zivoté.

Cilem praktické casti je zjistit, jakym volnoCasovym aktivitim se vénuji a
navrhnout takova opatfeni, kterd by pro zkoumanou skupinu dotaznikového Setfeni
mohla mit velky vliv, aby se zajmovym krouzkim a zajmovym aktivitam veénovali.
Téma diplomové prace je velice aktudlni a potiebné nejen pro soucasnou
stfedoskolskou mladez, ale i pro mladsi déti, které teprve zacCinaji vnimat svij volny
Cas a uvédomovat si moznosti jeho traveni prostfednictvim riznych volnocasovych
aktivit a zajmovych krouzki. Této problematice je tfeba se velmi intenzivné€ vénovat
a uvedomovat si jeji dilezitost. Proto je tieba danou nabidku volnocasovych aktivit a
zajmovych krouzkd rodiCim predstavit v tom nejlepSim svétle a piipadné tuto

nabidku pfizpusobit nebo rozsifit, aby byla co nejvice pfitazliva a atraktivni.

Cilem diplomové prace je s oporou o odbornou literaturu popsat, jakym
zpusobem travi volny Cas stfedoSkolska mladez a v praktické casti zjistit, jakym
volnoCasovym aktivitam se vénuji a navrhnout takova opatfeni, ktera by pro
zkoumanou skupinu dotaznikového Setfeni mohla mit velky vliv, aby se zaymovym
krouzkiim a zajmovym aktivitam vénovali. Poznatky ziskané touto praci mohou
vyuZzit nejen samotni zaci, jejich rodice, ale i ucitelé, vedouci krouzka a trenéfi
sportovnich oddilt, ktefi maji o své zaky zajem a chtéji s nimi pracovat, rozvijet

jejich dovednosti a zlepSovat jejich sportovni vykony.

Z dotaznikového Setfeni je jasné ziejmé na zakladé¢ zmapovani zajmovych
cinnosti, Ze se dotazovani zaci nejcastéji zabyvaji nasledujici zdjmovou Cinnosti. Dle
vysledkti Setfeni jasné vyplynulo, Ze veétSina zaka travi na socialnich sitich
podstatnou cast svého volného casu. Vyhodnocenim odpoveédi v dotazniku bylo
rovnéz zjisténo, ze nejveétsi skupina zaka preferuje Cinnosti v zajmovém krouzku

s pohybovym zaméfenim.
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Na zakladé zaveért Setfeni je jasné ziejmé, ze 60,6 % dotazovanych
respondenti prestalo po piechodu na stifedni Skolu provozovat ptivodni zajmovou
¢innost.

V zavislosti na ziskanych znalostech zteoretické casti a shrnuti
dotaznikového Setieni z praktické Casti, je mozné stanovit konkrétni zavéry, které se
tykaji volnocasovych aktivit a zajmové Cinnosti soucasnych stiedoskolaka.

Ze shrnuti dotaznikového Setfeni je patrné, ze zaci nejvice navstévuji zajmove
krouzky, protoze si to prali jejich rodice, Dal§im motivem je zajem o dany obor,
ptipadné zajem o praci v kolektivu. Znepokojujicim se zda byt ten fakt, ze zaci
nemaji dostatek pohybovych aktivit. Zde je vSak tfeba i nadale na zaky kladné
pusobit. Pokud se tyka ptipadného dal§iho vedeni svého zajmového krouzku,
ptipadné trénovani ve svém oddile, tak 1 zde je ze strany vedoucich zajmovych

krouzk a trenérti sportovnich oddilt co zlepSovat.

Z vysSe uvedenych zjisténi z praktické Casti diplomové prace byla navrzena
nasledujici opatfeni, slouzici ke zvySeni zamu o volnoCasové aktivity a
k hodnotnéjsimu traveni volného Casu vSeobecné. Piinejmensim zarazejici je fakt, ze
zaci maji velmi maly zajem o pohybové aktivity, i kdyz se zda jejich nabidka
v soucasné dobé€, minimalné ve vétSich méstech, pfinejmensim dostacujici. Z toho
vyplyva, ze zaci si této vyhody viibec nevazi. Vétsina zaku chce travit sviij volny Cas
o samoté doma a nejradé€ji by se vénovala pocitacovym hram a sledovani televize.
Zde je tieba u zakl vyzdvihnout vyhody a moznosti sportovniho vyziti a hodnotného
traveni volného Casu. Napiiklad vétSim zviditelnénim nabizenych volnocasovych
aktivit a zajmovych krouzki ze strany jejich provozovateld. Toto lze napfiklad i
poradanim exkurzi do riznych zajmovych krouzkli v dobé jejich Cinnosti, pripadné
provadénim raznych predvadécich akci. Rovnéz tak je mozné zvat zastupce téchto
zajmovych krouzka a sportovnich oddili do skol, za ucelem provadéni naboru jejich
budoucich ¢lenti. Materialni vybaveni a zabezpeCeni vétSiny zajmovych krouzku a
sportovnich oddild je v dneSni dobé opravdu na velmi slusné urovni.
Toto je tieba vyzdvihnout vétsi propagaci vSech nabizenych zajmovych krouzka a
sportovnich oddild a vyzdvizenim jejich dlouhodobé perspektivy. VsSechny
organizace nabizejici volnocCasové aktivity a zajmovou ¢innost by mély jesté vice

zapracovat na své propagaci a to jak formou tisténych, tak elektronickych materiald.
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Vsichni vedouci zajmovych krouzkt a trenéfi sportovnich oddil musi u svych zaku
zvySovat motivaci pfedev§im svym pfistupem a dobrym prikladem.

Z vyse uvedeného shrnuti vyplyva, ze cil diplomové prace byl naplnén.
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8 PRILOHY
Priloha A

Dotaznik

Vazeni studenti,

jmenuji se Zdenék Elbl a jsem studentem 2. ro¢niku oboru Socialni pedagogika na
Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové. Pro svoji diplomovou praci jsem si
zvolil téma Zdjmova cinnost a volnocasové aktivity soucasnych stiedoskoldki.
Z tohoto divodu se na Vas obracim s prosbou o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je
zcela anonymni a udaje budou pouzity pouze pro zpracovani mé diplomové prace.

Za vyplnéni dotazniku predem dekuji.

Bc. Zdenék Elbl
(ZdenekElbl @email.cz)
Pohlavi:
a) Muz
b) Zena

Vék:

Vzdélani:
a) 4 leté studium

b) 3 leté studium

Bydlisté:
a) Usti nad Orlici
b) Ceska Tiebova
c) Zamberk
d) Letohrad

e) Jiné:

74


http://email.cz

VOLNOCASOVE AKTIVITY

1) Jakym aktivitim se vénujete ve volném case (muzete oznacit vice odpovédi)

a)
b)
c)

d)
e)
f)
g)

Manualni (ruéni prace, kutilstvi, vyfezavani, vyroba, modelarstvi)
Sportovni (prochéazky, fotbal, jizda na kole)

Kulturné umélecké (Cetba, kino, zpév, hra na nastroj, fotografovani, herecka
éinnost)

Vzdélavaci (sledovani médii, online kurzy, pouc¢na videa)

SpoleCenské (setkani s prateli, nav§téva u pribuznych)

Hry a sbératelstvi (spoleCenské a karetni hry, online hry, sbér znamek)

Jiné

2) Kde se nejcastéji vénujete svym volnocasovym aktivitam?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Skolni prostory
Sportovni zafizeni
Stredisko volného Casu
Zajmovy krouzek

Ve volné ptirodé
Doma (offline)

Online

3) Preferujete ve volném case organizované aktivity nebo radéji travite ¢as po

svém?
a)
b)
c)
d)
e)

Urcité organizované
SpiSe organizované
Urcité soukromé
Radéji soukromé

Podle moznosti aktivity

4) Kdy se vénujete nejcastéji volnocasovym aktivitam?

a)
b)
c)
d)

V tydnu
O vikendu
Stejné

Podle moznosti aktivity
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5) S kym nejradéji nejvice travite sviij volny ¢as?
a) S kamarady/spoluhraci v ptipadé sportovnich aktivit
b) Sam
¢) S rodici
d) V krouzku
e) V oddile

f) S partnerkou / partnerem

6) Kolik ¢asu denné travite na socidlnich sitich (Facebook, Instagram, TikTok,
Pinterest, Snapchat, Twitter, Clubhouse aj.)

a) 0,5-1 hodina

b) 1 -2 hodiny

¢) 2-3hodiny

d) 3 avice hodin

e) Socialni sit€ nemam

ZAJMOVE CINNOSTI

7) Vénujete nebo jste se vénovali se ve volném case néjaké zajmové Cinnosti
(krouzek, soubor, klub, oddil, kurz)?

a) Ano

b) Ne

8) Pokud Vase odpovéd’ na otazku 7 byla NE, specifikujte, proc¢?
a) Nezajima mé to - nevim soucasnou nabidku aktivit
b) Mnou vybrana aktivita neni v mém okoli dostupna
¢) Problém s dopravou
d) Finan¢ni naroCnost
e) Termin zajmové Cinnosti se mi kryje s vyukou
f) Jiz naplnéna kapacita
g) Jiné:
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9) Co by Vas primélo se zajmové ¢innosti vénovat?
a) Kdyby se mnou chodil/a kamarad/kamaradka
b) SniZeni ceny
c) ZlepSeni dopravni dostupnosti mista zajmového krouzku
d) Rozsiteni nabidky ¢innosti

e) Jiné:

Pokud Vase odpovéd na predchozi otazku byla ANO, pak pokracujte
zodpovézenim nasledujicich otazek. Pokud Vase odpoveéd byla NE, dékuji za ucast v

dotaznikovém Setieni.

10) Jakou zajmovou ¢innost provozujete, napriklad jaky krouzek, soubor, klub,
oddil, kurz navstévujete?

a) Sportovni

b) Zavodni

¢) Rekreacni

d) Umeélecky

e) Modelarsky

f) Jiné

11) Jak jste se 0 moznosti svého zajmového krouzku dozvédéli:
a) Z letaku /propagacnich materialt
b) Od rodicu
¢) Od kamaradu
d) Vyhledavani na internetu
e) Obecna znamost popularity zajmové ¢innosti (napf. prosluly biatlon
Letohrad)

f) Nepamatuji se, jiné:

12) Jak dlouho se zajmové ¢innosti vénujete?

a) 0-2roky
b) 2 —4roky
c) 4-—6Iet
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d) 6-8let
e) 8—10Iet
f) 10—-12let
g) 12letavice

13) Vénujete se téze zajmové ¢innosti po prechodu na stredni Skolu?
a) Ano, pokracuji

b) Ne, s nastupem na stredni §kolu jsem s krouzkem skoncil/a

14) Pokud jste odpovédéli B, pak uved’te duvody proc¢?
a) Na stiedni skolu dojizdim a pro zajmovou ¢innost bych meél/a horsi
dostupnost
b) Ztratil/a jsem z4jem o predchozi zajmovou Cinnost
¢) Nemam na to Cas
d) Zajmova cinnost se netykd zameéfeni mé stiedni Skoly, a proto jsem skoncil/a

e) Jiné:

15) Co Vas vede k tomu vénovat se zijmové ¢innosti?
a) Mam tam kamarady
b) Zajimam se o dany obor
c) Prali si to rodicCe
d) Bavi mé prace v kolektivu
e) Nechci jen tak sedét doma

f) Jiné

16) S prechodem na stiredni Skolu jste prestali délat zijmovou Cinnost, zacali jste
s néjakou jinou?

a) Zacal jsem s jinou

b) Vratil jsem se k ptivodni

c) Stale se nevénuji

d) Chtél bych, ale nemam cas
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