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1. UVOD
Jako lyzat jsem mél celkem jednoduchou volbu sportovani — lyzovani je individudlni sport,

tudiz jsem se staral pouze o sebe a poslouchal trenéra. V soucCasnosti v mych zacatcich
mych sportovct a jejich psychiku. Dozvidam se nové véci a mezi nimi byla jedna, kterd mé

zaujala zv1ast’:
Jak funguje hlava lyzait se sluchovym postizenim v akci?

Tuto otazku jsem polozil n¢kolika svym kamaradim lyzatfim. Jejich odpovédi se tolik
lisily, byl jsem jimi fascinovan. Byt’ §lo o mnozinu z I¢katského i socidlniho hlediska jednotnou
a vSichni byli sluchové postizeni lyzafi, jejich popis mentalniho nastaveni a vnitfni motivace,

vnitini fe¢i byl riznorody.

U slysicich sportovct, nejen lyzait, je toto pole relativné dobie prozkoumané. Jsou zde
osvédcené postupy a rtizné ptistupy, které je mozno aplikovat na své sveéfence a posunout je tak
k lepSim vysledkiim. Bylo napsano mnoho studii (Birrer & Morgan, 2006) (Mamassis &
Doganis, 2004) na téma vlivu psychické ptipravy na sportovce a obvykle tyto studie zjist'uji a

potvrzuji, Ze trénovat hlavu i télo soucasné je vyhodnéjsi nez trénovat jen télo.

TotéZ se bohuzel neda fict o lidech se sluchovym postizenim, které nepoznate na prvni
pohled, ¢asto ani na druhy. Sluchadla ¢i kochledrni implantaty jsou skryty ve vlasech a pod
¢epici, a tak neslySiciho intaktni populace pozna aZ podle nedorozuméni v komunikaci, podle
znakovani nebo i podle psaného projevu, ktery se Casto od CeStiny 1i8i uzitim agramatickych

vyrazl, nebot’ v ném neslysici uptednostnuji psanou formu ¢eského znakového jazyka.

Lid¢é se sluchovym postizenim naraZeji na komunikac¢ni bariéry ale i u 1ékare, v obchodech
nebo na ufadech. Soucasnd koronavirova krize komunikaéni situaci dale zhorSuje, jelikoz

mnoho neslySicich si vypomaha odeziranim, coz pies rousky a respiratory neni mozné.

Dalsi véci je, ze neslysicich a zejména neslysicich sportovct je v populaci malo a pozornost,
ktera je jim vénovana, tomu odpovida. Praci a vyzkumt, které zohlediuji neslySici sportovce,
nebo je piimo komparuji se sportovci intaktnimi, je mén¢. I z tohoto divodu myslim, Ze mnohé

véci v mé praci budou feSeny na zaklad¢ heuristického pfistupu.



2. PREHLED POZNATKU
2.1  Sluch

2.1.1 Sluchové ustroji
Ukolem sluchového systému je piijem a analyza zvukovych podnéti. Sluchové

receptory se nalézaji ve vnitinim uchu, v Cortiho organu. Cely sluchovy systém se
sklada ze tii ¢asti — zevniho, stfedniho a vnitfniho ucha. Sluchova draha za¢ind zevnim

a sttednim uchem, které plni funkci mechanickou. (Kisvetrova, 2014)

Obrazek €.1 — obecna stavba ucha (Ptidalova & Riegrova, 2009).

1 — boltec, 2 — zevni zvukovod, 3 — dutina bubinkova se sluchovymi kiistkami, 4 — vnitini
ucho s blanitym labyrintem, 5 — nerv predsino-hlemyzdovy, 6 — vnitini krkavice, 7 — sval

napinac bubinku, 8 — Eustachova trubice, 9 — bubinek.

(Ptidalova & Riegrova, 2009) o tomto pisi nasledujici: Zvuky jsou vyvolany vinénim
vzduchu s ur¢itou amplitudou a frekvenci. Jsou zachyceny a analyzovany ve sluchovém ustroji,
které se sklada ze tii ¢asti — zevniho (auris externa), stfedniho (auris media) a vnitiniho (auris

interna) ucha.

Zevni ucho — zachycuje a usmérnuje zvukove viny. Je tvofeno chrupavcitym boltcem a
zevnim zvukovodem. Hranici mezi zevnim a stfednim uchem tvofi bubinek. Dutina stfedniho
ucha je spojena s nosohltanem Eustachovou trubici, spojeni slouzi k vyrovnavani tlaka ve

sttedousni dutiné.

Stiedni ucho — nachazi se v ném tfi kiistky — kladivko, kovadlinka a tfrminek, které jsou
navzajem kloubné spojeny. Rukojet kladivka je piirostld k bubinku, tfminek je pfipojen

k membrané ovalného okénka, ktera predstavuje vstup do vnitiniho ucha. Kistky ve stfednim



uchu pfendseji chvéni z bubinku na tekutiny vnitiniho ucha. Bubinek se pfi narazu zvuku
rozechvéje vibraci, kterd se pfenasi na ostatni kistky. Vzhledem k tomu, Ze sluchové kustky
predstavuji systém nerovnoramennych pak, sila kmitu se pfi pienosu asi dvacetkrat zvySuje.
Zvuky jsou také pienaSeny kostnim vedenim, pfedevsim ¢asti spankové kosti. Kostni vedeni

zvuku muze pii poruse bubinku alespon ¢aste¢né nahradit aecrotympandlni vedeni zvuku.

Vnitini ucho — piedstavuje kostény labyrint vyplnény blanitym labyrintem. Cast
blanitého labyrintu slouzi rovnovaznym funkcim, ¢ast sluchovym funkcim. Blanity hlemyzd’ je
po délce rozdelen bazilarni a Reissnerovou membranou na tii ¢asti: horni ¢ast — vestibularni
prostor je vyplnéna perilymfou, kterd nese zvuky az na konec vestibularniho prostoru. Odtud

zvuk piechazi do tympandlniho prostoru, ktery opét vyplituje perilymfa.

kladivko -
kovadlinka ovalne
napina¢ bubinku okénko

7, sluchovy
. nerv

rovnovazné
ustroji
okrouhlé
okénko

hlemyzd’

Eustachova
boltec zvukovod bubinek trubice

Obrazek ¢.2 — sttedni a vnitini ucho (Ptfidalova & Riegrova, 2009).

Kochlearni mechanika — Naraz zvuku se §ifi jako tlakové vlna, vzajemny pohyb obou
membran vede k podraZzdéni smyslovych bunék Cortiho organu. Tyto bunky pieméni
mechanickou energii tlakové viny na energii elektrickou, ktera je pfevadéna do mozkové kiry
a vnimana jako zvuk. Vlastnim sluchovym organem jsou vnitini a vnéjs$i smyslové bunky
Cortiho organu. Cim vétsi je hlasitost zvuku, tim vétsi je rozkmit bazilarni membrany a tim
vEtsi jsou amplitudy téchto potencidli. Vyssi kmitocty (vysoké tony) rozkmitaji ob€ membrany
blize tfminku. Niz8§i kmitoCty (hluboké tony) rozkmitaji obé membrany blizko vrcholu

hlemyzdé.

Pro vznik akénich potencialt je nutny staly ptivod kysliku, proto je pii hypoxiich

vnimani zvuki naruseno (vyS$$i nadmotska vyska, vyCerpani, nedostatecné prokrveni mozku



apod.). Pravidelné vibrace vyvolavaji tony, nepravidelné Sum. Frekvence vibraci urcuji vysku
tonu. Vysoké tony — kratka vinova délka s vysokou frekvenci, hluboké tony — dlouhd vinova
délka s nizkou frekvenci. Lidské ucho vnima zvuky v rozsahu 20 az 20 000 Hz, mluvené slovo
se pohybuje v rozsahu 2000 az 3000 Hz. Intenzita zvuku se udava v dB. (Ptidalova & Riegrova,
2009, 156-159)

2.1.2 Sluchové postizeni
»dluch mé v zivoté Cloveka zdsadni vyznam, hraje velmi dilezitou roli v procesu

psychického vyvoje a celého procesu socializace. Sluchové postizeni a vady sluchu mohou
tento proces vazné naruSit™ (Michalik, 2011, 353). ,,Ztrata sluchu velmi vyznamné ovliviiuje

zivot ¢loveéka a zpisobuje komunikaéni bariéru® (Jurkovicova et al., 2010, 12).

Sluch umoziuje prenos akustickych informaci do mozku jiz v nitrodéloznim obdobi a
béhem celého Zivota, a to jak v dob& bdéni, tak i ve spanku. Clovek slysi zvuk, i kdyz vznika
mimo jeho zorné pole. PoSkozenim sluchu se vytvéaieji deficity v oblastech, kde ma sluch

vyznamnou funkci. Jde zejména o nasledujici deficity funkci (Kurkova et al., 2008, 22):

e Deficit signalni funkce — chybi vnimani zvukovych signalt, které maji informacni nebo
ochrannou funkci (alarm). Jedna se napt. o zvonek domovnich dveti, zvonéni telefonu,
zvuk auta nebo kiik. Deficit této funkce je zvlast zavazny napi. v souvislosti
s bezpecnosti silnicniho provozu.

e Deficit orienta¢ni funkce — chybi vnimani zvukovych signald, které umoziiuji spravnou
orientaci v prostoru.

e Deficit komunikacéni funkce — je naruseno emociondlni a socialni vnimani. Ovliviiuje to
chépani metakomunikac¢nich prvkl (intonace feci, situacni kontext...).

e Deficit informacni funkce — chybi (nebo je vyrazné¢ omezena a obtiznd) moznost
vyuZivat pro ziskadvani informaci néktera média, napt. radio nebo televizi.

2.1.3 Rovnovaha
Udrzovani rovnovéhy, orientace v prostoru a tzv. polohocit zavisi na rovnovazném
organu, ktery je jednou z €asti vnitiniho ucha. Jeho funkci je informovat mozek o vSech
pohybech téla. Ucho tedy hraje diilezitou roli pfi kontrole drzeni téla a orientaci v
prostoru. VSechny upony a Slachy v nasem téle se fidi informacemi pfedavanymi VIII.
hlavovym nervem - rovnovaznym nervem, coZ ma piimou vazbu na spravnou
koordinaci pohybii. Navic ma rovnovazny organ vzhledem ke svému uzkému propojeni

s mozkem diileZitou roli 1 pfi zpracovavani rytmu hudby a feci (Tomatis, 1990).



V zavislosti na typu a stupni sluchové vady muize dojit k objektivnimu omezeni v
pracovnim uplatnéni jedince se sluchovou vadou napf. pti praci ve vyskach (vada mize
na-rusit 1 Gstroji rovnovahy atd.), zdsadni a mnohem cast¢jsi vSak je omezeni z ditvodu
jiného zpisobu komunikace. Toto omezeni pak mtize mit charakter uzsiho vybéru
pracovniho mista, nebo také charakter snizené moznosti osobniho ristu a rozvoje svého
potencidlu vlivem omezeného pristupu k plnohodnotné komunikaci na pracovisti

(Skakalova, 2017).

Panska (2013) z praxe dale uvadi: nekteré déti se sluchovym postizenim v matetské Skole pro
sluchové postizené se obavaji vystoupit naptiklad na zidlicku, Svédskou lavicku, nejdou po
lavi¢ce ani s dopomoci, pohybuji se po ni pouze plazenim. Tyto déti se pii chlizi do schodl
drzely pevné zéabradli a chtzi doli ze schodi odmitaly. Jestlize bylo nutné sejit po schodisti
dolti, kiecovité se drzely dospé€lé osoby. S pfibyvajicim veékem ditéte obtize ubyvaly, az
vymizely, presto se i déti ve veéku Sesti let pridrzovaly zabradli po celou dobu vystupu i sestupu
po schodech. Z vlastniho okoli doplnim, Ze se podobné rovnovazné indispozice vyskytuji u
nékterych lidi se sluchovym postizenim ve tmé¢, tedy pti absenci zachytnych bodl ztraceji

rovnovahu a jejich chlize se stava klikatou.

»Je nutno dodat, ze uvedené problémy vSak nejsou znamy u velké ¢asti sluchové postizenych
dospélych ¢i sluchové postizenych déti* (Panska, 2013).
2.1.4. Vyvoj ditéte se SP

,»Kazdé smyslové postizeni, v zavislosti na své zavaznosti, ma vliv na rozvoj osobnosti
ditéte a jeho psychicky vyvoj. Piinasi ditéti omezeni, kviili nimz je jeho rozvoj vice zavisly na

pusobeni prostiedi* (Vitkova 1993, 26).

Pokud si ma dité osvojit jazyk, potiebuje dostate¢ny kontakt s jinymi lidmi, kteti by mu
poskytli jazykovy model (vzor). Kazdy ¢lovek ma jiné vrozené jazykové vliohy. Nékdo
se uci jazyky snadno, jiny ¢lovek s tim mé cely Zivot problémy a neosvoji si dokonale
ani spisovnou formu vlastniho matetského jazyka, ttebaze dobie slySi (Strnadova,

1998).

U déti se sluchovym postizenim tomu neni jinak — nékdo mize byt bez problémul
bilingvni, kdeZto dalsi dit¢ s podobnou ztratou se nauci jen jeden ze dvojice jazykl cesky jazyk

— ¢esky znakovy jazyk. U druhého z dvojice poté zvladne jen zaklady.

»Sluchové postizené dité je stejné inteligentni, stejné dychtivé poznavat svét jako kazdé

jiné dité. Na prvni pohled na ném také Zadnou odliSnost nespatiime. A piece je zde



pfitomno néco, co zpusobi, ze toto dit¢ — a nez se nad¢jeme dospély cloveék — bude
vzdycky jiné nez ostatni. Jeho odliSnosti zabranit nemtizeme, i kdyby ndm to tfeba
nekdo sliboval. Mizeme vsak docilit, ze a¢ bude jiné, nebude horsi nez ostatni!“ (Hruby,

1999).

Podle Strnadové (1998) miize také byt dit¢ ohrozeno nespravnymi piistupy vice, nez

dospély clovek:

Muze dojit k poskozeni jeho psychického vyvoje. Dit¢ vnimé a pfejima negativni
postoje rodict ke svému postizeni.

Dité se nemtize branit nevhodnym zasahtim. Dité je na dospélych lidech zavislé. Vidi
v nich autoritu, kterou musi poslouchat.

Dité¢ svym rodicam duavéiuje a je presvédCeno, Ze to, co chtéji rodi¢e a ucitelé, je
spravné. Podiidi se jim i za cenu velkych tézkosti, netispéchy proziva jako vlastni
»selhani®. Vyriistd s pocitem, Ze neni dost dobré, ze ocekévani svych rodici ,,zklamalo®.

To ma destruktivni vliv na jeho sebevédomi a sebetctu.

,»Po letech byvaji rodi¢e nepiijemné prekvapeni, kdyz jim jejich dospélé déti vycitaji, ze je

po celé détstvi nutili se pfizptisobovat, misto aby jim umoznili rozvoj* (Strnadova, 1998).

Dostupnost jazyka, ktery odpovidd smyslové vybavé ditéte, a navdzani funkcni

komunikace je velmi dulezité pro celkovy rozvoj ditéte a jeho socidlni zaclenéni. Aby k

tomu mohlo dojit, je zdsadni v€asné odhaleni sluchové vady ditéte. Diagnostika vady sluchu

je Casto zépas s Casem, piicemz ve hie je fadny vyvoj ditéte (Skakalova, 2017).

Jestlize dité nemiZe vnimat smyslové podnéty, nemiiZe je ani zpracovat a napodobit.

déti intaktni napodobuji zvuky kolem sebe a uc¢i se mluvit. DéEti neslySici tuto moZnost

nemusi mit, jejich pozornost je tedy vice zamétena na to, co vidi. Vizualné pohybové znaky

jsou pro neslysici dité dobte viditelné, proto se dit¢ miize naucit znakovy jazyk spontanné,

ve spravném vyvojovém obdobi a stejné pfirozenym zplsobem, jako si osvojuje slysici dité

mluveny jazyk. Pozdé¢jsi vyuku mluveného jazyka to neohrozi (Strnadova, 1998).

2.1.5. Komunikaéni systémy

2.1.5.1.Cesky znakovy jazyk

Jazykova komunikace je jedine¢na v tom, ze ndm umoziuje, abychom povidali nejen o
tom, co je ,tady a ted™, ale 1 o situacich, které uz se staly nebo které se teprve stanou.

Miizeme hodnotit minulost, vzit si zni pouceni a délat pldny do budoucna.



Prenositelnost (svébytnost) jazyka je tedy pfedpokladem pro jeho funkce (Strnadova,
1998).

»Znakovy jazyk (ZJ) je tedy vizualné-motoricky komunikacni systém (,,vidi se a
ukazuje®) s vlastnim slovnikem a vlastni gramatikou. Pro oznaceni tohoto jazykového systému

je nespravné pouzivat termin znakova fec* (Skakalova, 2017).

Na rozdil od znakované ceStiny je cesky znakovy jazyk pfirozenym jazykem,
nezavislym na mluveném jazyce. Piedstava, ze kazdé slovo v mluveném jazyce je vzdy
zastoupeno jedinym znakem, neodpovidd skutecnosti. Jeden znak totiz mize odpovidat
vyznamu celé kratké véty v mluveném jazyce (a naopak jedno slovo mlize byt reprezentovano
n¢kolika znaky). Proto nelze vzdy odpovédét na otdzku, jaky znak existuje pro dané slovo.

Podstatné je, jakym zplisobem se vyjadii ur¢ité sdéleni (Strnadova, 1998).

V kazdé zemi je jiny znakovy jazyk. Existuji zde 1 zemni a socialni nareci. Vyznam
znakl je konvenéni, dohodnuty urcitou skupinou lidi. Tentyz znak mize mit na jiné jazykové
lokalité odlisny vyznam a naopak, pro tentyz pojem muze jinde existovat jiny znak (Strnadova,

1998).

,Dorozumivani se slySicim okolim je pro osobu prelingvalné neslysici, nedoslychavou,
ohluchlou nebo s kochlearnim implantatem jednou z nejvétSich vyzev a problémi* (Panska,
2013, 16). ,,0dliSnost zptisobu komunikace lidi se sluchovym postizenim je nejpodstatnéjSim
disledkem sluchového postizeni. TéZce sluchové postiZzeni nemohou vnimat hlasitou mluvu

sluchem, coZ se projevi také problémy pii osvojovani fe¢i* (Horakova, 2006).

Oficidlné¢ uznané systémy dorozumivani Ceskych neslySicich definuje zakon C¢.
384/2008 Sb., o komunikac¢nich systémech neslySicich a hluchoslepych osob, kde je novelou
zékona €. 155/1998 Sb., o znakové teci, upraveno, ze ve vychoveé a vzdélavani neslySicich

existuji riznorodé komunikacni systémy, které preferuji rizné styly komunikace.

Preferovanym komunikacnim systémem tézce sluchové postizenych a neslysicich osob
je znakovy jazyk. Tento znakovy jazyk pouzivaji zejména prelingvalné neslySici lidé.
,Komunikace probihd priméarné v ¢eském znakovém jazyce, jehoz znaky se ovS§em mohou liSit
regionalné, generacné i individudlng, ptipadné i podle socidlniho okruhu, vzdélani i pohlavi
uzivatele® (Panska, 2013, 17). Mezi dal$i komunikacni systémy mlzeme zatadit znakovanou
¢estinu, pisemny zaznam mluvené feci, prstovou abecedu a daktylografiku. Dal§i komunika¢ni

systémy, v tomto zékon¢ taktéz uvedené, slouzi pfedevSim osobam majici dualni postizeni.
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Obrazek ¢.3 — Ceska prstova abeceda (www.svetabeced.cz).

Tento zadkon umoziiuje neslySicim a hluchoslepym svobodné si vybrat z vyjmenovanych
komunikac¢nich systémi ten, ktery jim nejvice vyhovuje, potazmo vyuzivat jej v bézném
zivoté 1 v systému vzdélavani. Jejich volba musi byt v ,maximani mozné mife

respektovana“ (zakon ¢. 384/2008 Sb.) (Panska 2013, 18).

Znakovy jazyk se stale vyviji, je ovlivnén i cizimi jazyky a existuji jeho rizné dialekty.
Uziti ZJ se také liSi v zavislosti na podminkach dané situace (oficialni a neoficialni
situace, profesni a zajmové vyrazy, détska fec, identifikace k urcité v€kové skupiné —

generacni rozdily aj.) (Skakalova, 2017).

Znakovy jazyk ma pro své uzivatele tutéZ funkci, jakou maji pro své uzivatele jiné
jazyky. Znakovym jazykem si lze nejen povidat, ale také modlit se, hadat se ¢i s nékym flirtovat.
Mizeme jim zpivat, pfednaset poezii, ale 1 vyucovat psychologii, jadernou fyziku a jiné védy.
Znakovy jazyk se stale vyviji tak, jak se méni poZadavky jeho uzivatelii. Vyvoj je jednim ze
zékladnich znaki zivého jazyka. (Strnadova, 1998). Na tomto misté si dovolim sdélit, Ze jsem
vytvofil jeden z uzivanych znakl pro komunikaéni platformu Discord, jeZ si ziskala popularitu
na zacatku koronavirové pandemie. Podobnych piispévki k ¢eskému znakovému jazyku médm

ve svém okoli vice — ze nékdo ze znamych vytvoftil znak ¢i akronym a tyto se ujaly.

2.1.5.2.Zasady komunikace
Zasady komunikace s osobou se sluchovym postizenim podle Strnadové (www.ruce.cz)

jsou:

e Pied rozhovorem s clovékem se sluchovym postizenim navdzeme zrakovy kontakt.

Pokud se na nés nedivd, miZeme jej upozornit lehkym dotykem na rameno, pazi nebo
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predlokti, ze s nim chceme hovofit. Zrakovy kontakt udrzujeme po celou dobu
rozhovoru.

Kazdého cloveéka se sluchovym postizenim se zeptame, zda chce mluvit, odezirat, psat,
nebo pouzivat znakovy jazyk. Otazku muizeme 1 napsat. ZjiSténou komunikacni
preferenci napiSeme na desky neslysiciho pacienta.

Odezirani bez pomoci sluchu neni spolehlivd metoda vnimani mluvené feci, dochazi pii
ni asto k omylim. Uspé&$nost odezirani je velmi sniZena pii fyzické &i psychické
nepohodé. Odezirajici osob¢ predem sdélime téma hovoru. Mluvime obraceni ¢elem k
ni, nase tvar musi byt osvétlena, nesmime pohybovat hlavou nebo si zakryvat usta.
Dbame na zietelnou vyslovnost a mluvime volnéj$im tempem pii zachovani
ptfirozeného rytmu fe¢i. Zdlraziiujeme klicova slova. V piipad¢ potfeby opakujeme
sdéleni jinymi slovy.

Pti hovoru s nedoslychavym ¢lovékem nezvysSujeme hlas a nekti¢ime. Zajistime vhodné
poslechové podminky bez okolniho hluku.

Doprovazi-li ¢lovéka se sluchovym postizenim tlumoc¢nik ¢i jina osoba, vzdy oslovujme
ptimo ¢loveka, se kterym jednadme, nikoliv jeho doprovod. O pfitomnosti tltumocnika si
rozhoduje jenom sam klient se sluchovym postizenim. M4 na tlumo¢nika pravo.
Clovéku se sluchovym postizenim pfedem vysvétlime, jakou spolupraci od n&j budeme
potiebovat.

Dtlezité dotazy rad€ji opakujeme a nevdhame ani pouZzit pisemnou formu. U neslySicich
uzivatelll znakového jazyka je bezpecnéjsi pockat na tlumocnika.

Obcas pozadame, aby nam ¢lovek se sluchovym postizenim svymi slovy sdélil, co ndm
rozumél (nikdy se neptame, zda ndm rozumél). Ptame se zasadné vzdy po kazdém
dialezitém sdélent.

Pfi netspésné komunikaci madme na paméti, ze jde o disledek sluchového postizeni.
Proto k takovému cloveku ptistupujeme se stejnym respektem a ohledem na diistojnost
jako k ¢loveéku bez postizeni. Neprojevujeme netrpélivost, neomezujeme komunikaci,
ale snazime se najit cesty, jak se vzajemn¢ Iépe dorozumivat.

Pro ziskani potfebnych znalosti nestaci tento text, protoZze komunikacni preference
kazdé osoby se sluchovym postizenim mohou byt jiné. Proto je nutno projevit vstiicnost
a ochotu pfizpisobit se dorozumivacim moZnostem kazdého pacienta se sluchovym

postiZzenim.



2.1.6. Kompenza¢ni pomiicky
»Moderni kvalitni technické pomuicky umoziuji do urcité miry kompenzovat sluchovou

ztratu a usnadnit tak zivot a zlepsit jeho kvalitu. Pomiicky uréené pro osoby se sluchovym
postizenim zahrnuji celou skalu specidlnich pomicek* (Kisvetrova, 2014, 41). V zéasad¢ je

muzeme rozdélit:

e Pomiucky individualni (riizné typy sluchadel, kochlearni implantaty);

e Pomicky kolektivni (zesilovaci aparatury pro vyuzivani vét§im mnozstvim osob);

e Pomicky umozilujici vizualni komunikaci (fax, psaci telefon, internet...);

e Pomicky signalizacni (signalizace zvonéni bytového a domovniho zvonku, signalizace
¢asu, signalizace riznych déji — plac ditéte apod.);

e Tlumo¢nik znakového jazyka, kterd je pro urcitou skupinu osob se sluchovym

postiZenim nutnou ,,pomickou® pro zajisténi komunikace (Kaspar, 2008).

Na tomto vyctu je vidét, jaky pokrok se udal v poslednich letech ve vyvoji technologii.
Zejména u pomilcek umoznujici vizualni komunikaci tyto uvedené jsou jiz marginalnim
prosttedkem komunikace, naopak komunikace pomoci internetovych webovych hovoril
(zpravidla pies rtizné aplikace jako Zoom, Google Meet, Discord, Skype, ale i Instagram nebo
Messenger) je v této oblasti prakticky hegemonem.
2.1.6.1. Sluchadla

Sluchadlo je individualni miniaturni elektroakusticky ptistroj umoziujici zesileni zvuku. Je

urceno osobam se zachovanym zbytkem sluchu (lehké az t¢zké sluchové postizeni). Hlavni

funkci sluchadla jako kompenza¢ni pomtcky je zesileni pfenosu zvuku do vnitiniho ucha.

Na sluchadlo a pocity spojené s jeho pouZivanim je potieba si postupné zvyknout. To

zahrnuje nasledujici problémy:

e Poslech mnoha novych zvuk, na které nebyl uZivatel sluchadla diive zvykly;

e Pocit ciziho pfedmétu v uchu;



e (Odlisny poslech vlastniho hlasu. (Kisvetrova, 2014, 45-46)
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Obrazek ¢.4 - Sluchadla zvukovodova a zavésna (www.widex.cz).

Jeho zakladni Casti, zjednodusené feceno, tvoii mikrofon, sluchatko (reproduktor) a
vykonny mikro€ip se zesilovatem zvuku. Tyto jsou napdjené miniaturni zinko-
vzduchovou baterii nebo dobijecimi Li-lon bateriemi. Diky sou¢asnému vyvoji digitalni
technologie s vyuzitim nového védniho oboru bioniky (digital bionics) a obrovskému
pokroku mikroelektroniky mohou byt vyrabéna sluchadla tak mald, Ze jsou ve
zvukovodu takika neviditelnd. Pfesto jsou schopna vysoké kvality reprodukce zvuku.
Sluchadla jsou schopné zvyraznit zvuk ptichazejici z urcitého sméru, zaméfit se na fec
a potlacit okolni hluk ¢1 komprimovat frekvence zvuku tak, aby byly znovu uchem
slysitelné. To vSe Cisté automaticky bez manudlniho zésahu uzivatele, nebo vzdalen¢ za
pomoci chytrych aplikaci. Nejmodernéjsi sluchadla se umi bez potizi pfipojit
k mobilnimu telefonu, nabizi telefonovani hands-free nebo oblibené streamovani po

cely den. (https://www.sluchadlaprozivot.cz/a/2/co-je-sluchadlo)

PoZadavky na sluchadlo (Kana, 2004):

Zvukovy signal po zesileni nesmi piekrocit prah nepfijemného poslechu a ptisobit
uzivateli ptili§ hlasity sluchovy vjem;

Nesmi urychlovat vyvoj sluchové vady;

Musi zajistit uzivateli aktivni sluchovy vjem bez nutnosti koncentrovat se na pfijimané

zvuky.

Sluchadlo se skladda z téchto zékladnich ¢asti: (Havlik, 2007, 9)

Mikrofon, ktery zvuk z prosttedi zachyti a preméni na elektricky signal

Zesilovac (u digitalniho systému pocitaovy €ip), ktery signal zesili a upravi
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e Reproduktor, ktery jej opét zméni na zvuk a ptendsi zpét do ucha.

U nékterych specidlnich sluchadel, ktera vyuzivaji kostni, nikoli vzdu$ny pienos zvuku do
ucha, je misto reproduktoru pouzit vibracni segment, ktery rozkmita kost a zvuk je skrz ni veden
do labyrintu vnitiniho ucha. Kromé téchto tfi zakladnich prvki se ve sluchadle nachazi i dalsi
prvky pro zkvalitnéni poslechu. Podle Havlika (2007) jde zpravidla o regulator hlasitosti,

induk¢ni civku, prepinac programi a ptimy audiovstup.

Koncept sluchadla ztstal v zédklad¢ stejny, byt jako u dalsi osobni elektroniky, prosly i
sluchadla vyvojem. Analogova sluchadla jsou uz spise relikt minulé doby, dnes jsou vSechna
moderni sluchadla digitalni. Funkci zesilovace piebral specializovany procesor, ne nepodobny
tomu, ktery mame v mobilu. DnesSni sluchadla tak sestdvaji z komponent, které umi:

(www.widex.cz)

e Mikrofon: Mikrofon ma zasadni vyznam pro kvalitu zvuku, ktery slySite. VéEtSina
mikrofont je adaptivnich, coz znamend, Ze dokazi snimat zvuky z urcitého sméru a nebo
ze vSech sméra soucasné. Sluchadlo podle poslechového prostiedi samo vyhodnoti, zda
bude vhodné&jsi pouzit smérovy nebo vSesmérovy rezim.

e Zesilovac: Zesiloval zpracuje a zesili zvukovy signdl podle individualnich potieb
nedoslychavého. Tento proces zajisti, Ze uslySite zvuky v potifebné hlasitosti a bez
zkresleni. Zesilovac¢ obsahuje vétSinu elektroniky a obvody v mikroc¢ipu sluchadla.

e Mikro¢ip: Cip je "nervovy" systém digitalniho sluchadla. Navzdory svym malym
rozmériim je Cip neuveétitelné vykonny a zvladne vSe od zpracovani signalu az po
bezdratovou komunikaci. Pouziti mikro¢ipu umoziuje, aby sluchadlo bylo mensi a
mélo niz$i spotiebu energie.

e Reproduktor: Reproduktor pfevadi elektricky signal na zvuk a odesil4 ho do ucha. To,
jak silny zvuk miiZze byt do ucha piehran je zavislé na jeho velikosti reproduktoru; pro
tézké nedoslychavosti jsou tedy reproduktory obvykle vétsi.

e Baterie: Motorem sluchadla je baterie, kterd udrzuje vSe v provozu. Jaky odbér ma
sluchadlo z baterie je zavislé na jeho velikosti, velikosti zesileni, mnoZzstvi funkci a

zpusobu pouzivani.

Prenos vzduchem:

,PI1 této koncepci zvuk opousti sluchadlo ve formé& akustické energie, kterd je

emitovana reproduktorem do zvukovodu a tak jako pii ptirozeném slySeni dochazi k rozkmitani
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bubinku a nasledné fetézce usnich kustek pfendsi zvuk do vnitiniho ucha. Tento princip
vyuzivaji v§echny modely zvukovodové, zavésné a nektera sluchadla brylova®™ (Havlik, 2007,

22).
Pienos kosti:

Elektricky signal vychazejici ze zesilovace je predavan vibratoru, ktery je pfiloZzen na
spankovou kost. Vibrace jsou vedeny kosti do vnitiniho ucha, pfi¢emz dochézi ke stiidavé
kompresi a dekompresi pouzdra labyrintu a tim k rozkmitani nitrousnich tekutin a Cortiho
organu. Kostni pfenos umoziuji sluchadla brylova s vibraénim segmentem v branzi, sluchadla
kapesni s napojenym kostnim vibratorem a sluchadla ukotvena do kosti (BAHA systém)

(Havlik, 2007).

Sluchadla zvukovodova:
Jde o pfistroje, které jsou vkladany pouze do zvukovodu. Je pro né typicke, ze skotepina,
kterd je zhotovena podle pfesné¢ho otisku (odlitku) zevniho ucha, v sobé obsahuje
veskerou elektroniku. Zvukovodové modely maji ze vSech sluchadel nejvyhodnéjsi
akustické vlastnosti, protoze své usazeni ve zvukovodu vyuzivaji rezonanci jeho vchodu
a ptirozenych vlastnosti usniho boltce. Nicméné¢ jejich omezeni ve velikosti neumoziuje
pouzit silnéjsi reproduktor a tim padem maji 1 mensi vykon (pfipadné vydrz) oproti
sluchadlim zavésnym (Havlik, 2007, 24).

Sluchadla zavésna:
Jsou noSena zavésend za uchem. Zvuk je veden do zvukovodu usni vlozkou, ktera je
napojena plastovou hadickou na hak sluchadla. Ve srovnani se zvukovodnymi modely
maji podstatné vyss§i vykon —na jedno nabiti (pfipadné na jednu baterii) mohou fungovat
az meésic. Nevyhodou je samoziejmé horsi percepce signalu, jelikoz zavésné modely
nevyuzivaji struktury usniho boltce a tudiZ jako kompenzaci musi nasadit o trochu vice
vykonu. Nekterym lidem zase muze vadit, Ze jsou vice na ocich a tudiz se za své
postizeni mohou stydét. Dnes nicméné jsou modely vyrdbény v mnoha barevnych

variantach — jak v télovych barvach, tak 1 v rozpustile zatfivych (www.widex.cz).

2.1.6.2. Kochlearni implantaty
Dalsi moZnosti, jak kompenzovat tézkou ztratu sluchu (az po uplnou hluchotu vcetn¢)

je kochlearni implantat. ,,Pfedstavuje nitrousni elektronickou smyslovou ndhradu, ktera pienasi
sluchové vjemy piimou elektrickou stimulaci sluchového nervu uvnité hlemyzd¢ vnitiniho
ucha®“ (Holmanova, 2002). ,,Zvukovy signal je preménén na sled elektrickych impulza

zavedenych do implantovaného obvodu umisténého pod kizi jedince za uSnim boltcem.
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Z tohoto obvodu vychazeji elektrody, které jsou instalovany do vnitiniho ucha, drazni vldkna

sluchového nervu a vyvoléavaji sluchové viemy* (Souralova, 2005, 28).

vysilaci civka magnet

mikrofon \

vysilaci kabel

zvukovy procesor kryt baterii

Obrazek ¢.5 — popis kochlearniho implantatu (https://adoc.pub/kochlearni-implantat-a-jeho-

pinos-pro-mlade-lidi.html)

Kochlearni implantdt je zpravidla vhodny pro osoby ohluchlé, s velmi tézkou
oboustrannou sluchovou vadou a nebo pro déti, které se s velkou sluchovou ztratou jiz
narodily - pro vSechny ty, pro které jsou sluchadla jiz nedostate¢nou nédhradou a

neumoznovaly by u déti recepci a rozvoj fe¢i (Souralova, 2005, 29).

Zavedeni kochlearniho implantatu je nevhodné v ptipadé¢ sluchové vady zplsobené
poruchou sluchového nervu nebo centralnich sluchovych drah, pfi chronickém stfedousnim
zan&tu a pii anatomické abnormalité hlemyzdé zjiSténé prosttednictvim zobrazovacich metod

vnitiniho ucha (Holmanova, 2002).

Kochlearni implantat je velice sofistikované elektronické zatizeni, kterého elektrodovy
svazek se zavadi do hlemyZzdé a tam slouZi ke stimulaci sluchového nervu. Dospéli lidé,
ktefi jsou téZce sluchové postiZeni, tak mohou s kochlearnim implantatem opét zacit
slySet a rozum¢ét, déti se nauci slySet a mluvit. Implantat obchazi poskozené ¢asti ucha
a piimo stimuluje sluchovy nerv, na rozdil od sluchadla, které zesiluje jen vnéjsi zvuky
a potiebuje mit ,,prichozi“ celou sluchovou drahu ucha. Zatimco sluchadlo zvuk jen

zesili, implantat sluch nahradi (www.audionika.cz)

2.1.7. Neslysici a jejich odliSeni od majoritni spole¢nosti
Lze poznat ¢lovéka neslysiciho od slySiciho? V kterych atributech se 1idé s postizenim

sluchu 1i8i od intaktni spolecnosti? Na prvni pohled rozdilnosti nenachazime, ale pii delSim

kontaktu a pozorovani odliSnosti miiZeme pozorovat.


https://adoc.pub/kochlearni-implantat-a-jeho-pinos-pro-mlade-lidi.html
https://adoc.pub/kochlearni-implantat-a-jeho-pinos-pro-mlade-lidi.html
http://www.audionika.cz/

»Inteligence — u ditéte slySiciho se rozviji neverbalni i verbalni slozka rovnomérné. U ditéte

neslysiciho dochazi k disproporénimu rozvoji — verbalni slozka se opozd’uje” (Sediva 2006,

10).

Re¢ je oblasti, ktera je nejvice poznamenéna sluchovou poruchou. Kojenec se zpravidla
uci slySet v prvnich mésicich svého Zivota, vytvati si zvukovou mapu a uc¢i se rozumet
zvuktim, které ho obklopuji. Reaguje na hlas matky a dalSich ¢lenti rodiny, spojuje si
zvuky domacnosti s riznymi udalostmi, naptiklad pfi podavani jidla nebo Sramot pii
otevirani dvefi a prichoziho ¢lovéka do domu. Naproti tomu u ditéte se sluchovym

postizenim zaleZi rozvoj téchto dovednosti na mite poskozeni sluchu (Sediva 2006, 10).

Socialni zazemi: Socializa¢ni proces ditéte zac¢ind bezprostfedné po narozeni. Dité se
vyviji na zadklad€ vnéjsich vjemd, na zaklad¢ uceni, je jako tabula rasa. Tim, jak dité
roste, pokracuje proces jeho zaclefiovani se do spolecnosti. Nejprve interaguje se svoji

rodinou, potom s okolim. U déti se sluchovym postiZzenim jsou komunika¢ni dovednosti

cvwr

nebo vrstevniky (Sediva 2006, 11)

Takze 1 takova bézné zkuSenost, jako je poslani ditéte do obchodu pro pecivo, mize byt
pro dité se sluchovym postizenim zcela odlisSny zazitek v porovnani s jeho dosavadnimi
zivotnimi zkuSenostmi. Musi totiZ komunikovat a reagovat na okoli — dvé vlastnosti,
kde m4 hor$i podminky neZ dité intaktni. Nakup rohliki je pro obé déti dobrodruzstvim,
nicméné novych neznamych k poznani a pokoteni je zde vice pro dité se sluchovym

postizenim (Sediva 2006, 11).

2.1.8. Neni neslysici jako Neslysici

Nechme nyni do€asné stranou nedoslychavé. Neslysici se daji rozliSit na dvé skupiny:

neslySici a NeslySici. V ¢em je rozdil kromé& pocatecniho pismena? Podle Cervinkové-

Houskové (2004) toto déleni zavisi na thlu pohledu.

Medicinsky pohled tyto osoby povazuje za jedince s tézkou ztratou sluchu. Cilem je pak

s pomoci mediciny a techniky tyto jedince integrovat do vétSinové spolecnosti tak, aby v rdmci

spole€nosti zachovavali normy slySici spolecnosti a pouzivali mluveny jazyk.

Kulturni pohled tyto osoby povazuje za jedince s odliSnym jazykem a kulturou. Nejsou zde

tendence o napravu ani o implementaci zvyku a kultury vétSinové spolecnosti.



Podle Dvorakové (2011) toto dé€leni neni jen Ceskou zalezitosti: v USA se lze setkat
s délenim ve smyslu ,,deaf” (jedinec se smyslovou poruchou) a ,,.Deaf* (minoritni kultura

Neslysicich).

2.2.  Sport neslysicich

2.2.1. Neslysici sportovci — historie v kostce
Historie - Konec 19. stoleti byl ve znameni rozvoje sportu vSeho druhu. Mnoho

slavnych fotbalovych, baseballovych, hokejovych klubl (jakoz i1 klubli a organizaci
dalsich sportil) datuje své pocatky do této doby. Paralelné s tim se v této dobé vyvijela
1 edukace osob s riznym stupném sluchového postizeni. Diky Skoldm, internatim a
vzdéldvacim ustavim bylo vice téchto osob na jednom misté. Mimo vzdélavacich
povinnosti méli neslySici 1 potiebu pobavit se, setkdvat se — a tfeba si 1 zahrat,
zasportovat. Do aktivit majoritni skupiny se zapojovali spiSe sporadicky nebo jen
pozorovali. Ov§em potieba vlastnich sportovnich akci byla silngjsi. Po¢atkem 20. stoleti
vzniklo n€kolik regiondlnich spolki a organizaci, jenze tyto plsobily jen ve svych
zemich; mezinarodni spolupréce (a tedy i turnaje, mistrovstvi Evropy a podobn¢) vSak

zatim neexistovala (Panska, 2013, 24).

Myslenka mezinarodnich her neslySicich jakoZto obdoba olympijskych her pro neslysici
vznikla v roce 1924, jejim inicidtorem byl Francouz Eugeéne Rubens-Alcais. Diky jeho
piesvédCivé snaze se mu podafilo shromazdit Sest oficidlnich narodnich druZstev na
stadionu Pershing v Pafizi: z Belgie, Francie, Velké Britanie, Holandska, Polska,
Ceskoslovenska, a co vice, i polooficialni zastupce narodii, které nemély v té dobé své
narodni organizace: z Madarska, Itdlie a Rumunska. Zastupci téchto deviti narodd
vytvofili prozatimni vybor, kde E. Rubens-Alcais zastdval funkci prezidenta a pan
Antoine Dresse funkci sekretafe. Tyto hry zahrnovaly atletiku, plavani, kopanou, stielbu

a cyklistiku (Panska, 2013, 25).

Hry od pocatkli do soucasnosti — v roce 1924 se konaly v Patizi prvni Svétové hry
neslySicich, nebo také I. International Silent Games (I. Mezinarodni tiché hry) pod zastitou
Comit¢ International des Sports des Sourds (CISS) — Mezinarodniho vyboru sportu neslysicich.
Téchto her se zucastnilo 148 sportovctl. Po vzoru olympiady se nasledné konaly kazdé 4 roky,
s preruSenim ve vale¢nych letech V roce 2001 doslo k pieznaceni Svétovych her neslySicich na
Deaflympiadu. Tato vyznamna soutéz sice nemuze pouzivat olympijskych symboll, ovSem
principy olympijské jsou. Prvni novodoba Deaflympiada se konala v roce 2001 v Rim&. Pro

srovnani: Deaflympiady v Taipei v roce 2009 se zcastnilo 2493 sportovcli ze 77 zemi a



poslednich Deaflympijskych her, jez se konaly roku 2017 v tureckém Samsunu, bylo ptihlaSeno

86 statl se 2 873 sportovci.
V roce 1949 se konaly kromé VI. Svétovych her neslysicich v Kodani také 1. Zimni
svétové hry neslysicich v Seefeldu, kde bylo ptitomno 5 statll (véetné Ceskoslovenska).
Soutézili pouze muzi, jichz bylo 33. Na Zimni Deaflympijské hry, které jiz nesly novy
nazev, piijelo 247 sportovci z 21 statd a uskuteCnily se roku 2003 v Sundsvallu.
Posledni zimni Deaflympiddy v prosinci 2019 ve méstech Valtelinna — Valchiavenna a
Santa Caterina di Valfurva v Italii se zucastnilo 493 sportovcu ze 34 zemi, pfiCemz se
soutézilo v téchto sportech: alpské lyzovani, klasické lyzovéani, snowboard, hokej,

curling a poprvé i Sachy. (www.deaflympics.com)

2.2.2. Cesky svaz neslysicich sportovcii a jeho fungovani
Cesky svaz neslysicich sportovetl (dale CSNS) je ob&anskym sdruzenim, vytvofenym

na demokratickych zasadach, nezavislym na politickych stranach a hnutich. Je dobrovolnym
sportovnim svazem a ma vyhradni prdvo na feSeni otdzky a rozhodnuti v oblasti vrcholového,
vykonnostniho, masového — télovychovy pro neslysici a sluchové postizené, Zactvem pocinaje

a dospélymi konce.

CSNS ftidi vykonny vybor, jez sestiva z 7 volenych ¢lendi véetné prezidenta. Vykonny

vybor se schazi 1x mesi¢né nebo podle potieby.

Je vyhradnim organizatorem a pfedstavitelem sportu neslySicich a zabezpecuje dle
podminek a ptedpisit MSMT, a odpovida za rozvoj sportu neslysicich v Ceské republice a
prosazuje zajmy neslysicich sportovei v Ceské republice i na mezinarodnim poli (www.csns-

sport.cz).

Poslanim CSNS je predeviim pedovat dle moznosti o komplexni rozvoj sportu
neslysicich v CR a vytvaiet pro né&j na viech stupnich viestranné podminky. Prostfednictvim
¢innosti v klubech vést ¢leny a zejména mladez k pozitivnim obCanskym postojim, zdravému

zpusobu Zivota a aktivnimu vyuZzivani volného ¢asu (www.csns-sport.cz).

Své poslani CSNS uskuteéiiuje zejména tim, Ze:

a) je organizatorem sportovnich soutézi MCR, které ¥idi svymi organy dle pravidel

jednotlivych sportli a na zéklad¢ rada, predpist a smérnic


http://www.deaflympics.com/
http://www.csns-sport.cz/
http://www.csns-sport.cz/
http://www.csns-sport.cz/

b) vydava tady, predpisy a smérnice pro svou ¢innost, jimiZ jsou zejména manual
predpist a smérnic, vydava statuty a fady upravujici ¢innost organtt CSNS, tyto novelizuje ¢i

rusi.

c) prosazuje a chrani z4jmy a prava vsech svych c¢lenti a klubli neslysicich sportovcii
sdruzenych v CSNS, zastupuje sport neslysicich v zahraniéi, je vyhradnim a nezastupitelnym
zastupcem CR v mezinarodnich (svétovych i regionalnich) federacich neslysicich sportovci.
Mezi tyto organizace patii naptiklad International Commitee of sports for the Deaf (ICSD, diive

CISS) a European Deaf Sport Organisation (EDSO) (Stanovy CSNS, 2017).

2.2.3. Sportovni kluby v CR
Kazdy oddil ¢i sportovni klub neslySicich mé& svoji ¢lenskou zdkladnu, ve vétSich

meéstech vyssi pocty ¢lent, dnes zpravidla i vlastni klubovnu. Sportovcei a dalsi ¢lenové klubu
plati ¢lenské ptispévky. Pokud se sportovcei zacastituji soutézi v ramci jejich sportu, klub jim

muze proplatit ndklady.

Prvni sportovni klub, ktery v tehdejiim Ceskoslovensku vznikl, byl v roce 1922 I
Prazsky sportovni klub hluchonémych, dnes I. PSKN, tedy I. Prazsky sportovni klub

neslysicich.

V pozdé¢jsich letech pocet klubii nariistal. Zlom nastal po 2. svétové valce, kdy sportovni
kluby neslySicich vznikaly doslova vSude, k ¢emuz paradoxné ptispival 1 tehdejsi reZim. Dal§im
faktorem podporujici vznik sportovnich klubl byl fakt, Ze mnohde vznikaly pod hlavickou

sportovniho klubu intaktnich sportovcil jako jeho oddil. Statistiky CSNS registruji:
23 sportovnich klubtli v roce 1990 s 2150 ¢leny;
32 sportovnich klubi v roce 1996 s 2750 ¢leny;
19 sportovnich klubti v roce 2012 s 4318 ¢leny.

Co se tyCe sportovcl se zdravotnim postizenim, jsou pravé sportovci se sluchovym
postiZenim nejdéle organizovanou skupinou. Panska (2013) tvrdi, Ze to vyplyva ze specifické
situace a problematiky sluchové vady. Vzhledem k tomu proto neslysici hledali ve spolecnosti

sob¢ rovné se stejnymi problémy, radostmi, starostmi a zajmy.

2.2.4. Odli$nosti sportovcii se sluchovym postiZenim
U sportovct se sluchovym postizenim musime dbat na jejich omezeni — pfestoze mohou

byt v redlném vykonu zaménitelni s intaktnimi sportovci, jsou zde urcit¢é momenty, kdy se

trénink odliSuje. Panska (2013) k tomuto uvadi n¢které metodické poznatky:
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vytvareni predstavy pohybu. Prvni faze nacviku, pfedstava o nezndmém cviku ¢i zdokonalovani
pohybovych dovednosti. Pfesnost cviceni je podminéna uplnou a ptesnou piedstavou o celku i
o detailech. U sportovct se sluchovym postizenim se zamétujeme na to, aby sledovali pozorné
trenéra. Taktéz je vhodné pohyb rozfazovat nebo ukdzat na videu zpomaleng. Je taktéz dulezité,
aby trenér korigoval pozornost svych svéfencti — aby se divali nejen na néj (¢i na video), ale na

konkrétni koncetinu, ktera pohyb provadi, ¢i na pohyb obecné.

Metoda pozorovani — je privodni metodou k ukédzce. Na rozdil od slySicich sportovct
nemuzeme vyklad komentovat slovy — tedy zahrnuje-li vyklad trenéra pohyb rukou (lyZovani,
tenis, hokej...), je potieba ptestat s pfedvddénim pohybu a odznakovat vétu. Pii metodé

pozorovani se u sportovce zpiesiiuje piredstava o nacvi¢ovaném pohybu.

Metoda vykladu — u sportovct se sluchovym postizenim je preferovan zptsob totalni
komunikace. Po tGvodnim popsani tréninku se v pribchu tréninku vyklad zamétfuje na

zptesnovani ¢innosti a odstranovani nedostatka.

Metoda pokynii — v nacvikové a vycvikové fazi — gesta, znaky, slova, které je potieba

odezirat.

Metoda dotazovani — Slouzi k ndpravé chyb. Obcas se stava, Ze trenér konéi své
instrukce slovy ,,Rozuméli jste?*, na coz svétenci odpovi kyvanim hlavy. Tomuto neSvaru se
dobry trenér snazi vyhnout, nicméné vzhledem k odlisnym jazykovym zvyklostem v ¢eském

znakovém jazyce je formulace ke zpétné vazbe narocné;si.
Metoda rozhovoru — spojeni vykladu a dotazovani, nejlépe v zaveru tréninku.

Metoda napodobeni — je zaloZena na vnimani zrakovém, které je u osob se sluchovym
postiZzenim z velké ¢asti nahradou za sluchové vnimani. Je tedy velice dlleZité, aby byl pohyb,

ktery maji sportovci napodobit, provedeny spravné, jinak miZzeme sportovci uskodit.

Metoda opakovani — stejné jako u intaktnich sportovcl je potieba cvik ¢i pohyb
mnohokrat opakovat, nez jej zvladnou dokonale. Rozdil je ale v ¢asovani instrukce, pfesouva
se z ptitomnosti do minulosti. Sportovci neslySi pokyny a pokfiky trenéra, jsou-li na trati nebo
v zapalu hry — a ten jim nemuze udé¢lit rychlou instrukci v prabéhu jejich jizdy nebo béhem
utoku v utocné tretiné. Miize se to zdat 1 jako drobnost, ale pokyny trenéra jako ,,Dribluj!“
»Dopiedu!* | Nahrej!“ se u neslySicich sportovct nedaji pouzit. Tim padem se cela instrukce
trenéra piesouva z piitomnosti (sportovec slysi instrukci a reaguje) do minulosti (sportovec si

vyslechne instrukce na svou ¢innost pred nékolika vtefinami nebo minutami).



Metoda pasivniho pohybu — pfi provedeni cviku pomoci pasivniho pohybu, napf.
vedeni paze po odhodu, dopomoc pfi nacviku plaveckého zptisobu. Je nutno dbat na to, aby se
sveéfenec nedival na svého trenéra, nybrz tam, kam ma, jako kdyby tam trenér nebyl.

Komunikujeme az po provedeni pohybu.

Metoda opakovani pohybového vykonu, metoda memorovani — n¢kdy je tieba si
zapamatovat sestavu cvikl. Trenér ji mize znat nazpamét, avSak svéfenec tape. U slysiciho
sportovce by trenér na svétence kiikl a dopomohl mu tak v sestavé. U sportovct neslySicich je
ovSem nutno celou sestavu prerusit, ptipadné dat sportovci instrukci az zpétné po vykonu.
Dochazi k podobné situaci jako pfi opakovani. Pii opakovaném nezvladnuti sekvence nebo
urcité ¢asti trat€ je vhodné postupovat individualng. Je mozné ubrat ze sestavy ¢ast cvikil, zkratit
trat’ — a teprve, az sportovec svoji Cast zvladne, ji postupné prodluzovat az k piivodné
vytycenému cili.

2.2.5. Specifika lyZovani neslySicich
Co je moZné a nemoZné v ramci sportu a soutézi

V této kapitole Gerpam z pravidel CSNS a z vlastnich zkusenosti za 15 let lyzovani na
trovni &eské reprezentace neslysicich. Uast v zavodech neslysicich je povolena pouze
sportovclim, majicim ztratu 55 dB PTA nebo vice, a to na lepSim uchu. Pro vypocet slouzi
dodany audiogram sportovce, piesnéji hodnoty, které sportovec ma pii 500, 1000 a 2000 Hz
dle ISO 1969 Standardu. Hranice 55 dB je platna na vech tirovnich od MCR vyse. U zavodi
neslySicich, ktefi se téchto zavodl ucastni — zpravidla se vSichni navzajem znaji. CoZ znamena,
ze lze zjistit informace a jejich transparentnost individuality jednotlivce v kontextu sluchového
postizeni. Kazda narodni federace neslySicich sportovct je plné odpovédna za kvalitu a
spravnost vySetfeni sluchu jednotlivych sportovci. Kazdy novy sportovec musi pouZzivat
oficialni ICSD Audiogram formulaf. Formulat lze stahnout na

www.deaflympics.com/forms/audiogram.pdf (www.csns-sport.cz).

Je-li sportovec ,,hrani¢ni®, tedy je-li jeho ztrata sluchu naptiklad na 57 dB, muze se stat,
ze bude ptezkouman. Na vétSich akcich (Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta, Deaflympiddy)
zpravidla byva piitomen nezavisly odbornik s potfebnym vybavenim pro vyhotoveni nového
audiogramu. Pro dal$i ucast sportovce je potteba, aby 1. nové hodnoty byly opét 55 dB nebo
vice a 2. aby oba audiogramy byly podobné, s ohledem na progresi ztratu sluchu vzhledem k
moznému casovému odstupu mezi audiogramy (horsi reakce na vysoké tony je v poradku,

nahlé zlepseni sluchu v potadku neni, nebot’ odporuje biomechanice)


http://www.deaflympics.com/forms/audiogram.pdf
http://www.csns-sport.cz/

Pii zavodech je taktéz zapovézeno pouzivani kompenzacnich pomicek — jednak

z diivodu srovnani postiZeni, jednak z diivodu bezpecnosti. V pribéhu soutézi nelze pouzivat

zadnou protetiku, ani sluchadla, ani kochlearni implantat. Pro kazdy sport jsou uvedena pravidla

a podminky pouzivani sluchové protetiky. Uvedené piedpisy jsou platné nejen pro

Deaflympijské hry, ale rovnéz i pro mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy, mezinarodni

pohéarové soutéze. Je samoziejmé, ze se jimi fidi i Mistrovstvi Ceské republiky neslysicich

(napft. v alpském lyzovani) (Panska, 2013).

2.3

Mezinarodné se jiz 25 let kona Evropsky pohar neslysicich v alpském lyZovani klubt
(Deaf Ski Europacup for clubs). Népad na tento podnik se zrodil v roce 1996 na ME
v Sundsvallu ve Svédsku. V tehdejsi dobé se konala sportovni akce neslysicich lyzafi
jen 1x za 4 roky. Takto frekvence ptisla Martinu Larchovi z Itilie nedostacujici a tak
ptisel s myslenkou Evropského poharu. Kazdy rok se tak konaji 3 kola EP, pficemz se
stiidaji ticastnické kluby v poradatelstvi. V souc¢asné dobé¢ se ucastni kazdého kola EP
okolo 60 zavodnikii pfevdzné z zemi stfedni a zapadni Evropy, nicméné uz méli
organizatofi tu Cest hostit 1 zdvodniky z USA, Kanady, Japonska nebo Kazachstanu.
Evropsky pohdr taktéz slouzi mnohym zemim jako zékladni kvalifikaéni ndstroj pro
plnéni pozadavkid sportovnich svazii jednotlivych zemi — pravé pro kvalifikaci na
mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta nebo Deaflympiadu

(https://www.deafskieuropacup.com).

Psychologické aspekty majoritnich sportovci

2.3.1. Osobnost a charakter sportovce

Podle Vasiny a Strnadové (2009, 56) piedstavuje jadro osobnosti tfivrstevnou ego-
strukturu, na niz se vaze sebekoncepce. Navenek se toto jadro osobnosti zaina
projevovat zhruba kolem tietiho roku existence ditéte. Integruje kolem sebe rozvijejict
se psychické funkce, které vstupuji do celkli vyssiho fadu, majicich podobu riiznych
subsystémll a ty zase integruji do takového dynamického systému, jakym je osobnost.
Tato integrace neni nic definitivniho, protoze jak na trovni subsystémd, tak 1 systému
probiha neustaly proces restrukturace a strukturace podle podminek vnéjsiho prostredi.
Vysledkem tohoto déni nemusi byt vzdy posileni integrace, ale miize nastat podle
okolnosti i dezintegrace se zavaznymi disledky pro ¢lovéka jako celek.

Vasina a Strnadova (2009, 68-69) dale tvrdi, Zze cloveék je vlastné subjektem
myslenkovych operaci s pojmy, pfedstavami, obrazy atd. na urcitém emocnim pozadi,
které imanentné v sobé obsahuje hodnoceni. Uvadi tak svoji mysl do permanentniho

pohybu za soucasného utvareni kontextl pro svoje jednani, ve kterém se zhodnocuje jak


https://www.deafskieuropacup.com/

chovani, prozivani, tak i on sdm o sob¢ (jeho osobnostni charakteristiky, hierarchicky
hodnotovy systém, potieby, zaméry atd.). Vysledné jednani svéd¢i o tom, ze tyto
kontexty pro vysledné jednani zahrnuji i télesnou schranku ¢lovéka. Clovék v tomto
procesu “nepopisuje”, ale filosoficky feceno “vyjadiuje véc samu o sob&”. A prave
subjektivni zkuSenost psychiky, zkuSenost “prozivam, myslim a jednam” je
pfedpokladem pro pochopeni smyslu vlastni existence v konkrétnich vztazich a
souvislostech s vnéjsi realitou, pochopeni toho, pro¢ “jednam prave tak, jak jednam”.
Jedna se o permanentni, po celou dobu existence ¢loveéka neukonceny proces, protoze
definitivni vysledek znamena zastaveni, smrt. A praveé i v tomto permanentnim procesu
je misto pro nahodu, ktera ov§em v konecném dusledku zapada do “behu véci”, ale neni

jimi vynucena. Podstatné je v tomto ptipad¢, ze vlastn€ az ex post potvrzujeme, Ze tam

nahoda ma své misto, ale pfi opakovani déje tomu mize byt i jinak.

2.3.2. Teorie ohledné vybéru talentii a dalsi specifika

Co je to talent a jak ho chapeme?

Stanoveni kritérii pro posouzeni pohybovych talenti v dané oblasti sportovnich ¢innosti
je nedilnou soucasti teorie sportovniho tréninku. Mnozstvi prostredki, které se vydava
na ptipravu sportovct ve vrcholovém sportu vyzaduje, aby osoby, které jsou zatazeny
do téchto systémul, mély vysokou pravdépodobnost na dosazeni nejvyssi vykonnostni
urovng. Jelikoz sportovni ptiprava je dlouhodoby proces, ve kterém se zaklady pozdéjsi
vykonnosti vytvareji jiz ve véku, kdy dité dochazi do skoly, je vhodné, aby perspektiva

(¢i talentovanost) jednotlivce byla rozpoznana co nejdiive. (Peric, 2006, 12).

V soucasnosti existuje shoda v tom, ze problematiku vybéru talentd neni mozné zuzit

pouze na vlastni proces selekce jedincti s vysokou mirou naddni. Tento problém je chapan

v SirSich souvislostech, jako komplex identifikace, selekce a rozvoje talentovanych jedincii

v dlouhodobém tréninkovém procesu. Pokud bychom chtéli cely komplex zjednodusit,

muzeme rozdélit prabeh institucionalniho programu pro vybér a péci o talenty do tii fazi:

Féze rozpoznani talentu a jeho selekce;
Faze podpory talentu optimalizaci tréninku;

Féaze podpory talentu pomoci koordinace zptisobu Zivota. (Peri¢, 2006, 29).

v

Vicar (2018) uchopil Peri¢ovu definici talentu a rozsifil ji takto:



e V¢tSina badatelti povazuje terminy za synonyma. Ti, kteti poukazuji na jejich odli$nost,
je rozlisuji podle rizné kvality, nikoli podle kvantity. Sportovni talent je vhodné&jSim
terminem.

e O sportovnim talentu mizeme hovofit na riznych trovnich obecnosti — od velmi
povsechné (g-faktor) az po specificky (jednotliva disciplina).

e Je to dynamicky, v Case se vyvijejici atribut.

e Sklada se z vrozenych i ziskanych komponent, které podléhaji zrani a uceni a vzajemné
se jejich vlivy nésobi.

e Jedna se o aktudlni potencidl k budoucimu vykonu.

e Psychické vlastnosti jsou dilezitou slozkou talentu, pfi¢emz fada z nich podminuje jeho
aktivaéni slozku — riist a vyvoj.

e Hranice talentovanosti je uré¢ovana riizn¢ a podléha presvédceni badatele.

2.3.3. Psychologicka hlediska u talenti
»Podle mne tvofi talent sportovce ctyfi zakladni slozky: rychlost a sila, pohybové

schopnosti, herni inteligence a pohybové vlastnosti. Nékteré tyto psychické vlastnosti bychom
nasli podobné u $pic¢ek v kterémkoliv sportu — tieba Jordan, Bryant, Messi, Djokovi¢, vSichni

je maji. Je to soutézivost, sebevédomi a pracovitost.*
- Julian Betko, feditel Get Better Academy a byvaly reprezentant Slovenska v basketbale

Peri¢ a Suchy (2010) v rozporu s feditelem basketbalové akademie uvadi, ze psychické
vlastnosti jsou v talentu ve sportu zastoupeny jen v omezené mife. Vicar (2018) se domniva, ze
opak je pravdou, tedy pro zménu souhlasi s feditelem basketbalové akademie, nebot” psychické
vlastnosti povazuje za jednu ze stézejnich slozek sportovniho talentu. Uz tfeba jen proto, Ze
jejich neptitomnost vyusti v to, Ze SpiCkovy vykon ve sportu se vlibec nerozvine (Baker,
Schorer & Cobley, 2012). Napiiklad Dockal (1987) dale rozliSuje mezi aktivizaéni a

predpokladovou sloZkou talentu.

Ptedpokladova slozka talentu zahrnuje vlastnosti, které jsou zakladnimi kameny k tspéchu
v né&jaké Cinnosti. Jsou to jakési ,,nastroje ¢innosti““. Mezi né patii télesné vlastnosti, schopnosti,
dovednosti a védomosti. Aktivacni slozka je zodpovédnd za to, jak se jednotlivé néstroje
z ptedpokladové slozky uplatni v ¢innosti. Doddva jim energii, reguluje smér a vytrvalost jejich

pusobeni (Dockal et al., 1987).

Mezi aktivaéni sloZku totiZ patii fada psychickych vlastnosti. Zahrnuji naptiklad: aktivitu a

vykonovou motivaci, vlastnosti ville a zaméteni osobnosti (kognitivni styl) (Dockal, 1987).



MacNamara (2010) mezi aktivizacni Cinitele fadi psychické vlastnosti nutné k rozvoji
vyjimecnosti (Psychological Characteristics of Developing Excellence) a tyto povazZuje za

naprosto stézejni slozku pro povahu sportovniho talentu.

Psychické vlastnosti jsou vSak i1 dulezitou soucasti predpokladové slozky. Jen tézko si
lze predstavit, ze v fadé disciplin bude mozné uspét 1 bez kognitivnich schopnosti, jako
je reakeni Cas (bojové sporty), schopnost zamétit pozornost (stielba), anticipace (fotbal)

¢i obecna inteligence (Sachy) (Vicar, 2018).

Pro dalsi rozvoj, ale i zpétnou vazbu od sportovcl je mozno pouzit rizné nastroje, mezi nimi

diagnostiku pomoci dotazniku OMSAT.

2.3.4. Naroky na individualitu sportovce
Co je potieba pro to, abychom se stali olympijskymi mentalnimi atlety? Ctyii fyzické

véci:
Spravné drzeni téla, aerobni cviceni a télesna kondice, pruznost, sila (Buzan, 2014).

2.3.4.1. Kontrola pozornosti
Koncentrace je schopnost nasi pozornost na néco zaméfit a poté ji i udrzet. Podle Pavla

a Pavlové (2019) mizeme tuto definici chapat takto:

Na jedné strané¢ se jedna o funk¢ni nasmérovani pozornosti. Zédkladem je nasmérovani
pozornosti na tu stranku véci, kterd je pro sportovee v dany moment diilezita. V prabéhu
sportovniho vykonu je nezbytné se naucit, ve které situaci mame pozornost funkcné (t;.
vhodnym zpiisobem) pienaset. Dulezitou podminkou pro zlepSeni koncentrace je jeji
procvicovani. Vedle toho je podstatné si pokazdé uvédomit, na co ma byt pozornost
pfenesena. Ve druhé poloviné definice se pak jedna o schopnost udrZet koncentraci na
urcitém podnétu. Tuto schopnost mizeme povazovat za jakysi dusevni sval, ktery je
mozné trénovat. Tim, Ze veSkerou pozornost vénujeme dané ¢innosti (a jsme schopni ji
tam udrzet), trénujeme silu své koncentrace. Pokud jsme koncentrovani, jsme vzdy v

situaci “tady a ted™.

Pozornost miizeme podle Pavla a Pavlové (2019) rozlisit na ¢tyfi typy:



1. Vnitini-uzka

Vngisi
2. Vnitini-§iroka ‘
3. Vnjsi-tzké
4. Vn&j¥i-Sirokd Uzka ‘ Siroka
Vnitini

Obrazek ¢.6 — Osy rozdéleni pozornosti (Pavel & Pavlova, 2019).

Toto d€leni nazyvame Nidefferoviiv model pozornosti. V kazdodennim Zzivoté i ve
sportu se stale pohybujeme v téchto ¢tyfech zonéach. Pro lepsi pochopeni je mozno
vyuzit baterky. Baterka néco osvétluje, vydava kuzel svétla — a osvétluje jeden bod,
jedno misto. Pokud pfesuneme baterku na jiné misto, pfesouva se s ni i nase pozornost.
Vidime zfetelné novy bod, ten minuly je ovSem pohrouZen ve stinu. Pro sportovce je
velmi dilezité si toto uvédomit. Dale miizeme zménit nastaveni baterky a udélat tak

proud svétla SirSi, ovSem vice obecny a méné¢ detailni (Pavel & Pavlova, 2019).

Pro ptiklad nemusime chodit daleko. Jako lyzaf si na tréninku nejprve prohlédnu trat,
a pfipomenu si slova trenéra a kde vSude si dat pozor (vnitini-Sirokd). Pii jizd¢ samotné se
divam na jednu, dvé brany pfed sebou a vSe ostatni pfestdvam skoro vnimat (vnéjs$i-uzka).
Pfitom si v hlav€ opakuju jeden prvek jizdy, ktery se snazim zlepSit, naptiklad fixaci ramen

(vnitini-tzka).
Vlastnosti pozornosti:

,V charakteristice pozornosti byvaji uvadény nejCastéji tyto znaky: selektivita,
zameétenost a koncentrace™ (Chalupa, 1970, 37). ,,Pozornost miizeme dale délit dle centrace
nebo dle Casu. Dle Casu se dé€li na kratkodobou ¢i dlouhodobou. Intenzita pozornosti souvisi se
stupném aktivity, vénované sledovani pro osobu uZzitecné stimulace ve srovnani s u¢inkem
vedlejsi stimulace (rozptyleni)* (Chalupa, 1970).
2.3.4.2. Strach

“Nesmim se bat. Strach zabiji mySleni. Strach je jen mald smrt, pfinaSejici naprosté
vyhlazeni. Budu svému strachu ¢elit. Dovolim mu, aby prosel kolem mne a skrze mne. A az
projde a zmizi, oto¢im se a podivam se, kudy Sel. Tam, kam strach odeSel, nic nezistane.

4

Zustanu pouze ja” (Herbert, 1965).

Témito slovy si dovolim uvést podkapitolu Strach. Koneckoncii, tato slova jsou ty sama,

kterd jsem pouzival pokazdé na startu snad kazdého zdvodu, kterého jsem se zacastnil v



poslednich 10 letech. Mantra, jejimZz opakovanim jsem si vycistil hlavu a zaroven jeji
vybrouseny obsah, ktery ubiral na vtefindch ¢asomiry a posouval m¢ tak nahoru v potadi

zavodnika. Strach, umime-li s nim pracovat, je velice uzitecny nastroj zavodnika i trenéra.

Vasina a Strnadova (2009) zmiiuje jako jednu z obran Clovéka na své cesté za
seberealizaci strach. Obecné plati, ze strach je signdlni emoce i symptom. Je stenizujici a
astenizujici emoci, podle délky trvani a intenzity. Miize byt pfijemny (bojime se spole¢né u

hororu) 1 nepfijemny (vecerni cesta lesem).

Sportovec, ktery si nenechda své vnitini prostfedi otravit jedy vnéjSiho svéta, je

sportovcem s vysokou vnitini odolnosti (Jelinek, 2019).

Strach také nuti clo