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Uvod

Pojmem lateralita se rozumi pravactvi a levactvi, kdy projevem jsou lateralita parovych
organt (hornich koncetin, dolnich koncetin, o¢i a usi). Déle lateralitu miZzeme chépat jako vztah
mezi pravou a levou stranou nebo rozdilnost ve funkéni nesoumérnosti, aktivité ¢i vykonu nebo
také jako prevahu jedné ze stran. Lateralita se projevuje pravactvim nebo levactvim, pfi¢emz
ob¢ varianty jsou pfirozené a v pofadku. V minulosti se vedly spory o vhodnosti preferované
strany (nejCastéji horni koncetiny). I pfesto, Zze v soucasnosti neprobihd zadné preucovani

levéki, jak tomu bylo diive, myslim si, Ze je potfeba zminit, Ze lateralita neni navyk, ani zlozvyk.

Déti, které se narodi jako levaci, se rodi do svéta, ktery je uzptisoben pro pravaky, coz
s sebou muze pfinaset fadu komplikaci. Radi bychom vyvratili nejriznéj$i myty rodict a
vychovatell a piedlozili jim tak rady a tipy pro praci s ditétem preferujici levou ruku. Soucasti
bakalarské prace je vytvotreny obrazkovy manual, ktery miize pomoci pii praci s levakem. Je
diilezité zminit, ze na levaky plisobi prostiedi, které jim pomaha piekonat rizn4 uskali a rozvijet

jejich prednosti.

Cilem bakalatské prace je zpracovat prehledovou studii na téma laterality ve svétle
fylogeneze a ontogeneze. Z toho divodu se vénujeme vymezeni piehledové studie, dale
definujeme lateralitu z fylogenetického hlediska. V podkapitole se zabyvame piivodem pojmu
a popisujeme definice laterality, kiizeni mozkovych hemisfér a také uvadime specidlni
pomucky pro levaky. Déle navazujeme historii a vyvojem laterality. Dalsi kapitola je
pojmenovana jako lateralita v kontextu ontogeneze, ve které charakterizujeme genotyp a
fenotyp, druhy laterality a diagnostiku laterality. U diagnostiky popisujeme n¢kolik zkousek,
podle kterych Ize zjistit vyhranénost ditéte. Zatadili jsme také kapitolu o slavnych ceskych, ale
i zahrani¢nich osobnostech zriiznych odvétvi, o mezinarodnim dni levakl, netypickych

pomuckach nebo organizaci Lefthanders international.



1 Cil prace

Hlavni cil bakalatské prace vedl k vytvofeni piehledové studie, kterd poskytne uceleny
pohled na lateralitu jak z pohledu vyvoje druhu, tak samostatného ¢lovéka. Dil¢im cilem bylo
zpracovat doporuceni pro praci s ditétem preferujici levou ruku a ziskat zpétnou vazbu na
vytvofeny material. Poslednim dil¢im cilem byla realizace rozhovoru s odbornikem na zvolené
téma, tedy lateralitu z fylogenetického a ontogenetického hlediska. Vzhledem k neobvyklé
struktuie a zvolené formé této prace, si dovolujeme kapitolu ,,cil prace* zatadit hned na zacatek

a zvoleny cil strukturovat.
Hlavni cil:
e Tvorba prehledové studie na téma ,,lateralita v kontextu fylogeneze a ontogeneze*.

Dildi cile prace:

J Tvorba doporuceni pro préci s ditétem preferujici levou ruku.
o Zpétna vazba na vytvoreny material.
o Realizace rozhovoru sodbornikem na téma laterality =z fylogenetického a

ontogenetického hlediska.



2 Prehledova studie

Piehledova studie je definovana jako pfehled vSech dostupnych informaci, ktery vede
k osvojeni pojmil, vyrokl a vazeb mezi nimi. Piehledovych studii je vice druhii, zamétime se
vyzkumna, kterd podava informace o jednom vyzkumu. Vyzkumna studie je soucasti originalni
studie. Co se tyCe rozsahu studie, tak delsi rozsah se pohybuje kolem né€kolika desitek stran,
kdezto v Casopisech je to do dvou az tii stran psaného textu. Druhym typem piehledové studie
je samostatnd komplexni pirehledova studie, ktera zkouméa danou problematiku. Zaméiuje se na
souhrnny pohled a na vyzkum v dané oblasti. Soucasti této piehledové studie je zkoumani,

hodnoceni, vybirani z velkého mnozstvi kvalifikacnich praci na konkrétni téma (Mares, 2013).

Dalsi typy ptfehledovych studii jsou sefazeny dle nariistajici naro¢nosti na piipravu.
Literarni piehled je prvnim oznacenim pro rizné piehledy literarnich publikaci. Zamétuje se na
pochopeni jiz zkoumanych informaci na dané téma v urcitém ¢asovém rozsahu a dale rozebira
vysledky vyzkumi. Tradi¢ni nebo narativni piehled je dalSim oznacenim piehledové studie,
kteréd shrnuje rozsahlejsi soubory publikaci. Tvofi se z pfedem stanovenych otazek ¢i hledisek.
Piehled zobrazuje dosavadni vyzkumy, urcuje totoznost rozdilnych nazorti autorii a v zavéru se
nachazi doporuceni. Tietim z jedendcti typl studie je mapujici pfehled nebo se také setkavame
s oznacenim systematické mapovani. Stejné, jak tomu bylo u tradi¢niho piehledu, jedna se o
roz§iten€j$i soubor praci na zvolené téma. U tohoto druhu studie se setkdvame s analyzou
jednotlivych vyzkumnych praci, organizaci vysledki a nasledné tiidéni do vétsich celku.
Témata mohou byt kviili ptehlednosti zndzornéna graficky. Systematické mapovani slouzi jako
zaklad pro dal$i vyzkumy. V ramci dal$iho typu studie se autor zaméfuje na Gplny soubor praci,
ktery je zkouman kvantitativné v publikovanych i nepublikovanych zpravach. Jedna se o
systematicky ptehled, ktery je popisovan do nejmensich detaili. U kritického ptehledu se
hodnoti silné i slabé stranky vyzkumu, sleduji se zmény ¢i vyvoj u daného tématu v rdmci
casového horizontu. Shrnutim dosavadnich informaci vyzkumnych studii, teoretickych praci se
zabyva integrativni piehled, ktery ddva moznost nahlédnout do hloubky vybrané¢ho tématu.
Rychly piehled odpovida na realisticky problém nebo pomaha fidicim orgdntiim pii rozhodovani,
které vyzaduje rychlost. Stejny nebo podobny problém je zkouméan meta-analyzou, kterd dava
dohromady vysledky z kvantitativné zaméfenych studii. Na meta-analyzu navazuje meta-
syntéza, kterd podava souhrnné informace z meta-analyz na zvolené téma v daném casovém
rozmezi. Pfedposlednim, tedy desatym typem piehledové studie je kvalitativni systematicky

ptehled, ktery se sklada z kvalitativnich vyzkumt. V piehledu jsou opét shrnuty informace na
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konkrétni problematiku. Autor se zaméfuje na konkrétni vyzkumy a studie, kterd jsou jiz
prozkouména a k ¢emu vyzkumnici svym vyzkumem dosli. Posledni typ studie je piehled
smiSenych studii. Tvlrce rozebird konkrétni studie, zamétuje se na metody, které byly pouzity,
zda-li kvalitativni ¢i kvantitativni, jak se mezi sebou vzajemné propojovali a jaky byl zavér

(Mares, 2013).

Pro zpracovani této bakalaiské prace jsme si vybrali literarni pfehled, ktery shrnuje jiz
zjisténé¢ informace a dava je do odpovidajicich celkl. Lateralitu popiSeme z hlediska
fylogenetického a ontogenetického. Zamétime se na vyvoj pojmu jako takového, na definice
od riznych autorti, jak se historicky levactvi vyvijelo, jiz od pravéku az do soucasnosti, dale na

typy laterality a na diagnostiku, kde uvadime vice druhii zkousek.
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3 Lateralita v kontextu fylogeneze

Termin fylogeneze popisuje historicky vyvoj druhti organismi. Fylogeneticky vyvoj se
okamziku a situace. Fylogenezi Ize sledovat béhem vyvoje komunikace, fe¢i a jazyka.

S fylogenetickym vyvojem jsou spojené evoluce a evolu¢ni teorie o vyvoji lidského rodu.

3.1 Pojem lateralita

Piivod pojmu lateralita se nachdzi v latinském slové lateralis, které se v Ceském jazyce
prekladd jako bocni, postranni. Dal§im piekladem, ktery se vSak bézn€ nepouziva je
,strannovost®. V feckém slovniku najdeme slovo /aios, v latinském sinister, coz znamena
neobratny, nejapny, zvraceny, nepiiznivy, Spatny ¢i Skodlivy. Anglické slovo lefthanded
oznacuje jak levorukého Clovéka, tak zaroven i neobratného. Ve Francii pouzivaji slovo gauche,
které se preklada jako levy a neSikovny. V Némecku se pod spojenim ein linkischer Kerl skryva
nemotora, neohrabanec ¢i nemehlo. Kazdy z nas ne jednou pouzil spojeni jako levy jako Savle,

levé ruce, vstavat levou nohou ¢i levobocek, ktery oznacuje nemanzelské dit¢ (Drnkova, 1991).

Definic laterality je vice, daji se popsat ve dvou zékladnich. Tou prvni je, ze lateralita
je jakdkoliv nesoumérnost mezi levou a pravou stranou ve vztahu k organismu. Druhou je, Ze
lateralita se oznacuje jako porucha nerovnomérného pouzivani lidskych parovych orgéant, jako
jsou ruce, nohy, o¢i a usi. Dle Sovaka Ize definovat lateralitu takto: ,,Lateralitou nazyvame
vyvojové (nikoliv patologické) odchylky v organismu podle jeho stiedni roviny, a to ve smyslu
nadrazenosti jedné strany proti druhé.“ Lidsky mozek je rozdéleny na dvé poloviny. Déle
Sovak tvrdi, ze levé oko mame ¢asto o 1 mm vice vpiedu nez pravé nebo, ze svalstvo pravé

poloviny téla vazi asi o pét procent vice nez svalstvo levé poloviny téla (Sovak, 1960, s. 10-11).

V ptipadé¢ mozku se bavime o hemisférach, z nichz hemisféra leva ovlada pravou
polovinu téla a hemisféra prava ovlada levou polovinu téla. Pojem lateralita pak znaci pfesun

ke strané, tzn. umisténi n&jaké struktury na levou ¢i pravou stranu (Vokurka, 2015).

K ptenosu informaci dochdzi mezi obéma hemisférami. Hemisféry obdrzi informace
vzdy zopacné poloviny okolniho prostiedi a z opacné poloviny téla. Aby mohlo dojit
k pochopeni informace ¢i pokynu, je dilezity a nevyhnutelny pfenos z jedné hemisféry do
druhé. K prenosu informaci slouzi dréhy, které se jmenuji komisury. Nejvétsi draha nese

latinsky nazev corpus callosum, Cesky nazev je mozolnaté télo. V této draze jsou umistény
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miliony vlaken, které spojuji zrcadlové odpovidajici mista v hemisférach. V kazdé z hemisfér
jsou umistény dulezité¢ zivotni funkce. Napiiklad v levé hemisféfe je umisténa feCova a
myslenkova funkce a v pravé smyslové zaméfeni, do kterého patii vniméni vizudlni, hmatové,

Casové a prostorové (Synek, 1991).

FrantiSek Koukolik hovoii o nesoumérnosti mozku, jak z hlediska tvarového, tak i
funkéniho. Levéa strana je rozdilnad v fad¢ mist makroskopicky, histologicky 1 chemicky, na
rozdil od strany pravé. Heschlov (1878) si také v§imnul rozdili v anatomii mozku. Konkrétné
dvou pti¢nych spankovych zavitl napravo a jednoho nalevo. Témét o Sedesat let pozdéji prisel
Pfeifer s informaci ohledné trojuhelnikové plosky s latinskym piekladem planum temporale.
Ploska ktiry na horni ploSe horniho spankového zavitu bezprosttedné nad Heschlovym zavitem
je vetsi na levé stran€ a mensi na pravé strané. Tento fakt potvrdili v roce 1968 Geschwind a
Lewistky. Dolozili, Ze ploska vlevo je delsi u 65 % mozki, stejné€ jako vpravo u 24 % mozku a
napravo je veétsi u 11 % mozki. Jiz v 31. téhotenském tydnu lze stranovou nesoumérnost
prokézat od ranych vyvojovych stadii mozku. Stranova nesoumérnost ma vliv na fecové funkce

a lateralitu (Koukolik, 2000).

4 / } \ R
w N

Obrazek 1: Krizeni mozkovych hemisfér (Sovak, 1979)

Specialnim pfipadem je lateralizované chovani, které nevyplyva ze specializace
parovych organd, ale z nesoumérné distribuce organt do jedné poloviny téla, naptiklad zptisob
drZeni matky jejiho novorozence. Za to, ze levakl je méné, nez by mélo byt, miize predélavani
ditéte na pravou ruku, a také predméty, které 1idé maji bézné kolem sebe a jsou ureny pouze
pro pravaky. Jako ptiklad uvedu pfedméty dnesni doby: skrabku na brambory, PC mys, nlizky.

V historickém kontextu to byla kosa, kdy levak nemohl kosit na kosisti s pravaky. Dalsi ¢innosti
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bylo mlaceni obili cepem, kdy se levak musel opét prizplisobit pravakovi. V obou obdobich se
projevilo, ze levak ¢innosti mize d€lat sam podle své preference, ale jakmile jde o skupinové

¢innosti, je zapotiebi prizplsobit se vétSin€ — tedy pravakim (Heyley, 2002).

Zelinkova (2001) tika: ,, Levactvi a pravdactvi nejsou dva protipdly, ale kontinuum, které
smeruje od vyhranéného pravactvi na jedné strane, pres nizsi stupen vyhranénosti k ambidextrii
(obourukosti) a ddle pokracuji  pres méné vyhranéné levactvi az  klevdctvi
vyraznému. * Koukolikova definice se shoduje s definici Zelinkové: ,, Pravactvi a levdctvi se

povazuji za kontinuum, nikoli za ostre oddeélené viastnosti** (Koukolik, 2000, s. 249).

Drnkova a Syllabova (1991) uvadéji dalsi priklady véci, ptistroju a situaci urcené pouze
pro pravaky. Predstavme si, ze nékomu volame z telefonni budky. Sluchétko a cifernik jsou
umistény tak, abychom vytaceli ¢islo pravou rukou. Otvor pro vhozeni minci je také napravo.
Kdyby chtél nékdo vytacet ¢islo levou a drzet sluchatko v pravé ruce, piekazel by mu drat od
sluchétka. Kazdy zubni 1ékat drzi vrtacku v pravé ruce, protoze piistroj je zabudovan po jeho
pravém boku. Proto uchazeci o studium zubniho Iékaftstvi v ptihlaSce potvrzuji, Ze jsou pravaci.
Nebo jiny piiklad: doma si na ruénim mlynku semeleme kavu otdenim rukojeti ve sméru
hodinovych rucicek, tedy pravou rukou. Zkuste to levou! Pfi pozdravu podavame pravou ruku,
vojaci salutuji pravou, auta jezdi v pravé poloviné. Mnohé nastroje a technicka zatizeni od nas

vyZzaduji, abychom pfi jejich uzivani nebo obsluze uzivali pfednostné pravé ruky.

V dnesni dobé jsou na trhu riizné obchody, které nabizeji jiz Siroké spektrum zbozi.
Takové zbozi 1ze sehnat na specializovanych www strankéach, v kamennych obchodech ¢i ve
vétSim papirnictvi. V papirnictvi 1ze koupit bézn€ nlizky, ofezavatka, plnici pera ¢i kulickova
pera a dale bélici rollery s ichopem pro pravou stranu. Dal§imi vyrobky pro levaky, které jsou
jiz na konkrétni €innosti ¢i sport bych rdda uvedla na ptiklad bici soupravu se §lapkou na pravé
strang, joystick pro ovladani rtznych pocitatovych her, nasténné hodiny (opacné jdouci),

golfové hole ¢i elektrickd basova kytara (Vodicka, 2015).
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Obrazek 2: Nasténné hodiny — opacné jdouci
Zdroj: www.levactvi.cz

3.2  Historie laterality

Rozdéleni primati probéhlo pted vice nez 70 miliony lety. Pfed 30-40 miliony let se
linie hominoidni a starosvétské opice oddélily. Pokud se zaméfime piimo na evoluci Celedi
Hominidae, utkvi ndam v paméti rody jako Ramapithecus, Australopithecus a Homo. Vyvoj
téchto rodd nesel postupné, mohl se vyvijet soucasné, druhy se mohly potkdvat dohromady a

také se navzajem kiizit (Jelinek, Zichacek, 1998).

Ramapithecus zil pted 13 miliony let. Pobyval v otevienych savanach v Africe a v Asii.
Zivil se piedevsim rostlinnou potravou, ale mensimi kousky, naptiklad semeny. Této teorii by
odpovidal fakt, ze mé&l pomérné malé zuby. Postaveni zubii mélo lidsky typ. Objem mozku
odpovidal asi 350 cm?. V pfipadé postoje byl vysoky asi 100-110 cm. Piedpoklada se, ze jedl
v sed€. Pohyboval se po ctyfech koncetinach (Svoboda, 2014).

Nasledujicim druhem byl Australopithecus, ktery pobyval pied 5 miliony let na vychodé,
jihu a ve stfedu Afriky. Vzhled hlavy pfipominal spiSe lidoopy, stavba téla jiz nesla lidské znaky.
Objem mozku se pohyboval okolo 450 cm?. Postava byla jiZz vzpfimena s bipedalni lokomoci.
Tim, Ze chodili po dolnich koncetinach, tak se zdokonalilo pouzivani hornich koncetin. Vyska
se pohybovala v rozmezi 100 — 160 cm a vaha okolo 30 — 50 kilogramti. V tomto obdobi se
zacali pouzivat primitivni nastroje, které zajistili moznosti loveni a obrany. Stejn¢ jako

Ramapithecus pfijimal rostlinou potravu (Svoboda, 2014).

15



Homo habilis v piekladu znamena ¢lovek zruény, coz vychazi z teorii o pouzivani, ale
1 vyrobé€ primitivnich néstroji. Byly vyrabény skrabky, rydla, sekery a dlata. Homo habilis zil
v dobé nejstarSiho paleolitu, a to pfed 3 miliony lety na vychodé¢ Afriky. Zistala chiize
vzpiimend po dolnich koncetindch po jeho pfedchidci stejné jako hmotnost mezi 30 - 40
kilogramy. Vyska se pohybovala jiz od 120 cm do 140 cm. V poméru s vyskou téla mél
pomérné dlouhé paze. Nejvetsi zmeénou prosli v tomto obdobi ruce, konkrétné palec, ktery byl
v opozici s ostatnimi prsty, které byly zakonceny nehty. Objem mozku se zvétsil na 590 — 690
cm? a typickym znakem bylo ploché &elo, vyrazné nado¢nicové oblouky a masivni dolni &elist

bez brady (Svoboda, 2014).

Clovék vzpiimeny neboli homo erectus byl dal§im predchiidcem &lovéka. Zil pied 2
miliony lety ve stepnich krajinach s fidkymi lesy, v jeskynich v oblasti Afriky, Asie a Evropy.
K tomuto obdobi se véaze jiz pouzivani ohné€, ne vSak vafeni, to nebylo dokazano. Kromé
vyrabéni néstroju (napfi. péstni kliny, sekery, Skrabky) mezi sebou jiz komunikovali, migrovali
do jinych kouti svéta jako do Indonésie nebo Ciny. Dorozumivani probihalo za pomoci mimiky
a gestiky. Kapacita lebky byla kolem 1100 cm?®. Mozek se zvétSoval v oblasti ¢elni, temenni a
temporalni. Spankovy lalok nebyl jesté zcela vyvinuty jako u nasledujiciho druhu Homo
sapiens. Lebka se vyznacovala zploStélym celem s vyraznymi nadoc¢nicovymi oblouky,
velkymi licnimi kostmi, $irokym nosem, mohutnou celisti. Homo erectus lovil zvifata. Potrava

tedy obsahovala, jak maso, tak i rostlinnou potravu (Soukup, 2004).

Homo sapiens neanderthalensis se objevili pied 200 tisici lety na vychodu Afriky.
Stavbou téla se podobali dneSnim Masajim. Odhad vysky nalezenych piedchiidcti cloveka byla
od 150 do 177 cm, u muzi kolem 165 a Zeny mély kolem 155 cm. Hmotnost se pohybovala
v rozmezi 66 kg u Zen a 78 kg u muzi. Pronikavy nos byl pozndvacim znameni pro tento druh
cloveka, déle nizké ploché ¢elo s nado¢nicovymi oblouky, dlouhou, plochou lebkou bez brady.
Homo sapiens neanderthalensis byl na horni hranici s kapacitou mozku a to téméf 1500 cm?,

stejnou kapacitu ma i druh homo sapiens sapiens (Jelinek, Zichacek 1998).

Co se tyce historie a levactvi, tak to levoruci lidé méli obtizné. Uz v Bibli bychom nasli
nékolik informaci o negativnim vnimani levé strany. Je popisovana jako strana zla. Prava strana
naopak je strana dobra a viry. Pokud se rozhlédneme kolem sebe, najdeme i mista, ktera tuto
teorii o dobré a zl¢ strané potvrzuji. Napiiklad kostely jsou stavény tak, aby rdno do oken
kostelit vchazelo slunce z pravé strany. I v kiestanstvi se leva strana oznacuje za tmavou,

nevlidnou a nezadouci (Zoche, 2006).
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Historie laterality je ovlivnéna jiz v nitrodéloznim vyvoji a zalezi, jakou genetickou vybavu
si plod s sebou nese. Jednou z moznosti vzniku laterality miize byt genova mutace, jejimz
vysledkem byla ,alela pravactvi®, t¢z ,,D nebo dextral alela®, kterd k levé hemisfére tadila
fecové funkce, pravactvi a praxii. Také genetické vlivy byly zkoumény pii pozorovani lidskych
pohybi v pravidelnych tfitydennich intervalech mezi 12.-27. tydnem nitrodélozniho vyvoje.
V tomto ¢asovém obdobi se ukdzalo, ze plod hybe castéji pravou pazi a to v 83 %. V piipadé

vkladéani pravého palce horni koncetiny do st §lo 0 95 % plodl (Koukolik, 2000).

Lateralita neboli vyhranénost se projevila, jiz v dobé kamenné. V této dob¢ byli levaci 1
pravaci zastoupeni stejné. Pomér levorukych a pravorukych lidi se zacal ménit v mladsi dobé

kamenné a mnohem vice pak v dobé bronzové (Sovak, 1973).

Obdobi, ve kterém zacala byt prava ruka dominantnéj$i, nez leva se pfipisuje dobé velkému

“1e vur

v levé ruce. Leva ruka tak byla pasivngjsi. V pravé ruce méli néstroje urené k boji, naptiklad

oStép nebo jiny nastroj. Prava ruka tak byla aktivnéjsi, pohyblivéjsi a také meéla vétsi reflex

k boji (Zoche, 2006).

Dals8i moznou teorii ohledn¢ dominanci pravé ruky je pfipisovana zenam, presnéji matkam.
Touto teorii se zabyval William H. Calvin. Popisovala matku pfi zvladani péci o dit€ i péci o
domdacnost. Matka drzela dit¢ v levé ruce blizko u srdce. Tlukot srdce dit¢ uklidiioval. Pravou
rukou zena mohla vykondvat doméci prace. Prava ruka se stala opét dominantnéjsi nez leva
ruka. Dité travilo s matkou hodné€ Casto a opakovalo po ni spoustu pohybtl a Cinnosti, a tak se

rozsifila opét dominance pravé horni koncetiny (Zoche, 2006).

Meyerova slunecni teorie je jednou z dal§ich moznosti o zméné poméru mezi levaky a
pravaky. ,, Podle této teorie si praveky clovek vsimal pohybu nebeskych téles, zvlaste Slunce.
Draha Slunce od vychodu k zapadu probiha jizné, tj. po pravé strane cloveka, obraceného
kvychodu. Tak se prava strana stala stranou uctivanou, stranou zivotaddarného boha —

Slunce (Sovak, 1973, s. 12).

Ve Starém Rimé&, kdyZ se chlapec pii vycviku do legie projevil jako levak, musela mu byt
jeho leva ruka ptivazana k té€lu. Tim padem mu nezbylo nic jiného nez se naucit pouzivat ruku
pravou. I v manzelstvi se kvili zjiSténi levorukosti mohlo rozvést. Bylo tomu tak v Japonsku.
V urcité dobé v arabskych zemich, kdy byl nedostatek vody a drahého papiru, bylo nutné se na

toaletach utfit holou levou rukou. Ta byla dale povazovana za nevhodnou, k pouziti béhem
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jakékoliv jiné ¢innosti nez na toaleté. Dodnes se leva ruka béhem jidla neukazuje (national-

geographic.cz, 2012).

Indiansky kmen Irokézové méli povést o dvou bratrech. Vse dobré piivedl na Zemi bratr
pravoruky a ten levoruky naopak to zlé. Opakem tomu je kmen Zuini, podle kterého levaci
nosili §tésti. Obyvatelé tohoto kmene bydleli na izemi dnes$ni Severni Ameriky. V kmenu Inka

byli levéci uctivani (levaci.cz — svét levou rukou, 2015).

V minulosti bylo pfeucovani levakl na pravaky béznou zélezitosti ve spolecnosti a nikdo
se tomu nedivil, coz v dneSni dob¢ uz tak bézné neni. V soucasnosti jsou levaci ve spolecnosti
stejn€ uznavani jako pravaci. Pravoruci lidé byli ve spole¢nosti oblibeni, pracoviti, opak tomu
byli levaci, ti uZ takovou chloubou spole¢nosti nebyli. Casto byli oznatovani za ¢arodgje,
zradce nebo neSikovné jedince. Zkratka najit né¢jakého starSiho levorukého Clovéka by bylo
rozhodné obtizné, kvili béznému nasilnému pieucovani. Levorukych lidi ptibyva diky vyzralé
spolecnosti, ve které jiz nedochéazi k pfreu¢ovani. Ministerstvo skolstvi a Ministerstvo kultury a
informaci ukonc¢ilo preucovani 10. inora 1967 Véstnikem (Ptiloha €. 1). Tento den se stal velmi
vyznamnym datem, ktery zménil vnimani levaka spolecnosti. Véstnik byl vydéan na apelovani
profesora Sovédka. Tento pokyn byl jakymsi ndvodem, ktery zakazoval nasilné pfeucovani
levaki na pravéky. Také podaval doporuceni k piisnému uplatiiovani individualniho pfistupu
k détem, u kterych se lateralita projevila k levactvi nebo neprojevila viibec. Metodika vychovy
levaki (1966) byla v t¢ dobé poslana do vSech Skolskych zafizeni. Metodika méla pomoci
ucitelim pii praci s détmi, které preferovali levou ruku. Zahrnovala také moznosti ptistupu
k détem, které byly jiz pfeucované na pravaky, ale také i t€ém, ktefi byli nepfeucovani (Vodicka,

2008).

Autor publikace Vidim svét i z druhé strany: Mimotadné schopnosti, Zoche, uvadi ve své
knize pfimé a nepiimé (druhotné) disledky pteucovani levaki. Do téch pfimych zatradil
problémy s paméti, v oblasti koncentrace, pfi ¢teni, chyby v pravopise, v uréovani levé a praveé
strany, v jemné motorice, konkrétn€ pti vzhledu pisma a v neposledni fad¢ poruchy feci. Nizké
sebevédomi, stranéni se kolektivu, necilevédomost, konfliktni a vzdorovita povaha, poruchy
osobnosti, emoc¢ni komplikace, no¢ni pomocovani nebo kousani nehti, tak tyto dasledky jsou

zatazeny do nepfimych (Zoche, 2006).
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4 Lateralita v kontextu ontogeneze

Ve c¢tvrté kapitole bakalatské prace jsme vysvétlili pojem fylogeneze, tak u ontogeneze
tomu nebude jinak. Ontogenezi se rozumi vyvoj a plivod organismu. Za organismus je
povazovan jak €lovek, tak i organismus rostlinného nebo Zivocisného piivodu. Ontogeneticky

vyvoj je oznacovan jiz od vzniku zarodku az po zanik organismu.

Co se tycCe statistiky, tak ty hovoii o zastoupeni levdku ve spole¢nosti jasné, kazdy
desaty jedinec se narodi jako levak. Jiz od nejstarSich dob si o tom, jestli je dit¢ pravak nebo
levék, vytvareji vlastni usudek rodice, ktefi jsou ditéti nejblizsi. A to pravé z divodu, Ze maji
moznost dit¢ dlouhodobé¢ pozorovat v riiznych Zivotnich situacich. Proto tento zptisob miizeme
povazovat za laicky a neodborny, ale zarovei i za provéfeny a osvédceny. Pozorovanim ditcte
zjistime, jakou rukou vykonava pfi urcité ¢innosti, coz je zéklad pro to, jestli je svym okolim
vnimano jako pravak nebo jako levak. Pravoruka vétSina premysli, kdo jsou levaci, kde se berou
a jestli maji smysl a vyznam prave pro pravorukou spolecnost. V déjinach byli levaci vnimani
negativné naopak od pravaku, kteti byli vzdy v poptedi. V dnesni dob¢ je situace vsak jina,

levéci jsou jiz pfijimani v mnoha vyspélych zemich (levactvi.cz, 2015).

Faktem, o kterém vi cela spolecnost je ten, ze svét, véci a zvyklosti jsou uzpiisobeny
pfedevsim pro pravoruké obyvatelstvo. Neni se v§ak ¢emu divit, ani jim to zazlivat, ze si svét
ptizpusobili pro sebe. Urcité to neudélali imysIné ¢i za ucelem poskozeni levaki. Dnesni Zivot,
pfevazné spolecensky, je jiz rozmanitéjsi, vznika vicero véci ¢i pomticek, které mame vSichni
kolem sebe a mozna si to ani neuvédomujeme, Ze s pouzivanim miize mit praveé levak problém

(Healey, 2002).

Pti kratkém zkoumani levactvi védou se, ale nepfislo k zddnym rozhodnym zévérim.
Z tohoto diivodu mame mnoho verzi o vzniku a pfi¢inach levactvi na to, abychom uznali jedno
za to pravdivé. V nékterych rodindch se levactvi vyskytuje jiz v mnoha po sob¢ jdoucich
generaci, a tak by jedna z variant mohla byt pravé genetika. To, Ze je levactvi soucasti genetické
vybavy je popirano nékterymi vyzkumniky. Jak levéactvi, tak i pravactvi se tedy urcuje n¢kde
hloubé&ji nez v historii kazdé rodiny, takze moznost vybéru ¢lovékem neexistuje (levactvi.cz,

2015).

Healey ve své knize tika: ,,Z vyzkumu vyplyva, zZe déti, které maji jednoho nebo oba
rodice levorukeé, obvykle stridaji svou levou a pravou ruku, nez dospéji k diisledné preferenci
jedné ruky *. Kazdé dit€ mé urcité obdobi, kdy vyuziva jednu ruku k urcité ¢innosti, neznamena
to vSak, Ze uz je rozhodnuté, jestli je dité levak nebo pravak. Pfi zlepSovani motorickych
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dovednosti se uptesnuji lateralni preference. Pii kazdodennich ¢innostech 1ze sledovat dité,
jakou ruku pouziva na co. MiiZe se stat, ze jist bude levou rukou, ale ostatni ¢innosti jako hazeni
micem nebo Cesani vlasi bude délat pravou rukou. V ptipadé€, ze rodice jsou levaci, nebo
alesponi jeden z nich, je bézné ze ditéti se méni preference nékolikrat. Miize za to prostredi, kdy
rodice neumyslné podavaji predméty do levé ruky a vyuzivaji vice levou stranu, jiz od narozeni.
Naptiklad kojeni ditéte orientované na levou stranu, dale brani ditéte za levou ruky nebo

podavani ptedmétti do levé ruky (Healey, 2002).

Dale Healey (2002) uvadi, ze dle ultrazvukovych vysetieni 90 % déti v déloze preferuje
pravy palec. Z dostupnych vyzkumi vyplyva, Ze existuje gen pro pravorukost, ale gen pro
levorukost neexistuje. Po zdédéni pravorukého genu, bude mit ¢lovek skoro vzdy dominantni
pravou stranu. Pokud gen pravorukosti ¢lovek nezdédi, je mozné, ze preference se bude liSit
v jednotlivych smérech nebo ziistane uprostied preference. Genetické teorii levorukosti se

vénovala Mariana Annet.

4.1 Genotyp a fenotyp laterality

K pochopeni fenotypu bude za potiebi jako prvni vysvétlit pojem genotyp. Genotyp je
oznacovan jako souhrnné oznaceni pro genetickou informaci ulozenou v DNA. Genotyp se
svym vyvojem méni, neni trvaly. Méni se v zavislosti na prostfedi nebo vliv €initelll vychovy

(rodice, pedagogové).
Lateralita vrozend = genotyp

Lateralita ziskana = fenotyp

Fenotyp ziskdme z genotypu a vlivu prostiedi. Charakterizujeme ho jako souhrn
pozorovatelnych vlastnosti a znakG zivého organismu. Prezentuje se jako vysledek
spolupiisobeni genotypu a prostfedi, to znamend, jak bude organismus skute¢né vypadat.
Pravoruka spolecnost vyviji tlak, ktery ptisobi na vrozeny genotyp laterality. Tim padem sili
pravoruky genotyp laterality. Genotyp levoruky je jistym zplsobem utlacovan a pak se

vyskytuje v riznych typech a stupnich k pravorukosti (Sovak, 1960).
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4.2  Druhy laterality

Téma laterality zkouma jak specidlnépedagogicky obor, tak i obor lékaisky. Definice
od Dvotéka (1998, s. 92), kterou najdeme v Logopedickém slovniku (2007) lateralitu oznacuje
,,jako asymetrii organizmu podle stiedni roviny “. Nasledujicim délenim laterality je tvarova a
funk¢ni lateralita. Tvarova lateralita neboli nesoumérnost kvantitativni se zabyva naptiklad
porovnani soumérnosti pravé a levé poloviny obliceje, také ve viditelném rozdilu v délce nebo
objemu nebo porovnani levé a pravé koncetiny. Dle Zelinkové (2015) nema nikdo z nas shodné
ob¢ poloviny obli¢eje. Lateralita funkéni se také oznacuje jako nesoumérnost kvalitativni.
Funk¢ni lateralitu nerozezname na rozdil od tvarové laterality pohledem. Tuto lateralitu vnima
kazdy jedinec sam, podle porovnani vykonu parovych organi (horni a dolni koncetiny, oci, usi).
Jednomu z parového organu je dana ptednost z divodu kvality a kvantity podle urovné
naro¢nosti daného tikonu. Kazdy z nas jiz intuitivné€ a zcela bez piemysleni preferuje tu silnéjsi
ruku, divd se drobnohledem tim okem, které preferuje nebo pfi naslouchédni, se naklonime

k ¢lovéku, tou pro nas piijemnéjsi stranou (Sovak, 1973).
D¢lenti lateralit je vice, uvedu zde ty nejrozsitenéj$i. Dle Fasnerové (2018) je déleni nasledujici:

e Lateralita souhlasna (vSechny parové organy preferuji levou nebo pravou stranu)
e Lateralita zkiizend, nesouhlasnd (dominujici leva horni koncetina a pravé oko)

e Lateralita neurcita, nevyhranéna (néjaky parovy organ je neurcity)

Dalsi rozdéleni dle Drnkové a Syllabové (1991), které vymezily pét tiid ke stanoveni stupné

laterality:
L = vyhranéné, vyrazné pravactvi
L- = mén¢ vyhranéné, mirné levactvi
A = nevyhranénd, neurcita lateralita
P- = méné vyhranéné, mirné pravactvi
P = vyhranéné, vyrazné pravactvi

Dulezitym pojmem v oblasti urovani laterality je index laterality. Ke zjiSténi stupné

laterality budeme potifebovat znat Cuffiv vzorec:

P-1L
Li=——.100
P+1L
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Pismena P a L ndm vyjadiuji pocet tkont, které byly provedeny pravou nebo levou koncéetinou
nebo jinym parovym organem. V kladnych ¢iselnych hodnotach od 0 — 100 je vyjadien stupen
pravactvi, v zapornych c¢iselnych hodnotach od 0 — 100 pak stupenn levactvi (Drnkovéa a

Syllabova, 1991).

Pojem, ktery by v kapitole druhy laterality nemél chybét je kvocient pravorukosti = DQ
(Dextrity Qutient, lat. Dexter = pravy). V zahrani¢i je pouzivan A. J. Harissem a v Ceské
republice Z. Mat&jckem a Z. Zlabem. Vypo&ita se za pomoci vzorce, ktery vyjadiuje reakce

pravé strany v procentech:

_P+A2
==

00

Vzorec nam vyjadiuje soucet ukonti provedenych pravou rukou s polovinou tkont,
které jsme oznaCily jako nevyhranéné, to cel¢ vydélime poctem provedenych ukold.

Vynasobime stem a vyjde nam kvocient pravorukosti v procentech (Mat&jéek, Zlab, 1972).

Vysledné ¢islo v procentech mizeme pfifadit do nasledujicich tfid.

. KVOCIENT
VYHRANENOST
PRAVORUKOSTI %
L 0-24
L- 25-49
A 50-74
P- 75-89
P 90-100

Tabulka 1: Kvocient pravorukosti
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Vysledky jednotlivych tikonti zachycujeme do zdznamového listu:

Horni koncetiny

Koralky do lahvi¢ky

Zasouvani koli¢ku

Kli¢ do zamku

Micek do krabiCky

Jakou mas silu?

Stla¢ mi ruce

Sahni si na ucho

Jak vysoko dosahnes?

Tleskani

Jehla a nit

Celkem

L A Poznamka

Obrazek 3: Zaznamovy arch
Zdroj: www.levactvi.cz

Pracuje-li dité jen pravou rukou, znacime kiizkem (x) ve sloupci ozna¢eném pismenem

P nebo ve sloupci oznacené pismenem L zdznamového listu. Pracuje-li dité stfidavé levou a

pravou rukou nebo zacne-li jednou a piejde na druhou ruku, znacime (x) ve sloupci tabulky

oznacené pismenem A zdznamového listu. Soucasti zkousky je zhodnoceni zkouskovych tkont

na oci.

Vysledky jednotlivych tikonti zachycujeme do zdznamového listu:

Oci

Prahled kukatkem

Prihled manoptoskopem

Celkem

P L A Poznamka

Obrazek 4: Zaznamovy arch oci

Zdroj: www.levactvi.cz
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4.3 Diagnostika laterality

Pozorovani, rodinnd anamnéza a objektivni zkousky jsou tfi moznosti, které ndm mohou
pomoci ke zjisténi laterality. Pozorujeme spontdnni ¢innosti, sledujeme reagovani v béznych
kazdodennich situacich, napf. Cesani vlasli, obouvani bot, uchopeni pastelky. Nejvice
vypozoruji rodiCe, ktefi jsou s ditétem nejCastéji a dale ucitelé¢ (Kftistanova, 1998). Pii
pozorovani bereme v potaz délku a ucelnost. V piipad¢, Ze si po pozorovani nejsme jisti,
zacneme s rodinnou anamnézou. Zda je levactvi dédi¢né ¢i nikoliv se vedou spory. Profesor
Matéjcek (1975) uvadi, Ze neni ptimo dédi¢na. Opak tvrdi docentka Zelinkova (2009), ktera
ik, ze vyhranénost je siln¢ dédi¢na. Healey (2002) se ptidava k ndzoru docentky Zelinkové a
uvadi, ze 45 % déti levorukych rodict jsou také levaci. Samoziejme, ze se vyskytuji i takové
ptipady narozeni levorukych déti u pravorukych rodici. Stejné je tomu i naopak. Pii ziskavani
informaci ohledn¢ rodinné anamnézy, maji dulezity postoj ke stranové orientaci rodice a dalsi
rodinni pfislusnici, ktefi s ditétem travi cas. Pravé ztohoto rozhovoru ziskame informace
ohledné¢ ditéte a jeho stranovych preferenci, v jemu piijemném rodinném prostiedi. Dulezity je
pravé postoj rodinnych piislusnikt k ditéti, do které ruky podavaji predméty nebo striktné

pozaduji konkrétni stranovou preferenci (Ktistanova, 1998).

Ke zjisteéni laterality mame k dispozici specidlné vyvinuté testy a metody zpracovani
zjisténych informaci. Tento ukon se nemuze obejit bez kompetentnich odborniki. Patii sem

psycholog, psychiatr, klinicky logoped a specidlni pedagog.

Za velmi slozity proces se povazuje vztah mozku a chovani ditéte. Tento proces je skoro
nemozné studovat z diivodu neustéle se vyvijejiciho mladého mozku. U déti je zaméteni na
dité nevsimlo, Ze je zkouSeno a to bez jakychkoliv pozndmek nebo soustfedéného ¢teni z papiru.
Testovani se prubézné opakuje. Mlze byt soucasti hry nebo jakékoliv jiné aktivity, kdy bude
dit¢ soustfedéné na cil hry nebo na dosazeni odmény, nikoliv na soustfedni na provadéni ukoli.

V praxi se provadi testy ¢innosti, u téchto se predpoklada validnich vysledki (Sovak, 1962).
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,,Praxe Skolského méfeni* je prvnim souborem zkousek laterality. Vznikla v roce 1936 autorem
Ptihodou. V tomto dokumentu je uvedeno, ze je nezbytné respektovat rizné typy a stupné
laterality, nejen pfi testovani, ale i v béZzném kazdodennim zivote. Autor sestavil sadu 16 ukola

levorukosti:

Levy palec nahote pfi sepnuti rukou
Leva ruka zasunuta pfi zaloZeni rukou
Rozdavani karet

Ukazovat nebo hrozit prstem

Hazet a sbirat micek

Oftezavat tuzku

Roziezavat knihu

Tleskani levou rukou shora na pravou ruku

X N A WD =

Krouzit obéma rukama tymz smérem doleva

[
=]

. Navlékani jehly
. Zapinani knoflikt

—_ =
N =

. Natacet bavlnu na civku

[
(98]

. Sahat po pfedmétu

[S—
AN

. Uzivani kladiva

[
(9]

. Velikost palce a dlané

16. Zkouska silomérem

Ludwig nevidi souvislost s problematikou laterality v prvnim, druhém a jedenactém ukolu.
V ptipadé¢ 12 pozitivnich zkouSek autor Pfihoda oznacuje jedince za vysloveného levaka. Od 3

pozitivnich zkousek ma jedinec sklony k levactvi (Sovak, 1962).

Neuroticky test pro déti sestavila dr. Martha Denckla, pediatricka neurolozka. Uvadim
konkrétni ukazku testu od autorky knihy. (Healey, 2002). Test obsahuje 15 ukoli, po jejich
splnéni se oznaci leva nebo prava strana, podle koncetiny, ktera ukol provedla. Jako odpovéd’
miZze byt oznacena jak levéa nebo prava strana, tak ob¢ strany v ramci jednoho tkolu. Ditéti se
fekne uvodni véta: ,,Ukaz mi jak...“ a dale se dopliiuji tikoly, které dité pIni. Ukoly nejsou nijak
naro¢né a myslim, ze pro dité jsou i zdbavné. Test obsahuje tkoly pro oc€i, horni i dolni
koncetiny. Dotazovany ukazuje, které oko pouzije, pokud se diva dirou v papiru, kdyZ je papir
smotany do ruli¢ky, kterou nohou kopne do mice nebo zaslapne sténici, jakou koncetinu pouzije

na psani, na ¢esani vlast, na ¢isténi zub, na stithani nlizkami, na hod micem, déle jakou rukou
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uhodi do mice pélkou, kterou rukou pouziva raketu, jak zatluce kladivem hiebik, pouZzivéani

Sroubovaku, krajeni chleba nozem, hod minci a poslednim ukolem je odemykéni dvefti klicem.

V tomto testu se nachazi body, které nejsou uplné vhodné pro déti, jako naptiklad prace
s kladivem ¢i Sroubovakem. Na vytvofeni dotazniku pro déti se dale pracuje. Po zpracovani
vysledkl nékolika testl jiz mizeme fict, ze levaci rozvijeji motorickou koordinaci podobné

jako pravaci (Healey, 2002).

Pokud ma byt dité levak, lze to zjistit jiz do ¢tyt let véku ditéte. Dominantni ruku bude

pouzivat pii ukazovani na predmét, pfi hodu, pfi jidle anebo drzeni psaci potieby (Sovak, 1960).

Nejpouzivangj$im testem soucasnosti je Zkouska laterality od Zdenika Mat¢jcka a Zdenka
Zlaba (1972). Odpovédovy arch zkousky laterality je pfilozen v piiloze &. 2. Tato zkouska
obsahuje 10 zékladnich ¢innosti na zachyceni stranovosti hornich koncetin, dva ukoly slouzi ke
zji$téni dominance u o¢i. Aby test zahrnoval vSechny parové organy, tak jesté obsahuje zkousky
pro dolni koncetiny a usi. Nékteré ukoly vyzaduji aktivitu obou rukou soucasné. Dominantni
koncetina je ta aktivnéjsi, kterd vede pohyb. Naopak ta koncetina, ktera jen drzi pomicku, je
pomocnou koncetinou. V ramci kazdodennich aktivit s dit€tem, at’ uzZ matky doma nebo pani
ucitelky v matefskych a zékladnich Skoléch, se tyto aktivity nabizi jednoduSe a nenapadné. Dité

se muize divat do lahvicky, kornoutu z papiru, lupy (Bednarova, 2014).

Kfistanova sestavila deset zasad pro vychovné Cinitele, kteti budou v pozici zkousejiciho u
testu od Mat&jcka a Zlaba. Uvadi, Ze ,, V zdjmu objektivniho posuzovini must kazdy, kdo dité

vySetruje, respektovat tyto zasady:

1. Musime dokonale znat vsechny konkrétni ukoly.

2. Diteti nesdelujeme ditvod vysetieni.

3. Dite vhodné motivujeme, musi se soustiedit na cil ukolu.

4. Vysetrujeme dite v klidném prostredi, bez pritomnosti jinych osob, zejména matky ¢i

Jjinych rodinnych prislusnikui.

-

Dite sedi nebo stoji vzdy proti tomu, kdo vySetruje.
6. Musime mit predem pripravené vSechny pomiicky.
7. Pred dité predkladame rizné predmeéty tak, aby prava i levd ruka méla stejnou

prileZitost, napr. k uchopeni predmetu a manipulaci s nimi.
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8. Po skonceni nebo nendpadnée v priibehu vysetieni provedeme peclivé zaznamy do
predem pripravenych zaznamovych archii.
9. Dbdame na prisnou objektivitu zkouskovych situaci.

10. Vyvarujeme se rychlych a ukvapenych zaveru.

V piipadé¢ délani testi laterality dité€ jiz doptedu tusi, co bude nésledovat. Rodi¢e nebo

pani ucitelky v matefské Skole o jeho problému s ditétem mluvi (KfiSt'anova, 1998).

Zkouska Matgjcka a Zlaba obsahuje zkouskové situace pro horni konéetiny, kde jako
prvni ukol je vkladani koralka do lahvicky. Krabicka je velkd asi 5 x 5 cm, jsou v ni umisténé
koralky o velikosti 2 — 3 mm, korélek je 10 kust, lahvicka s hrdlem o priméru 2 cm. Krabicka
stoji na stole pred lahvickou. Dité€ stoji u stolu tak, aby jeho prava i leva ruka byly pfiblizné
stejn¢ daleko od predlozenych pfedméti. Dit€ ma za kol dat 10 kust koralek z krabicky do
lahvicky. Dal$im ukolem je zasouvani kolicka do otvoru, kdy dité stoji na stejném misté u stolu.
Polozime pied néj dievéné prkénko s otvory (asi 30 cm dlouhé s péti otvory) a pied prkénko
pfiblizné do stiedu ddme vicko krabicky do néhoz jsme slozily 5 dfevénych kolicku (asi 5-7 cm
dlouho o priméru asi 1,5 cm). Ditéti dame pokyn, aby koli¢ky do otvorii rychle zasunulo.
Nasleduje ukol vkladani klice do zamku. Pied dité polozime visaci zamek, v némz je zasunut
kli¢. Dité vyzveme k vyndani klice a poté ke stréeni zpét do zdmku a nasledné zamknuti. DalSim
ukolem je hdzeni mickd do krabicky, kdy na stil postavime prazdnou krabici a bud’
pingpongovy nebo gumovy micek. Pozddame dité, aby odstoupilo asi dva kroky a pokusilo se
vhodit micek do krabice — jemné&, opatrné a piesné. Tento ukol opakujeme tiikrat za sebou.
Nasledujici ukol je zaméfeny na silu horni koncetiny. Na sttil ddme krabicku z dostate¢né pevné
umélé hmoty o priméru asi 6 cm s nasazenym vickem. Pozadame dite, aby Slo blize ke stolu a
ukazalo svou silu. M4 vzit krabicku jednou rukou a stisknout ji co nejvetsi silou — jsme zvédavi,
zda-l1i ji dokaze rozmacknout. Tento kol se neopakuje. Stlaceni rukou je dalsi ukol, ve kterém
dité spolupracuje se zkouSejicim. Ditéti fekneme, Ze nyni budeme zkousSet jeho silu jinym
zpiisobem. Poodsedneme od stolu a dité si stoupne proti nam. Spojime ruce a natdhneme je oba
pted sebe. Dité ma za kol stladit ruce az k zemi, ale jen jednou rukou. Dominantni je ta paze,
kterd je v aktivité. Nasledujici ukoly jsou jiz klidn&jsi, kde neni potieba sila ani spoluprace se
zkousejicim. Ukol se jmenuje sahni si na ucho, nos. Vyzveme dité, aby poodstoupilo asi o krok
a pozadame ho, aby ndm ukdzalo, jak by se poSkrabalo na uchu, na nose, na bradé, jak si sahne
na koleno. Dtlezité v tomto tkolu je dostatecny cas mezi jednotlivymi pokyny na to, aby dité
stihlo dat ruce zpét pod¢l téla. Za dominantni pokladdme tu pazi, kterd byla v aktivit€ pii vSech

ctyfech pokusech. Jestlize dité alesponi jednou provedlo pokyn druhou pazi, hodnotime jako
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ambidexterni, tedy nevyhranény. Vyjimecné se stane, ze dit¢ pouzije soucasné¢ ob& paze.
V tomto ptipad¢ zapisujeme opét ambidexterni. V dal§im ukolu dit€ vyzveme, aby ndm ukazalo,
jak umi zatleskat. Diilezité je sledovat, kterou rukou tleskd o tu druhou. Dité skute¢né zpravidla
tleska jednou rukou do druhé, tj. tak, Ze jedna funguje jako podlozka a druhd je aktivni. Tu
aktivni ruku povazujeme za dominantni. V pfipadé, ze dit¢ tleskd obéma ruka soucasné pred
télem, tj. rukama narazi do sebe, hodnotime vykon jak ambidexterni. Posledni ukol zaméfeny
na horni koncetiny je prakticky. Vyzveme dité, aby opét pfistoupilo ke stolu, kde mu
ptedlozime jehlu (s tupym ouSkem) a silnéjsi nit. Pokyn zni: ,,Ted’ zkus navléknout nit do
jehly.“ Za dominantni poklddame tu ruku, kterd déla pohyb. Dité se totiz snazi bud’ navléknout
nit do jehly nebo navléknout jehlu na nit. Druhd mozZnost se nevyskytuje tak casto. Jedna ruka
je tedy aktivni, druhd pasivni. Dalsi zkouSkové situace jsou pro zjisténi laterality oka. Pfi
prvnim ukolu vyzveme dité, aby si vzalo kornout (z papiru ¢i umélé hmoty, na jedné strané
bude prithled asi 2 cm, na opacné strané otvor pro zakryti obli¢eje), ktery mu podavame do
obou rukou. Dité€ si ho ptilozi na obli¢ej SirSim otvorem a podiva se nam obéma o¢ima na nos.
Vhodné je, mame-li po ruce néjaky maly obrazek, ktery podrzime pfed svym obli¢ejem asi ve
vysi nosu — dit€ ndm pak ma fict, co na obrazku vidi. Nechéape-li pokyn, miizeme mu to piedvést.
Pokus opakujeme tfikrat a to tak, ze vzdy zménime misto, aby se na nas dité pfes kornout
muselo podivat znova. Kornout totiz vzdy sejme, podiva se na nas ptimo — pak jej znovu nasadi
a diva se prihledem. Dominantni je to oko ditéte, kterym se na nas diva. Mize se totiz divat jen
jednim okem — druhé se diva do stény kornoutu. Toho si dité ovSem neni védomo. Jestli dité
o¢i stiida, hodnotime vykon jako ambidexterni. Tato zkouska je zamétena na binokularni vidéni.
Zjistuje se smérovost, fizenost oka. Druhy tikol se jmenuje prihled kukatkem. Na stil polozime
détské kukatko (tzky valec, kaleidoskop) a vybidneme dité, aby si ho vzalo a podivalo se, jaky
tam uvidi obrazek (obrazky na prusvitné folii). Dité¢ ptikladd kukatko k jednomu oku — to
pokladame za dominantni. Pokus opakujeme tiikrat. Jestlize se dit€ diva 1x levym, podruhé
pravym okem, hodnotime vykon jako ambidexterni. Tato zkouska je zaméfend na rozdil od

predchoziho tkolu na monokularni vidéni. Zjistuje se zaméfenost oka (Matg&jéek, Zlab 1972).
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5 Zajimavosti ze svéta levactvi

5.1 Ceské a zahraniéni osobnosti

Levactvi se nevyhnulo ani slavnym osobnostem z oblasti védy, uméni, politiky,
primyslu a obchodu, sportu ani kreslenym postavdm ze znamych televiznich potfadd. Isaac
Newton znamy anglicky fyzik, matematik, astronom, alchymista a teolog. Stephen William
Hawking pivodem z Velké Britanie se zabyval teoretickou fyzikou a kosmologii. DalSim
vyznamnym levakem byl Nikola Tesla piivodem z rakouského cisaistvi. Zivil se jako fyzik a
montér elektrickych stroji. Uméni rozdélime na klasickou hudbu, ve které ptisobil Wolfgang
Amadeus Mozart, Johann Sebastian Bach, Ludwig van Beethoven, Niccolo Paganini a dalsi.
V popularni hudbé€ zaznivaji jména jako Phil Collins, Céline Dion, Pink, Josef Vojtek, Ashley
Tisdale, Lady Gaga, Kurt Cobain a dalsi. Levoruci herci maji taky velké zastoupeni, do
zahrani¢nich patii Woody Allen, Charlie Chaplin, Angelina Jolie, Demi Moore, Bruce Willis.
Mezi Ceské herce patii Vladimir Mensik, Jifina Bohdalova, Jifina Jiraskova, Tatiana Dykova,
Stella Zazvorkova nebo Lenka Vlasadkova. Jako spisovatelé se proslavili Johann Wolfgang von
Goethe, Franc Kafka, Mark Twain a Vaclav Havel. Vyznamnym italskym malifem, u¢encem,
filozofem a vynalezcem a vyhranénym levakem byl Leonardo da Vinci. Zil v 15. stoleti v Italii.
Vzhledem ke stoleti, ve kterém zil, je dulezité vzdat hold v§em pedagogtim, ktefi respektovali
jeho pfirozenou lateralitu a nesnazili se o jeho pfeuceni. K oblasti politiky patfi Benjamin
Franklin, princ William, Fidel Castro, Usdma bin Ladin, Barack Obama nebo Tomio Okamura.
K levorukym obchodnikim se hlasi Bill Gates nebo Henry Ford. Levoruci sportovci maji taky
své levaky. Radi se k nim motocyklovy zavodnik Valentino Rossi, ¢esko-americka tenistka
Martina Navratilova, Ceska tenistka Petra Kvitova, zakladatel Davisova poharu Dwight F.
Davis, basketbalova hracka Alana Beard, Gesky fotbalovy brankat Petr Cech, argentinsky
fotbalista Lionel Messi hrajici za Spanélsky klub FC Barcelona, ¢esky akrobaticky a alpsky
lyzat Tomas Krasu a dalsi. Z fiktivnich postav pak Bart Simpson s matkou Marge Simpsonovou

a z filmu pak postava Rocky Balboa (Healey, 2002).

5.2 Fakta o levacich, které pirekvapi

Levéaci se objevili jiz v dobé bronzové, kdy mél byt pocet pravakl i levaka stejny.
Vlivem pouZzivani néstroji a zbrani zacali lidé vice pouZzivat pravou ruku. Levéci tak byli
utlacovani az do poloviny 20. stoleti. Velké mnozstvi muzii a Zen bylo upaleno jen proto, ze
méli aktivnéj$i levou ruku. V 18. a 19. stoleti se dokonce véda pokousela najit 1ék na nemoc

zvanou levactvi. Kdyz se podivime do riznych jazykd svéta, ve vétSin€ z nich najdeme

29



pteklady slova levy, jako néco Spatné¢ho nebo zlého. O fungovani hemisfér jsme psali v kapitole
3.1 pojem lateralita, ale pro upfesnéni je potieba fict, ze za levactvi je odpovédny nas§ mozek.
Kazda polovina mozku fidi opacnou stranu téla. O tom, jak vzniklo levactvi ndm Zadné
vyzkumy nic pfesného nepotvrdily ani nevyvratily. Védeci z Birminghamské univerzity se
zabyvali riznymi situacemi a zjistili, Ze vice levorukych fidi¢l ma vice dopravnich nehod nez
pravoruci a dale, Ze pfi manudlnich zalezitostech je zranéno také vice levakl nez pravakl. Neni
to, ale o neSikovnosti levak, ale o nepfizplsobeni stroji a pomucek pro levaky. V soucasnosti
na internetu najdeme nékolik webovych stranek, které se zabyvaji prodejem specidlnich
pomucek pro levdky, jsou to napiiklad www.levaruka.cz, www.prolevaky.cz nebo
www.obchodprolevaky.cz. Pomiicky jsou nlizky, noze, pravitka napsané zprava doleva,
Skrabky, otvirdky, ale i potfeby do kancelati. Kdyz se béhem sttedovéku dobyvali hrady, byli
do vézi nasazovani levaci. Schodisté vézi byla vétSinou tocend na pravou strany, tak aby byli
protivnici ve vyhod¢ pfi potyCkach s meCem. Americkd Lafayette College a Johns Hopkins
University se zabyvaly vyzkumem ohledné vysi pfijmt u levaki, ale pouze muzi. Muzi se
sttedoskolskym vzdélanim vydé¢lavaji o 15 % vice a s vysokoskolskym vzdélanim az o 26 %
vice. Matefska znaminka a pihy, které byli na levé strané téla, byli znakem carodé&jnictvi a
symbolizovali cestu na hoftici hranici. V ptipad¢, ze se vino naléva levou rukou, tak nosi smilu
a také, ze drzet sklenici s piipitkem v levé ruce, zna&i neupiimnost. Podle Rimant se snubni
prsten nosil na levacce, protoze je chranil pied zlem. Egyptané to méli stejné, Ze snubni prsten
patii na levou ruku, ale z jiného diivodu. Povazovali levou ruku za tu mén¢ Sikovnou, ale bliz
k srdci. Aby nebylo vSe zI¢ a Spatné v souvislosti s levou stranou, tak levaci slavi svlij den 13.
srpna. Mezinarodni den levéki se slavi jiz od roku 1976. Béhem tohoto dne se konaji akce,
které seznamuji spolecnost s kladnymi a zapornymi strankami levactvi. Ve Velké Britanii se
slavi naptiklad sportovnimi zépasy, kde proti sob¢ hraji levaci a pravaci, ¢aj se pije levou rukou
nebo se pouzivd levacka vyvrtka k otevirani zatek v restauracnich zatizenich (national-

geographic.cz, 2012).
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6 Doporuceni pro praci s détmi preferujici levou ruku

Jednim zcili bylo zpracovat manudl nazvany jako ,Doporuceni pro praci s détmi
preferujici levou ruku.” Radi bychom skrze toto doporuceni pomohli rodi¢iim, rodinnym
ptislusniktim, ucitelim, vychovatelim a vlastné€ v§em osobam, které s levorukymi détmi travi
cas. Nize jednotliva pravidla popisujeme konkrétnéji. Jako soucast bakalarské prace jsme se
pokusili vytvofit obrazkovy manual, ktery jsme nazvali ,Jak pracovat s levakem?*, ktery
povede k pochopeni laterality u ditéte. Pro obrazkové zpracovani jsme upravili nazev, aby byl
jednodussi a kazdé dité si predstavilo, k ¢emu je ndvod uréeny. V ramci obrazkového sdéleni
jsme doplnili jednotlivé rady piktogramy - ptedevsim kvili pifehlednosti a lepSimu porozuméni
pro détskou klientelu. Materidl je mozné distribuovat do domacnosti, Skolskych zatfizeni a

socialnich sluzeb, ve kterych se pracuje s détmi preferujicimi levou ruku.

Doporuceni pro praci s ditétem preferujici levou ruku.

[u—

Respektujme ptirozenou lateralitu ditcte.

Dodrzujme jednotny ptistup doma i ve Skole.

Pouzivejme pomucky ur¢ené pro levaky (nizky, nasadky na pero, pravitka, hodinky).
Snazme se vytvorit respektujici prostfedi pro dite.

Motivujme, ocefiujme vSechny snahy ditéte.

Dejme ditéti prostor pro zpétnou vazbu.

Dbejme na dostatek prostoru na pracovni plose.

Ptizplisobme pracovni misto potfebam ditéte.

A S IR AN L e S

Stijme za ditétem pii nacviku praktickych ¢innosti (stfihani, uchop tuzky).

10. Zapojujme déti do kolektivnich sportt.

Zakladem prace s jakymkoliv ¢lovékem je respektovat ho, jako ¢loveka a soucasti kazdého
Cloveéka je prave lateralita, ktera si také zaslouzi respekt. Diilezitd je komunikace mezi rodinou,
uciteli, vychovateli a asistenty, ohledn¢ ditéte a prace s nim. Tady bychom mohli snad jen
apelovat na ucitele, aby byli s rodi¢i v ¢astéj$im kontaktu v pfipad¢ nutnosti. Tim docilime
jistoty rodict a ti ji pak budou moci pienést na dité, které se do Skoly bude o to vice tésit.
V dnesni dobé je na trhu jiz spoustu pomicek, které levakiim usnadiuji jejich kazdodenni
¢innosti. Proto se nebojme je zkouset a vyuzivat, kdyz uz jsou jednoduse k dostéani. I kdyz dité
mozna nevynika ve vSech oblastech, je dilezité ho motivovat prave k témto ¢innostem, snazit

se mu praci zjednodusit a po kazdém vykonu chvalit. Aby se dité€ citilo dobfe, miizeme mu dat
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prostor pro zpétnou vazbu po ¢innostech, které mu délali problém nebo pravé viibec nedélali.
Zpétna vazba je dilezitd a mize nds v mnoha smérech posunout dal a oteviit nam oci. Pro
levorukeé dit¢ mize byt tézké zorganizovat si pracovni plochu tak, aby se na ni vyznal nebo mél
misto, jaké potfebuje. Z tohoto diivodu by se s ditétem mélo pracovat od zacatku, aby samo
pochopilo, pro€ je dilezité mit uklizené misto a nemit na ném véci, které uz nebudou potieba
nebo nepatii k danému predmétu €i Cinnosti. Dité, které pisSe levou rukou, nemtize sedét vedle
ditéte, ktery piSe pravou rukou, nemél by sedét u okna, aby si nestinil t€lem na psaci plochu.
Tolik néstrah ¢ekéa kazdého levaka na zacatku Skolniho roku, a proto by méla pani ucitelka tento
fakt védet, aby méla moznost se na tuto situaci ptipravit diive, nez ptijde zak do lavice. K tomu,
aby si dit€ 1épe osvojilo tichop praci potieby, stithani nizkami, pouzivani pravitek miizeme mu
pomoci a stoupnout si za n&j a ukazat mu, jak kterou ¢innost provadét. Uplné nejlepsi moznosti
by bylo, kdyby tuto ukézku ukazoval taky levak, pro kterého to bude pfirozené. Posledni rada
se tyka kolektivnich sportl, at’ uz v ramci té€lesnych vychov nebo volnocasovych aktivit. Dejme
levaktim tu prilezitost a sledujme, jak se toho chopi a s tkolem si poradi. Po téchto aktivitach
mizeme opét ziskat potfebnou zpétnou vazbu do budoucna. At uz se setkdme s levakem

v jakékoli zivotni fazi, bud’'me respektujici a napomocni vSichni k sobé navzajem.
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JAK PRACOVAT LEVAKEM?
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2. DODRZUJME JEDNOTNY PRISTUP DOMA VE SKOLE.
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3. POUZIVEJME POMUCKY URCENE LEVAKY.

4. SNAZME SE  VYTVORIT RESPEKTUJICI PROSTREDI DITE.
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5. MOTIVUJME, OCENUJME VSECHNY SNAHY DITETE.
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DEJME PROSTOR  DITETI  PRO  ZPETNOU VAZBU.

2@4@%&

DBEJME NA DOSTATEK PROSTORU PRACOVNI PLOSE.
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STUJME DITETEM PRI NACVIKU PRAKTICKYCH CINNOSTI.
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10. ZAPOJUJME  DETI DO KOLEKTIVNICH AKTIVIT.

Obrazek 5: Doporuceni pro prdaci s détmi preferujici levou ruku
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6.1 Nazory na vzniklé obrazkové doporuceni

Po vzniku vyse uvedeného materidlu ,,Doporuceni pro praci s détmi preferujici levou ruku®,
jsme se rozhodli oslovit pracovnici matetské Skoly, pracovnika v socidlnich sluzbéch a rodice

a poprosit je o ndzor na vzniklé obrazkové doporuceni.

Osloveni participanti Sdéleni

Pedagozka mateiské Skoly ,,Myslim si, ze toto doporuceni ohledné prace
s levorukym ditétem je vhodnou pomiickou
pro kazdodenni praci s danym ditétem.
Dokazu si predstavit mit ji umisténou na
viditelném misté, u pracovniho stolu, kde
mohu jako pedagog vzdy v ptipadé potieby
nahlédnout. DalSim pozitivem je, Ze je

srozumitelna i pro samotné déti.*

Specidlni pedagog pracujici s détmi s |,V ramci nasi prace s détskou ale 1
poruchou autistického spektra dospélackou klientelou vyuzivame tuto
formu schémat pro kazdodenni ¢innosti, jako
je naptiklad umyvani rukou, oblékani atd.
Toto doporuceni se mi zdad prehledné,
srozumitelné a jasné. V ptipad¢ pouzivani u
osob s poruchou autistického spektra, bych si
osobn¢ vybrala konkrétni doporuceni a
oddélila od ostatnich kvili ptedstavivosti
nasich klientd. Celkové si myslim, Ze toto
zpracovani je povedené a najde své uplatnéni

u mnohych levorukych déti.*

Rodi¢ levorukého ditéte ,Manual nas upoutal hned na prvni pohled, je
hezky barevny, ptehledny a pokyny jsou
jasné. Pokud bychom ptece jen nerozuméli,
je k dispozici slovni popis, ve kterém
najdeme vSe, co potfebujeme védet. Radi
bychom aby tento manual mély i Skoly, které

bude nés syn navstévovat.*

Tabulka 2: Osloveni participanti.
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7 Nazor odbornika na lateralitu z fylogenetického a
ontogenetického hlediska

Vzhledem k citované a prostudované literatuie, jsme se z fad odbornikid na lateralitu,

rozhodli oslovit pana magistra Iva Vodicku, ktery se cely zivot zabyva levactvim.
Cilem rozhovoru a komunikace s nim bylo zachytit odpovéd’ na nésledujici otazku:
wJaky mate nahled na lateralitu 7 fylogenetického a ontogenetického hlediska?

Pro Gplnost ptidavame piesny prepis vzajemné komunikace mezi autorkou prace a Mgr.

I. Vodickou.
,, Vazeny pane magistie,

pisi Vam s velkym obdivem Vasi prace a jesté s vetsi prosbou. Studuji 3. rocnik Univerzity
Palackého v Olomouci, obor specialni pedagogika - vychovatelstvi. Pisi bakalarskou praci na
téma laterality v kontextu fylogeneze a ontogeneze. Vzhledem k tomu, Ze cerpam hodné z Vasich
knih a webovych stranek, tak bych rada zakomponovala do své prace i Vasi odpoved’ na moji

otazku, jako takovou tresnicku na dortu.

Nevim, jaka je Sance, Ze mi na mail odpovite a uz vitbec nevim, jakd je sance, zZe to zakomponuji
do prace tak, aby vyniklo Vase jméno a Vase odbornost k tomuto tématu, ale za zkousku nic

nedam :)

Moje otazka je jednoducha. Jaky mate nahled na lateralitu z fylogenetického a ontogenetického
hlediska.

Budu velice rada za Vasi odpoved.
Preji Vam spoustu dalsich uspechu ve Vasem oboru a pevné zdravi.
S pozdravem

Sabina Chalupova *

,,Dobry den,

potesil me Vas email, jsem rad, ze nékdo se problematikou levakii a levactvi zabyva - nékdy

madm pocit, Ze jsem na opustéeném ostrove a vypoustim do more lahve...

35



Musim Fict, Ze mé rozesmala Vase divéra v to, Ze zrovna tohle bude ta "tresnicka na dortu”,
protozZe zrovna tohle téma mi neni zrovna blizké, protoze mnée vidycky prisly diilezitejsi veci
e sier e yo y o o . ..
praktictéjsi a ze "Stouranim v mozku" a jak je to v nem usporadano se zabyvaji hlavné pravaci.
Levaky tohle téma, jak vim z rozhovoru s nimi, vlastné ani moc nezajimd, protoze védi, zZe jsou
takovi, jaci jsou, ale naopak hlavné chteji odpoveédi na to, co maji délat ve sportech nebo na
jaky hudebni ndstroj hrat. Cela problematika pivodu laterality je v poslednim piilstoleti
postavena na asi deseti paralelnich po sveté kolujicich teorii, které jsou na sobé celkem
nezavisle. Navic kazda z nich se snazi problém rozlousknout po svém, ale zatim nikdo se k
presvedcivemu vysledku nedopracoval, takze je otdizkou, jakou vahu jednotliva vysvétleni

viastné maji.

Musim priznat, Ze proto se na tuto oblast zkoumani divam se znacnou skepsi, protoze misto aby
levakiim, jejich rodiciim a ucitelum pomdhala zviadnout Zivot, tak se zabyva tim, "kolik certii
se vejde na Spicku jehly". To pak smeruje celé zkoumani laterality a Zivota levakii i pravaku
z hlediska usporadani celého naseho prostredi na otazky, které jsou a v nejblizsi budoucnosti
porad jen tezko resitelné, které ale hlavné odsavaji personalni silu a cas z témat, které levaci,

podle mého mineni, ke svému zivotu skutecné naléhave potrebuji.

Protoze znate mé webové stranky, vsimla jste si, Ze moje hlavni téma je psani a reseni dennich
problémi, takovych téch obycejnych véci, kterymi se jinak nikdo nezabyva, protoze se pravakiim
psychologiim a pedagogum jevi jako mdlo podstatné, mozna také proto, Ze to nejsou otazky

., velke vedy “, kterou by z ruznych divodii delali radeéji.

Ja, jako levak a pedagog, vnimam celou problematiku zcela opacné, protoze vidim levaky, i
Jjejich rodice a ucitele, jak kazdodenné stoji pred resenim riiznych kazdodennich problémii, a

Jjsou vdecni za rozumné, v bézném Zivoté provozuschopné navody, jak se s nimi vyporddat.

Vzhledem k tomu, Ze se vi, Ze v nékterych rodindach se tahne "Cervena nit levactvi", presto ale
prima dédicna vazba, jak vime z bézného Zivota, nestaci k tomu, aby se narodil v rodiné levak
- k tomu musi byt jeste néjaké jiné nutné parametry. Jaké vsak — to zatim také nikdo nevi, stejne

Jjako i s prenosem jinych dédicnych viastnosti.

Myslim, ze levakii se rodi dlouhodobé viceméné stejny pocet, kamaradi, kteri se zabyvaji
genetikou, mi vysvetlili, Ze zasadni genetické zmény se nedéji pres generace, ale pres nekolik

stovek, spise tisicit generaci. Pocet viditelnych levakii pak kolisa podle toho, jak se v danych
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spolecenskych podminkach mohou projevovat — vzhledem k tomu, Ze fenomén levactvi zacal byt
vedecky sledovan az na konci 19. stoleti, které opravdu levakium nepralo, na prvni pohled to
vypada, ze levakii ve 20. stoleti pribyvalo. Ve skutecnosti se pocet levakii da zjistit teprve az
tehdy, kdy je spolecnost vici levakum dlouhodobé shovivava, coz se u nds, myslim tim nasi
spolecnost, uz stalo, a tak je relativné snadné spocitat deti, které ve skole pisou levou rukou —
vetsinou to osciluje kolem 10-12 %. Podrobnéjsi stanoveni laterality (rukovost x nohovost x
okovost x uchovost) toto jednoduché rozdéleni znacnée rozostii (brr, to jsou hrozné pojmy, ale
fyzioterapeuté a dalsi tyto otrocké preklady z anglictiny a némciny nyni razi i v cestiné). To je
takeé divod, proc se tim specialni pedagogika nechce prilis zabyvat, protoze uz i tak v tom ma

dost velky chaos (viz velmi pochybné zkousky laterality Zlab-Matéjcek).

Zasadné nesouhlasim s teorii, Ze levdakit a pravakii se rodi stejné, ale Ze levaci pod tlakem
pravorukého prostredi svou levorukost ztraci — tato teorie (Paul Sarasin — 1918) ocividné
v praxi neexistuje, protoze levaci se museli v pritbéhu dejin prizpuisobit pravakiim jen v nécem,
a to jen v tom, co pravakum stalo za to na levacich vymahat, protoze i to tak jako tak da prosté
praci. Levaci se prosté jen z riuznych typu donuceni samoziejmé pouze pricvicili spolecenskym
normam (podavani ruky, krizovani, brani hostie, psani a tak), ale levaiky ziistali dal a nikdo jim
nebranil vykracovat, nosit véci nebo si utirat slzy levou rukou. Navic celé toto pojeti je znacné
militantni, pro obé lateralni skupiny spolecensky dlouhodobé vztahové nevyhodné, jako kdyby
levaci nebyli soucasti rodin, jako kdyby neméli maminku nebo jiné blizké, jen nepratelsky svet
kolem sebe. Na této viné jede cela némecky mluvici pedagogika a vzhledem k dominantni
postave J. B. Sattler a setrvacnosti pedagogickych nazorii tady bude tato koncepce désit rodice
levakii a levaky samotné minimalné dalsich 30-50 let. Zajimavé a zaroven potésitelné je, ze
prestoze nas zakladatel problematiky vychovy levakii, prof. Milos Sovak, byl také priznivcem
této teorie, Ceska pedagogika Sla cestou jinou a vychdzi z koncepce dédicnosti levactvi

kombinované o prvek ,,dozravani a ustalovani* laterality.

Tato koncepce spise odpovida dlouhodobym zkusenostem a pozorovani vyvoje détské populace,
v niz se nekteré deti uz od utlého veku projevuji jako typicti pravaci, nebo levaci, zatimco jiné
si davaji nacas a pocatecni nevyhranénost a obouruka dispozice se nakonec v dobé uzavirani
vyvojové etapy kolem Sestého roku véku blize specifikuje smérem k pravactvi. Ze by to bylo jen
pro velky a soustavny tlak pravorukého sveta, jak tvrdi Sarasinovi zastanci, neni v dnesni dobé
v modernich a velmi liberdlnich spolecnostech, myslim, opodstatnénd. (z emailu Mgr. L.

Vodigky)
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8 Limity prace

Domnivame se, Ze limitem prace muze byt kvantita pouzitych zdroji. Pro hlubsi
prozkoumani daného tématu by bylo vhodné pouzit vétsi mnozstvi, pfedev§im zahrani¢nich

zdroju.

Dalsi limit prace vnimame v pocCtu participantd, ktefi se vyjadfili k vytvofenému piehledu
,Doporuceni pro praci s ditétem preferujici levou ruku.” V ptipadé vice nazord, by se dalo se
schématem dale pracovat, rozsifit ¢i doplnit o nové poznatky od osob, které by s manuadlem
mohli jiz pracovat, naptiklad v matefskych a zékladnich Skoldch nebo rodinach. Vzhledem

k tomuto poctu nelze zobeciiovat jejich ndzor k vytvorenému doporuceni.

Posledni limit nachdzime opé¢t v kvantité zafazenych nadzorG na lateralitu v kontextu
fylogeneze a ontogeneze. Oslovili jsme pana magistra Iva Vodicku, ktery ptisobi jako pedagog,
a proto lateralitu fesi jako pedagogicky problém. Dalsi, zajimavy tihel pohledu by jisté poskytl
odbornik z fad antropologii ¢i neuropatologi, ktefi se zamétuji na problematiku dominance
mozkovych hemisfér, vliv na lateralitu ¢lovéka nebo vyvoje druhu s akcentem na lateralitu

¢loveka.
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9 Zavér

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zpracovat prehledovou studii a téma laterality,
s akcentem na fylogenezi a ontogenezi. Zabyvali jsme se lateralitou z fylogenetického hlediska,
pojmem lateralita, historii laterality. Nasledujici kapitola se tykala laterality z ontogenetického
hlediska, kde shrnujeme statistické tidaje, genotyp a fenotyp, popsali jsme druhy laterality a
moznosti diagnostiky laterality. O tom, ze ve svété levakll objevuji i zndmé Ceské a zahraniéni
osobnosti piSeme v dalsi kapitole. Dal navazujeme fakty o levacich, které mnohé z nas ptrekvapi.
V dalsi kapitole bylo vytvofeno obrazkové doporuceni pro praci s ditétem preferujici levou
ruku. Timto doporuc¢enim bychom radi pomohli rodi¢lim, rodinnym pfislusniklim, ucitelm,
vychovatellim, ale déle i v§em, ktefi s ditétem travi cas a néjakym zptisobem spolu pracuji. Na
vznikly material jsme ziskali zpétnou vazbu, kterou jsme zatadili do dalsi podkapitoly. Posledni
kapitola prezentuje posledni zvoleny dil¢i cil prace. Uvadime nazor na lateralitu

z fylogenetického a ontogenetického hlediska pohledem pana magistra Iva Vodicky.

Cilem préce bylo shrnout dostupné informace o lateralité, porovnat definice od riznych
autorti a vytvofit tak pfehledovou studii. V ramci obou kapitol se ndm podafilo seskupit
informace o vyvoji druhu a samotného ¢lovéka. Dalsim cilem bylo pomoci rodi¢iim, ucitelim
a dalSim osobam pii préci s ditétem levakem, a proto bylo vytvoieno ,,Doporuceni pro praci
s ditétem preferujici levou ruku®. Doporuceni bylo vytvoteno v psané podob¢ a ve zpracovani
s piktogramy. Velkym potéSenim pro nas byla odpovéd’ od odbornika, ktery se zabyva

levactvim, pana magistra Iva Vodicky.
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Priloha €. 2

Odpovédovy arch Zkouska laterality MZ

ZKOUSKA LATERALITY MZ
Odpovédovy arch

Jméno: Datum narozeni: Yek:

Horni koncéetiny: DxQ --Eiﬁlgx100=

Typ laterality /horni
konéetiny a oka/:

Datum vySetfeni:

VySetfil:

P |L | A ] Pozndmka

Horni kondetiny

Kordlky do lahviéky

Zasouvani koliékh(

. K1i¢ do zémku

Micek do krabidky

Jakou mas silul

Stla¢ mi ruce k zemi!

. S&4hni si na ucho, na nos atd,!

Jak nejvys dosdhnes!

O @ N & u & w | -

Tleskéani

10. Jehla a nit

Nédhradni zkousky

11. Mnuti rukou

12. Strouhat mrkviéku

O&i

1. Manoptoskop

2. Kukéatko

Psychodiagnostika, Bratislava

Psychodiagnostika, Brno
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