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Anotace
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vetejnosti k hypnoze, zjistuje jeji zdkladni povédomi o tomto pojmu a zkouma miru

ovlivnéni nepravdivymi informacemi.
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This bachelor thesis is engaged by view of society on phenomenon of hypnosis. It
anatomizes aims, content, forms, functions and phases of hypnosis in connection with
myths and superstitions related to hypnosis. Teoretical knowledge is used in practical
research. Practical part of thesis is aimed on finding out of attitude of society to
hypnosis. Next goal is to search for basic knowledge of society and how this opinion is
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,,Jako vejce vejci jsou si vSechny védy podobné,
Svym puvodem v kouzlech a poverdch,
Avsak Zadné z nich netrvalo tak dlouho

Setrast dabla ze svych korenii jako prave hypnoze.

C. Hull
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UvVOD

Predlozena bakalaiskd prace se zabyva fenoménem hypnézy, ktery je
v nas$i spoleCnosti nepravem odsunut na pozadi ziajmu. Takovy osud je
pravdépodobné zptisoben ozehavym a nelehkym vzestupem hypnédzy jako
oficialn¢ uznavané¢ metody. Kdyz uz lze nalézt n&jaky clanek na
nejmasovejSim  sdélovacim prostfedku, tedy internetu, casto se jednd o
nepravdivé a védecky neovérené informace. Pravé nedostatek konkrétnich a
ovétenych informaci dostupnych z vefejnych médii, nebo naopak piehrsel
nepravdivych prizvisek pfilepené k hypndze pfimél autora této prace K volbé

takového tématu.

V tvodu této prace je vénovana pozornost samotné definici hypndzy, jejim
znaklim, funkcim a vysvétlenim souvislych pojmi. Dalsi kapitola se zabyva
sv&tovou historii, sou¢asnému stavu na naSem uzemi, typy obtiznych pacientl
a aktudlnim pojetim hypnotického transu. Posledni stézejni ¢ast prace je urcena
vyuziti hypndzy v procesu uceni a nejcastéjSim mytim, povéram a nepravdam

obklopujicim hypnozu.

Hlavnim cilem této prace je konfrontovat vefejnost s fakty a zaroven
nepravdami spojenych s hypnézou a z toho vyvodit zavéry ukazujici soucasné
ovlivnéni spole€nosti v ndzoru na hypnozu. Dal§im zkoumanym faktem je
vztah nabozenského dogmat k hypnoze. Poslednim cilem praktické ¢asti prace
bylo zjisténi obecného povédomi spole¢nosti o hypnoze jako lékaiské a
psychologické metody. Stézejni metodou zkoumdani se stal standardizovany

dotaznik.

Pfinos pro andragogickou praxi nachazi prace coby pruvodce laické
vefejnosti ve svété hypnozy. Odhaluje vyuzitelnost hypnézy v uceni, 1ékatstvi
nepravdivych informaci o hypnoze laické vefejnosti podané ve srozumitelné

strukturované formé.
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1 HYPNOZA

Definic hypndzy existuje spousta, je takika faktem, ze kazdy autor ji urcitym
zpuisobem upravil, stejné tak néktefi autofi piipoustéji, ze podat ptfesnou
definici hypndzy je témét nemozné ackoliv zname vSechny souvisejici déje.
Obecné¢ miizeme fici, ze mezi védomim a spankem existuje stav, ktery lze
nazvat polovédomim. V tomto stavu pfichazi télesné funkce do utlumu, naopak
duchovni a psychicka stranka v aktivaci. Takovyto stav lze vyvolat hypnézou,
Vv zadném piipad¢ se ale nejednd o spanek, jak se mnozi laici domnivaji. Proces
hypnotického stavu probiha mezi 8 — 2,5 Hz, jedna se tedy zejména o hladinu
theta. V tomto rozpolozeni subjektu, 1ze vyvolavat vzpominky spojené se silné
emocni udalosti, tedy ¢asto potlacené €i zcela obycejné. Stejné tak jako se daji
vzpominky pomoci hypndzy vyvolavat, za pomoci sugesci i ukladat ¢i jemné

< 1
pozmenovat.

Britska 1ékafska asociace definovala hypnozu takto: ,, Hypniza je
prechodny stav zménéné pozornosti u pacienta, stav, pri némz se spontanné
nebo jako reakce na verbalni a jiné projevy mohou vyskytovat riizné jevy. Tyto
jevy zahrnuji zmeny védomi a paméti a vyssi nachylnost k sugescim, reakcim a

. L , . 2
myslenkam, jaké se v obvyklém stavu u pacienta nenachdzeji.

Pon¢kud pfimocaiejsi a 1épe uchopitelna je definice z Hartlova
psychologického slovniku: ,, Hypnoza je uméle navozeny, spanku podobny stav
vyznacujici se zvySenou sugestibilitou a hyperkoncentraci pozornosti, projevuje

se ztratou Ja, pasivitou a poslusnosti k prikazum hypnotizéra. “3

Souhrnem lze zopakovat zjisténa fakta, ktera hypnoézu charakterizuji a
odlisuji od jinych, na prvni pohled podobny jevii jako je napt. spanek.

e Hypnoza nesouvisi s magii a nelze ji oznacovat jako nadpfirozeny proces

! Sramek Oldtich, Parapsychologie, Liberec: Dialog 2002, str. 127
? Tepperwein Kurt, Vysi skola hypnozy, Bratislava: NOXI 2005, str. 25
% Hartl Pavel, Psychologicky slovnik, Praha: Budka 1994, str. 67
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e Hypndza neni umélé uspavani, jeji projevy se lisi v zavislosti na osob¢
hypnotizéra a cilené osoby

e Hypnoza neni sugesce, ale je ziejmé, ze zvySuje sugestibilitu jedince

e Hypnoézou lIze ovlivnit stav jak funk¢nich onemocnéni, tak organické
poruchy a to v kladném i zaporném poli

e Stupen hypnozy, do kterého je schopen hypnotizér osobu uvést zavisi na
neuropsychickém zalozeni hypnotizovaného c¢lovéka, jeho vnitiniho
rozpolozeni a schopnostech hypnotizéra

e Béhem hypnozy je mozné navozovat za pomoci sugesci rtizné zmény
vnimani, jako jsou napf. halucinace

e Hypnoza neni spanek a miiZze byt soucasti bézného Zivota lidi

e Hypnabilni je témét kazdy jedinec, pouze se lisi stupeit hypnoézy, do
kterého ho lze ptevést a projevy vyvolané hypnézou

e Hypnodza nedokaze vylécit vse, v rukou psychoterapeuta je ale metodou

s vysokym potencialem®
1.1 Hypnabilita a sugesce

Ptedpokladem pro navozeni hypnézy je individudlni nastaveni jedince
zvané hypnabilita. Tato vlastnost miize mit riznou hloubku a umérné souvisi s
tim, do jakého stavu hypndzy Ize urcitého Ccloveéka piivést. K méfeni
hypnability se pouziva takzvany Stanfordsky faktor. Vzorec urcuje maximalni
stupeit hypnoézy, do které je schopen jedinec se ponofit za optimdlnich
podminek. Hypnabilita se rozviji uz od détstvi a jeji vyvojovy vrchol nastava
v rozmezi 9. az 12. roku a pak zacne klesat. Tento fakt je divodem pro¢ déti
reaguji na hypnézu mnohem intenzivnéji nez dospély. Samotnéd hypnabilita je
dale ovliviiovana rdznymi faktory napf. metodou hypnotizace, osobou
hypnotizéra ¢i prostiedi ve kterém je hypndza provadéna. NejzasadngjSim
vlivem je ocCekavani pacienta a jeho postoj, ktery si dopfedu k samotné

hypnoze Vytvofi.5

* Tepperwein Kurt, Vyssi $kola hypnozy, Bratislava: NOXI 2005, str. 29-30
® Kagparti Max, Hypnoza, pastoralni kauza, Svitavy: Trinitas 2006, str. 52
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Sugestibilita je schopnost byt ovliviiovan sugesci. Mezi hypnabilitou a
sugestibilitou je velmi Uzky vztah. Se samotnou sugesci nepracuje jen
hypnotizér, ale ptisobi na nas prostiednictvim reklam, podomnich prodejcti ¢i
jinych obchodniki, ktefi prosli odbornym vycvikem sugestivniho plsobeni.
Nektefi jedinci ji vyuzivaji nevédomé, jini zamémé at uz za jakymkoliv
ucelem. Slovo sugesce ma latinsky ptivod a v doslovném piekladu znamena
,podkladam®. Mé zésadni roli v procesu ovliviiovani, nachdzi uplatnéni ve
vzajemné komunikaci malych i velkych skupin ale i Vv individualnich
procesech. Osoba, ktera je zdrojem sugestivniho t¢inku se nazyva sugestorem,
osoba na kterou je sugesce mifena byva oznaCovana jako sugerendus.
Sumérum vSech vlivi, které v procesu sugesce pusobi, je pojmenovano jako
sugestivita. ,, Obecné Ize tedy rici, zZe efekt sugesce je primo umérny sugestivité

sugerujiciho i sugestibilité sugerenda. «0

A4 r w7 r 7
1.2 Prima a nepiima sugesce

Ptima sugesce je spjata s védomou mysli a ve spusténi vzorce chovani ma
vliv jen tehdy, zdali se sugesci souhlasime a mame schopnost ji volnim
zpusobem realizovat. Pokud je tedy hypnotizovanému subjektu vydan pokyn
»oteviete okno, prosim“ tak ho otevfe, pokud ma fyzickou schopnost ¢in
vykonat a sugesci povazuje za spravnou. Kdyby méla védoma mysl stejnou
kapacitu splnit vétSinu sugesci za kladného pfistupu tak by psychoterapie
hypnézou mohla byt mnohem jednodussi. Bohuzel tak se tomu nedéje.
Psychologické potize se vyskytuji pravé z diivodu toho, ze védoma mysl neumi
uvést psychologickou zkuSenost a transformaci chovani do stavu, ktery by se
jedinci libil. Typické jsou situace, kdy se snazime vzpomenout na urcitou véc,
ale po n¢kolika minutach védomeého tsili od toho €asto upoustime. O nékolik
minut pozdé€ji se miize potiebnd vzpominka samovolné vynofit. Takovy d¢j
znamend, ze vzpominani bylo zapocato ve védomé sféfe, ale bylo dokonceno

nevédomym postupem, ktery pokracoval, i kdyz bylo védomé patrani

6 Kaspartt Max, Hypndza, pastoralni kauza, Svitavy: Trinitas 2006, str. 53-57
" Erickson Milton H., Hypnoticka psychoterapie, Praha: Emitos 2010, str. 55-56
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ukoncéeno. Nepiimé sugesce jsou formy, které pracuji podobné v nevédomi.
Jadrem sugesce neni tedy to, co hypnotizér fika, ale to jak s tim subjekt nalozi.
Nepiima sugesce neni zaloZzena na principu direktivnich ptikazu, spiSe se drzi
Vv rovin¢ zdrojii pacienta a hleda zptisoby jak probudit jeho autonomni jednani,

aniz by vyvijela usili ho fidit.
1.3 Znaky hypnézy®

Hypnoza se vyznacuje ur¢itymi znaky, kterymi byva zaroven definovéana a
kterymi byva odliSovana od stavu spanku. Zajimavym faktem je, Ze néktefi
autofi uznavaji ponckud rigidnéjsi vycet znakll a néktefi zastavaji vycet
mnohem komplexné&jsi. Pokud chceme hypnozu uchopit zco nejSirsiho

hlediska, je nutné zvolit seznam s vice charakteristikami.

e Vybérove se zvySuje pozornost vi¢i zaddvané sugesci

e Hypnotizovany ma zvysené sluchové vnimani

e Zmensuje se jeho kriti¢nost

e Jeho védomi je utlumené, ale bdélé

e Piehled v prostoru a ¢ase je zachovéan

e Pacient si na prozitky z hypnézy pamatuje, pokud mu neni vyslovné
hypnotizérem nakazano zapomenout-1ze jen u nejtézsiho stupné hypnodzy

e Hypnotizovany dokéze komunikovat a reagovat

Castym omylem né&kterych lidi, je domnéni, Ze hypnoza je totéZ co spanek,
proto autor této prace predklada i znaky spanku, ze kterych je zfejma odliSnost

od hypnoézy.

e Pozornost prakticky uplné mizi
e Vnimani podnétl zvenci je usazeno na minimum

e Neexistuje kriticnost

Védomi ustupuje do pozadi spankovym procestim

8 Tepperwein Kurt, Vyssi skola hypnozy, Bratislava: NOXI 2005, str. 28-29
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e Orientace v ¢ase a prostoru neni
e Chybé&ji vzpominky ze stavu spanku

e Jedinec ve stavu spanku nereaguje na osloveni
1.4 Stadia hypnézy®

Jak vyplyva z vyse uvedenych informaci, hypndza je velmi individualni a
pusobi na kazdého jedince jinak. Pokusy a badanim bylo zjisténo, ze lze
Cloveka privést do lisicich se stupnt hypnézy délenych podle hloubky, do
které¢ho lze pacienta piivést. Kazdy stupein je charakteristicky rozsahem a
druhem sugesci, které subjekt dokéze uskute¢nit. Mnoho autort rozpracovalo

pomyslnou stupnici rozlicné. Nejcastéji jsou rozeznavany tti stadia hypnozy:

1) Lehka hypnéza - byva oznacovana lehkym stavem, je zfetelné uvolnéni
subjektu a zdroven plnym védomim. Pokusna osoba dokaze reagovat na

jednoduché sugesce.

2) Stiredni hypnéza — prohlubuje se uvolnéni, védomi je oslabeno, subjekt je
schopen provedeni vSech sugesci, které nejsou v rozporu s jeho vnitini

strukturou hodnot.

3) Hluboka hypnéza — uvolnéni dosahuje vrcholu, subjekt se nachazi
Vv kontrole hypnotizéra a je schopen provést 1 nelogické sugesce, moralni

zebricek hodnot zustava v urCité mire stale zachovan. V tomto stadiu lze

vyvolat amnézii na prubeh hypnézy.

Toto déleni hypndzy je pouzivano téméf od Staroveéku a dodnes lze snim
stale pracovat. Nicméné n&ktefi autofi citili potfebu stadia hypnozy vice
rozpracovat, rozlisit stupné detailngji. Jednim z nich byl Liébeault, ktery

charakterizuje tyto stadia:

® Tepperwein Kurt, Vyssi skola hypnozy, Bratislava: NOXI 2005, str. 74-75
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1) Té&zka ocni vicka, védomi zlstava aktivni, pfichazi pocit tinavy, tohoto

stavu je mozno dosédhnout téméert u celé populace

2) Pfichazi naprosté uvolnéni, vicka o¢i jsou zaviena, pohyby téla jsou

pomalé a pro subjekt vycCerpavajici.

3) K ptiznakim druhého stupné se piidava snizeni citlivosti, védomi a
vzpominky ziistavaji nadéale zachovany, pokud dojde k preruseni hypnozy,
subjekt ma tendenci hypnotizérovy vysvétlovat, Ze se nenachazel
V hypnéze, pouze mél tendenci poslusné reagovat na hypnotizérovy

sugesce.

4) Subjekt zaCina byt zavislym na vili hypnotizéra, piestava vnimat
pfitomnost jinych osob, pokud sam hypnotizér nepienese podnét na jinou

osobu.

5) Kompletné mizi senzitivita. Sugesce dokazou navodit i halucinace, védomi

je v utlumu. Vzpominky jsou nejasné a rozmazané, nékteré chybi.

6) Priznaky patého stupné jsou mnohem intenzivné&jsi, po skonceni hypnozy

nastava amnézie.
1.5 Moznosti vyuziti hypnozy

Hypnoéza jako terapeuticky prostfedek skytd mnoho mozZnosti vyuZiti.
Obecné lze definovat dva zakladni zplisoby prospéSnosti hypnézy a to:
hypnoza jako IléCebny prostiedek nebo hypnoza jako prostiedek, jehoz
pusobenim Ize psychiku clovéka 1épe adaptovat a posilit pro stfetnuti

v s -y 1
s ptekazkami Zivota. 0

% Damon Cyron, Tajemstvi hypnozy a sugesce, Bratislava: Eko-konzult 1997, str. 15
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Nejrozséahlejsi oblasti pro vyuziti hypndzy je psychiatrie a sni souvisla
psychosomatickd onemocnéni s vyraznym psychogennim podilem faktort.
Hypnoza ale vynika i1 v dalSich Iékatrskych disciplinach jako je naptiklad
chirurgie, stomatologie, ortopedie, gynekologie a porodnictvi, onkologie aj., ve
kterych mtize hypnéza poskytnout uklidnéni ¢i pfipravu na zakrok, ovlivnéni
vnimani bolesti, pomoc pfi adaptaci a rehabilitaci v nasledném zivoté. Dalsi
nemén¢ zasadni oblasti je pediatrie a pedopsychiatrie, ve které dokaze hypndza
pracovat s neurotickymi symptomy, nevhodnym chovanim ¢i vychovnymi
obtizemi.!!

Vyrazné vyuziti nachdzi hypnoza piti 1é€bé alkoholovych a jinych
drogovych zavislosti. Hypnoterapie sama o sob& nedokéaze odstranit pokrocilou
drogovou zavislost. K tomu je zapotiebi dlouhodobé systematické 1éby a
omezeni pacientova kontaktu se zavislostni latkou. Hypnoterapie ale mize stat
v pozadi takové rezimové 1écby a stat se dllezitym opérnym bodem pfi
posilovani vile, nacviku zatéZovych situaci a vybuzeni stavu euforie bez uziti

drogy.*

1 Kratochvil Stanislav, Klinicka hypnéza, Praha: Grada 2009, str. 129
12 K ratochvil Stanislav, Klinick4 hypnoéza, Praha: Grada 2009, str. 155
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2 HYPNOZA V DEJINACH LIDSTVA

Jedny z prvnich zminek o hypnoze se objevuji v pisemnych pramenech ze
¢tvrtého stoleti pred nasim letopoctem. V oblasti Eufratu a Tigridu zapsali
Sumerové klinovym pismem svoje védéni o hypndze, které se pftilis nelisi od
toho, jak hypnozu chapeme dnes. Ze zaznamenanych poznatki je patrné, ze
hypnézu dokézali prakticky vyuzivat. V knézskych studiich na lékate, které
probihali ve Skole Uruku, dokézali vysSkoleni knézi za pomoci sugesci
uzdravovat nemocné. Uz v této dobé rozliSovali tii stupné hypnozy a to lehkou,

stiedni a hlubokou.™®

V nejstarsi indické listiné, Manuové zakoniku je popséno podobné
rozdéleni stavli hypnézy. Mluvi se zde o bdélém spanku, snovém spanku a
blazeném spanku. Stary Egypt byl téz dobfe obezndmen s technikou hypndzy.
Egyptsti knézi, kteti byli zaroven fel¢ary svého lidu, navozovali hypnoticky
stav tim, Ze uréenym jedincim kyvali pfed o¢ima silné tipytivym kovovym
diskem, aby jim vycerpali o¢i a piivedli je tak do hypnotického spanku. Je
zjevna podoba s dodnes pouzivanou fixacni metodou a metodou starych
Egyptanii. V jedné z dochovanych egyptskych listin je psano: ,,Vioz na néj

v v .y . 7«14
ruce, abys utisil bolest, a Fekni, Ze bolest zmizi. *

Staii Rekové prezdivali hypnéze chramovy spanek. Divodem tohoto
pojmenovani bylo to, ze lécebny ritudl ve formé& sugesci se odehraval
v chramech. Nemocni pied zahajenim sugestivni 1é¢by drzeli pust, ktery v nich
vyvolaval napéti a zaroven zvySoval viru v moc uzdraveni ritudlu. Po plstu
Casto nasledovala koupel svonnymi oleji pro navozeni klidu a pohody.
Koncem a vyvrcholenim ritudlu bylo pfed¢itani sugesci od knézi v chramu.
Mnoho feckych a fimskych filosofti i basnikli uzivalo metod hypnézy jako

zpuisob kontaktovani bohi.

13 Zika Jiti, Fenomén hypnoza, Praha: XYZ 2011, str. 41
4 Tepperwein Kurt, Vyssi skola hypnozy, Bratislava: NOXI 2003, str. 15
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V jedenactém stoleti se poprvé objevuje termin autohypndéza u mnichii
fadu Hésychasti na hofe Athos. Soustfedénym pohledem na vlastni bficho
navozovali urCity stav autohypnézy. Diky pouzivani této techniky byli
nazyvani ,,pupkohledci“. Upadek a potladeni vyuzivani hypnozy jako
lécitelského umeéni je datovan do piisobeni inkvizice. Kazdy kdo hypnozu
provozoval, se vystavoval nebezpe¢i pronasledovani, muceni ¢i smrti
upalenim. Tehdy nepochopena sila sugesci byla ztotoziiovana s magii a

spolceni s dablem.™

Jako objevitel hypnozy jak ji zndme dnes je F. A. Mesmer, ktery pfisel
S teorii, ze 1€Civa sila hypndzy spociva v prenaseni zivocisného magnetismu a
magnetického fluida, které proudi mezi pacientem a hypnotizérem a piindsi
vylé€eni. Tato teorie ziskala nazev dle jejiho zakladatele, tedy Mesmerismus. ™
K Mesmerovi a jeho objevu se vaze zajimavy piibéh: ,, Léto roku 1774. Na
astronoma a patera M. Hella se obrati jista cizinka, cestujici s chotém pres
Viden. Ma na néj nezvyklou prosbu. Chce, aby ji zhotovil prirucni magnet,
ktery by si mohla k léceni prikladat na Zaludek. Hell, ac nema zadné ponéti o
uzdravujicim ucinku nerostu na lidsky organizmus, zpravi o neobycejné
udalosti svého pritele — Mesmera. Ten, vzdy lacny novych véci a zkusenosti,
pozada Hella, aby ho pribézné informoval o vysledcich lécby. K prekvapeni
vS§ech dochazi u mladé cizinky k razantnimu zlepseni zdravotniho stavu. Ihned
poté, co se dozvi, Ze pacientciny Zaludecni kiece ustaly uplné, rozhodne se
neslychanou metodu vyzkouset. Od pritele Hella si necha zhotovit viastni
magnet a zacne s nim provadet pokusy u rady svych pacientii. Nemocnym
priklada zmagnetizovanou ocel vzidy nékolikrdt po sobé na postizené misto. A
stane se zajimavd véc — \ nekolika pripadech opravdu dosdhne lécebnych
uspechii. Od této chvile ma Mesmer, doposud jen Fadovy lékar, svou zivotni

. , % oy v oy ’ v 17
ideu. Pro Viden se stava zazracnym lékarem

1> Tepperwein Kurt, Vysii skola hypnozy, Bratislava: NOXI 2005, str. 16-17
1% Hoskovec J., Hoskovcova Simona, Psychologie hyphozy a sugesce, Praha: Portal 1998, str. 9
17 7ika Jiti, Fenomén hypnoza, Praha: XYZ 2011, str. 46-47
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Bohuzel, Mesmer si mysli, Ze objevil néco jako univerzalni vselék neboli
»kamen mudrci“. Svého nejvétsiho piinosu si ale neni védom — objevu nové
psychotechniky, sily hypnozy a sugesci. Prvni peClivy a seridozni vyzkum
hypnézy uskutecnéném na podkladé mesmerické teorie byl proveden
Francouzskou kralovskou komisi. Clenové komise byli jedni z prednich védci
této doby nesouci zvu¢na jména, jako byl Dr. Franklin nebo Dr. Guillotin (pro
zajimavost to byl jeden ze zastancu trestu smrti gilotinou, odkud vznikl 1 jeji
nazev. Pro co nejobjektivnéjsi posouzeni Mesmerovo teorie se komise nechala
sama zmagnetizovat. Jejich verdikt znél nasledovné: ,, Pri magnetickém
puisobeni nelze poprit jistou silu, ktera lidi ovliviiuje a jejimz nositelem je sam
hypnotizér. Avsak ani jeden z nds nepocitil nic, co by mohlo byt oznaceno za
magnetismu.®  Zavér komise nebyl piekvapivy, nebot’ u hypnozy je
piedpokladano, Ze nepusobi na skeptické jedince. Mesmer se po verdiktu

komise ¢asteéné uzaviel a stahl do Gstrani.

Exaktnéji novodobou hypnézu popsal de Puységur, jenz zjistil, Ze
hypnoticky tc¢inek je opravdu zplisoben sugesci. Jelikoz to byl Zak Mesmera,
vychazel z jeho uceni, ale na rozdil od Mesmera nehledal silu magnetismu ve
vesmirném pusobeni, nybrz v lidské mysli. Jednim z jeho nejvétSich objevi
bylo wvyfeSeni principu stavu nameésicnosti taktéz znamym jako umély
somnambulismus. V tehdejsi dobé vzbudi senzaci zjisténim, ze jev
namesicnosti je mozno navodit v magnetickém neboli hypnotickém spanku.
BohuzZel toto odhaleni necha vzniknout mylné ptedstavé, Ze hypnoza je to samé

ol
co spanek. ’

Dal8i vyznamnou osobou, znamenajici pokrok v objevu hypnozy byl
Portugalec Abbé Faria, ktery inspirovany ucenim magnetismu dosel ke zjistént,
ze kvyvolani umélého somnabulismu neni zapotfebi fluida, jez Mesmer
shledaval jako kli€ové. Spravné konstatoval, Ze rozhodujici ucinek vyvolava
sugesce. Faria se da také povazovat za objevitele hypnozy tlekem, pozdéji

uzivané J. M. Charcotem. Technika uleku byla provadéna nasledovné: ,, Abbé

18 7ika Jiti, Fenomén hypnéza, Praha: XYZ 2011, str. 52
19 Kagpartt Max, Hypnoza, pastoralni kauza, Svitavy: Trinitas 2006, str. 75
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pristoupil tésné k nemocnému, pronikave se na néj podival a nahle na néj krikl:

,, Spéte! “. TéméF padesdt procent pokusnych osob se ponofilo do hypnézy. “*°

Cas dalsiho obrozeni mesmerizmu pfichazi s lékafem J. Braidem, dnes
pirezdivanym jako ,,Otec moderniho hypnotismu®. Své piizvisko ziskal
predeviim proto, Ze to byl pravé on, kdo dal hypnoze jeji dnesni jméno. Recké
slovo hypnos, oznacujici boha spanku se stalo klicovym pro novou formulaci
mesmerismu. Braid samotny se dostal k hypnoéze ponékud zvlastnim
zpusobem. Studoval experimenty Svycara magnetizéra Lafontaina a po
zhlédnuti jejich zavéru se mu zdali nedivéryhodné. Pti ovéfovani pravosti
vysledka pouzil jako pokusné osoby svou manzelku, sluhu a ptitele Walkera.
Hypnézu provadél pomoci lesklého knofliku, ktery hypnotizovanym drzel u
kotene nosu. Dlouhotrvajici fixace o¢i ptivedla vSechny tii do stavu hypndzy.
V dusledku tohoto zjisténi se zacal hypndézou zabyvat na vyzkumné fazi.
Vysledkem badani bylo jeho dilo ,,Neurohypnologie neboli rozumovy vyklad
nervového spanku uvadéného do souvislosti s ZivociSnym magnetismem®.

Nicméné pies jeho zjisténi i on, stejn¢ jako Mesmer, sklidil jen posméch.?

Nasledujici priukopniky hypnoézy tvofi tato tii jména: A. A. Liébeault, H.
M. Bernheim a J. M. Charcot. Nasleduje podobny pfibéh jako u Lafontaine a
Braida, kdy nedtivéra v badani jednoho na poli hypndzy vyustila v jeji samotny
pokrok. Liébeault, prakticky Iékaf nemocnice ve Francii, denn¢ uzival hypnézu
pfi 1é€beé svych pacientli. Lécbu hypndzou provadél zdarma, proto nemél nouzi
o nedostatek pokusnych subjektl. Neurolog Bernhaim se domnival, ze
Liébeault je podvodnik, proto vyrazil do jeho nemocnice zkoumat podivné
lécici praktiky. A tak se stalo, Ze byli svedeni dva géniové dohromady.
Bernhaim pfitomny u 1écby hypnézou Liébeaultem nemohl popirat jeji zjevny
ucinek. Bernhaim ohromen uspéchy kolegy, se okamzité piidal do jeho
projektu. Za pomoci spoluprace téchto dvou védct vznikla viibec prvni Skola
hypnézy v d&jinach svéta. Nedaleko ve Francii, pfiblizné ve stejnou dobu,

neurolog Charcot §ifil teorii, Ze hypndza je vysledkem abnormalni nervového

20 7ika Jiti, Fenomén hypnoza, Praha: XYZ 2011, str. 55
2! Tepperwein Kurt, Vyssi $kola hypnozy, Bratislava: NOXI 2005, str. 20

20



stavu. Ackoliv toto tvrzeni neni zcela ptfesné, bylo ohromnou podporou
hypnoézy v oc¢ich vefejnosti, Ze tak uznavany neuropsycholog jakym bezesporu
Charcot byl, se zaobira vyzkumem hypnézy. Tento fakt jen posilil skute¢nost,
ze se hypnoza stala akceptovanym a vazenym nastrojem léCby diskutovanym

. .22
na odborné trovni.

Dalsi nemén¢ dilezitou postavou v historii hypndzy je dozajista S. Freud.
Jako zék Bernhaima i Charcota pokracoval v jejich poznatcich. Freud vyuzival
hypnézu pii vyzkumu podvédomych procest, které mohli tvofit pfi¢inu stavi
uzkosti. Pfi svych pokusech s pacienty dosel k zasadni védomosti. Zjistil, ze
néktefi jedinci jsou nehypnabilni a tudiz prace s nimi je Kontraproduktivni.
Naopak se soustfedil na pacienty schopné upadnout do hlubokého stavu
hypnozy, s kterymi dosahoval Gzasnych vysledkii. Ponékud podivnym faktem
je, ze ackoliv Freud dokazal hypnozu velmi dobie vyuzivat, Casem se ji jako
terapeutické metody zcela ziekl. Freud zaznamenal jeden z piipadt, kdy
dokazal diky hypnoze pomoci celé rodin€. Piibéh se tyka jedné Zeny, kterd
vyhled4 odbornou pomoc Freuda a svéti se mu s problémem, Ze nedokéze kojit
své dité. Jako divod uvede neschopnost souvislého stravovani, vétSinu stravy
hned po konzumaci vyzvraci. Zena ztratila chut’ k jidlu, jeji zdravi chétra stejné
tak ditéte zavislého na mléku matky. Freud ve svych spisech podrobné
popisuje, jak béhem usilovné rocni hypnoterapie dokazal s touto zenou

zézraky.23 Kompletni pfibéh viz ptiloha B.

Vzristajici zdjem o hypndézu dosahuje vrcholu po roce 1891. Britska
asociace I¢kari uznala hypnozu jako fenomén a oficidlné potvrdila
terapeuticky vyznam hypnozy v lékatstvi. Hypndza v dvacatém staleti se octla
V rukou odborniki 1 Sarlatdnd. Stala se ¢astym tématem hovort jak odbornikd,
tak laické vefejnosti. Roku 1933 vychazi prvni novodoba kniha o hypndze

s nazvem ,,Hypnoza a sugestibilita: experimentalni metoda“, kterou napsal C.

22 K a§parti Max, Hypnoza, pastoralni kauza, Svitavy: Trinitas 2006, str. 77
2Freud Sikmund, Sebrané spisy Freuda z let 1892-1899, Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi 2000, str. 15-30
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L. Hull. Tato kniha polozila uceleny a shrnuty zaklad vSech dosud ziskanych

poznatkii o hypnoze.?*

Jedno z poslednich mist v historii hypnozy nalezi M. H. Ericksonovi.
Jedna se o jednoho z nejvétSich velikdnli v oblasti experimentalni hypnozy.
Erickson sam definoval hypnozu takto: Hypnoza je zpusob uplatnéni
individualnich schopnosti. Vyuziva a akceptuje prave probihajici chovani,
vnimani a postoje pacienta, postupuje indirektivne, vyuziva tedy neprimé formy

2 Erickson svymi rozséhlymi

sdeleni a pouziva strategickych intervenci.
studii vyznamné ptispél k rozvoji hypndzy a zaroven se stal jeji novodobou

ikonou.
2.1 Hypnéza v Ceské Republice

V Ceské republice neboli jesté Ceskoslovensku zaziva hypnoza rozkvét od
druhé poloviny dvacatého stoleti. O jeji hlavni rozvoj se postarali kapacity na

poli psychologie, jako jsou J. Hoskovec, M. Kagpard, S. Kratochvil, a J. Zika.

Doktor S. Kratochvil je ¢lenem Americké spole¢nosti pro klinickou
hypnézu a zaroven je predsedou oblasti pro hypnézu Ceské psychiatrické
spolecnosti. V' soucasné dobé pracuje jako vedouci psycholog v psychiatrické
Univerzity Palackého v Brn€. V sedmdesatych letech se zapojil do pokust
s hypnozou v USA, kde ziskal mnoho praktickych zkuSenosti, které zhodnotil
ve svych cetnych publikacich o hypndze, jako jsou Klinickd hypndza,

Experimentalni hypnéza a mnoho dalSich.

Profesor psychologie Jifi Hoskovec se béhem svého zivota vénoval hlavné
historii psychologie. Je autorem spousty ¢lankt a spoluautorem nékolika knih
vénovanych aplikované psychologii, mezi kterou hypnoza nesporné patii. Diky

mezinarodni spolupraci pfinesl znacné mnozstvi podnétl z trendii vychodni a

24 Zika Jiti, Fenomén hypnoza, Praha: XYZ 2011, str. 59-62
% Hoskovec J., Hoskovcova S., Psychologie hypnozy a sugesce, Praha: Portal 1998, str. 10
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zapadni psychologie. Jeho dilo Psychologie hypnézy a sugesce shrnulo
zakladni poznatky o hypnodze a stalo se inspiraci pro mnohé dnesni praktikanty

této techniky.26

Klinicky psycholog J. Zika pracuje jiz ptes tficet let s hypndzou a vyuziva
Ji k1écbé fyzickych a psychickych problému. V roce 1992 publikoval praci
snazvem ,,Hypndza neni spanek* a vroce 2011 ,,Fenomén hypnoza“. Pro
Ceskou televizi pfipravil osmidilny serial o hypnéze. V roce 2009 s televizi
prima zpracoval potrad ,,Vim, cos d¢€lal v patek, kde zdbavnou formou pftiblizil
fakta a rozkryl myty o hypnoze pted tisici divaky. V soucasné dobé se aktivné

vénuje hypnotickym supervizim, coachingu a tréninku hypn(')zy.27

Ponékud netradi¢nim zptisobem pojal hypnozu ve svém dile ,,Hypnodza,
pastoralni kauza* M. Kaspara, ktery je zkusenym teologem, hypnoterapeutem a
psychologem. Cilem jeho prace bylo vymezit spojitosti mezi teologickym

ucenim, otazkami viry a hypnézou jako 1é€ebnou metodou.”®
2.2 Soutasné pojeti hypnotického transu®

Vétsina souCasnych autord na v oblasti hypnézy odmita vysvétleni
hypnotického stavu jako neurologické ¢i fyzikalni zakonitosti. Vyzdvihuji
vztah psychologicky, ktery operuje s pojmy disociace, motivace, imaginace a

hrani role.

2.2.1 Trans jako naucena vlastnost

Teorie, kterou zastava psycholog C. Hull. Dle n¢j vSechny hypnotické jevy
lze vysvétlit zdkony teorie uceni, mezi které patii napt. podminovani, asocia¢ni
opakovani ¢i vytvareni zvykt. Hull ve své praci uvadi, Zze hypnotické stavy
jsou naucené¢ odezvy. Hypnoticky prozitek je vysledkem sugesci, jejichz

podstatou jsou fyziologické asociace mezi podnétem a odezvou, népady a ideje

% http://members.chello.at/hoskovec/index.htm

27 www.hypnoza-zika.cz

%8 http://www.norbertinum.cz/index.php?view=134&stitle=Napsali-o-me
2 Zika Jiti, Fenomén hypnoza, Praha: XYZ 2011, str. 62-67
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jsou pouze fyziologickym skutkem. Weitzenhoffer upravuje Hullovu teorii.
Charakterizuje hypnotické stavy také pomoci teorie uceni, ale zaklad reakce
vidi ve snizovani napéti a vyhasinani spoju. Vyzdvihuje trans jako pfirozeny

prostiedek, ktery ¢im je ¢astéji prozivan tim je G¢innéjsi a snadnéjsi navodit.

2.2.2 Trans jako motivované pohlceni

Jiny pohled na definici hypnotického transu nabizi T. X. Barber, ktery
prikladd vyznam poznavacimu a behavorialnimu aspektu, tzv. ,transovému
prozitku“. Ten je podle Barbera disledkem kladnych postoji, ocekavani a
motivace ve spojeni s testovanym piipadem. Transovy prozitek vede k ochoté
subjektu predstavovat si a myslet dle ville hypnotizéra. Dle Barberova teorie

muze byt kazdy jedinec naucen hypnabilité.

2.2.3 Trans jako regrese

Jedna se o jedno z nejstarSich pojeti transu. Je zalozeno na freudovskych a
neofreudovskych teoriich regrese a pienosu. Dle regresivni definice transu
prichazi subjekt v disledku hypnézy do primitivniho stavu, ve kterém je
snizena schopnost uvazovani a hypnotizovany jedinec zaklada pirenosovy vztah
vuci hypnotizérovi. Pfeneseni znamend, ze si subjekt do osoby hypnotizéra
projektuje jinou osobu, vétSinou osobu pro subjekt néjakym zplisobem zasadni
z doby jeho détstvi. Fromm a nésledné 1 Shor pfepracovali tuto teorii a popisuji

V ni ti'i arovné zkuSenosti:

a) subjekt je pohlcen sugerovanou roli, nejdiive védomé, pozdé&ji po nastupu

transu to provadi nevédomé a mimovolné
b) orientace v realit¢ je tmérné snizovana hloubkou transu, ve kterém se
subjekt nachazi, v hlubokém transu je subjektu umoznén vstup do Cisté

vlastniho svéta

C) trans nese znaky tzv. archaického pohlceni, to je pfenosovy a regresivni

popis transu.

24



2.2.4 Trans jako disociace

Podle Hilgarda existuje u subjektu, ktery se nachazi v hluboké hypndze, tzv.
druhé ja. Hilgard toto druhé ja nazyva ,skrytym pozorovatelem®. EXistenci
tohoto  pozorovatele prokazal experimentem s bolesti  zplsobenou
podchlazenim. Zhypnotizovanému subjektu vyvolal podchlazenim bolest a
zaroven mu sugesci ur€il, aby bolest necitil. Subjektu bylo zaroven urceno, aby
psal rukou ¢isla od 1 do 10 dle miry bolesti, kterou mu podchlazeni zptisobuje.
Ackoliv tedy subjekt verbalné odpovidal, Ze zddnou bolest neciti, na papir psal

¢isla oznacujici vysoky stupen bolestivého prozitku.

2.2.5 Trans jako hrani role

White popisuje tento druh transu jako motivaci hypnotizované osoby chovat se
tak, jak je od ni v hypnotickém stavu ocekavano. Sarbin pojmenoval toto
chovani jako hrani role. Nosnou myslenkou této teorie je tvrzeni, ze
motivovany subjekt v disledku myslenky, ,,budu se chovat, jak je ode mé
oc¢ekavano* dokédze byt hypnotickym stavem pohlcen natolik, aby zazival

posun v subjektivni realité.
2.3 Hypnoéza a uceni

Vyzkumd, které prob¢hly na poli experimentalni hypnozy zkoumajici jeji
vliv na uceni neni pfiliS mnoho. Neni vyjimkou, Ze nékteré vysledky
probéhlych vyzkumu si odporuji. Piesto vyznam hypnopedie, jak je metoda
uceni hypnozou nazyvana, vétsina autorti doporucuje ¢i pfinejmensim nepopira

jeji prakticky ptinos.

wrwe

vyzkumu. Napt. Das experimentoval s n¢kolika hypnabilnimi jedinci, kterym
za bdélého stavu nechal memorovat urcita ndhodna slova a poté je pozadal o
zopakovani, kdyz se témét o to samé pokusil za pomoci hypnozy, vysledky se
castecné lisili. Das dospél k témto zavérim: rozpominani béhem hypnozy bylo
méné efektivni a samotné memorovani za pomoci hypndzy nebylo ani horsi ani

lepsi nez v bdélém stavu.
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Protikladem Dasovo vyzkumu se ukazuje byt badani Searse. Ten docilil
razantné vysSich 1Gspéchti v uceni béhem hypndzy. Vybavovani Si
V hypnotickém stavu bylo az o 20 % lepsi. Néktefi jedinci dokonce projevovali

vlivem hypnozy ptiznaky eidetické predstavivosti.

Dals$im ditkazem o individualné rtizném ptsobeni hypndzy jsou vysledky
Coopera, ktery za pomoci hypndzy dosahoval az nékolikandsobného zlepseni
V pamatovani, pocitani ¢i ¢teni u hypnotizovanych jedincti. Podobné skvélych
vysledkti doséhl i McCord a Sherill, kteti vefejné zhypnotizovali matematika.
Logické uvaha nad ukoly a samotné feSeni uloh se subjektu zkrétilo ze dvou
hodin na neuvéfitelnych dvacet minut oproti normalnimu stavu. Lamothe a
Farine zkousSeli zlepsit ucici schopnost studentli. Za pomoci sugesci byla
studentim podéna informace, aby se Iépe ucili, méli lepsi schopnost
vybavovani a rozpominani. U 15 % pfipadii, mél ucinek hypnézy zésadni vliv
na zlepSeni se studentli jak béhem hypndzy, tak v bdélém stavu. Dalsi autofi
jako napt. Fowler ¢i Porterovd pokracovali v podobnych vyzkumech.
Vysledkem bylo zjisténi, ze hypndza v uceni sehrava hlavni roli v zlepSeni

schopnosti koncentrace a zvyseni sebevédomi.®

Cesky psycholog a hypnoterapeut Stanislav Kratochvil pise, Ze v sou¢asné
dob¢ stale vice déti navstévuji pedagogicko psychologické poradny z divodu
obtizi pti zvladani ucebni latky. NejCastéji se potykaji s dvéma problémy a to
ze se nedokazou pfiisluSnou latku naucit anebo své znalosti pii zkouSeni
nedokazi nélezité€ uplatnit. Z psychologického hlediska miize byt na viné
zhorSend schopnost osvojeni a pochopeni nového uciva, coz se vztahuje
k inteligenci a kognitivnim funkcim. Dalsi roli mizou hrat emo¢ni a motivacni
faktory, jez reguluji koncentraci pozornosti, pokus Uspé&ch, oblibu v uceni,
vyvolavaji pocity ménécennosti, nervozitu, piedCasné vzdavani se, averzi

K uceni, v extrémnich pfipadech i fobie z chozeni do $koly.

% Hoskovec J., Hoskovcova S., Psychologie hypfozy a sugesce, Praha: Portal 1998, str. 94-95
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Stejné jako jini autofi, i Kratochvil pise, ze ptimé zvySeni schopnosti se
efektivné ucit za pomoci hypndzy je sporné. Hypnoterapie urcit¢ nedokdze
zvysit inteligenci nebo odstranit mentalni zaostalost. Jeji nejvétsi sila ale tkvi
V podpoie motivace nebo zmirnéni vlivii emoci, které mizou brzdit intelektovy

o 31
vykon.

Pokud shrneme existujici zavéry experimentalnich studii, lze fici, ze veétsi
¢ast vykazuje u hypnabilnich jedincti zlepSeni uceni. Je dulezité, aby se
budouci vyzkumy soustfedili na praci s motivaci a pozornosti, jez tvori
zakladni proménou ovlivitujici schopnost uceni a hypnéza je jen prostiedkem

ke spusténi procesu.
2.4 Hypnéza a viile*

Z dosavadnich poznatki 1ze s jistotou fici, ze za pomoci hypnozy nelze
subjekt pfinutit k jednani, které je vrozporu sjeho svédomim, osobnim
zdjmem, bezpecim, nebo moralnimi hodnotami. Pozornost si ale zajisté 1

samotnd schopnost subjektu, fizend viili, vzdorovat sugescim hypnotizéra.

Levitt a Baker provedli zajimavy experiment, ve kterém se pokusili
upravit motivaci subjektl k pouziti vlastni vile. Pokusnym osobam byly
nabidnuty penize, pokud neprovedou motorické sugesce, které v predchozich
ptipadech poslusné provedli. Odménu jim nabidla jina osoba nez hypnotizér za
jeho neptitomnosti. V prvnim pokusu bylo nabidnuto 5 dolarti. Z celkovych 20
subjektti 9 z nich dokazalo odporovat obéma sugescim, 6 jedné a zbyvajicich
zadné. Nasledovalo dotaznikové Setfeni, kdy vétSina subjektl mimo jiné
pfiznala, Ze vliv na jejich vzdorovani méla i1 skuteCnost, jak sympatickd jim
byla osoba k odporovani vybizejici. V druhém experimentu byla castka
navySena na 10 dolari a ze 40 se 19 osobam vzdor nepodafil. Dojem
z hypnotizéra byl oznacen jako pfiznivy, zatimco z podplacejiciho instruktora

prevazoval negativni. Nasledoval tfeti pokus, ve kterém se Levitt s Bakerem

31 Kratochvil Stanislav, Klinicka hypnoza, Praha: Grada 2009, str. 41-42
%2 Kratochvil Stanislav, Experimentalni hypnoza, Praha: Grada 2011, str. 297-299
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pokusili zvysit sympati¢nost podplacejici osoby tim, ze ji doporucili, aby kazdy
subjekt u vstupu do laboratofe uvitala. Pribéh pokusu se nadale opakoval jako
u predchozich experimenti. Z 30 osob jich uz pouze 10 neodporovalo

sugescim hypnotizéra.

Autofi shrnuji vysledky experimentu konstatovanim, ze hypnéza muze
mit ¢asteCny donucujici vliv, ale pouze u vysoce hypnabilnich jedinci a v malé
skuping. Zajimavé je ovSem zjiSténi, ze sympati¢nost hypnotizéra ovliviiuje

poslusnost pokusné osoby.

Skutecnosti, kdy subjekt kond proti svym skuteCnym z&mim a
aktivizovanému volnimu 0sili budi nedivéru spole¢nosti vici hypndze a jejimu
moznému zneuziti, kdy by napiiklad hypnotizér nakazal subjektu
sebeposkozovani nebo navozeni nechténého a nezddouciho rozpolozeni. Je
tteba ale zdiiraznit, Ze takovych extrémnich ptipadi za asistence hypnozy neni

mozné docilit.
2.5 Sest fazi hypnézy>

Proces hypnozy lze rozdélit do téchto Sesti fazi:

1. Priprava

Ptfed samotnym zapocCetim hypndzy je dalezité¢ vysveétlit hypnotizované
osobé co to hypnoza je, co dokdze a principidlné stavét na jejich pozitivnich
vysledcich. To dokaze vyvolat divéru subjektu v hypnotizéra. Nemén¢ dulezité
je rozebrat zkreslené ptedstavy subjektu a eliminovat mylné, abychom piedesli
skepticismu. Samotna mistnost provedeni hypnozy by méla byt zatemnéna a
tichd. Subjekt je nejdiiv nutné nechat relaxovat a doporucit mu hluboké

dychan.

% Tepperwein Kurt, Vyssi $kola hypnozy, Bratislava: NOXI 2005, str. 78-79
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2. Koncentrace
V této fazi je tikolem hypnotizéra subjekt odpoutat od vnéjsich vliva a

hypnotizovanou osobu dovést k upjaté koncentraci na jeho osobu.

3. Relaxace

Nadchazi faze prvnich jednoduchych sugesci typu ,,jste zcela klidny a
uvolnény*. Cilem této Casti je dovést hypnotizovaného v absolutni stav relaxu.
Dalsi sugesce se zaméii na zklidnéni dychani, svalové uvolnéni a vazbu na hlas

hypnotizéra.

4. Direktiva
StéZejni a velmi specifickd faze hypnozy. Hypnotizér se zamétuje na to
¢im je jeho piipad urcujici. Behem zadéavani sugesci zdaraziiuje subjektu, aby

se jeho slovy bezvyhradné tidil.

5. Prohloubeni
Zadané sugesce z predchozich fazi se opakuji a upeviuji v podvédomi
subjektu. Hypnotizér hled4d nové formy jak opakovat predchozi sugesce ale za

pouziti jinych slov.

6. Ukon¢eni

Nyni dochdzi k postupnému odvoldvani sugesci kromé piipadove
zadoucich. Subjekt se ptivadi postupné zpatky do reality uvolnény a odpocaty.
Po ukonceni hypnézy byva zpravidla se subjektem proveden rozhovor

zjistyjici pocity a stavy béhem hypndzy.
2.6 Funkce pravé a levé hemisféry béhem transu

Erickson popisuje rozdilnost cinnosti hemisfér béhem navozeného
hypnotického transu. Z jeho zavéri vychéazeji nektefi autofi, ktefi prikladaji
pravé hemisféfe funkci sni a zkuSenosti transu. Levou naopak charakterizuji
racionalni, logickou a verbalni aspekty. Dle Ericksonovi teorie je pro samotnou

hypnézu zejména dilezita prava hemisféra, jak ukazuje nasledujici tabulka.
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Tabulka 1: Funkce hemisfér

Leva hemisféra Prava hemisféra
lingvisticka pantomimicka, kinestetickd, muzikalni
logicko-gramaticka vizualné-prostorova
raciondlni intuitivni
abstraktni doslovné-konkrétni
analyticka perceptualné-synteticka
fizena spontanni
zaméfena rozptylena
usili pohoda

Zdroj: Erickson H. Milton, Hypnotické svéty, Brno: Emitos 2009, str. 314

Béhem hypnozy se tedy soustfedil na pravou hemisféru, zésadné
ovliviiyjici trans, a levou hemisféru, ktera ma na starost racionalitu tlacil do
utlumu. K tomu, aby Erickson oslabil levou hemisféru uzival nékolika néstroju,
jako byl napt. Sok, ptekvapeni, disociace a zmateni. Mnozi nynéj$i autofi
provétovali teorii hemisfér vlastnimi pokusy, vétSinou ale dosli stejnych
zaveérl. Prava hemisféra je mnohem dominantnéjsi a lze s ni 1épe pracovat nez
s hemisférou levou. Ericksonovi studie funkci hemisfér jsou velmi obsahlé a

V soucasné dob¢ stale tvoti zdklad u¢eni pro vSechny hypnotizéry.34
2.7 Autohypnéza®

Autohypnéza je velmi dileZitou oblasti propojujici uméni a navozeni
hypnoézy pouze za pomoci subjektu samého nebo jinych pomucek, vzdy je ale
provadéna bez pfimé Ucasti hypnotizéra. V piipadé klasické hypnozy vznika
vztah mezi hypnotizérem a subjektem, ktery je nazyvan raport. Pfi
autohypndze se ale setkdvame se tfemi jevy, které tento vztah odliSuji od

klasické hypnozy.

% Erickson H. Milton, Hypnotické svéty, Brno: Emitos 2009, str. 313-315
% Kratochvil Stanislav, Experimentalni hypnoza, Praha: Grada 2011, str. 28-30
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a) V laboratorni hypndze je vztah sama k sob&é béhem hypnozy povazovan za

nevyznamny, piesto vsak existuje.

b) Hypnotizace uskuteénénd za pomoci magnetické pasky s nahranymi
pokyny cCasto prokazuje stejné ucinky jako hypnédza provadéna stylem face
to face. Nejisté ovSem zlstava, zda si subjekt tvoii nebo nevytvari vztah

k hlasu na pasce.

c) U autohypnozy stale zustavaji spekulace nad jeji funkénosti v pfipadé, ze

subjekt neprosel klasickou hypnoézou pted zapocetim autohypnozy.

Ruch vroce 1975 provedl vyzkum, ktery byl zaméfen na navozeni
autohypnodzy. Pokusny vzorek ¢ital t¢éméf sto osob. Subjekty byly rozdéleny do
tfi skupin. V prvni skupiné probéhlo navozeni hypnotického transu klasickym
zpusobem. V druhé skupiné pouzival sugesce v ,,ich* form¢ a ve tieti skupiné
si mély subjekty navodit hypnoézu samy pomoci jednoduchych pokynil
ptehranych na magnetofonu. Autohypndza u osob bez ptedchozich zkuSenosti
S hypndézou méla piiblizné stejné vysledky jako pfi klasické hypnoze. Nekteti
autofi se ovSem domnivaji, Ze samotny fakt pfitomnosti Rucha béhem hypnozy
jako pouhého instruktora mohl zkreslit vysledky. Ruch také diky vysledkim
usoudil, Ze je mnohem snaz§i navodit autohypndézu u subjektl, kteti jiz maji
zkuSenost s klasickou hypndzou, jeho zavér je ale ojedinély a ostatni autofi ho
nepotvrzuji. Podobnych vysledkii v porovnavani autohypnoézy s hypnozou
dospéli 1 Shor a Easton. Pokusné osoby si samy cetli a zadavaly sugesce
navozujici hypnoézu. Johnon ktery zkoumal zavéry Shora a Eastona rovnéz
nezjistil ovliviiujici vztah mezi predchozi zkuSenosti s hypndézou a navozenim

autohypnozy.

Vsichni zminéni autofi potvrzuji vyrok, ze autohypnéza muze dosahovat
stejnych vysledka jako klasicka hypndza. Autohypndza v soucasné dob¢ diky
vySe zminénym problémim byva casto diskutovanym tématem na odborné

arovni.
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2.8 Typy obtiznych pacienti®

Na hypnézu bylo béhem historie nahlizeno mnoha riznymi pohledy.
V soucasné dob¢ se stala jevem Iékatsky kvalifikovanym a hojné uzivanym.
V praxi se vSak ukazal zajimavé vétveni pacientti na dva druhy. Kazdy z nich

je velmi specificky svym piistupem k hypnéze jako 1écebné metodé.

2.8.1 Magicko-myticky pacient

Subjekt charakterizujici tuto kategorii pfijimd hypnézu jako stav
nadpfirozenych a kouzelnych prozitki. Takovy postoj maji ¢asto na svédomi
média a prezentace hypnozy jako paranormalniho jevu. Terapeuti Kk takovému
¢loveku pristupuji s ochotou provést ,,magicky* vypadajici hypnézu. Je velmi
dilezité, aby subjekt nebyl terapeutem odsouzen, takovy jedinec by pak mohl
ptejit v absolutni nedvéru k hypnoze. Bongartz a Bongartzovad uvadi, Ze
nckteré subjekty na zaklad¢ jejich individuality a viru v nadpfirozeno je snazsi
hypnotizovat a zadavat sugesce magickou formou, v praxi to znamena
pristoupit na pacientovo smysleni a podle néj postupovat. Pasti na terapeuty
vSak zlstdva nebezpe¢i ohrozeni jejich dobrého jména v ofich vefejnosti

V ramci vlastni osoby i profese.

2.8.2 Racionalné-skepticky pacient

Subjekt se vyznacuje nediivérou v hypndzu a veskeré hypnotické jevy poklada
za iluzi ¢i divadlo. Pokud se dostavi na hypnotickou teorii, bere ji jen jako
nejzaz§i moznost své 1é€by a prakticky nedoufa v zadny ucinek. K tomuto
pacientovi musi byt pfistupovdno opacné€, nez jak tomu bylo u mytického
subjektu. Rozhovor s pacientem musi probihat na bazi racionalizace a
vyzdvihovat védecky potvrzené skutecnosti. Uvedeny postup by mél smétovat
k reformulaci nazoru subjektu na hypnézu, coz je podkladem pro jeji Gsp€sné

vykonani.

% Kratochvil Stanislav, Klinicka hypnoza, Praha: Grada 2009, str. 41-42
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3 MYTY A POVERY O HYPNOZE

Hypnoézu uz odpradédvna doprovazi spousty nejasnosti v o¢ich verejnosti.
Nekteré byly vyvolany strachem z hypndzy jako nové 1é¢ebné metody, jiné
poskozovaly jeji jméno s jasnym umyslem poskodit a znevazit. V soucasné
dobé plné rtznych médii a lehko dostupnych informaci tento trend pozvolna
upada, nicméné stale Cast vetfejnosti vidi hypnézu jako absurdni prostiedek ¢i
vymysl taskaia. Na druhé strané jsou i lidé, ktefi véfi, ze hypndza je néco

nadpfirozeného a za jeji asistence 1ze konat ,,zazraky*.

Hypnoza je spanek

Pravdépodobné nejrozsifenéjsSi mytus o hypnoze, hypnoterapeuti jsou
zaskoCeni, pokud si subjekt mysli néco jiného. Zaklad vzniku této famy
pochazi z historického pojeti podstaty hypnoézy, kdy i néktefi védci byli
zastanci takové teorie. Casto také byvaji pfi¢inou této mylné domnénky i
zkuSenosti lidi, ktefi si hypndzou prosli a své zazitky predavaji dal v ponckud
laicky pfedané formé. Témeér celou odbornou vetejnost presvedCil az nezvratny
dikaz v podobé elektroencefalografické studie hypnotického spanku, kterad

definitivné vyvratila tézi, Ze hypnéza je totéz co spének.37

Reinkarnacni hypnéza

Mnohdy se objevujici tvrzeni spojené s hypndzou, které lze dohledat na
internetovych strankach objevujicich se pod zadanim hesla hypnoéza. Zde je
hypnoéze pfipisovana regresivni schopnost navratit subjekt do vzpominek
z minulych subjektii. Dokonce 1ze najit 1 specifické popséani navozeni takového
stavu. Napftiklad pro navrat do minulého Zivota postaci stiedni stupeil hypnozy,
ale z autorova dlouhodobé praxe v této oblasti doporucuje pro lepsi Gspéch
hlubokou. Tento ,hypnotizér dokonce deklaruje spravnou techniku, ktera
spojeni s minulymi ja vyvola. Vysledkem by mélo byt rozpomenuti subjektu na

detaily ze svého minulého zivota a znovuproZiti nékterych emocné silnych

37 7ika Jiti, Fenomén hypnéza, Praha: XYZ 2011, str. 119-121
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udalosti. Neziidka si pacient vzpomene i na své jméno z minulého Zivota. Jako
ptiklad jedné z mnohé webovych stranek, obsahujici podobna tvrzeni lze uvést
www.proofofreincarnation.com. Jak uvadi ¢esky hypnoterapeut M. KaSpart,
tento text je velmi obsahové prazdny, nelogicky a po odborné strance naprosto

nepouzitelny.®

Hypnoéza je vnuceni viile hypnotizéra subjektu

Paradoxné je tento mytus vdéény za svij vznik jednomu z novodobych
objevitelll hypnoézy — Mesmerovi. Ten pojal hypnoticky trans jako dusledek
vlivu animdlniho magnetismu, ktery vychdzi z vile hypnotizéra. Na toto
chybné tvrzeni navazuji velmi Uizce dalsi, napt. ,,Hypnotizér musi mit vrozené
predpoklady, a pokud je nema, hypndze se nemiize naucit” nebo ,,Hypnodza je
vyvolana plisobenim vesmirné energie, které nedokaze nikdo vzdorovat®.
Vsechny tyto tvrzeni vyvolavaji zkuSenym hypnotizérim Usmév na tvari,

nebot’ ze své praxe dobfe vi, zZe se jednd o ni¢im nepodlozené nesmysly.39

Hypnoza dokaZe zvétsit nadra

V jednom z bulvarnich deniki v Cesku byla k nalezeni informace, ktera
tvrdila, ze pomoci hypnézy si miizou damy nechat zvétsit poprsi. Podle ¢lanku
se takovy plasticky hypnotizér nachazi ve statu Kentucky a jmenuje se Steve
Marek. M4 teorii, kterd fika, ze v obdobi puberty, kdy divkam zacinaji rtst
prsa, vétsina z nich rust nader podvédomé potlac¢i. Pomoci hypnézy dokaze
Marek probudit ristovy hormon, ktery mtize rist obnovit. Cena takové teorie
stoji pfiblizn€ 15 000 K&. Vzhledem k niZs8i cené, neZ kterou uvadi za zakrok
k zvétseni nader plastické chirurgie, nema tento hypnotizér o zéakazniky

nouzi.*

Hypnoza jako zavislost
Jako ve vSech psychoterapeutickych metodach i béhem hypnozy se vyviji

vztah mezi hypnotizovanym a hypnotizérem. Jako Vv jakémkoliv jiném vztahu i

%8 Kagpart Max, Hypnoza, pastoralni kauza, Svitavy: Trinitas 2006, str. 129-131
% Zika Jiti, Fenomén hypnoza, Praha: XYZ 2011, str. 123-126
%0 Kagpart Max, Hypndza, pastoralni kauza, Svitavy: Trinitas 2006, str. 131
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zde se muze vyskytnout zavislost na terapeutovi. V tomto mytu se ale
vyskytuje spiSe prvek magicky, ktery hypnoza za asistence silné osobnostnich
a charismatickych hypnotizérii vybudovala. Nadpiirozeny status si také ziskala,
kdyz byla predstavovana jako poutova atrakce senzacechtivym divakim.
Nektefi jedinci maji tendenci k identifikaci s autoritou nebo urcitou skupinou.
A praveé perfektné odivodnitelnou zavislosti k nékomu takovému mutize byt
osoba hypnotizéra, kterda ma z historického hlediska statut prestizni autority.
Nicméné dneSni hypndéza se vibec nepodobd metodam autoritativnich

s 1o ) ’ s . ¥ r cr rpore 41
hypnotizéra a zavislostni vztah je jen ptetrvavajici baje.

Hypnoza je telepatie

Dalsi z mytickych fenoménii tvrdici, ze hypnodza je v podstaté pienos
myslenek mezi hypnotizérem a subjektem. Telepatie byva definovana, jako
nadpfirozeny pfenos mysSlenek mezi dvéma ¢i vice osobami bez pouziti
verbalnich a neverbalnich projevii komunikace. Z této definice jasné vyplyva
rozdilnost mezi hypnézou a telepatii. Je ale pravdépodobné, ze oborova
blizkost téchto dvou pojmu svadi laickou vefejnost k jejich propojeni nebo

dokonce splynuti.*

Hypnoza je zdravi nebezpecna

Mnohdy objevujici se myslenka, ktera nachézi své pocatky v naukach sekt
¢1 nabozenskych systémech. Zaporny postoj sekt k hypnodze prameni ze strachu
toho, Ze lidé znali hypnozy by si mohli uvédomit fakt, Ze sekta skupinovou
hypnézu v ur¢ité formé€ sama pouzivd k manipulaci svych ¢lend. Jedna se
zpravidla o hypnozu autoritativni se slozkou fascinace. Naopak né&které
naboZenské systémy chéapaji hypnozu jako néco nadptirozen¢ho a nelidského,
proto ji zamérné degraduji a pfisuzuji Skodlivy efekt. Realitou ziistava, ze
hypnéza coby manipulativni technika za umocnéni skupinové dynamiky ma

\. /1. 43
urditou silu.

* 7ika Jifi, Fenomén hypnoza, Praha: XYZ 2011, str. 126-127
*2 Kaspart Max, Hypndza, pastoralni kauza, Svitavy: Trinitas 2006, str. 132
* Zika Jifi, Fenomén hypnoza, Praha: XYZ 2011, str. 128-129
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wevr

Jeden z nejétenéjSich a nejmasovéji vydavanych kiestanskych casopist
Watchtower vydal ¢lanek o hypnéze. V tomto ¢lanku lze vysledovat zamérné
kombinovéani fakti a polopravd porovnavané s vyroky zbible. Jednim
z takovych vyroku je vybidka apostola Pavla: ,, Predklddejte sva téla jako
Zivou, svatou, Bohu prijatelnou obét, jako posvatnou sluzbu se svou silou
rozumu. A prestante se utvaret podle tohoto systéemu véci, ale preménujte se
predeélanim sve mysli, abyste si sami overili, co je dobra a prijatelna a
dokonala Bozi vule.” Autor ¢lanku pteklada vyrok ve smyslu toho, aby se
zadny dobry kiestan nepodrobil hypndze, protoze by mohl ztratit veskerou

kontrolu nad svou mysli, a stejn tak by to nemgl dovolit ani svym pratelim.*

Hypnoéza muZe zpusobit kéma

Hypnoterapeut Zika ze své praxe vypovida, Ze se setkal s mnoha lidmi,
ktefi odmitli podstoupit terapii hypnoézou ze strachu. Zdrojem takové obavy
bylo pfesvédceni téchto lidi o tom, Ze by se jiz z hypnotického stavu nemuseli
nikdy probrat. Pivod tohoto mytu neni zcela jasny, nicméné v pomérné dlouhé
historii hypnozy se to dosud neptihodilo. Jako nejpravdépodobnéjsi vysvétleni
se nabizi fantazie lidi, kterd mohla pfetvofit fakt rizné dlouhého probouzeni

lidi z hypnotického transu.*®

Kolektivni sex v hypnoze

V médiich se objevil piibéh mladé zeny navstévujici skupinovou
hypnoterapii. PfednaSejici hypnoterapeut byl orientdlniho vzhledu a pisobil
velmi charismaticky. Pti druhé navstévé hypnoterapie tento orientdlec vybral
dvé krasné Zeny a muZze, s kterymi bude pokracovat zvlast mimo skupinu.
Dalsi setkani jiz probihalo tedy pouze za ptitomnosti téchto lidi a odehravalo se
na privaté¢ organizatora. Hypnotizér zacastnénym zadaval bleskové sugesce,
pomoci kterych vybudil touhu po sexu do extrémni roviny. Po chvili se vSichni,
vyjma hypnotizéra, oddéavali skupinovym sexudlnim orgiim. Po probuzeni

Z hypnozy se kolektiv v dusledku prozitych udalosti semknul a stal se blizSim

* Kaspart Max, Hypnoza, pastoralni kauza, Svitavy: Trinitas 2006, str. 134-135
*® 7ika Jifi, Fenomén hypnoza, Praha: XYZ 2011, str. 129-130
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nez rodina. Tento pfibéh nepatii nikam jinam nez do védecko-fantastického

Zanru literatury.46

Subjekt hypnozy poslechne kazdy prikaz hypnotizéra

Tato povéra je také velmi rozSifena. Samoziejmé jako u jinych se jednéd o
nesmysl. Hypnotizovany neprovede nic na piikaz hypnotizéra, co by bylo proti
jeho presvédceni, hodnotdm ¢i moralnim zasadam. V nejhlubSim stadiu
hypnézy plsobi subjekt dojmem automatu, ktery bezvyhradné posloucha

s 7 v r 47
hypnotizéra, pravda to ovSem neni.

Cestovani ¢asem pomoci hypnozy

Tak jako existuje mytus o navratu k minulym zivotim diky hypnoze,
stejné tak lze nalézt clanky nabizejici cestovani ¢asem pomoci hypnozy.
Pomoci hypnézy mizeme cestovat do minulosti, co je ale podstatngjsi,
muzeme navstivit i budoucnost. Béhem hypnotického transu pifestdva mit byt
¢as fadove platny pojem, neexistuje. Tento zpisob hypnozy uz pouzivali davni
vizionafi, jako byl Tesla, Leonardo da Vinci nebo Edison. Nyni je jasné odkud
brali inspiraci pro své futuristické vynalezy. Dalsi text k tomuto ¢lanku napadé
pfipominad uryvky z katalogi cestovnich kanceléii. Jedna se napiiklad o véty
»Navstivite pfehlidku mody dalSiho tisicileti, zkouknete obchodni diim plny
budoucich artefakti a podobné. Ktéto poveéfe neni potieba dalSiho

komentaie.*®

Hypnoza a levitace

Lze povaZovat za nejabsurdnéj$i mytus o hypnoze. Na nékterych webech
jsou popisovany vypoveédi hypnotizovanych subjektt, které tvrdili, ze béhem
hypnozy a tésn€ po ni se vznasSeli nad zemi. Tento mytus pravdépodobné

nachazi kofeny v dobéch levitujicich fakirti nebo kouzelnikd, kteti pomalym a

*® Kagparti Max, Hypnoza, pastoralni kauza, Svitavy: Trinitas 2006, str. 135-137
*" 7ika Jifi, Fenomén hypnoza, Praha: XYZ 2011, str. 129-131
*8 Kagparti Max, Hypnoza, pastoralni kauza, Svitavy: Trinitas 2006, str. 141-144
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klidnym hlasem nechali své asistentky levitovat a lidé tento stav zaménili

s hypnozou. Hypnéza samoziejmé& nedokaze ménit zékony fyziky.*®

* http://www.psychoweb.cz/psychologie/myty-a-pravda-o-hypnoze---co-hypnoza-umi---cim-
je-a-cim-neni/
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PRAKTICKA CAST
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4 PRUZKUMNE TERENNI SETRENI

Pro ovéfeni hypotéz jsem si zvolil techniku dotazniku. Dotaznik je Casto
pouzivana technika slouzici k ziskavani potfebnych udaji. Jedna se vlastn€ o
pisemnou formu rozhovoru. Vyhodou této vyzkumné metody je, Ze zjisti
mnoho informaci v kratkém cCasovém intervalu od velkého poctu respondentd.
Nevyhodou je, Ze udaje, které respondent poskytl, nemusi vzdy zcela souhlasit
se skute¢nosti, protoze respondent mize odpovidat tak, jak si mysli, Ze se od

n¢j ocekava.

Dotaznik se skladal z 26 otazek. Dotaznik je rozdélen na dvé ¢asti. Prvni
zjistuje zdkladni udaje o respondentech (pohlavi, veék, vzdélani). Druh4 cast je
zameéfena na otdzky zjiStujici ndzor a piehled vetejnosti o hypnoze. Pii jeho
tvofeni jsem pouzil tyto 3 druhy otazek: oteviené, polouzaviené a uzaviené.
Dotaznik vypliovaly osoby anonymné. Vzhledem k planovanému vysokému
poctu respondentll jsem pievazné zvolil otazky wuzaviené¢ z davodu

nazornéjsiho vyhodnoceni.

V otevienych otazkdch jsem umoznil respondentim uvést zcela volné

odpoveéd podle jejich uvazeni.

V polouzavienych otazkach jsem respondentim umoznil vybirat z danych

moznosti, ale také jsem ponechala prostor pro dal§i mozné nazory.

V uzavienych otazkadch si respondenti vybirali jednu z uvedenych

moznosti.

Uplné znéni dotazniku je uvedeno v piiloze &islo 1.
4.1 Cile vyzkumu

Cilem provadéného vyzkumu bakalatské prace bylo zjistit, jaky nazor ¢i

pohled mé vefejnost na fenomén hypnodzy, zda ma zikladni povédomi a
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informace a jak silné je ovlivnéna myty a povérami, kterou hypnézu obklopuji.

Cil praktické casti prace si ovéiuji nasledujicimi hypotézami.
4.2 Hypotézy

Hypotéza cislo 1

VétSina respondentli ma zakladni informace o hypnoéze.

Hypotéza cislo 2

Vétsina respondentti nepodporuje tvrzeni o mytech a poverach kolem hypnozy.

Hypotéza ¢islo 3

Vétsina respondenti chova kladny vztah k hypnoze jako 1é¢ebné metodeé.

Hypotéza ¢islo 4
Vétsina véticich respondentli by nepodstoupila 1é¢bu hypnoézou ani v ptipadé

doporuceni I€¢karem.
4.3 Charakteristika souboru

Vyzkumny vzorek tvofili obyvatelé Ceské a Slovenské republiky.
Priizkum probihal formou internetového dotazniku na serveru www.vyplnto.cz.

Dotaznikl bylo vyzkumnym vzorkem vyplnéno 174.

Vzorek tedy tvofilo celkem 174 respondentd, u kterych jsem zjistoval tyto
zakladni udaje: pohlavi, veék, dosazené vzdélani a pocet véficich respondenti.

Pro lepsi pfehlednost vySe zminénych tidaji uvadim grafy €. 1, 2,3 a 4.

Na zkoumaném celku se podilelo 33 muza (18,97 %) a 141 (81,03 %) Zen.
Dotazovanych ve véku 29 a méné bylo 144 respondentl (82,76 %). Ve
veékovém rozmezi 30-44 bylo 23 (13,22 %) respondentid. V piedposlednim
veékovém pasmu 45-60 bylo 6 (3,45 %) osob a v poslednim vékovém pasmu 61

let a vice se nachazel pouze 1 (0,57 %) respondent.
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Graf 1: Rozdéleni respondentii ucastnicich se priuzkumu z hlediska pohlavi
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Zdroj: autor prace

Graf 2: Vékové rozloZeni respondenti
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Zdroj: autor prace

Dal$im zkoumanym aspektem z oblasti charakteristiky vzorku byl pocet
véficich a nevéficich respondentt. Z celkového vzorku se jedna o 49 (28,16 %)

véficich a 125 (71,84 %) nevéficich.
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Graf 3: Pocet véricich respondentii
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Zdroj: autor prace

Poslednim kritériem byla kategorizace respondentii podle nejvyssiho
dosazené¢ho vzdélani. Z vysledki vyzkumné sondy je patrné, Ze nejpocetné;si
skupinu tvoii stfedoskolsky vzdé€lani jedinci 83 (47,7 %). Druhou pocetné
nejsilngj$i skupinu tvofili lidé, kteti jako své dosazené vzdélani uvedli
vysokoskolské 50 (28,74 %). Tieti zastoupenou skupinou byli respondenti se
zakladnim vzdélanim 19 (10,92 %). Piedposledni moznosti byla zakladni
Skola, kterou uvedlo 15 (8,62 %) respondentii. Zbyly respondenti 7 (4,02 %)

spadaji do skupiny se stitednim vzdélanim bez maturity.
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Graf 4: DosaZené vzdélani respondenti
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Zdroj: autor prace

4.4 Analyza vysledkii Setieni

Hypotéza ¢. 1 znéla: VétSina respondenti ma zékladni informace 0
hypnoze. Tato hypotéza byla ovéfovana otazkami Eislo 5, 6, 8, 11, 12, 14, 16,
19, 22, 23, 25 a 26. Otazkou €. 5 bylo cileno zjistit nejcastejsi zdroj védomosti
respondentli o hypnéze. Z celkového pocétu 174 respondentli se nejcetnéji
objevila moznost ,,z filmi“ a to vpoctu 56 (32,18 %) odpovédi. Druhou
nejCastéji se objevujici moznosti byla odpovéd ,,z jinych zdroji“, kterou
uptednostnilo 43 (24, 71 %) respondentt. Dal§i moZznost ,,z odborné literatury*
volilo 36 (20,69 %) respondenti. Nasledujici moznost ,,ze Skoly* oznacilo 25
(14,37 %) osob a posledni cast odpovidacich 14 (8,05 %) se piiklonilo
k odpovédi ,,ze zabavné literatury*. Ze zjisténych dat lze tedy vyvodit zavér, ze
vétSina respondentil odpovidacich na dotaznik ma nejvétsi znalosti o hypnoze

z filmu. Pro prehlednost se data K této otazce uvadi v grafu ¢islo 5.

44



Graf 5: Nejc¢astéjsi zdroj znalosti o hypnéze
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Zdroj: autor prace

Otazka ¢. 6 cilené¢ smétovala k zjisténi nazoru respondenti jakym je
hypnoéza jevem. Moznost ,,pfirozenym* zastaval nejvétsi pocet respondent 96
(55,17 %). Druhou nejpocetnéjsi mnoZzinou odpovédi byla odpoved
»hepiirozenym®, kterou zastavalo 69 (39,66 %) respondenti. Posledni variantu
»hadpfirozenym* oznacilo 9 (5,17 %) osob. VétSina respondentt si uvédomuje
fakt pfirozenosti hypnozy a timto vysledky k této otazce ptispivaji k potvrzeni

hypotézi ¢. 1. Pro prehlednost graf ¢islo 6.
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Graf 6: Hypnéza jako jev
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Zdroj: autor prace

Otazka cislo 8 zjistovala, do jakého oboru by respondenti hypnoticky jev
zaradili. Pfevazna vétSina odpovidajicich zvolila moznost ,,psychologie v poc¢tu
123 (70,69 %). Druh4a moznost ,,parapsychologie® obdrzela 46 (26,44 %) hlast,
treti nejcetnéjsi odpovédi byl ,,okultismus®, ktery volili 4 (2,3 %) respondentil
a pro posledni moznost ,,magie” se vyjadiil pouze 1 (0,57 %) respondent.
Otazka cislo 8 svymi vysledky casteéné potvrzuje hypotézu cislo 1. Pro

prehlednost graf ¢islo 7.
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Graf 7: Kategorizace hypnézy
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Zdroj: autor prace

Otazka cislo 11 meéla za ukol zjistit, nazor respondentli na potfebnost
souhlasu subjektu s1écbou hypnozou. Absolutni vétSina respondentt 125
(71,84 %) oznacila mozZnost ,,pouze se souhlasem doty¢ného*. Dalsi odpoveéd’
»-mozné 1 bez souhlasu doty¢ného* wvolilo 30 (17,24 9%). Posledni cast
odpovidajich 19 (10,92 %) zastavalo moznost ,,nevim®. Zavéry ukazuji na

potvrzeni hypotézy ¢islo 1. Pro piehlednost graf Cislo 8.

Graf 8: Souhlas s 1é¢bou hypnozou
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Zdroj: autor prace

Otazka cislo 12 zjistovala ndzor respondentd na to, kdo se muze stat
hypnotizérem. Ze tfi nabidnutych moznosti se nejvice osob v poctu 88 (50,57
%) vyjadfilo pro tvrzeni ,.kdokoliv, je to naucitelnd schopnost®. Odpovéd, Ze
»hypnotizér musi mit vrozené predpoklady* volilo 57 (32,76 %) respondentl.
Posledni moznost ,,nevim* oznacilo 29 (16,67 %) odpovidajicich. Hypotéza

¢islo jedna se vysledky této otazky Caste¢né potvrzuje. Pro prehlednost graf 9.

Graf 9: Uceni se hypnotickému uméni
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Zdroj: autor prace

Otazka ¢islo 14 se dotazovala respondentl, zda-1i je mozné zhypnotizovat
kazdého c¢loveka. Vétsina 129 (74,14 %) dotazovanych odpoveédéla moznosti
,»he“. Zbyla cast osob 45 (28,86 %) oznacila tvrzeni ,,ne“. Hypotéza ¢islo 1 se
pifevahem zapornych odpovédi v souvislosti s touto otazkou potvrzuje. Pro

prehlednost graf 10.
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Graf 10: Hypnabilita populace
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Zdroj: autor prace

Otazka c¢islo 16 zjistovala reakci respondentll na tvrzeni moZnosti
hypnotizace lidi bez jejich védomi. Piesné polovina odpovidajicich v poctu 87
(50 %) se vyjadrila odpovédi ,,ano, hypnotizovat lidi bez jejich védomi je
mozné*“ a druhd polovina respondent 87 (50 %) zvolila moznost ,,ne‘.
Vysledky této otazky jsou Vv podstaté stejné, proto nevyvraci ani nepotvrzuji

hypotézu ¢islo 1. Pro ptehlednost graf 11.

Graf 11: Hypnotizace lidi bez jejich védomi
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Zdroj: autor prace

Otazka ¢. 19 se ptala respondentli, kdy poprvé byla pouzita hypnoza.
Nejvetsi ¢ast respondenttt 109 (62,64 %) zvolilo odpovéd’ ,,4 000 pt. n. L«
Druhou skupinu tvofi respondenti 30 (17,24 %), ktefi zvolili moZnost ,,19.
stoleti. DalS§i ¢ast respondenti 26 (14,94 %) se piiklonila k odpovédi
»stiedovek™ a posledni moznost ,,20. stoleti oznacilo 9 (5,17 %) osob. Zjisténé

vysledky partikularné potvrzuji hypotézu Cislo 1. Pro ptehlednost graf 12.

Graf 12: Prvni uziti hypnézy
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Zdroj: autor prace

Otazka cislo 22 zjiStovala jaké predpoklady musi mit hypnotizér pro vykon
svého povolani v oich vetejnosti. Absolutni vétSina respondent 152 (87,36
%) zvolila odpoveéd’, Ze hypnotizér musi byt pfedevSim ,.expert v uméni
komunikace®. Dal$ich 18 (10,34 %) odpovidajicich zastavalo moznost ,,znalost
zvlastnich gest, tzv. pasi“. Posledni 4 (2,3 %) respondenti oznacili moznost
»uhran¢ivé o€i a skalopevny pohled®. Vysledky potvrzuji hypotézu ¢islo 1. Pro

piehlednost graf ¢islo 13.

50



Graf 13: Pfedpoklady hypnotizéra
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Zdroj: autor prace

Otazka cislo 23 zkoumala jak vefejnost vnima samotny pojem hypnoza.
Z nabizenych moznosti zvolilo 149 (85,63 %) respondenti odpovéd ,,stav
zvySené vnimavosti“. Druhou mozZnosti byla ,,zavislost na hypnotizérovi®,
kterou oznacilo 19 (10,92 %) osob. Posledni nabidkou byla odpovéd’ ,.riziko,
ze se Clovek neprobere®, pro kterou se vyjadiilo 6 (3,45 %) odpovidajicich.

Vysledné zavéry potvrzuji hypotézu Cislo 1. Pro ptehlednost graf ¢islo 14.

Graf 14: Vyznam slova hypnoéza
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Zdroj: autor prace

Dalsi otazka Cislo 25 vztahujici se k hypotéze ¢islo 1 méla za kol zjistit,
kolik respondentii ma piimou nebo zprostfedkovanou zkusenost s hypndzou.
Odpoveéd ,,ano* znamenajici praktické setkdni s timto pojmem zvolilo 28
(16,09 %) respondentli. VétSina respondentii v poctu 146 (83,91 %) nepiisla
s hypnozou do kontaktu a tak volili moznost ,,ne*“. Sumarizaci dosavadnich
vysledkd Ize konstatovat, ze ackoliv pievazna vétSina nema osobni zkusenost

S hypnozou, tak piesto ma zakladni povédomi o hypnoze. Pro piehlednost graf

¢islo 15.

Graf 15: ZkuSenost s hypnozou
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Zdroj: autor prace

Posledni otazkou ¢islo 26 ukoncujici Setieni hypotézi Cislo 1 bylo
zjistovano, jaky vztah vidi vefejnost mezi hypnozou a piestavivosti. Vétsina
respondentt 147 (84,48 %) zvolilo moznost ,,vétsi predstavivost znamena lepsi
a snadnéj$i navozeni hypnozy*. Dal§i moZnosti byla volba ,,vétsi predstavivost
znamenda horsi navozeni hypndézy“. Tu oznacilo 16 (9,2 %) osob. Posledni
alternativu ,,vét§i predstavivost znamend pomalejSi navozeni hypnozy*
zastavalo 11 (6,32 %) odpovidajicich. Hypotéza cCislo 1 se zavéry plynouci

z vyhodnoceni této otazKy z vétsi miry potvrzuje. Pro ptehlednost graf ¢islo 16.
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Graf 16: Vztah predstavivosti a hypnozy
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Zdroj: autor prace

Hypotéza Cislo 1 se v ovérieni s vySe uvedenymi otazkami potvrdila.

Hypotéza ¢islo 2 znéla: VétSina respondentii neshledava jako pravdiva
tvrzeni o mytech a povérach kolem hypndzy. Tato hypotéza byla ovéfovana
otazkami Cislo 9, 13, 15, 17, 18, 21 a 24. Otazka Cislo 9 se ptala respondent,
zdali je mozné spachat trestny ¢in pod vlivem hypnézy. VétSina respondent
89 (51,15 %) si mysli, ze neni. O pouhé 4 hlasy mén¢ ziskala odpovéd’ ,,ano,
je to mozné* v celkovém souctu 85 (48,85 %) odpovidajicich. Vysledky této

otazky se hypotéza cislo 2 Castecné potvrzuje. Pro piehlednost graf 17.

53



Graf 17: Kriminalni ¢in pod vlivem hypnozy
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Zdroj: autor prace

Otazka c¢islo 13 se ptala, jestli je mozné za pouziti hypnozy levitovat.
Prevazna cast respondentd 144 (82,76 %) si mysli, ze to mozné neni a tak
zvolila odpoveéd’ ,,ne*. Druhou nejéastéjsi odpoveéd’ tvotili respondenti V poctu
21 (12,07 %), kteti si nebyli jisti a tak zvolili moznost ,,nevim*. Posledni
skupina 9 (5,17 %) odpovidajich si mysli, Ze to mozné je. Hypotéza ¢islo 2

v souvislosti s touto otazkou se potvrzuje. Pro piehlednost graf 18.
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Graf 18: Za pomoci hypnézy schopnost levitovat
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Zdroj: autor prace

Otazkou ¢islo 15 bylo cileno zjistit jak vidi respondenti metodu
hypnotizace na dalku. Majoritni ¢ast respondenti 137 (78,74 %) si mysli, ze
takovy jev mozny neni. Opacny nazor oznacilo 37 (21,26 %) osob. Vysledky
této otazky ve svém rozsahu potvrzuji hypotézu ¢islo 2. Pro pifehlednost je

uveden graf ¢islo 19.
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Graf 19: Hypnotizace na dalku
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Zdroj: autor prace

Otazka c¢islo 17 znéla: ,,Pokud by béhem hypndzy zemfel hypnotizér, jaka
by podle Vas nastala situace?* 119 (68,39 %) odpovidajich si mysli, Zze ¢lovek
by se béhem urcité doby samovolné probudil. Znacna ¢ast tvotici 55 (31,61 %)
respondentl si ale také mysli, Ze subjekt by se ocitnul ve stavu podobném
koématu. Hypotéza cislo 2 se sumarizaci vysledkli vySe uvedené otazky

potvrzuje. Pro lepsi znazornéni uveden graf cislo 20.
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Graf 20: Vliv smrti hypnotizéra na subjekt
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Zdroj: autor prace

Otazka cislo 18 zjiStovala ndzor k tomu, zdali dokdze hypnodza navratit
subjekt do minulych zivotii. Piekvapivym faktem se ukazal byt vysledek, ktery
fika, ze vétSina respondenti 101 (58,05 %) shledavd moznost ,,ano* jako
relevantni. Zbylych 73 (41,95 %) odpovidajich zastavd variantu ,ne®.
Hypotéza ¢islo 2 se v propojeni s touto otdzkou nepotvrzuje. Pro prehlednost je

uveden graf ¢islo 21.
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Graf 21: Hypnéza a reinkarnace
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Zdroj: autor prace

Otazka cislo 21 predkladala riznd tvrzeni a vybizela respondenty
k oznaéeni jednoho z nich. Nejvétsi pocet osob v souctu 130 (74,71 %) volil
moznost ,,hypnotizér nemuze ptimét subjekt k ublizeni nékomu jinému®. Dalsi
varianta ,, zhypnotizovat lze jen lidi se slabou vili* ziskala 42 (24,14 %) hlast.
Zbyly 2 (1,15 %) odpovidajici se piiklanéli Kk odpovédi ,hypnoza je jen
divadlo®. Zjisténa data potvrzuji hypotézu Cislo 2 ve vztahu k této otazce. Pro

lep$i znazornéni uveden graf ¢islo 22.
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Graf 22: Aspekty hypnézy
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Zdroj: autor prace

Otazkou cislo 24 bylo cileno zjistit, k jakému tvrzeni vypsanych
v souvislosti s hypnozou se vétsSina respondentli ptipoji. Otazka znéla: ,,K
jakému ucelu se hypndza nepouziva?“ Majoritni ¢ast 110 (63,22 %)
odpovidajicich se domniva, ze hypnoza se nepouziva ke zvétSeni damskych
nlader. Druhou nejcetnéjsi volenou odpovédi v souhrnu 58 (33,33 %) hlast byla
varianta ,,k odnaucovani zlozvykl a posileni sebediivéry. Posledni moznost
ke zlepSeni procesu uceni* oznacilo 6 (3,45 %) osob. Hypotéza Cislo dvé se

V ovéfeni touto otdzkou potvrzuje. Pro piehlednost je uveden graf ¢islo 23.
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Graf 23: Fakta a hypnoza
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Zdroj: autor prace

Hypotéza ¢islo 2 se timto témér kompletné potvrdila. Ze vSech ovérovacich

otazek pouze otizka Cislo 18 nesplnila predpoklad pro potvrzeni hypotézy.

Hypotéza cislo 3 znéla: VeétSina respondentli chovd kladny vztah
K hypnoze jako 1é¢ebné metodé. Tato hypotéza byla ovéfovana otazkami Cislo
7,10 a 20. Otazka cislo 7 méla za ukol zjistit postoj respondentd v souvislosti
propojeni pojmt hypnoéza a lidské zdravi. Z nabizenych moznosti se vétSina
respondentll v poctu 143 (82,18 %) vyjadrtila alternativou ,,v rukou lékate je
hypnéza vyborna 1é€ici metoda®. Dalsi ¢ast 18 (10,34 %) odpovidajicich si
mysli, Ze hypnoticky jev nemiize ovlivnit lidské zdravi. Pro posledni moznost
,hypnoza je vzdy nebezpecna lidskému zdravi® se vyslovilo 13 (7,47 %) osob.
Zjisténa data potvrzuji hypotézu ¢islo 3 v ndvaznosti na tuto otazku. Pro lepsi

znazornéni uveden graf Cislo 24.
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Graf 24: Hypnoza a lidské zdravi
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Zdroj: autor prace

Otazka cislo 10 se dotazovala respondentli, zdali by podstoupili terapii
hypnézou na doporuceni lékare. Nejvétsi ¢ast dotazovanych 132 (75,86 %)
zvolila odpovéd’ ,,ano®. Zbylou ¢tvrtinu respondentd 42 (24,14 %) tvoti hlasy

(3

,»ne“ znamenajici nepodstoupeni 1é€by hypndézou na doporuceni lékare.
Hypotéza ¢islo 3 se v propojeni stouto otizkou potvrzuje. Pro lepsi

prehlednost graf ¢islo 25.

Graf 25: Divéra v terapii hypnozou

H ANO
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Zdroj: autor prace

Otazka cislo 20 zkoumala zajem respondenti k samotnému tématu
hypnéza. VétSina respondenttt 113 (64,94 %) odpovédéla ,,téma mne zajima,
ale nevyhledavam odbornou literaturu“. Druhou nejpocetnéjsi odpovédi 31
(17,82 %) se stala varianta ,nezajimd mne“. Moznost ,zajima mne a
vyhleddvam odbornou literaturu® zvolilo 25 (14,37 %) odpovidajicich.
Zbyvajici respondenti 5 (2,87 %) se vyjadiili pro posledni moznost ,.k tématu

hypnéza mam averzi‘. Pro lepsi prehlednost graf ¢islo 26.

Graf 26: Stav zajmu respondentii k hypnoze
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Zdroj: autor prace

Hypotéza ¢islo 3 se timto v celém rozsahu potvrdila.

Hypotéza cCislo 4 znéla: VétSina véficich respondenti by nepodstoupila
1écbu hypnoézou ani v ptipadé doporuceni 1ékaiem. Hypotéza byla ovéfovana
otazkami ¢islo 3 a 10. Otazka ¢islo 3 zkoumala kolik respondentt z celkového
vyzkumného vzorku je véticich. Otazka Cislo 10 se ptala respondentd, zdali by
podstoupili 1é¢bu hypnozou na doporu€eni 1ékate. Po propojeni téchto dvou
otazek vychazi nasledujici zavér. Ze vsech odpovidajicich je 49 (28,16 %)

véticich. Pro ndzornéjsi zobrazeni jsou vétici respondenti brani jako celek 100
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%. Respondenti z této kategorie odpovedéli na otazku Cislo 10 nasledovné: 24
(48,98 %) veticich respondentli by nepodstoupilo 1é¢bu hypndézou. Naopak
zbyvajicich 25 (51,12 %) osob by tuto terapii na doporueni lékate
podstoupily. Hypotéza cCislo 4 se timto nepotvrzuje. Pro lepsi znazornéni graf

¢islo 27.

Graf 27: Pocet véFicich respondentii, ktef'i by podstoupili terapii hypnozou

® Ano
m Ne

Zdroj: autor prace
4.5 Shrnuti vysledki a ovéreni predpokladi

Prakticka ¢ast vychazela z teoretickych poznatkli, ovétovala pfedem
stanovené predpoklady, zahrnovala vyzkumné Setteni se zpracovanim do grafi.
Za metodu Setieni byl zvolen kvantitativni vyzkum. Jako technika sbéru dat byl
vybran standardizovany dotaznik, nebot' dokdze rychle zmapovat minéni
vétsiho poctu respondentd. Vyzkumny vzorek zahrnoval 174 respondent. O

popisu vzorku vypovidaji grafy v kapitole charakteristika souboru.

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni byl vyvozen zavér k hypotéze ¢islo 1:
Vétsina respondentil mé zakladni informace o hypnoze, ktery tento predpoklad
potvrzuje. Z celkovych dvanacti otazek ovétujicich tuto hypotézu pouze

otazka Cislo 16 hypotézu nepotvrdila. Zajimavym faktem je rozdéleni
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respondenti pii odpovidani na pfesné¢ stejné velké dvé skupiny, kdy jedna
zastavala nazor, ze hypndza lidi bez jejich védomi je mozna a druhd cast
odpovidajicich opacny. Po zhodnoceni souvisejicich otazek lze subjektivné
vyvodit tvrzeni, Zze ackoliv je hypndza pomérné odsunutou a vetejnosti casto
nedocenénou metodou tak absolutni vétSina ma zdkladni informace o tomto

fenoménu.

Vyhodnocenim otdzek k hypotéze <cislo 2: V¢EtSina respondenti
nepodporuje tvrzeni o mytech a povérach kolem hypnédzy, doslo k jejimu
potvrzeni. Ze 7 otazek ovétujicich tento predpoklad jich 6 splnilo verifikujici
kritérium. Pouze otazka cislo 18, kterd se respondenti dotazovala, zdali je
mozné se pomoci hypnozy navratit do minulych Zivotl hypotézu nepotvrdila.
Vétsina odpovidajicich odpovédéla ,,ano, je to mozné*. Prekvapivym faktem je
skutecnost, ze ackoliv vétSina masovych médii nese nepravdivé ¢i neovérené
informace spojenych k hypndze tak z majoritni Casti tento stav neovlivnil
stfizlivy néazor spolecnosti na hypnozu. Subjektivné lze konstatovat, ze
vetejnost téméf v absolutni mife nepodporuje ani jeden zmyt a povér

souvisejicich s hypnézou.

Vysledkem dalSich otazek ovétujici hypotézu cislo 3: VétSina
respondentli chova kladny vztah k hypnoze jako léCebné metodé, se tento
predpoklad potvrzuje. Hypotéza byla ovétena 3 otdzkami, priCemz kazda
znich splnila minimum pro potvrzeni piedpokladu. Zavéry z otazek
vztahujicich se k této hypotéze jsou nasledujici: majoritni ¢ast odpovidajicich
se zajima o téma hypndzy, dale souhlasi s tvrzenim, Ze hypndza je vyborna
1écebna metoda v rukou lékafe a v posledni fad¢é témétf 70 % respondentti by

terapii hypndzou podstoupili, pokud by jim to 1€kat doporucil.

Posledni hypotézu ¢Cislo 4: VétSina véficich respondenti by
nepodstoupila 1é€bu hypndzou ani v ptipadé doporuceni lékarem, ovérovaly
dv¢ otazky. Jedna zjiStovala pocet veficich respondentti z celkového vzorku a

druha zdali by tito véftici respondenti podstoupili terapii hypnoézou. Z vysledki

64



zkombinovani téchto dvou otdzek je patrné, Ze hypotéza cislo 4 se
nepotvrdila. Hypotéza byla volena timto zpluisobem, protoze autor prace
vychézel z Castych mytl, kdy byvd hypnoza fazena do oblasti magie nebo
okultismu. VéEtsina nabozenstvi vyuziti jakykoliv jevi fadicich se do této tridy
striktné odmitd. Po shrnuti lze vyvodit zavér, ze ackoliv je hypnoza jako jev
Casto odmitana zakladnimi pilifi n€kterych nabozenstvi, tak samotni véfici ji

ditveruji.
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ZAVER
Téma mé bakalaiské prace se nazyvd ,Hypnoza, aneb jak ji vidi
spoleCnost”. Prace se sklada ze tii ¢asti — teoretické, praktické a prilohové.
Vsechny kapitoly teoretické casti vychazeji z odborné literatury a

internetovych zdrojt, které jsou na konci prace uvedeny.

Po analyze zjiSténych vysledkli v praktické casti prace lze s jistou
urcitosti predpokladat nezaujatost spolec¢nosti k fenoménu hypnoza. Jedna se o
zajimavé a pozitivni zjisténi, kdy miizeme fici, ze myty a poveéry kolem
hypnoézy neovliviiuji natolik vefejnost, na kolik se muize zdat. DalSim
piekvapivym faktem je dozajista nadstandartni mira znalosti projevena
odpovéd'mi respondentd ucastnicich se vyzkumu. V posledni fadé ponékud
neobvyklym zjisténym zavérem je veskrze piijatelny postoj veticich k hypnoze

jako lécebné metod€ ackoliv nékteré jinl prizkumy ukazuji vysledky opacné.

Pfinos prace muze byt rozdélen na tfi pohledy. Prvnim z nich podstatnym
pro andragogickou praxi, je zpracovani kapitoly na téma vliv hypnozy v
souvislosti s procesem uceni, z jejichz poznatkli vyplyva vyznam hypnézy jako
potenciondlné vysoce uzite€ného nastroje v této oblasti. Druhé uZiti nachézi
bakalarska prace coby strucnd piirucka své€tem hypnodzy nabizejici zékladni a
podstatné informace o tomto pojmu. Posledni vyuziti mize prace nalézt v
navaznosti na provedeny prakticky vyzkum, ze které¢ho vyplyvaji dalsi podnéty
pro jeho pokracovani, naptiklad vliv masovych médii na koncového divéaka pfi

utvafeni nazoru k ur¢itym pojmim.

V zavéru autor této prace uvadi zjisténé prekvapujici skutenosti. Jednou
z téchto véci jsou vysledky praktické Casti, které obecné na jednu stranu
ukazujici celkem vysoké povédomi spolecnosti o pojmu hypnoza, stejné tak
obezndmenost i s jejimi nespornymi klady a na druhou ukazuji jeji
zanedbatelnou, téméf nulovou osobni zkuSenost. Dal§im zajimavym faktem je
ponc¢kud neobjektivni smysSleni znacné miry respondentii v otazkdch myt a

povér obklopujici hypnézu. Ackoliv majorita odpovidacich témétf vSechny
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myty oznacila jako nepravdivé tak i pfesto nezanedbatelny pocet respondentii

nékteré poveéry svym nazorem zastal ¢i v domnéni jejich pravdivosti oznacil.
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PRILOHY
Piiloha A — Dotaznik
Vézena respondentko, vazeny respondente,
jmenuji se David Séepka a jsem studentem Univerzity Jana Amose Komenského v
Praze, obor Vzdélavani dospélych. V ramci své bakalafské prace na téma ,,Hypndza
aneb jak ji vidi spolecnost* se na Vas obracim s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku.
Dotaznik je anonymni. Veskeré ziskané informace budou pouzity vyhradné pro ucely
mé bakalarské prace.

Dékuji Vam za ochotu a ¢as, ktery jste mi vénovali.

David S¢epka

Pokyny k vyplnéni

Vsechny otazky v dotazniku nabizeji moZnosti, zaSkrtnéte Vam nejblizsi odpoveéd'.



[ I e N

O o o o O

O O O o O

Vase pohlavi:
muz

zena

Kolik Vam je let?
29 améné
30 - 44 let
45 - 60 let

60 let a vice

Jste vérici?
ano

ne

Vase dosazené vzdelani?
zakladni

sttedni bez maturity
stfedni s maturitou

vys$si odborné

vysokoSkolské

Odkud mate nejvétsi cast svych znalosti o hypnoze?
z filma

z odborné literatury

ze Skoly

ze zabavné literatury

z jinych zdroju

Hypnoza, jako zménény stav védomi, je jevem:
nadpfirozenym
nepiirozenym

pfirozenym



7. Hypnoticky stav je:
[ lidskému zdravi nebezpecny vzdy
[ lidskému zdravi prospésny jako 1écebnd metoda v rukou Iékare

(] nema v zadném ptipad¢ vliv na lidské zdravi

8. Do jaké oblasti patii hypndza jako jev?
okultismus

magie

parapsychologie

psychologie

O O O o O

jiné:

9. V hypnotickém stavu miZze zhypnotizovana osoba ucinit zly skutek nebo
dokonce krimindlni ¢in pod vlivem hypnotizéra. Uved'te, zda je toto tvrzeni pravdivé.
[l ano

[J ne

10. 'V piipadé, Ze byste dostali od Iékare doporuceni na Ié¢bu Vasi nemoci
hypnézou, podstoupili byste ji?
'] ano, Sel / §la bych na terapii hypnézou

1 ne, nikdy bych na hypnozu nesel /nesla

11.  Myslite si, Ze k uvedeni c¢lovéka do hypnotického stavu, je potieba jeho
souhlasu?

1 je mozné pouze se souhlasem doty¢ného

'] je mozné 1 bez souhlasu hypnotizovaného

[1 nevim

12.  Naucit se poskytovat terapii hypnézou muze:
"1 kdokoliv, je to jako uceni se kterékoliv jiné metody
'] pouze ten Clovek, jenz ma vrozené piedpoklady

[1 nevim



13.

14.

15.

16.

17.

Muze se v hypnotickém stavu vznaset zhypnotizovany ¢lovék ve vzduchu?
ano
ne

nevim

Myslite si, Ze je mozné zhypnotizovat kazdého ¢loveka?
ano

ne

Myslite si, Ze je mozné zhypnotizovat ¢loveka na dalku?
ano

ne
Domnivate se, Ze je mozné zhypnotizovat lidi bez jejich védomi?
ano

ne

Pokud by béhem hypndzy zemiel hypnotizér, ktery hypnézu provadél, jaka by

nastala situace?

18.

19.

o o o o

Predpokladam, Ze by se zhypnotizovany ¢lovék probudil.
Predpokladam, ze by se neprobudil a u zhypnotizovaného ¢lovéka by nastal stav

podobny komatu.

Je mozné vratit zhypnotizovaného ¢clovéka do minulych zivota?
ano

ne

V jaké dobé¢ byla poprvé pouzita hypndza?
4000 pt. n. 1.

ve sttedovéku

v 19. stoleti

ve 20. stoleti



20.

21.

22.

23.

24,

25.

[ I I

Jaky mate vztah k tématu hypnéza?

nezajima mne

zajima mne, ale nevyhledavam odbornou literaturu
mam k nému averzi

zajima mne, mam poznatky i z odborn¢ literatury

Prectéte si nasledujici vyroky a oznacte spravny, védecky ovéfeny vyrok.
Zhypnotizovat lze jen jedince se slabou vili.

Hypnodza je jenom divadlo, které ptedstiraji pozornosti chtivi divaci.

Jaké vlastnosti musi mit hypnotizér, chce-li byt tispésny?
uhrancivé oci a skalopevny pohled
znat zvlastni gesta rukama, tzv. pasy

musi byt pfedevsim expert v uméni komunikace

Co podle Véas znamena slovo ,,hypnoza“?
¢lovek je ve stavu zvySené vnimavosti
vysoké riziko, Ze se ¢lovek jiz neprobere

moznost, Ze se ¢lovek stane zavisly na hypnotizérove vili

Oznacte moznost, k jakému tcelu se nepouziva hypnoza.
ke zvétSeni damskych fader
ke zlepSeni procesu uceni

k odnaucovani zlozvyklim a posileni sebediivéry

Podstoupil/a jste nékdy Vy nebo Vas znamy terapii hypndzu?
ano

ne



26.

Jaky vyznam miiZe mit pro ¢lovéka vétsi predstavivost ve vztahu k hypnoze?
¢im vétsi predstavivost, tim je pro clovéka vstup do transu pomalejsi
pokud ma Clovek vEtsi predstavivost, miize byt zhypnotizovani t€zsi

pokud ma Clovek vEtsi predstavivost, je snazsi zazivat hypnozu

Vi



Piloha B — Freudiiv piibéh™

Rozhoduji se zde uvefejnit jeden jediny pfipad uzdraveni plisobenim hypnotické
sugesce, protoze se v dusledku fady vedlejSich okolnosti stal prikaznéj§im a prahlednéjSim,
nez tomu u vétSiny nasich 1é¢ebnych tspéchti obvykle byva.

Ta Zena, jiz jsem v pro ni vyznamném okamziku jeji existence mohl poskytnout
pomoc, mi byla jiz fadu let znama a zastala po nékolik let poté pod mym pozorovanim,;
porucha, od niz ji hypnotickd sugesce osvobodila, se objevila poprvé n&jaky cas predtim,
bezvysledné se proti ni bojovalo a donutila nemocnou, aby se vzdala snahy po uzdraveni;
podruhé jsem ji od toho odpomohl, a pak se o rok pozdé&ji znovu objevila tatdZz porucha a byla
opét timtéz zpusobem prekonana. Uspéch terapie byl pro pacientku cenny a trval také tak
dlouho, jak pacientka chtéla vykonavat funkci podléhajici poruse; a kone¢né se mozna pro
tento piipad podafilo prokazat jednoduchy psychicky mechanismus této poruchy a uvést jej
do souvislosti s podobnymi pochody v oblasti neuropatologie.

Jde, abychom jiz nemuseli dale hovofit v hadankach, o pfipad, pfi némz matka
nedokazala zivit své novorozenég, dokud se do toho nevmisila hypnoticka sugesce, a pfi némz
moznou kontrolu terapeutického tspéchu.

Prfedmétem tohoto chorobopisu je mlada zena mezi dvaceti a tficeti lety, s niZ jsem byl
néhodou od détskych let ve styku a jez diky své zdatnosti, klidné rozvaznosti a pfirozenosti u
nikoho, ani u svého rodinného 1ékate, neméla povést pacientky trpici nervovou chorobou.
S ohledem na ptihody, o nichz zde vypravim, ji musim oznacit podle Charcotova $tastného
vyrazu za hystérique d’occasion. Vime, ze u této kategorie se mizeme setkavat se smésici
nervovymi potiZzemi Zadnym zptisobem netrpici matku a podobné uzplisobenou, zdravou,
mladsi sestru. Bratr prodélal typickou neurastenii v mladi, ktera také zptsobila ztroskotani
jeho pozdéjsich zivotnich pland. Znam etiologii a pribéh tohoto onemocnéni, jez se v mé
Iékarské praxi kazdorocné vicekrat timtéz zpusobem opakuje. Pii plvodné dobrych
dispozicich je zde obvyklé sexudlni poblouzeni obdobi puberty, potom piepracovanost ve
studentskych letech, studium ke zkouskam, kapavka a v navaznosti na né nahlé propuknuti
dyspepsie doprovazené onou tvrdosijnou, téméef nepochopitelnou zacpou. Po mésicich je tato
zacpa vystfidana pocitem tlaku v hlaveé, rozmrzelosti a neschopnosti pracovat, a od té doby se
vytvaii ono charakterové omezeni a egoistické zakrnéni, jez z pacienta ¢ini pohromu pro jeho

rodinu.

%0 Freud Sikmund, Sebrané spisy Freuda z let 1892-1899, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 2000,
str. 15-21

Vil



Pacientka méla, kdyz se blizilo narozeni prvniho ditéte z jejiho S$tastného manzelstvi,
v imyslu je sama zivit. Porod neprobéhl obtiznéji, nez tomu u starSich prvorodicek obvykle
byva, a byl ukongen klestémi. Sestinedélce se viak nepodafilo, pres piiznivou stavbu jejtho
téla, byt ditéti dobrou kojici matkou. Mléka nebylo mnoho, pfisavani ditéte zplisobovalo
bolesti, chybéla chut’ k jidlu, objevil se povazlivy odpor k piijiméni potravy, noci byly
neklidné a beze spanku, a aby matka a dit¢ nebyly déle ohroZovany, byl pokus po Ctrndcti
dnech jako nezdateny pierusen a dit¢ bylo pfeddno chivé, po Cemz vSechny potize matky
rychle zmizely. Poznamendvam, Ze o tomto prvnim pokusu o kojeni nemohu podat zpravu
jako lékar a ocity svédek.

O ti1 roky pozd€i doslo k narozeni druh¢ho ditéte a tentokrat zplsobily 1 vnéjsi
okolnosti, ze se jevilo Zadoucim obejit se bez kojné. Zdélo se vSak, ze matciny snahy sama
kojit mély mensi uspéch a vyvolavaly nepiijemnéjsi projevy, nez tomu bylo poprve. Mlada
matka vyzvracela veSkerou potravu, upadala do rozéileni, kdyz vidéla, jak ji byla pfinaSena
k 1izku, nemohla viibec spat a byla svou neschopnosti tak rozladéna, ze oba rodinni Iékafi,
Vv tomto mést¢ tak vSeobecné znami 1ékari dr. Breuer a dr. Lott, tentokrat nechtéli o delSim
pokracovani pokusu nic védét. Radili jen jesté k provedeni pokusu s hypnotickou sugesci a
prosadili, Ze jsem byl vecer ¢tvrtého dne povolan jako 1ékar k této se mnou sptatelené Zeng.

Nalezl jsem ji lezici v posteli a siln¢ se Cervenajici, rozzufenou kvili své neschopnosti
kojit dité, ktera se pfi kazdém pokusu stupfiovala a jiz se pfesto vSemi silami vzpirala. Aby se
vyhnula zvraceni, po cely den nic nejedla. Nadbiisek byl vyklenuty doptedu a citlivy na tlak,
kdyZ jsem na ni polozil ruku, citil jsem, Ze Zaludek je neklidny, obcas doSlo k fithnuti, pii
némz nebyl citit Zadny pach, pacientka si stéZovala na stalou neptijemnou chut’ v Gstech.

Nebyl jsem piivitdn jako vitany zachrance z tisn€, nybrZ jsem byl zjevné piijat jen
s nechuti a nemohl jsem pocitat s piilisnou divérou.

Pokusil jsem se ihned piivodit hypnozu zafixovanim pfi stdlém namlouvéani symptoma
spanku. Po tfech minutich méla pacientka v obliceji klidny vyraz hluboce spiciho cloveka.
Nedokazi si vzpomenout, zda jsem zkoumal, jestli se u ni neobjevuje katalepsie a jiné projevy

poslusnosti.
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Pouzil jsem sugesce, abych odporoval vem jejim obavam a pocitiim, o néZ se tyto obavy
opiraly. ,,Neméjte strach, budete vybornou kojnou, u niz se bude ditéti skvéle dafit. Vés
zaludek je upln¢ klidny, Vase chut’ k jidlu znamenitd, touzite po jidle apod.” Pacientka dale
spala, kdyZ jsem ji na nékolik minut opustil, a kdyZ jsem ji probudil, ukézalo se, Ze se na nic
nepamatuje. Diive nez jsem odeSel, musel jsem jesté odporovat znepokojivé poznamce jejiho
muze, ze hypnoza asi miiZze nervy Zeny dikladné poniCit.

Nasledujiciho vecera jsem se dozvédél néco, co jsem pokladal za zaruku uspéchu,
avsak co na Cleny pacientCiny rodiny a na ni samotnou kupodivu neudélalo zadny dojem.
Sestinedélka piisla bez potizi k vedefi, spala klidné a také dopoledne se bezvadné sama
najedla a nakrmila dité. Pon€kud bohaty obéd vSak pro ni byl pfiliS. Sotvaze byl obéd
piinesen na still, probudil se v ni diivéjsi odpor, zaCala zvracet jesté ditve, nez se néceho
dotkla, zacit kojit dité se stalo nemoznym, a vSechny objektivni pifznaky byly pfi mém
piichodu opét stejné jako piedchoziho veCera. Miij argument, Ze nyni je vSechno vyhréno,
poté kdy se presvédcila, ze porucha mize ustoupit a také na pul dne ustoupila, zistal bez
Ucinku. Byl jsem nyni pii druhé hypnoze, jez vedla pravé tak rychle k somnabulismu
odchodu na své blizké ponékud nevlidné osopi: kdepak zistalo jidlo, zda snad maji v imyslu
ji vyhladovét, z Cehopak ma Zivit své dité, kdyZ sama nic nedostane apod. Kdyz sem se tietiho
veera vratil, nepfipustila Sestinedélka Zadnou dalii 1é¢bu. Rikala, Ze ji jiz nic nechybi, ma
velkou chut’ k jidlu a hojnost mléka pro dité, pfikladani ditéte k prsu ji neini ani ty nejmenst
potize apod. Jejimu muzi pfipadalo nezvyklé, Ze vera brzy po mém odchodu pozadovala tak
energicky jidlo a délala matce vycitky, coZ nikdy nebylo v jeji povaze. Od té doby doby vSak
pry vSechno probihd dobie. Nemusel jsem jiz nic délat. Ta Zena kojila dité po celych osm
mésicll a mél jsem Casto piileZitost, abych se prételsky piesvédCil o tom, Ze se obéma daif
dobfe. Jenom jsem shleddval nepochopitelnym a nemilym, Ze jsme mezi sebou nikdy

nehovofili 0 onom pozoruhodném vykonu.



AvSak muy Cas pfisel o rok pozdéji, kdyz tfeti dit¢ kladlo na matku tytéZ pozadavky, jez
dokdzala uspokojovat pravé tak malo jako v piedchozich piipadech. Zastihl jsem tu zenu
v témze stavu jako minulého roku, a piimo rozhnévanou samu na sebe kvtli tomu, Ze svou
vuli proti nechuti k jidlu a ostatnim symptomiim nic nedokaze. Hypnoza provedend prvniho
Po druhé hypnoze byl komplex symptomu opét tak uplné odstranén, ze tieti hypnozy nebylo
zapotiebi. Ta Zena kojila 1 toto dité, kterému je dnes pildruhého roku, bez jakychkoliv potizi a
téSila se tomu nejlepSimu zdravi.

Tvaii vtvaf tomuto opakovani Uspéchu nyni oba manzel¢ roztali a pfiznali se
k motivu, jimz se jejich chovani vici mné fidilo. ,,Styd€la jsem se®, fekla mi Zena, ,,7e néco
takového jako hypnéza ma pomoci tam, kde jsem ja s celou silou své viile byla bezmocna.“
Nevétim vsak, Ze ona anebo jeji muz sviij odpor proti hypnoze prekonali.

Piechazim nyni k diskuzi o tom, jaky byl asi psychicky mechanismus oné sugesci
odstranéné poruchy u mé pacientky. Nemdm o ném tak jako v jinych piipadech, o nichz
hodlam pohovofit n€kdy jindy piimou zpravu, nybrz jsem odkazéan na to, abych je uhodnu.

Existuji ptedstavy, Snimiz je spojen afekt ocekavani, a ty jsou dvojiho druhu -
predstavy, ze ja uCinim toto ¢i ono, takzvana piedsevzeti, a piedstavy, Ze se se mnou stane
toto ¢i ono, vlastn€ ocekavani. Afekt, jenz se k nim vaze, zavisi na dvou faktorech, za prvé na
vyznamu, ktery pro mne vysledek dané véci mé, a za druhé na stupni nejistoty, s nimz je
ocekavani tohoto vysledku spojeno. Subjektivni nejistota, protiocekavani, je sama
predstavovana souhrnem piedstav, jez budeme oznacovat jako ,,nepifjemné kontrastni
predstavy®. V ptipadé pfedsevzeti zn&ji tyto kontrastni pfedstavy takto: nepodaii se mi své
predsevzeti uskutecnit, protoZe toto ¢i ono je pro mne pfili§ t€Zké, nehodim se k tomu; vim
také, ze se to jistym osobam v podobné situaci rovnéz nepodaiilo. Druhy piipad, ptipad
ocekavani, je bez dalSiho jasny; protiocekavani spociva na vzeti uvahy vSech ostatnich
moznosti, jeZ se mi mohou piihodit, az na tu jednu, kterou si pteji. Dalsi probirani tohoto
pfipadu vede k fobiim, jez hraji v symptomatologii neuroz tak velkou roli. Zistdvame u prvni
kategorie, u piedsevzeti. Nuze, co ucini zdravy ptedstavovany zivot s kontrastnimi

predstavami mificim proti danému piedsevzeti?
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Podle moznosti je potlaci a zabrzdi, tak jak to odpovidd mocnému sebevédomi spojenému se
zdravim, vylouéi je z asociace, a to se Casto zdafi v tak vysoké mife, ze existence proti
predsevzeti sméfujici kontrastni pfedstavy neni vétSinou ziejmd, nybrz je uCinéna
pravdépodobobné teprve pozorovanim neurdz. U neurdz je naproti tomu — a nehovoiim zde
viibec pouze o hysterii, nybrz o stavu nervozity vSeobecné — tfeba jako primarné pfitomnou
predpokladat tendenci k rozmrzelosti, ke snizeni sebevédomi, tak jak ji zname jako vysoce
rozvinuty a osamoceny symptom u melancholie. U neurz jsou vSak velmi napadné take
kontrastni piedstavy sméfujici proti danému predsevzeti, snad proto, Ze se jejich obsah hodi
k zabarveni nalady pfi neurdze, anebo snad tim zplisobem, Ze na pidé neurozy vznikaji
kontrastni predstavy, jez by se jinak neobjevily.

Toto posileni kontrastnich piedstav se pfitom jevi pfi prostém stavu nervozity ve
vztahu k ocekavani jako obecny sklon k pesimismu, u neurastenie zavdava asociaci s témi
nejndhodnéjSimi  pocity podnét k rozmanit€jSim fobiim neurasteniki. Pfeneseno na
pfedsevzeti vytvaii tento faktor ony poruchy, jez se shrnuji pod oznaceni prehnana
pochybovacnost a jejichz obsahem je nediivéra jedince ve své vlastni vykony. Pravé se se obé
velké neurdzy, neurastenie a hysterie, chovaji pro kazdou z nich charakteristickym zpisobem
rozdiln€. U neurastenie se chorobné vystupiiovand kontrastni predstava spoji s volni
predstavou v jeden akt védomi, z této predstavy se stdhne a vytvoii napadnou slabost viile
neurastenikd, jiz jsou si oni sami védomi. Pochod probihajici pfi hysterii se od toho naproti
tomu odchyluje ve dvou bodech, anebo snad jen v jednom jediném. Jak to odpovida sklonu
hysterie k disociaci védomi, je nepffjemnd kontrastni predstava, ktera je zdanlivé zabrzdéna,
zbavena asociace S danym predsevzetim a existuje, Casto pro pacienta samotného nevédomé,
jako oddglena predstava dale. Vybrané hysterické je pak to, Ze se tato zabrzdéna kontrastni
predstava, kdyZ ma dojit k vykondni predsevzeti, objektivuje prostiednictvim inervace téla se

stejnou snadnosti jako pfi normalnim stavu volni predstava.
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Kontrastni pfedstava se takfikajic etabluje jako protivile, zatimco si pacient je
sudivem védom rozhodné, avSak bezmocné vile. Snad jsou, jak bylo feceno, oba tyto
momenty V podstaté jen jedinou véci, asi tak, Ze kontrastni pfedstava nalézd cestu
k objektivaci jen proto, ze neni sama brzdéna spojenim s predsevzetim, tak jako toto
predsevzeti ona brzdi.

V nasem piipadé matky, jiz nervové potize zabraiiuji kojit, by si neurastenicka
pocinala asi takto: védomé by se ukolu, jenz byl pied ni postaven obavala, hodné by se
zabyvala tim, co by se piitom mohlo pfihodit, a moznymi nebezpecimi, a po velkém vahani
by plna tizkosti a pochybnosti piece jen bez potizi dokazala kojit, anebo kdyby si kontrastni
predstava udrzela prevahu, od kojeni upustila, protoze by si netroufala s nim zacit. Hystericka
si piitom pocind jinak, neni si snad své obavy védoma, je pevné rozhodnuta sviij Gimysl
provést a bez vahani se do néj pousti. Potom se ale chova tak, jako by jejim imyslem bylo
dité v zadném ptipadé nekojit, a tato ville u ni vyvola vechny ty subjektivni pfiznaky, které
by dévala najevo simulantka, aby se kojeni vyhnula: nechutenstvi, odpor vii¢i jidlu, bolesti
pristavovani ditéte k prsu, a kromé toho, protoze protiviile dokaze ovladat t€lo daleko Iépe nez
védomda simulace, fadu objektivnich pfiznakil u traviciho Ustroji, jez simulace nedokdze
vyvolat. V protikladu ke slabosti vile pii neurastenii zde existuje jeji prevraceni, a
v protikladu k rezignované nerozhodnosti tam je zde div a roztrpéeni nad pro nemocnou
nepochopitelnym rozpolcenim.

Pokladdm se proto za opravnéného oznacit svou pacientku za hystérique d occasion,
protoze byla schopna pod vlivem néjaké piilezitostné pficiny u sebe vytvoiit komplex
symptomil s tak vybranym hysterickym mechanismem. Mizeme pfedpokladat, Ze
piilezitostnou pficinou zde bylo roz€ileni vyvolané prvnim slehnutim anebo vycerpani po
ném, tak jako je piece prvni porod tim velkym otfesem, jemuZ je Zensky organismus vystaven
a vzapéti po némz se u Zeny také obvykle vytvareji vSechny neurotické symptomy, dispozice,

Kk nimz v ni dfime.
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