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Moderni metody vycviku zakladni posluSnosti psa

Souhrn

Psa v dnesni dobé¢ vlastni znacna cast lidské populace. Aby bylo lidstvo dlouhodobé
schopno spole¢ného souziti se psy, je nutnosti, aby psi zvladali vycvik zakladni poslusnosti.
Mezi moderni a dnes velmi oblibené metody patii metody vycviku pomoci pozitivni motivace
psa. Tyto metody uci psa poslusnosti a dalsSim dovednostem nenésilnym zpiisobem a zarucuji
tak zivotni pohodu zvitat. Mezi pozitivni metody vycviku pst patii klikr trénink, shaping neboli
tvarovani, targeting a metoda Do as | do. Pfi klikr tréninku trenér pro oznaceni spravného
chovani pouziva pomiicku zvanou klikr, coz je ru¢ni signalizacni zafizeni, které pii stisknuti
vydava zvuk, tzv. klik. Dalsi dnes velmi oblibenou metodou vycviku pst je shaping. Shaping
je pozitivni vycvikova metoda, pii které je pes odménovan pouze za spravné chovani, Spatné
chovani je ignorovano. Targeting je vycvikova metoda zabavna jak pro psa, tak i pro jeho
trenéra. Ukolem psa pii targetingu je dotknout se terée (targetu) n&kterou z &asti svého téla. Co
se tyCe posledni zminéné metody, mnohé studie prokazaly, Ze psi jsou velmi Sikovni
Vv socialnim uceni, proto také vznikla vycvikova metoda s nazvem Do as | do neboli délej to
po mné. Pes se pfi ni pomoci operantniho podminovani u¢i napodobit chovani piredvadeéné
lidskym demonstratorem.

Z vysledku dotazniku, ktery je soucasti prace, vyplynulo, Ze pozitivni vycvikové metody
jsou dnes mnohem pouzivanéj$i nezZ metody pouzivajici k vycviku averzivni stimuly. Nékteti
majitelé si cvi¢i svého psa sami, mnozi majitelé pst vSak navstévuji se svymi psy nékterou
z mnoha psich skol. Dnes znami trenéfi psi i jinych zvifat, jako jsou Jan Bohm, Jifi Bravenec,
Ing. Alena Smolikova, Ing. Jakub Beran a RNDr. Frantisek Susta, Ph.D., pouZivaji k vycviku
pouze pozitivni vycvikové metody.

Prace je zaméfena na moderni metody vycviku zékladni poslusnosti psa s naslednym
piikladem pouziti pozitivnich vycvikovych metod pro zakladni povely poslusnosti. Prakticka
¢ast prace se formou dotazniku zamétuje na metody, které vyuzivaji v praxi profesionalové,
a to konkrétné u povelti sedni, lehni, ke mn¢, k noze a zlstan.

Vyevik zakladni poslusnosti psa umoziiuje nasledné lepsi souziti psa s clovékem a také
poskytuje moznost zamezit U psa nechténému chovani ¢i jej uplné odstranit. Se psem, ktery ma
vycvik zékladni posluSnosti, je mnohem jednodusi manipulovat.

Kli¢ova slova: pes, vycvik psa, vycvikovd metoda, pozitivni vycvikové metody



Modern methods in dog obedience training

Summary

Large part of human population ownes a dog nowadays. In order for humanity to be able
to coexist with dogs, it is necessary to master basic obedience training. Modern and very
popular methods today include training using positive dog motivation. These methods teach
the dog obedience and other skills in a non-violent way and thus respect the well-being
of animals. Positive dog training methods include clicker training, shaping, targeting
and the Do as | do method. During clicker training, the trainer uses a clicker to indicate correct
behaviour. Clicker is a manual signaling device that emits a sound called a click when pressed.
Another very popular dog training method nowadays is shaping. Shaping is a positive training
method. The dog is rewarded only for correct behaviour, bad behaviour is ignored. Targeting
is a joyable training method for both the dog and his trainer. The dog's task in targeting is
to touch the target with one part of his body. Many studies have shown that dogs are very good
at social learning, which is the reason why the training method called Do as | do or Do it after
me was created. Through operant conditioning, the dog learns to adapt its behaviour to theat
one demonstrated by a human.

The results of the questionnaire showed that positive training methods are used more often
than methods using aversive stimuli for training. Some owners train their dog themselves, but
many attend one of the dog schools. Well-known dog and animal trainers, such as Jan Bohm,
Jifi Bravenec, Ing. Alena Smolikova, Ing. Jakub Beran and RNDr. Frantisek Susta, Ph.D., use
only positive training methods for training.

The work is focused on modern methods of basic dog obedience training with
a subsequent example of the usage of positive training methods for basic obedience commands.
The practical part of the work on the methods used by professionals in practice, specifically
for the commands sit, lie down, to me, to the leg and stay.

Training in basic obedience of the dog subsequently provides better coexistence of the dog
with the human and also the opportunity to prevent or completely eliminate unwanted
behaviour. A dog that hashaving basic obedience training is much easier to manipulate.

Keywords: dog, dog training, dog training method, positive training methods
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1 Uvod

Pes je dnes oblibenym mazlickem mnoha domécnosti. Existuji doklady 0 spole¢ném
souziti ¢lovéka a psa jiz ve velmi davnych dobach, kdy zacCala jeho domestikace, tedy asi
pted 15 000 lety (McGourty 2002). Mezi nejzajimavéjsi patii nalez hrobu, ve kterém byl
pohibem pes spolecné s clovékem.

Mnoho lidi v dnesni dobé vlastni psa, ne vSichni vSak védi, jak se psem spravné pracovat
a néco jej naucit. V minulych letech prosly metody vycviku a vychovy pstt mnohymi zménami.
V soucasnosti Ize psy cvicit v mnoha disciplinach. Piikladem mohou byt psi v pomahajicich
profesich, jako jsou napiiklad psi asistenéni a vodici, psi policejni nebo psi zachranafi; mnozi
lidé se svymi psy provozuji psi sporty, jako jsou agility, dogfrisbee, dogdancing atd.

Aby mohl byt pes dobie a efektivné cvicen Vv jakékoliv discipling, je nutné znat zékladni
principy uceni, mezi které patfi i Skinnerovo operantni podminovani nebo klasické
podminovani, kterym se zabyval Ivan Petrovi¢ Pavlov.

Pted zapocetim samotného vycviku psa je tfeba si rozmyslet, jakd vycvikova metoda bude
pro dané zvife nejvhodnéjsi. JelikoZ si mnoho lidi se svym psem nevi rady jak pii jeho vychove,
tak i pii vycviku, obraci se ¢asto na n&jakou psi skolu ve svém okoli. Téchto $kol je dnes velké
mnozstvi a potencialni klienti maji tedy velkou moznost vybéru. Mnoho lidi, véetné zkusenych
trenérti, pouziva K vycviku nékterou z pozitivnich metod vycviku. TaktéZz dnes mnoho lidi
vyuziva k vycviku svého psa elektrické obojky, kterych je na trhu na vybér celd fada.

Tato prace ma za cil ptiblizit ¢tenaiftim jednotlivé vycvikové metody a pomucky, které 1ze
k vycviku pouzit, a také nazorné popsat jednotlivé cviky praktikované pii vycviku zakladni
poslu$nosti psa.



2 Cil prace

Bakalaiska prace se zabyva metodami vycviku pst. Jejim cilem je popsat a prehledné
uspotadat n¢kolik vycvikovych metod od starSich az po ty moderni. Cilem praktické ¢asti této
prace je zjistit, jaké vycvikové pomucky cvicitelé pst Casto pouzivaji, zda pouzivaji pro vycvik
metod averzivnich ¢i pozitivnich atd. Prace nahlédne taktéz do vycviku psit zndmymi trenéry
v CR a bude mit za cil jejich techniky v zavéru porovnat.



3 Literarni reSerse

3.1 Domestikace psa

Domestikace, téz zdomacnéni ¢i ochoceni, je postupnd a cilevédoma snaha c¢loveéka
pretvorit divoce zijici druhy zvifat ve zvifata domestikovana, tedy zvifata vhodna k chovu.
Dochazi pii tom K trvalé genetické pfeméné organismu a K jeho vrozené adaptaci na ¢lovéka.
Za domestikované se povazuji organismy, jejichz reprodukce je fizena clovékem

(Zeller & Gottert 2019).

Dlouho se nevédélo, zda byl pes doméci domestikovan pouze z vlka. Tato otazka byla
predmétem velkych sporii. Zakladatel etologie Konrad Lorenz byl zastancem teorie, ze predka
psa mizeme vidét i v Sakalovi ¢i kojotovi. Diky modernim technologiim vsak bylo prokazano,
ze jedinym pfedkem domestikovaného psa je vlk obecny (Serpell 1995). Domestikace psu se
datuje do obdobi pted 11 000 az 16 000 lety (Rosen 2013; Freedman et al. 2014) a ptedchazi
vzestupu zemédé€lstvi (Freedman et al. 2014). Dochazelo Kk ni v riznych ¢asovych obdobich
na riznych mistech pravdépodobné v Evropé nebo v Asii (Giffroy 2012). Domestikaci psa
na vice mistech soucasné dokazuji rozdilna télesna stavba a S ni souvisejici variabilni velikost
jedinct. Predpoklada se, ze pes byl prvnim domestikovanym zvitetem (Galibert et al. 2011).

Vlci se zacali pfiblizovat k lidskym obydlim a ptizivovat se na zbytcich, jelikoz to pro né
bylo vyhodné. Je pravdépodobné, Ze poté, co takto pobliz lidi zilo nekolik generaci vlki,
si na ptitomnost ¢lovéka zvykli (Cooper 2018). Spoleénému souziti vlka a lidi napomohly také
komunikacni prostfedky vlka spocivajici ve vyrazu té€la av mimice. Tyto signaly jsou
pro ¢loveéka velmi dobie ¢itelné. Pomérné dobie to mohlo fungovat i opaéné. Vici (a mnohem
vice je to vidét na dneSnich psech) totiz dobie rozumi komunikaénim prostfedkiim cloveka
(Kikusui et al. 2019). S ohledem na plachost vlka je vSak nepravdépodobné, Ze by se do lidské
spolecnosti zaclenili dospéli jedinci. SpiSe se jednalo o vi¢ata, ktera byla osvojené a vychovana
¢lovékem a mohla se pomérné dobie zaélenit do lidské spole¢nosti, popiipadé se i mnozit
(Cooper 2018). Nekteré sosky nalezené v Mexiku, Nové Guineji, Africe ¢i Jizni Americe
zobrazuji Zeny se Sténaty U prsou.

Piivodni souziti psi a lidi bylo pravdépodobné zaloZeno citove. Pro ¢loveka pes zpocatku
nem¢él zadné praktické vyuziti. Nez se z nich stali pomocnici pfi lovu ¢i paseni dobytka, trvalo
to velmi dlouho (Vigne 2011). Nalez paleolitického hrobu Vv severnim Izraeli z doby ptiblizné
pred 12 000 lety dokazuje, Ze byl pes ¢lovéku velmi blizky. Kosterni poziistatky psa a ¢lovéka
zde lezely vedle sebe, paze ¢lovéka byla obto¢ena kolem krku psa.

V ramci domestikace dochazelo k dilezitym zménam. Jednou z nich byla redukce télesné
velikosti, ktera je také kritériem pro rozliSeni kosternich pozistatkd. Jedinci s redukovanou
télesnou velikosti méli lepsi ptedpoklady pro chov. S mensimi jedinci byl ¢lovék schopen 1épe
manipulovat, proto méla mensi zvirata v selekci clovékem prednost. Domaci psi maji vV poméru
k velikosti t€la asi 0 30 % mensi mozek nez vici. Doslo U nich ke zmenSeni smyslovych center.
V disledku toho jsou dnesni psi mnohem méné¢ samostatni. To pfinasi clovéku vyhody
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Vv podobe¢ lepsi cvicitelnosti pst (submise viuci ¢lovéku) a jejich zavislosti na ¢lovéku. Doslo
taktéz ke zméné ve vokalizaci: vici pouze knuci ¢i vyji, pes Stéka.

3.2 Historie vycviku psii a vyznamné osobnosti

Existuje spousta riznych disciplin, ve kterych miizeme psa cvicit. Dnes maji psi v lidské
spolecnosti velké vyuziti. Pfikladem mohou byt psi asisten¢ni a vodici, policejni psi, psi
zachranafi atd. K tomu, aby se pes mohl dale rozvijet v téchto disciplinach a byt ¢lovéku
uzitecny, je potieba, aby zvladl zakladni vycvik, 0 kterém pojednava tato prace.

V 90. letech 19. stoleti vysla kniha S. T. Hammonda s nazvem Prakticky vycvik, ve které
autor tvrdi, ze by se psi pti vycviku méli chvalit a odménovat pomoci pamlskt, kdykoliv udélaji
néco spravné (Hammond 1882).

Vycvik pst prosel ve 20. stoleti velkymi zménami. Dfive trenéfi k vycviku psti pouzivali
zastraSovani a fyzické tresty. Dnes se obraci spiSe k pozitivnim vycvikovym metodam, které
jsou zalozeny na odménach (Cooper 2018).

Ivan Petrovi¢ Pavlov, rusky psycholog, fyziolog a lékai (Haggbloom 2002), zkoumal
na pocatku 20. stoleti travici procesy a s nimi spojené reflexy. V roce 1890 popsal dva typy
reflexd: podminény a nepodminény reflex. V roce 1904 dostal Nobelovu cenu za fyziologii
a medicinu (Samoilov 2007).

Americky psycholog aetolog Edward Lee Thorndike se vénoval problematice uceni.
Definoval tzv. Thorndikiv zdkon efektu, ktery tikd, Ze chovéani, které¢ je odménovano (tedy
piinasi pozitivni prozitek) ma vétsi tendenci byt opakovano, a naopak chovani, které je trestano
(je tedy spojeno s nepfijemnym prozitkem), ma tuto tendenci mensi (Nevin 1999; Plhakova
2006).

Edward Lee Thorndike v roce 1911 vydal knihu Animal Intelligence (Zvireci inteligence),
ktera byla prvni knihou 0 psychologii, v niz nehral roli ¢loveék (Thorndike 1911).

V pribéhu prvni (1914-1918) a druhé (1939-1945) svétové valky byla velka poptavka
po vycvic¢enych vojenskych psech, proto bylo nutné urychlit jejich vycvik. Psi se tedy zacali
trénovat pomoci tvrdych, averzivnich, rychlejsich metod (Gray 2018). Tyto metody prosazoval
plukovnik Konrad Most ve své knize Training Dogs: A Manual (1954). Jeho metody zacala
pouzivat armada pro vycvik vojenskych pst, osvojila si je i Siroka vefejnost a lidé tak cvicili
I vlastni domaci psy. Néktefi trenéfi prosazuji tyto tvrdé metody dodnes (Cooper 2018).

Dorothy Harrisonova Eustisova spolecné se svym manzelem Georgem Eustisem chovali
psy pro vojaky a policii. V roce 1929 zalozila Harrisonova Eustisova ve Spojenych statech
nadaci Seeing Eye Foundation pro vycvik vodicich psi (Women of History: Dorothy Harrison
Eustis 2018).

Taktéz nelze opomenout Helene Whitehouse Walkerovou a Blanche Saundersovou.
H. W. Walkerova byla americkou chovatelkou standardnich pudlt. Lidé v jejim okoli zastavali
nazor, ze pudli jsou psi jen ,,na okrasu“ a hodi se pouze na vystavy, nikoliv na poslusnost



¢i jinou préci. S timto nazorem vefejnosti nesouhlasila a rozhodla se jej zménit. Inspirovala se
ve Velké Britanii, kde se potadaly zkousky pro pracovni psy i zkousky poslusnosti. Zde se
seznamila s Blanche Saundersovou, ve své dobé populdrni trenérkou pst, kterd ji pfislibila
pomoc pii vycviku poslusnosti jejich pudli, aby se H. W. Walkerovéa mohla vénovat propagaci
zkousek psi poslusnosti v Americe (Coren 2017). Prvni zkouska poslusnosti psu se konala
v roce 1933 (Cooper 2018) v Mount Kisco v New Yorku. Ugastnilo se ji celkem osm psi, dva
labradorsti retrivii, tii pudlové, dva anglicti SpringrSpanélové ajeden némecky ovcak.
Nejlepsiho vysledku v této zkousSce dosahl jeden z labradorskych retrivri (Coren 2017). Tyto
zkousky se staly pro vefejnost atraktivni a 10. bfezna 1936 American Kennel Club schvalil
prvni soubor piedpisit pro zkousku poslusnosti (Cooper 2018), Regulations and Standards
for Obedience Test Field Trials (Coren 2017).

Na myslenku E. L. Thorndika o pozitivnich prozitcich, o niz je pojednano vyse, pozdéji
navazal americky psycholog abehaviorista Burrhus Frederic Skinner, ktery se zabyval
operantnim podminovanim. V roce 1938 vydal knihu s nazvem The Behavior of organism.
Z jeho vyzkumu je dobfe patrné, Ze psa Ize formovat postupné a Ze posileni ve spravny okamzik
usnadnuje uceni (BF Skinner Biography 2014).

Po vélce se Skinnertv vycvik pomoci operantniho podminovani stal popularnim. Keller
a Marian Brelandovi, Skinnerovi zéci, se rozhodli tyto metody rozsitit po svété a v roce 1947
zalozili Brelands Animal Behavior Enterprises. Jejich cilem bylo naucit lidi jemnéj$imu
zachézeni se zvitaty a jejich vycviku (Bailey & Gillaspy 2005).

Vycvik psu zaloZzeny na odménach propagoval také William Koehler, ktery svou metodu
vymyslel ke konci ¢tyficatych let. V roce 1962 vydal knihu s nazvem Koehler Method of Dog
Training (Cooper 2018).

Roku 1982 byla publikovana kniha No Bad Dogs, jejiz autorkou je Barbara
Woodhouseova. Tato kniha se stala ve své dobé bestsellerem 0 zdkladnim vycviku pst.
Woodhouseova v ni popisuje zakladni vycvik pst za pouziti stahovaciho obojku a metody
vedeni psa pomoci fyzickych podnétu (Best Sellers 1982).

Vyevik pst v 80. a 90. letech 20. stoleti se zaméfoval spiSe na vycvik pozitivni cestou
pomoci odmén (Gray 2018). Typickou predstavitelkou je Karen Pryorova, ktera v roce 1984
publikovala knihu Don 't Shoot the Dog: The New Art of Teaching and Training. Piedstavila
zde vycvik pstt pomoci klikru vyuzitelny pro velké mnoZzstvi psich plemen. Nebyla vSak prvni,
kdo klikr pouzil — tim byl Keller Breland (Cooper 2018).

3.3 Zakladni principy uéeni

K pochopeni konkrétnich u¢ebnich principi je nutné nejprve definovat pojem uceni. Uceni
je proces, pii kterém dochdazi k trvalym zménam chovani (Gould 2019). Zmény jsou na urovni
behaviordlni a mentalni. Tyto zmény jsou zplsobeny ziskdvanim zkuSenosti, tedy interakci
jedince s jeho okolim (Atkinson 2003). V této kapitole budou predstaveny zakladni principy
uceni.



Habituace a senzitizace

Habituace je nejjednodussim typem uceni. Umoziuje nereagovat na podnét, ktery se stal
nepodstatnym, ktery je jiz dobfe zndmy a jedinci je jasné, Ze pro néj nepiedstavuje nebezpeci.
Cim ¢ast&ji se takovy podnét opakuje, tim slab&ji na n&j jedinec reaguje. Casté je napiiklad
pfivyknuti na uréity zvuk, U zvifat napiiklad na ruch z dopravy (Steele 2018).

Opakem habituace je senzitizace. U jedince dochazi ke zvySeni vnimavosti vic¢i podnétu,
ktery pro n¢j byl jesté¢ donedavna nepodstatny (Steele 2018).

Habituace a senzitizace patii do skupiny neasociativniho uceni (Steele 2018). Nedochazi
zde ke spojovani po sobé nasledujicich udalosti, jde pouze 0 reakci nervové soustavy organismu
na konkrétni podnét (Atkinson 2003; Plhdkova 2006).

Asociativni uéeni

Asociace je ucenim, pfi kterém se jedinec nauci, ze urcité udalosti patii k sobé
(Wang et al. 2019). Do asociativniho uceni fadime dva zakladni typy uceni: klasické
a operantni podminiovani (Gould 2019). Nez se prace zmini 0 konkrétnich typech asociativniho
uceni, je nutno vymezit pojmy podminény a nepodminény reflex. Reflex obecné je zakladnim
funkénim prvkem nervové soustavy. Jedna se 0 odpoveéd’ organismu na podrazdéni (Atkinson
2003). Nepodminény reflex je automaticka (instinktivni) reakce organismu na dané podrazdéni
(Plhakova 2006). Mezi nepodminéné reflexy patii naptiklad kaslani ¢i odtahnuti koncetiny,
kdyZ sdhneme na rozpalenou troubu (Atkinson 2003). Podminény reflex vznika podminovanim,
tedy ucenim. Podnét mize byt zménén, ale reakce zlstava stejna (Garcia 2019). Jako dobry
ptiklad poslouZzi vyzkum Ivana Petrovice Pavlova (Gray 1999; Atkinson 2003) popsany niZe.

Klasické podminovani

Existuji dva typy asociativniho uceni. Jednim z nich je klasické podminovani, kterému se
nékdy také fika Pavlovovo podminovani. Klasické podminovani je neovladatelné. Miuzeme si
jej predstavit jako spojeni dvou podnéti, pficemz jeden pfedchazi druhému. Druhym typem je
operantni podminovani, u n&jz naopak dochazi ke spojeni chovani s jeho disledkem
(Rholetter 2019).

U klasického podminiovani ke spojeni dojde po urcitém poctu opakovani. Piikladem je, Ze
se ¢loveku sbihaji sliny pfi pohledu na dobré jidlo, i kdyZ je pro n€j nedosazitelné, nebo strach,
ktery se v Cloveéku probudi, kdyz u zubate uslysi zvuk vrtacky, i kdyz ma zuby naprosto
v poradku. Nad témito reakcemi nelze prevzit kontrolu. Jsou to reakce podminéné predchozi
zkuSenosti. Jsou reakci na podnét a ¢asto jsou vyvolany emocionalné (Garrett 2013).

Ivan Petrovi¢ Pavlov pii experimentech s travicimi soustavami pozoroval, Ze jeden
ze zkoumanych pst slintd jen pii pohledu na nadobu, ve které dostava jidlo. Rozhodl se
vyzkouset, zda se psa da naucit, aby si jidlo spojil s dalsimi podnéty, jako jsou svétlo ¢i zvuk
(Haggbloom 2002; Atkinson 2003). PfiSel na to, ze kdyZ zazvoni zvonkem (nebo rozsviti
svétlo) a hned poté da psovi jidlo, pes zacne po nékolika opakovanich slintat jiz jen pii zvuku
zvonku (pfi rozsviceni svétla) (Garrett 2013). Zvonek nebo svétlo se vtu chvili stava
nepodminénym podnétem, ktery vyvold podminénou reakci. Dllezitym faktorem je Casovy
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rozestup: ¢im je kratsi, tim rychleji si pes udélosti spoji. Podminéna reakce je podobnd normalni
reakci na nepodminény podnét, napf. slinéni psa pii pohledu na jidlo je normalni
(Atkinson 2003).

Dalsim piikladem klasického podminovani je (U nékterych psi) strach z bouiky ¢i hromu.
Dochazi zde opét k asociaci, tedy spojeni udalosti s tim, co ji predchazi. Pes si spoji bourku
¢i hrom s piedchazejicim poklesem tlaku a napiisté u néj uz jen pokles tlaku vyvola strach.
Podobné pokud pes rad jezdi autem, pozdéji bude natéSeny uz pii samotném cinkani kli¢a, ale
pokud autem cestuje nerad, pti zvuku cinkani klic¢l se nejspis pobezi nékam schovat. Je dilezité
veédét, ze nad témito reakcemi nema pes kontrolu (Garrett 2003).

Je védecky dokézano, ze psi si neptijemnou udalost podmini mnohem rychleji nez udalost
ptijemnou (Penzlin 2004).

Operantni podminovani

Druhym typem uceni je operantni podmifiovani, které nékdy nazyvame také Skinnerovo
podminovani (Garrett 2013). Pes se uc¢i spravné reagovat na danou situaci s vidinou odmeény.
Zvite bude opakovat chovani, které je posilovano, a bude se snazit vyhybat tomu, co je mu
nepiijemné (Rholetter 2019). Kupiikladu pes, ktery poslusné sedi, pfi ptichodu hosta dostane
odménu, tedy posileni ve formé socialniho kontaktu. Naopak pokud bude pes na hosta skékat,
bude odveden do jiné mistnosti, zamezi se socialnimu kontaktu psa s hostem, coz je pro psa
trest. Pf1 operantnim podmifiovani na rozdil od klasického podminovani pes védomé nabizi
reakce, za které je odménovan ¢i trestan. Pes se uci z disledkti svych ¢int (Garrett 2013).
Operantni podminovani je vili ovlivnitelné (Atkinson 2003).

Edward Lee Thorndike popsal tzv. Thorndikiv zakon tu¢inku (Plhakova 2006).
Na Thorndika navazal B. F. Skinner, ktery pouZival posileni k tomu, aby naucil laboratorni
krysy prochazet slozitymi bludisti. B. F. Skinner rozvinul myslenku, ze posilovani vytvaii
chovani. Trest chovani nevytvaii, mize jej pouze potlacit (Garrett 2013).

Operantni podminovani se netykd jen psti, mizeme ho pozorovat U ostatnich zvirat
i U ¢loveéka (Atkinson 2003). Napiiklad kdyz da policista fidi¢i pokutu za rychlost, na chvili
ungj potlagi rychlou jizdu. Ridi¢ ale pravdépodobné znovu pojede rychle, jakmile bude
z dohledu policisty. OvSem pokud by policista zastavil fidice, ktery dodrzuje povolenou
rychlost, a dal mu za to 50 000 korun, dodrzovalo by piedpisy pravdépodobné¢ mnohem vice
fidica (Garrett 2013).

Co se bude dit, pokud se reakce fizena klasickym podmifiovanim stietne s reakcei, ktera je
naucena operantnim podminénim? Témét vzdy zvitézi klasické podminovani nad operantnim.
Pti stresové situaci (naptiklad strach) je jedno, jak dobfe je pes trénovany, témet vzdy prevladne
klasicky podminéna reakce nad tim, co se pes naucil operantnim podminovanim (Garrett 2013).

U operantniho  podminovani  existuje také tzv. protipodminovani  neboli
kontrapodminovani. Pouzivame jej, pokud chceme piekonat negativni dopad klasického
podminovani. Toto u€eni vyuziva posilovani k vytvofeni nové, pro nas vhodné;jsi reakce. Je to
proces, pfi kterém se méni reakce strachu nebo nadmérného podrazdéni napodminovanim
siln€j$i reakce na pfijemny ¢i uklidiujici podnét (Miller 1996; Garrett 2013).
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Je dulezité védeét, ze slovo ,,pozitivni® v behaviorismu vyjadiuje, Ze je néco ptidano.
»Negativni“ tedy pak znamend odebrano (Garrett 2013). Je taktéz nezbytné dalezité znat rozdil
mezi posilenim a trestem (Blackwell et al. 2012). Tyto pojmy jsou objasnény V ptikladech nize.

Operantni podmifiovani miize mit na chovani psa ¢tyfi rizné dasledky (Garrett 2013):

a)

b)

d)

POZITIVNI POSILEN{

Cetnost vyskytu pozadovaného chovéni se pfi pozitivnim posileni zvy3uje, pokud je pes
za toto chovani odménovan. Odménou je vzdy néco, co ma pes v oblibé (nejcastéji
pamlsek nebo oblibena hracka).

POZITIVNI TREST - averzivni

Cetnost uréitého chovani bude v budoucnosti snizena, pokud je toto chovani spojené
S podnétem, ktery je psem vniman jako averzivni. Napiiklad zvednuti kolene
proti psovi, kdyz se na ¢lovéka snazi vyskocit.

NEGATIVN] POSILENI - averzivni

Negativni posileni znamena, Ze ¢etnost urcitého chovani psa bude v budoucnu zvysena,
pokud bude pfi spravném chovéni odstranén averzivni stimul. Jinymi slovy to znamena,
7e je psovi odebrano néco, co je pro néj neptijemné. Casto se pouziva pii uéeni
nuceného drzeni ¢inky. Psovod psa vytahne za kuzi za krkem, a kdyz pak pes ¢inku
uchopi, psovod ho pusti.

NEGATIVNI TREST

Pravdépodobnost nezadouciho chovani se bude v budoucnu snizovat, pokud bude
odstranén podnét, ktery pes vnima jako odménu. Naptiklad kdyZ do domu pfijdou hosté
a pes na né skace, je odveden do vedlejsi mistnosti, kde je sam, coZ je pro néj trestem.
(Blackwell et al. 2012)

V praxi dochéazi k pozitivnimu trestu anegativnimu posileni stejné casto jako
K pozitivnimu posileni a negativnimu trestu. Naptiklad pfi uceni psa chizi u nohy tlak na krk
pozitivné trestd chovani psa pii tahani a povoleni voditka negativné posiluje chtizi u nohy.

Odmeénovani psa pozornosti za to, Ze sedi, pozitivné posiluje sezeni a pozornost psa. Pokud by

pes

nesed¢l, trestem by pro n& bylo alternativni chovani ze strany clovéka

(Blackwell et al. 2012).

3.4

Uzivané vycvikové pomitcky

Klikr

Klikr (clicker) je malé ru¢ni signaliza¢ni zatizeni, které pfi stisknuti vydava zvuk, tzv. klik.
Trenér stiskne klikr, kdyZ zvife provadi cvik spravné. Po kliknuti obvykle nasleduje odména.
Zamérem vyuzivani klikru je usnadnit uceni, ovSem védecké diikazy na podporu tohoto tvrzeni
jsou omezené (Feng et al. 2016).



Hracka

Hracky jsou pro psa piedevs§im zabavou, ale daji se vyuzit i pro vycvik poveld ¢i rozvijeni
paméti. V soucasné dobé¢ existuje velké mnozstvi hracek pro psy (riizné tvary, barvy, velikosti).
Ruazné hracky maji riiznou funkci, naptiklad je rozdil mezi mickem na aportovani a interaktivni
hrackou (napi. balonek s otvorem, Ktery ma uvniti labyrint, do néjZ se daji pamlsky) (Jak vybrat
spravn¢ hracky pro psy 2017).

Voditko (kratké/prepinaci/stopovaci)

Voditko je povazovano za nastroj slouzici k ovladani psa, ale je také nastrojem, diky
kterému je mozné psovi doptat kontrolovanou svobodu pohybu. Pii vybéru voditka je vhodné
zvazit, jak je pes zdatny v chizi na voditku a kde se bude psovod se psem pohybovat.
Jednoduché voditko (délka asi 120 cm) je vhodné jak pro psi zacatecniky v chlizi na voditku,
tak i pro psy v chiizi na ném pokrocilé, pokud je nutné mit psa blizko u sebe. Je-li mozné misty
psovi doptat 0néco vétsi vzdalenost od psovoda, je vhodné voditko piepinaci, které je
nastavitelné vétsinou do tfech riznych délek. Casto pouzivana jsou také voditka stopovaci,
kterd jsou latkové, dlouha kolem 10 metri ajsou dobrym pomocnikem pii vycviku psa.
Poslednim typem jsou voditka samonavijeci, tzv. flexi voditka (Jak vybrat spravné voditko
pro psa 2019).

Nahubek

Nahubek je potieba psovi pofidit v piipadé, ze je prepravovan méstskou hromadnou
dopravou nebo se pohybuje na vefejnych prostranstvich s velkym mnozstvim lidi. Toto
stanovuji obecni vyhlasky. Nahubek se vSak da vyuzit napiiklad i u veterinafe nebo proto, aby
pes nejedl vSe, co na prochazce potka.

Spravné padnouci ndhubek by nemél psovi piekazet a obtézovat ho. Musi byt dostate¢né
velky, aby se skrz né€j pes mohl napit, zivnout si a otevfit tlamu kvlli ochlazovani. Délku
nahubku je dobré zvolit tak, aby se nedotykala konce ¢enichu psa. Nemél by zasahovat do oc¢i
ani by od nich nem¢l byt piili§ daleko. Nahubek by mél byt jen natolik $iroky, aby se na psovi
piili§ nehybal, ale aby byl soucasné pohodlny a nestahoval ho. V neposledni fadé je nutné
vénovat pozornost taktéz pasku za usima psa, ktery mu drzi nahubek nasazeny. Tento pasek by
mél byt dostatecné dlouhy, aby psa neskrtil (Jak vybrat spravny nahubek pro psa 2019).

V soucasné dob¢ existuje velké mnozstvi riznych typli ndhubkii pro psy. Zde budou
rozdéleny do tif zakladnich kategorii podle pouZzitého materialu.

1) Kovové nahubky
Kovové nahubky jsou velmi pevné a pii spravné velikosti si jej pes neni schopen sam
sundat. Nékteré z nich byvaji potazené gumoplastovym povrchem, diky kterému
pii vydechovani psa v zimé ndhubek nenamrza. Zapinani je vzdy z kize s kovovou
piezkou. Tento nahubek je vhodnéjsi spiSe pro méné akcni psy, jelikoz uhozeni
nasazenym kovovym nahubkem je pro psovoda bolestivé (Jak vybrat spravny nahubek
pro psa 2019).



2)

3)

Plastové ndhubky

Plastové nahubky jsou v porovnani s klasickymi kovovymi nahubky lehké. Zapinani
je tvofeno nylonovym paskem a plastovou piezkou (Jak vybrat spravny nahubek
pro psa 2019).

Nylonové ndhubky

Nylonové nahubky se déli do dvou podskupin: ndhubky fixacni a nahubky standardni.
Fixacni se pouzivaji pouze na kratkou dobu. Standardni nylonové nahubky jsou velmi
lehké, pevné a také skladné. Lze je jednoduse smotat a dat do kapsy. Zapinani téchto
nahubkt je vzdy z plastu (Jak vybrat spravny nahubek pro psa 2019).

Vycvikova ohlavka

Vycvikova (vychovnd) ohlavka umoziuje psovodovi psa lépe korigovat a zabranovat mu
Vv tahdni. Pfi nezadoucim chovani (tahani) psovod zatdhne za voditko pfipnuté k ohlavce.

V tu chvili dojde ke stazeni Celisti (podfizovaci podnét) pomoci nosnich pruhti a pritvlakového
krouzku. Soucasné dojde taktéz k tlaceni brady smérem k hrudniku a k otoceni hlavy psa
k psovodovi (Vycvikova HALTI ohlavka: Pusobeni halti ohlavky 2012; Porovnani pomiicek
Kk zabranéni tahani na voditku 2020).

Protitahaci postroj

V soucasné dobé¢ existuje nékolik typl postroju proti tahani.

1)

2)

3)

4)

Postroj, u néhoz pti tahu psa vznika tlak na hrudnik a ramena psa smérem k psovodovi.
Je Casto pouzivany a snadno se psovi nasazuje.

Postroj, ktery pfi tahu vyviji tlak na zadni nohy psa. KdyZ pes tdhne, lanko vedouci
od hibetu ke slabinam se zkracuje a zadni nohy psa jsou tlaéeny pod jeho télo. V této
pozici se pes nedokéaze poradné zapfit a zacit tahat.

Postroje, které vyvolavaji tlak pod pfednimi packami nebo v okoli bficha. Pokud pes
tahne, lano pod pfednimi packami se utahuje, coZ pro psa neni pohodlné. Toto
nepohodli zmizi ve chvili, kdy pes tahat piestane.

Postroj, ktery pfi tahu plsobi tlak na pfedni koncetiny psa. Jakmile pes zacne tahat,
lanka kolem ptednich noh se za¢nou stahovat a tlacit pfedni nohy psa pod jeho télo
(Porovnani pomucek k zabranéni tahani na voditku 2020).

Pamlskovnik / vycvikovy pas

Pamlskovnik je v podstaté pytlikem na pamlsky. Umoziuje psovodovi mit pamlsky stale
u sebe, aniz by mél obleceni od pamlski umazané nebo plné drobkti. Pamlskovniky se vyrabégji
z nylonovych materiald. Horni ¢ast se da velmi lehce uzaviit i oteviit. Pamlskovnik je vzdy
opatien poutkem, karabinou ¢i plastovou klipsou na opasek (Pamlskovniky pro psy — kapsicky,
ledvinky i sacky na pamlsky 2020; Pamlskovnik + sacky na exkrementy Trixie Dog Activity
MIX barev 2v1 2020).
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Ultrazvukova pistalka (kovova/plastova)

Ultrazvukova pistalka (jinak Silent Whistle) vydava zvuk o vysoké frekvenci, ktera je
pro lidské ucho tézko slysitelnd. Pes ji vSak velmi dobfe vnima az do vySe 100 KHz. Pouziva
se ke komunikaci psovoda se psem na delsi vzdalenosti, ma dosah az 3 km (Ultrazvukova
pistalka mala 2020). Vyhodou pistalky je, Ze hvizd zni na rozdil od lidského hlasu stale stejné.
Casto se pouzivaji pro vycvik a fizeni pracovnich, loveckych a sportovnich psti (Ultrazvukova
pistalka pro psy Reedog 2020).

Ostnaté obojky

Jsou to kovové obojky, které maji na vnitini stran¢ tzv. ostny (ostny jsou na koncich
zbrouseny do tupa). Tento typ obojka vyviji na krk psa mnohem vétsi tlak nez obojky klasické
(kozeng, latkové, tetizkové). V obchodech je lze nalézt ve dvou velikostech, maly a velky.
Samostatné ostny je mozno dokoupit a na obojek ptidélat (zvétsit prumér obojku), nebo z néj
naopak nékteré sundat (zmenSit primér obojku). Ostnaty obojek neni klasickou a bézné
pouzivanou vycvikovou pomitickou. Nemél by se pouzivat na mlad¢é psy a psy bez vycviku.
Vyuziva se k odstranéni nezadouciho chovani psa, ne k samotnému vycviku (Obojek kovovy
stfedni ostnaty 55cm Tommi 2020).

Stahovaci obojky

Stahovaci obojky je mozné pouzit pii vycviku a Ize na nich psa vodit stale. Neni vhodné
je pouzivat Upsid, ktefi jsou neustale vtahu. Tyto obojky se rozliSuji na stahovaci
a polostahovaci. U polostahovacich obojkli je mozno nastavit, jak moc budou psa stahovat.
Mohou byt z rliznych materialli (Stahovaci a polostahovaci obojky pro psy 2020).

Elektricka vycvikova zarizeni (obojky, ploty)

Elektricky obojek je také zndmy jako e-limec nebo dalkovy vycvikovy obojek. Je pouzivan
Kk vycviku psti jiz od 60. let 20. stoleti. Zafizeni na obojku da psovi po vyslani signalu psovodem
elektricky vyboj. Tento vycvik je povazovan za bezpeény, ovsem Casto se potkava s kritikou
za nehumannost (Harmon 2019).

Elektricky obojek je obojek, ktery pes nosi na krku stejné jako obojek klasicky. Vyboj pes
dostane prostfednictvim malé krabi¢ky na obojku zvané ptfijimac. Tento pfijimac je vybaven
dvéma elektrodami, které prochéazi ptes chlupy az na kizi psa. Rizné obojky pracuji s riznou
velikosti napéti a n¢které z nich vydavaji pred vybojem varovny zvuk (Harmon 2019).

Existuji 3 typy elektrickych obojkii: vzdalenostni vycvikové obojky, obojky zabratujici
stekani a obojky, které reaguji na tzv. podzemni ploty (Harmon 2019). Detailngji jsou tyto
3 typy obojkli popsany v kapitole Moderni metody vycviku — elektrickd vycvikova zafizeni.

Target

Target mizeme jinak nazvat terCem nebo cilem. V praxi mizeme jako target pouzit
Vv podstaté jakoukoliv pomicku, které se pes dotyka néjakou ¢asti svého téla. Targety mohou
byt velmi riznorodé (rGzny tvar, raznad velikost). NejCastéji se targety vyskytuji v podobé
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ruznych podlozek, bedynek ¢i desticek. Diky jejich velké variabilité se pouzivaji Vv riiznych
psich sportech. Jejich pouziti je velmi Casté pii vycviku agility pii prekondvani zonovych
piekazek (Novotna 2018).
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3.5 Moderni metody vycviku

Na uvod této kapitoly bude definovano, jak maji vypadat dobré Zivotni podminky zvifat,
a nasledné¢ budou zminény nékteré existujici metody vycviku psu spolu s prekazkami, které
mohou branit pfijeti novych vycvikovych metod.

Blaho zvifat je definovano ve standardech. EXistuje tzv. pét svobod, které fikaji, jak eticky
zachazet se zvifaty. Prvni dvé jsou svoboda od hladu a zizné (zvife méa mit pfistup k vodé
a krmivu v takové mife, aby mu byla zarucena télesna zdatnost a plné zdravi) a svoboda
od nepohodli (odpovidajici prostfedi, ukryt). V ramci vycviku psi je nutno brat v Gvahu
predevsim tii nasledujici svobody: svobodu od strachu a tzkosti, svobodu od stresu a svobodu
zvitete, v tomto piipad¢ psa, projevovat své ptirozené chovani (Mellor 2016). Proto miize byt
tedy pouziti averzivnich metod diskutabilni. Vycvik pozitivni cestou obecné piispiva
Kk blahobytu psa, kdezto averzivni metody jsou spojeny sriziky pro blaho zvifete
(Blackwell et al. 2008; Arhant et al. 2010; Casey et al. 2014; Cooper et al. 2014). Spousta
majitelti pst pouziva kombinaci pozitivnich a averzivnich metod, vétSina z nich ¢asto pouziva
pozitivni trest, jako je trhnuti voditkem nebo nadavky (Mariti et al. 2017). Studie vSak ukazuji,
Ze pouziti averzivnich vycvikovych metod ma za disledek strach a agresi a mohou narusit dalsi
vycvik. Mohou byt také méné ucinné pii uceni psa zadoucimu chovani, nez jsou metody
pozitivni (Todd 2018).

Pouziti averzivnich metod nékteré organizace pro vycvik pst zakazuji (APDT UK, Pet
professional Guild — zadny Sok, zadna bolest, zadné skrtidlo, zadny strach, zadna fyzicka sila;
metody nejsou zalozené na donucovani).

Lidé ¢asto pouzivaji metody doporucené jejich vycvikafem ¢i metody, 0 kterych se doctou
Vv Casopisech, na socialnich sitich nebo je vidi v televizi (Todd 2018).

Prvnim krokem k GspéSnému vycviku psa je ho spravné namotivovat a udrzet jeho
pozornost. Pozornost 1ze definovat jako schopnost psa soustfedit se pouze na urcité véci
a ostatni ignorovat. Pro jakykoliv vycvik psa je nezbytna. Proto se také vétSinou nejprve pes
uci podivat se na psovoda (Lindsay 2005). U¢ime tedy psa vénovat vétsi pozornost psovodovi
nez okolnimu prostiedi. Pohled psa na psovoda v dobé vydani povelu je nesmirné dulezity
a ovliviluje vykon a nasazeni psa pii vycviku poslusnosti (Braem & Mills 2010).

Pozornost je ovlivnéna ufenim. Jednim z mechanismi ovliviiujicich pozornost je
zkuSenost. Existuje vztah mezi podnéty a jejich disledky, proto jedinec mtize vénovat nékterym
podnétim pozornosti vice a jinym naopak mén€. Pokud pes z predchozi zkuSenosti vi, ze
po ur¢itém stimulu piijde nésledek, ktery je pro néj dulezity (odmeéna atp.), bude pozornéjsi
nez pes bez této zkuSenosti. Literatura vSak 0 vzajemném pusobeni asociativniho uceni
a pozornosti tvrdi, ze podnét prispiva k nasmérovani pozornosti jen malo (Mongillo et al. 2016).
Tomuto tématu se vénuji dva teoretické ptistupy. Prvni z nich tvrdi, Ze pozornost jedince stoupa
U podnétii, U nichz mize predpovedét, jaky budou mit dasledek (Mackintosh 1975). Druha
teorie vSak tvrdi naprosty opak, Ze vice pozornosti bude vénovano podnétiim, u kterych je jejich
disledek mnohem méng¢ jasny.
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DalSim mechanismem, jimz mtize uceni ovlivnit pozornost, je schopnost zvitat ptidélit
pozornost v kontextu. Pikladem muize byt hra psovoda se psem. Psovod béhem hry vytdhne
micek, pro psa je micek v tu chvili né¢im novym, bude ho tedy zajimat. Hraje zde tedy roli, jak
se zvife orientuje v daném kontextu (Mongillo et al. 2016).

Existuje celda fada metod pouzivanych pii vycviku pst. Debatuje se 0 vyhodach
a nevyhodach nékterych metod s ohledem na dobré Zivotni podminky, nezddouci chovani
a ucinnost jednotlivych vycvikovych metod (Chiandetti et al. 2016).

Tradi¢né se vycvik pst spolé¢hal na averzivni metody, které zahrnuji negativni posileni
nebo trest. | piesto, ze v poslednich letech je kladen mnohem vys$i diraz na pouZzivani
pozitivnich metod, pomé&rné hojn¢ se jesté stale vyuzivaji i ty averzivni. Mezi averzivni se fadi
také ty, které vyuzivaji elektricky stimul nebo impulz (Blackwell et al. 2012).

3.5.1 Tvarovani (shaping) — pozitivni metoda

Tvarovani, anglicky shaping, je zaloZzeno na odménovani zddouciho chovani a ignorovani
chovani nezadouciho. Pfi shapingu je budouci poZzadované chovéni psa rozloZzeno na mensi
kricky, které jsou postupné odménovany. Vycvikem pomoci shapingu je mozno psa naudit
velmi pfesnému chovani i ur¢itému sledu chovani (napf. jak spravné pickonat houpacku).
Pti formovani chovani psa cvicitel vycka, dokud pes nenabidne néjakou reakci. Kazdé zadouci
chovani je odménéno (pozitivné posileno) a vede psa k vyslednému chovani (Garrett 2013).

Aby vycvik probihal spravné a cvicitel sméroval psa k pozadovanému chovani, je dilezita
presnost, nacasovani a mira posileni (odmény) aje potreba stanovit si kritéria vycviku
(Garrett 2013).

Spravné nacasovani je pti vycviku psa velmi dilezité. Na ptikladu bude uvedeno, pro¢
tomu tak je a jaky dopad mize mit na vycvik psa Spatné nacasovani. Lze si piedstavit, ze se
cviCitel snaZi psa naucit, aby se dotknul dlan€ jeho ruky. Pokud cvicitel Spatné¢ nacasuje
pochvalu (ta mtze byt formou slovni pochvaly nebo napft. klikru) a bude psa chvalit vzdy tésné
pied dotykem dlanég, pes se nauci se dlan€ nedotykat. V tomto ptipadé meélo Spatné nacasovani
pozitivniho posileni v podstaté¢ efekt vycviku opacného chovani, nez bylo zamysleno
(Garrett 2013).

DalSim dtlezitym aspektem je stanoveni kritérii. Pro kazdé pozadované chovani je nutno
stanovit si pravidla, jak by mélo vypadat. Je nutné si pravidla stanovit tak, aby existovalo jen
jedno spravné feseni, aby byla tzv. ¢ernobild. Bud'to pes cvik provede spravng, nebo Spatné
a nic mezi tim neni. Pokud jsou vSechna kritéria splnéna, pes dostane odménu. Opét si to lze
predstavit na targetovani dlané cvicitele. Kritériem je, aby se pes dotknul dlané, cviciteli tedy
nebude stacit piiblizeni se psa k ruce ¢i dotknuti rukavu. Az se dotkne dlang, splni stanovené
kritérium, bude odménén. Pravidla je dobré psa ucit uz od malicka, protoze vSechno v zivoté
jak zvirat, tak i lidi ma sva pravidla (Garrett 2013).

Ttetim diillezitym aspektem pii vycviku je mira posileni. Jinymi slovy je to pocet posileni
(odmeén) za jednu minutu vycviku. Pocet posileni se miize lisit podle chovani, kterého se cvicitel
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snazi dosdhnout, nebo podle pouzité odmény (hozeni micku zabere vice ¢asu nez podani
pamlsku). Mira odmén by méla odpovidat minimu, které je nutné k udrzeni chovani psa. Kdyz
cvicitel psa zacina ucit novou dovednost ¢i kritérium, odmény by mély byt velmi ¢asté. Pokud
chovani ma pro psa posilovaci hodnotu samo 0 sobé (naptiklad kdyz pes vi, ze pted zdvodem
v agility musi poslusné sed¢€t na startu) (Garrett 2013).

3.5.2 Poutiti targeti (targeting) — pozitivni metoda

Targeting je vycvikova metoda, ktera je pro psa velice zabavna a ve vétsing pripadi také
snadna. V ramci této metody ma pes za kol dotknout se targetu nékterou Casti svého téla,
postupn¢ se nauci dotykat targetu prednimi azadnimi packami, Cenichem atak dale
(Egtvedt & Koste 2012). Cvicitel target polozi pied psa a ¢eka, dokud 0 néj pes neprojevi
zajem. Jakmile je ze strany psa projeven zajem O target (napiiklad jako 0 o¢ichani nové véci),
vV ten moment musi ze strany cvicitele dojit K posileni napiiklad v podobé klikru ¢i slovni
pochvaly a nasledné je pes odménén pamlskem. Pes velmi brzy pfijde na to, Zze kdyz se dotkne
targetu, dostane odménu a cilené¢ bude toto chovani nabizet (Miller 2012). Tato metoda je
pomérné hojné vyuzivana naptiklad i pfi vycviku piekonavani zonovych pickazet v agility.
Pokud se cvicitel rozhodne pouzit k vycviku target, je tieba, aby byl trpélivy a nespéchal. Pokud
uci psa dotknout se targetu ¢enichem a pes jej misto toho vezme do tlamy, znamena to, Ze
cvicitel zfeymé postupoval rychle a chtél toho po psovi pfili§ najednou. Na brani targetu psem
do tlamy je tieba dat si pozor: pro psa to mize byt sebeposilujici, coz znamen4, ze toto chovani
muze plynout také z nedostatku odmén (nedostatek odmén = uspokoji se sam tim, ze sebere
target). Pokud pes bere target do tlamy, je nutno zpomalit a rozdélit jeho chovani na mensi ¢asti
(naptiklad ze target bude cvicitel nejprve drzet v ruce). U této metody je nutna pomérné vysoka
koncentrace odmeén, aby pes nebyl frustrovan. Pokud trenér chce, aby se pes targetu dotykal
pouze ¢enichem, neni vhodné jej davat od psa dale nez 30-60 centimetrd. Pokud k nému ma
pes dobéhnout z vétsi vzdalenosti, misto cuméakem se ho velmi ¢asto dotkne pfednimi packami.
Targeting se ovSem nepouziva pouze V agility, da se pouzit ipro zakladni vycvik psa
(Garrett 2013).

3.5.3 KIikr trénink — pozitivni metoda

Klikr trénink je jednou z vycvikovych metod, ktera je dnes pomérné hojné vyuzivana
(Chiandetti et al. 2016). Keller Breland ze spolecnosti Animal Behavior Enterprises byl prvnim
trenérem psu, ktery pouzil klikaci nastroj, jemuz dnes prezdivame klikr (Cooper 2018). Pouziti
klikru je dnes velmi popularni (Feng et al. 2016). Klikr pracuje na principu pozitivniho
posilovani (Cooper 2018) a ve vycviku se pouziva K pfesnému oznaCeni momentu
pozadovaného chovani psa. Pii u¢eni nového zadouciho chovani si psovod i nadale pomaha
klikrem, pes diky tomu muze pfesné identifikovat chovani, které se po ném zada
(Chiandetii et al. 2016). Zvuk klikru pifedpovidajici odménu se tedy zda byt vyhodou v situaci,
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kdy neni okamzité posileni mozné (naptiklad pii nevhodné pozici psovoda vici psovi)
(Feng et al. 2016).

KdyzZ pes spravné reaguje na piikaz, trenér ,,klikne*. Nasledné je pes odménén pamlskem
nebo hrackou. Pes se nauci spojit si zvuk klikru s tim, ze néco udélal spravné. Kdyz pes dany
cvik provadi dokonale, klikr uz neni potteba (Cooper 2018).

Dnes roste pocet trenérii @ majitelti domacich zvirat, kteti k jejich vycviku vyuzivaji klikr.
Priikopnici byla Marian Breland spole¢né se svym manzelem Kellerem Brelandem, ktery byl
zminén jiz vyse. Dnes je technika pouziti klikru doprovazena myslenkou, Ze psi trénovani pouze
s pamlsky (jidlo) se u¢i pomaleji nez psi cviceni pomoci kombinace klikr—jidlo. Zvuk Klikru
ma specifické vlastnosti, které mohou byt ¢innéjsi nez pouhy lidsky hlas ¢i pistalka. Avsak
vysledky testl ziskané U psi neprokdzaly Zadnou vyhodu spojenou s vyuzivanim klikru
(Feng et al. 2016; Chiandetti et al. 2016).

Odbornici na klikr trénink oznacuji klikr jako sekunddrni posilova¢, marker
¢i pteklenovaci podnét (Pryor 2009).

Déle budou zminény mechanismy, o nichz se pfedpokladd, Ze mohou byt principem
fungovani klikru (Feng et al. 2016). Pojem signal je zde chapan jako jakykoliv zvukovy,
hmatovy ¢i vizudlni stimul, ktery neni primdrnim zesilovacem a ktery je poddn okamzité
po pozadovaném chovani. Predictor signal je zde jakymkoliv signalem, ktery je nebo byl diive
umyslné spojen ¢i podminén, aby predpovidal prezentaci primarniho zesilovace.

1) Hypotéza 0 posileni

K sekundarnimu posileni je pouzit sekundarni posilovac, aby byla zvySena
pravdépodobnost opétovného vyskytu chovani. Na rozdil od primarniho zesilovace, jimzZ Ze
napiiklad jidlo, je sekundarnim zesilova¢em podnét pivodné neutrdlni (kliknuti). Pii jeho
opakovaném spojovani s primarnim zesilovac¢em piebird zesilujici hodnotu primarniho
zesilovace (Skinner 1990). Ve vysledku se tedy plvodné neutrdlni podnét (sekundarni
zesilovag) stava odménou (Feng et al. 2016).

2) Markingova hypotéza (hypotéza znaceni)

Klikr byva trenéry psu ¢asto oznaCovan jako ukazatel udalosti, ktery zachyti chovani psa
v okamziku, kdy je slySet kliknuti (Pryor 1999; Feng et al. 2016).

Hypotéza markingu naznacuje, ze signaly vydavané v tésné casové a kontextové blizkosti
K pozadovanému chovani zduraznuji dany okamzik, coz nasledné usnadnuje uceni. Tato
hypotéza tvrdi, Ze vydany signél zahdji v paméti aktivni vyhleddvani pfedchozi udélosti, ktera
by mohla souviset s timto signalem. Vysledkem hypotézy tedy je, ze jedinci budou s vétsi
pravdépodobnosti zamétovat svou pozornost na vyrazné udalosti, a to mize vést k siln€jsi stope
V paméti, a tedy k snadnéj$imu vyvolani udalosti (Lieberman et al. 1979).

Funkce znaceni se liSi od zesilovaciho u¢inku zminéného Vv hypotéze 0 posileni, jelikoz
U tohoto mechanismu (znaceni) neni potieba predchoziho podminovani signalu primarnim
zesilovacem (Feng et al. 2016).
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3) Mistkova hypotéza (hypotéza piremosténi)

Hypotéza ptemosténi tvrdi, ze podnét vyslany ke zviteti v dobé mezi zvifetem provadénym
chovanim anaslednou odménou muize puasobit tak, aby vyplnil nebo pteklenul dobu
mezi chovanim psa a disledkem tohoto chovani (Kaplan & Hearst 1982). Jinymi slovy vyslany

signal vyplni ¢asovou mezeru mezi pozadovanym chovanim a zpozdénou odménou (Feng et al.
2016).

3.5.4 Metoda Do as | do (délej to po mné) — pozitivni metoda

Az donedavna byly ve vycviku psi jen ziidka vyuzivany mechanismy socialniho uceni.
Vycvikové metody se spoléhaly spiSe na nesocidlni formy asociativniho uceni
(Fugazza & Miklosi 2015). Mnohé studie vsak ukazuji, ze psi jsou v socialnim uceni velmi
Sikovni (Topal et al. 2006). Pes se nejprve dle pravidel operantniho podminovani nauci
prizptsobit své chovani ¢innostem predvadénym lidskym demonstratorem na piikaz (naptiklad
,»udélej to!*). Jinymi slovy cvicitel demonstruje znamou akci a odméni psa za provedeni akce,
ktera funkéné odpovida cviéitelem demonstrované akci. Pozdéji jsou psi schopni tuto ,,imitaci*
zobecnit pro nové akce a nové demonstranty (Fugazza & Miklosi 2014; Topal et al. 2016).
Velké mnozstvi védecké literatury poukazuje na predispozice socidlniho uceni psi od lidi,
ovSsem vycvikova metoda Do as | do byla do vycviku psi zavedena pomérné nedavno
(Fugazza & Miklosi 2015).

3.5.5 Elektricka vycvikova zafizeni — averzivni metoda

PouZivani elektrickych vycvikovych zatizeni se fadi mezi averzivni vycvikové metody.
Siroka vefejnost ma k dispozici tfi typy elektrickych vycvikovych zafizeni (Polsky 1994).
Délime je na zafizeni, kterd jsou ovladana dalkové majitelem psa (elektricky obojek), dale ta,
Ktera funguji automaticky jako reakce na §t€kani psa a ta, ktera jsou aktivovana na hranici, aby
psa udrzela v dané oblasti (elektrické ploty). Ve vSech tiech pfipadech nosi pes na krku obojek
s krabi¢kou obsahujici baterii a obvody, které poskytuji pulz elektrického proudu mezi dvéma
elektrodami na ventralni plose krku psa.

Intenzita a délka trvani podnétu vychazejiciho z elektrickych obojka se muze lisit. Nékteré
obojky vydavaji pted vybojem varovny zvukovy signal (Blackwell et al. 2012).

Elektricky vyboj muze trvat od 1/1000 sekundy do 30 sekund, miize zde byt rozdil
az n¢kolik tisic voltl (Schilder & Van der Borg 2004, Blackwell et al. 2012).

Lidé, ktefi pouzivani téchto zafizeni podporuji, argumentuji mnohymi divody. PouZiti
pfi napravé chovani, které je tzv. samoodménujici, jako je pronasledovani ¢i lovecké chovani
(Christiansen et al. 2001), umoznuje averzivné potrestat nezadouci chovani psa na dalku ptresné
v moment¢, kdy je to potieba. Maji usnadiiovat vyuku trenérem a nahrazovat tak alternativni
behavioralni reakci (Polsky 1994). Dale zastanci vycviku pomoci elektrickych zatizeni tvrdi,
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ze jejich pouzivani predstavuje mensi riziko dlouhodobych problému v blahobytu nez bézné
metody trestu.

Na druhou stranu je pouzivani elektrickych vycvikovych zatizeni v fadé evropskych zemi
zakazano. Ti, ktefi se stavi proti jejich pouziti, tvrdi, ze elektrické obojky zptsobuji psum kvuli
averzivnimu stimulu zbyte¢nou bolest a utrpeni (Blackwell et al. 2012). Spatné naasované
pouziti elektrického vyboje miize U psa vyvolat tzkost, neptedvidatelné vyboje ovliviiuji stres
a stresové reakce. Pes si vyboj miize spojit i S jinou situaci, nez pro kterou byl zamyslen,
nasledné tedy miize dojit ke zvySeni agrese nebo snizeni pozadované¢ho ucinku stimulu
(Polsky 1994). Elektricka vycvikova zafizeni mohou byt téz majitelem psa zneuzita, kdyz
aktivuje =zafizeni vdobé, kdy se na psa zlobi. Spousta veterinarnich, socialnich
(Blackwell et al., 2012) a behavioralnich organizaci (MacKellar & Ward 2009) se stavi proti
pouzivani elektrickych vycvikovych obojkti z divodu dasledka jejich pouziti pro blaho zvirat
(Blackwell et al. 2012).

Nekteii kritici elektrickych obojki tvrdi, Ze jsou pro psa formou trestu. Casto argumentuji
tim, Ze by majitelé psit méli vyzkouset pozitivni posilovani formou odmén, jako jsou rizné
hracky, jidlo nebo slovni pochvala. Nékteii dokonce tvrdi, Ze tyto obojky mohou pstim zptisobit
I fyzickou Gjmu (popaleni), ato zejména pokud psi dostavaji elektrické vyboje 0 mnoha
voltech. Odpurci téchto zafizeni také tvrdi, ze e-obojky mohou u psi zplsobit tzkost
nebo strach. Napfiklad pokud ma pes na krku protistékaci obojek a zastéka na posteli, dojde
k vyboji. Pes si elektricky vyboj mize mylné spojit s posteli misto se $t€ékanim. Negativni
ucinek mohou mit i podzemni ploty. Nekteti psi si vyboj mohou spojit s prostfedim venku
a na zaklade¢ této zkuSenosti nasledn€ nebudou chtit chodit ven (Harmon 2019).

Ptiznivci elektrickych obojkit naopak tvrdi, Ze e-obojky mohou byt velice u¢innym
nastrojem pro vycvik a psa neposkozuji. Argumentuji také tim, Ze nékdy staci pouhy varovny
zvuk a vyboj jiz neni potieba. Dale uvadéji, Ze majitelé pstt by mohli vycvik zmafit i Spatnym
pouzitim klikru. Tvrdi, Ze e-limce nabizeji vysledky rychleji nez vycvik pozitivni cestou.
Taktéz jsou tato zatizeni bézné dostupnd a mnohdy vyjdou levnéji nez profesionalni trenér psi
¢i kurzy poslusnosti. Taktéz je to i s plotem: podzemni plot je mnohem levnéj$i, nez by stala
vystavba klasického plotu (Harmon 2019).

Podzemni plot slouzi k tomu, aby udrzel psa na ur¢itém pozemku. Jedna se 0 podzemni
vodi¢, ktery ohraniCuje oblast, ze které by pes nemé&l vychéazet. Vysila¢ vysild radiovy signél
do podzemniho vodice (dratu), ten vysila volt elektfiny do pfijimace na obojku. Kdyz se pes
pfibliZi k hranici pozemku, obojek nejprve vysle varovny signal (zvuk), ktery Casto postacuje
k tomu, aby pes danou hranici nepfekro¢il. V mnoha piipadech tedy neni elektricky vyboj
vubec zapotiebi.

Vzdalenostni vycvikové obojky, obojky zabranujici St€kani a obojky, které reaguji
na tzv. podzemni ploty, maji spole¢né to, Ze aby toto zafizeni fungovalo, musi byt vysilac
pfipojen ke zdroji elektrické energie a pfijima¢ musi byt napojen na funk¢ni baterii.
Pokud dojde k odpojeni od elektrické energie nebo se vybije baterie na pfijimaci, nebude toto
zafizeni funkéni. E-obojky by se nemély pouzivat misto dlouhodobého dohledu majitele. Psi
by neméli byt delsi dobu bez dozoru (Harmon 2019).
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Dalkovy vycvikovy obojek funguje opét na principu piijimace, ktery ma pes ptipevnény
na obojku, a pfenosného vysilace, ktery drzi v ruce ¢lovek. Psovod miize vyslat psovi elektricky
vyboj na dalku, aby tak zabranil nezddoucimu chovani. Tyto obojky maji taktéZ moznost vyslat
pied elektrickym vybojem varovny zvukovy signal, ktery je Casto dostacujici a elektricky vyboj
op¢t nemusi byt potifeba. Nékteii majitelé pst tyto obojky pouzivaji jako negativni posileni,
mohou byt také vyuzity pii vycviku psa k lovu (Harmon 2019).

Tteti typ obojku, tzv. protistékaci obojek, se pouziva k odnauceni psa Stékani. Zatizeni
vysila psovi elektricky vyboj tim, ze reaguje na vibrace hlasivek (Harmon 2019).

V souvislosti s pouzivanim e-obojki byla vypracovana studie, ktera zkoumala souvislost
této techniky S zivotnimi podminkami pst. Zjistilo se, ze majitelé pst, kteii provadéli vycvik
e-obojkem, byli pii vycviku méné sebevédomi. Vysledky studie tedy naznacuji, ze vycvik
pomoci e-obojkli nema trvaly pfinos a ve srovnani s pozitivhimi metodami zalozenymi
na odménach pfinasi vétsi obavy majitele o dobré Zivotni podminky psa (Cooper et al. 2014).
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4 Metodika

Prakticka ¢ast bakalaiské prace se sklada ze dvou podkapitol: sestaveni a vyhodnoceni
dotazniku ohledn¢ uzivanych vycvikovych pomticek arozhovory se soufasnymi znamymi
Ceskymi trenéry psu.

Za ucelem této bakalarské prace byl vyhotoven pomoci Google forms dotaznik se sedmi
dotazy tykajicimi se Cetnosti pouziti vySe zminénych vycvikovych pomiicek. K respondentiim
se dostal prostiednictvim socialnich siti. Tento dotaznik vyplnilo celkem 245 osob, které bud’
psa vlastni, nebo jsou se psem v ¢astém kontaktu a vénuji se jeho vycviku. Po 14 dnech byl
dotaznik ukonc¢en a odpovédi vyhodnoceny.

Otazky dotazniku:

1) Jste muz, ¢i Zena?

2) Kolik je Vam let? (tfi vékové kategorie: 15-25 let; 2645 let; star$i nez 45 let)

3) Jakou maze zkuSenost s vycvikem psi? (zac¢ate¢nik — mam prvniho psa; zkuseny — mél
jsem vice nez jednoho psa)

4) Jaké plemeno psa jste cvi€ili? (malé plemeno — do 10 kg; stiedni plemeno — do 30 kg,
velké plemeno — nad 30 kg)

5) Vycvik provadite sami, nebo navstévujete psi Skolu?

6) Jaké vycvikové metody pouzivate? (pozitivni; averzivni)

7) Vyberte, které z uvedenych vycvikovych pomicek pouzivate. (moznost piipsat dalsi
vycvikovou pomtcku, kterd v seznamu neni)

Dale byly sestaveny dotazy pro rozhovory se znamymi ceskymi trenéry psi. VSem
trenérim bylo poloZeno sedm stejnych otazek, aby mohly byt pozd&ji porovnany. NiZe
zminénych pét trenérd pst bylo kontaktovano e-mailem. Na e-mail a dotazy v ném odpoveédéli
vSichni dotdzani trenéfi v rizném casovém horizontu.

Dotazy rozhovort:

1) Jak jste se k vycviku pst dostal a jak dlouho se jim jiz zabyvate?

2) Které vycvikové metody prosazujete? (a proc?)

3) Proc¢ zrovna tuto metodu (metody)?

4) Jaké vycvikové pomucky pouzivate?

5) Detailni popis nacviku nekolika poveld (sedni, lekni, ke mné, K noze, ztstan).
6) Pouzil jste nékdy jinou vycvikovou metodu? (popt. pro¢ uz ji nepouzivate?)
7) Popis Vasi soucasné specializace vycviku.
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5 Prakticka Cast

5.1 Dotaznikové Seti‘eni v populaci

Vysledky dotazniku jsou zde pro lepsi piehlednost znazornény pomoci grafii.

1)

2)

3)

Jste muz, ¢i Zena?
Na otazku odpovédé€lo 245 osob, z toho 232 zen (94,7 %) a 13 muzu (5,3 %). Z grafu
2 tedy vyplyva, ze vycvikem pst se zabyvaji mnohem c¢astéji zeny neZ muzi.

Kolik je Vam let?
(tfi vékové kategorie: 15-25 let; 2645 let; starsi nez 45 let)

Na otazku odpovédélo 245 osob, z toho 105 osob ve vekové kategorii 15-25 let,
100 osob ve vékové kategorii 26-45 let a 40 osob starSich 45 let. V grafu mame
znazornéna procenta osob zabyvajicich se vycvikem vzhledem k jejich vékové
kategorii. Z grafu 1 tedy vyplyva, ze vycvikem psu se zabyvaji spise lidé mladsi ¢i lidé
ve stiednim veéku.

95%

W 15-25let W 26-45 let star$i nez 45 let HmuZ MZena

Graf 1: vékové rozloZeni respondentii Graf 2: pohlavi respondentii

Kolikatého psa vlastnite?
(zacate¢nik — mam prvniho psa; zkuSeny — mél jsem vice nez 1 psa)
Pocet vlastnénych psti nevypovida 0 mife profesionality trenéra.

Na otazku odpovédélo 245 osob, z toho 97 zacatecniki (39,6 %), tedy osob, které maji
prvniho psa, a 148 zkusenych (60,4 %), ktefi méli jiz vice neZ jednoho psa. Z grafu
4 je tedy patrné, ze dotaznik vyplnilo vice lidi jiz zkuSen¢jSich ve vycviku psa nezli
zacatecnika.
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4) Jaké plemeno psa jste cvicili?

H malé plemeno psa M stfedni plemeno psa ™ velké plemeno psa

(malé plemeno — do 10 kg; stiedni plemeno — do 30 kg, velké plemeno — nad 30 kg)

Na tuto otazku odpovédélo 244 osob. Z toho se 37 osob zabyvalo vycvikem malého
plemene psa (15,2 %), 118 osob vycvikem stiedniho plemene psa (48,4 %) a 89 osob
vycvikem velkého plemene psa (36,5 %). Z grafu 3 je patrné, Ze 1idé se vénuji mnohem
vice vycviku stiednich a velkych plemen psti nez pst plemen malych.

M zacatecnik M pokrocily

Graf 3: velikost cviceného plemene psa Graf 4: zkuSenost s vycvikem

5) Vycvik provadite sami, nebo navstévujete psi Skolu?

6)

Na tuto otazku odpovédélo 244 osob. Z toho 140 z nich cvicilo psa samo (57,4 %)
a 104 osob navstévovalo psi skolu (42,6 %). Z grafu 5 je patrné, ze vice lidi si cvici
svého psa sami a 0 néco méné lidi navstévuje psi Skolu. OvSem nelze si nev§imnout,
ze rozdil mezi vycvikem svépomoci a vycvikem v psi Skole neni nijak velky.

Jaké vycvikové metody pouZzivate?
(pozitivni; averzivni)

Na tuto otdzku odpovedélo 244 osob. 237 z nich pouziva pozitivni vycvikové metody
(97,1 %), zbylych 7 osob pouziva k vycviku metody averzivni (2,9 %). Z odpovédi
znazornénych v grafu 6 tedy plyne, ze vétsina lidi cvi¢i psa pozitivnimi vycvikovymi
metodami.
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H pozitivni metody M averzivni metody

Hsam M navstévuji psi Skolu

Graf 5: jak respondenti provadi vycvik Graf 6: uzivané vycvikové metody

7) Vyberte, které z uvedenych vycvikovych pomiicek pouzivate. (moznost pfipsat
dalsi vycvikovou pomucku, kterd v seznamu neni obsazena)

Na otazku odpovéd€lo 245 osob. V otazce se vyskytoval seznam uzivanych
vycvikovych pomucek: klikr, bi¢ik, hracka, kratké voditko (do 150 cm), stopovaci
voditko, nahubek, vycvikova ohlavka, postroj proti tahani, pamlskovnik / vycvikovy
pas, vycvikova vesta/sukné/jiné, kovova ultrazvukova pistalka, plastova ultrazvukova
pistalka, ostnaty obojek, stahovaci obojek, elektricky vycvikovy obojek. Bylo zde
mozno vybrat vice moZnosti a popiipad€ pfipsat dalS§i pomiicky, které cvicitelé
vyuzivaji. V tabulce 1 je mozno vidét, kolik dotazanych osob pouziva konkrétni
vycvikové pomicky. Tabulka 2 obsahuje pomicky pfipsané respondenty, ktefi
dotaznik vyplnili.
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VYCVIKOVA POMUCKA POCET OSOB | % OSOB
klikr 68 27,80 %
bicik 12 4,90 %
hracka 192 78,40 %
kratké voditko 160 65,30 %
stopovaci voditko 125 51 %
nahubek 55 22,40 %
vycvikové ohlavka 22 9%
postroj proti tahani 11 4,50 %
pamlskovnik/vycvikovy pas 195 79,60 %
kovova ultrazvukova pistalka 23 9,40 %
plastova ultrazvukova pistalka 6 2,40 %
vycvikova vesta/sukné/jiné 88 35,90 %
ostnaty obojek 11 4,50 %
stahovaci obojek 80 32,70 %
elektricky protistékaci obojek 7 2,90 %
elektricky vycvikovy obojek 30 12,20 %
elektricky podzemni plot 5 2%

Tabulka 1: cetnost uzivini vycvikovych pomiicek

DOPLNENE POMUCKY POCET OSOB | % OSOB
pamlsky 6 2,45 %
odménovagd 1 0,40 %
postroj na obrany 1 0,40 %
pesek 1 0,40 %
target 2 0,82 %
hlavolamy 1 0,40 %
GPS obojek 1 0,40 %
flexi pole 1 0,40 %

Tabulka 2: respondenty doplnéné uzivané vycvikové pomiicky
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Nize v piiloze jsou obsazeny grafy znazornujici zavislosti vyplyvajici z vyplnénych
dotazniki. Grafy byly vytvofeny pomoci skriptu napsaného v jazyce Python. Z grafti je patrné,
ze vétsina dotdzanych respondentli pouziva k vycviku pst pozitivni vycvikové metody.

Graf 7 znazornuje zavislost pouzivanych vycvikovych metod na véku respondentt. Lze si
vSimnout, Ze pozitivni metody uzivaji respondenti ¢astéji ve vSech tfech vékovych kategoriich.
Averzivni vycvikové metody pouziva pouhych 6 % respondentd, ztoho 5% ve vékové
kategorii 2645 let a pouhé 1 % respondenti starSich 45 let.

V grafu 8 je znazornéna zavislost pohlavi dotazanych respondentii na navstévovani psi
Skoly. Z grafu je patrné, ze psi Skolu navstévuji Castéji muzi nez Zeny. Sami si psa cvici Casteji
Zeny nez muzi.

Graf 9 znazornuje zavislost vyuzivani psich Skol na velikosti psa. V grafu Ize vidét, ze vice
z dotazanych respondentii si cvi¢i psa samo. Psi Skolu navs$tévuji Castéji respondenti
se sttednimi a velkymi plemeny pst.

V grafu 10 je znazornéna zavislost uzivanych vycvikovych pomticek na véku respondent.
Nejsou zde zndzornény vycvikové pomicky s Cetnosti vyskytu mensi nez 6. Mezi nejvice
vyuzivanymi pomuckami ve vSech vékovych kategoriich jsou hracka, pamlskovnik
¢i vycvikovy pas a kratké voditko. Mezi méné pouzivané pomucky patii postroj proti tahani,
vycvikova ohlavka, elektricky protistékaci obojek, bicik a ultrazvukova kovova pistalka. Bicik
(tusirka) je respondenty pouzivan velmi malo, a to pouze u dvou vékovych kategorii (2645 let;
star$i nez 45 let).

Graf 11 znazoriiuje zavislost uzivanych vycvikovych pomtcek na zkuSenostech
respondentl s vycvikem psi. Nejsou zde znazornény pomicky s ¢etnosti vyskytu nizsi nez 6.
ZkuSeni respondenti pouZivaji k vycviku psu klikr a vycvikovou vestu ¢i sukni mnohem castéji
nez zacatecnici. Mezi nejcastéji pouzivané pomicky jak u zkuSenych, tak u zacatecnikl patii
kratké voditko, hracka a pamlskovnik ¢i vycvikovy pas.

V grafu 12 je znazornéna zavislost uzivanych vycvikovych pomtcek na velikosti psa.
Nejsou zde znazornény pomucky s ¢etnosti vyskytu mensi nez 6. U vSech kategorii velikosti
plemen pst jsou Casto uzivané pomuicky jako kratké voditko, hracka, pamlskovnik ¢i vycvikovy
pas a stopovaci voditko. Stahovaci obojek je pouzivan na psy velkych plemen mnohem ¢astéji,
nez je tomu u malych a stfednich plemen pst. Bicik je pouzivan pouze na velka plemena.
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5.2 Dotaznikové Setfeni mezi profesionalnimi trenéry

V této podkapitole budou popsany rozhovory se znamymi ¢eskymi trenéry pro vycvik pst.
Vsem trenérim bylo polozeno sedm stejnych dotazii, aby mohly byt pozdé€ji porovnéany.

5.2.1 Jan Bohm

Jan Bohm se v roce 2016 na mistrovstvi svéta plemene belgicky ov¢ak stal se svym psem
vicemistrem svéta. Dnes je vyhledavanym figurantem a trenérem pst ve sportovni kynologii
(Novotna 2018).

1) Jak jste se k vycviku psu dostal a jak dlouho se jim jiz zabyvate?
, Vroce 2002 jsem zacal chodit do kynologického Klubu ve Volarech. Bylo mi tehdy
13 let. Bezeli jsme kondicni trénink S fotbalovym tymem aja videl trénink
obran — sportovni kynologii. Vidél jsem figuranty, jak trénuji se psy, a okamzité jsem se
do tohoto sportu zamiloval. Ten den jsem se vytratil z kondicniho béhu a Sel na tento
cvicak, jehoz jsem se pozdéji stal ¢lenem. Po nékolika tydnech jsem presel z fotbalu

«

a hokeje ke psiim a delam to dodnes.

2) Které vycvikové metody prosazujete?
,, Prosazuji metody, které funguji na daného psa. Kazdy pes je jiny, takze na kazdého
funguje néco jiného. Urcité ale preferuji cestu pozitiva a dobrovolnosti. UZivam takové
metody, které pomdhaji psitim spolupracovat s clovekem a neodrazuji je od chuti
do prace.

3) Pro¢ zrovna tuto metodu?
., Mam rad, kdyz pes chce spolupracovat sam, a mym cilem je, aby si to ¢lovék i jeho pes
na tréninku a v zivoté spolecné uzivali. Chci, aby cviky pes délal sam bez pomoci a délal
to rad, mym ukolem je to ,,nalajnovat* presné tak, aby mu to vyhovovalo. Zdkladem je
dobré vysvetleni: pokud pes chape, co po ném chceme, je potom schopen udélat vse
bez nuceni a rad. *

4) Jaké vycvikové pomiicky pouzivate?
., Pouzivam pamlsky, micky a pesky jako odmeény. Misky, tycky na obihani, prekazky
a zastéenu na obrany. Ochranné rukavy a figurantsky oblek. Samozrejmé pouZivam
postroj, voditka, obojky retizkové a kozené. *

5) Detailni popis nacviku nékolika povelii.
,, Vsechny tri cviky nejdrive ucim na jidlo — pamlisky, které ma pes rad.

SEDNI
., Pomoci sledovani ruky pohybem vzhiiru nad hlavu smérem K ocasu a povelem sedni

‘

ucim psa zaujmout poziciV sede. *
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6)

7)

5.2.2

LEHNI

, Lehni delam nejprve ze sedu, ato tak, Zze mu dam nohu ohnutou V pravém uhlu
nad jeho hribet tak, abych se ho nedotykal, a vytvorim jakysi most, kde sténé musi
S pomoci ruky a pamlsku v ni zarovern s povelem lehni a pohybem smérem mezi predni
packy dolii kK zemi pochopit, Ze mad lehnout. Noha mu napomdaha, aby si nestoupnul. *

KE MNE
,, Ke mné ucim tak, ze v obou rukou mam jidlo, nekdo mi drzi psa a ja utikam a volam
jménem spolecné S povelem ke mné. Psa druhy clovek pusti, a kdyz pribéhne, ja ho

3

nakrmim Z obou rukou, které mam pritisklé na brise. ‘

K NOZE
., K noze ucim tak, zZe pamlisek drzim pod palcem a pohybem ruky smérem dozadu za télo
pes nasleduje ruku, a kdyz se za mnou otoci, tak ruku vytahnu dopredu a psa posadim

‘

pohanénim nahoru smérem od hlavy K mému télu.

ZUSTAN

,, Zustan ucim nejdrive na voditku, kdy je pes uvazany U koliku tak, aby nebylo voditko
natazené, a kdyz se zvedne, dojdu K nému a znovu ho polozim a po chvilce se k nému
vzdy vratim a odménim ho pamlskem nebo mickem. Pozdéji chape, zZe musi ziistat déle,
ale postup je stejny. Nejdrive je na voditku, které je uvazané. *
Pouzil jste nékdy jinou vycvikovou metodu?

,,Ne, nepouzil.

Popis Vasi soucasné specializace vycviku.
,,Jsem figurantem a trenérem ve sportovni kynologii. **

Jiri Bravenec

Jiti Bravenec je jiz mnoho let figurantem pro obrany ve sportovni kynologii, v roce 2019
byl figurantem na mezinarodnim mistrovstvi IPO3. Dnes je vedoucim jednotky psovodii
Meéstské policie Brno, vénuje se zde vycviku sluzebnich pst.

1)

2)

Jak jste se k vycviku psi dostal a jak dlouho se jim jiz zabyvate?
. K veviku psit jsem se dostal pred 25 lety, kdyz mi rodice koupili prvniho psa (fenka
malého knirace). Na zacatku jsem si myslel, Ze si ji vycvicim sam za pomoci Knih.

‘

Nefungovalo to, tak jsem zacal chodit na cvicak, kde jsem dodnes.

Které vycvikové metody prosazujete?
., Prosazuji nové moderni metody, hlavné metodu chutové drazdivou za pomoci jidla,

‘

protoze dochadzi K pozitivnimu kontaktu psovoda se psem.
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3)

4)

5)

Pro¢ zrovna tuto metodu?
,, Pes nepracuje pod tlakem a zachovava si vesely projev. *

I3

Jaké vycvikové pomiicky pouzZivate?
,, Pouzivam hlavné pamlsky a pes ma na sobé lehké kratké voditko.

Detailni popis nacviku nékolika poveli.

SEDNI

,,Namotivuji si psa na ruku s pamliskem, tu presunu nad jeho hlavu tak, aby ho to
primélo k pozici téla do sedu. Po vykonadni pozice odménim a pochvalim, poplacam,
uvolnim z pozice. Opakuji, nez pozici téla V sedé po pohybu ruky nad hlavu déla rychle
a presné. Potom teprve spojuji povel S pohybem ruky nad hlavu. Nejdiiv reknu povel,
potom ndsleduje pomocny pohyb ruky, ktery uz dokonale oviada 7 predchozich tréninkii.
Po dostatecném opakovani si spoji, Ze po povelu sedni zaujme pozici téla a okamzité

3

dostava pamlsek s pochvalou.

LEHNI

., Psa namotivuji rukou s pamiskem. Nejdiiv ho dostanu do pozice Vsedé a nasledné jdu
S rukou na zem mezi predni packy a smerem K hrudniku. Pes nasleduje nosem ruku
s pamlskem a lehd si. Smer ruky K hrudniku zajisti, Ze se pes V pozici posune lehce celym
telem dozadu (to aby se délala pozice presné apes se pri cviku lehni neposouval
dopredu). Po zaujeti polohy Vieze okamzité odménim, pochvalim, poplacam a uvolnim
Z pozice. Opakuji po dobu, nez pozici téla Vv leze po pohybu ruky mezi packy déla rychle
a presné. Potom teprve spojuji povel s pohybem ruky. Nejdiiv reknu povel, potom
nasleduje pomocny pohyb ruky, ktery uz dokonale ovlada 7 predchozich tréninkii.
Po dostatecném opakovani si spoji, Ze po povelu lehni zaujme pozici téla a okamzité

I3

dostava pamlsek s pochvalou.

KE MNE

,, Vezmu si na pomoc pomocnika, ktery psa pridrzi, kdyz od néj odbiham (na zacatku jen
na velmi kratkou vzddlenost, potom se vic vzdaluji). Mam v ruce pamlsek, povzbuzuji
a motivuji psa jeho jménem tak, aby za mnou chtél bézet. Pomocnik psa pusti po povelu
ke mné aja couvam s pamlskem pred sebou, jakmile pes dobiha, tak si ho pamlskem
usmernim do tésného predsednuti (pozdeji, az je pes starsi, tak odmeénuji  pusy). *

K NOZE

,Na zacatku chodim spamlskem vlevé ruce apes uzirda 7 dlané. Potom spojuji
s povelem a ruku od tlamy na kousek vzdalim a zpéet kK uzirani. Toto opakuji s citem tak,
aby zistala maximalni koncentrace, | kdyz ruka neni primo U tlamy. Ddle uz pes chdpe,
Ze po povelu k noze sméruje hlava do spravné pozice na psovoda a nasleduje odmeéna.
Zacinam jednotlivymi kroky, a kdyz se pes koncentruje ve spravné pozici, okamzité
nasleduje pochvala s pamliskem, chizi prodluzuji a deélam kondici v koncentraci

3

a spravném sledovani psovoda. ‘
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6)

7)

523

ZUSTAN

., Pes uz dokonale ovilada pozici sedni a lehni. Stoupnu si pred néej, dam ho do pozice
Vsede nebo Vieze. Lehké voditko na obojku mam v ruce, opakuji povel pro danou pozici
alehounce s citem potihnu za voditko jednou rukou. Jakmile pes zatihne zpét
do protitahu, dostivd okamzité z druhé ruky pamlisek. Ucim ho tak koncentraci
na psovoda a upeviiovdni pozice, ve které je. Spojuji mu povel pro pozici, ve které je,
S povelem zustan a prodluzuji vzdadlenost (vSe podporuji V nepravidelnych intervalech
pamiskem, intervaly prodluzuji). V dobe, po kterou je pes na misté, voditkem stdle
kontroluji pozornost a utvrzovani pozice. *

Pouzil jste nékdy jinou vycvikovou metodu?

,Na zacatku jsem pouzival metodu kontrastni, kde je spojena mechanicka metoda
S chutove drazdivou. Touto metodou nebyl podporovan pozitivni kontakt S psovodem
tak, jak bych si predstavoval.

Popis Vasi soucasné specializace vycviku.

., Momentalné se specializuji na obrany ve sportovni kynologii. Podpora veétsi
bojovnosti, chtivosti, presnosti arychlosti u sportovnich psi. Ddle se specializuji
na sluzebni psy pro potieby svého zaméstnani. Jejich maximdlni pripravenost
pro praktické vyuziti ve sluzbé. Tak, aby se na né psovodi Méstské policie Brno mohli
dokonale spolehnout. “

Ing. Alena Smolikova

Alena Smolikova je absolventkou CZU Praha oborii Specialni chovy a Zajmové chovy
zvitat. Za svij zivot vystiidala n€kolik psich plemen, nejvétsich tispéchti vSak dosahla s border
kolii Keysi. V roce 2010 se zcastnila soutéZe Talentmania a 0 tfi roky pozdé&ji také soutéze
Cesko Slovensko ma talent. Piisobi také jako rozhodéi na zkouskach a zavodech v dogdancingu

YV

psich sptezeni v Evropé (Smolikova 2016).

1)

2)

Jak jste se k vycviku psi dostal a jak dlouho se jim jiz zabyvate?

., Zvirata jsem milovala od malicka a se svym prvnim psem jsem navstivila cvicak poprvé
v roce 1997. Prvni oficidlni zavody jsem absolvovala 0 tri roky pozdeji. Od té doby jsem
slozila 85 zkousSek (zakladni poslusnost, agility, obedience, dogdancing, paseni) s deviti
psy Sesti riiznych plemen.

Které vycvikové metody prosazujete?

., Operantni podminovani formou pozitivniho posilovani. Je to podle mé nejjednodussi
a nejefektivnéjsi zpusob, jak psa néco naucit. K ziskani poZadovaného chovani
pouzivam predevsim navadeni (luring), ale |tvarovdani (shaping) azachyceni
(capturing).
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3)

4)

5)

Pro¢ zrovna tuto metodu (metody)?

., Tato metoda se mi osvédcila U vSech psii @ je aplikovatelna | na jiny druh zvirat. Pes
rad opakuje chovani, za které byl odmeénén. Pri této metode psa cviceni bavi, zlepsuje
se pozornost a koncentrace na psovoda, prohlubuje se jejich vzajemny vztah. “

Jaké vycvikové pomiicky pouZivate?
., Targety.

Prosim 0 detailni popis nacviku nékolika poveli.

SEDNI

,, Ve vychozi pozici pes stoji pred psovodem. Do ruky si vezmeme pamlsek a dame ho
psovi kK cumdku. Rukou smérujeme pomalu nahoru za psa. To ho donuti zaklonit hlavu
a automaticky si sednout. Jakmile si sedne, odménime ho. Kdyz se pes nechd navadet
do sedu bez problemu, pridame povel ,,sedni‘ a pomalu zacneme odbourdvat navadeni
rukou (navadime cim dal méné, az ruku odbourdme uplné). Pri fazi uceni samoziejmeée
odmeénujeme psa za kazdé sednuti. Ve finale by mél pes provadet cvik jen na slovni
povel. “

LEHNI

., Pes by mél jiz umét povel ,,sedni“, coz bude vychozi poloha pro uceni povelu ,,lehni“.
Do ruky si vezmeme pamlsek, dame ho psovi pred cumak a pomalu klesame rukou
k zemi. Nespéchame, pes by mél mit stile cumdk U vasi ruky. Pomoci pamlsku ho
navedeme do lehu. Jakmile si pes lehne, odménime ho pamlskem. Kdyz se pes necha
navést do lehu bez probléemii, pridame slovni povel. Pomalu také zacneme odbouravat
navadeni rukou, az si pes bude lehat pouze na slovni povel. Jakmile pes povel jiz dobre

‘

zna, trénujeme ho nejen ze sedu, ale i z€ stoje. *

KE MNE

., Klasické privolani ucim od konce. Tedy zacinam s predsednutim, kdy si pomoci
pamlsku navedu psa do spravné pozice (Vsedu prede mnou) a odmenim ho. Pridam
povel , ke mné* apostupné navadim psa rukou ¢im dal méné, abych odbourala
ukazovani, az pes umi predsednout pouze na slovni povel. Potom postupné prodluzuji
vzdalenost, ze které psa privolavam. Toto vse trénuji bez rusivych viivii. Jakmile pes
zvlada bez problémii privolani | na vétsi vzdalenost, zacnu trénovat privolani s rusivymi
viivy.

K NOZE

,, Ve vychozi pozici pes sedi nebo stoji U levé nohy. Levou ruku s pamiskem dame psovi
pred cumak. S povelem ,,K noze* pomalu vykrocime. Chvdlime a odménujeme psa velmi
casto, ze zacatku treba kazdé dva kroky. V dalsi fazi uceni dame ruku s pamlskem o néco
vy, aby ji pes nemél pred cumdakem, ale nad nim. Postupné budeme ruku presouvat vys
a odmenujeme psa za to, kdyz se diva na nds, misto na ruku. Ruka by se stale méla
dotykat naseho téla, pokud ji budeme mit moc vpredu, nauci se pes psovoda predchazet.
Postupné zacneme rukou pohybovat prirozené a psa odmeénujeme za ocni kontakt. *
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ZUSTAN

., Psa dame do pozice, ve které chceme, aby zustal, napr. ,,sedni*. V této vychozi pozici
Jje pes pred nami. Ruku s pamlskem drzime tak, aby ji pes videl. Jakmile zustane v klidu,
pochvalime ho adame pamlsek. Z pocatku staci treba dvé vteriny. Postupné
prodluzujeme cas, po ktery chceme, aby pes vydrzel na miste, a pridame slovni povel.
Jakmile pes nema problém s vydrzi, kdyz jsme pred nim, zacneme se od ného postupné
vzdalovat. Psa vzdy odménujeme na misté, kde ma zustat, pamlsek mu bud’ doneseme,
nebo hodime. Psa neprivoldvame. Postupné také odbourdame signal rukou. *

Pouzila jste nékdy jinou vycvikovou metodu?

., PFi svych zacdtcich, kdy jsem se svym prvnim psem dochdzela na kynologické cviciste,
se cvicilo hodné metodou negativniho posilovani. Tlaceni psovi na zadek pri uceni
povelu sedni, Skubdni voditkem pri chizi unohy atd... Tuto metodu nepouzZivam
predevsim z toho diivodu, Ze cviceni neni pro psa prijemné a neprospiva vztahu psovoda
apsa.*”

Popis Vasi soucasné specializace vycviku.

., Specializuji se predevsim na dogdancing, coz je kynologicky sport, kdy psovod se psem
predvadi predem nacvicenou sestavu za doprovodu hudby. Z vycvikového hlediska se
Jjedna predevsim 0 trénink ruznych trikit (otocky, slalom mezi nohama, preskoky, valeni
sudit, chiize po zadnich, couvani, chiize bokem, zvedani pacek, plazeni, atd.).

Ing. Jakub Beran

Jakub Beran je dnes jiZ zndmym trenérem pst a dalSich zvitat. Prodélal détskou mozkovou

obrnu,
hledal pro vycvik cestu, kterd nebude vyZadovat se psy fyzicky kontakt. NasSel ji v podobé
pozitivniho posilovani a behavioralni analyzy.

ktera ho navzdy poznamenala a dodnes je jeho pohyb zna¢né omezen. Z tohoto diivodu

Nékteré odpovedi byly prevzaty z jiz diive provedeném rozhovoru ¢asopisu Ecanis.cz.

1)

Jak jste se k vycviku psi dostal a jak dlouho se jim jiz zabyvate?

,Hodné mé v tom ovlivnil fakt, Ze jsem prodélal détskou mozkovou obrnu, jejimz
nasledkem spatné chodim a mam poruchu rovnovahy. Takze kdyz jsem se pred sedmi
lety rozhodl, Ze si poridim psa, védél jsem, Ze chci retrivra, tedy vetsiho psa. Kdyz jsem
se potom se svou fenkou vyskytl na cvicaku, rychle se ukazalo, Ze klasicka metoda
vycviku U mé nebude uplne fungovat. Jelikoz jsem mel dost prace udrzZet se se psem
na voditku na nohou, nezbyval mi uz Zadny prostor soustiedit se na fyzickou manipulaci
S nim. Zacal jsem tedy hledat metodu vycviku, kde bych mohl pracovat pokud mozno
bezdotykove. Pomérné zahy jsem objevil knihu ,,Svého psa nestiilejte “ od Karen Pryor,
americké trenérky morskych savci ajedné z prednich osobnosti moderniho tréninku
zvirat. Cela myslenka ,, trénovat psa, jako by to byl delfin“ mé pochopitelné hned
zaujala, nejenze splitovala mou potiebu trénovat ho bez nutnosti fyzické manipulace,
ale zaroven jde o zpiisob tréninku, kdy se vétsina usili presouvd z trenéra
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na tréenovaneho, to znamend ze mé na mého psa. Coz mi samoziejme velmi vyhovovalo
a zacal jsem se v této metode dale vzdelavat.” (Dzubinska 2018)

Které vycvikové metody prosazujete?
., Prosazuji pozitivni posilovani. *

Pro¢ zrovna tuto metodu (metody)?
Na tento dotaz je ¢aste¢né odpovézeno v prvni otazce.

,,Pro mé je ale na této metodice nejuzasnéjsi to, ze se v ni do velké miry smazava rozdil
mezi trenérem a trénovanym. Ja si vzdycky vzpomenu na svij oblibeny kresleny vtip,
kde jeden Paviovitv pes rFika druhému. ,, Podivej, co jsem Pavlova naucil. Vzdycky, kdyz
zaslintam, usméje se a zapise si do notysku.“ A 0 tom pozitivni trénink je — ucim jd zvire,
Ze za svoje chovani dostane odménu, nebo uci zvire mé davat mu to, 0 co zrovna stoji?
Pozitivni trénink ma podobu dialogu, kdy jeden ovliviiuje chovani druhého a je v ném
spousta prostoru, abych nejen ja sdéloval zvireti, co po ném chci, ale aby i zvire sdélilo
mné, co zrovna ode mé potiebuje, jestli jsem pro néj srozumitelny a jestli ho ta aktivita,
které se spolu vénujeme, doopravdy bavi. Zaroven mi pozitivni trénink dava prileZitost
zviFeti ukdzat, Ze mi zdlezi na jeho ndzoru, Ze jeho chovani md hodnotu a miize si jeho
prostiednictvim zajistit to, co zrovna potiebuje. Ale porad je to jenom metodika, ktera
je tady pro nds jako pro trenéry, |\ kdyz Umé se z ni stala soucdast Zivotni filozofie.*
(DZubinska 2018)

wr r

Jaké vycvikové pomiicky pouzivate?

,,Ja za sebe preferuji tlacitkové klikry, pri praci se psy obvykle pouzivam sviij oblibeny,
ktery uz mam ,V ruce* ajeho zvuk je pomerné hlasity a dobre slysitelny i na velkou
vzdalenost. Pokud bych ale pracoval treba s papouskem nebo se psem, ktery se zvuku
klikru boji, zvolil bych néjaky s jemnéjsim a tissim zvukem. Ddle pouzivam pistalky,
které se standardné pouzivaji ve vycviku retrivri. ““ (Dzubinskd 2018)

Detailni popis nacviku nékolika poveli.

., L velké casti jsem odpovedél v ndasledujici otazce, detailnéji bych se zde mohl vénovat
problematice privolani. To totiz ucim primarné na principu klasického
podminiovani — zZNn. sparovani piivodné neutralniho podnétu S podnétem vyznamnym.
Konkrétne privolani ucim nejcastéji na pistalku, nese S sebou oproti slovnimu povelu
jisté vyhody, zejména pokud cvicim psa pro nékoho jiného a miizu ho pak predat
i s pistalkou. Upiné zezacatku provadim pouze sparovani zvuku pistalky s jidlem,
tzn. po psovi nechci zZadné konkrétni chovani, trénink zacinam v klidném prostredi, kde
mi pes vénuje pozornost a ja jenom piskam a rovnou odmenuji nadstandardné velkou
nebo atraktivni odménou. Kritéria jako je vzdalenost a prostiedi miizu postupné
zvySovat, venku si pomuizu stopovackou, aby se pes nenaucil privolani ignorovat. Prvni
chovani, které vzdy ucim, jsou riizné typy targetii @ podlozek (coz je vilastné staciondrni
target s vymezenim mista) a také vychozi chovani, tzv. default behavior. Uceni novych
chovani a dalsich kritérii uz je potom pomerné jednoduché, pokud ma pes tyto zaklady
velmi dobre zvladnuté. Obecné se drzim pravidla, Ze ucit nova chovani je snadné a neni

32



6)

7)

525

treba S nim pospichat, mnohem diilezitéjsi jsou praveé spravné naucené zdakladni
principy, tzn. klikr, target, podlozka a default behavior.

Pouzil jste nékdy jinou vycvikovou metodu?

,,Co se tyka uceni novych chovani, téemer vidy pracuji formou rizeného tvarovani,
tzn. rozdeleni cilového chovani do co nejvice jednotlivych krokii, které ucim postupné,
a teprve kdyz je chovani hotové, pridavam slovni povel. \ nékterych pripadech vyuziji
treba navadeni za pamlskem, ale pouze zcela na zacatku a snahou vzdy je co nejdrive
pamlsek z procesu odstranit a zaridit, aby se na scéné objevil az po provedeni chovani.
Nova chovani ucim vzdy primdrné na principu pozitivniho posilovani. Pokud jde
0 udrzeni jiz naucenych chovani nebo jeho preneseni do novych prostredi, zde se vidy
drzim principu uvedeného v dokumentu Hierarchy of Effective Procedures, jehoz
autorkou je Dr. Susan Friedman. Coz V praxi znamend, zZe | pOStupy a ndstroje zalozené
na negativnim posileni nebo pozitivnim trestu se V. mém repertodru nachazi a Vv pripade
potreby je vyuzivam, vzdy ale az poté, co Se postupy a ndstroje zaloZené na pozitivnim
posileni, pripadné na ndcviku nahradnich a nekompatibilnich chovani, minou
ucinkem. *

Popis Vasi soucasné specializace vycviku.

.,V soucasné dobé se z oblasti ,,vizné kynologie* vénuji metodice vycviku vodicich
a asistencnich psu, kdy zastavam roli konzultanta v organizaci Pes Partner, z. s. Moje
role zde spociva predevsim v uplatnéni principii védy a metodiky tréninku zvirat
pri vweviku téchto psii, ale také Vv pouziti behavioradlni analyzy pri praci s Klienty, se
kterymi se snazime navdzat vztah zaloZeny na vzajemné divére a spolupraci. Touto
spolupraci jsem si splnil jeden ze svych snu, protoze se s lidmi s néjakou formou
zdravotniho postizeni samoziejmé citim byt na jedné lodi a pravé ta moznost prispét
ke zvySeni jejich kvality Zivota a moznost pritom vyuzivat oblast védy, kterd se stala
nedilnou soucasti mého Zivota, je asi tou nejvyssi metou, kterou si dovedu predstavit. “
(Dzubinska 2018)

RNDr. Frantisek Susta, Ph.D.

Frantidek Susta je absolventem Piirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy oboru

uditelstvi biologie—geografie, také absolvoval studium na CZU v Praze na Fakulté lesnické
a environmentalni. Je autorem mnoha odbornych ¢lankt a doposud napsal celkem tfi knihy:
Trénink je rozhovor, Trénink je v hlavé a Neznam druhé takové zvire, jako je pes. V minulosti
pracoval v Zoo Praha jako specialista pro trénink zvirat. Momentaln¢ pracuje jako konzultant

a trenér zvitat na volné noze.

1)

Jak jste se k vycviku psi dostal a jak dlouho se jim jiz zabyvate?
,,Jsem zvldstni pripad, nejprve jsem trénoval zvirata v 00 a na vyzZdidani kynologii jsem
sve zkusSenosti prenesl do praxe se psy na jare V roce 2012. Predtim jsem samozrejmé
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soukromé pracoval se svym psem, od roku 2008 deélame canisterapii na Skolach
a Skolkach (Www.zaobzor-0s.cz), ale neucil jsem to. *

Které vycvikové metody prosazujete?

., Specializuji se na trénink cestou pozitivniho posilovani, a to proto, zZe jsem stejné
pracoval se zviraty V 200 (a stale jesté pracuji treba s kozami a lamami ve svém chovu),
takze mam tuhle metodu nacvicenou se zviraty, ktera neodpoustéji chyby tolik jako pes.
Do toho samoziejmé respektuju psi specifika, jako je velka vazba na clovéka a casto
velmi specificka motivace... ale stale se snazim drzet pozitivnich metod.

Proc zrovna tuto metodu (metody)?
,, To jsem odpovedél v predchozi. Krom toho mi to prijde velmi ucinné a vhodné pro psa
| ¢lovéka, zase S prihlédnutim ke specifikiim obou.

I

Jaké vycvikové pomiicky pouZzivate?
., Klikr, pamlsky, hracky, targety (casto Vpodobé chrastitka), U nékterych cvikii
si pomaham voditkem, ale bez trestii.

Prosim 0 detailni popis nacviku nékolika poveli.
,, Tyto cviky dle mého jednotné detailné popsat nelze, jelikoz kazdy pes je jiny.

SEDNI
,, Asi nejvic zachycenim této pozice (kliknu to, kdyz doseda). Ujistit se, Ze si pes opravdu
uvedomuje pozici svého téla, Ze to neni , koukani do OCi psovoda pod urcitym

‘

tthlem *“ — 10 pak nefunguje, pokud se psovod posadi a tim zmeni uhel.

LEHNI
., Bud'to také zachycenim, freeshapingem nebo pres target na hrudnik (jedna moje fena
to delala freeshapingem, druha targetem).

KE MNE

,,Ja délam idedlné pres target, chrastitko. Prvni se nacvici dotyk na chrastitko, pak pes
nasleduje target na vétsi vzdalenost (podnétem je zachrasteni), pak se tomu zachrasténi
prediazuje slovni podnét, pak se chrastitko odstranuje a zaroven S tim se meni pozice,
Ve které privolani konci. Po nacviceni se celé prenasi do rusnéjsiho prostiedi a meni se
kritéria.

K NOZE

,, 1arget, u jedné feny byl na hrudnik, U druhé se na néj koukala.

ZUSTAN
., To se teézko popisuje, prosté pres jasné gesto, které psa nechd na miste.... gestu se pak

3

predrazuje slovni povel. Lze | pres target — koberec ¢i desticku na zemi. *
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Pouzil jste nékdy jinou vycvikovou metodu?

., Pozitivni trénink stoji na operantnim podminovani, tedy védomém uceni chovani,
U kterého ma zvire moznost volby. Jsou ale situace (hlavné pri odstranovani strachu
Z néceho), kdy musite pracovat s nevédomou reakci zvirete, a tam pak tvorite podminény
reflex. Takze mdm | nekolik postupu, kde se nefunguje operantné, ale vytvdari se
automaticka reflexni reakce. Pri praci se zvukem pouzivam habituaci, pro bézZnou
ovladatelnost na vychdzkdach mdame pdar manévrii S voditkem a bez odmén... takze to
nejsme v pozitivnim vycviku. Nikde ale neuvdadim psa do vysokého stresu. *

Popis Vasi soucasné specializace vycviku.

., Nedelam  konkrétni sport, jsem konzultant pro ty, kdo chteji resSit néjaky
problém — bézny provoz nebo klidné | néjaky konkrétni prvek ve sportu. Uz cca vice nez
polovinu mych klientii tvori lidé s problémovymi psy, casto z utulki a po traumatu.
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6 Zavér

Metody vycviku pst prosly béhem svého vyvoje velkymi zménami. V minulosti byli psi
pouzivani jako pomocnici do valky, tedy vojensti psi. Téchto pst bylo potieba velké mnozstvi
a bylo tedy nutné vycvicit je rychle. Z tohoto divodu se pii vycviku vojenskych pst pouzivaly
tvrdé averzivni metody. Nékteii trenéfi pst tyto metody pouzivaji dodnes.

Pozd¢ji se zaCalo prechdzet na pozitivnéjsi metody vycviku psi. Mezi dnes
nejpouzivanéjsi pozitivni metody vycviku psi patii klikr trénink, targeting, shaping a nékteti
pouzivaji i metodu Do as | do neboli délej to po mné. Pii klikr tréninku je pro vycvik pouZzito
malé signaliza¢ni zafizeni nazyvajici se klikr, které vydava typicky zvuk, tzv. klik, ktery si pes
spoji s odménou. Klikr je trenéry ¢asto vyuzivan, jelikoz umoziuje ptesné oznacit moment
spravného chovani psa. Dalsi pomérné oblibenou metodou pozitivniho vycviku psa je targeting.
Tato metoda je Casto velice zabavna jak pro psa, tak i pro psovoda. Metoda Do as | do pouziva
pro vycvik psa mechanismy socidlniho uceni, které byly doneddvna pouzivany jen ziidka.
Mnohé studie ukazuji, Ze v socidlnim uceni jsou psi velmi Sikovni. Pfi shapingu neboli
tvarovani je budouci pozadované chovani psa rozdéleno na mensi kroky, za které je pes
postupné odménovan. Spravné chovani je odménovano, nechténé chovéni psa je ignorovano.

V praktické ¢asti prace bylo z dotaznikového Setieni zjisténo, ze k vycviku pst pouziva
averzivni vycvikové metody vice muzd nez zen. VétSina dotdzanych respondentti pouziva
k vycviku vSech velikosti plemen pst pozitivni metody, vSechny vékové kategorie respondentii
a zarovei muzi i zeny vyuzivaji ¢astéji pozitivni vycvikové metody. K rozhodnuti 0 vyuziti
konkrétni vycvikové metody u zacatecnika piispéla Casto psi $kola, kterou navstévuji. Dale
Z dotaznikového Setteni vyplynulo, Ze mezi nejvice vyuzivané vycvikové pomicky ve vSech
vékovych kategoriich respondentll patifi hracka, pamlskovnik nebo vycvikovy pas a kratké
voditko. ZkuSeni respondenti pouzivaji k vycviku klikr avycvikovou vestu castéji
nez zacatecnici.

Z rozhovoril se znamymi Ceskymi trenéry pst a jinych zvitfat v druhém oddilu praktické
¢asti prace vyplynulo, Ze vSichni dotdzani trenéfi pouzivaji k vycviku pozitivni vycvikové
metody.

Vyevik pst prodélal za poslednich 150 let celou fadu zmén. V soucasnosti je ve vycviku
pst uzivano spise pozitivniho pfistupu. Vyvoj pozitivniho ptistupu k vycviku pst postupuje
velmi dynamicky kupfedu, doslo dokonce iktadé zmén ve zkuSebnich tadech, kdy je
hodnoceno pozitivni naladéni psa v prubehu celé zkousky. Do budoucna lze takovychto zmén
o¢ekavat mnohem vice a obor kynologie se bude déle vyvijet a zkouSet dalsi nové, moderni

piistupy.
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