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Anotace

Bakalatska prace se zabyva problematikou poruchového chovani u uzivateli navykovych
latek. Cilem Setfeni bylo zkoumat, jaké drogy, v jakém mnozstvi a pfi jaké situaci byly
uzivatelem aplikovany. Teoreticka ¢ast prace vymezuje souvislosti mladeze a drog a také
spoCiva v charakteristice cilové skupiny dospivajicich drogovych uzivatelti. Druhd
kapitola vymezuje zakladni pojmy, drogové zavislosti, jejich charakteristiku a ¢lenéni.
Dale se prace zabyva poruchami chovani zpiisobenymi uzivanim navykovych latek.

Prakticka ¢ast se sklada z kvalitativniho Setfeni véetné uvedenych vyzkumnych otazek.
Klicova slova:

Analyza, dokumentace, drogova zavislost, drogovy uzivatel, zavislostni chovani, porucha

chovani, poruchy ve vyvoji osobnosti.



Annotation

The bachelor thesis deals with problem behavior in addictive drug users. The aim of the
survey was to investigate what drugs, what quantities and in what situations they were
applied by the user. The theoretical part of the work defines the context of youth and
drugs and also lies in the characteristics of the target group of adolescent drug users. The
second chapter defines basic concepts, drug dependencies, their characteristics and their
breakdown. Furthermore, the thesis deals with behavioral disorders caused by the use of
addictive substances. The practical part consists of a qualitative inquiry including the

above mentioned research questions.
Keywords:

Addiction behavior, analysis, documentation, behavioral disorder, drug addiction, drug

user, personality development disorders.
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UvVOD

Kazdy z nds ma urcité sklony k zavislostem. V dnes$ni dobé si mlizeme vytvofit zavislost
na Cemkoliv, at’ uz jde o praci, sport, nakupovani, ¢okoladu ¢i tabakové vyrobky
a alkohol. Zavislost piinasi lidem urcity druh uspokojeni a pocit $tésti. Historie uzivani
drog ma koteny jak v 1é€ebnych, tak v duchovnich smérech. V posledni dob¢ je uzivani
navykovych latek ,,trendem* pfedevsim mezi détmi a dospivajicimi lidmi. Ke zpracovani
bakaléiské prace bylo vybrano téma ,,Psychotropni latky jako pficiny poruchového
chovani u uzivateli navykovych latek.“ Hlavnim divodem je aktualnost dané

problematiky, kterd autorku zajima, a to z pohledu specialni pedagogiky a socialni prace.

Hlavnim cilem ¢&asti teoretické bylo ziskat nové informace o psychotropnich latkéch,
ujasnit si ziskana fakta o problému tykajiciho se uzivani navykovych latek v kontextu
s dospivajicimi uzivateli. Cilem bylo také popsat vychodiska slouzici k porozuméni

problematiky vyse uvedeného tématu.

Toto téma je problematikou Siroké spolecnosti. Nésledujici text, ktery se snazi ptiblizit
podstatu drogové zavislosti, by mél byt pomocnikem k bliz§imu porozumeéni laické

vetejnosti.

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit, jaké maji respondenti konkrétni
zkuSenosti a jaké zivotni situace predchazely experimentovani s témito latkami.
Bakalatska prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické Casti je prvni kapitolou Mladez
a drogy, ktera obsahuje struc¢ny popis charakteristiky cilové skupiny dospivajicich
drogovych uzivateld. Kapitola se zaobira systémem preventivnich opatfeni. Druha
kapitola teoretické Casti prace popisuje psychotropni latky a jejich ¢lenéni. Kapitola druha
obsahuje podkapitoly, do kterych jsou rozdéleny psychotropni latky dle svého téinku.
Tteti kapitola je vénovana poruchdm vyskytujici se v chovani u dospivajicich uzivatelt
psychotropnich latek. Posledni kapitola je vénovéana poruchdm chovéni, které se objevuji
v souvislosti s uzivanim navykovych latek u dospivajicich uzivateld. Téma tykajici se
uzivani psychotropnich latek je velice rozmanité. V teoretické ¢asti bylo cilem popsat

dualezité aspekty problematiky drogové zavislosti.



Praktickd cast prace je vénovéana empirickému kvalitativnimu vyzkumu, jehoz cilem je
zaméfit se na podstatu zkoumané problematiky. Empirickd Cast pracuje s mensSim
vyzkumnym vzorkem. Vyzkumny vzorek byl tvofen tiemi drogoveé zavislymi
dospivajicimi uzivatelkami z diagnostického ustavu. V empirické Casti je pozornost dale
vénovana kazuistikdm, tykajicich se drogové, rodinné, Skolni, zdravotni a socidlni
anamnézy. Kazuistiky obsahovaly anamnézu klientéina problému a také abusus
a rizikové chovani. Vyhodnoceni ziskanych poznatkii je zpracovano do zavére¢ného

shrnuti u kazdé kazuistiky zv1ast.

Zaveér prace obsahuje vyhodnoceni ziskanych poznatkidi z ¢asti teoretické a praktické.
Bakalafska prace vychazi ze stavu pravni upravy ke dni 31. 12. 2017 a z judikatury k této

uprave.



TEORETICKA CAST

1 MLADEZ A DROGY

Dnes a denn¢ vidime vSude kolem nas lehce dostupné latky, na kterych si lze vytvofit
zavislost. Mizeme mluvit o tabdkovych ¢i alkoholovych vyrobcich, ale také o cokolade,
Caji a kavé. Nejvice ohrozenou skupinou byvaji déti a mladez nebo také osoby s vysokou
nejistotou a obavami ¢i se strachem, Ze nejsou spoleCnosti a okolim dostatecné
akceptovani. Takovi lidé jsou velice zranitelni a mohou snadno propadat riznym
zavislostem. Jakakoli kritika se dotyka jejich sebehodnoceni a zplsobuje dalsi kritické

pojeti sebe sama.!

1.1 CHARAKTERISTIKA CILOVE SKUPINY DOSPIVAJICICH
DROGOVYCH UZIVATELU

Bakalatska prace je zamétena na skupinu drogovych uzivateli ve fazi Zivota dospivani.
Dospivajici uzivatele 1ze rozdélit do dvou skupin dle jejich osobniho vyvoje. Mohou to
byt déti, u kterych nastupuje puberta nebo mladistvi, ktefi z puberty vstupuji do obdobi
adolescence. Kazdy jedinec se vyviji ur¢itym zplisobem za urcitych podminek, mezi které
se fadi pohlavi, rodinné prostiedi nebo temperament, proto nelze piesné urcit v jakém
roce veéku ktémto zméndm dochazi. NejCastéji obdobi puberty zacina
v 11 letech. Obdobi dospivani ma zasadni vliv na dalsi etapy zivota. Cesta k naplnéni
svych pozadavkl, pfani a ocekavani zahrnuje i1 negativni jevy ve spole¢nosti, jako je
zneuzivani navykovych latek. Podle statistik se tato tendence nejcastéji vyskytuje
u osob ve véku 15-19 let.? U dospivajiciho jedince probiha mnoho zmén, at’ uz jsou to
zmény psychické nebo somatické, mohou vyrazn€ ovlivnit prozivani a vnimani

samotného ja. Stémito zménami se nektefi jedinci v pribéhu dospivani nedokéazou

vvvvvv

1 GOHLERT, F. Od navyku k zavislosti: toxikomanie: drogy: u¢inky a terapie. Praha: Ikar, 2001.
Pro zdravi. s 41. ISBN 80-7202-950-9.

2 KALINA, K. Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008. Psych¢ (Grada). s. 253 a 254.
ISBN 978-80-247-1411-0.
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Jednotlivec si postupné utvaii socidlni roli, ve které hleda smysl Zivota. Objevuje vice
nezavislosti ale také odpovédnosti spojené s rozhodovanim za své Ciny, pfiCemz se
nachazi v roli mezi ditétem a dospélym. Postupné se méni jeho okruh ptatel a dochazi

K utvafeni novych Zivotnich cili, hodnot a zajmi.®

Tyto promény mohou byt jednim z prvki, kdy dospivajici jedinec za¢ne experimentovat,
jak v sexualnim zivoté, tak i s drogami. Vnitini prozivani je doprovazeno uzkosti,
strachem a nejistotou, které¢ se navenek odrazi v chovani a ve vztahu k ostatnim lidem ve
spolenosti. Chovani mize mit charakter agresivniho jedndni spocivajiciho
v nasili, dale pasivniho chovani doprovazeného unikem ze spolecnosti anebo
kompromisniho vystupovani spojeného suzivanim navykovych latek.* Uzivani
navykovych latek se miiZze pro nevyzralého jedince jevit jako jednoduchy a nenarocny
zpusob feseni, jak se vyrovnat s novymi prekazkami. Tomuto lze z ¢asti predejit, pokud
jedinec vyrtsta v dostate¢né stabilnim a plnohodnotném prostiedi, ve kterém jeho nova
role neni dospélymi zpochybiiovana &i pieceniovana.’ Jestlize se v roding vyskytne
problém tykajici se zavislosti u dospivajiciho ditéte, je potfeba zabyvat se terapii celé
rodiny a pracovat nejen s ditétem, které ma své vzorce chovani pievzaté od svych rodi¢u,

ale i s kazdym ¢lenem Zijicim s ditétem ¢i dospivajicim.®

1.2 SYSTEM PREVENTIVNICH OPATRENI

Pokud bychom se zaméfili na zletilé drogové uzivatele, mizeme hovotit o drogové
zéavislosti jako o problému vyskytujicim se v nasSi spoleCnosti, kterym se zabyvaji
neziskové organizace. JestliZe se ale zaméfime na nezletilé drogové uZzivatele, hovotime
o patologickém problému VvV mnohem SirSim pojeti tykajicim se celé¢ rodiny, Skoly

a vrstevnikti. Uzivani ¢i distribuci ndvykovych latek u zakid nebo studenti Skol by fesila

3 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. 2., doplnéné a prepracované
vydani. Praha: Karolinum, 2012. s. 14. ISBN 9788024621531.

4 KALINA, K. Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). s. 257. ISBN 978-
80-247-1411-0.

5 Tamtéz, s. 258.

6 Tamtéz, s. 256.
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dana skola prostiednictvim Skolniho metodika prevence a pedagogicko-psychologické
poradny, do které dochazi problémovy jedinec. Dale by skola spolupracovala s organem
socialné pravni ochrany déti a Policii CR. Cela situace mize skonéit a? soudnim
rozhodnuti o nafizeni Gstavni vychovy, ktera je upravena ob¢anskym zakonikem a dale
se této problematice vénuje zakon 359/1999 Sb. Zakon o socialn&-pravni ochrang déti.’
Novelou ¢. 383/2005 Sb. kterou se méni ,,zakon ¢. 109/2002 Sb. Zdkon o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zarizenich a o zmeéné dalsich zakonil. 8 Dle tohoto zakona, Skolska zaiizent,
détské domovy, détské domovy se Skolou, diagnostické a vychovné ustavy jsou organem,
poskytuji pé¢i osobam, které byly soudnim rozhodnutim svéfeny do ustavni péce, nebo

jim byla ulozena ochranné vychova ¢i bylo vydano predb&zné opatieni. °

Problematika drogovych trestnych ¢inll je obsaZena v zdkonech ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zdkoniku, v nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek,
v zékon¢ €. 272/2013 Sb., o prekursorech drog a také v novele zakona ¢. 141/1961 Sb.,
trestni fad. Dal$imi dalezitymi pravnimi ptedpisy tykajici se psychotropnich latek jsou
zdkon €. 65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek

a zakon ¢&. 167/1998 Sb., o navykovych latkach.®

VysSe uvedeny vycet zdkonii nezabraiiuje porusovani legislativnich opatifeni
a dalSimu uZivani psychotropnich latek. Jiz na zakladnich Skolach se vyskytuje
problematika uzivani tabakovych vyrobkli osobami mladsimi 15 let. I pfes legislativni

zakaz prodeje tabakovych vyrobkli osobam mladSim 18 let se tento problém vyskytuje

7 Zéakon o socialné-pravni ochrané déti, zakon ¢. 359/1999 Sb. Zakony pro lidi.cz © AION CS, s.r.o.
2010-2018 [online]. [cit. 2018-13-02]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

8 Zakon, kterym se méni zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zdkony, zakon ¢. 383/2005 Sb. Zakony pro
lidi.cz © AION CS, s.r.o. 2010-2017 [online]. [cit. 2018-13-02]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-383

9 Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zatizenich, zakon ¢. 109/2002 Sb. Zakony pro lidi.cz © AION CS, s.r.o.
2010-2017 [online]. [cit. 2017-10-07]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109.

10 MRAVCIK, aj., Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2015. Praha:
Utad vlady CR, 2015. s. 15. ISBN 978-80-7440-156-5.
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¢im dal castéji. Vysvétlenim muize byt vysoka tolerance spolecnosti nebo jde

o neschopnost vymahat zakonem stanovené podminky.

Prevence v tomto vyvojovém obdobi je pro jedince dulezitd. Hlavnim prvkem prevence
je plnohodnotné rodinné zazemi a spravna motivace jedince. Tyto prvky maji vliv na
zdravy vyvoj adolescenta, popiipadé oddali prvni kontakt s drogou. Ukolem prevence je
pfedchézeni takovych poruch, které mohou zptlisobit v chovani jedince abnormalni
odchylky, které nejsou spole¢nosti akceptovany. V etopedii jsou to predevS§im negativni

jevy v oblasti mravni vychovy.

11 SLOMEK, Z. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. s. 39. ISBN
9788086723846.
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2  PSYCHOTROPNI LATKY A JEJICH CLENENI

Pro jedince, ktery se rozhodne zahrnout drogy do svého vSedniho Zivota, se tyto latky
stavaji ze zacatku vychodiskem z urcité situace. Uzivatel drog pak snadno propada pocitu,
7e je silngjsi a schopnéjsi fesit slozitéjsi situace, kterym je zrovna vystaven. S postupem
Casu a pribyvajicimi problémy je dalsi uzivani velmi nebezpecné, jelikoz se jedinec

spoléhd na i¢inek drogy a miize se pro né&j stat zvykem.!2

V nasledujici kapitole se blize zamé&fime na pojmy, které se tizce poji s tématem uzivani

psychotropnich latek.

Abstinence znamena ,zdrZenlivost. V oblasti ndavykovych rizik znamend zdrzet se

pozivani alkoholu, drog nebo hazardni hry.**®

Adiktologie je odborna disciplina zabyvajici se problematikou zneuzivani navykovych
latek. Zaroven také tesi 1 jiné zavislostni chovani jedincii ve spolecnosti. Problematika
zneuzivani psychotropnich latek se nejcastéji vykytuje predevsim u déti a mladistvych,
kteti jsou zavislostnim chovanim ohrozeny nejvice, a to v disledku zivotniho stylu. Dale
fesi a analyzuje problematiku prevence €i se zaobira dopady navykovych latek na jedince
ohrozené zavislosti. Zavislost miiZze byt vytvofena na alkoholovych substancich,

tabdkovych latkach a na nelegalnich navykovych latkach. 4

Bad trip ,, (slang.) doslovny preklad je Spatny vylet. Droga, kterda méla navodit prijemné

pocity, vyvolala misto nich vizkosti, désivé halucinace nebo jiné neprijemné stavy.«

12 GOHLERT, F. Od navyku k zavislosti: toxikomanie: drogy: u¢inky a terapie. Praha: Ikar, 2001.
Pro zdravi. s 43. ISBN 80-7202-950-9.

13 NESPOR, K. Jak zistat fit a piedejit zavislostem: [naméty pro rodice, ugitele a vychovatele,
inspirace pro déti a dospivajici]. Praha: Portal, 1999. s. 8. ISBN 80-7178-299-8.

14 KALINA, K. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-4331-8.

15 Tamtéz. s. 10.

14



Craving neboli bazeni je termin, ktery se pouziva pro oznaceni stavu béhem abstinence,

kdy se u jedince objevuije silna touha po droze.'®

Droga: ,,V roce 1969 WHO :zverejnila definici svych expertu, podle niz je drogou

Jjakakoliv latka, ktera, je-li vpravena do Zivého organismu, miize pozménit jednu nebo vice
Jjeho funkcei. Y’

Drogova zavislost neboli narkomanie je rozsifené onemocnéni, které se vyznacuje silnou
touhou opakované uzivat omamné, psychotropni ¢i psychoaktivni latky. Jedinec si dokéaze
uvédomit, ze je zavisly, ale neni vjeho silach se zavislosti na dobro pfestat.
U zavislé osoby se objevuji kromé silné touhy i potize s omezenim uzivani latky a je pro
n¢j velmi tézké s uzivanim prestat. Dale se postupem casu objevuji problémy tolerance,
coz znamena, ze zavisly pottebuje vétsi davku, aby dosdhl pro néj piijemného stavu.
Osoba, ktera je zavisld, zanedbava to, co pro né&j bylo dfive dilezité a nyni je pro ngj
nejpodstatnéjsi uzivani drog. Takovy jedinec uzivd navykové latky i pies riziko
Skodlivych nasledkii a negativnich dopadl na jeho zdravi. Zavislosti lze rozdélit na

fyzickou a psychickou.®

Etopedie je mlady védni obor specidlni pedagogiky. Uzce spojena je s psychopedii, ale
opira se 1 o poznatky z psychologie, sociologie, etiky, kriminologie, prava, penologie,
filozofie a mediciny. Jeji néplni je pfedevsim vychova, edukace a eliminace faktort
podilejici se na vzniku problémt v chovani. Cilovou skupinu etopedie tvofi déti, které
maji poruchy chovani a emoci. Mezi nej€ast&js$i poruchy chovani patii trestna ¢innost,
sexualni deviace, kradeze, 1zi, Sikana, zaSkolactvi, utéky z domova, alkoholismus,

vandalismus a uzivani psychotropnich latek. °

16 KALINA, K. Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). s. 253 a 254.
ISBN 978-80-247-1411-0.

17 ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. s 14. ISBN
80-244-0709-4.

18 MINARIK, J. Zavislost. © 2003 - 2018 [online]. [cit. 2018-01-09]. Dostupné
z: http://lwww.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/zavislost/

19 SLOMEK, Z. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. s. 5. ISBN
9788086723846.
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Flashback je stav, ktery ptichazi, aniz by narkoman uzil navykové latky.

Jedem se rozumi latka, kterd v malém mnozstvi po vpraveni do organismu zpisobi svym
chemickym slozenim zmény. Tyto zmény mohou organizmus nezvratné¢ poskodit ¢i
zpusobit smrt. DEli se na jedy funk¢ni (barbituraty), ty mohou poskodit funkci bunék
a organt, jedy poskozujici, vyvolavajici poranéni organt ¢i bun¢k (amatoxiny) a jedy
smiSené, které nejdiive poskodi buiiky a organy a poté zanechaji poranéni (kyanid,
metanol). Davka jedu muze byt toxicka nebo letalni. Letalni davka, byt i v malém
mnozstvi, mize byt smrtelna, zatimco toxicka davka jedu vyvola pfiznaky otravy, ale
nezpusobi smrt. Jedy Ize do téla vpravovat jednotlivymi vstupy naseho téla. Muze to byt
ptes travici ¢i dychaci ustroji, pfimo krevnim fecis§tém nebo i urogenitdlnim traktem
(pochva, mocovy méchyf aj.). Na plsobeni jedu maji i nepatrny vliv naSe fyziologické
dispozice, napi.: pohlavi, vek, télesnd hmotnost, doasny navyk, potrava a aktudlni

onemocnéni.?

Joint je ubalena cigareta s pifimési vétSinou 1/3 tabaku a 2/3 konopi s aktivni latkou THC.

Hovorové znamy vyraz také jako brko.
Narkomanem je nazyvan ¢lovek, ktery je zavisly na skodlivych latkach.

Odvykaci stav diive nazyvan jako abstinen¢ni stav — je stav, kdy zavisly jedinec vysadi
veSkeré Skodlivé navykoveé latky, kterymi mohou byt alkohol, legélni ¢i ilegalni drogy
a v neposledni tfadé¢ medikamenty. Stav bez této latky milize vyvolat deprese,

podrazdénost, poruchy spanku nebo i kiece, bolesti, tfes.?!

Setting v ptekladu znamena nastaveni. Jedna se o to, Zze kazdy z nas je individuem a kazdy
ma jiny zebticek hodnot. Pfi uzivani drog nejvice zalezi na psychické situaci, ve které se

osoba nachdazi. Pokud je ¢lovek stastny, nema problémy a celkove je harmonicky spravné

20 PROKES, J. Uvod do toxikologie. [online]. [cit. 2018-01-08]. Skripta ve formatu DOC. Dostupné
z.
https://www.google.cz/search?q=skripta+2005+toxikologie&oqg=skripta+2005+toxikologie&aqgs=chrome.
.69i57.7982j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8

21 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.cz. © WHO/UZIS CR [online]. [cit. 2018-01-09].
Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/F10-F19.html
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naladén, tak ucinek drogy bude spiSe ptijemny. Pokud je ¢lovék ve stresu, citi tizkost,

strach nebo je v komplikované situaci, 1ze se domnivat, Ze Gi¢inek drogy bude neptiznivy.

Substituce spociva v nahrazeni $kodlivé latky latkou, ktera neskodi uzivateli navykovych

latek tolik, jako samotna droga ale zaroven se nedostavi odvykaci p¥iznaky.??

podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), ktera zni: ,,Soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené oviadani pri jejim
uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy
pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvysena tolerance pro drogu a nékdy somaticky
odvykaci stav. Syndrom zavislosti miize byt pro specifickou psychoaktivni substanci
(napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napr. opioidy) nebo pro Sirsi

rozpéti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanct. “ %

(24

Tolerance je méfitko pro uréeni mnozstvi davky pii uzivani drog. Cim déle zavisly
jedinec uziva drogy, tim vétsi mnozstvi davky pozdéji musi aplikovat, aby dosahl

chténého tcinku navykové latky a mél z néj poZitek jako diive.

Toxicka psychdza je onemocnéni zptisobené uzivanim drog. Je to dusevni choroba, ktera
se projevi nepfijemnym stavem, kdy nejvice trpi psychika narkomana. Projevuje se
malokdy zrakovymi ¢i spiSe sluchovymi halucinacemi, paranoiou, vztahovacnosti,
uzkosti a celkovym neklidem. Narkoman se také miZze domnivat, Ze je né€kym
pronasledovan ¢i pomlouvan a je mozné, Ze jeho obranou bude zautoceni proti nécemu,
co se odehrava pouze v jeho mysli. Toxicka psychoza se nejcastéji dostavi v souvislosti

s uzivanim metanfetaminu, amfetaminu, kokainu, konopi a halucinogent. 2*

22 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, c2003. s. 222. ISBN 80-86734-05-6.

23 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.cz. © WHO/UZIS CR [online]. [cit. 2018-01-09].
Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/F10-F19.html

24 Substituéni 1é¢ba.cz © 2018 [online]. [cit. 2017-10-07]. Dostupné z: http://www.substitucni-
lecba.cz/novinky/toxicka-psychoza-v-zajeti-stihomamu-435. ISSN 1804-0799
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Toxikologie je nauka o skodlivém pusobeni substanci na organismus ¢loveéka. Je to
biologicka véda studujici jedy a zabyvajici se jejich u¢inky v organismech. Toxikologie
sleduje zmény v zZivém organismu, na ktery plsobi vstfebany jed zptisobujici zmény

v chovani. Stav uziti jedii se nazyva toxikomanie. °

Socialni patologie je spojena s fadou védnich disciplin, pfedevsim Se specialni
pedagogikou, medicinou, psychologii a etopedii. Socialni patologie je spolecensky jev,
ktery se zabyva lidmi, jejichZ ¢iny jsou pojaté jako Ciny protipravni ¢i porusSujici socidlni
a mravni normy dané spolecnosti. Tyto ¢iny jsou spole¢nosti vnimany jako nechténé
a nezadouci. Kazda takova spolecenskad porucha ma miru nebezpecénosti a rizika, a ¢im
vétsi mira Skodlivosti je, tim vznik4 vétsi riziko pro spolecnost. Do socialni patologie
spadaji veskeré zdvislosti, jako jsou alkohol, drogy ¢i gambling. Déle Sikana, tyrani,
zanedbavani, zneuzivani, zaskolactvi, lhani, ale také i1 vandalismus, kriminalita
a ruzné sexudlni deviace jako je pedofilie, zoofilie, nekrofilie aj. Pficiny téchto jevi
mohou pochézet z rodinného prostredi, ale i ze skupiny vrstevnikti. Nezadouci chovani
jedincti se miiZze projevit u osob, které maji duSevni poruchu nebo byli vylouceni urcitou

skupinou lidi.

Vnégjsi znaky fyzické zavislosti se mohou projevit bledym az nezdravym vzhledem,
zanedbdvanim vzhledu, Gnavou, nesoustfedénosti a neschopnosti naslouchat. Dale se
u zavislych osob projevuje zména nalad, snizeni vykonl podavanych Vv kazdodenni

ginnosti a také obména dosavadnich pratel.?®

Psychické zavislost spociva v potiebé uzit drogu pro dosazeni pifijemného pocitu, ktery
dand latka v osob¢ vyvolava. Psychicka zavislost je stav, kdy zavisla osoba ma problémy

prestat aplikovat drogu a ztraci kontrolu nad mirou uzivani.?’

25 PROKES, J. Uvod do toxikologie. [online]. [cit. 2018-01-08]. Skripta ve formatu DOC. Dostupné
z
https://lwww.google.cz/search?q=skripta+2005+toxikologie&oq=skripta+2005+toxikologie&aqgs=chrome.
.69i57.7982j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8

26 GOHLERT, F. Od navyku k zavislosti: toxikomanie: drogy: u¢inky a terapie. Praha: Ikar, 2001.
Pro zdravi. s 41. ISBN 80-7202-950-9.

27 GOHLERT, F. Od navyku k zavislosti: toxikomanie: drogy: G¢inky a terapie. Praha: Ikar, 2001.
Pro zdravi. s 43. ISBN 80-7202-950-9.
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I pres veskeré zdravotni, socialni ¢i pravni dopady, lidé uzivaji drogy dlouha 1éta. Drogy
mohou piisobit na kazdého trochu jinak. Zalezi na véku, pohlavi, mife tolerance, na
aktivni latce obsazené v drogach a celkovém nastaveni jednotlivce. Drogy se d¢li dle

toho, jak ptsobi na psychiku ¢lovéka nebo podle svého puvodu.
2.1 CANNABIS

Rostliny druhu Cannabis pochazi ptivodem z Himalaji. Mohou slouzit pro primyslové
vyuZiti nebo jako droga, tedy latka s psychoaktivnim G¢inkem a moznym halucinogennim
ucinkem. Pro psychotropni efekt se vyskytuje konopi seté, konopi indické a konopi
rumistni, které je samovolné se §ifici v teplejsich krajich CR. Nejznaméjsi aktivni latka
je delta-9-tetrahydrokanabinol.?® ,, Samici rostliny jsou z hlediska obsahu psychotropnich
latek vyznamnéjsi, nejvyssi obsah vicinnych latek je v pryskyrici samicich kvéti. “?° Mezi
zastupce cannabinoidl patii pfedev§im marihuana a hasis. Tyto konopné latky jsou
nejCastéji uzivany mezi prateli ¢i jednotlivci, a to jak v domacim prostiedi, tak i na
mistech dostupné vetejnosti. Slangové vyrazy pro marihuanu jsou: trava, ganja, marianka,

huleni.

Nejcastejsi zptsob uziti je kouteni, piti nebo jako piimés v tepelné upravenych pokrmech.
Prvni ptiznaky se dostavi do 30 minut a trvaji zhruba 1,5 hodiny. *° Fyzickym piiznakem
byva chut k jidlu a sucho v tstech. Po odeznéni Gi¢ink této latky, mize mit clovek pocity
otupélosti a zmatenosti. Uginky latky se mohou projevit jako pocity blazenosti, euforie,
zachvaty smichu, radosti 1 smutku a uzkosti. Nékdy se mohou vyskytovat halucinace
a pii vétsi davee miize byt stav doprovazen panikou nebo agresivitou. 3 Odvykaci stav je

spojen piedevsim s poruchou vnimani a spanku. Dale se mohou objevit somatické obtize

28 KALINA, K. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). s. 64. ISBN
978-80-247-4331-8.

29 KALINA, K. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). s. 64. ISBN
978-80-247-4331-8.

30 Drogy otazky a odpovédi: [pfirucka pro rodinné pfislusniky a pomahajici profese]. Praha: Portal,
2007. Radci pro zdravi. s. 154. ISBN 978-80-7367-223-2.

31 Tamtéz, s. 155.
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spojené s vnitfnim nepokojem.®? | Psychicka zavislost vznika jen velmi ziidka, télesna

zavislost nevznika. “32
2.2 MDMA A TANECNIi DROGY

Tyto drogy jsou nejvice oblibené u milovnikii elektronické hudby. Rika se jim také drogy
lasky, jelikoz diky ni se uzivatelé citi 1épe, jsou odvaznéjsi a ve své podstaté
1 veselejsi. Tane¢ni drogy jsou nejcastéji uzivany na zabavach a riznych hudebnich akci,
kdy slouzi jako podpora a pomoc pii navazovani socidlnich kontaktii a také dodavaji télu
vice energie. NejzndméjSimi zastupci jsou extaze a MDMA, jejiz ptibuzné latky jsou

MDEA a MDA.

Vétsinou se tyto latky aplikuji podanim per os, pficemz se Skodliviny vstiebaji sliznici do
traviciho traktu. Latky zacinaji ptisobit do cca pil hodiny od prvni davky. Jestlize aplikace
nadrcené extaze prob&hne Snupnutim, G¢inky prichazeji i diive a mohou byt uZivatelem

vice vnimany. U¢inek trva nejdéle 7 hodin. 3

Utinky téchto drog poméhaji navazovat socialni kontakty a pomahaji pfekonavat zabrany
v komunikaci. Nastoluji u osob klid a pohodu, pocity lasky a empatie. Mizi stres a nalada
byva pozitivni a veseld. Nehled¢€ na fyzickou stranku, kterd se v danou chvili jedinci jevi
jako nadprimérnd. Vedle téchto GCinkli nastavaji i somatické potize jako je snizena
potieba spanku, poceni a sucho v ustech. Pii sexudlnim styku u muzi dochazi k oddalené
¢i téZko dosazitelné erekci a ejakulaci. Pii odeznivani plsobeni latek v téle se mohou

objevit i bolesti hlavy, kloubi a nastava vy&erpani, nevolnost a nechutenstvi. %

32 KALINA, K. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). s. 66. ISBN
978-80-247-4331-8.

33 Tamtéz, s. 66.

34 KALINA, K. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). s. 77. ISBN
978-80-247-4331-8.

35 Tamtéz, s. 77.
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Tento stav nebyva obzvlast’ slozity. Droga ma spiSe psychicky zavislostni charakter, kdy
muze uzivatel citit bez uziti nedostateéné sebevédomi. Situace, kdy uzivatel drogu diive

bézn¢ uzival, pro n¢j muze byt bez uziti nudna, a proto nastane relaps.
2.3 HALUCINOGENY

Jedna se o skupinu piirodnich a syntetickych latek, které ovliviiuji receptorové systémy
vV mozku a mohou vyvolat zmény vnimani az po halucinace. U urcitych druha rostlin
a zivocichi, jsou ptirodni halucinogenni latky vyuzivany jako droga. NejzndméjSimi
latky jsou 1) psilocybin, vyskytujici se v houbach a 2) meskalin, nachazejici se
v kaktusech. Dale to jsou 3) atropin, 4) bufotenin, ktery je obsazen v jedu ropuch
a 5) ibogain. V Muchomiirce Cervené a tygrované lze najit Kyselinu ibotenovou c¢i
miristicin, ktery je také soucasti petrzele a muskatového ofechu. Mezi syntetické latky
patii ketamin, LSD a andélsky prach.®® Tato droga je mezi uzivateli brana spise jako

zpestteni k jiné latce, kterou uzivaji dlouhodobé.

Nejcastéjsi zpusob uziti je formou rozpousténi v ustech, koufenim a malokdy i injekéni
stfikackou. U¢inky latky se mohou projevit zménou proZivani emoci. MiiZe nastat
euforie, zména vnimani barev, tvard. To vSe miize byt doprovdzeno uzkosti
a panikou. Fyzickymi pfiznaky byva nadmémé poceni, vyssi teplota a také rozSifeni
zornic. U kufdkd vznikd vétsi touha po cigareté, stejné tak jako u alkoholu.®’

U halucinogennich latek neni nijak zv1ast specificky odvykaci stav. 3

2.4 OPIATY - OPIOIDY

Tyto latky maji velice tlumici ucinek. Uzivani této skupiny drog se vyskytuje

u uzivateld, ktefi v opidtech nachazeji ulevu. V l€kafstvi jsou pouzivany jako nejsilnéjsi

36 KALINA, K. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). s. 67. ISBN
978-80-247-4331-8.

37 Drogy otazky a odpovédi: [ptirucka pro rodinné ptislusniky a pomahajici profese]. Praha: Portal,
2007. Radci pro zdravi. s. 157 a 158. ISBN 978-80-7367-223-2.

38 KALINA, K. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psych¢ (Grada). s. 69. ISBN
978-80-247-4331-8.
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analgetika — 1éky proti bolesti. Spadaji sem i barbituraty, coz jsou vysoce navykové 1éky
na spani, které mtzou piivodit i smrt. Do této skupiny patii heroin, opium, morfin,
benzodiazepiny a subutex.®® | Nejznaméjsi prirodnimi zdstupci jsou alkaloidy morfium
a kodein, z polosyntetickych a syntetickych latek jsou pro adiktologii nejvyznamnéjsi

heroin, metadon, buprenorfin a v Cechdch také braun.” *°

Uzivatelé tyto latky uzivaji nitroziln€ i formou intranasalni, slangové feceno Snupanim.
Dal$im moznym zptsobem je inhalace pies zahtaty alobal. Také je mozné nékteré druhy
koufit a jiné polknout usty. Na této latce vzniké zavislost jak psychickd, tak somaticka.
K tomu, aby se rozvinula zavislost fyzicka je dulezité tyto latky uzivat ve vysoké
frekvenci n¢kolik mésici. Opiaty jsou znamy a uzivateli brany pro sviij uklidiiujici i¢inek
a pro navozeni ptijemného stavu euforie. Uzivatelé téchto drog mohou mit po delsi dobé
uzivani problémy s vyprazdhovanim a s dychacimi cestami.** Tolerance k u¢inktim se
postupem castéjSiho uzivani zvySuje. Riziko hrozi jak u stavajicich uzivatell, tak
u uzivateli po detoxikaci. Je nepatrny rozdil mezi davkou navozujici ptijemny stav a mezi
davkou smrtelnou. *? Odvykaci stav se lze ptirovnat K horsi formé chtipky, ktera zahrnuje

4

nechutenstvi, nespavost, zimnice a dehydratace.

Heroin byl dfive vyuzivan v 1ékafstvi jako 1€k proti zavislosti na morfinu. Zavislost na
heroinu vznika po 1 az 3 mésicich, jestlize osoba tuto latku uziva denné. Velice snadno
muze dojit k pfedavkovani, protoZe rozdil mezi smrtelnou davkou vyvolavajici intoxikaci
je nepatrny. Heroin tlumi funkci dychacich cest a hrozi smrt uduSenim, proto je
povazovan za jednu z nejnebezpecnéjSich drog. Zavislost na heroinu je psychicka

1 télesnd, jelikoz plisobi na centradlni nervovy systém. Nejznaméjsi aktivni latka je

39 GOHLERT, F. Od navyku k zavislosti: toxikomanie: drogy: u¢inky a terapie. Praha: Ikar, 2001.
Pro zdravi. s 71. ISBN 80-7202-950-9.

40 KALINA, K. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). s. 55. ISBN
978-80-247-4331-8.

41 Tamtéz, s. 57.

42 KALINA, K. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). s. 58. ISBN
978-80-247-4331-8.
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diacetylmorfin, opium a morfin. Zadouci ué¢inky latky spoéivaji v utlumeni vnimani,
v klidngj$im prozivanim déni a v utlumeni vnimani bolesti. Tyto ptijemné stavy mohou
byt doprovazeny spavosti, svédénim kiize, zacpou, zvracenim nebo nespravnou funkci
modovych cest. 3. Nejéast&jsi zpasob uziti: koufenim, $fiupanim, injekéni aplikaci,
inhalaci. ,,Zdlezi i na forme latky: hnédy heroin ma zdsaditou reakci a je vhodny ke
koureni nebo inhalaci z aluminiové folie, byva primesi strychninu. Nesnadno se rozpousti,
proto pri jeho priprave k injekcni aplikaci je potieba pridat kyselinu (nejvhodnéjsi je
pouzit krystalicky vitamin C). Bily heroin-hydrochlorid je urcen k injekcni aplikaci, event.

Siupani. “ **. Slangové vyrazy pro heroin jsou: herdk, herodes, hero, bile;.
2.5 STIMULACNI DROGY

Skupina stimula¢nich drog silnym zptsobem pusobi na centralni nervovy systém
a ma povzbuzujici Ginky, které zvysuji ob&h krevniho tlaku a tim stimuluji organismus.
Nejznaméjsi legalni latkou této skupiny je kofein, obsazeny v kavé nebo v Caji. Mezi
nejznaméjsi nelegalni zdstupce patii amfetaminy, metanfetaminy, kokain a MDMA

neboli 3,4-methylenedioxy-methamphetamine.*

Stimulacni latky se uzivaji pfevazné nitroziln€é pomoci injekéni aplikace. Nékteré tyto
latky jako je kokain ¢i pervitin se mohou uzZivat intranasalné. Stimulacni drogy jsou
nejcastéji uzivany pro jejich ucinky, které navazuji pocit sily a energie, odstraiiuji inavu
a zébrany v komunikaci. Také sniZuji chut k jidlu, coZ se mlzZe projevit snizenim télesné
hmotnosti uzivatele. Tyto latky jsou zavislostniho charakteru, pfedev§sim po psychické
strance Cloveéka. S zadoucimi U¢inky se poji cela fada nezddoucich ucinkl. Témi mohou
byt napiiklad nadmérné poceni, sucho v tstech, které pii nedostatku tekutin v téle mize
zpusobit vyCerpani organismu, bolesti u srdce, které mohou zptisobit srde¢ni selhéni.

Skodlivost stimulantii nekonéi jen u somatickych problémd, ale také se objevuji

43 MINARIK, J. Heroin. © 2009 [online]. [cit. 2017-10-09]. Dostupné
z: http://lwww.drogovaporadna.cz/opiaty/heroin.html

44 KALINA, K. Klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). s. 159. ISBN
978-80-247-4331-8.

45 Primarni prevence.cz. In: Stimulaéni drogy. © 2003 - 2018 [online]. [cit. 2017-10-09]. Dostupné
z: http://lwww.odrogach.cz/nactileti/drogyl/informace-o-drogach1/stimulacni-drogy/
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psychické poruchy. Pii tzv. dojezdu, kdy latka ztéla vyprcha. Dale ptichazeji stavy
uzkosti, pocity pronasledovani ¢i jiného ohrozovani. Vedle toho u téchto osob mize
pozorovat stereotypni pohyby ¢i zaseky na bezvyznamné déje kolem néj. Po
dlouhodobém uzivani se mtize dostavit stav toxické psychozy, pficemz je dulezita
hospitalizace na psychiatrii. Pravidelné uzivani za¢ind pouhymi experimenty, které se
postupem c¢asu stavaji typické pro vikendové uzivani, k némuz se ptipoji uzivani v tydnu

a poté se aplikace latky objevi na dennim planu drogového uzivatele.

Po vysazeni stimulacnich Skodlivych latek se u osob vyskytuje inava, to i pies Casty
spanek. Nechutenstvi spjaté s drogovou zavislosti je nahrazeno nadmérnou konzumaci
potravin. Poté je tento stav doprovazen depresemi a tizkostnymi pocity. Nasledné pfichazi

craving s moznym navratem k uziti drogy.
2.6 TEKAVE LATKY A ROZPOUSTEDLA

V této kapitole je nastinéna problematika a charakteristika nejznaméjsich inhalac¢nich

drog v Ceské republice. Informace o t&kavych latkach a rozpoustédlech upravuje zakon
167/1998 Sb. zakon o navykovych latkach.

Do této skupiny spadaji néktera fedidla, rozpoustédla, lepidla a nékteré plynné latky.
Nejznaméjsi zastupci této skupiny drog jsou toluen, aceton, éter a poppers.
Charakteristickou vlastnosti téchto latek je, Ze rozpoustéji tuky a maji omamny a tlumici
ucinek. Tyto drogy se mohou jevit jako nejsnadnéji dostupné a také levné, proto se
autorka domniva, Ze nej€astéji jsou uzivany mladistvymi uzivateli pfi experimentovani
S psychotropnimi latkami. NejcastéjSim zptisobem uziti je inhalace ptes igelitovy sacek
¢i napustény hadiik. Latka se vstfebava velmi rychle ptes plicni sklipky a chtény uZzitek

se dostavi ihned. %6

Teékave latky utlumuji centralni nervovy systém, kdy dochazi k zrakovym
i sluchovym halucinacim a kratkym euforickym staviim s poruchami vniméni. Zadouci

stav se da prirovnat k opilosti. Pii dlouhodobéjsim uzivani dochazi k poskozeni jater,

46 KALINA, K. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). s. 75. ISBN
978-80-247-4331-8.
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ledvin a Kk poleptani dychacich cest. Také dochazi k agresivit¢ a k poruseni duSevni
rovnovahy spolu se ztratou dosavadnich z4jmt a k postupnému zhorSeni, oslabeni

intelektovych schopnosti a k redukci vykonnosti nékterych kognitivnich funkei.*’

Pribéh odvykaciho stavu u tékavych latek spociva v nadmérné percepci fyzickych potizi
svysokou touhou cravingu. K 1écbé této =zavislosti by méla byt piipojena
i dlouhodoba psychoterapie s dislednou podporou v abstinenci. 8. Poppers je
V soucasnosti hojné pouzivan, ackoli jeho ucinek se dostavuje ihned, trva kratkou dobu,
cca 2 minuty. Clovék citi, Ze je omamen, proziva euforii z daného okamziku a pocituje
sexualni touhu. Tento vyrobek se pouziva naptiklad mezi homosexualy ke snadnéjSimu
andlnimu styku, jelikoz Poppers zapfiCifluje uvolnéni svalstva bohatého na krev
(kone¢nik). V soucéasnosti slouzi Poppers k ¢isténi kize ¢i CD a DVD. Poppers je
dostupny na internetu a v sexshopech. Lahvicka tohoto plynu o objemu 15 az 30 ml se
pohybuje kolem 200,- az 600,-. Vedle pozitivnich t¢inkl jsou i u¢inky negativni. *° Tyto
latky ,,zpusobuji prudké snizeni krevniho tlaku a zvyseni tepové frekvence, proto je
nebezpecné je kombinovat se stimulanty (pervitin, kokain, MDMA).* %° Nejznamé&;jsi
aktivni latky jsou: Isopropyl Nitrite, Pentyl Nitrite. Nejcastéjsi zpiisob uziti: ¢ichdni

pfimo z lahvicky.
2.7 ALKOHOL

Ceska republika je jednim ze statii s nejvétsi spotiebou, co se tyée alkoholickych napoji
a jeji konzumace. Nas legislativni systém alkoholické ndpoje toleruje a jsou vefejnosti

legalné dostupné od 18 let.

47 KALINA, K. Klinickd adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). s. 75. ISBN
978-80-247-4331-8.

48 Tamtéz, s. 76.

49 Popik-eshop.cz. [online]. [cit. 2017-10-09]. Dostupné z: https://popik-shop.cz/62-poppers-xI-15-
30-ml.

50 Drogy otazky a odpovédi: [ptirucka pro rodinné ptislusniky a pomahajici profese]. Praha: Portal,
2007. Radci pro zdravi. s. 152. ISBN 978-80-7367-223-2.
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Aktivni latkou je acetaldehyd a etanol. ,, U chemické latky alkohol jde o bezbarvou, lehce
tekavou horlavou a palcive chutnajici tekutinu s chemickym vzorcem C2 Hs OH kterou je
mozné v jakémkoli poméru misit s vodou. “** Alkoholické vyrobky jsou uZivany kazdou
generaci lidi a to pii riznych oslavach, kulturnich a hudebnich akei ale 1 pti bézné schiizce
ptatel. Alkohol se v nasi spolecnosti objevuje témef vSude. Je velmi jednoduché, aby se
K této latce dostali i déti a mladistvi. S nadmérnym uzitim alkoholu se poji termin opilost,
kterou Ize rozdélit do tii fazi podle procenta promile alkoholu v krvi. Mira promile je
pouze orientac¢ni, jelikoz kazdy z nas reaguje na alkohol jinym zptisobem. Reakce ¢lovéka
zavisi na koncentraci alkoholu, na hmotnosti jedince, na rychlosti odbouravani
a vylucovani alkoholu z organismu, na plnosti zaludku a na mnozstvi alkoholu, které bylo

pozito. °2 Konzumace alkoholu byva vétsinou usty.

Zadouci uginky spocivaji piedevdim v uvolnéni, potladovani problémi, sebedivéie
a Vv prekonavani spolecenskych i1 sexudlni zabrany, pomaha v komunikaci a zlepSuje
navazovani socialnich kontaktd. Podnapily clovék ma pocit, ze je vtipny, je vice odvazny
a mén¢ uzavieny. Na druhé strané€ jsou i G€inky nezadouci, které se projevuji zdpachem
Z Gst, z€ervenanim, zvracenim, problémy s erekci, agresivitou, Urazy, v nékterych
piipadech i vandalismem. ,,Maxima dosahuje béhem druhého dne, hlavni priznaky
odeznivaji obvykle do tydne. Priznaky zahrnuji psychomotoricky neklid, ties, poceni,

lizkost, nevolnost a zvracent, tachykardii, hypertenzi, slabost, poruchy spanku. >

51 GOHLERT, F. Od navyku k zavislosti: toxikomanie: drogy: u¢inky a terapie. Praha: Ikar, 2001.
Pro zdravi. s 79. ISBN 80-7202-950-9.

52 GOHLERT, F. Od navyku k zavislosti: toxikomanie: drogy: u¢inky a terapie. Praha: Ikar, 2001.
Pro zdravi. s. 81. ISBN 80-7202-950-9.

53 KALINA, K. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psych¢ (Grada). s. 53. ISBN
978-80-247-4331-8.
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2.8 TABAK

Cigareta se sklada ze 4 000 chemickych Skodlivin, hlavni slozkou je usuSeny tabak
s navykovou latkou nikotin, dale obsahuje nebezpecné a zdravi Skodlivé latky, kterymi

jsou kyanovodik, dehet, oxid dusiku a oxid uhelnaty a mnoho dalsich.>*

Cigaretové vyrobky jsou nejcastéji koufeny. Mén¢ Castym zpisobem je zvykani. Dal§im
oralnim zpusobem aplikace, miize byt oralni uziti i ve form¢ piti ¢i pojidani. Oralni
zpusoby uzivani tabadku jsou mnohem vice nebezpecné a mohou vést i ke smrtelnému

predavkovani.

Za zéadouci ucinek lze povazovat ze ,, Nikotin zvysuje bdelost, soustredivost a pameét,
potlacuje podrazdeénost a agresivitu. Snizuje chut' kjidlu a brani priristkim télesné
hmotnosti. “*® Nezadoucich uginkt je cela fada. MliZe to byt chronicky zanét dychacich
cest nebo poruchy traviciho traktu ¢i poruchy spanku a soustiedéni. Pokud si zavisla
osoba po urCitém Case nezapali cigaretu, pocituje neklid. Koufeni zpisobuje mnoho
nemoci. Nejzndméjsi jsou plicni onemocnéni, srdecni onemocnéni a také hrozi vétsi
riziko nadort ¢i mozkové piihody. Tato zavislost béhem zivota vyvolavd mnoho
zdravotnich komplikaci, u muzi to mize byt problém s erekci a u Zen miize nastat

problém s ot&hotnénim.*®

Zavislost na téchto vyrobcich je fyzickd, mentalni a psychosocialni. Navyk je predevsim
nauceny zvyk, ktery kufdk ma p¥i normalnich dennich ¢innostech, proto je pro kufaka
velice obtizné, se tohoto zlozvyku zbavit. Ackoli kazdy kuiak vi, jaké nese zlozvyk

zdravotni diisledky, je pro n¢j t€zké zcela piestat.

54 Nemocnice Valasské Mezifi¢i.cz. © 2018 [online]. [cit. 2017-10-10]. Dostupné
z: http://nemocnicevalmez.agel.cz/pracoviste/ambulance/odvykani-koureni/dalsi-informace/toxicke-latky-
v-cigarete.html

55 Tamtéz, s. 80.

56 Tamtéz, s. 81.
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3 PORUCHY V CHOVANI U DOSPIVAJICICH
UZIVATELU PSYCHOTROPNICH LATEK

V dnesni dobé existuji rizné zavislosti. Mimo zavislosti na drogach, 1ze zavislost vytvofit
taktka na ¢emkoli. Od sebeposkozovani, workoholismu ptes patologické hracstvi az po
zéavislost na nakupovani nebo na urcitém druhu sportu. Takto zavislého clovéka pozname,
jestlize jedinec preferuje zavislost pied ostatnimi hodnotami, zajmy a povinnostmi.
Zavislost je upfednostiiovana pied béznymi aktivitami, nehled€¢ na naro¢nost finan¢ni

stranky ¢i zanedbavani rodiny.

Poruchy chovani jsou zakotveny v MKN 10 - Mezinarodni klasifikaci nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémech, revize 10. Poruchy chovani a emoci jsou v této
klasifikaci nemoci pod kodem F90 — F98. Tato klasifikace definuje poruchy chovani
nasledovné: ,, Poruchy chovani jsou charakterizovany opakovanym a pretrvavajicim
agresivnim, asocialnim nebo vzdorovitym chovanim. Takové chovani by mélo vyrazné
prekrocit socidlni chovani odpovidajici danému véku, mélo by byt proto mnohem
zavaznéjsi nez bézné détske zlobeni nebo rebelantstvi dospivajicich a mélo by mit trvalejsi

rdz (Sest mésicii nebo déle). >’

Agresivni a opakujici se asocialni a vzdorovité chovani, které je diagnostikovano jako
porucha chovani, spo¢iva v typech chovani vyznacujici se tyranim ¢i nadmérnou krutosti
at’ uz klidem, ¢i ke zvifatim. Zavazné az alarmujici je také chovani spocivajici
v kradezich, lhani, castych a silnych vybuSich vzteku spolu s nekdzni, zaSkolactvi
a v utécich zdomova. Dale se mohou objevovat kazenské delikty pachany
prostiednictvim imysIného ni¢eni majetku ¢i véci. Jestlize se vyskytuje jeden z téchto
vySe uvedenych projevi chovani u mlédeze castéji, V pravidelnych intervalech

a dlouhodobg, 1ze hovofit o poruse chovéni.>®

57 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.cz. © WHO/UZIS CR [online]. [cit. 2018-01-09].
Dostupné z: https://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html

58 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.cz. © WHO/UZIS CR [online]. [cit. 2018-02-06].
Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html
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Déle porucha v chovani spociva v jednani jedince, ktery nerespektuje dané normy ve
spole¢nosti. Divodem neni jeho neschopnost racionalné fesit situaci a pochopit spravnost
veci, ale spiSe se jedna o slozku chténi, pfiCemz jedinec neakceptuje nebo se nechce fidit
spolecenskymi normami. Takové chovani mize byt ale i reakci ditéte na jeho nepiiznivou
zivotni situaci, kdy takovym chovanim muize vyzadovat ur¢ity druh pomoci. S poruchou
chovani souvisi mnoho faktorti, at’ uz jsou vrozené ¢i ziskané vlivem prostiedi. Uz od
narozeni potiebuje kazdé dité citit lasku a mit pocit bezpe¢i pro vytvoreni emo¢ni jistoty
a stability. Pokud rodina funguje a napliiuje kazdého ¢lena rodiny tak, jak ma, pak lze

predpokladat hladsi priibéh zvladnuti obdobi puberty a dospivani adolescenta.>®

V souvislosti s MKN 10 je porucha chovani ptidélena do kategorie poruch chovani
vazanych na vztahy k rodiné. Pokud je vyvoj ditéte od raného véku narusen citovym
strddanim, hovofime o deprivované osobnosti, které se bchem vyvoje nedostalo
zakladnich citovych vazeb. Nejvétsi vliv na zptisob chovani ma vnéjsi socidlni prostredi.
Z nejvetsi ¢asti je to vliv rodiny. Za nejrizikovéjsi rodinu je povazovana ta, ve které se
nachdzeji asocidlni jedinci, rodice se sklony k drogovym zévislostem ale 1 k jinym
zavislostem jako je tfeba gambling nebo workoholismus. Déle jsou to rodice, ktefi jsou
emoc¢né labilni. Problémem byvaji rodice s psychopatickou osobnosti. Dalsi prostiedi,
které siln€ plisobi na dit€ a jeho chovani je Skolni prosttedi, pedagogove, vrstevnici a take

zptsob, jakym jedinci travi volny ¢as po vyucovani.®

Ve Skolském prostfedi se porucha chovani nejcastéji objevuje ve formé zaskolactvi,
Sikany, agresivity s doprovazejicim zhor$ovani prospéchu ditéte a nerespektovani autorit.
Jako pomoc ¢i cesta k ndpravé se uvadi otevienost, pozitivni ptistup, rodiCovska laska,
vychova a spoluprace s pedagogickymi pracovniky a S ostatnimi zainteresovanymi ¢leny.

Ti mohou ditéti pomoci a nasmérovat ho spravnym smérem k naplnéni perspektivnich

59 PTACEK, R. Poruchy chovéni v détském véku. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. s.
5. ISBN 80-86991-81-4.

60 SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. 2., aktualizované a dopInéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada). s. 137. ISBN 978-80-271-0095-8.
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cili vedoucich ke spokojenosti.®* At uz pii zanedbavani skolni dochézky nebo ve volném
Case se poruchy chovani mohou projevovat jako vandalismus ¢i zhafstvi. Tyto ¢iny
mohou byt pachany samostatné ¢i doprovazeny lhanim, kradeZemi nebo vloupanim se do
cizich objekt. Na takové chovani ma vliv i urcita vrstevnickd skupina nebo skupina

pratel, kterd v té dobé hraje roli v Zivoté jedince s poruchou chovéni.®?

Dal$im rizikovym projevem poruchy chovani u dospivajiciho je nadmérné uzivani
psychotropnich latek, které zhorSuje vyvoj ditéte ve vSech smérech. S uzivanim téchto
latek se poji i Utéky z domova. Vcasna diagnostika spolu s terapeutickou pomoci
anapravnou podporou ditéte a rodice, jsou nejucinnéj$im faktorem vedouci ke komplexni

népravé jedince.®®

Népravny postup u jednotlivee s poruchou chovéni zahrnuje ptedevsim slozky pomoci
prostfednictvim odbornikii pedagogicko-psychologickych poraden, psychoterapie,

volnocasovych aktivit, edukativni pomoci a medikace.®

61 PTACEK, R. Poruchy chovéni v détském véku. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. s.
6. ISBN 80-86991-81-4.

62 Tamtéz, s. 7.
63 Tamtéz, s. 17.

64 Tamtéz, s. 18.
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EMPIRICKA CAST

4 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické Casti bakalarské prace jsou ptedlozeny vysledky z polostrukturovaného
rozhovoru s ttemi drogové dospivajicimi uzivatelkami. Rozhovor s vybranou divkou
trval pfiblizné 30 minut. Dalsi ¢ast empirického Setieni je tvoiena kazuistikami tazanych
respondentek. Na zaklad¢ rozhovoru byla dale vypracovana Kkazuistika, ktera
obsahuje rodinnou, drogovou, $kolni, zdravotni a socialni anamnézou. Kazuistiky
obsahovaly anamnézu klientéina problému a také abusus a rizikové chovani. Zavérem
kazdého rozhovoru a kazuistiky autorka uvadi své subjektivni shrnuti obsahujici aktualni

pocity vyplyvajici po rozhovoru s respondentkou.
4.1 VYMEZENI VYZKUMNYCH CiLU

Cilem empirické ¢asti bylo zjistit, co vedlo respondentky k ¢astému uzivani navykovych
latek a jaké psychotropni latky uZzivatelky vyzkousSely. Dal§im cilem bylo zjistit, v jaké
mife byly psychotropni latky uZivany a jaké jiné drogy respondenty lakaji.

4.2 VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumné otazky byly vytvofeny na zakladé cilt bakalaiské prace. Tyto otazky byly

piedlohou pro vypracovani otdzek k polostrukturovanému rozhovoru.

VOL1: Jaké pocity se Ti dostavili po uziti psychotropnich latek?

VO2: S jakym druhem psychotropnich latek jsi nejcastéji experimentovala?
VO3: Kdybys méla piilezitost, jakou drogu bys rada vyzkousela?

4.3 VYZKUMNY VZOREK

Cilova skupina respondenti byla vybrana zcela selektivné. Vyzkumného Setfeni se
ucastnily 3 respondentky ve véku 15-19 let, které byly z Diagnostického tustavu
a stiediska vychovné péce v Praze. Hlavnim znakem pro vybér respondentil byl jejich

pozitivni vztah K uzivani psychotropnich latek, doprovazen rizikovym chovanim.
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4.4 VYZKUMNA METODIKA

Pro ucely bakalaiské prace byly vybrany strukturované rozhovory. Pred zaclatkem
rozhovoru byla kazda z divek upozornéna, ze odpovéedi jsou zcela anonymni a poslouzi
pouze pro ucely této bakalaiské prace. Také bylo divkam sdéleno, Ze pokud se vyskytne
problém s odpovédi, tak odpovidat nemuseji. Vyhodou téchto rozhovori bylo, Ze
Vv ptipad¢ nejasnosti ¢i dalSich aktudlné se vyskytujicich zajimavosti, se tazatelka mohla
nasledné respondentky dotdzat. Prakticka ¢ast dale obsahovala kazuistiky, které se vazaly
k pfedem zkoumanému problému. Slo o metodu nepiimého pozorovani, ve které se
pomoci anamnézy popisovala situaci vybrané respondentky. Autorka prace podepsala
v daném Ustavu prohlaseni o ml€enlivosti citlivych tidajl, které by jinak mohly poskodit

klientky daného ustavu. Z toho diivodu jsou v praci uvedena nepravdiva jména.

45 CASOVY HARMONOGRAM VYZKUMU

Piiprava vyzkumu probihala v obdobi od 12.01.2017 do 12.31.2017. Sbér potiebnych dat
se konal koncem ledna 2018. Interpretace vysledkii byla realizovana zac¢atkem tinora

2018.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU

Vyzkumné otazky byly tvoteny tak, aby se tdzanym divkam dobfte odpovidalo. Odpovédi
jsouuvedeny piimo tak, jak byly zodpovézeny divkami pti rozhovoru. Otazky predlozené

V polostrukturovaném rozhovoru jsou uvedeny v seznamu ptiloh.
1. Jakou drogu jsi nikdy nevyzkousela?

Jarmila: ,,Herdak a koks. “

Bozena: ,Herdk, koks a LSD. “

Dorota: ,,Herdk, koks a taky toluen.
2. Proc jsi vySe uvedenou drogu nikdy nevyzkousela?

Jarmila: ,,Nezndam lidi, ktery by mi to prodali, ale herdk bych rada zkusila, ale neudélam
to.”

Bozena: ,,Nechci a ani mé to nelaka.
Dorota: ,,Neméla jsem K tomu pristup.

3. S jakymi drogami jsi nejCastéji experimentovala?

I3

Jarmila: ,, Tak hlavné s travou, pernikem, koksem a nékdy s éckama.*

¢

Bozena: ,,Nejdriv s koulema, pak piko a pak trdva. *
Dorota: ,,Zacinala jsem travou, pak pernik, a potom trip, koule a houbicky.
4. Jaké pocity Ti aplikovana droga pfinasela nejcastéji?

Jarmila: ,,U vsech drog jsem byla Stastnd. *

BozZena: ,,Koule jsem si davala na padrty jsem byla silnd, zdravd, litala jsem vsude,
vSechno jsem mohla, byla jsem jak vSemocnd a vS§echno mi slo mnohem lip. Ale uz mé to
nebavi a mam to za sebou. Uz chci klid, chci mit byt a kluka a taky chci uz zit normalni

Zivot. S Pernikem to jsem byla vyjimecnd, jind, takova mimo to okolni déni. Trdva, tak ta
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mi prinasela hlavné klid a cejtila jsem se odpoutana od svéta. A kdyz jsem zkombinovala
vSechno najednou, tak jsem byla uplné znovuzrozenda, nic mé nebolelo, vsechno a vsichni

okolo byli bez problému, vsecko bylo skvély a vsechny jsem méla rada.

Dorota: ,,7ravu tu jsem si davala pred spanim, ze zacatku mi to nechutnalo. A pak uz to
slo samo. Rdno, po Skole, mezi lidmi a taky jen pro pocit toho, Ze hulim. S koulema jsem
méla pocit, Ze je mi prosté dobre. U tripu ze zacatku jsem méla strasny schizy, nebylo to
dobry, pak to sice bylo lepsi, ale furt jsem méla pocit, zZe jsem jak pripoutana k zidli.
Prosté jen koukas do niceho a cas bézi, jenze ty nemiizes. Houbicky no tak to byla jako
Silenost, halucinace, to jsem si povidala s mandarinkama, ale vim, Ze je to nebezpecny.
Pernik, to bylo prosté s mym klukem, K tomu jsem utikala. Chtéli jsme byt totiz spolu
a kdyz jsme byli spolu, tak jsme chteli vydrzet co nejdyl vzhiiru, tak jsme prosté furt jeli

¢

piko. No ale jako s tim klukem jsem zacala brdt nejvic. *

5. Jaké mnozstvi a ¢eho jsi si musela dat, abys dosahla prijemného pocitu? (Uved

tu, kterou jsi brala nejcastéji.)

Jarmila: ,,Travy asi brcko stacilo. Jsem moc nepotiebovala. NO a pernik jsem si pichala

tak okolo 20 ml, aby mi bylo dobre.

Bozena: ,,Koule vzdycky tak puilku max. Pernik za 200 K¢ nosem. Travky jsem potiebovala

«

tak 4 jointy, gram denné.’

Dorota: ,,Travy pul brka uplné v klidu stacilo. Koule padla jedna za vecer nebo nékdy po
3 hodinach dalsi, kdyz uz jsem vedeéla Ze neSlape. NO trip, za vecer, tak pulka asi
maximalné. Houbicky si myslim, Ze tak asi 10 az 15 kusu houbicek jsem seZvejkala.
Perniku jsem si mohla dat tak pul gramu a vic, nosem to jako jo, ale nikdy buchnou. To

nejsem magor jako.*
6. Proc jsi v té dob¢ uzivala zrovna tento urcity druh drogy?

Jarmila: ,,Pernik jsem chtéla zkusit, byla to zabava a taky dost uleva. Travu jsem Si

zahulila vétsinou ze srandy.*

Bozena: ,,Néco mi chybélo, taky jsem méla probléemy v rodiné a i néjaky zdakazy. To mi

nesedelo. Taky jsem to proste chtéla zkusit, méla jsem bolest tam uvniti mé a snazila jsem
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se ji zakrejt. Tohle byla cesta. V tu chvili byla dobrad. Kamosi, co mi to zpristupnili mé ale

i varovali. I presto jsem to chtéla zkusit.
Dorota: ,,Tak hlavné kamosi to méli a dali, nic si za to nebrali.
7. Mg¢la jsi nékdy pocit, ze jsi to opravdu s davkou piehnala?

Jarmila: ,,Naposledy s pernikem, ale s trdavou nikdy.

Bozena: ,,Nikdy, jo viastné kdyz jsem si to dala prvné s travou. *

Dorota: ,,U tripu jo, a mozna viastné u vSech drog mi bylo blbé, ale stejné jsem si je pristé

dala znova.

8. Kde jsi nejcastéji drogu shanéla?
Jarmila: ,,Pres kamose.
Bozena: ,,Pres moje kamarady.

Dorota: ,,Pres kamose, ty mi to viastné celou dobu davali zadarmo, fakt malokdy jsem

¢

néco zaplatila, vetsinou za huleni.*
9. Kde/na jakém mist¢ jsi nejcastéji drogu uzivala?
Jarmila: ,,Ze zacdtku doma, v pokoji nebo na zachodeé, pak u téch kamosit na bytée.

Bozena: ,, Venku a taky v lese, tam byl klid a bylo to fakt v pohode.

Dorota: ,, Tak riizne, podle toho, co jsme si davali, vétsinou ale kdyz jsem byla doma,

potom u toho kluka doma a na akcich.
10. Kolik jsi mohla pfiblizn¢ utratit penéz za drogy?

Jarmila: ,,Tak za jednu davku perniku tak 400 a za travu tak 200, to bylo riizny, podle

‘

toho, od koho to bylo a jak dobry to bylo. "

Bozena: ,,Mohla jsem mit uz vilu, dostavala jsem penize od rodicu, nemusela jsem krdast,
méla jsem brigadu jako servirka v pétihveézdickovém hotelu v Liberci a penize jsem méla

za to dobry, mé ta prdce i bavila.*
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Dorota: ,,Spis me vzdycky nekdo pozval, fakt malokdy treba dvé stovky za travu.
11. Kdybys méla ptilezitost, jakou drogu bys rdda vyzkousela?

Jarmila: ,,Herdk, kdyz jsem byla se lécit v Revnicich, tak tam byla borka, co Fikala, Ze se
dokazala dostat i z heraku. Mné to nejde z pika a ona to zvladla. Kdyz jsem ale slysela ty

Jjeji pribehy, tak vim, Ze to chci vyzkouset.*

Bozena: ,,Asi uz zZadnou, uz mé to nelaka, myslim si, ze uz mam vSechno za sebou a ze
jsem si toho vyzkousela dost. Ted uz bych spis chtéla mit byt a zahradu. S pritelem si
planujeme budoucnost. Taky kdyz budu v klidu a tata mé nebude stvat, tak nepotiebuju
drogy.*

Dorota: ,,No nevim no. Klidné bych vyzkousela cokoliv, zkusit se ma vsecko. “
12. Jakym zpisobem se zjistilo, Ze beres drogy?

Jarmila: ,,Tak mama u mé nasla buchny, jsem ji rekla Ze to neni moje a ona mi verila.
JenzZe pak si pro mé benga prisli do Skoly. Jsem se v kuse ctyri hodiny malovala a prisio
Jjim to divny.*

BozZena: ,,4zZ kdyz jsem si davala tak cca pét mésicii v kuse, tak na to doma prisli. Nechtéla

3

Jjsem je poslouchat a nezajimali mé. Délali mi riizny testy a chodila jsem i k psychousovi. *

Dorota: ,,Tak ja jsem tady hlavné kviili utékiim z domova. Drogy se u mé néjak neresily.
Spis jsem tu kvilli chovani. Ale jako prosté vzdycky kdyz jsem utekla, tak jsem si néco
dala. Prosté kdyby matka byla v klidu, tak to nedélam. To je vidycky to nejhorsi, kdyz
madma do mé néco zacne rozjizdet, to bych ji normalné dala délo. Ale radsi utecu a dam

si néco dobryho, co mi pomiize na to zapomenout. “
13. Jsi si jista, ze az budes venku, tak opét nesklouznes k drogam?

Jarmila: ,,Viibec ne, vim Ze to venku nedam. Trdvu jako omezim, to jo, ale piko mé bavi

a laka me. Chci ho. “

Bozena: ,,No mozna jednou obcas by mi to stacilo, treba na akci, ale nechci v tom znova

litat. Chtéla bych to umét mit pod kontrolou. Hodne mych kamosit na me zménilo nazor,
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kdyz jsem brala, ale ja jsem si furt vikala, Ze nejsem fetak. Moji kamosi, co na tom byli
hur, tak jsem si furt fikala, Ze jsem v pohodé. No ale jako nebyla jsem no. Kdybych si
méla dat az mé pusti, tak by to muselo byt jen kviili tomu, Ze by mé treba tata nastval

a ja bych vybouchla a nevydrzela to.

Dorota: ,,Ne, chci se tomu vyhybat. Nechci ale byt doma, protoze tam nejsem v Klidu
a Vv pohode. Proto jsem brala ty drogy. Doufam, ze prestanu, ale to az odejdu z domu. Az
nebudu bydlet s mamou tak to zviadnu, nebudu mit prosté potiebu davat si drogy. Myslim
si, Ze to nebude problém. Budu pracovat v krejcovstvi, to mé bavi. Mam néjaky penize od
taty, tak za to koupim byt a budu mit pritele. Mozna si nekdy néco dame, ale nebudu na

I3

tom zavisla, protoze budu v pohode.

14. Libilo se ti obdobi, ve kterém jsi drogy brala nebo si myslis, Ze bez nich to bude

horsi?
Jarmila: ,,Mé to bavi a libi se mi to. Bez pika to tam neddam.*

Bozena: ,,Prvni ctyri mésice to bylo fajn, bylo to néco novyho. Vtu dobu jsem si
nepripoustéla, ze jsem fetka, ale byla jsem. A ted’ to vidim i u kamosii co fetujou, ze je to
s nima Spatny. Spatny to bylo i se mnou, jenZe jsem si myslela, Ze to mam furt pod

kontrolou. “

Dorota: ,,Bylo mi fajn. Na uteku s klukem to bylo dobry, sice krom fetu nic nemél, ale ok
to nebylo. Jako mné to doslo i tady jak jsem tu zaviend, obcas se s nim vidam a dam si

S nim néco. Pak se alespon nehadam s matkou a nehrotim véci okolo mé. Jsem v klidu.*

5.1.1 KAZUISTIKA 1
Jarmila, 17 let.

Dlvodem k vydani opatfeni bylo nerespektovani vychovné autority matky, utéky

z domova. Predevsim abusus navykovych latek.

Hlavni droga: THC, pervitin.
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Drogova anamnéza

Jarmila uziva marihuanu pfiblizn€ od 12 let. Pervitin uziva ptiblizné rok, ov§em nitrozilni
aplikaci. S marihuanou zacala uZ na Slovensku a pervitin za¢ala uZivat v Cechach. Do
programu nastoupila pfedevsim s potifebou vratit se zpet doml k matce a abstinovat od
pervitinu. Piala by si, aby mohla THC uzivat i nadéle, ale v kontrolovaném mnozstvi.
Uzivani THC nevnima jako ohrozeni a ani jako problém, ale vyuziva ho k psychickému
uklidnéni. Ona sama si pripousti urcita rizika, kterd jsou spojena s uzivanim navykovych
latek a také rizika ve zpusobu traveni volného Casu, ktery doposud nebyl naplnén
¢innostmi pfinasejici klientce radost. Po UspéSném absolvovani adiktologického
programu diagnostickym ustavem divka odjela domi za svou matkou. Po navratu
Vv fadném terminu byly divce provedeny testy na navykové latky, které potvrdily
ptitomnost navykovych latek v téle. Bylo prokazano, ze divka uzila THC a pervitin. Na
zadost matky bylo po zakladni stabilizaci pfistoupeno k realizaci vikendového docasného
pobytu. Po navratu zpét divka pfi individualnim rozhovoru pfiznala, Ze minuly vecer uzila
nitrozilné vétsi mnozstvi pervitinu a sama projevila zadjem o detoxikacni pobyt, ktery
bezprostiedné probéhl v Détském a dorostovém detoxikacnim centru. Jarmile byla
nabidnuta protidrogova lécba s néastupem do dlouhodobéjsi terapeutické komunity
Karlov, ve kterém bylo piedjednano jeji pfijeti. Jarmila je vyrazné ohroZena uZivanim
navykovych latek a jeji prioritou je reziden¢ni 1écba. Zaroven se nedoporucuje premisténi
do vychovného Ustavu a také neni mozné obnoveni souZiti s jeji matkou. Hlavni motivaci

bylo pro Jarmilu uspésné absolvovani programu.
Rodinna anamnéza

Soucasné rodinné zdzemi tvoii matka. V kontaktu je se sestrou, ktera Zije se svoji rodinou
na Slovensku. Osobni kontakt s biologickym otcem neprobéhl. Ten opustil rodinu jeste
pfed jejim narozenim. Momentalné¢ je ve fazi prvotniho telefonického rozhovoru
a domluveni se na setkani po ukonceni pobytu. Vyznamnou podporujici osobou je
L. K., ktera nyni Zije v Pfibrami a béhem détstvi nahrazovala Jarmile matku. Vztah
Jarmily a matky je komplikovany z hlediska emo¢niho i vychovného. Komplikace pfi
vzajemné komunikaci mohou vychézet z potieby matetské lasky, které se ji béhem détstvi
nedostalo. Matka po vétSinu casu nemohla byt pfitomna u vychovy své dcery z divodu

pracovniho vytiZzeni a z divodu splaceni dluhi. Z divodii financ¢ni tisn€ a matcina hrani
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na vyhernich automatech neni vytvorend pevna a bezpeCnostni citova vazba, kterou
Jarmila potiebuje a diky niz se citi nenaplnéna. Z finan¢nich diivodl dcera s matkou
odesly pied 4 lety ze Slovenska a nyni Ziji v Cechach. Matka nemaé dostateéné vychovné
prostiedky k tomu, aby sama Jarmile pomohla ke zméné jejiho zivotniho stylu. Hranice
nejsou adekvatné nastaveny. Uroveni kriminality je vy$§i z diivodd lokality, ve které
matka s dcerou zije. Matka i dcera Zije na ubytovné, kde Casto dochazi k prodeji

navykovych latek.
Skolni anamnéza

Jarmila vysla z 8. tfidy zakladni Skoly, 7. tfidu opakovala. U Jarmily se objevuji vychovné
i prospéchové problémy. Sama uvadi, Ze $kola ji nikdy nebavila. Skolni situaci
komplikovalo také prestéhovani se ze Slovenské republiky do Ceské republiky. Po
dokonceni zakladni Skoly byla pfijata na odborné uciliste¢ obor kuchat/¢isnik. Do Skoly
vSak nechodila a studium ukon¢ila. Uvazovala o tom, Ze by chtéla byt kadetnici. Studium

ji vSak nebavi.
Zdravotni anamnéza

Lékatska zprava uvadi, Ze zdravotni stav je dlouhodobé dobry. Psychofyzicky stav
odpovida veéku divky. Lékatska péce je ji zajiSténa a zakladni potieby uspokojovany. Od

2017 experimentovani s navykovymi latkami.
Abusus a rizikové chovani

Jedna krabicka cigaret vydrZela klientce na jeden den. Alkoholem se divka opijela
ve 14 letech. Od dob uzivani drog nepije. Drogy (THC) divka poprvé uzila ve 13 letech.
Posledni rok kazdodenni uZivani, neumi si pfedstavit tplnou abstinenci od THC. Pervitin
poprvé divka uZila pred rokem, nyni uzivd vSemoZnymi zpiisoby aplikace (Sfiupanim,
nitroZilng, polykanim davky zabalené v toaletnim papiru). Jarmila mé svého dealera,
o kterém matka nevi. Divka si kupuje niz§i davky. Utéky byly velice ¢asté, ale ona to tak
nebere. Matce pry fekla, ze jde za kamarady, ale navstévy vzdy souvisely s uzivanim
drog. Prostituci divka neguje. Kradeze a TC: matce ukradla zlaty prsten.
Sebeposkozovani probéhlo pted necelym rokem, kdy se divka fezala na rukou. Ptred

pfiblizné dvéma lety zkousela spolykat sedm riiznych 1ékil. Zadné jiné zajmy divka nema.
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Je zjevné, ze divce navykové latky zatim pfinaseji pouze pozitiva, jelikoz chce vyzkouset
heroin. O své drogové situaci nic netaji a rada o ni vypravi. U divky se vyskytovalo
nevhodné chovani, a to 1 ve Skole, se kterym cCasto souvisely pozdni ptichody. Jarmila

méla problémy se Skolou, dochazkou, u¢ivem i s vrstevniky.
Socialni anamnéza

Zacatky byly pro Jarmilu tézké z divodu netolerovani daného rezimu a také diky
naro¢nym vztahum v kolektivu dalSich klientek. Jarmila nyni ziskava nadhled nad jejim
chovanim, uci se pracovat se vztekem a néaslednou agresi. Zacala si ptfipoustét hodnoty
vlastnich stranek, kdy si vyzkouSela ocenéni a vlastni uspéch. Ma sklony fesit vztahové
problémy kritickym a podeziravym postojem ke svému okoli. Jarmila umi byt
neadekvatné nepratelska k ostatnim. Divka také nerozumi a neumi pracovat s aktualnimi
prozivanymi emocemi. Proto v nékterych situacich miize plsobit krutym dojmem. Ma
tendence vylévat si zlost na ostatni lidi ve svém okoli. Zaroven jim pfisuzuje odpovédnost
za své ¢iny. Ackoli se u Jarmily objevuji tyto projevy, tak touzi po blizkych a néznych
vztazich. Dlivodem muiZe byt jeji siln¢ frustrovand a depresivni nespokojenost se svou
situaci. Komunikace je chudsi, povétsinou v Cesting, ale obc¢as ptida i slovensky jazyk.
Dospélou autoritu dokéaze respektovat s potfebou byt piijata. Mezi vrstevniky dokdze byt

mila, ale i cholericka.
Shrnuti

Situace této divky mé zaujala jeji drogovou a rodinnou minulosti. Domnivam se, Ze pro
tuto divku je vhodna dalsi rehabilitace, 1écba a celkova péce odbornikii. Na zakladé
rozhovoru mé znepokojilo, ze chce divka na sebe upoutat pozornost prostiednictvim
uzivani navykovych latek, s nadsenim ¢i dokonce chti¢em pro pervitin a v budoucnu i pro
heroin. Pro mne to neni ten vhodny zplisob. Na tomto piikladu lze zpozorovat, ze
nedostatecna péce, pozornost, nizké financni zajisténi rodiny, nepfitomnost otce
a nespravny zpisob vychovy muze znepiijemnit obdobi dospivani a dalsi vyvojové etapy
Vv zZivoté. Je ziejmé, ze okolnosti vedouci k této situaci mély vliv na nadmérné uzivani
psychotropnich latek. Pfi rozboru rozhovoru mi odpovéd’ u otazky ¢islo 1. a u otazky
¢. 3. nedéavala smysl. Jestlize Jarmila uvedla, Ze nikdy nevyzkousSela kokain a u otazky

¢. 3 odpovédeéla, ze vyzkousela kokain, 1ze se z tohoto divodu domnivat, ze divka chtéla
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byt zajimava tim, ze si vymysli. Je mozné, Ze si mohla pouze splést nazev. Jeji odpoveédi
vSak plisobily sebejisté. Na divce byla znat zna¢na inava a znechuceni ze situace, ve které
se nachazi. Dale na m¢ divka plsobi psychicky nevyrovnanym dojmem. Na otazku
¢. 2 odpovédeéla, ze heroin a kokain nikdy nezkusila a dodala, Ze to ani nikdy neudg¢la.
Nacez u otazky ¢. 11. uvedla, Ze chce heroin vyzkouset. Kdyz divka mluvila o heroinu,

bylo na ni vidét, Ze je z této drogy nadSena a Ze ji zajima, jaky stav by mohla zazit.
5.1.2 KAZUISTIKA?2
Bozena, 17 let.

Duivodem k vydani opatieni byla vysoka absence skolni dochazky a uzivani ndvykovych

latek.
Hlavni droga: THC, pervitin.
Drogova anamnéza

V dokumentaci bylo uvedeno, Ze v soucasnosti Bozena nema nahled na svou drogovou
historii, 1 kdyz pfiznava, Ze po vySetfeni na detoxu je zavisla na nadvykovych latkéach.
V podstaté se nepovazuje za zavislou a vSe se snazi obratit v banalni naivni experiment,
coz zcela zjevné neni pravdou. BoZena je ohroZena rizikovou volbou pfitele a zpiisobem
vedeni Zivota v parté kamaradu, ktefi uzivaji navykové latky. Naivné se domniva, ze

abstinenci zvladne sama bez pomoci.
Rodinna anamnéza

Klientka vyristala bez matky, kterd Zije v Némecku. Béhem nepfitomnosti otce byla
vychovavana matkou z otcovy strany. K babi¢ce ma klientka vyraznou citovou vazbu.
Babicka je milujici, ale nelimitujici. Po pfichodu otce nastala vyrazna zmeéna pravidel ve
vychové. BoZena svého otce moc nezna, je to pro ni cizi Clovék, jelikoz byl 9 let ve
vykonu trestu. Nastavil tvrda pravidla, kterd se Blazen€ nelibila. Jeji babicka naopak
zadna pravidla nestanovila. Otce zaroven obdivuje za to, co dokazal po vykonu trestu
odnéti svobody a také jak se nyni o ni dokaZze postarat, i kdyz spiSe po financni strance.

vvvvv

klientky pfitel, ktery neni pfijiman ani matkou otce ani samotnym otcem. V tomto pfipadé
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je divka stavéna pted rozhodnuti tykajici se vybéru mezi rodinou ¢i vztahem. Vzhledem
k jejimu osobnimu nastaveni se ji tato situace jevi jako nefeSitelné dilema. Citova vazba
mezi vnuckou a prarodi¢em je zachovéana. Ve vztahu k otci je patrna ambivalence, ktera
se u klientky pohybuje v protikladnych polohach mezi obdivem a vycitkami. Jeho feSeni
situaci a nova pravidla jsou velmi radikalni. I pfes dodrzena nastavena pravidla babicka
reflektovala jeji chovani jako ucelové a pretrvala u ni nedivéra. Jeji babicka neméla
ponéti o parté¢ drogove zavislych, s niz se klientka stykala. Babicka také nebyla schopna

rozeznat uzivani drogy jako pficinu zmény jejiho chovani.
Skolni anamnéza

Je ziejmé znacné vyukové zanedbani. Je zru¢na a napaditd, ale n¢kdy ji chybi motivace.
Obraz Skolnich dovednosti a znalosti, kognitivnich funkci a intelektovych schopnosti se

pohybuje v dolni poloviné pasma prameéru.
Zdravotni anamnéza

Z interniho hlediska stav stabilizovan. VesSkeré testy se nachazeji v normé¢ a bez

zdravotnich komplikaci.
Abusus a rizikové chovani

Cigarety divka kouii od 13 let a podle testi je silna kufacka. Divka uvadi, Ze potiebuje
minimalné krabi¢ku denné. K drogam uZ se nechce nikdy vracet. Casto uvadi, e veskeré
uzivani drog bylo bez nabizeni ¢i uzivani s jejim ptitelem. THC kouti BoZena rok a ptil,
pfiblizn€ gram denné, ale uvadi, Ze chce ptestat. Pervitin uZivala v hospodé s kamarady,
vétSinou kdyZ méla problémy doma. Dalsi 1écbu ¢i detox odmita. Divka uvadi, ze alkohol
jinechutna. Kradeze a jinou trestnou ¢innost neguje. Podle jejiho otce to pry byly masivni
domaci kradeze penéz, pfiCemZz uvadi, Ze divka rozprodavala rodinny majetek.
Zaskolactvi nebylo klasické. Velky pocet absenci byl omluven jeji babickou. I ptes
odevzdani potvrzeni od lékate bylo uz pozdé, jelikoz klasifikace predméta byla jiz

uzaviena. Sebeposkozovani, prostituci a tit€éky z domova neguje.
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Socialni anamnéza

Bozena je dospivajici, ale vzhledem k véku emocné nezrald divka. Na rovin¢ chovani
jsou pro ni typické vykyvy nalad, kterym Casto a lehce bez dostate¢ného racionalniho
odiivodnéni podléha. V klidové poloze u ni pievazuje pozitivni nalada. Z osobnostnich
rystt dominuji prvky egocentrismu a zvySené impulsivni reakce. Komunikace ji nedéla
problémy, je naivni, divéfiva a lehce zmanipulovatelnd dominantnimi jedinci, ktefti ji
urcitym zpisobem imponuji. M4 nevyvazené sebehodnoceni a sebekontrola je na nizké
urovni. Miva vykyvy nélad, kdy byvé euforicka ¢i podrazdéna a mrzuta, nékdy prehnané
litostiva. Bozena umi byt zdvofila a slusna. Dokaze byt také mila, pratelska, hovorna, ale
také dosti hlu¢né a divoka. Problémy s hygienou nema4, dba o sebe. Ve vécech ma poradek
a rada se hezky oblék4d. Povinnosti a pravidla plni, ale rada zkouSi hranice.
V kolektivu ostatnich umi byt dominantni a rdda diskutuje. DokazZe se zacClenit a Casto
chce, aby bylo po jejim. Rada vitézi, ale dokaze ptiznat chybu. Z prohry si nic nedéla. Ma
dobrou slovni zasobu a rdda velmi ziv€ a plynule hovofi, aniz by byla tazdna. Zaclenéni
a spoluprace ji ned¢la problém. Nékdy se projevuje bez vétsich ohledl ke svému okoli,
coz muze vyvolat konflikty. TouZi byt vrstevniky pfijimana a vyzaduje toleranci
prostfednictvim nevyZzadanych rad. Svou vyhranénou ndladou dokadze ovlivnit situaci
v urcité spolecnosti lidi. Autoritu dosp€lych testuje a postupem Casu détsky respektuje.
Divka je citliva a Casto vyhledava ptitomnost dospélych, se kterymi konzultuje své
aktualni prozivani. Je spoleCenska a rada se sméje. Nevaha riskovat a aktualné tihne

k pohodlnému Zivotu.
Shrnuti

Podle odpovédi z rozhovoru se domnivam, Ze Blazena mé nad svou zavislosti jiZ urCity
divka uvedla, Ze by sklouzla k drogdm znovu, pokud by ji nékdo vyrazné rozcilil. Také
v rozhovoru u otazky €. 13 uvedla, Ze by drogu uzila jen ob¢asné. Lze z toho usoudit, ze
jeji nazor na uzivani drog neni zcela jednozna¢ny. Dosavadni vychova na divce zanechala
urcity pohodlny zpisob Zivota. V piipadé zavedeni novych striktnich pravidel lze
o¢ekavat, Ze na ni bude vyvijen tlak, jenz se ji nebude libit. Z rodinné anamnézy mé
zaujala situace s jejim otcem. Myslim si, Ze i otec nese podil viny na rizikovém uzivani

drog. Dlivodem pro mne je pfedevsim jeho dlouhodoba neptitomnost, ve které byl otec
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ve vykonu trestu. Budovani vztahu stavél na vychové a nastavovani pfisnych pravidel,
¢imz si chtél pravdépodobné vybudovat respekt. OvSem v tomto véku bylo jiz pozdé
a nastavovani pravidel mélo spiSe negativni dopad. Vina samoziejm¢ neni jen na strané
otce, ale 1 na stran¢ jeho matky, ktera byla na vnucku velice hodna. Urcity podil viny nese
1 Bozena, ktera zna¢n¢ zneuzivala babic¢¢inu milou a tolerantni vychovu. Blazena je hezka
slecna, ktera o sebe pecuje a ma rada pozornost od ostatnich lidi. Pokud se ji ale nedostava
dostate¢né pozornosti, divka se projevuje nepifiméfenym a nevhodnym chovanim. Béhem
rozhovoru bylo lehké zpozorovat, ze divka rada mluvi sama o sobé&. Pfi rozhovoru jsem
méla pocit, ze divka nebyla nervéozni a jeji odpovédi znély uvédomeéle. Jeji vystupovani
bylo ze vSech tii rozhovorti pro mne nejptijatelnéjsi. U odpovedi na otdzku ¢. 14 byla znat

dobfe odvedena prace odborniky diagnostického ustavu.

5.1.3 KAZUISTIKA 3
Dorota, 18 let.

Dtivodem k vydani opatfeni byly vychovné problémy, které u Doroty nastaly. Problémy
spocivaly v nulovém respektu matky, v opakovanych utécich z domova a v ohrozeni
zdravého vyvoje nezletilé divky. Dorota ma zkuSenosti se stfedisky vychovné péce
od 11 let véku. Také byla hospitalizovdna na psychiatrii. V roce 2016 byl realizovany

pobyt v détském diagnostickém ustavu.
Hlavni droga: THC, pervitin, halucinogeny.
Drogova anamnéza

Divka ma zkusSenost s THC a pervitinem.
Rodinna anamnéza

Klientka pted nastupem do DU Zila v pé¢i matky. Jeji rodi¢e se rozvedli, kdyz divce byly
4 roky. S otcem se divka naposledy vidéla v jejich 12 letech. Posledni telefonicky kontakt
prob&hl pred dvéma lety. Vlastniho otce si vysnila jako dokonalého a s rozvodem rodict
se dosud nevyrovnala. Vycitky smétuji k matce. S matkou méla divka proménlivy vztah
a Casto mezi nimi vézla komunikace. Klientka uvedla, Ze s matéinym pfitelem

nekomunikuje, ponévadz si s nim vibec nerozumi. Casto dochézelo k neshoddm
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a konfliktim mezi dcerou a matkou, ale i mezi matkou a jejim pfitelem, ktery ji bil.
Nedorozumeéni se tykalo predev§im vztahu k pravidlim, jelikoz ani jedna z nich neni
dlouhodob¢ schopna kompromisu a nalezeni spolecné feCi. Matka i jeji pritel jsou
v dlouhodobé pracovni neschopnosti. Dorota ma ctyfrocni sestru, o které mluvi spise
V negativnim smyslu. Divka nemé ani dobry vztah se svou babickou z matciny strany.
Divka je zasadn¢ kriticka vici ¢lentim rodiny, pozadavky rodict vnima jako omezovani

svobody.
Skolni

Divka studuje na odborném ucilisti obor krejcovstvi. V profesni ptiprave stale pokracuje.
Prvni ro¢nik zakoncila mnozstvim neklasifikovanych ptfedmétd, coz se odvijelo od
vysoké absence. K postupu do druhého roéniku musi slozit zkouSky z 8 predméti.
Klientka tstavu ma zajem o pokracovani v profesni piipravé. Zvoleny obor ji bavi
a v praktické vyuce byla jedna z nejlepSich zakyn. Dorota disponuje primérnou
intelektudlni urovni, ale se snizenou schopnosti zvladat abstraktni problémy. Divka se
rada vénuje kresleni a ve vytvarné zaméfenych ¢innostech je na velmi dobré trovni. Jejim

zajmem je 1 vyroba keramickych pfedméti.
Zdravotni anamnéza

Lekarska zprava uvadi, Ze je divka zdrava, bez infekci, s pouze viditelnymi znamkami
sebeposkozovani. Vychovné problémy jsou na bazi citové deprivace. Vedlejsi diagnoza
uvadi, Ze se u divky nachazi syndrom zévislosti. Poruchy jsou zptsobené kanabinoidy,
stimulancii a tabdkovymi vyrobky. Také se u divky objevuji rysy emocné nestabilni

poruchy osobnosti.
Abusus a rizikové chovani

Krabicka cigaret divce vystaci na dva dny. Z drog pfedevsim uzivala THC, pfic¢emz drogu
poprvé uzila v 15 letech, poté koufila joint jednou za dva dny. Pervitin divka uZivala
ojedinéle. Alkohol a prostituci divka zcela neguje. Kradeze a jina trestna ¢innost se
u divky objevila poprvé v 11 letech, kdy ukradla babi¢ce 30 000 K¢. Nasledné doma
kradla po menSich castkach. Zaskolactvi spocivalo pouze v neomluvené absenci, kdy

divka Casto zaspavala. SebepoSkozovani se u divky vyskytlo naposledy pted 1,5 rokem,
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kdy si ziletkou pofezala ruce. Jednou spolkla nékolik volné prodejnych praskt proti
bolesti. Utdky z domova jsou nejéastéj$im problémem u této divky. Dorota uvadi dva

utéky v nedavné dobé, pticemz se jednalo o tyden, kdy ptespavala u kamaradu a pfitele.
Socidlni

Dorota je emocné piiméfené stabilni a je schopna racionalné zvazit fadu situaci.
V emo¢né€ vypjatych situacich mé sklony k impulzivnim reakcim, které jsou doprovazeny
neadekvatni afektivitou. Navenek se divka snazi vystupovat jako suverénni a nezavisla
na okoli. Sebevédomi klientky je pfili§ nizké, i kdyz se snaZi, aby to na ni nebylo poznat.
Je znacné citlivd na kritiku a obtizné pfijima zpétnou vazbu. Byva nekompromisni
a spoluprace je spiSe formalniho charakteru. Divka sama vi, ze ji chybi peclivost
a vytrvalost k plnéni cilii. Dorota je nezrald, s vyraznym sklonem k emoc¢né vypjatym
situacim a k iracionalnim, impulsivnim, afektivnim i agresivnim reakcim. T¢Zko odolava
pro ni lakavym podnétim. Divka je uzaviena a hlida si své soukromi, nerada se svéfuje
s davérnymi informacemi. Selektivné respektuje autoritu dospélych. Pokud néco neni dle
jejich ptedstav, dokaze byt vulgarni 1 viici dospélému. V nékterych ptipadech se stava, ze
mluvi bez rozmyslu a uvaZeni. Dorota neni pfili§ empatickd a malokdy se dokéze omluvit.
Dlouhodobé ale nedokdze udrzet vztah k pravidlim ¢i autoritam. Sebeobsluzné
dovednosti jsou rozvinuty piimérené k v€ku. Divka nejevi zdjem o fyzické aktivity, ani
se nezamétuje na péci o zevnéjSek. Spoluprace je divka schopna, jestlize jsou prosazena

jeji prani a potieby. Divka dokaZe navazat ptatelstvi spiSe povrchového charakteru.
Shrnuti

Na zac¢atku rozhovoru na mne Dorota pisobila spise flegmaticky. Ke konci rozhovoru se
vyjadfovala verbalné¢ mnohem rozsahleji, pti¢emz projevila urcité postoje ke své situaci
s matkou a k jejimu priteli, kterého nema rada. Z rozhovoru vyplynulo, Ze vesmés nema
rada nikoho a snazi se vystupovat jako osoba s uzavienym charakterem. Divka dotcené
hovotila o situacich, ve kterych musi poslouchat matku. Nelibi se ji pravidla, kterd by
méla dodrzovat, z ¢ehoZz prameni uzivani psychotropni latky pro lepsi dusevni rovnovahu.
Z pohledu divky, ktera v puberté musela poslouchat své rodice to pro mne také nebylo
Casto pfijemné, ale neumim si predstavit, Ze bych dokazala opustit domov a kviili sporim

se svou matkou uzivat drogy. Domnivam se, Ze jisty problém je v komunikaci mezi
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dcerou a matkou. NejspiSe bude mezi nimi narusena citova vazba. S pfibyvajicim vékem,
zkuSenostmi a znalostmi, at’ uz ze zivota nebo ze skolniho prosttedi souhlasim s tim, ze
nejdulezitéjsi je vychova, a az poté osobnost a charakter ditéte. Samoziejmosti je, ze
dualezitou roli hraji socidlni, ekonomické, rodinné a zdravotni aspekty vSech Clent rodiny.
Ze vsech tii divek ma Dorota nejvétsi a nejlepsi predpoklady ke vzdélavani se. Jak sama
pti rozhovoru uvedla, obor krejcovstvi ji bavi a v budoucnu by se jim chtéla zivit. Touto
odpovédi jsem byla lehce zaskocena, neCekala jsem jeji zdjem v tomto sméru.
V dokumentaci bylo uvedeno, co se tyce tvofivosti a zrucnosti, ze byla divka pfi
aktivitach realizovanych diagnostickym tustavem Sikanovana. Domnivam se, ze divka
uzivala drogy pouze kvuli vrstevnikim, se kterymi byla v kontaktu, jelikoz jeji
volnoc¢asové aktivity nebyly zcela smysluplné naplnéné. Také sama divka si mohla z ¢asti
uvédomit své pochybeni pii uzivani psychotropnich latek, které svedla na svou matku.
Jak jiz v rozhovoru divka uvedla, Ze jejim divodem umisténi neni uzivani psychotropnich
latek, ale predevsim ut¢ky z domova a nerespektovani své matky. Uzivani latek, o kterych
se V rozhovoru zminila, je idajné vedlejsi diivod, kterym se pracovnici Gistavu nezaobiraji

V takové mife.
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ZAVER

Léky, drogy a ndvykové latky jsou vSude kolem nés. Lidé, ktefi se nachézeji v neptiznivé
zivotni situaci mohou mit problémy se vyvarovat t€émto psychotropnim latkam, které se
jevi jako prostiedek vhodny k dosazeni Stésti. Bakalaiska prace byla zamétfena na
drogovych uzivatelli. Zaméfteni se na tuto skupinu uzivateld bylo ptedevsim z divodu, ze
autorku zajimad problematika vychovy a problému tykajicich se rizikového chovani

V souvislosti s uzivanim drog.

Bakalatrské4 prace byla rozdélena do dvou ¢asti. Jak jiz bylo uvedeno v uvodu prace,
hlavnim cilem teoretické ¢asti bylo ziskat nové informace, ujasnit si ziskana fakta
a popsat vychodiska slouzici k porozuméni problematiky vySe uvedeného tématu.
Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit, jaké maji respondenti konkrétni
zkusenosti s drogami a jaké zivotni situace predchazely experimentovani s témito

latkami.

Cast teoretickd byla zaméfena na mladez uzivajici psychotropni latky a popis
charakteristik cilové skupiny. Druha kapitola byla nejrozséhlejsi z divodu navaznosti na
¢ast empirickou. Posledni kapitola byla vénovéana porucham chovéni, které se vyskytuji

u uZivatelll navykovych latek.

Empirickd ¢ast obsahovala metodologii vyzkumu a interpretaci vysledkt, které byly
ziskany prostrednictvim dokumentace klientek z diagnostického ustavu. Pro kvalitativni
Setfeni byly vytvofené vyzkumné otazky, na které prostfednictvim polostrukturovaného
rozhovoru byly nalezeny odpovédi. Prvni vyzkumnd otdzka znéla: Jaké pocity se Ti
dostavily po uziti psychotropnich latek. Z vysledki vyplyva, Ze vSechny tii divky
prostiednictvim aplikace psychotropnich latek nasly cestu od svych problémii, nacez jim
drogy nésledné pftinesly pocit tlevy, Stésti a radosti. Postupné dalsi uzivani vedlo
k opétovnému uziti a k zavislosti. Druha vyzkumna otdzka znéla: S jakym druhem
psychotropnich latek jsi nejcastéji experimentovala. Divky opét uvedly, Ze nejCastéji
experimentovaly s latkami stimulaénimi a s cannabis, konkrétné s pervitinem
a marihuanou. Dalsi otdzka byla formulovana takto: Kdybys méla ptileZitost, jakou drogu

bys rada vyzkousela. U prvni odpovédi divky, které bylo dano fiktivni jméno Jarmila, se
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dostavilo zaskoceni. Bylo ptedpokladano, ze nejcastéjsi odpoveédi bude kokain, ale divka
uvedla heroin. U druhé sle¢ny odpovéd’ znéla, ze zadnou drogu vyzkousSet nepotiebuje.
Jestlize se opravdu v budoucnu nedostavi craving nebo relaps, tak ma sle¢na vyhrano.
Dle jeji kazuistiky se 1ze domnivat, Ze propadnuti drogam neni zcela vylouceno z divodu
rodinné situace. Diivodem pro toto tvrzeni je jeji odpovéd na otazku €. 13. Ttinacta otazka
m¢éla za cil zjistit, zda si je slecna jista, Ze nedojde ke znovupouziti navykové latky. Divka
odpovédéla: ,, No mozna jednou obcas by mi to stacilo, treba na akci, ale nechci v tom
znova litat. Chtéla bych to umét mit pod kontrolou“, nacez zavérem odpovedi bylo:
., Kdybych si méla dat az mé pusti, tak by to muselo byt jen kviili tomu, Ze by mé treba tata
nastval a ja bych vybouchla a nevydrzela to. “ Tteti sle¢na odpovédéla, ze by vyzkousela
cokoliv. V tomto ptipadé l1ze piedpokladat, ze divka nema zcela jasny nahled nad svou

situaci, ktera by se ji nemusela v budoucnu vyplatit.

Z polostrukturovaného rozhovoru byly obdrzeny pestré odpovédi. Nékteré byly razu
spiSe piekvapujiciho, jiné odpovédi byly predpokladany na zéklad€ poznatkti z teoretické

¢asti prace. Rozhovor probihal velice hladce a divky nemély problém s odpovidanim.

Vesker¢ stanovené cile byly splnény. Nové informace byly ziskany predevsim z posledni
kapitoly teoretické ¢asti. Ujasnéni fakti probehlo prostfednictvim druhé kapitoly. Na
zacCatku psani druh¢ kapitoly se u autorky objevovaly nejasnosti, které se tykaly déleni
psychotropnich latek. Hlavni cil kvalitativniho vyzkumu byl pro autorku prace naplnén.
Domnénky tykajici se zkuSenosti s uzivanim ndvykovych latek ve znacné mite
odpovidaly jejim piedstavam. Zivotni situace divek, které predchazely experimentovani
S drogami, maji z ¢asti na svédomi rodice, kteti podcenili vychovu a péci, jez ma dilezity

vyznam pro vyvoj ditéte.
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Ptiloha A — polostrukturovany rozhovor

Jakou drogu jsi nikdy nezkusila?
Proc¢ jsi vyse uvedenou drogu nikdy nezkusila?
S jakymi drogami jsi nejcasteji experimentovala?

Jaké pocity Ti aplikovana droga ptinasela nejcastéji?

o & w0 N PE

Jaké mnozstvi a ¢eho sis musela dat, abys dosahla ptijemného pocitu? (Uved’ tu, kterou
jsi brala nejcastéji)

Proc¢ jsi v t€ dobé uzivala zrovna tento urcity druh drogy?

Mg¢la jsi n€kdy pocit, Ze jsi to opravdu s davkou piehnala?

Kde jsi nejcastéji drogu shanéla?

© © N o

Kde/na jakém misté jsi nejéastéji drogu uzivala?

10. Kolik jsi mohla piiblizn€ utratit pené¢z za drogy?

11. Kdybys méla ptilezitost, jakou drogu bys rdda vyzkousela?
12. Jakym zpusobem se zjistilo, Ze beres drogy?

13. Jsi si jista, ze az budes venku, tak nesklouznes opét k drogdm?

14. Libilo se ti obdobi, ve kterém jsi drogy brala nebo si mysli§, Ze bez nich to bude horsi?
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