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Abstrakt prace

Bakalafska prace je zaméfena na prozkoumani motivl, které vedou cleny buddhistickych
center Diamantové cesty K vyznavani a praktikovani buddhismu. Hlavnim cilem této prace
je zmapovat jaké jsou hlavni motivy, sdilené postoje, hodnoty, zvyky a normy lidi, jez
praktikuji buddhismus Diamantové cesty. Teoretickd Cast je zaméfena na postaveni
buddhismu v Ceské republice, psychologické aspekty ¢lenstvi v duchovni skuping
a teoretické koncepty motivace souvisejici s aspekty duchovni konverze. Prakticka ¢ast se
vénuje mapovani nejcastéjSich motivli Clentt komunity, roli sebepojeti a vytvareni
socialnich konstruktt. V kvalitativné zaméfené vyzkumné Casti se prace pokousi nastinit,
jak toto vyznani zapada do zivotniho pfibehu clenti komunity, co tim ziskéavaji, kam tim
smé&fuji, jakou roli v tom hraje ajak to formuje jejich sebepojeti, jaké jsou copingové
strategie téchto ¢lent a jaky vyznam zde mé ¢lenstvi v duchovni skupiné v ramci tohoto
zivotniho stylu. Pouzitou vyzkumnou metodou je zde etnografickd studie, kterd pomoci
zucastnéné¢ho pozorovani a polostrukturovanych narativnich rozhovori umoziuje
odkryvani vyznaml a ponofeni se do pfirozeného prostitedi komunity. Vyzkumnym
vzorkem této studie jsou &lenové center buddhismu Diamantové cesty na uzemi Ceské
republiky. Na zavér prace je Ctenafi poskytnuta diskuze, jeZ shrnuje nejvyznamnéjsi
poznatky empirické Casti, mezi které patii Siroka Skala motivii primarnich a motiva

udrzujicich proces vyznavani a praktikovani.

Klicova slova: buddhismus, Diamantova cesta, motivace, duchovni skupina, konverze,

socialni konstrukce reality.



Abstract of thesis

Bachelor thesis is aimed on exploring motives which lead members of Buddhist centers
Diamond way to profess and practice Buddhism. Main goal of the work is to map leading
motives, shared opinions, values, habits and norms of people who practice Diamond way
Buddhism. Theoretical part is focused on status of Buddhism in the Czech Republic,
psychological aspects of a membership in the spiritual group and on theoretical concepts of
motivation that are connected to aspects of spiritual conversion. Practical part deals with
mapping of the most common motives of community members, selfconcept role and
creation of social constructs. In qualitatively aimed part, my thesis tries to outline how this
religion fits to life story of community members, what is their gain, where do they head,
what is the role of selfconcept in this religion and how Buddhism forms selfconcept, what
are coping strategies of the members and what is the meaning of membership in this
spiritual group within the lifestyle. As research method there was used ethnographic study
which should allow to, with help of participant observation and semi-structured narrative

interviews, reveal meanings and immersion to natural environment of the community.

Key words: buddhism, Diamond way, motivation, spiritual group, conversion, social

construction of reality.
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. Uvod

Psychologie nébozenstvi se za poslednich pfiblizné¢ dvacet let stala velmi aktualnim
tématem zkoumani. Vzhledem k pomérné rychlému vzniku mnoha novych nabozenskych
hnuti v zapadni spole¢nosti je tato problematika dulezita nejen z pohledu religionistiky,
filozofie ¢ sociologie, nybrz také z pohledu psychologie. V Ceské republice se tomuto
tématu vénuje nemnoho odborniki i pfesto, ze nabozenstvi a duchovni skupiny se stavaji

¢im dal tim vice nedilnou soucasti nasi, z velké ¢asti ateistické, kultury.

Téma motivace kK vyznavani a praktikovani buddhismu, ktery se v soucasné dobé
jevi jako velmi vyhledavany Zivotni styl mnoha lidi zapadni spole¢nosti, jsem pro svou
praci zvolila pravé z tohoto diivodu. Domnivam se, Ze hlubsi porozuméni a prozkoumani
tohoto fenoménu muize byt pfinosné pro zachyceni proménlivosti potieb soucasné zapadni

spolecnosti.

Cilem této prace je prozkoumat jaké motivy vedou ¢leny buddhistickych center
Diamantové cesty linie Karma Kagjii a souasné¢ nové prichozi piiznivce K vyznavani
a praktikovani tohoto Zivotniho stylu. Za hlavni cil zde povazuji zmapovani motivi,
sdilenych postoji, hodnot, zvyki a norem téchto lidi. Metoda etnografické studie zde
umoznuje odkryvani skrytych vyznamill aponofeni se do pfirozeného prostiedi této

komunity.

Prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické casti se Ctenaf
seznamuje s psychologickymi aspekty Elenstvi v duchovni skuping, teoretickymi koncepty
motivace a postavenim buddhismu v nasi spolecnosti. V ¢asti praktické, jejiz vyzkumnou
metodou je etnograficka studie, jsou shrnuty poznatky osmimési¢niho vyzkumu, ktery
probihal v buddhistickém centru Diamantové cesty. Praktickd cast je ¢lenéna do péti
kapitol, jejichz obsahem je materidln¢ prostorové vybaveni a organiza¢ni struktura
buddhistického centra, shrnuti motivii hrajicich roli pfi vyznavani a praktikovani
buddhismu, postoje a nazorové pozadi ¢lend centra a zmény V socialni konstrukci reality

téchto lidi. Na zavér prace poskytuje diskuzi k ziskanym poznatktm.



TEORETICKA CAST

1. Aspekty c¢lenstvi v duchovni skupiné, komunitni
zivot
1.1 Psychologicky aspekt €lenstvi

Z psychologického hlediska nas v ptipad€ Clenstvi v duchovni ¢i naboZenské
skupiné nejvice zajima jaky vliv mé toto ptisobeni na psychiku jedince. Hlavnim z4jmem
psychologie nabozenstvi je tedy piedevsim to, jakym zpuisobem skupina ziskava své ¢leny
a jaky dopad ma Clenstvi na mentélni stav jedinct. Hlavni pozornost se obvykle upind na
hierarchii ndbozenské skupiny, tedy na jejiho viidce, dale na proces konverze a na ¢leny
skupiny z mnoha hledisek. Pfi zkoumani téchto témat nas tedy nejvice zajima, jakym
zpuisobem jsou potieby jedince uspokojovany prostiednictvim ¢lenstvi, jak dochazi ke
konverzi jedince a jaké jsou pfi¢iny konverze, popiipadé jakym zpusobem se lze vymanit

z konkrétni duchovni skupiny (Luzny, 1997).

Hlavnim tématem psychologického zkoumdani byva Ustfedni uloha viidce skupiny,
ktery je Casto charakterizovan jako autorita a charismaticka osobnost, jez urcuje chod
zivota ¢lenli skupiny. V' né&kterych piipadech se lze setkat s patologickymi jevy vidcl
skupin, které mohou mit vysoce negativni dopad na ¢lenstvi a osobnost jedinct. Vedle
tohoto kritického pohledu na ¢lenstvi ve skupiné existuje i opacna perspektiva, V niz se
duchovni skupiny mohou jevit jako prostiedi vhodné pro socializaci lidi,
pfedevSim mladych a asto problémovych jedincii. Mnohé ze skupin mohou poskytovat
efektivni nastroje socializace, ziskdvani sebedtvéry €i pocitu bezpeci pro jedince, ktefi
svlj zivot shledavaji jako neuspofadany z hlediska okolni spole¢nosti. V' tomto piipadé
muze byt efektivnim nastrojem vyhybani se ndvykovym latkam, alkoholu ¢i sexualnim
vystiednostem. Z tohoto pohledu miize mit duchovni skupina vyznam pro uvolfovani

napéti a vyporadavani se s tézkymi zivotnimi situacemi jedince (Luzny, 1997).

Z psychologického pohledu je pfi zkouméni duchovnich ¢i ndbozenskych skupin
velmi dulezité predevsim to, aby byl zkoumajici schopen zachovat objektivitu, nehodnotici

pohled a porozuméni. V praxi je mozné tyto podminky zajistit neustalym a prubéznym
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reflektovanim toho co zkoumajici do studia vkladd ze svého osobniho specifického
pohledu na svét. Veskeré socidlni jednani, které zkoumajici miize pozorovat, nese urcity
vyznam, ktery umoznuje celkové porozuméni déni ve skupinach. Cilem tohoto porozuméni
neni konverze ke zkoumané duchovni skupiné ¢i nabozenstvi, ani jeho odmitnuti, nybrz
teorie, ktera poskytuje vysvétleni a souvislosti s dalsimi psychosocialnimi jevy (Luzny,
1997).

1.2 Nabozenska ¢i duchovni konverze

Otazka, z jakého divodu se lidé stavaji ¢leny duchovnich ¢i nabozenskych skupin,
respektive jakym zplsobem tyto skupiny ziskavaji své Cleny, je pro psychologii velmi
vyznamnd. Hlavnim znakem nabozenské prislusnosti v moderni spolecnosti je rozvolnéni
pevné konfesni vazby, kdy v mnoha piipadech neni mozné jednoznacné urcit prislusnost

jedince k jediné konkrétni duchovni ¢i nabozenské skuping.

Autor ve své publikaci rozliSuje dva typy nabozenské konverze. Prvnim typem je
konverze jako model vymyvani mozka (brainwashing model), ktery popisuje duchovni ¢i
nabozenské skupiny jako nebezpecné sekty ¢€i destruktivni kulty, které jedince zbavuji
svobodné vule a jejichz zdmérem je psychické, fyzické a materidlni vykofistovani.
Prostfedkem slouzicim K ,,vymyvani mozkt” novych ¢lenl jsou riizné zpusoby kontroly
zivotnich sfér jedinct. Patii sem predevs§im fyzicka izolace od okolniho svéta a vytvareni
pocitu bezpeci a jistoty pouze uvniti konkrétni skupiny. Proces tohoto modelu konverze je
chapan jako nasilny zplisob zotrocovani svobodnych jedinct, jez tyto skupiny navstévuji

z nevédomosti, psychické nezralosti ¢i jednostranné zaslepenosti (Luzny, 1997).

Druhym typem konverze je model postupného posunu (drift model), ktery na rozdil
od predchoziho modelu konverzi popisuje jako postupny, n€kdy i cCasteéné
neuvédomovany proces na zaklad¢ socialnich vztaht. Podstatou tohoto modelu konverze je
ptedpoklad, Ze smér konverze je Vv pribehu mozné ménit a tim se nejednd 0 jednosmérny
a jednoznacny proces, ktery jedince nesvobodné ptipoutdva ke konkrétni skuping. Tento
typ konverze je zavisly na mnoha individualnich a socialnich okolnostech. Z nékterych
vyzkumu bylo zjisténo, ze konverze Casto probiha v pfipadé€, kdy jedinci ziskéavaji silné

vazby ke ¢lenim téchto skupin a tyto vazby v jejich zivotech prevazuji nad vazbami
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k neclentim. DalSim zjisténim byla ¢asta konverze jedinct, ktefi se jevili jako nabozensky

neaktivni a nespokojeni ve svém zivoté (Luzny, 1997).

Lofland (1977) konverzi popsal jako kumulativni proces, kdy v Zivoté jedince musi
nastat nékteré¢ udalosti, které jsou dilezitymi podminkami pro jeho uspésnou konverzi.
Takovymi podminkami muze byt rozpor mezi skutenou a ideédlni pfedstavou 0 svéte
a presvédcenim, ze tyto problémy mohou byt vyfeseny prostiednictvim urcitého vyznani.
Poté se jedinec stdva jakymsi hledacem pravdy, kdy navstévuje nejriiznéjsi prednasky
a podobné akce. V piipadé, Ze se vV Zivoté tohoto jedince odehraje néjakd zdvazna
zlomova situace, jako napiiklad odchod blizké osoby €i ztrata zaméestnani, nastava dalezity
bod v Zivoté¢, kdy se miize objevit tendence ke zmén¢ dosavadniho zivotniho stylu. Dal§im
dalezitym faktorem je navazéni ptatelskych vztaht se cleny skupiny, kdy vzniklé
emociondlni pouto hraje vyznamnou roli. Dal§im navdzanim intenzivni interakce mezi
jedincem a ¢leny, mize byt naptiklad spole¢né bydleni. Témito zpisoby se projevuje
jedincova touha stat se prisluSnikem konkrétni skupiny, osvojovat si jeji viru ¢i uceni,
pfijimat hodnotovy systém téchto lidi a podobné. Zajisténi téchto podminek vyrazné
zvySuje pravdépodobnost uspésné konverze. Dilezité je, Ze proces konverze miize probihat
v urcitych ¢asovych obdobich, kterd se mohou vyrazné liSit a mohou probihat za zcela

specifickych podminek (in Luzny, 1997).

Halama (2005) povaZuje za zajimavé porovnani rozdilti ndbozenského presvédcenti

konvertiti @ osob, které se V. daném naboZenském prostiedi narodili.

1.3 Clenstvi v duchovni skupiné z hlediska individualniho vyvoje

V piipadé, Ze se ohlédneme zpét do historie, miizeme se setkat S né€kolika teoriemi
popisujicimi stadia zralosti K nabozenskému vyznani. Nejvyrazngjsi teorii bylo chapani
nabozenstvi zavislé na danych a podstatnou mérou geneticky podminénych vyvojovych
stadiich. Naopak dnes$ni teorie tvrdi, Ze vyvoj chdpani ndboZenského vyznani zéavisi
predevsim na socialnich Cinitelich. Konkrétn¢ tedy na tom, které¢ schopnosti a dovednosti
avVjakém stadiu si dit€¢ osvoji. Studovanou otdzkou tedy zlstava, na které urovni
kognitivniho zrani mohou byt zvnitiiované naboZenské obsahy zuzitkovany v plné mife

(Holm, 1998).
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1.3.1 Kognitivni vyvoj

V soucasné dobé je velmi zdliraziovan vyznam kognitivniho vyvoje na religiozitu.
Velky prulom muzeme zachytit jiz u Jeana Piageta, jednoho z nejznaméjsich psychologu,
zkoumajicich kognitivni a moralni vyvoj U déti. Jeho poznatky podnitily mnoho dalSich

vyzkumu vV této oblasti.

Teorie Jeana Piageta rozliSuje Ctyfi rovné kognitivniho vyvoje. Patfi sem obdobi
senzomotorické, kdy je jedinec schopny vytvaret vztah K okoli prostiednictvim
smyslovych organt a tim se V prostifedi postupné orientovat. DalSim obdobim je obdobi
predoperacni, které je charakteristické egocentrickym mySlenim, které neumoznuje
pochopeni, ze existence pouze jeho vlastniho hlediska neni uplnd. Nésledujici obdobi
konkrétnich operaci, kdy dité uvazuje samostatnéji a méné sebestiedn¢ je znakem, ze jiz
dokaze myslet reverzibilng, tedy ve zpétném ¢asovém sledu. Poslednim stadiem je stadium
formalnich operaci, ptiblizné€ ve véku dvanécti let, kdy je dité schopné uvazovat abstraktné
a hypoteticky. V tomto obdobi je schopné jasné odliSovat své ja od okolniho svéta (Holm,
1998).

Anglican Ronald Goldman na zakladé tohoto schématu kognitivniho vyvoje
zkoumal chapani naboZenstvi U déti v rozdilném véku. Ve své teorii zminuje, Ze dité
nejprve prochazi fazi pfednabozZenskou, ve které neni schopno tuto skute¢nost pojmové
uchopit. V tomto stadiu si pohrava s fantaziemi a pocity. Poté nasleduje faze
subreligiézni, kdy je dit¢ schopno chadpat vSe konkrétni a materidlni. Dale prochazi
stadiem osobnim, ve kterém jiz dokdze své piredstavy O ndboZenstvi srozumitelné
vyjadfovat. Goldman se domniva, Ze mnoho dé¢ti ustrne ve stadiu subreligioznim
v dusledku pfili§ brzké konfrontace s nadbozenskymi ptib&hy. Pro mnohé z téchto piibeht
je nutna schopnost abstraktniho mysleni, a proto pochopeni neni mozné dtive, nez ve fazi
formalnich operaci, tedy pfiblizné ve dvanacti letech. Toto obdobi se tedy z hlediska
kognitivniho vyvoje jevi jako nejvhodnégjsi pro prvni setkdni a porozuméni naboZenské
zkuSenosti. Studie Piageta a Goldmana se zaméiuji na kognitivni vyvoj, neberou vsak
ohled na stranku emocionalni. V situacich, kdy ma dit¢ moznost osvojovat si vzory
a prozivat odpovidajici role jako néco podstatného, je téméf jisté, Ze v tomto ¢asném veéku
nemuze nabozenskym piibéhim plné¢ porozumét, ale pifesto si je uklddda do paméti
a pozdéji muze byt funkce téchto piibéhl vyznamna pro piijeti roli a ptipadné pozdéjsi

uvazovani 0 nabozenskych otazkdch v pozd€j§im véku. Dit¢ ma mozZnost si tyto
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informace kognitivné preusporadat a dovolit, aby ho tato zkuSenost ovlivnila

I emocionaln¢ (Holm, 1998).

1.3.2 Moralni vyvoj

S teoriemi moralniho vyvoje se setkdvdme U mnoha autort. Mezi nejznaméjsi
patfi teorie Jeana Piageta, ktery rozliSuje dvé faze mordlniho vyvoje. Fazi heteronomni

a autonomni.

Heteronomni morélka je charakteristickd rozumovou a emocni nezralosti. Dit¢ se
jevi jako nesamostatné a neschopné empatie. Spravnost ¢i nespravnost urc¢itého jednani je
hodnoceno dle vysledku. Motivy, skryvajici se za takovym jedndnim, jsou zpravidla
obtizné rozpoznavany a pravidla jsou chapana jako pfedem dana. Pfiblizné ve dvanacti
letech véku, kdy je velmi znatelny rozvoj inteligence, se rozumova urovei jevi jako vyssi,
dit¢ zaciné byt vice samostatné, rozviji se schopnost empatie a rozpoznavani jednotlivych
motivl jednani. Jasny zlom vV moralnim chépani neni mozné ptesné zaznamenat z divodu

kontinuélniho vyvoje (Holm, 1998).

Touto problematikou se téZ zabyval Lawrence Kohlberg, jez hovofi 0 moralnim
usuzovani VvV Sesti fazich rozdélovanych na tfi trovné. Popisuje uroven prekonvencni,
konvenéni a postkonvencni. Kromé tohoto déleni Kohlberg popisuje jesté¢ dveé faze. Fazi
premoralni, ktera pfedchazi vSem ostatnim a fazi kosmickou, ktera je chapana jako
presazeni vSech hranic. Faze kosmicka je fazi otazek po smyslu existence, jednoté vesmiru
a vlastniho ja. Tuto fazi je vSak obtizné v Zivoté jedince dolozit. Pozdé&ji byla teorie
obohacena 0 poznatek, ze na moralni vyvoj jedince, ma znacny vliv sociokulturni
prostiedi. V zavislosti na tomto poznatku Kohlberg dodavé, Ze posloupnost fazi je
neménnd, ale nékteré faze mohou byt béhem vyvoje vynechdny. Kohlbergova kosmicka
faze je tedy chapana jako prechod k Cisté nabozenskym otazkam a dusledky tohoto

vyvoje maji vliv na osvojovani si ndbozensko-etického usuzovani (Holm, 1998).

Dal§im autorem teorie moralniho vyvoje, majiciho vyznam pro nadbozensky zivot
jedince, je James W. Fowler, ktery vife pfipisuje vyznam duvéry. Davéra je v jeho pojeti
chédpana jako spolehnuti se a zplsob jakym se Clovek ve své existenci mize smysluplné
orientovat. Jde tedy o celkovou zralost postoje k zivotu. V teorii vyvoje lidské viry

Fowler zminuje sedm proménnych, jez maji na tento vyvoj vliv. Radi sem moralni

13



usuzovani, logické mysleni, schopnost vnimani véci z hlediska n¢koho druhého, védomi
spoleCenskych vazeb, zplisob chépani souvislosti ve svété a schopnost uzivani symboli.

Tyto aspekty jsou zvnitiiovany vV celkovém pribéhu vyvoje a zrani (Holm, 1998).

1.4 Socialni konstrukce reality

Klicovymi pojmy autorti Bergera a Luckmanna v jejich teorii socialni konstrukce
reality jsou realita a v&déni. Realita je v jejich pojednani chapana jako vlastnost nalezici
jevim, kterym je pfisuzovéana existence nezavisla na nasi vili. Védéni je chépano jako
jistota, ze jevy jsou skutecné a jsou nositeli urcitych vlastnosti. Cilem této teorie je
analyzovat realitu kazdodenniho zivota, neboli védéni, kterym je fizeno aktérovo jednani
v kazdodennim Zivoté. Kazdodenni Zivot je zde realitou, kterd ma pro kazdého jedince
subjektivni vyznam jako urcity logicky soudrzny svét. Tento svét vSak neni pouze to, co
¢lenové spolecnosti pokladaji za realitu, je to téz svét, ktery je realné udrzovan pravé jejich

myslenkami a ¢innostmi (Berger & Luckmann, 1999).

Zakladem naseho pfirozeného vnimani svéta je bdély stav, ktery prozivame ve
svém kazdodennim Zivoté¢ a povaZujeme ho za pfirozeny a samoziejmy. Svét je tvofen
bezpocltem realit a obyc€ejné védomi sebe sama (naptiklad j&) si tuto skute¢nost bezpoctu
realit uvédomuje. Ptesto vSak piti prechodu z jedné reality do reality jiné jedinec zaziva
par excellence, tuto realitu neni mozné zcela ignorovat nebo se pokouset jeji pritomnost
jakkoliv oslabit. Neustale jsme nuceni vénovat ji maximalni pozornost. Pfi pohledu na
realitu z vlastniho uhlu kazdodenniho Zivota, se nam realita jevi jako fad objektut, které tak
byli vnimany jesté dfive, nez jsme se na scéné objevili my sami. Existence tohoto fadu se
neustdle stvrzuje jazykem, jehoz tkolem je vyznaCovéani soufadnic naseho Zivota ve
spole¢nosti a naplilovani Zivota objekty, které pro nas maji vyznam. Organizovani reality
kazdodenniho zivota je uskutecnovano pomoci osy,,tady“, kterou je chdpano naSe tclo
a pomoci osy ,,ted*, kterou je chapan ptitomny okamzik. To, co chapeme jako tady a ted’
je vnimano jako nejrealngjsi realita. V této oblasti jsme fyzicky pfitomni. Védomé zde

jedname, pracujeme a pretvaiime (Berger & Luckmann, 1999).
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Realitou kazdodenniho zivota dale vnimame tzv. intersubjektivni svét, ktery
muzeme sdilet S ostatnimi. Timto se vyznamn¢ odliSuje od realit ostatnich, protoze pouze
tato realita je stejné skute¢na pro nas, jako pro ostatni. Ai piesto, Ze nas nahled na tuto
realitu s nahledem ostatnich neni Gplné totozny, zijeme ve spole¢ném svété a 0 této realité

uvazujeme & vnimame ji velmi podobné.

Tuto realitu kazdodenniho zivota pfijimdme a vnimdme zcela samoziejmé.
Z diivodu jeji presvédCivosti neni nutné ji dale ovétovat. | tehdy, kdy se objevi urcité
pochybnosti 0 realnosti této reality, jsme nuceni tyto pochybnosti v nasem kazdodennim
zivoté potlacit. Tato podoba svéta se ndm neustdle vnucuje a neni témef mozné se ji
vzeptit. Ve chvili, kdy se v nasi realit¢ vyskytne néjaky problém a tim je narusen hladky
pribéh kazdodenni rutinni €innosti, nastdvd zde snaha na$i reality vstfebat tuto novou
oblast do sebe. Mize zde, v§ak nastat problém kdy jsou hranice nasi kazdodenni reality
piekroCeny a nova situace se pro nas stdva nepochopitelnou. Piikladem této situace muize

byt naptiklad zména osobnosti v disledku né&jaké patologie nam blizké osoby.

Ostatni reality, které nejsou totozné s realitou kazdodenniho Zivota, se zdaji byt
jako vyhranéné oblasti vyznamu ¢i jako ostritvky v nadfazené realité, které se vyznacuji
velmi Gzce vymezenymi vyznamy a druhy naSich zkuSenosti. Ptikladem, kdy se naSe
pozornost odklani do jiné reality, mize byt nabozenské ,,povzneseni®. Ve chvili, kdy je
mym rozhodnutim predat tyto dojmy 0 svém ,,povzneseni® n€komu dal§imu, pouzivam
jazyk, tedy nastroj kazdodenniho zivota, pomoci n&jz mohu objektivizovat svou zkuSenost

a zaroven zkreslovat realitu vyhranénych vyznami (Berger & Luckmann, 1999).

2. Teoretické koncepty motivace souvisejici

s nabozenskou ¢i duchovni konverzi

Velmi aktualnim tématem soucasnych vyzkumi v oblasti psychologie nabozenstvi jsou
motivy nabozenské konverze. V této kapitole je popsano nékolik zakladnich teoretickych

konceptt, které¢ se v . mnoha ptipadech mohou prolinat.
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2.1 Religiozita a spiritualita jako motivaéni koncept

Pojem spiritualita je chapan a popisovan jako pojem Sir§i nez ndbozenstvi.
Nabozenstvi je chapano jako jeden z projeva spirituality. Pargament (1999) spiritualitu
definuje jako ,,prozitkové jadro ndabozenstvi”, coz umozZnuje akceptovat tento pojem,
zdarover zachovat pojmu nabozenstvi jeho pivodni Siroky rozsah a Celit jeho dehonestaci
(in Blatny et al., 2010, 227). Mnoho teorii se zde shoduje v tom, Ze spiritualita, ktera je
zde chapana jako prozitkova oblast naboZenstvi, je pomérn¢ univerzalni i navzdory tomu,
jak nekone¢né a rozmanité mohou byt vnéjsi ndbozenské formy, nauky, instituce, obfady
atd. Mnoho psychologt se shoduje na tom, ze spiritualita je Cinitel, ktery se v riizné mife
vyskytuje u pievazné vétsiny jedinct, stejné jako naptiklad extraverze ¢i introverze, smysl
pro humor, inteligence ¢i motiv Gspéchu. Reich (2000) spiritualitu shledava a definuje
jako néco, co je jedincem chapano jako transcendentni ¢i obsahujici velkou hodnotu, jak
V nabozenském tak iV profannim ramci (in Blatny et al., 2010). N&ktetfi autoii se
domnivaji, Ze spiritualita je hlavnim motivem pro hledani Zivotniho smyslu, jednoty

propojenosti, transcendence a nejvyssi moznosti lidského potencialu.
Elkins (2001) definuje devét komponent spirituality pro jeji ptesné pochopeni:

Transcendentni dimenze, ktera obsahuje presvédceni, ze tato spiritudlni dimenze
musi byt zaloZena na vlastni zkuSenosti, napiiklad podobou maslowovského prozitku na

vrcholu pyramidy).
Jistota smyslu Zivota, kterd je podminéna autentickym hledanim.
Zivotni poslani, které v jedinci vyvolava pocit odpovédnosti k Zivotu.
ZakouSena posvatnost celého Zivota, véetné béznych prozitki.
Nelpéni na materialnich hodnotach.

Altruismus projevujici se soucitem, aktivni laskou a potiebou spravedlnosti

Vv ramci celého lidstva.
Idealismus chapany jako oddanost myslence na zlepseni svéta.

Uvédomovani si tragi¢nosti lidské existence.
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Ovoce spirituality, které je chapano jako zfetelny vliv zminénych prozitki,
presvédceni, vztahl jak k sobé¢, tak k druhym, postojd, vztahd k piirodé a k tomu, co

povazujeme za nejvyssi.

Kiivohlavy (2006) spiritualitu @ nabozenstvi chape jako néco co ¢loveéku nabizi
orienta¢ni ramec jeho Zivota. Jedinec tak ziskava cil, smér a zaméfeni své cesty zivotem

a diky tomu se objevuje hodnota smyslu byti.

2.2 Sebeaktualizace jako motivac¢ni koncept

Americky autor Abraham Maslow ve své teorii uplatiiuje princip funkéni
autonomie. V této teorii jsou lidské motivy (v tomto pfipadé potieby) fazeny do nékolika
skupin podle toho, jak se postupné vyvijely a podle vyse smyslu vnimané hodnoty. Autor
tuto teorii predkladd s presvédcenim, Ze uspokojeni nizSich potieb je nutnym
predpokladem pro nastoupeni potieb vysSich. Toto potadi je uplatnéno pii vyvoji kazdého
jedince ve vsech situacich, ve kterych se nachazi. Autor své potieby rozdéluje na potieby
niz8i, potieby vyssi a metapotieby (potfeby sebeaktualizace).

cvwr

nutnosti pro zachovani biologické existence &lovéka. Radime sem veskeré zakladni
potieby jako hlad, zizen, odstranéni bolestivych podnéti atd. V' ptipadé, ze tyto potieby

nejsou véas uspokojeny, vynucuji si svou piednost pred viemi ostatnimi (Ri¢an, 2009).

V pfipadé, Ze vSechny fyziologické potieby uspokojeny jsou, dostavaji se do
popredi potieby bezpeci, které se projevuji pozadavky na pohodli, klid, nepiitomnost
strachu, tuzkosti @ zmatku a potiebou byt zajistén. Dalsi potiebou v této hierarchii je
potieba sounalezitosti, ktera se projevuje touhou nékam patiit a byt milovan. Pii absenci
téchto potieb jedinci zazivaji uzkostné stavy z nepfitomnosti svych pratel a blizkych

osob. Dostavuji se stavy psychického stradani a duSevni bolesti (Ri¢an, 2009).

Dalsi potiebou Vv teorii potieb je potieba tucty, sebelcty, uznani a respektu
druhych, pocit vlastni hodnoty a zdatnosti. Maslow zde zminuje, ze tyto potfeby maji

vSichni jedinci kromé téch, u kterych se vyskytuji psychopatologické jevy.

17



Naésledujici prickou v této pyramidé€ potieb jsou potieby poznani a estetiky, které
zahrnuji touhu po dozvidani se novych véci a jejich porozuméni. Potfeby krasy
a harmonie, které jsou na prfechodné hranici S potfebou sebeaktualizace. Potieba
sebeaktualizace zahrnuje dil¢i potfeby naplnéni lidského potencidlu a stanoveni si
smysluplnych cili. Tato potfeba neni definovdna soustfedénim se na sebe samotné.
Projevuje se spise potiebou sjednoceni vlastni existence & moznosti stat se v§im, ¢im je jen
mozné. Tyto potieby jsou charakteristické hledanim pravdy, porozumeéni, zvédavosti,

snahou o spravedinost a rovnost (Rian, 2009).

Z hlediska motivace k nabozenstvi ¢i vyznavani urcitého Zzivotniho stylu je
sebeaktualizace velmi vyznamné téma a téchto motivl se bezprostiedné tyka.Dulezité je
zde zminit, Ze sebeaktualizace je neustale probihajici proces, diky némuz se ¢lovek nikdy

neciti zcela sebeaktualizovan a neustale 0 tento stav usiluje.

Autor ve svych publikacich zvefejnuje nékolik znakt, které jsou charakteristické

pro sebeaktualizujici osoby. Patii sem:

Odstup a potieba soukromi (setrvani v pfitomnosti bez ostatnich osob zde neni

vnimano negativné)

Nezavislost na kultuie a okoli: autonomie a asertivita (chapano jako vétsi
zavislost na vlastnich Usudcich nez na kulturnich normach a zvyklostech, Zivotni styl

téchto jedincii se odviji od osobnich potieb)

Smysl pro humor bez nepratelstvi (humor zde neni zacilen na druhé osoby

S umyslem zraiiovat jedince)

Originalita a tvorivest (charakterizovano bohatou fantazii a predstavivosti pii
feSeni nejraznéjSich problémi kazdodenniho Zivota)

Sebetranscendence(je charakteristicka specifickym postojem vuéi ,,ja”, kdy je
jedinec v nejveétsi mife zaméfen na svij rist a diky tendenci usmériiovat své projevujici se
ego dokaze zapominat na sebe, chovat se spontann¢ a zaméfovat se tak i na potieby

druhych (Drapela, 2008).

B -poznani, se kterymi je sebetranscendujici postoj aktualizujici se osoby spjat, se
nachdzi v protikladu vic¢i potiebdm na nizSich Urovnich. Toto poznani je chapano jako

zaméfeni se na existenci Z pohledu nejhlubSich a univerzalnich vyznamt, které vedou
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K poznavani vrcholnych zazitki. Tyto zazitky souvisi se silnymi prozitky lasky, krasy ¢i

dobroty (Drapela, 2008).

,,Citova odezva pri vrcholnych zazitcich ma zvlastni prichut udivu, uzZasu, ucty,
pokory a poddani se takovému zazitku jako pred nécim vznesenym”’(Maslow, 1962, 82, in
Drapela, 2008).

Maslow zde tvrdi, Ze vSichni jedinci nedospivaji na B -troven, tudiz nesdileji B -
poznani, ale U téch, kteti do této tirovné dosahuji, se vyskytuje specifickd soustava hodnot,
ktera je autorem nazyvana B -hodnoty. V této soustavé miZzeme zaznamenat hodnoty jako
vnitini  bohatost, jedine¢nost, nenucenost, poctivost, sobéstacnost, odevzdanost,
spontaneitu a né¢kolik dalSich. Tyto hodnoty jsou vnimany totozné S postoji, které
vyvolaly vrcholné zazitky a nabizeji ndm voditka pro dalsi a piesnéjsi rozpoznani znaki

osob, které povazujeme za sebeaktualizované (Drapela, 2008).

Zpusoby, kterymi lze dosdhnout sebeaktualizace jsou velmi individualni.
U kazdého ¢loveka se tyto snahy lisi dle jeho zivotni zamétenosti. U kreativniho jedince,
sportovce ¢i védce budou tyto zplsoby rizné. Stejné tak i U muzii a Zen najdeme nékolik

rozdilnosti (Plhakova, 2007).

2.3 Transcendence jako motiva€ni koncept

Za transcendentalni povazujeme ty snahy, které jsou zameéreny nad vlastni osobu
a naznacuji touhu dané osoby zaclenit se do sirsiho a komplexnéjsiho celku nebo ty
snahy, které vyjadruji udrZeni nebo prohloubeni vztahu S moci vyssi, nezli je moc
individualni, pripadné ty snahy, které naznacuji touhu dané osoby po sebepiesahu

(Emmons, 1991, in Kiivohlavy, 2006, 159).

Ptikladem toho, co lidé mohou povazovat za transcendentdlni, je mnoho jevl
v lidském Zivoté. NejCastéji se mizeme setkat S pojmy jako laska, pratelstvi, ucta ¢i

altruismus, kter¢ muizeme chéapat jako piesah naSich egoistickych hranic. Tim

vvvvvv

process). Hledani je zde nutné spojeno S virou Vv existenci néceho, co nas miize presahovat
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a co je mozné nalézt. Vysledkem naseho oCekavani, nadéje a procesu hledani je prave to,

co vSemu nasemu jednani davéa dobry smysl (Kiivohlavy, 2006).

2.4 Tendence k vyhledavani mimoradnych prozitk

V' psychologickych studiich motivace se ¢asto setkdvame S terminem sensation
seeking tendency, ktery je chapan jako tendence vyhledavat mimotadné prozitky.
Autorem této teorie je Marvin Zuckerman, ktery termin definuje jako potfebu vyhledavat
rizné, nové a intenzivni prozitky, diky nimz jsou jedinci ochotni podstupovat fyzicka,

socialni ¢i financni rizika (Kuban, 2006).

Autor tento jev, ktery se vyskytuje U jedincl V rizné intenzité, vysvétluje jako
geneticky, biologicky a vlivem vné&jsiho prostiedi podminény rys osobnosti. V nékolika
vyzkumech zkoumajicich genetické vlivy bylo zjiSténo, Ze tento specificky rys osobnosti je
podminén mnozstvim dopaminu Vv limbickém systému, zvySenou hladinou testosteronu
a vetsi vzrusivosti CNS(Zuckerman, 1994). Jedinci, U nichz byly prokazany tyto hodnoty
v interakci s pfilezitostmi nabizenymi zivotnim prostfedim, ve kterém se vyskytuji
av disledku vlivi, které na né pusobi, byli shledavani jako osoby s vy$§im zajmem
0 vyhleddvani mimotadnych prozitkii. Autor také zminuje dédi¢nost této tendence, kterd je
v tomto piipadé az 60%. Tento jev shledava za velmi vyznamny, jelikoz dédi¢nost jinych
vlastnosti je podstatné mensi. Kuban (2006) ve své studii uvadi, Ze mimofadné prozitky
nejCastéji vyhledavaji lidé ve veéku mezi dvacitym a dvacdtym cCtvrtym rokem Zivota

a Vv castéjSich ptipadech se jednd 0 muze.

Mnoho vyzkumii ukazuje, ze tendence vyhledavat mimotadné prozitky se casto
vyskytuje u lidi, ktefi provozuji adrenalinové sporty a u lidi, u nichz je zfejma inklinace
k rizikovému chovani. Zuckerman (1979) uvadi, ze ve sférach, v nichz jedinci
vyhledavaji mimoradné prozitky, je velka odliSnost. Autor tyto tendence d€li do Ctyt
kategorii: vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (Thrill and Adventure Seeking),
vyhledavani zkuSenosti (Experience seeking), disinhibice (disinhibition) a vnimavost
k nudé (Boredom Susceptibility). U vsSech téchto kategorii mohou byt tendence jak
spoleCensky pfijatelné, tak i naprosto nezadouci. Tento fakt zavisi na spole¢nosti piijatych

hodnotach, kulturnich zvycich, hierarchizaci spolecnosti a dalSich faktorech. Témito
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kategoriemi se autor snazi vystihnout vétSinu oblasti lidského ptisobeni (in Kirchner,

2012).

Tendence vyhledavat mimofadné prozitky se vaze jak k pozitivnim strankam
zivota, kterymi mohou byt napiiklad oblasti vyhleddvani zkuSenosti jako aktivity spojené
S hudbou, uménim, cestovanim, seznamovanim se S nekonformnim zivotnim stylem nebo
novymi nekonvecnimi pfateli ¢i mimofadnymi gastronomickymi prozitky, které mohou
zivot jedince vyrazné obohacovat, tak i k Siroké $kale preferenci rizikového chovani, kde
bychom se mohli setkat s uzivanim navykovych latek, alkoholovych napoju nebo cigaret,
riskantnim fizenim automobilu, adrenalinovymi sporty, volbou riskantniho povolani,
antisocialnim, kriminalnim ¢i delikventnich chovanim. Pozitivnim pélem téchto tendenci
muze byt rovnéz situace, kdy se €lovék tento rys rozhodne vyuzit pfi povolani jako je
napiiklad hasi€ ¢i zadchranatr. Ve volbé téchto preferenci vzdy hraje vyznamnou roli vnéjsi
prostiedi (rodina, pratelé, Zivotni prostfedi, religiozita, socioekonomické faktory atd.),
které se podili na usmériiovani téchto tendenci a mize tak velmi pozitivné ovlivnit

jedincovo chovani a postoje (Zuckerman, 2009).

V terminologii psychologie ndbozenstvi se S timto jevem setkdvame pfi
mimofadnych nabozenskych zéazitcich, které jsou hromadn€ oznaCovany jako mystika
neboli pfimy kontakt S posvatnem. S témito mimoiadné silnymi zkuSenostmi se
setkavame prakticky ve vSech nabozenskych a duchovnich systémech. V psychologii
naboZenstvi je vSak velmi diskutovanou hranice mezi mystikou a Silenstvim. Mnoho
psychologt zdlraznuje, Ze mimotadné prozitky se vyskytuji jak u mystikd, tak u lidi

s psychotickou poruchou (Heller, & Mrazek, 2004).

2.5 Socialni motivace

Zakladni vlastnosti socidlnich motivll je regulace a vliv na mezilidské vztahy
a jejich subjektivni prozivani. Mnoho psychologii se domniva, ze tyto pohnutky jsou
evoluéné zakodovany v. mozku jako vrozené nastaveni ¢i dispozice, které jsou aktivovany
a rozvijeny pfedevS§im vV raném détstvi pfi interakci S lidmi, ktefi jsou ndm blizci. Ve
vSech lidskych kulturach je zaznamenéan vyskyt socidlnich motivii vV rGzném rozsahu. Je

tedy pravdépodobné, Ze vnéjsi podminky maji vliv na rozvoj ¢i utlum téchto motivi. Velké
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mnozstvi psychologli se v historii této védy zabyvalo socidlni motivaci. Naptiklad Alfred
Adler se ve své teorii zminuje 0 tom, ze zakladni pohnutkou chovani kazdého ¢lovéka je
cit spoleCensky neboli pocit soundlezitosti, ktery se velmi podobd Murrayho potieb¢

afiliace (Plhakova, 2003).

2.5.1 Potreba afiliace — sdruzovani

Murray ve své teorii socidlni motivace v roce 1938 definoval potfebu afiliace jako
potfebu vytvatet ve svém zivoté spolecenské vazby, pratelstvi, kontakty S ostatnimi lidmi,
potiebu spoluprace a zacleniovani se do socidlnich skupin. Tento motiv spojuje S potiebou
navazovani spolupracujicich vztahi s vrstevniky obojiho pohlavi. Hlavni potiebou je zde
pfani byt spolecnosti akceptovan a obliben, spiSe nez potiebou druhé lidi ovladat.
Nejbeéznéjsimi projevy afiliace jsou zde rizné druzné ¢innosti, jako naptiklad ptatelska
setkani, vecirky, spolecné sportovni akce a dalsi aktivity, které se vyskytuji u vsech lidi
v rizné mife. Hlavni podstatou afiliace je to, Ze pfi uspokojovani téchto potieb nejsou
socialni interakce prostiedkem k dosazeni nééeho dalSiho, jsou totiz cilem samy 0 sobé
(Plhakova, 2003).

Marion Godman (2013) chape socidlni motivaci jako tendenci ke spole¢nému
jednani. Tato tendence je rostouci oblasti vyzkumu, ktera je Uizce spjata S kognitivni
a behavioralni oblasti. Autorka této studie tvrdi, Ze doslo k vyznamnému zjisténi v této
oblasti, kdy mnoho spole¢nych akci je tizeno, alespont Castené, socialni motivaci Ciniteld,
spiSe nez jejich spoleénymi zdméry a tendencemi dosahovéani konkrétnich cilii. Socialni
motivace neni piimo spjatd S dosaZenim spole¢ného cile. Hlavni odménou spole¢ného
jednani je socialni kontakt s lidmi. V zavéru své studie autorka poukazuje na vyznam
socidlni motivace vV této oblasti, z ¢ehoz vyplyva, ze spolecné jednani ma dv€ primarni
funkce. Zaprvé dosazeni zamysleného cile jako vysledek celé akce a zadruhé dosazeni

vyhod spojenych se socialni vazbou.

Se socialni oporou se setkavame i v piipadé nabozenského spolecenstvi. Dulezité
vsak je, ze vzdy se nemusi jednat pouze 0 socialni oporu pozitivni, jejimz dusledkem je
zivotni pohoda jedince, nybrz také 0 negativni vlivy. Problémem zde mlze byt nezddouci
pozornost vychéazejici z duchovniho zapalu. VétSina ndbozenskych skupin klade urcité

pozadavky na své Cleny Vv oblasti chovani, ¢imz mutze byt naptiklad zdkaz uzivéni
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navykovych latek ¢i sexudlni zivot. Vétsina studii vSak poukazuje spise na pozitivni dopad

socialni opory spojené S nabozenskou afiliaci (Koenig, 2008).

2.6 Objektivni a subjektivni faktory stésti jako motivacni proces

2.6.1 Definice stésti

Zivotni spokojenost &i subjektivni prozitky $tésti jsou aktudlnim tématem mnoha
psychologickych a sociologickych vyzkumil. V popfedi zdjmu veédel je prozkoumani
okolnosti a osobnich charakteristik, jez maji vliv na subjektivni hodnoceni Zivotni

spokojenosti (Hamplova, 2006).

Diener & Lucas (2000) Stésti definuji jako stav charakteristicky pievazujicimi
pozitivnimi emocemi nad emocemi negativnimi a jako Zivotni spokojenost, Vniz je

jedincem odrazeno racionalni hodnoceni vlastniho Zivota (in Kiivohlavy, 2013).

Baumeister (1991) Stésti popisuje jako psychicky stav, vnémz jsou piitomny
pozitivni a pfijemné emocionalni zazitky, klid a mir, pocit bezpeéi a nepfitomnost
negativnich emocnich stavii a pfedev§im jako celkovou spokojenost se Zivotem

z dlouhodobého pohledu (in Kiivohlavy, 2006).

2.6.2 Objektivni faktory stésti

Prevaznd vétSina zapadni populace se domniva, Ze §tésti je podminéno vnéjSimi
faktory. NejCastéjSim doporucenim, jak v této spoleCnosti dosahovat pocitu Stésti, je
dosazeni dobie finanéné ohodnocené pracovni pozice, stabilniho manzelstvi, déti,
uspokojivého bydleni a né€kolika dal§ich podminek. Nékolik vyzkumi, které byly na toto
proménné a sociodemografické faktory. Mezi tyto faktory jsou nejCastéji zahrnovéana
kritéria jako ve€k, pohlavi, ptislusnost k ur¢itému nabozenskému vyznani, finan¢ni situace
a mnoho charakteristik prostfedi, ve kterém Zzijeme (kvalita obytné ctvrti, stupeii
kriminality, dopravni zajiSténi atd.). VSechny tyto faktory maji urcity vliv na pocit osobni

pohody, ale ve skutecnosti celkovy pocit Stésti ovlivituji velmi malo (Blizkovska, 2003).
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Autofi Schwarz a Strack uvadéji, ze socidlni proménné maji vliv na variabilitu pfi méteni
pocitu subjektivni pohody pouze péti procenty a v disledku toho je jejich vliv na emo¢ni
slozku pocitu $tésti 0 néco slabsi. Tato zjiSténi jsou platnd pro relativné bohaté staty
zapadni civilizace. Naopak v nejchudSich zemich svéta je nizky skor subjektivni pohody
zapfi¢inén obtizemi pii uspokojovani zakladnich lidskych potieb (Strack, Argyle &
Schwarz, 1991). DalSim dulezitym objektivnim faktorem $tésti jsou, dle mnoha studii,
interpersonalni vztahy, které zde zaujimaji zvlastni postaveni. Socidlni osamocenost
a izolace nemuze byt slucitelna s pocitem osobni pohody. Argyle (1987) uvadi, ze osoby
S pozitivnimi socialnimi vazbami inklinuji 0 dost méné Kk depresi a dalSim
psychologickym a fyzickym obtizim. Ukazuje se, Ze potteba afiliace je jednou ze
zakladnich lidskych potieb a lidské bytosti jsou mimoradné citlivé na ztratu moznosti ji

uspokojovat (in Blizkovska, 2003).

2.6.3 Subjektivni faktory stésti

V zavislosti na provedenych vyzkumech, v nichz bylo prokazano, ze objektivni
faktory maji velmi maly vliv na pocit subjektivni pohody, lze predpokladat, Ze role
subjektivnich faktorti je mnohem vyznamnéjsi. Objektivni podminky vytvaii ptedpoklady,
kterym jedinec dava vyznam dle vlastniho uvadZeni. Poté je hodnoceni situace zavislé na
jedincovych osobnostnich charakteristikach, ocekévanich, minulych zkuSenostech,
normdch, aspiracich apod. Vyznamnou roli zde hraje adaptace. Zpravidla se lid¢ citi $t’astni
vV piipadé, Ze se podminky jejich Zivota ndhle zlepsi, avSak po urcité dobé situace ztraci
své kouzlo novosti a pocity radosti se vraci zpét na svou standardni Uroven. Obecné
znamy je fakt, Ze adaptace probihd rychleji po zméné subjektivné vnimané jako posun
k lep$imu, neZz po zméné, kdy dochazi ke zhorSenym podminkam (Strack, Argyle &
Schwarz, 1991).
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3. Casova orientace jako psychologicky koncept

Americky socialni psycholog Philip Zimbardo vysvétluje osobni ¢asovou perspektivu jako
ziskanou osobnostni charakteristiku, kterda ma vliv na to, jak clovék fadi své prozivané
osobnostni a socialni zkuSenosti do tzv. ¢asovych ramcu, které se zamétuji na minulost,
soucasnost & budoucnost. Tato osobnostni charakteristika je formovana mnoha socialnimi
faktory, jako jsou kultura, nabozenska pftislusnost, vzdélani, socialni vrstva ¢i modely
fungujici v primarni rodiné. Diky soucasnym vyzkumim bylo zji§téno, Ze Casova
orientace miiZze souviset S velkou fadou osobnostnich charakteristik jedince a zvolenym
zpiisobem chovani. Souvislosti byly zaznamenany napiiklad S vymezovanim si osobnich
cili, zvladanim stresu, politickou aktivitou ¢i pasivitou, spiritualitou, spotiebnim
chovanim, ale i uzivanim navykovych latek nebo celkovym pocitem $tésti (well-being).
Také bylo prokdzano, Ze osobni Casovou perspektivu je mozné alesponi ¢asteCné menit
a tim zamezit nékterym negativnim jevim, které souvisi napiiklad S negativnim
vnimdnim minulosti. Je v§ak nutné pouzit spravné intervencni prostfedky. Stejné tak lze

podporovat i pozitivni vzorce chovani (Zimbardo &Boyd, 1999).

O casové orientaci neni mozné uvazovat jinak, nez v kontextu socidlnim, jimz je
velmi vyznamné utvafena, ale zaroven i zpétné formovana. Je tedy jisté, Ze osoba, jejiz
Casova orientace je primarn¢ zamétena na pritomnost, bude udalosti vnimat zcela jinak nez

osoba, jejiz orientace je zaméfena na budoucnost ¢i minulost (Homolova, 2011).

Philip Zimbardo popisuje ¢asovou perspektivu jako nevédomy proces, na kterém se
podileji kognitivni, emocionalni, socialni i motivaéni faktory. Ramce, do nichz jsou
prozivané zkuSenosti V ramci Casové orientace vkladany, se uplatiuji pii ukladani
I vybavovani zkuSenosti a zaroven maji vliv na nase ocekavani a tvoreni osobnich cild.
Casova perspektiva ma v Zivoté jedince velmi vyznamny vliv na tsudky, rozhodovani
a kone¢né jednani. Z tohoto pohledu je mozné zachytit ji jak u jedince, tak iu celé
spolecnosti. Dle autora teorie je nejidedlnéjSim stavem rovnomérnost rozlozeni Casové
orientace v zivoté jedince, tedy stav, kdy nepievazuje orientace na minulost, pfitomnost

ani soucasnost (Zimbardo &Boyd, 1999).
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3.1 Orientace na minulost

U osob orientovanych na minulost je znatelnd tendence K nahliZzeni na soucasné
udalosti z hlediska minulych zkuSenosti. Rozhodnuti jsou tedy zavisla na duasledcich
minulych rozhodnuti. U téchto lidi zpravidla pfevlada konzervativni zivotni postoj, neradi
podstupuji rizika a nelakaji je nové zazitky. Vzpominky na minulost jsou U téchto jedinct
obvykle ladény bud’ velmi pozitivné, nebo velmi negativné a diky tomu neustale ovliviuji
aktualni jednani a prozivani jedince. Pozitivni strankou je casty pocit kontinuity

a stability ja v prabéhu ¢asu (Zimbardo &Boyd, 2008).

3.2 Orientace na pritomnost

Osoby, u nichz je ptevladajici orientaci orientace na pfitomnost, vychazeji spise
z konkrétni reality, nez z vlastniho ofekévani. Zna¢ny vliv na jednani téchto jedincii
mohou mit situacni tlaky, intenzita a povaha podnétd, jez na né pulsobi, télesny stav,
socialni aspekty a situace (Homolova, 2011). Tito jedinci mohou castéji podléhat
zévislostem a rizikovému chovani (Zimbardo &Boyd, 2008). Autofi rozliSuji tfi typy

orientace zaméfené na pritomnost. Patii sem orientace heddnicka, fatalistickd a holisticka.

Jedinci u nichz je pfitomna hedonicka Casova orientace jsou ochotni obé&tovat
uspokojeni momentalnich potieb ve prospéch dlouhodobych planti a vyhod. Je zde typické
,UzZivani si Zivota”, experimentovani S navykovymi latkami a obecné tendence

Kk rizikovému chovani. Tito jedinci jsou pratelsti a otevieni novym zkusenostem.

Jedinci s fatalistickou ¢asovou orientaci na Zivot nahliZi jako na néco, co je fizeno
pouze vn¢j$imi silami a jejich moznosti, jak nékteré oblasti ovlivnit, jsou velmi omezené.
U téchto jedincu je typicka pasivita, nedtivéra k druhym lidem, negativistické vnimani
svéta a Casté pocity bezmocnosti. Obvykle je t€émito jedinci upiednostiiovana samota pied
spoleCenskym zivotem. Tito jedinci byvaji emocionalné labilni, casto trpi Uzkostmi

a depresi.

Jedinci s holistickou orientaci na pfitomnost jsou dle Zimbarda a Boyda (2008) chapani

jako lidé, kteti vnimaji Cas jako tok z buddhistického pohledu. Je zde typicka provazanost
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mezi minulosti, soucasnosti a budoucnosti a jedinci jsou schopni dosahovat hlubokych

prozitkl. Tato Casova orientace se téméf nevyskytuje U euroamerické populace.

3.3 Orientace na budoucnost

U osob orientovanych zpravidla na budoucnost je znatelny zajem 0 duasledky
vlastniho jednani. Je zde typickd zaméfenost na dosahovani cilti spiSe dlouhodobych, pfi
nichZ jsou jedinci ochotni vynalozit velké usili a jistou kreativitu. Jednani téchto jedinct je
ovliviiovano ocekavanim, jaky dopad muize mit jejich soucasné jedndni. Dle nékolika
vyzkumu bylo prokazano, ze U 0s0b s orientaci na budoucnost se ¢asto objevuje vySsi
socioekonomicky status, vys$i stupen dosazeného vzdélani a vyhybani se rizikovému

chovani (Zimbardo &Boyd, 2008).

4. Copingové strategie na pozadi nabozensko-

spiritualnich postojt

Pojmem coping chiapeme proces aktivniho a védomého zvladdani vnéjSich i wvnitinich
faktord se kterymi je jedinec konfrontovan a které shledava jako zatézujici ¢i ohrozujici ve
smyslu naruSeni homeostatického stavu jedince. Pro coping je vlastni urcité Usili, které
jedinec vynakldda na zpracovani, zdolani ¢i zvladnuti z4téze. Pojmem spiritudlni coping
chdpeme zvladani zatéze na zakladé viry v duchovni hodnoty. Od 70. let minulého stoleti
byla provedena tfada vyzkumi, které se zabyvaly roli spirituality a religiozity na zvladani
mimofadnych Zivotnich udalosti v ramci béznych kazdodennich situaci (Pargament,
2007). Hlavnim pfedmétem zkoumdni spiritudlnich copingovych strategii byly funkce,
které spiritualita a ndbozenstvi plni v Zivoté mnoha lidi. Halama (2007) se domniva, ze
Klicovou otazkou v tomto ohledu je otazka zivotniho cile, ktery nabozenstvi lidem
poskytuje a stejn¢ dilezita je otazka Zivotniho smyslu. Dle mnoha studii je prokazano, ze

ve chvilich tézkych Zivotnich situaci a krizi se lidem hrouti dosavadni fungujici Zivotni fad
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a spiritudlni copingové strategie poskytuji zdroje pottebné pro reflexi prozivané ztraty
a smyslu této tézké situace. Lidé tak ziskdvaji silu vzdat se dosavadnich cilii a najit novy
smysl svého Zivota. Tento mechanismus je propojen s konceptem individualniho rastu,

kterému je teoretiky a odborniky ptipisovan kladny vyznam (Kubicova, 2010).

Spiritualni coping obsahuje spektrum aktivit a tendenci, které jsou tazeny dle
metod zvladani zatéze. Patii sem strategie zacilené na hledani vyznamu, na ziskdni
kontroly, hledani spiritualni atéchy, navazani divérného piatelstvi s druhymi lidmi ¢i na
hledani zivotni pifemény. V piipadé copingovych strategii se casto setkdvame
s nabozenskou konverzi, ktera jedincim poskytuje vzhlizeni k ndbozenstvi jako ke zdroji
sily pro zasadni zivotni zménu. Nébozenstvi nam tedy nabizi smér nové zivotni orientace.
Lidé zde nalézaji podporu u ostatnich duchovnich a véficich a zaméfeni pozornosti

smérem ke spiritualit¢ umoziiuje piesun pozornosti od plsobicich stresorti (Kubicova,

2010).

Pargament (2002) d¢li spiritudlni copingové strategie na strategie pozitivni, které souvisi
S pozitivnimi, na vife zalozenymi postupy, kde ptikladem mutze byt vira v duchovno pii
zapojeni se do charitativni pomoci a hledani smyslu, a na strategie negativni, které jsou
spojeny s pochybnostmi, jako napiiklad nejistotou, hnévem, neuspokojivymi vztahy
S ostatnimi na duchovni rovin€ a napétim ve vztazich s nékterymi ¢leny naboZenské

skupiny ¢i komunity (in Kubicové, 2010).

5. Postaveni buddhismu v Ceské republice

V n¢kolika poslednich letech se zajem o buddhismus, tedy o ¢tvrté nejrozsifenéjsi
naboZenstvi na svété, ke kterému se hlasi zhruba 350 miliond lidi, v Ceské republice zacal
velmi intenzivné rozvijet. Honzik (2012) se domniva, ze diivodem atraktivity buddhismu
pro soucasnou populaci, mize byt prakticka povaha uceni, ktera relativné rychle umoznuje
zaznamenat ucinky buddhistické meditace na zmény ve vlastnim prozivani atim muize
ovlivnit celkovou kvalitu zivota. Dalsim divodem atraktivity dle Honzika muze byt lidem
blizky jazyk, jimzZ jsou buddhistické nauky pfedavany, a jez ma velmi blizko k psychologii,

praktické filozofii €1 etice, spiSe nez ke klasickému nabozZenstvi. Diky t€émto vlastnostem
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asvou otevienosti je buddhismus pfitazlivy piredev§im pro liberdlné¢ smyslejici lidi ze

Zapadu, kteti disponuji urcitou potfebou seberealizace vV duchovni roviné.

V Ceské republice je V soutasné dob& zaznamenano okolo padesati
buddhistickych center, skupin a Skol. Nejvétsi pocet buddhistli na nasem tzemi se hlési
k tradiénimu tibetskému uceni, které klade velky diraz na duchovni praxi. Vyznavacu

théravadového a zenového buddhismu je zde 0 néco méné (Honzik, 2010).

Cirklova (2009) uvadi vysledky svého vyzkumu, ktery byl proveden v letech 2007
— 2008 mezi Ceskymi buddhistickymi skupinami, ze kterych vyplyvéa, Ze vyznavaci
buddhismu, ktefi se aktivné Ucastni vSech souvisejicich aktivit v pfislusnych centrech, je
okolo 1600, zatimco vysledky sc¢itani lidu v roce 2001 a poté v roce 2011 ukazuji, zZe
podet sympatizantll a piivrzenct buddhismu v Ceské republice je okolo 6000. Tento
rozdil autorka vysvétluje tim, Ze pocet lidi, ktefi se pii scitdni lidu pfihlasili
k buddhistickému vyznani, neni totozny S poctem ¢lent, ktefi se podileji aktivné na chodu
a organizaci center, nebot’ jejich ucast na spolecnych setkénich, pfednaskéach, kurzech
a ostatnich udalostech je spiSe piileZitostna. Dle téchto studii je buddhismus v Ceské

republice chapan spise jako Zivotni styl nez nabozenstvi (in Honzik, 2012).

5.1 Buddhova uceni

Tradi¢né se Buddhova uceni rozd€luji na tii cesty. Mala cesta neboli théravada,
Velké cesta neboli mahdjana a Diamantova cesta neboli vadzrajana. Buddhisté si voli

svou cestu dle vlastni motivace a konkrétnich cilt, jeZ tyto cesty nabizeji.

Mala cesta je urCena lidem, jejichz hlavni motivaci je vyhnout se vlastnimu

Mrve

Velka cesta rozviji pomoci svych uceni moudrost, aktivni lasku a soucit.

Praktikujici se snazi pfinaset uzitek nejen sobé, ale i ostatnim.
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Diamantova cesta obvykle upoutd ty, jez maji krom¢ altruismu také davéru ve
vlastni buddhovskou podstatula rozvijeji pohled, Ze vSechny bytosti jsou jiz buddhy a maji

vSechny dokonalé vlastnosti, jen to jest¢ nerozpoznaly.

Spolecnym cilem téchto cest je nejvyssi realizace a nedualistické védomi, tedy

osviceni.

5.2 Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii v Ceské

republice

Za prvni kontakt buddhismu se zdpadni Evropou jsou povaZovana 60. 1éta 20.
stoleti. V' 70. letech byla danska dvojice lama Ole Nydahl a jeho zena Hannah pozadani,
aby prenesli buddhismus na zapad. Timto zapocala prace danské dvojice jako ucitelt
tibetského buddhismu, zakladateld laickych meditaénich center ? , piekladateld
a organizatori cest vyznamnych vychodnich 1amd do Evropy a Ameriky. V souéasné
dobé je na svété vice nez Sest set padesat buddhistickych center. Prvni buddhistické
centrum v Ceské republice vzniklo v devadesatych letech. Po roce 1995 zagal podet
center naristat aVv dnes$ni dob¢ jich na naSem uzemi nachazime okolo padesati. Nejprve
tato centra fungovala v ramci obcanského sdruzeni Spole¢nost Diamantové cesty, ale po

roce 2007 spadaji pod nabozenskou spole¢nost Buddhismus Diamantové cesty linie Karma

Kagjii, ktera je registrovana pod Ministerstvem kultury Ceské republiky. (Honzik, 2010)

Buddhisticka centra nejsou hierarchicky délena, funguji na zdkladé spolecného
rozvoje, vzajemné podpory a spoluprace. Mezinadrodné se zde organizuji spole¢na setkani,
pfednasky a clenové buddhistickych center si zde vyméiuji své zkusenosti. Prostory pro
vznik zdzemi center si praktikujici zajiStuji sami, aby zde mohli provozovat lokalni
aktivity. V Ceské republice se buddhisticka centra Diamantové cesty nachazeji ve viech
vétsich méstech a zakoupena byla i tfi mimomeéstska centra, ktera slouzi jak pro

individualni praxi, tak pro spole¢né meditacni a prednaskové vikendy. V roce 2014 byla

'Buddhovskou podstatou je v tomto smyslu chapan potencial kazdého jedince dosahnout osviceni, tedy stavu
nekonecné blazenosti.

2Centra, jejichz fungovani neni totozné se zptsobem Zivota buddhistickych mnichii a tim umoZiuji
praktikovani lidem v zépadni spolecnosti v jejich béZzném kazdodennim zivoté.
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v mimoméstském buddhistickém centru Ténovice, nedaleko Plzné, postavena prvni
stipa®v Ceské republice. Buddhistickd centra ziizend buddhisty Karma Kagjii vlastni

Nadacni fond Nydahl (Honzik, 2010).

Centra buddhismu Diamantové cesty, fungujici na tizemi Ceské republiky, jsou
vedena dle tradice tibetské Skoly Kagjiipa. Centra funguji pod duchovnim vedenim Jeho
Svatosti 17. Gjalwy Karmapy Thinla Thaje Dordzeho Rigpd DordZzeho. Buddhismus
Diamantové cesty linie Karma Kagjii je jednou ze Ctyt Skol tibetského buddhismu hlésici
se k uCenim a metodam Diamantové cesty (tib. vadzZrajana). Tato linie tibetského
buddhismu, zalozend na bezprostiednim ustnim predavani uceni, klade hlavni diraz na

meditaci a ptimy prenos prozitku podstaty mysli z ucitele na zaka (Honzik, 2010).

5.3 Meditace

,Meditace neni unik ze spolecnosti, je to navrat K sobé a uvédomeni si, co se déje.
Jakmile si to uvédomime, musime zacit jednat. Pak vime, co délat a co nedélat, abychom

‘

mohli pomahat druhym.

Thich Nhat Hanh

Buddhisticka meditace je technika, ktera nam napomaha Kk dosazeni vyrovnaného
stavu na$i mysli, zbaveného vSech extrému bez Usili spocivat v tom co je. Tato technika
nam umoziuje vnimat skutecnou podstatu véci a spocivat vV pfirozeném stavu mysli. Diky
meditaci miZe praktikujici zlepSit podminky kaZzdodenniho Zzivota. Nase mysl je tak
klidnéjSi a stabilngj$i a udalosti, které jsme povazovaly za znepokojujici a rusivé, se
stavaji mén¢ dilezitymi. Dusledkem je, ze v Zivoté zazivame mén¢ utrpeni (Buddhismus

Diamantové cesty linie Karma Kagjii [online] 2015).

Sam Buddha pronesl vétu: ,, Nevérte nicemu jen proto, Ze to ekl Buddha, ale vse si

overte”. Meditace je dle buddhismu prostiedek, jimz si mizeme sami ovéfit tato uceni

3Stavba, ktera svym tvarem symbolizuje stav osviceni, obvykle obsahujici relikvie a mantry v pisemné
podobé, je chapana jako symbol transformace pocitd a zivldh v pét osvicenych moudrosti a pét
buddhovskych rodin. Tato stavba je mistem, kde buddhisté plni sva nadosobni piani pro dobro v8ech zivych
bytosti a pfitom je stipa obchazena po sméru hodinovych rucicek (Nydahl, 2006).
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prostiednictvim vlastni zkugenosti. Ustiednim pilitfem veskeré buddhistické praxe je
meditace. Mlze byt velmi ucinna za piedpokladu, Ze jeji metody jsou predavany za
spravnych podminek ak tomu opravnénym uditelem ¢&i skupinou praktikujicich pod
vedenim ucitele. Prostfednictvim meditace tedy miizeme ménit nabyté informace ve vlastni

zkuSenost (Nydahl, 2007).

V prvni fad¢ je dulezité naucit se zklidnit mysl a po urcitou dobu ji udrzet na
jednom misté. Tim vytvafime prostor mezi prozitkem a prozivajicim, diky némuz si
muzeme vybirat role v Zivotnich situacich a vyhybat se nepiijemnym prozitkiim.
Predpokladem je, ze kdo si tento stav mysli dokaze udrzet v laboratornich podminkach
meditace, ¢asem toho bude schopen iV ostatnich zivotnich situacich. Toto je tedy prvni

a nezbytny krok pro dosazeni hlub§iho vhledu a UspéSného vykonavani praxe

pokrogilejsich (Nydahl, 2007).

Meditace ndm umoziuje transformovat zpisob, jakym jedname, myslime
a mluvime. Neni to tedy technika pouze pro zklidnéni mysli, ale také pro jeji rozvoj
(Novick, 2007).

5.3.1 Fyziologické a psychologické projevy meditace

Dilwar Hussain a Braj Bhushan (2010) ve své studii uvadéji nékolik
fyziologickych a psychologickych wc¢inki meditace. V provedenych vyzkumech se
zam¢iuji na dychani, metabolismus, srde¢ni c¢innost, kozni odpor, korovou Ccinnost
a né&kolik psychologickych projevii souvisejicich naptiklad S paméti, inteligenci, uc¢enim

nebo kreativnimi schopnostmi.

V prabéhu meditace je spotieba kysliku az 0 padesat procent niz$i, nez za
normdlniho stavu, zarovenn klesd mnozstvi oxidu uhli¢itého a tim se snizuje dechova
frekvence. Co se tyka srdecni cCinnosti, pii vyzkumech bylo zaznamenano snizeni
srde¢niho tepu. Velmi vyrazny pokles srdecni frekvence byl zaznamenan u dlouhodobé
meditujicich.Dale byly pofizeny dikazy 0 tom, Ze meditace sniZzuje krevni tlak jak u lidi
S normalni hladinou, tak u lidi s hypertenzi.Studie vSak ukazuji, Ze tyto zmény
nepietrvavaji v piipad¢ ukonceni meditacni praxe.Dlkazy z mnoha studii také naznacuji,
ze béhem meditace se vyrazné zvySuje aktivita alfa vin.Lékafi také potvrzuji aktivitu

mozkovych theta vin, jejichz vlivem se béhem meditace dostavuji klidné a piijemné
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prozitky pii sebeuvédomovani. Studie dale uvadi, Ze meditace je zpocCatku spojena
s aktivitou levé hemisféry, poté se presouva do hemisféry pravé. U pokrocilé meditace je

¢innost V obou hemisférach do jisté miry potlacena ¢i pozastavena.

Goleman (1976) uvadi, ze meditujici vykazuji vyrazn¢ vyssi kortikalni buzeni
a soucasn¢ inhibici limbického systému, coz vede ke zvySenému vnimani a soucasné ke

snizeni emoc¢ni aktivity v pribéhu meditace.

Dalsi vyzkumy v této studii uvadéji, ze dlouhodoba meditaéni praxe mize mit vliv
na vyss$i vykon U nonverbalnich testd inteligence, zmény zde byly zaznamenany v oblasti
kognitivnich schopnosti, schopnosti kratkodobé a dlouhodobé paméti au nékterych

kreativnich schopnosti v¢éetné seberealizace (Hussain &Bhushan, 2010).

Mezi dalsi typické znaky meditujicich osob patii lepsi vyrovnavani se se stresem,

lepsi zvladani chronickych uzkostnych ¢i psychosomatickych poruch (Goleman, 2001).

5.4Psychologicky aspekt buddhismu

., Pro buddhistu je naboZenstvi Zivotnim stylem, cestou mordlniho, duchovniho
a intelektudlniho tréninku, které vedou K uplnému osvobozeni mysli, K nejvyssimu
dosdahnuti vhledu, ktery klade tecku za vsim utrpenim a opakovanou existenci (Thera,

1999, in Buddhismus & Psychologie, 1999,162).

Buddhismus je ¢asto nazyvan jako studium nejvyssi psychologie a to z duvodu, ze
vSechny zakladni buddhistické principy, volni ¢innosti, moralni pfti¢innosti, meditaci
a vysledné duSevni schopnosti, lze nejlépe zkoumat jako CcCinnosti lidské mysli.

Buddhismus mitizeme povazovat za nejpsychologictéjsi ze vSech svétovych
nabozenstvi. O cCinnostech lidské mysli se zde hovofi hloubé&ji a obsirnéji nez
v kterémkoli jiném nabozenstvi, a proto tento systém muize S psychologii spolupracovat

mnohem uzeji (Thera, 1999, in Buddhismus & Psychologie, 1999).

Zpusob zivota, ktery je typicky pro vyznavale a praktikujici buddhismus, je
povazovan za intenzivni proces a ociStovani vlastni feci, skutki a myslenek. Na tento

proces mizeme nahliZet jako na sebeociStovani vylstujici do sebeuvédomovani. Hlavni
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diraz zde neni kladen na pouhé¢ filozofické spekulace ¢i logické abstrakce, nybrz na

praktické vysledky.

Pro Cloveéka, ktery se vydava cestou buddhistického uceni, neni otdzka nabozenstvi
samotného a plivodu nabozenstvi otdzkou metafyzickou, ale spiSe otazkou psychologickou
a intelektualni. Nabozenstvi zde neni pouhym krédem, strachem z nezndma ¢i zdkonem
zjeveni. Neni zde strach z nadpfirozené bytosti, ktera trestda ¢i odménuje v dusledku
dobrych a zlych skutkti. Tento vztah neni povazovén za teologicky nybrz spiSe za vztah
psychologicky a intelektudlni, vyvérajici ze zkuSenosti, tedy z utrpeni, konflikti,
neuspokojivosti empirické existence a podstaty zivota (Thera, 1999, in Buddhismus &
Psychologie, 1999).

Honzik (2012) uvadi, ze zajem 0 buddhismus v nasi populaci, ktery je rok od roku
vys8i, je spojen s vyuzitim buddhistickych postupti v psychologii a psychoterapii.
V Ceské republice je nejznaméjsim piikladem propojeni buddhismu a psychoterapie
integrativni psychoterapeuticky smér satiterapie, ve kterém je vyuzivano lécivych ucinkt

v§imavosti (mindfullness) a dalSich principt odvozenych z buddhistické psychologie.
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PRAKTICKA CAST - ETNOGRAFICKA STUDIE

V praktické casti své bakalaiské prace se soustiedim na zkoumani zivota vybrané
duchovni skupiny, v tomto ptipad¢ buddhistické komunity, se vSemi jejimi aspekty.
K tomuto ucelu jsem se rozhodla zvolit kvalitativni vyzkum formou etnografické studie.
Etnograficky vyzkum byl realizovan v pribéhu osmi mésict, tedy od ¢ervence 2014 do
unora 2015 Vv komunitach buddhismu Diamantové cesty linie Karma Kagjii. Prostiedi
vyzkumu nebylo zvoleno nahodné, nybrz z divodu ptfedchozi zkuSenosti a nékolika
navstév jednoho z center pred lety. Jako studentka psychologie jsem si vybrala toto
prostiedi, které mne oslovilo svou blizkosti k psychologii ase snahou o pochopeni
nékterych zakonitosti a psychologickych fenoménti v buddhistickém kontextu. Prakticka
Cast seznamuje Ctenafe se ziskanymi poznatky 0 motivaci vyznavact buddhismu a dalSich
aspektech souvisejicich S zivotnim stylem téchto Clenti, prostfednictvim ,,hustého popisu

¢lenéného do tematickych oblasti @ na zavér poskytuje diskuzi k ziskanym poznatkiim.

6. Metodologicka vychodiska

6.1 Strategie a cile vyzkumu

Pro ucely zkoumani buddhistické komunity Diamantové cesty byla zvolena
strategie etnografického vyzkumu, ktery vyzkumnikovi umoznuje ziskat holisticky obraz
0 dané skuping, spolecnosti ¢i instituci (Hendl, 2005). Vyzkumnym terénem jsou zde
buddhisticka centra buddhismu Diamantové cesty linie Karma Kagjii. Strategie vyzkumu
byla provedena formou etnografické studie neboli terénniho vyzkumu, pro ktery je
charakteristické zkoumani jedinch Vv jejich pfirozeném prostfedi, v redlnych vztazich
a vazbach, v kazdodennim zivoté i ve vyjime¢nych zivotnich situacich (Miovsky, 2006).
Pti volbé strategie vyzkumu jsem se inspirovala Prazskou skupinou $kolni etnografie, ktera

se od roku 1991 zabyvala mapovanim ¢eského Skolstvi.

Hendl (2005) popisuje tii zédkladni podminky pro realizaci etnografické studie.
Prvni podminkou je delsi setrvani v terénu, druhou podminkou je pruzny plan vyzkumu

a treti podminkou je etnografické psani. Vyzkumnik se tedy aktivné ucastni kazdodenniho
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zivota aktérd, pozoruje situace, déje kolem sebe, ucastni se rozhovorti S aktéry, nahlizi na
situace a to vSe si peclivé zaznamenava a dokumentuje ve svém terénnim deniku.
Diulezitym bodem této formy vyzkumu je formulace vyzkumného problému a otazek,
které¢ neni vhodné doptfedu stanovovat, ale je nutné pocitat S proménou V zavislosti na
postupné ziskavanych datech. Terén v tomto pfipad¢ neni pasivnim polem pro piedem
planovanou aktivitu ze strany etnografa nybrz aktivnim cinitelem, ktery jej ovliviiuje. Co
se tyCe zaznamenavani ziskanych dat, etnograf prostfednictvim pozorovaného, slySeného
a prozitého, vytvaii tzv. ,,husty popis“. Ziskana data ve form¢ zapiska predstavuji urcitou
transformaci pozorovaného, a proto se zcela nekryji se skutecnosti (Hendl, 2005). Pii
zkouméni prazské buddhistické komunity byly tyto podminky splnény. Analyza
a interpretace ,,hustého popisu® lidského jednani ma nastinit zakotveni ¢lovéka v dané
kultufe. Dale ma zachytit zpusoby interpretace svéta ¢leny dané kultury a odhalit
vyznamy, které jsou dulezité pro interpretaci aktivit ¢lenti skupiny (Agar, 1980, cit. dle
Hendl, 2005).

Hlavnim cilem tohoto dlouhodobého vyzkumu je tedy detailni a vérohodny popis
zivotniho stylu ¢lentt buddhistické komunity. Tento popis Vv Sobé zahrnuje piedevsim
porozuméni a odhaleni motivl, které ¢leny komunity vedly k buddhistické praxi
a motivl, které proces vyznavani a praktikovani udrzuji. Dale jejich pfesvédceni, nazory,
postoje, hodnoty, vytvafeni socialnich konstrukti a také studium mezilidskych vztahi

v celé skupiné aktéra.

6.2 Vyzkumna témata

Etnograficky vyzkum prazské buddhistické komunity by mél zhodnocovat tato témata:

- Organizacni struktura a materialné prostorové vybaveni buddhistického centra

- Hlavni motivy, které piimély cleny komunity zalit vyznavat a praktikovat
buddhismus Diamantové cesty a déale motivy, které hraji zasadni roli v udrZzovani
tohoto procesu

- Hodnoty, sdilené postoje, zvyky a normy téchto ¢lenti komunity

- Mezilidské vztahy a interakce mezi t€émito Cleny

- Role sebepojeti a socialnich konstruktd reality, jejich promény v zavislosti na

tomto zivotnim stylu
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- Porozuméni tomu, jak toto vyznani zapada do zivotnich ptibéhi téchto lidi, co tim

ziskavaji a kam tim sméfuji

6.3 Metody vyzkumu a sbéru dat

Hlavni roli vyzkumnika pfi vytvafeni etnografické studie je pofizovani mnozstvi
deskriptivnich zaznami, se kterymi je nutné V nasledujicich castech dale pracovat.
Zvolenymi metodami sbéru dat bylo v piipadé mé etnografické studie zucastnéné
pozorovani a polostrukturované rozhovory. V mnoha pfipadech byla pouzita metoda

narativnich a neformalnich rozhovoru.

Co se tyka metody zucastnéného pozorovani (participant observation)mtzeme ho
definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani aktivit pfimo v piirozeném
prostfedi vyzkumu, kde hlavnim cilem je objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces
(Svatiek & Sed’ova, 2007). Cilem tedy neni jen pozorovani samo 0 sobg, ale také spravné

zprostifedkovani nalezeného ¢tenafi.

Vyzkumnik se pokousi aktivné vstupovat do pfirozeného prostfedi ucastnikl
vyzkumu se snahou a cilem popsat, vysvétlit a interpretovat jedndni, jazyk, postoje,
hodnoty, prozivani a zplsob zivota téchto ucastniki (Hendl, 2005). Metoda zacastnéného

pozorovani je vhodna ptredevsim v téchto piipadech:

-V piipad¢, ze jev, ktery se rozhodneme zkoumat, byl doposud zkouman malo
-V piipad¢, Ze rozdily mezi ¢leny a necleny konkrétni socidlni skupiny se znaéné
lisi

- jev (psychologicky fenomén) neni pfistupny pohledu osob mimo tuto skupinu

Vyhodou ztcastnéného pozorovani je moznost pochopit celkovy kontext, ve kterém se
jednotlivé situace odehravaji, nebot’ to je stéZejni pro pochopeni studovaného problému
v celé jeho §ifi (Svaficek & Sed’ova, 2007).

Dalsi pouzitou metodou jsou polostrukturované rozhovory, které jsou v tomto ptipadé
typem hloubkovych rozhovort, pro né€z je charakteristické dotazovani jednoho tcastnika
vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci n¢kolika otevienych otazek. Cilem je tedy

ziskat popis zit¢ho svéta dotazovaného s respektem Kk interpretaci vyznami popsanych
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jeviia celkovym pochopenim jednani jakym &lenové dané skupiny disponuji (Svatidek &

Sed’ova, 2007).

6.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem se V piipadé mého terénniho vyzkumu stali lidé, kteti
vyznavaji a praktikuji buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii. Vétsina téchto
respondentii byli piimi &lenové nékteré buddhistické komunity na Gizemi Ceské republiky.
V piipadé¢ vybéru respondentli nebyla stanovena zadna zvlastni kriteria. Jedinou
podminkou zde byla alesponi jedna zkuSenost s navstévou buddhistické komunity
buddhismu Diamantové cesty. Hlavnim zamérem bylo ziskat co nejvetsi a nejrozmanitéjsi
mnozstvi ¢lenti z hlediska délky praxe a rtiznorodosti motivi. Jeden z respondenti mé
studie je byvalym praktikujicim buddhismu Diamantové cesty a soucasnym praktikujicim
Zen buddhismu. Jedna z ucéastnic uvedla, ze vV soucasné dobé neni aktivni ¢lenkou
buddhistického centra, ani praktikujici, ale tento stav povazuje za docCasny. Prevazna
vétSina respondentd se tedy aktivné ucastni aktivit centra a pravidelné¢ medituje. Pocet
ucastnikd je pii aktivitdich centra promeénlivy a z tohoto divodu je nemozné zachytit
informace 0 vsSech ¢lenech. Rozhovory, at’ uz formalni ¢i neformalni, prob&hly se
sedmnécti praktikujicimi obou pohlavi, ve v€ku mezi dvaceti az pétactyticeti lety. VétSina
rozhovori probé&hla formou individualni ¢i skupinové rozpravy. Nékolik respondentt jako
doplilyjici ¢€ast rozhovoru odpovédéla pisemné na otdzky tykajici se vyznavani
a praktikovani buddhismu. Jako potvrzujici a obohacujici data jsou zde pouzity informace
Cerpané zZ materialil souvisejicich se zkoumanym tématem. Timto materidlem se rozumi

soucasné vyzkumy a studie.

6.5 Analyza a interpretace dat

Analyza a interpretace dat etnografické studie se ¢asto podoba analyze a interpretaci
dat studie ptipadové ¢i zakotvené teorii. Robson (2004) ptredklada tii zakladni Cinnosti,

které jsou pii analyze téchto dat uplatiovany:
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- jednak je to mysleni, které nam umoznuje zpracovani komplexnich informaci, jimz
dale prisuzujeme urcity smysl; tyto myslenky jsou zachycovany pomoci poznamek,
které¢ dale propojujeme se ziskanymi daty z terénu

- dalsi c¢innosti je vytvafeni kategorii, diky nimz ziskana data organizované
strukturujeme a usilujeme o0 vyvoj typologie urcitych jevi

- na zavér nasleduje progresivni zaméieni, diky némuz se proces analyzy dat
soustied'uje na vybrané aspekty a postupné¢ se piechazi od procesu popisu

k procesu interpretace (in Hendl, 2005).

Sesbirana data tedy nejprve procitame, fadime je do postupné vznikajicich kategorii,
které nasledn¢ redukujeme, propojujeme a hleddme pro né odpovidajici pojmenovani.
Poté mezi daty hledame urcity vztah, kterym se snazime prohloubit a vyjasnit si urcité
teoretické schéma. Po vytvofeni téchto kategorii se ziskand data pokouSime interpretovat
a poznatky ucelit ve srozumitelné vysledky odpovidajici ptivodnim neprozkoumanym
vyzkumnym oblastem. Samotnd analyza dat je velmi casové naroc¢na, vzhledem
K mnozstvi pofizenych materiald z dlouhodobé probihajiciho vyzkumu. Pti analyze dat
jsem se Casto setkdvala s opakujicimi se informacemi, které jsem vSak zaznamenavala
védomé pro ziskani prehledu 0 tom, jak se mé vlastni vnimani vyzkumného tématu
vV pribéhu studie ménilo. K ziskanym datim jsem se zpétn€¢ béhem vyzkumu i béhem
analyzy vracela a snazila se tak zachytit proménlivost vlastnich postojii, které by vysledna
data mohly zkreslit. Souhrn ziskanych poznatki je tedy interpretovan pomoci vyzkumné
zpravy, jejiz snahou je zahrnout vSechny oblasti ziskanych dat uspotfddanych do
konkrétnich kategorii. Dle vétSiny autorti pouZzité metodologické literatury je dilezité
zminit, Zze vysledna vyzkumna zprava nikdy neni prakticky zcela hotova a ¢as vénovany
prozkoumani konkrétnich jevii pravdépodobné nikdy nemtize byt dostatecny pro zcela
pfesné zachyceni celkové skutecnosti. Je tedy nutné na tuto zpravu pohlizet jako na odraz
reality, ktery vSak nikdy neni stoprocentni a je zde mnoho proménnych, které neumoziuji

tento jev zcela postihnout.
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6.6 Eticky kodex

Pro zachovani etickych zasad v mé studii nejsou zminéna jména respondentli ani jiné
znaky umoziujici identifikaci téchto osob. Jednd se tedy 0 vybér z mnoha clent
buddhistickych center Diamantové cesty linie Karma Kagjii na tizemi Ceské republiky.
Vsichni respondenti tucastnici se polostrukturovanych rozhovorti, byli obeznameni
S ucelem téchto rozhovorii a vSemi nalezitostmi, které bakalaiska prace obnasi.
Pozorovani probihalo zucastnéné, ale zaroven skryté. O zaméru psani bakaléaiské prace
formou etnografické studie vSak bylo seznameno nékolik hlavnich ¢lent centra, se kterymi
jsem pouzité metody diskutovala a snazila se tak nalézt nejvhodnéjsi zptisob ziskavani dat
V ramci moznosti centra. Povazuji zde vSak za nutné podotknout, Zze ve zpracované
etnografické studii nebylo V. moZnostech vyzkumnika zaznamenat potfebna data od vSech
ucastnikti. V duasledku toho se ziskana data, ktera tvofi uceleny piehled, nemusi shodovat
s daty ostatnich ¢lenii. Prace se tedy pokousi poskytnout uceleny pohled na zvolené téma,
neni vSak mozné tyto zavery zobecnit na celkovy pocet ¢lent a veskeré déni buddhismu

Diamantové cesty na uzemi Ceské republiky.

7. Organizacéni struktura a materialné prostorové

vybaveni buddhistického centra

V této kapitole se zaméiuji predeviim na nejvétsi centrum v Ceské republice, tedy na
centrum Vv prazskych HoleSovicich, jez funguje od roku 2013. Prvni centrum na Uzemi
hlavniho mésta vSak bylo zaloZeno jiz v roce 1994 lamou Olem Nydahlem. Toto centrum
fungujici v komplexu byvalé tovarny a jehoz plocha ¢ini 2000 m?, funguje jako misto kde
se lidé vyznévajici a praktikujici buddhismus setkdvaji na spolecné meditace a dalsi

spolecenské akce.

Stalych ¢lenti je zde okolo dvou set, ne vSichni se zde vSak ucastni aktivné. Centrum

rovnéz umoznuje navstévy verejnosti. Lidé zde mohou navstivit prednasku o buddhismu ¢i
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se 0 této filozofii a zivotnim stylu v zapadni spolecnosti dozvédét vice. Dvakrat do mésice
zde Clenové centra potadaji uvodni predndsku pro Sirokou vetejnost. Jeden den Vv tydnu je
zde vymezen pro vysvétleni meditaéni praxe pro pfipadné zdjemce. Prostory centra
disponuji velkou meditacni mistnosti, ktera slouzi témef nepfetrzit¢ vSem praktikujicim,
dale velkou spolecenskou mistnosti, jejiz soucasti je bar. V této mistnosti ¢lenové centra,
popiipad€ noveé prichozi navstévnici, travi ¢as spoleéne. Témét vzdy je zde mozné narazit
na skupinku diskutujicich lidi, ktefi popiji ¢aj. Souéasti centra je také dharma shop?, ktery
nabizi velké mnozstvi buddhistické literatury k zakoupeni, knihovna a studovna. Soucasti

tohoto komplexu je n€kolik bytl, které poskytuji zazemi nékterym stalym ¢lenam centra.

V ramci centra probihd v pribéhu roku mnoho akei. Konaji se zde prednasky, vystavy,
meditacni vikendy a dal$i akce porfadané stalymi Cleny centra. Dle téchto ¢lent, je hlavnim
cilem prazského centra rozsifeni kulturniho a duchovniho spektra hlavniho mésta
a zaroven celého stiedoCeského kraje. Aktivita centra umoziuje kontakt s buddhistickymi
naukami v ramci moderni zapadni spole¢nosti. Laicky zpusob vyznavani buddhismu je
v tomto piipadé dle ¢lent piistupny kazdému. Podle ziskanych informaci naklady na tyto
prostory centra buddhistickou komunitu vysly na zhruba tficet sedm milionti korun a byly
poskytnuty z vlastnich zdroju ¢lentt komunity, finan¢nich dard a z prosttedk dalSich
vyznavaét z ostatnich mést Ceské republiky aze zahraniéi. Clenové tento postup

vysvétluji jako dary z nadbytku kazdého, kdo se 0 ziskani novych prostor centra zaslouZil.

V prazském centru probihaji kazdy den ve vecernich hodinach spole¢né meditace, které
jsou voln¢ pristupné vetejnosti. V urenych dnech vtydnu zde meditace probiha
I v anglickém jazyce pro lepsi piistupnost zahraniénim praktikujicim. Chod centra je
zajiStén mesi¢nimi poplatky stalych clent, ktefi se podileji na celkovém fungovani centra,
véetné uklidu a dalSich naleZitosti. V piipadé€, Ze se u nékoho z nové pfichozich vyskytne
zajem O stalé Clenstvi, ve vétSin€ ptipadd nebyva problém takového jedince piijmout.
Centrum si neklade zadné zvlastni pozadavky. Patii sem piedev§im zodpovédné podileni
se na chodu centra a pfijeti tzv. uto¢isté® od lamy Oleho Nydahla. Novy ¢len tak ziskava
casové neomezeny pristup do prostor centra a mize jej vyuzivat prakticky kdykoliv dle

svych potieb.

“Dharma shop je zde pouzit jako interni terminologie, v prekladu jej chdpeme jako misto, kde lze zakoupit
v8e v souvislosti s buddhistickou naukou.
5 Pozehnani pro spravny pribéh meditaéni praxe.
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Mezi stalymi cleny zde funguje mnoho dal§ich neformalnich aktivit, jako naptiklad
spole¢né vecefe, promitani filmu s tibetskou tématikou, vzajemné hlidani déti, spole¢né
oslavy a mnoho dalSich. Praktikujici obvykle dbaji na spravnou Zzivotospravu. Nékolik
¢lenl centra patii mezi vegetariany, neni to vSak pravidlem. VétsSina téchto lidi funguje
V bézném zivoté velmi podobné jako lidé, jez buddhismus nepraktikuji. Tato nauka, zda se,
nenafizuje nic, co by cleny jakymkoliv zpiisobem omezovalo. SpiSe jsou zde jista
doporuceni, kterd svou povahou zajistuji lepsi celkové fungovani v zivoté. Buddhisté své
fyzické t€lo vnimaji spiSe jako nastroj pro konani dobra. Proto je v tomto piipad¢ dobra
zivotosprava dilezitd. Ve chvili, kdy télo nefunguje spravné, neni mozné chovat se
prospésné vuci dal§im lidem ve vSech svych moznostech. U téchto osob tudiz neni obvyklé
uzivani navykovych latek ¢i konzumace alkoholu ve vyS$si mife. Mnoho c¢lenli vSak
zminuje zkuSenosti S navykovymi latkami ve své minulosti. Ani alkohol u téchto lidi neni

tabu, je zde vSak jista mira, kterd ma své opodstatnéni pro buddhistickou praxi.

Stali ¢lenové centra pristupuji K nové piichozim s viclosti aochotou poskytnout
veskeré informace. Tento pfistup obvykle pusobi pozitivné, setkala jsem se vsak ise
zkuSenostmi, kdy prvni névStéva centra neplsobila na soucasné Cleny po této strance
pozitivne. Je zde pfirozené, ze kazdy c¢lovek disponuje odlisnymi ofekavanimi a neni
mozné, aby UvSech navstévnikli byly tyto pocity totozné. Ma vlastni zkuSenost
s atmosférou centra byla spiSe pozitivni. Lidé na mé pfi prvni navstéveé plsobili ochotné
a se zjmem mi zodpovédeli vSechny dotazy. Domnivam se vSak, Ze ne kazdému jedinci je
tento pfistup nejbliz§i. Ostatni centra na tizemi Ceské republiky funguji na totoZném
principu. Rozdil je zde pouze v prostorovém a materidlnim vybaveni centra a poctu

aktivnich ¢élenu.

8. Meditaéni praxe buddhismu Diamantové cesty linie

Karma Kagju

Meditace je v buddhismu Diamantové cesty vnimana jako nezbytna soucast této zivotni
filozofie. Jeden z respondentii pfi rozhovoru poznamenal, ze vyznavani buddhismu bez
meditace je stejné, jako ucit se naptiklad na hudebni nastroj pouze z knihy. Toto pfirovnani

shledavam jako vystizné pro pochopeni podstaty meditace v buddhistické filozofii.
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Diamantova cesta nabizi nékolik metod, jejichz spolecnym cilem je dosazeni
osviceni.® Jako nejvhodngjsi typ meditace pro praktikujici v zdpadnim svété byla lamovi
Olemu pieddna meditace na 16. Karmapu,’ kterd je téz vhodna pro zadateéniky
aV centrech je pouzivana pro spolecné vetfejné meditace. V tomto piipadé se jedna
0 meditaci na ucitele, tedy tzv. gurujogu, pomoci niz se meditujici identifikuje S vlastni
buddhovskou podstatou.® Tato meditace je soucasti vefejné prednasky, ktera v centru
probiha dvakrat meésicné. Nové piichozi maji mozZnost vyzkouSet si tuto meditaci,
popiipad¢ jen pozorovat jak pifi tom lidé vypadaji aco vSechno meditace obnasi. Pii
zucastnéném pozorovani této meditace bylo velmi zajimavé vidét reakce lidi, jez se
rozhodli pouze pozorovat. Po naprosto lidsky podané ptednasce, kterd svym podanim
pusobila spiSe jako pratelska diskuze, ndsledovala meditace vCetné tibetské pisné, pii které
bylo znatelné piekvapeni na nové pfichozich, kteti do té doby zieym¢ neméli
s buddhismem jakykoliv kontakt. Dalsi meditacni metodou je v centru tzv. ngéndro,
neboli Ctyfi pfipravna cviceni, ktera jsou povazovana za tradi¢ni soubor meditaci Vv linii
Karma Kagjii. Tento soubor je tvofen piijimanim utocisté® a poklon® spolu s rozvijenim
osviceného pfistupu. Pomoci této meditace ma praktikujici za cil odistit vnitini energetické

drahy, vybudovat silu a davéru.

Dal$im stupném je Meditace na buddhu diamantovou mysl, jejimZ cilem je ocisténi
fe¢i amysli arozvoj dobrych sklond. Poté nasleduje darovani mandaly, kdy meditujici
hromadi dobré dojmy arozviji pozitivni jednani. Poslednim stupném je gurujoga, tedy
meditace na ucitele, kterd umoznuje vhled do podstaty mysli. Kazdy stupen téchto Ctyt
ptipravnych cvi€eni je tvofen sto jedendcti tisici sto jedenacti opakovanimi a Casové trvani
je velmi individudlni. Obvykle trva nékolik let. Po dokonceni téchto cviceni, nasleduje
meditace na 8. Karmapu, tzv. meditace na jidam. Pfi téchto meditacich se vyuziva
imaginace ruznych forem buddhti ze svétla a energie a dulezitou technikou je zde zklidnéni

mysli.

Pfi rozhovorech 0 konkrétnich prozitcich a individualnich ucincich meditace jsem

nemela moznost zaznamenat hlubsi poznatky. VétSina praktikujicich tvrdi, Ze prozitky, jez

6 Stav nekone¢né blaZenosti a trvalého $tésti.

7 Jeden z nejvétsich mistrii meditace minulého stoleti, na jehoZ p¥ani byl buddhismus pienesen do zapadni
spolecnosti.

8 Potencialem dosazeni osviceni.

% Setkani s vlastni buddhovskou podstatou.

10 Meditaéni ritual v podobé fyzické aktivity.
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se pii meditaci objevuji, by nemél nikdo z praktikujicich sdélovat. Tato zkusenost je dle
¢lenti centra zkuSenosti individualni akazdy jedinec se Vtomto ohledu lisi. Zazitky
a zkusenosti by mohly ovlivnit o¢ekavani meditujiciho zacatecnika a tim zapfticCinit Spatny
prubéh meditace. Nékolik spole¢nych dopadi meditace na bézny zivot jako je klid,
vyrovnanost, stabilita, méné prozitkd utrpeni a lepSi copingové strategie je obecné znamo

a mezi ¢leny prokazéano. Dal$i u€inky vSak kazdy ¢lovek zaznamenéava odlisné.

9. Motivace k vyznavani a praktikovani buddhismu

Hlavnim cilem mé etnografické studie bylo prozkoumani motivii, které se nejcastéji
vyskytuji U lidi, jeZ vyznavaji a praktikuji buddhismus Diamantové cesty. Motivy, které
jsem se pokusila vysledovat v prubéhu osmimési¢niho vyzkumu, jsem zaznamenavala do
svého vyzkumného deniku a poté, pti tfidéni ziskanych dat, jsem tyto motivy rozdélila do
nasledujicich dvou kategorii. Patii sem primarni motivy, jez shrnuji divody a okolnosti
prvniho kontaktu s buddhismem a motivy udrZujici proces vyznavani a praktikovani,

které svou povahou vystihuji hlavni diivody setrvavani v tomto Zivotnim stylu.

9.1 Primarni motivy

Pfi rozhovorech s lidmi vyznavajicimi buddhismus jsem ziskala Siroké spektrum
odpovédi obsahujicich prvotni motivy, které se vyskytovaly nejcastéji. Nasledujici motivy

se ve vétsiné piipadl nevyskytovaly separované, nybrz v kombinaci s dalsimi motivy.

Mezi nejcastéji popisovanymi motivy byly motivy kognitivni, které se projevovaly
potiebou ziskani odpovédi na zésadni zivotni otazky. Mnoho respondentti zde uvedlo, Ze
diive nez zacali praktikovat buddhismus, pokouseli se naleznout urc¢ity smysl zivota. Jedna
z respondentek uvedla, zeé mnoho oblasti lidského zivota ji pfipadalo velmi frustrujici
a nedokazala nalézt uspokojivé odpoveédi na otazky tykajici se nespravedlnosti, krizovych
Zivotnich situaci, nestability ve svété a mnohych dalsich. Casto se zde objevuje motiv
patrani po smysluplnosti existence. Dle ¢lenti, pro néz byly tyto otadzky zasadni, je

buddhistické uceni tim co mlize ¢lovéku nabidnout smysluplné a logické vysvétleni téchto
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jevil, naptiklad pomoci karmického zikonal!, reinkarnace atd. Existence posmrtného

zivota zde pro respondenty hraje také vyznamnou roli.

Dalsim velmi Castym prvotnim motivem pro zkuSenost S buddhistickymi naukami
bylo setkani s nékym, kdo jiz jistou dobu praktikoval. Nékolik respondentt zde uvedlo,
ze prvni kontakt s buddhismem u nich probéhl po setkani S osobou, ktera jiz méla tuto
zkuSenost. V nékterych piipadech byli tito lidé shleddvéani jako inspirativni a plisobici
se zde objevily motivy pramenici ze sezndmeni Se Snovym partnerem, jez diive
buddhismus praktikoval. Jedna z respondentek zde uvedla, ze velkou inspiraci pro ni bylo
sezndmeni se S prateli svého pfitele, kde zaznamenala odliSny zplsob feSeni situaci
a problému nez U osob, se kterymi se doposud setkala. To ji podnitilo K prvni navstévé

centra.

Mnoho respondenti také uvedlo, Ze prvni kontakt Sbuddhismem probéhl na
intelektualni urovni. Casto se zde vyskytovala Gcast na pfednasce pro veifejnost, ktera
nového navstévnika centra zaujala a podnitila K hlubSimu zajmu o0 toto uceni. Dale
ndhodné sezndmeni S buddhistickou literaturou, dokumentem ¢i néjakym propagacnim
materidlem Vv podobé¢ letdku €1 Casopisu, na ktery obvykle narazili sami ¢i prostfednictvim
nékoho znamého. Jedna studujici respondentka zminila, Ze kdysi V nékteré
z buddhistickych publikaci nalezla vétu ,,Véci nejsou takové, jak je vidime” a to ji hluboce

oslovilo a pfimélo k ziskani dalsich informaci 0 buddhistickém vnimani svéta.

Nékolik respondenti zde uvedlo zkuSenost S uZivinim navykovych latek
v minulosti. Prozitky, jez je pifi experimentovani S drogami provazely, byly podobné
zkuSenostem, které nalézali v knihach ¢i rozhovorech s dlouhodobé praktikujicimi.
Nékolik téchto respondentli potvrdilo tendenci vyhledavat zvlastni prozitky, které by
jistym zplsobem obohatily jejich Zivot. Tuto zkuSenost jsem nezaznamenala jako motiv
primarni, nybrz jako jeden z motivi, ktery hral jistou roli pro sympatii k buddhistickému
uceni. Respondenti zde zmifluji, Ze minuld zkuSenost S navykovymi latkami byla z jistého
pohledu zajimava a obohacujici, Vv soucasné dobé se vsak jejich postoj K rizikovému
chovani znacné lisi. Jakékoliv navykové latky a alkohol vnimaji jako zbyte¢né oddalovani

a zabranovani ziskani trvalého bdé€lého stavu mysli i piesto, ze buddhismus nic z toho

11 Zakon pii¢iny a nasledku kde je nejdilezitgjsi imysl, s jakym danou &innost délame.
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pfimo nenafizuje, ani nezakazuje. VétSina respondentli uziva alkohol pouze pfilezitostné

a vV malé mife.

Dalsimi motiva¢nimi Ciniteli v pfipadé né€kterych ¢lend, se staly zlomové Zivotni
situace, Vv jejichz dusledku tito lidé zacali patrat po néfem trvalém, co jejich zivot udéla
kvalitni a plnohodnotny. Mezi tyto zlomové situace patii velké mnozstvi udalosti jako je
rozchod ¢i rozvod S partnerem, umrti blizké osoby, dlouhodob4d nespokojenost
v mezilidskych vztazich, ztrata zaméstnani, ale i pouha touha obohatit sviij Zivot, poznat

1épe sama sebe Ci nastolit ve svém zivot¢€ jasny fad a smysl svého jednani.

Jeden z respondentti zde uvedl, Ze hlavnim motivem bylo vyfeseni z jeho pohledu
nefungujicich zivotnich oblasti a nalezeni spravného feSeni jak se s problémy potykat.
Respondent svilij zivot shledaval jako stresujici atouzil po dosaZeni lepSi stability

a vyrovnanosti.

V neposledni fadé jsem se Casto setkala s motivy pramenicimi z vnitifniho
nesouladu s konzumni povahou soucasné zapadni spolecnosti, kde je nejvétsi diraz
kladen na materidlni hodnoty a odklon od pfirozeného zplsobu Zivota. Tyto jedince
neuspokojoval dosavadni zplsob Zzivota a proto se, casto nevédomé, pokouseli nalézt
alternativni zptisob. N¢ktefi z nich se pii rozhovoru zminili, Ze kontakt s buddhismem jim
poskytl moZnost, jak své fungovani ve spolecnosti zménit a to bylo hlavnim motivem pro

hlubsi porozumeéni této Zivotni filozofii.

Neékolik respondentit zde uvadi ijisté zaZitky v détském véku, které podnitily
jejich uvazovani o fungovani svéta a pozd¢jsi potiebu tyto zazitky raciondlné zhodnotit.
O téchto zazitcich se dotazovani obvykle nechtéli hloub¢ji zminovat. Zaznély zde pouze

vyroky jako ,,UZ kdyZ jsem byla dité, citila jsem, Ze mé télo neni to, co jsem ja” apod.

Pii své etnografické studii se mi bc¢hem navstévy centra podafilo uskutecnit
rozhovor s jednou z nejnovejsich navstévnic. Tato jednadvacetileta zena, ktera navstivila
buddhistické centrum pouze dvakrat, mi poskytla sviij pohled na zkoumané téma. Pii
rozhovoru se zminila, Ze 0 centru se dozvédé€la od své kamaradky. Divodem navstévy byla
jeji zvédavost apotieba vlastni zkuSenosti poté €O u pratel navstévujicich centrum
zaznamenala nadSeni, které z nich vyzatovalo. Popisuje, ze na buddhismu se ji libi postoj,
kdy lidé véfi, ze nemohou zménit realitu, ale mohou zménit zpisob, jakym ji proZivaji

atim byt vzivoté svymi pany. Déle pii rozhovoru zminuje, Ze po navstévé centra
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odchdzela klidna a plna optimismu, S cilem naucit se ovladat své prozivani, stejné jako
praktikujici. Hovoii zde 0tom, Ze by centrum rada dale navs$tévovala, pokud mozno
pravidelné, nevidi se vSak jako n¢kdo, kdo by v budoucnu denné meditoval ¢i se hloubéji

zajimal 0 buddhistickou literaturu jako ostatni ¢lenové centra.

Tento pohled mi pfisel zajimavy a rozhodla jsem se dale prozkoumat, jak se stane
z navstévnika centra, ktery pfichazi spiSe S intelektualnimi motivy a zvédavosti, nejcastéji
na uvodni pfednaSku, nékdo kdo se rozhodne stat ¢lenem buddhistické komunity a zacit

pravideln¢é meditovat.

Pti uskute¢iiovani rozhovorli na toto téma jsem zaznamenala velmi odliSné
zkuSenosti a postupy. Jeden ze stalych ¢lent, jez buddhismus praktikuje vice jak osm let,
se zmifuje, ze pied tim, neZ zacal S meditacni praxi, centrum rok navstévoval pouze na
vetejnych prednasSkach, kde se dozvidal teoretické poznatky. Po roce se nahle rozhodl, ze
zkusi meditovat kazdy den pravideln¢ a presvédc¢i se, zda bude mit meditace skute¢né
ucinky. Dnes praktikuje osmym rokem. Dal$i respondentka, kterd centrum navstévuje
zhruba deset let, se zminuje, ze samotné prednasky ji na pocatku ptipadaly velmi zajimavé,
je patrné, ze rozhodnuti se pro buddhistickou praxi a nejen ziskani teoretickych poznatku je
velmi individudlni zalezitost a U kazdého €lena se 1i8i v zavislosti na osobnostnich rysech,

zkuSenostech a vnéjsich okolnostech.

Dale predpokladam, ze mnoho motivi vedoucich K vyznavani a praktikovani
buddhismu miZze mit nevédomou povahu, aproto neni zcela mozné tyto motivy
postihnout. Také jsem si védoma, ze mnoho skutecnych motivi nemusi byt ziejmych

a respondenti nemaji povinnost tyto motivy zmifiovat.

Dal$im neméné zajimavym zjiSt€énim pro mne byla skutecnost, Ze vétSina
dotazovanych nemé pifedchozi zkuSenost S jinym naboZenskym vyznanim. Jako moZny
divod zde shledavdm, ze hlavnim spolecnym rysem téchto lidi je potfeba osobni
zkuSenosti namisto dogmatické viry, jako je tomu napiiklad V kiestanstvi. Tato
problematika by vSak vyzadovala dikladné&jsi prozkoumani, které neni hlavnim cilem mé

prace.
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9.2 Motivy udrzujici proces vyznavani a praktikovani

Pti dotazovani se na hlavni motivy, jez udrzuji proces vyznavani a praktikovani

buddhismu, jsem se nejcastéji setkala S témito vypoveédmi:

Z pohledu buddhistického uceni je hlavni motivaci kazdého buddhisty byt Stastny,
pfipadné nezhorSovat soucasnou situaci. Ktomu je v buddhismu pouzivan soucit

a moudrost, jez jsou prohlubovany medita¢ni praxi.

Motivy udrzujici tento proces se U veétSiny respondentti piiliS nelisily. | pies
individualni rozdily v délce vyznavani a praktikovani, tak iV Castosti provadéni

meditacnich cviceni U jednotlivych ¢lenti komunity.

Vsichni respondenti zde zminili, ze hlavni motivaci je zde prohlubovani
prokazatelnych ucinkii buddhistické meditace Vv kaZzdodennim Zivoté a dosaZeni
trvalého §$tésti, tedy osviceni. Clenové buddhistického centra se shoduji ve svych
vypovédich, kde uvadéji zmény ve vlastnim prozivani acelkové kvalité zivota,
prokazatelné lepSi zvladani stresu, zatézovych situaci, lepsi vyrovnavani se se Zivotnimi
zménami, veEtsi  stabilitu  avyrovnanost po psychické strance a nekonfliktnost
v mezilidskych vztazich. Byvaly ptiznivec buddhismu Diamantové cesty a soucasny
vyznava¢ zen buddhismu jako hlavni motiv shledavd snahu o lepsi a kvalitngjsi Zivot,
hlubsi porozuméni vlastnimu prozivani a celkovy pocit $tésti a laskyplnosti vi¢i druhym.

Z jeho pohledu je buddhismus spravna cesta jak tyto motivy naplnit.

Velmi Casto zminénym motivem je zde buddhisticka komunita (sangha), kterou
¢lenové vnimaji jako velkou oporu. Jedna z respondentek uvedla, ze komunitu vnima jako
druhou rodinu. Stat se ¢lenem této komunity je ¢asto vniméno jako ziskani kognitivni
opory Vv naro¢nych Zivotnich situacich. Clenové zde ziskavaji schopnost 1épe pracovat se
svymi emocemi. Jeden Zzrespondentli, nenavstévujici centrum z ¢asovych davoda
pravidelné, se zminil, ze komunita mu poskytuje oporu ina dalku a kdykoliv mu to ¢as
umozni, rozhodne se centrum navstivit na spole¢nou meditaci ¢i prednasku kdy ho
komunita inspiruje a ukazuje neomezené moznosti, ¢eho lze dosdhnout. Jeden z byvalych
pfiznived buddhismu Diamantové cesty a Vv soucasné dobé praktikujici zen buddhismus
zminuje, ze buddhisticka sangha je velmi dilezita soucast buddhistické praxe, poskytuje

podporu ajisténi na cesté, moznost ucit se, ziskavat zpétné vazby a diky spolecné praxi
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vytvari zcela specifické vztahy. Dalsi z dotazovanych zde uvedl, Ze komunitu vnima jako

silné energetické pole,'? které je diileZité pro spravny 0sobnostni rozvoj.

Pro dlouhodobéji praktikujici ¢leny jsou velmi zasadnim motivacnim faktorem socialni
vztahy v komunité, které podporuji identifikaci s touto socidlni skupinou. Toto dusevni
pfipoutani je zde vnimano jako opérny pilif pro vSechny zivotni situace. Na druhou stranu
zde vnimam jisté riziko pii odchodu jedince z konkrétniho centra, at’ uz z divodu zmény
mista bydlisté ¢i jiného divodu. Pro jedince, jejichz hlavnim motivem je motiv afiliace,
muze byt tato zkuSenost velmi frustrujici. Mnozi zde vSak uvadi, Ze buddhisticka centra
existuji ve vSech vétSich méstech ajejich pocet se neustidle navySuje, coZ umoznuje
Vv téchto situacich prechod do centra jiného. Pfi rozhovorech jsem se setkala S tvrzenim, ze
buddhisticka sangha je velmi vyjimeéna akolektiv lidi, jimz je tvofena, se vyskytuje
ziidkakde. Ztéchto poznatki vyplyva, ze socialni motivy hraji vyznamnou roli

Vv buddhistické praxi.

Velmi Casto jsem se zde setkala s tvrzenimi, Ze buddhismus lidem poskytuje rozvoj
vlastnich schopnosti, jako naptiklad schopnost empatie, soucitu azvladani ruSivych
emoci. Je zde tedy mozné zaznamenat V jisté mife osobni rist. Jeden z respondentti uvedl,
ze buddhismus poskytuje osobnostni posun a zaroven naplnéni. V tomto ptipad¢ lze chapat
proces vyznavani jako motiv samotny, bez ohledu na vytyc¢eny cil, kterym je v tomto

ptipad¢ dosaZeni stavu osviceni.

Dalsi oblasti motivii udrzujicich tento proces se zde jevi vyznamny vztah s uditeli.
Vétsina dotazovanych zde potvrdila, ze ucitel v buddhismu Diamantové cesty hraje velmi
vyznamnou roli pro jejich motivaci. Nékolik respondentl zde zminilo, ze zakladatel tohoto
sméru v Ceské republice lama Ole Nydahl zde ptisobi jako osoba, jeZ inspiruje mnoho lidi
a ukazuje spravny smér, jakym by se mélo lidské jednani ubirat. U jednoho z byvalych
Clen jsem se setkala Snegativnim postojem Kk soucasnému uciteli a zakladateli
Diamantové cesty v Ceské republice. Zmifiuje se, Ze osobnost lamy Oleho nespliiovala
jeho predstavu tradi¢niho ucitele a v tom vnima zen buddhismus jako piijemné&jsi volbu.
Zpé&tnou vazbou mi V tomto piipadé byly nazory ¢lenti centra, kteti zastavaji pohled, Ze ne
kazdy je pripraven stat se clenem buddhismu Diamantové cesty, a proto funguje mnoho

dalSich center s odlisSnym pfistupem, ktera se pro tyto jedince mohou jevit jako lepsi volba.

12 Misto, kde je nahromadéno mnoho dobrych dojmt a tim usnadfiuje proces buddhistické praxe.
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Dalsi oblasti motivace, na kterou jsem se pfi rozhovorech rozhodla zaméfit, bylo
nazorové pozadi lidi v okoli ¢lenti komunity. Zajimalo mne zde, jaky vyznam ma pro
praktikujici postoj okoli K jejich Zivotnimu stylu. Zda tyto nazory hraji v zivoté ¢lentu
komunity vyznamnou roli ¢i ne. VétSina respondentli zde zminila, ze nazory okoli jsou
spiSe pozitivni a nesetkdvaji se s negativni odezvou. Nékolik ¢lenti mi sdélilo, ze 0 tomto
zivotnim stylu ma Vv jejich okoli informace pouze nejblizsi okruh lidi a nevidi divod pro¢
toto vyznani $ifit mezi $irsi spolecnost. Jeden ze ¢lentli centra, Ctyfiadvacetilety muz, jez je
pfizniveem buddhismu témét osm let poznamenava, ze lid¢, se kterymi se setkava ve svém
okoli, maji 0 buddhismu povédomi a vnimaji ho spise jako mirumilovné naboZenstvi.
Casto se V pribshu ¢asu setkal s reakcemi plnymi piekvapeni a zvédavosti. Lidé nemaji
tolik informaci 0 laickém zptisobu Zivota buddhistd,™® a proto je piekvapujici vidét, Ze se
tito lidé na prvni pohled nijak zvlast' nelisi a funguji v bézném zivoté velmi podobné.
Jedna z nov¢jsich ¢lenek centra zmifuje, ze S negativni odezvou se setkala u svych rodic,
ktefi pfedev§im ze strachu nechovaji divéru K ,,novym nabozenskym hnutim” a povazuji
tyto komunity za vymyvani mozkl. V okoli ptatel a zndmych jsou vSak reakce obvykle
pozitivni a konfrontace s negativnim postojem okoli se vyskytuje velmi ziidka. Byvaly
ptiznivec buddhismu Diamantové cesty asoucasny vyznava¢ zen buddhismu zmiiuje
negativni odezvu okoli v obdobi, kdy ze svého pohledu prochazel spiritudlni krizi, coz
dnes vnima jako pfirozenou reakci. Cas od &asu se také stane, Ze ¢lenové narazi na &lanek
¢i publikaci popisujici vyznavace buddhismu z riznych pohledu, které vzdy neodpovidaji
realit€. To je vSak pochopitelné z diivodu ziskani neuplnych informaci a nepochopeni
uréitych jevi, které je tézké vstiebat jako nezucastnény pozorovatel, jak tuto skute¢nost

¢lenové centra vysvétluji.

Dalsim dotazem v probihajicich rozhovorech a pozdé€ji vyzkumnou otazkou byl dotaz
ohledné¢ vlivu buddhistické praxe na osobnost jedince a zhodnoceni, v ¢em byl pro
praktikujiciho ¢lena Zivot bez buddhismu jiny. | v této oblasti musim podotknout, Ze
vypoveédi se liSily spiSe ve formulaci vét a pouzivani odlisné terminologie, ale obsah téchto
vypovédi byl téméf ve vSech piipadech shodny. Mezi nejcastéjsi odpovédi patiily vyroky
jako ,,diky buddhismu jsem mnohem stabilnéj$i”, ,,nenechavam se tolik rozhodit béznymi

problémy”, ,,jsem schopen si odivodnit Zivotni udalosti, které se v mém Zivoté nebo

13 Buddhismus pfizptisobeny kazdodennimu Zivotu v zapadni spoleénosti, ktery neni totozny s klasternim
zivotem buddhistickych mnicht.
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Vv zivot¢ jinych osob odehravaji”, ,,buddhismus mi tim poskytuje cil a smysl zivota”. Jeden
z respondentti zde uvedl, Ze ¢lovek je bytost bio-psycho-socialné-spiritualni a jeho cilem je
naplnit vSechny tyto rozméry. Poznamenava, ze kazdy hovoii 0 svém ,,ja”, ale téméf nikdo
nerozumi tomu, co za timto pojmem skutecné¢ stoji. Tento respondent prosel vycvikem
rogersovské psychoterapie, ktera zahrnuje aspekt sebenaplnéni a to v kone¢ném dusledku
vnima jako jisté sebepifesazeni. Spiritudlnim rozmérem psychologie vnima prave

buddhismus, kterym obohacuje jak svou psychoterapeutickou praxi, tak vlastni zivot.

10. Postoje vyznavacu a jejich nazorové pozadi

10.1 Sebepojeti a hodnotovy systém praktikujicich

Pti ziskdvani rozhovorti s praktikujicimi ohledné jejich sebepojeti jsem
zaznamenala velmi podobné vypovédi. Sebepojeti se mezi témito ¢leny pfili§ nelisi, na
rozdil od sebepojeti vétSiny populace soucasné zapadni spolecnosti. Dle nékolika
rozhovoril astudia buddhistické literatury jsem zaznamenala jistou odlisnost. Podle
buddhistii je soucasnd zépadni spolecnost charakteristickd svym Ipénim na materidlnich
a pomijivych vnéj$ich hodnotach. Sebepojeti téchto lidi se Casto odrazi od ziskanych
hodnot, jimiz mohou byt napiiklad dosazené vzdélani a s nim souvisejici ziskani tituld,
dale materidlni zabezpeceni, kterym lidé davaji najevo své postaveni, vlastni schopnosti
a mnoho dal$ich. Tyto hodnoty jsou v buddhistickém pojeti chapany jako hodnoty netrvalé
a omezené. Svou povahou nemohou jedinci zajistit trvalé Stésti, nebot’ kazda materialni véc
ma omezenou hodnotu. Lpéni na téchto hodnotach miiZze naopak zapticinit nespokojenost
a uzkost. Praktikujici buddhismus tedy nad veskeré tyto hodnoty stavi praci se svou mysli,
které jako jedind miiZze pfinést trvalé Stésti v zivoté jedince. Tito lidé véfi, Ze kazd4 bytost
ma svlj buddhovsky potencidl, tedy schopnost doséhnout stavu trvalého Stésti. Tato
moznost je pro vSechny lidské bytosti stejna a zalezi pouze na kazdém, zda tento potencial
bude déle rozvijet. Karmicky zdkon, jimZ se buddhisté fidi, je jednoduchy zakon pficiny
anasledku. Kazdym c¢inem, ktery ve svém zivoté jedinec udéla, zaséva seminko, ze
umysly, se kterymi jedinec danou ¢innost vykonava. Tento zdkon je hlavnim pilitem snahy

0 co nejlepsi jednani kazdého jedince ve prospéch ostatnich. Diamantova cesta je
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charakteristickd nejen snahou 0 dosaZeni trvalého $tésti, tedy osviceni, ale téZ 0 konani
dobra ve prospéch vSech zivych bytosti. Védomi této skutecnosti, kdy jedinec chape svou
zodpovédnost za vlastni zZivot jako jediny a hlavni nastroj pro nastoleni co nejlepSich

budoucich podminek, ma jisté¢ obrovsky dopad na samotné sebepojeti jedince.

Rozdil zde mlzeme zaznamenat nejen mezi smyslenim soucasné zdpadni
spole¢nosti jako takové, ale i mezi vyznavaci kiest'anské viry, jez véri, ze kazdy osobni ¢in
bude v budoucnu souzen vyssi silou. Buddhisté véfi, ze budouci podminky vlastniho Zivota
mohou ovlivnit pouze oni sami aproto je jejich snahou tyto podminky zajistovat jiz

Vv ptitomném okamziku a kazdé nasledujici situaci.

DalSim zajimavym aspektem je zde Casova orientace téchto lidi. Po zGcastnéném
pozorovani a rozhovorech vnimam jako hlavni ¢asovou orientaci orientaci na budoucnost.
Buddhist¢é Diamantové cesty usiluji 0uméni byti V pfitomném okamziku. V pribéhu
meditace je tento stav v celém jejim prub&hu zasadni, avSak z celkového pohledu zde
shleddvam jako dominantni orientaci na budoucnost. Tito jedinci jsou charakteristicti svou
snahou konat co nejlepsi ¢iny pro dobro vSech ostatnich jak v soucasném okamziku, tak
I pro zajisténi lepSich karmickych podminek do pfiStich Zivoti. Potfeba zajisténi dobré

MV

budoucnosti, at’ uz v tomto ¢i pfistim Zivoté, zde hraje velmi vyznamnou roli.

10.2 Zmény v socialnich konstruktech reality

Jak jiz bylo feceno V ptedchozich kapitolach, mnoho oblasti lidského prozivani se lisi

mezi souc¢asnou populaci zapadni spolecnosti a lidmi praktikujicimi buddhismus.

Socialni konstrukce reality je velmi slozity jev, U kterého je ziejmé, Ze interkulturni
rozdily zde hraji jistou roli. Toto téma je velmi rozsédhlé a mohlo by tvofit samostatny cil
nekteré prace, nicméné ve své praci povazuji za dilezité zminit alespon okrajové nékteré

rozdily.

Vnimany svét, jez je udrzovan mySlenkami a ¢innostmi jedince, je zavisly na
bdélém stavu, diky némuz lze tento svét vnimat jako pfirozeny a samoziejmy. V disledku
provedeného terénniho vyzkumu se domnivam, ze socialni konstrukce realitu lidi
praktikujicich buddhismus se zna¢né 1isi od nepraktikujicich. Pro ¢lovéka Zijiciho

v moderni zapadni spolecnosti neni pfirozené soustiedit se V bézném zivoté¢ na
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organizovani Casu pomoci osy tady ated. Zatimco naroc¢nost buddhistické meditace
spociva pravé ve schopnosti ucit se co nejdéle setrvat vV tomto vnimani reality. Buddhisté
Vv zavislosti na provadéné meditac¢ni praxi tvrdi, ze uméni setrvat v pfitomném okamziku
a soustiedit se pouze na tady a ted” je jedind moznost jak zachytit nejrealnéjsi skute¢nost.
Zaméfenost nepraktikujicich spiSe na minulost a budoucnost s sebou nese odlisné vnimani
kazdodenniho zivota. Tyto dva pohledy na realitu jsou nuceny K vzajemné konfrontaci
napiiklad ve chvili, kdy se ¢lovék moderni zapadni spole¢nosti rozhodne K prozkoumani
vychodni filozofie buddhismu. Je mozné, ze zazité koncepty vnimani kazdodenni reality
mohou zapficinit docasnou snahu branit se konceptim novym a tim u jedince zapfi¢init
jakysi Sok. Buddhismus klade velky diraz na osobni zkusenost, & proto je pomérné snadné
béhem téchto zazZitku zhodnotit, ktery postoj je jedinci blizsi a praktictéjsi pro fungovani
vV kazdodennim Zivoté. Zarovenn vSak muze nastat rozpor mezi tim, co jedinec vnima za
pravdivé aco by bylo pfinosnéj$i vnimat za pravdivé. Jeden zrespondentll se pfi
rozhovoru zminil, Ze odli§né vnimani reality bylo jednou z nejtézsich véci v buddhistické
nauce, se kterou se setkal. Tento fenomén muze byt hlavnim diivodem, pro¢ neni medita¢ni
praxe vhodnad pro jedince S psychdzou ¢i jinou psychopatologii. Prozivané stavy pii

meditaci mohou prohloubit projevy nemaoci.
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11. Diskuze

Zavérecnou diskuzi je ¢tenafi poskytnut prehled zjisténych poznatkii v rdmcei kvalitativniho
vyzkumu vedené¢ho formou etnografické studie. Cilem diskuze je rovnéz poskytnout
otazky atémata pro dal$i rozmér zpracovani ziskanych dat ¢i rozSifeni této studie

v budoucnosti.

Terénni vyzkum Vv prostiedi buddhistického centra linie Karma Kagjii byl provadén
ve vSech dostupnych souvislostech Vv pribéhu osmi mésicii. Béhem této doby byla
vynaloZena snaha 0 sbér dat, ktera byla pozdéji pfeménéna na tzv. ,,husty popis reality”.
Pouzitymi vyzkumnymi metodami zde bylo zucastnéné pozorovani a polostrukturované
rozhovory. Inspiraci pro zvolené metodologické strategie mi v pfipad¢é bakalaiské prace
byla studie Prazské skupiny Skolni etnografie s ndzvem “Co se v mladi naudis...* (Prazska

skupina Skolni etnografie, 1992).

Dlouhodoby vyzkum formou etnografické studie umoznil odkryti nékterych
vyznamu, které by pravdépodobné pii jiném a kratkodobé&jSim typu vyzkumu nebylo
mozné ziskat v této podob¢. Hlavnim cilem prace bylo mapovani hlavnich motivii hrajicich
roli pfi vyznavani a praktikovani buddhismu Diamantové cesty. Diky provedenym
rozhovorim a dlouhodobému z€astnénému pozorovani lze tyto motivy shrnout do dvou
oblasti, jimiZ jsou motivy primarni a motivy udrZujici proces vyznavani a praktikovani.
V oblasti primarnich motivli byly nejcastéji pfitomny motivy kognitivni, intelektudlni,
motivy v disledku zlomové Zzivotni udalosti @ motivy v dusledku potieby dosazeni lepsi
stability a vyrovnanosti osobniho Zivota. Byla zde prokazana jista souvislost mezi tendenci
k vyhledavani mimofadnych prozitkl, kterou lze v ptipadé ¢leni komunity vysvétlit
napiiklad zkuSenostmi s uzivanim navykovych latek v minulosti a podobnosti téchto
prozitki se zkuSenostmi pii meditaci. Prozitky meditace tedy mohou v tomto piipadé
naplnovat potfeby lidi se zvySenou tendenci vyhleddvat mimotadné prozitky ve svém
zivoté. Tento poznatek vSak nelze uplatnit jako obecné pravidlo ajeho platnost se
prokazala pouze v n€kolika pfipadech. V oblasti motivli udrzujicich proces vyzndvani
a praktikovani se ziskané poznatky jevi velmi podobné U vSech respondentll. Jako hlavni
motiv pro setrvani vV buddhistické praxi byl prokazdn motiv prohlubovani prokazatelnych

ucinki buddhistické meditace v kazdodennim Zivoté, ktery s sebou nese zmény prozivani

54



a pocity vyssi stability v nejriznéjSich oblastech zivota. Dal§im prokazanym motivem je
také motiv afiliace v souvislosti s buddhistickou sanghou, ktera ¢lenim poskytuje zivotni
oporu a vyhledavané socialni vztahy. V neposledni fad¢ byl na misté sdilenych motivl
prokdzan osobni rust a rozvoj konkrétnich schopnosti pro dosazeni pocitu subjektivniho
Stésti  a schopnosti byt uziteény druhym, ato prostiednictvim vlastni stability

a vyrovnanosti.

Prace Ctenafi dale poskytuje pohled na rozdilné sebepojeti osob, jez vyznavaji
a praktikuji buddhismus a osob nepraktikujicich. Toto sebepojeti se méni v disledku
ziskavani odlisSnych zivotnich hodnot arozdilného vnimani ,,ja* vlivem buddhistické
meditace. Jista rozdilnost je zaznamenana ipii vytvafeni socialni konstrukce reality

praktikujicich prostfednictvim osvojovani si buddhistickych metod.

Jistym omezenim této prace je rozsah, ktery z hlediska ptedepsanych pravidel
nemuize piekrocit dany ramec. Téma prace se v pribc¢hu terénniho vyzkumu a samotného
vypracovani vyzkumné zpravy projevilo jako velmi rozsahlé, aproto nebylo mozné
detailngj$i propracovani jednotlivych kapitol. Z tohoto divodu shleddvam dal$i rozsiteni

prace, naptiklad formou diplomové prace, jako velmi potiebné a ptinosné.

V piipad¢ dalSiho vyzkumu tohoto fenoménu, povazuji za potiebné pouziti SirSiho
rozsahu vyzkumnych metod, jez by mohl zahrnovat pouziti naptiklad dotaznikové metody,
testi nedokoncenych vét ¢i mySlenkovych map. Diky témto metodam by odkryvéni
skrytych vyznaml mohlo prohloubit ziskané poznatky. DalSi moZnosti zde shleddvam
metodu pfipadové studie, kterd by rovnéz umoznila detailngjsi odkryti vyznamid pro
pochopeni spiritudlni identity jedince. RozSiteni vyzkumného tématu S rozsahlejSim
obsahem se jevi jako moznost pravdépodobného zjisténi souvislosti mezi dal$imi
vyzkumy, jeZ se zajimaji 0 podobné oblasti artizné sméry buddhismu na tizemi Ceské
republiky a jeho pfinosu pro zapadni spolec¢nost. Napiiklad studie Cirklové (2012), jejimz
tématem je Buddhismus jako zdroj hodnot v pribéhu utvafeni nové identity a zivotniho
stylu v Ceské republice, zahrnuje oblast pfenaseni hodnotového systému prostiednictvim
vychovy na své potomky. Kapitola 0 hodnotovém systému je soucasti bakalarské prace, ale
vzhledem K rozsahu a zaméfeni se na téma motivace, nebylo mozné prozkoumat detailnéji
souvislosti s timto vyzkumem. Zjisténé poznatky prace se vSak uspé$né shoduji s poznatky
studii Rolantové & To6thové (2014) a Michalkové, Rolantové & Tothové (2011), jez se

vénuji zivotnimu stylu vyznavac buddhismu Diamantové cesty ve vybranych oblastech
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osetfovatelské péce. Vysledky téchto dvou studii, jez pfinasi podrobny popis Zivotospravy
vyznavacl, jsou totozné s ndzorovym pozadim respondentd této bakaldiské prace. Dalsi
potvrzenou souvislost této prace shledavam s praci Honzika (2012), ktery ve svém
odborném c¢lanku shledavéa praktikujici buddhismu Diamantové cesty jako liberalné
smyslejici osoby zapadni spolecnosti, které maji potiebu urcité seberealizace ve spiritualni
roving. Toto tvrzeni je patrné taktéz v kapitole, kterd se vénuje motivim hrajicim roli pfi
vyznavani a praktikovani. Vzhledem k faktu, ze psychologie naboZenstvi je v soucasné
dobé stale nedostateéné prozkoumanym tématem, smyslem prace je nabidnout Ctenafi

poznatky a dalsi podnéty pro budouci vyzkumy V této oblasti.
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II. Zaver

Bakalafska prace poskytuje pomérné Sirokou Skalu vysledkl v oblasti prvotni motivace
a v oblasti motivil, jez udrzuji proces vyznavani a praktikovani. Byl zde prokazan vyskyt
motivll intelektudlnich, kognitivnich, motivii souvisejicich se zlomovymi zivotnimi
udalostmi, touhou po dosazeni lep$i Zivotni stability a vyrovnanosti a v neposledni fad¢,
motivy pramenici z nesouladu s konzumni povahou soucasné zapadni spolecnosti. Je zde
vSak brana v potaz rovnéz povaha motivl skrytych ¢i nevédomych. Mezi motivy, jez hraji
nejvyznamnéjsi roli pfi udrzovani procesu praktikovani, patii pfedev§im pozitivni vliv
ucinkt buddhistické meditace na osobnost jedince, dale potieba osobniho ristu a nabyvani
SirSich schopnosti v oblasti mezilidskych vztahti a osobniho zivota. Prokazana byla také
potieba afiliace a socialnich vazeb mezi ¢leny komunity. Dal§im vyznamnym zjiSténim
této studie jsou zmény v sebepojeti téchto jedincii v disledku odlisného hodnotového
systému a rozdilné vytvareni socialnich konstruktd reality v souvislosti s buddhistickym

ucenim.
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lll. Souhrn

Bakalaiska prace, jez vznikla z divodu z4jmu 0 hlubsi prozkoumani a pochopeni motivi,
jez hraji velmi vyznamnou roli pfi vyznavani a praktikovani buddhismu Diamantové cesty,
poskytuje Sirokou skalu nejcastéji se vyskytujicich motivii priméarnich a motivl udrzujicich
proces vyznavani a praktikovani. Buddhismus se za nékolik poslednich let stal velmi
aktualnim a zadanym filozofickym smérem, jimz je ptfitahovano ¢im dal tim vét$i mnoZzstvi
lidi zépadni kultury. Pomoci hlubsiho odkryti vyznami, jehoz bylo mozno dosdhnout
prostfednictvim etnografické studie, je mozné dikladnéj$i pochopeni spiritudlni identity
jedince a soucasnych potieb zapadni spole¢nosti z psychologického thlu pohledu. Prace
tedy poskytuje zmapovani téchto nejcastéji se vyskytujicich motivli a dalsich odli$nosti,
jimiz se ¢lenové buddhistickych komunit 1i$i od nepraktikujicich osob zépadni spole¢nosti.
Dale je zde umoznéno hlubsi pochopeni vyznamu buddhismu v Zivoté praktikujicich
jedincti avlivu této vychodni filozofie na sebepojeti, hodnotovy systém a vytvareni

socialnich konstrukt reality.
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V. P¥ilohy

Obrazek €. 1: Ukazka medita¢ni mistnosti buddhistického centra.

Pievzato z: http://bdc.cz/o-nas/press/
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Obrazek €. 2: Ukazka aktivity mozkovych vin.

Prevzato z: http://silent-voice.webnode.cz/rezonance-frekvence/mozkove-viny/
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Piiloha ¢. 3: Ukazka otazek polostrukturovaného rozhovoru.

Otazky — motivace kK vyznavani a praktikovani buddhismu

1. Kolik je ti let a jak dlouho praktikujes buddhismus Diamantové cesty?

2. Jaky byl tviij prvni kontakt s buddhismem? Jak jsi se 0 Diamantové cesté
dozvédel/a?

3. Co té ptfim¢lo zacit se 0 buddhismus zajimat? Co byla tva motivace zacit
praktikovat?

4. Napada té, v cem praktikovani buddhismu nejvice ovlivnilo, poptipadé zménilo,
tvé fungovani v bézném zivoté?

5. Co povazujes za hlavni ditvod, pro¢ s praktikovanim neptestat?

6. Jak reaguje tvé okoli (rodina, ptatelé atd.) na vyznavani a praktikovani buddhismu?
Setkavas se spise s pozitivni €1 negativni odezvou?

7. Co pro tebe znamena buddhistickd komunita, se kterou se setkavas v centru?

8. Jak Casto navstévujes buddhistické centrum?

9. Dokazes zhodnotit, v ¢em byl tvij zivot bez buddhismu jiny?

10. M4s stanovené néjake cile, kterych bys chtél/a v budoucnu dosdhnout?
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Priloha ¢.

10.

4: Ukazka volné prepsaného rozhovoru respondenta A

Poprvé jsem se sbuddhismem osobné ,seznamil® na uvodni piednédsce
V buddhistickém centru v Praze. Uz je to opravdu par let, ale vim, ze po prvnich
nervoznich chvilkach jsem se citil jako doma, apoté hltal atmosféru
a informace. O buddhismu jsem se dozvédélod mého byvalého tenisového
trenéra, vlastné dost ndhodou, kdyz jsme se bavili 0 ur¢itych otazkach, na které
jsem neznal odpovéd'.

Byl to asi nejvice vnitini pocit, ktery mé hnal smérem k buddhismu. Lékala mé
I ta pfedstava, ze bych ziskal racionalni odpovédi na vSechny mé otazky, poté
co jsem jiz n€kolik let hledal vS§ude mozn¢ jinde a stravil nad nimi mnoho dni
premyslenim. Moje prvotni motivace byla asi snaha o porozuméni fungovani
vseho kolem nas. Pro¢ to takhle funguje ajaka je nase role v zivotnim
kolobéhu.

Nenechavam se uz tolik rozhazovat od b&znych problémi. Césteénd chapu
nekteré zivotni situace, které se déji v mém okoli. A predevsim jsem nasel sviij
cil a smysl zivota.

Jelikoz vim, Ze nic lepsiho uz nenajdu.

O buddhismu maji lidé v CR ¢&asto jen povédomi, e néco takového existuje a je
vniman mirumilovné,takZe 74dnd prvotni negativni odezva nebyla akdyz
cloveék dokaze, Ze mlze dal fungovat v lidské spole¢nosti jako dfiv, tak s tim
nikdo nemél problém. TakZe reakce byly urcité plné piekvapeni, které pak ale
pieslo ve zvédavost.

Je pro m¢ urcité velkou inspiraci a ukazuje mi, ¢eho vSeho je ¢lovék schopny
dosahnout, kdyZ pracuje s mysli tim spravnym zptisobem.

Bohuzel se moje aktivita méni mésic od mésice, nékdy chodim do centra tiikrat
tydné, n¢kdy jednou za meésic.

Buddhismus mi pfedevs$im dal smysluplny Zivotni cil.

Ja& zrovna nejsem moc planovaci typ ¢lovéka, radsi délam to co mam pied
nosem anefeSim tolik budoucnost. TakZze mym cilem je délat nejlepsi

rozhodnuti Vv situacich, které feSim prave ted.
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Priloha €. 5: Ukazka voln¢ piepsaného rozhovoru respondenta B

1.
2.

10.

Je mi 21 let, nepraktikuji.

O Diamantové cesté¢ jsem se dovédéla od kamaradky. Nasledné mi 0 ni
vypravél ijeji kamarad, ktery mé vzal poprvé do centra. Oba vypravéli
0 fungovani centra a komunit¢ lidi v ném jako 0 ,,jiném sveéte*.

Zacala jsem se 0 n¢j zajimat hlavné kvuli nadSeni, se kterym 0 ném mluvili lid¢,
kteti navstévuji centrum. Libi se mi postoj, ze realitu zménit nemlzeme, ale
muzeme zménit to, jak ji prozivame. Byt sami svymi pany.

Nepraktikuji, ale z né¢kolik navstév centra mam pocit, ze lidé, kteti praktikuji,
jsou vice nad véci. Jsou uvolnénéjsi a vice napojeni sami na sebe. Obc¢as na me
pusobili, Ze jsou buddhismem piimo ,,zfetovani®.

S praktikovanim jsem vlastn¢ ani nezacala. Centrum jsem navstivila dvakrat
a pokazdé jsem odchdzela klidna, plnd optimismu a S cilem zvladat své pocity
a prozivani tak, jako lidé¢, ktefi praktikuji. Napojit se poradn¢ na sebe sama.
Sviij volny Cas jsem se ale nakonec rozhodla dale vénovat svym konickim
a obCasnému nic nedélani.

KdyZz doma vypravim o buddhismu nebo navstévach centra, moc se na to
netvafi. Jednou mi fekli, Ze je to ,,vymejvarna mozka*“. Mozna svym zpiisobem
je, pokud si pod timto pojmem piedstavujeme cokoli, co nas néjakym
zpusobem vice ovlivitiuje. U pratel se ale spiSe setkavam s pozitivni odezvou
a mnoho lidi mluvi 0 tom, Ze by to také n€kdy radi zkusili.

VSichni jsou ptételsti @ ndpomocni, zarovenl mi taky trochu ptipada, jakoby tam
neexistoval Cas, v§echno je klidné. To na mé na jednu stranu ptisobi neskute¢né
pozitivné a na druhou stranu je to pravé to, co me pokazdé¢ trochu rozhodilo.
Clovek na to neni zvykly.

V centru jsem byla dvakrat.

Na tohle nedokazu odpovédeét.

Rada bych se dostala k pravidelnym navstévam centra, ale nevidim se jako
clovek, ktery by kdykoliv v budoucnu denné meditoval nebo zkoumal
buddhistickou literaturu.
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Priloha €. 6: Ukazka voln¢ piepsaného rozhovoru respondenta C

1. Je mi 38 let. Zbuddhismu Diamantové cesty piebiram filozofii a nékteré
dulezité koncepce. Prvni kontakt u mne prob¢hl v roce 1999, tehdy jsem byl na
jedné piednasce Lamy Oleho, a pied 3 lety jsem asi pul roku praktikoval.

2. Prvni kontakt sbuddhismem byl asi v 15 letech, kdy jsem sedél seshin
s mistrem Rosi Kaisenem, potom v piednaskach Mily a Eduarda Tomasovych,
cca 22 letech anakonec zenova skola Kwan Um ve 23 letech, piiblizné v tu
dobu jsem byl i na pfednasce Lamy Oleho.

3. MeéI jsem pocit, ze muj zivot neni Gplny, Zze mi néco chybi, ze to, co ziju, neni
vSechno. Nejdiive jsem chodil k Salvatorovi na Tomase Halika, ale i kdyz to
bylo moc p&kné, teprve s budhismem jsem citil, Ze jdu dom1.

4. Clovek je bytost bio-psycho-socialné-spiritualni, rad bych il viechny rozméry.
VSichni fikaji ,,ja”, ale nikdo tomu ja skutecné nerozumi. Koncept Rogersovské
psychoterapie 0 sebenaplnéni, je pro mé¢ v kone¢ném dusledku sebepiesazeni.
Spiritualni rozmér v psychologii je pro m¢ buddhismus. Psychologie je podle
me jen to, co se piSe v bibli: Pfipravit cestu pro krale. Tedy vytvofit prostor pro
to bozstvi, buddhu, vyssi ja atd.

5. Jednou jsem se jednoho mistra ptal, jak dlouho déla zen buddhismus.
Odpoveédél, Ze nikdy nedélal zen. Praxe zenového buddhismu je velmi
jednoduché. Cokoli d€las, jen to délej. Nemedituj, sed’. Nicménég, kdybych se
mél divat na tuhle otazku z pohledu Diamantové cesty, motivace je asi mit lepsi
zZivot, vic mu rozumét a byt Stastnéjsi a laskyplIngjsi. To buddhismus dovede.

6. Vzhledem k tomu, ze jsem deset let prochazel spiritualni krizi, setkal jsem se
spiSe se zapornymi reakcemi svého bezprostfedniho okoli.

7. Jeto velmi dulezita soucast, podpora a jisténi na cesté, moznost ucit se, ziskavat
zpétné vazby, spolecna praxe vytvari zcela specifické vztahy.

8. Posledni dobou ziidka kdy. Spise praktikuji doma.

9. Myslim, Ze by se ke mn¢ ten biih stejné néjak dostal. Myslim ale, kdyby ne, asi
bych zil normalni uspé$ny zivot, aniz bych n€kdy pochopil 0 ¢em to vlastné
celé je. Pochopit tu podstatu.

10. Dosahnout osviceni a zachranit vSechny bytosti.
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