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1 UVOoD

Fotbal patii k nejkrasnéjSim kolektivnim hrdm a soucasné je 1 nejmasovejSim sportem
nasi planety. Diky jeho pfitazlivosti pro hrace, divaky a fanousky se hraje prakticky po celém
svét¢ a snad zadny sport mu nemuize konkurovat v popularité. Patii mezi ty sporty, kde se
pomeétuje sportovni vyspélost jednotlivych zemi a ktery smazava hranice mezi staty i rozdily
mezi lidskymi rasami.

Fotbal je vSak nejen krasna hra, dovolujici hra¢im piedvadét technické kousky, ale
i muzna bitva, ktera v osobnich soubojich pfinasi tvrdost, nasazeni a samoziejmé i silu.
Dulezité proto je, aby vSichni hraci znali pravidla fotbalu a dobfe je ovladali, protoze jen tak
mohou vyuzit vSech svych moznosti k pfedvedeni svého fotbalového umu, aniz by pfitom
ohrozili zdravi a bezpe¢nost své ale i svych spoluhra¢u a protihracu.

Dobra znalost pravidel fotbalu je stejn¢ dilezita i pro trenéry, funkcionare svych tymu,
nebot’ ti jsou povinni vést své hrace ke slusné hie a k tomu, aby i ve vypjatych situacich, které
fotbal pfinasi, nezapominali na vlastni poslani sportu, tudiz na tctu k soupefi a naplnéni
vyznamu slov fair-play (Kures, 2009).

Ve fotbalovém zapase proti sobé nastupuji vzdy dva tymy, z nichz oba chtéji vyhrat.
Ne vzdy o vysledku zipasu rozhoduji sami hraci. Na hraci ploSe nalezneme kromé
rozhodovani. Uloha rozhodéiho je velice zodpovédna. Rozhodéi dbaji na dodrzovani pravidel
a klidny pritbéh zapasu. Naroky na rozhod¢i jsou obrovské a také maji velkou zodpovédnost
za sva rozhodnuti. K ovlivnéni vysledku mutze dojit diky chybé rozhod¢iho. Posuzovani
spornych situaci neni pro rozhod¢iho vibec jednoduché a 74dd okamzité a spravné
rozhodnuti. I rozhod¢i vSak jsou jen chybujici lidé a véfme, ze tyto chyby jsou netucelné.

Sam jiz od svych patnacti let ptisobim jako fotbalovy rozhod¢i, proto je mi tato
problematika velmi blizka. Postupné jsem se béhem své dosavadni kariéry dopracoval az na
fizeni fotbalovych zapasti moravskych soutézi, kde ptisobim od svych jednadvaceti let.

K tomu, aby tuto nelehkou ulohu mohl nékdo vykonavat, je tfeba znat nejen dokonale
pravidla fotbalu, ale pro uplatnéni na hraci ploSe mit i uréitou fyzickou kondici. V mé praci se
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zamétfime na vyhodnocovani analyzy intenzity zatizeni rozhod¢ich v mistrovskych utkanich.



2 SYNTEZA POZNATKU
2.1 Charakteristika fotbalu

Nejznamé;jsi kolektivni sportovni hrou na nasi planeté je bezesporu fotbal. Diky své
pritazlivosti a zavislosti na tomto sportu se hraje témeft na celém svété. Fotbal, jako sportovni
aktivita Sirokych skupin populace na celém svété, je jedineCnym, nepiehlédnutelnym
fenoménem, jehoz jadrem je specificka sportovni Cinnost, majici velky vliv na vefejnost, ale
sou¢asn¢ majici urCité vztahy kecelé ftadé oblasti spolecCenského zivota, jako
napt. k ekonomice, vzdélani a vychové, brannosti, k véd¢, apod. Fotbal se jevi jako zrcadlo
spoleCenskych pomérti, je neustile ovliviiovan podminkami vné&jSiho prostfedi a riznou
intenzitou zasahuje do oblasti vySe citovanych a ovliviiuje je. Pro nasi spolecnost je obecné
sport respektive i fotbal vyrazem daleko hlubSich potieb ¢lovéka, nez jsou potieby animalni,
politické, ¢i jiné. Sport je spojovan s tvofenim, a tim se do sportovné pohybovych aktivit
dostava eticka i esteticka problematika tykajici se také pravidel sportu a sportovniho chovani
(Collina, 2003).

Fotbal ma stejné jako mnoho jinych kolektivnich sportii jasny cil: skorovat vice nez
soupet a zaroven inkasovat méné branek. Zamér je vSak jednoduchy, provést ho je vSak
nesmirn¢ komplikované. K uspéchu je zapotiebi, aby tym byl schopen predvést lepsi fyzicky,
technicky, takticky a psychologicky vykon nez soupet. Podati-li se vSechny slozky
fotbalového umeéni sladit, stava se z fotbalu krasna hra. Pokud vs$ak jedna ze slozek v souladu
neni, tym miiZe podat vynikajici vykon, a pfesto mliZze prohrat. Fotbal se béhem casu postupné
zménil. Kdyz se naptiklad v sedmdesatych letech métila vzdalenost, kterou béhem utkani
nabé&haji anglicti profesionalni fotbalisté, doSlo se k Cislu 8,5 km. Dnes se v priméru jedna
0 10-14 km. Zeny, piestoze maji mensi srdce, méné hemoglobinu a méné svalové hmoty,
mohou ub&hnout i 10 km, stejn¢ jako muzi. Spolu s tim, jak se hra zrychluje, vzrista také
vzdalenost a pocet tsekli absolvovanych maximalni rychlosti. Fotbal je tim sportem, kde se
vSe neustale hybe. Naptiklad zépas dosp€lych se sklada ze dvou pétactyticetiminutovych
usekli métenych hodinami, které rozhod¢i podle pravidel nesmi zastavit. Herni ¢as bézi bez
zastaveni, mi¢ ale ve hie neni celych devadesat minut, zpravidla se jedna o 65-70 minut, ale
miiZe to byt i méné & vice. Cas, kdy se nehraje, jestlize padne gol, pied rohovym kopem, pfi
zranéni, pii penalizaci, pii ofsajdu a podobné, je navic. Domniva-li se rozhod¢i, Ze tyto
okolnosti hru zkracuji, mize dle vlastniho uvédzeni na konci kazdé poloviny prodlouZit jeji
trvani. Jednim z ptivabu fotbalu je i fakt, ze hlavni rozhod¢i je jedinou osobou na stadionu,

ktera zna skute¢nou délku hry (Kirkendall, 2013).



2.1.1 Fotbal a jeho pravidla jako sportovni hry

Kdyz fotbal zacinal, nebyli zadni rozhod¢i. Misto toho zvolilo kazdé muzstvo jednoho
sudiho, ktery dohliZel na pravidla a uklidiioval spory. Podle Mitase (2013) stal rozhod¢i mimo
hraci plochu a odtud rozhodoval pouze v ptipad¢ sporu. Postupem ¢asu se rozhod¢i piesunul
do hfisté a prevzal aktivitu v posuzovani jednotlivych hernich situaci. Jest€¢ o néco pozdéji
dostal dva asistenty a s nimi se zacal vyvijet diagonalni zpisob fizeni utkani. Na hraci plose
se Vroce 1881 objevil i tieti tym, tym rozhodc¢ich skladajici se z hlavniho a dvou asistentd.
K fizeni utkani byvaji delegovani tfi, poptipad€ Ctyfi rozhod¢i. V evropskych poharovych
soutézich byvaji delegovani jest¢ navic dva brankovi rozhod¢i, kteti hlidaji zejména
prestupky v pokutovych uzemich a piipadné dosazeni branky.

Ctvrty rozhodéi je osoba, ktera drzi tabuli na stiidéni, ukazuje nastaveny &as,
kontroluje vystroj hra¢t pfed ndstupem na hraci plochu a dohlizi na klidné chovani na
lavi¢kach obou tymi, se na scéné objevil piesné sto let po rozhodc¢ich (Gifford, 2005).

S postupnym zrychlovanim hry vzrostly naroky nejen na fyzickou kondici arbitrti, ale
také na uméni spravného pohybu a vybéru mista, odkud bude mit rozhod¢i optimalni moZnost
spravné rozhodnout z pozi¢niho postaveni. Zakladni principy se dostaly i do fotbalovych
pravidel. Dfive byste je nasli v rdmci pravidla 5 (pfiloha Pravidel fotbalu) — rozhod¢i jako
popis diagonalniho zpisobu fizeni utkédni, v poslednich vydanich jsou V ptiloze D, nazvané
Spoluprace rozhod¢ich diagramy, zndzornuji zékladni pohyb rozhod¢ich a jejich pozi¢ni
postaveni pii standardnich hernich situacich. Zakladni pfedpoklady, z nichZz pohyb rozhod¢ich

Vv ramci utkani vychazi, se daji shrnout do ¢tyt bodu:

1. Rizeni utkani se vzdy odviji od tzv.*Siroce diagonalniho pohybu*.

2. V prubéhu hry rozhod¢i vyhledava pozici tak, aby byl vzdy ve stalém nebo snadno
dosazitelném o¢nim kontaktu s jednim z asistentii rozhod¢iho.

3. Rozhod¢i se pohybuje tak, aby byl v optimalni vzdalenosti pro feSeni jednotlivych
hernich situaci.

4. Rozhod¢i nesleduje jen déni v bezprostfedni blizkosti mice, ale musi mit piehled

1 0 situacich mimo boj o mic.

Ptesto maji vSechny pokyny i grafickd zndzornéni pouze doporucujici charakter.
Rozhod¢i vybira své postaveni tak, jak to dana situace na hraci ploSe vyzaduje. Zalezi svym

zpusobem 1 na zkuSenosti daného rozhod¢iho. Fotbal je velmi rtznoroda hra, ptindsejici
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mnozstvi podobnych, ale i rozlicnych situaci. Nékteré se opakuji, ale neustale se objevuji
nové a nové. Pfi fizeni utkadni je vSak tfeba dbat na principy vychdzejici ze zkuSenosti

predchozich generaci rozhod¢ich a ¢erpat z poznatkt vlastnich utkani (Mitas, 2013).

2.1.2 Hraci plocha a mi¢

Kdysi bylo pravidlem, ze hraci plocha je pouze travnata a mi¢ na hru je jen kozeny.
S postupujici dobou a rozvoji technologii uz to dnes neplati. Fotbal se odehrava nejen na
pfirodni traveé, ale uz i na umélych travnicich. V soucasné dobé je na vrcholu trava tieti
generace.

Vystavba sportovist’ s umélou travou tieti generace je nezbytnou soucésti ptirodnich
zejména fotbalovych hiist’ pfedevs§im pro zimni obdobi. V klimaticky nepiiznivych obdobich
zajisti idedlni podminky pro trénink, mistrovskd, pratelska i tréninkové utkani muZzstev.
(Anonymous, 2014).

Na (obrazku 1) je zobrazena hraci plocha, kterd musi mit tvar obdélnika. Zakladni
brankova. Délka ¢ary po délce hfisté¢ se musi pohybovat v rozmezi 90 — 120 metrti a brankova
cara musi byt 45 — 90 metr Sirokda. Utkani musi byt hrana na pfirodnich nebo umélych
povrsich. Barva umélych povrchi musi byt zelena. Hraci plocha musi byt ohranic¢ena dobie
viditelnymi ¢arami. Tyto ¢ary patii k tomu uzemi, které ohranicuji. Uprostied kazdé brankové
cary je umisténa branka o délce 7,32 metrti a vySce 2,44 metrd nad zemi. Mezi dal$i ¢asti
hraci plochy patii brankové iizemi, pokutové iizemi, rohové praporky, rohové izemi a branka

musi byt opatena brankovou siti (Kures, 2009).

90-120m
3
Ig, 15 m Rohovy Etvrtkruh
Pokutove
%3 m Stredova Gzemni
cara
= Brankowe
45-90 | Pokutoyyq HZemi
11m - oblouk
g TS Pokutala %
IS Slm znacka

‘11 m kruh

Brankova ¢ara

Pomezni tara

Obrazek 1. Schéma hraci plochy fotbalu (Kures, 2009).
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Podle Pravidel fotbalu (2011) musi byt mi¢ kulaty (obrazek 3), musi byt zhotoven
z ktize nebo jiného vhodného materidlu. Mi¢ nesmi mit obvod vétsi nez 70 cm a mensi nez 68
cm. Na zacatku hry musi mit hmotnost vétsi nez 450 g a mensi nez 410 g. Musi mit vnitini
tlak mezi 0,6-1,1 atm méfeno na Grovni moie. O zpisobilosti mi¢e k utkani rozhoduje vS8ak
vyhradné rozhod¢i. Nezda-li se rozhod¢imu jeho zpusobilost, je poradatel utkani povinen
vyménit mic¢ za ndhradni (Kures, 2009).

S postupujici a zlepSujici se technologii dospéla ke zménam ve fotbale zejména zména
technologie mice. Fotbal a podobné sporty hrané s balonem zpoc¢atku vyuZzivaly zcela piirodni
materidly. Jednim z prvnich materidli se stal nafouknuty prasec¢i mocovy méchyt. Aby vic
vydrzel, byval jesté obalen ve vepiové kiizi. Nejstarsi takto dochovany mi¢ pochazi z roku
1540 a byl nalezen na britskych ostrovech. Nejvétsi zmény fotbalu neptinesli sponzofi, hraci,
ani fanousci, ale genialni chemik. V poloviné 19. stoleti vymyslel Ameri¢an Charles
Goodyear zptisob, jak vulkanizovat gumu. Tento vynalez pfinesl revoluci do mnoha podob
lidského chovani, mimo jiné také do fotbalu. Roku 1588 vyrobil samotny Goodyear prvni
kulaty mi¢ z tohoto materidlu. Zatimco starSi balony praskaly, deformovaly se a ve hie diky
tomu predstavovaly spiSe prvek ndhody, gumovy mic¢ se choval presné tak, jak fotbalista
chtél. Teprve diky kvalitnim mic¢im mohly vzniknout elegantni nahravky, piesné pasy
a vlastné i fotbal v podobé¢, v jaké ho dnes zname. A protoze se z gumy daly vyrabét i mice
vzdy stejné velikosti, standardizovala se roku 1873 i velikost fotbalovych balont — jejich
obvod mél méfit 69-71 centimetrti. StarSi typy mict mély tmavou barvu. Ta byla pro kizi
piirozend a az do poloviny 50. let to nikomu nevadilo. Jenze s rozvojem a rozSifovanim
televizorl se ukazalo, Ze ¢erny mic, jenZ ma na ¢ernobilych obrazovkach tmavou barvu, neni
na zeleném travniku témér vidét. A tak se roku 1951 zmeénila barva mice na bilou — tu uz

fotbalovi fanousci prilepeni k televiznim ptijimacim vidéli dobie. (Anonymous, 2012).
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Obrazek 2. Nejstarsi fotbalovy mi¢ (Anonymous, 2012).

Obrazek 3. Nejnovéjsi typ mice — Brazuca (Anonymous, 2014).

2.2 Role rozhod¢éiho

Role rozhod¢iho je svym zpiisobem role sluzby. Je to role ¢lovéka, ktery neni na hiisti
proto, aby v pivodnim slova smyslu o né¢em rozhodoval, ba ani proto, aby hru usmérnoval,
ale proto, aby umoznioval hra¢im ukazat jejich nejlepsi schopnosti a dovednosti coby herci
fotbalového predstaveni. A pro dosaZeni tohoto cile se rozhod¢i snazi udé€lat, co nejvic miZze.
I on se snazi svym zptusobem vyhrat sviij zdpas. A jako ¢loveék, ktery se snazi vyhrat, je
béhem onéch devadesati minut sim sobé piiznivcem (Collina, 2003).

Role rozhodciho je velice tézka, ¢im vyssi soutéz tim je na rozhodciho kladem vétsi

tlak. Vzhledem ke stale se zvySujici narocnosti jeho pozice a nasledné odpovédnosti za
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verdikty v utkani, tuto funkci mtze a vydrzi vykonavat jen psychicky velmi odolny jedinec.
Pti zapase a vyvoji hry zazivé i rozhod¢i chvilky euforie, stejné jako hrac, ktery mé radost ze
vstielené branky, rozhod¢i podobné pocity proziva pii spravné odpiskaném pokutovém kopu,
vyborné poskytnuté vyhodé a podobné. Rizeni utkani je svym zptsobem uméni, které neni
dano kazdému, a jako kazdé jiné uméni se musi cviCit a dany jedinec se Vném musi
zdokonalovat (Collina, 2003).

Podle Bahra et al. je rozhod¢i dalezitym cinitelem, ktery pomaha muzstviim inscenovat
dobré predstaveni. A predevSim v nejvyssich sférach, ale nejen tam, je dobré piedstaveni
nezbytnou podminkou k tomu, aby ,,produkt fotbal*“ budil zajem a byl kupovan témi lidmi,
ktefi ho sleduji pfimo na stadionu nebo v televizi ¢i o ném debatuji ¢i jej financuji. Rozhod¢i
ptredstavuje hlavni roli v kontrole hry tim, Ze je prostfednikem mezi pravidly hry stanovenymi
FIFA a akcemi hrac¢l na hfisti. Zastaveni hracl a nasledné zranéni a rozhodnuti rozhod¢ich
maji ¢asto hluboké dopady na vysledky utkani. Jestlize hra¢ imysln€ nebo ndhodné porusi
pravidla fotbalu, rozhod¢i musi potrestat provinilého hrace spravedlivé a disledné podle
pravidel stanovenych FIFA. VSechna rozhodnuti rozhod¢ich jsou ovlivnéna jejich fyzickou
zdatnosti, jejich pozici vzhledem ke stfetu a hodnocenim na zdklad€ jejich vnimani
a rozeznani incidentu. Cim jsou rozhodéi zkusengjsi a vice kompetentni, tim spise dokazou
udélat spravné rozhodnuti podle pravidel hry. Nicméné rozhod¢i nemohou byt vZdy v nejlepsi
pozici tak, aby mohli rozhodnout v kazdé situaci a tak budou nevyhnutelné délat chyby. To je
akceptovana Cast fotbalu a rozhodnuti rozhod¢iho ma byt vzdy pfijato a ne zpochybiovano
dal§imi lidmi. AvSak rozhod¢i maji odpovédnost za to, aby minimalizovali pocet svych
mylnych rozhodnuti, kterych se dopoustéji a to tim, Ze jsou fyzicky zdatni a smyslové velmi
soustfedeni, aby drzeli krok s hrou a byli schopni udélat komplexni rozhodnuti v co nejkratsi
dobé& a byli schopni jednat s hraci slusné a respektované v stresujicich podminkach. FIFA si
uvédomila jiz diive tento fakt a uznala dileZitost provadét vysoce kvalitni instruktorské
a tréninkové programy pro rozhodci, aby se pozvedl a poté zistal standard rozhodovani na
nejvyssi urovni. Rozhod¢i musi poznat, kdy jsou hraci zranéni a byt pozorni ke kratkodobym
a dlouhodobym dopadim zranéni, pokud nejsou rozpoznany a vhodné léceny. V této
souvislosti rozhod¢i museji komunikovat efektivné s lékafskym persondlem v prib&hu
zépasu. Bohuzel v dnesni dobé se rozhod¢i musi cCasto rozhodnout v prostredi, kdy hraci
simuluji zranéni z taktickych divodl, nebo pro ziskani neopravnéné vyhody nad druhym
tymem. Pro rozhod¢i byl stanoven névod, jak maji rozeznat, interpretovat a reagovat na
situace, které vedou k aktualnim a fingovanym zranénim. I kdyz vSeobecné zlepSeni

standardu rozhod¢ich bude zvySovat prosazovani pravidel hry, nemtze to samo o sob¢ snizit
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pocet zranéni zplisobenych fauly, nebot’ toho 1ze pouze dosdhnout zménami v chovani hract

(Bahr et al., 2008).

Obrazek 4. Mapa diagonalniho pohybu rozhod¢iho a asistenti rozhodéiho (Anonymous,
2014).

Obrazek 5. Mapa optimalniho pohybu rozhod¢iho a pohyb asistenti rozhodéiho (Anonymous,
2014).

Pti libovolném vyvoji hry a také pii vSech standardnich situacich vychéazi pozic¢ni
postaveni rozhod¢iho a jeho asistenti z principu diagonalniho fizeni, které se vsSak
ptizplsobuje konkrétni herni situaci. Rozhod¢i se pohybuje lehce za herni situaci a nalevo od
ni, pfitom vybocuje ze sméru thlopticky, aby byl v blizkosti utocné akce. Ptitom sleduje hru

a ma zaroven v zorném poli AR1 (asistent rozhod¢iho) a miize tak okamzité reagovat na jeho
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signalizaci. AR1 (asistent rozhod¢iho) se pohybuje piesn€ na trovni piedposledniho hrace
branici strany a zejména sleduje, zda neni néktery z utocicich hract v ofsajdu. Déle sleduje,
zda mic¢ neopustil hraci plochu a zda se n€ktery z hrac¢t nedopustil pfestupku v prostoru, ktery
kontroluje. AR2 (asistent rozhod¢iho) se také pohybuje na trovni predposledniho hrace
momentalné utociciho druzstva, sleduje, zda nedoSlo k pfestupku za zady rozhodc¢iho
a zaujima postaveni vhodné pro piripad odkopu a nasledného protittoku. Kazdy rozhodci
disponuje jinymi kvalitami, nikdo nefidi utkani Upln€ stejné ani pfi fizeni utkani nebeha stejné
jako ten druhy. Jak bylo jiz feCeno, pro fizeni utkdni je dilezité pozi¢ni postaveni a pohyb
rozhod¢iho po hraci plose (Kures, 2009).

Rozhod¢i se musi pohybovat také podle toho, jak se vyviji hra, takze ¢asto z diagonaly
vybocuje (Kures, 2009).

Néktery rozhod¢i béha vice nez druhy, coz neni nic neobvyklého ani Spatného, pokud
se tato aktivita nebo pasivita nedostava do extrémi, které by méli vliv na jeho rozhodovéni,
protoze jak znamo, rozhod¢i musi drzet béhem utkani takové postaveni, aby mél o situacich

dobry piehled a nedochazelo tak ke $patnym rozhodnutim.

2.3 Priprava na utkani

Ptiprava je zasadni slovo pro pochopeni, jak médme vnimat povolani rozhod¢iho. Kdo
chce nejlepsim moznym zptisobem fidit fotbalové utkani, musi nejen znat vsechno, co takové
zaméstnani vyzaduje, ale také se vZdy nachazet v kondici, kterda uplatnéni téchto znalosti
umoziuje, coZ znamena byt aktivni, sledovat se a neustale pracovat na sob¢. Jinymi slovy to
znamend neponechdvat nic ndhod&. Slovo pfiprava automaticky vyvoldva predstavu
bézeckého tréninku, a vskutku neni to, co rozhod¢i déla devadesat minut na hfiSti, ni¢im
jinym nez béhanim. A u dnes$niho fotbalu, ktery se hraje ve velké rychlosti, stdle naplno
a s nasazenim mnohdy vyhrocenym na ostii noze, miize rozhod¢i podavat nalezité vykony jen
tehdy, ptizptsobi-li svou atletickou ptipravu rytmu déni kolem sebe na hraci plose. Ptiprava
neni jen péci o dobrou kondici organismu, ale znamena také v&det, co se na hfisti bude dit. Od
samého pocatku plsobeni na fotbalové scéné je pochopitelné nezbytnd znalost urcitych
charakteristik sportovniho prostiedi. Znat fotbal znamena znat predevsim jeho pravidla.
Ukolem rozhodéiho je dohlizet na jejich dodrzovani ze strany tch, kteii hraji, a je tudiz

samoziejmé, ze praveé rozhod¢i musi znat pravidla nejlépe (Collina, 2003).
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Pro podani dobrého vykonu na hiisti je dulezitd samotna piiprava na utkéni, dobra
znalost obou soupeft, jejich herni styly a pojeti hry, které oba tymy maji. Dobré je znat
1 prostfedi, kde tymy nastupuji, to mize byt pro rozhod¢iho vyhoda. Kazdému rozhod¢imu
vyhovuje jiny stadion jiné prostredi, jiné rozméry hracich ploch, 1 rtizné herni styly. Pro
rozhodciho je dobra také znalost funkcionait, trenért a hraci. Rozhod¢i je jenom Clovék a at’
chce nebo ne, vSem se stejn¢ nikdy nezavdéci. Dobie ptipraveny rozhod¢i se vSak nesmi
zabyvat tim, co se délo v predeslych utkanich, ale soustiedit se jen na kazdé nésledujici
utkani. Rozhod¢i profesiondlnich soutézi se jednou mésicné piipravuji pod vedenim
kondi¢niho trenéra. Soucasti setkdni jsou ptrednaSky vénujici se jednotlivym kondi¢nim
slozkam, spravnym stravovacim navykiim a v neposledni fadé se rozhod¢i 1. a 2. ligy
podrobuji 4x ro¢né testovani kondi¢nich schopnosti. Zakladnim testem je tzv. FIFA test, ktery
se sklada z Sesti sprintil na 40 m a intervalového testu spocivajicim z béhu na 150 m a chiizi
50 m. Profesionalni rozhod¢i musi absolvovat kazdy ze Sesti sprintl pod 6,2 s. A ve druhé fazi
dvacet béhti na 150 m a dvacet regeneracnich padesatimetrovych usekt v ¢ase 30 s na béh
a 35 s na chtzi. Tento zpusob pouziva FIFA od roku 2009 a jeho vyhodu je simulace
zapasového zatizeni, které je realit€ o mnoho blizsi, nez dfive vyuzivany Cooperiv test

(Mitas, 2013).

2.4 Naroky na rozhod¢i

Rozhod¢i musi mit dobrou fyzicku. Podle zdroji FIFA primérny rozhod¢i nabéha
béhem zapasu 11,2 km (Gifford, 2005).

Od rozhod¢ich se za vSech okolnosti o¢ekava naprosta objektivita, fizeni hry v duchu
pravidel, ponechani jeji maximalni plynulosti a spadu, dale diraz na zachovani sportovniho
charakteru a potlaeni pfehnané tvrdosti. K tomu musi byt rozhod¢i byt nejen pfipraven
teoreticky, ale dostatecné¢ vybaven i po fyzické strance, vzdy musi byt maximalné
koncentrovany a psychicky odolny. Sta¢i jedno chybné rozhodnuti a miize zmaftit vysledek
snazeni druzstev i celych tymt odborniki, ktefi o dneSni vybéry pecuji, a také mize odradit
sponzory, z jejichz ptispévki profituje zejména fotbalova mladez (Kures, 2009).

Naroky na rozhod¢i jsou vysoké ve smyslu jejich profilu aktivity a fyziologického
zatizeni. Ve studiich, které pouzivaly podobnou metodiku, se ukézalo, Ze primérna
vzdalenost, kterou musi rozhod¢i piekonat je 11,4 km (D’Ottavio a Castagna, 2001) a je velmi
podobna vzdalenosti piekonané hraci 11,6 km (Ohashi et al., 1988). I kdyz je u rozhod¢ich

vétSina vzdalenosti pokryta submaximalni zatézi (jako je pomaly béh, chlize a béh), piesto
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42% ptekonané vzdalenosti se odehrava pii stiedni, vysoké nebo maximalni rychlosti.
Bangsbo, Norregaard et al. (1991) testoval danské hrace a uvedl, ze aktivity o vysoké
intenzité pokryji jen 26% celé vzdalenosti, kterou hraci absolvuji. Krustrup a Bangsbo (2001)
sledovali 1200 az 1300 zmén aktivit rozhod¢ich v prubéhu jednotlivého zapasu. To odpovida
zméné aktivity kazdé 4,3 sekundy, coze je srovnatelné s hraci, u kterych se aktivita méni
kazdych 4-6 sekund (Reilly a Thomas, 1976; Withers, Maricic et al., 1982).

Rozhod¢i musi mit na paméti, Zze nejozehavejsi faze zapasu je uplny zavér utkani, jak
teoreticky, tak téméf vzdy i v praxi, jsou hrac¢i kvili tinavé z dosud podaného vykonu nachylni
k vétsimu poctu technickych chyb, nepiesnych piihravek, $patnému zpracovani mice,
nezdafenych kli¢ek apod. Neziidka je pak chyba hra¢e pohnutkou k efektivnimu jednani
a takové jednani znamena riskantni situace pro rozhod¢iho. Hra¢ v zavéreéné Casti zapasu
akumuluje pfiznaky unavy a tihne k hromadéni chyb. To ovSem znamend, Ze rozhod¢i musi
byt ke konci zdpasu daleko pozornéjs$i a nachazet se ve vynikajicich psychofyzickych
podminkach, kterd mu zejména v této fazi duelu pomohou operativné fesit obtizné situace. Je
jasné a neodvratitelné, ze po hodin€¢ a Ctvrt béhani nemtze mit rozhod¢i tolik fyzickych
a psychickych sil jako na zacatku zépasu. Zarovenl ovsem nemuze ¢tvrt hodiny pfed koncem
zdvihnout ruku, otocit se k lavicce a zadat o stfidani. Musi tedy svou atletickou pfipravu
zaméiit pfedevSim na vytrvalost a schopnost piesného posuzovani oSemetnych situaci
V poslednich minutach hry, kdy miZe kazda chyba znamenat dalekoséhlé nasledky. Naptiklad
V tom, Ze postiZzena strana definitivné ztraci Cas vstrelit vyrovnavaci nebo vitéznou branku

(Collina, 2003).

2.4.1 Percep¢éné — kognitivni naroky

Helsen a Bultynck (2004) zdlraznili, Ze elitni rozhod¢i udéld v pribéhu zapasu
prumémeé 137 pozorovatelnych rozhodnuti. Navic kromé téchto rozhodnuti ud€la rozhodci
celou tfadu nepozorovatelnych rozhodnuti, jako jsou situace, kdy ponechéavaji vyhodu
a dovoluji pokracovat ve hie. Ackoliv je obtizné spocitat pocet, odhaduje se, ze v prubchu
zéapasu je udélana jedna tfetina nepozorovatelnych rozhodnuti, takze celkovy pocet rozhodnuti
se piiblizi pfiblizné k dvéma stiim za zapas. JestliZze efektivni Cas zapasu je pfiblizné 60 minut
(Miyamura, Seto et al, 1997), rozhod¢i na nejvyssi Grovni ¢ini 3-4 rozhodnuti za minutu
Vv pribéhu zapasu. Vysledkem je to, ze rozhod¢i jsou z hlediska pozornosti vysoce zatizeni jak
fyzicky, tak duSevné. Protoze neexistuji odpovidajici studie z ostatnich kolektivnich sportt,

neni mozné urcit, zda je jejich pracovni zatizeni mensi, podobné nebo vyssi nez v ostatnich
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sportech. Helsen a Bultynck (2004) ukézali, ze v obou poloCasech je nejvice rozhodnuti
udélano v prvnich patnacti minutach hry.

Bylo uvedeno, Ze rozhod¢i ¢ini velky pocet kritickych rozhodnuti v prib&hu zapasu.
Tato rozhodnuti zahrnuji, zda se zastavujici hra¢ zachoval v souladu s pravidly hry, jaké
potrestani je adekvatni, kdy je zastaveni faulem, kdy je zastaven Cisté a zda zastaveny nebo
zastavujici hra¢ potiebuje 1¢kaiské osetteni (Fuller et al., 2004).

Neni piekvapujici, ze v kontextu velkého poctu a komplexnosti téchto rozhodnuti
a Casovych usekti, ve kterych musi byt rozhodnuti ucinéna, rozhod¢i né¢kdy ve svém
rozhodnuti chybuji. Tyto omyly mohou mit fadu pficin, jako napiiklad, Zze rozhod¢i jasné
nevideél incident, ke kterému do$lo nebo hra¢ klame rozhod¢iho simulaci faulu nebo simulaci
zranéni nebo dojde k vice situacim najednou (Bahr et al., 2008).

Fuller a ost. (2004) posuzoval vykony pfi rozhodovani u mezinarodnich rozhodc¢ich
v situacich, kdy hra¢i byli zranéni a srovnaval rozhodnuti rozhod¢ich v zapase
s rozhodnutimi, kterd byla ucinéna nezavislou skupinou rozhod¢ich FIFA na zakladé
sledovani videozdznamu ve stejnych situacich. Vysledky ukazaly, ze kde rozhod¢i oznacili
faul, nezavisla skupina rozhod¢ich vétSinou (v 91 %) souhlasila s témito rozhodnutimi.
Podobné jako kdyz skupina nezavislych rozhod¢ich oznacila situace jako Cisté, rozhod¢i
V zapasu vétSinou ucinil stejné rozhodnuti (86 %). Naproti tomu v situacich, kdy byl hrac¢
zranén a rozhod¢i zépasu situaci neposoudil jako faul, skupina nezavislych rozhod¢ich
oznacila situaci jako prestupek ve velké casti téchto incidentl (49 %). Tyto vysledky ukazuji
na obtizné okolnosti, za kterych rozhod¢i v zapase pusobi a na nezbytnost zajistit, aby
rozhod¢i nejen patiicné trénovali a posuzovali, ale aby prodélavali stile nové osvézujici
tréninky, aby rozpoznali spravné vSechny nedovolené situace, které muizou nastat a kde

nastanou zranéni.

2.5 Metodologie pripravy

Metodologie ptipravy se neustale méni. Co dfive byvalo dilem nahody nebo iniciativy
jednotlivce, programuji dnes specialisté a realizuji atletiCti trenéfi s ohledem na ro¢ni obdobi
¢i den v tydnu. SdruZeni italskych rozhod¢ich vytvofilo jiz pfed deseti lety sit” tréninkovych
stfedisek, kterd se nachdzeji po celé¢ zemi a kde se potadaji soustiedéni pro hlavni rozhod¢i
a asistenty italskych profesionalnich soutézi Sérii A a B s moznosti ucasti zastupct nizsSich

soutézi. V kazdém takovém stiedisku sleduje trénink povéefeny specialista, ktery zadava po
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celou sezonu vstupni udaje, periodicky vyhodnocuje vykony rozhodc¢ich a pfizpiisobuje
ptipravu potfebdm jednotliveim podle toho, jaké nedostatky se u nich v pribéhu sezony
projevi. Testy za ucasti riznych rozhod¢ich a zaméfené na urcitou problematiku se potadaji
nejméné jednou za Ctrnact dni. Pro ilustraci vyvoje pozadavki na atletickou pfipravu postaci
uvést nékolik kontrolnich prostfedki, které se bézné vyuzivaji. V posledni dobé byl v fad¢
zemi véetné Italie zaveden takzvany Yo - YO0 test, clunkovy béh mezi metami, vzdalenymi od
sebe 20 metri. Kazdy takovy usek dvaceti metrii je nutno ub€hnout mezi dvéma signaly
casomiry, pricemz se takové signaly ozyvaji ve stale kratSich intervalech. Test konc¢i, jakmile
signdl zazni diive, nez kandidat dosdhne mety. Je to zkouska, kterou lze u kazdého spolehlivé
ovefit potencial sil a hospodateni s nimi. Podobna kritéria zavadi za spoluprace profesora
Wernera Helsena i FIFA A UEFA. Diky tomuto centralizovanému pfistupu dostavaji rozhod¢i
ze zemi, kde fotbalové svazy nemaji tolik prostfedkii na podrobny a strukturovany program
ptipravy, alesponi tydenné elektronickou postou individualizovany tréninkovy plan. Udaje
o kazdém tréninku se zaznamenavaji 1ékarskymi méticimi piistroji, ukladaji se do pocitace
a jednou tydné odesilaji zastupcim FIFA. Prvek kondi¢ni pfipravy je neodmyslitelny nejen na
nejvyssi urovni, ale ma zasadni vyznam i na urovnich nizSich. Jednak slouzi jako ur€ity
katalyzator rlstu a jednak jako nashromazdény kapital, ktery se casem zhodnoti. Pfi fyzicky
tak ndrocném zaméstnani je nesmirn¢ dulezita rehabilitace, a to béhem sezony i po ni. Po
skonceni ligy je nejvétsi chybou piestat se pohybovat a ne¢inn€ odpocivat. V kazdém ptipadé
je potieba délat n¢jakou fyzickou aktivitu. Také béhem roku se vyplati obCas zatadit jiné
formy ptipravy neZ pouhy b¢h. Vhodnym zpestienim je napiiklad vodni jogging, b¢h
Vv bazénu se specialni vestou, ktera pomahd nadlehcovat télo. Téma rehabilitace je
samoziejmou soucasti kazdé¢ debaty o pfipravé na zapas a Cinnosti bezprostredné po ném.
Stejnou pozornost si zaslouzi také vyziva, dopliovani organické energie i psychofyzicka
rehabilitace (Collina, 2003).

2.6  Struktura fotbalovych soutéZi v Ceské Republice

Ceské fotbalové soutéze (Cechy a Morava) maji sviij oficialni status pod hlavi¢kou
FACR(Fotbalova asociace CR, dfive zvana téz CMFS- Ceskomoravsky fotbalovy svaz)
a v soucasnosti maji 10 stupnt (lig). 1. a 2. liga je celorepublikova, 3. liga a 4. liga ma vSak
jiz své déleni na Ceské a Moravské soutéze (CFL, MSFL + 5 divizi). Od 5. ligy - tedy tzv.
krajskych pteboru - pokracuje déleni jiz dle 14 krajti (v€etné Prahy). Kazdy kraj ma tedy svou
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6. ligu, 7. ligu a podobné. V n¢kterém kraji je vSak mén¢ tymu a tak je zde jenom 8 trovni.
Nejmaximalngj$im poc¢tem urovni je v8ak 10 (napt. na Kralovehradecky kraj; 10. liga je tzv.
IV. tiida). Cisté hypoteticky to tedy znamend, ze kdyby tym z IV. t¥idé kazdy rok postoupil
tak za 9let postoupi do 1. ligy. Hrajete-1i napt. I. B tfidu tak muzete zaroven fici, Ze hrajete 7.
nejvyssi ¢eskou soutéz nebo 7. ligu.

V mladeznickych kategoriich funguje stejny model, jen je logicky méné urovni
a nekteré soutéze se jmenuji jinak ¢i jsou vynechany. V obecném pohledu je pocet Grovni
v mladeznickych kategoriich celkem 5 (platné pro dorost).

Je ale nutné si uvédomit, Ze obecné plati, ze kazdy hraje to na co ma. Pro ligové hrace
je tak liga jejich maximem a je pro né stejné tézké da gol jako pro ty, ktefi hraji okresni
piebor, ktery je jejich maximem. Fotbal je pro ty hrace, ktefi jej maji radi a to bez ohledu na
skute¢nost, jak moc v ném jsou dobii (Anonymous, 2012).

Nejvyssi zkoumanou Urovni v bakalarské préci je 2. fotbalova liga (nérodni). Tato
soutéz patii spolu s 1. fotbalovou ligou (Synottip ligou) mezi jediné profesionalni soutéze
v Ceské republice. Nizsi soutéze od 3. fotbalové ligy poéinaje patii mezi poloprofesionalni az
amatérské soutéze. Vzdy zalezi na daném klubu, na jakych podminkéch se s hrac¢i dohodne.
Nekteti maji napiiklad prémie za odehrané pocty minut, pocty vstfelenych branek ¢i asistenci.
AvSak hraci téch nejnizSich soutéZzi, kteti hraji vétSinou jen pro radost a pro zizen hraji
naptiklad za obcerstveni po zapase, protoze kluby logicky na penézni odmény V soucasné

finan¢ni krizi nemaji finance.

Systém ceskych klubovych soutézi muzi

Soutéze fizené CMFS (profesionalni)

1. 1. Gambrinus liga
2. 2. liga
Soutéze fizené fidici komisi pro Cechy | Soutéze fizené fidici komisi pro Moravu
3. Ceska fothalova liga Moravskoslezska fotbalova liga
4. Divize A Divize B Divize C Divize D Divize E
Soutéze rizené krajskymi fotbalovymi svazy a Prazskym fothalovym svazem
5: Krajské pfebory a PraZsky prebar
I A tridy
|.B tiidy

Soutéze rfizené okresnimi fothalovymi svazy a v Praze Prazskym fothalovym svazem
Il tfidy (okresni pfebory) a Prazska Il tfida
. tridy

10. . tfidy (neni ve vSech okresech)

Obrazek 6. Clenéni fotbalovych soutézi muzi v Ceské Republice (Anonymous, 2012).
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2.7 Fyziologicka charakteristika vykonu rozhodcich

2.7.1 Srdeéni frekvence rozhod¢éich

Srdec¢ni frekvence je uziteCnym ukazatelem fyzické zatéze kladené na rozhodci
v pribéhu zapast. Podle Helsena a Bultyncka (2004) pozorovani, ze thrnny vzorec aktivit
rozhod¢ich je cyklicky a razni se v prib¢hu hry, je podlozen udaji o srde¢ni frekvenci
rozhod¢ich v pribéhu finalovych zapast mistrovstvi Evropy v roce 2000 (Helsen a Bultynck,
2004). V této studii byli hlavni rozhod¢i a jeho asistenti vystaveni primérné télesné zatézi
odpovidajici 85+-5 % a 77+-7 % jejich maximalni srde¢ni frekvence. Souhrnné rozhod¢i
vynalozi vétSinu vykonu pii maximalnim uGsili na hladiné¢ vysoké intenzity, zatimco jeho
asistenti vykon provadéji pii velkém usili na hladin€ nizké intenzity. Reilly (1986) ale
publikoval, Ze hrac¢i pracuji v priméru 80 % jejich maximalni srdecni frekvence avSak Van
Meerbeck a ost. (1987) prokazali, ze hraci pracuji na urovni 87 % jejich maximalni srde¢ni
frekvence v prvnim polocase a 84 % ve druhém polocase. Helgerud, Engen et al. (2001)
nalezl primémé zvysSeni v pracovni intenzit¢ pii zdpase mezi 83-86 % maximalni srdecné
frekvence, coz nasledovalo po tréninkovém programu, ktery byl zaméten na zlepSeni aerobni
vytrvalosti. Poslednich 15 minut vkazdém zapase je obvykle oznaovdno jako
Hhejurgentnj$i usek zapasu (Reilly, 1996), protoZze hraci zkouSi vSemoZnymi zpiisoby
ovlivnit kone¢ny vysledek. (Helsen a Bultynck, 2004).

Pozorovani, tykajici se celkové vzdalenosti, kterou absolvuji rozhod¢i, stejné jako Cas
absolvovany pfi vysoké intenzité, poCet zmén aktivit a fyzickd pracovni zaté€z, ukazuji, Ze
rozhod¢i nejvysSich mezindrodnich soutéZi maji profily pracovnich rezimi stejné vysoké, ne-
11 vys§i, nez jaké dosahuji hraci. MlZe to byt vysvétleno aktivnéj$Sim chovanim rozhodcich,
aby prosadili pravidla hry. Jak podotykaji D’Ottavio a Castagna (2001), hrac¢i maji ve
srovnani s rozhod¢imi potencidlné mnohem vyssi moznost pii vybéru, jak setrvat ve vysoké
aktivité bez mice, zatimco rozhod¢i musi sledovat hru zcela zblizka od zacatku do konce
utkani, s mens$im ¢asem klidu. Fakticky se od rozhodcCich ocekava, ze pii prosazovani pravidel
hry musi sledovat hru z blizka nezavisle na intenzité jejich pfedchozich pohybtli, protoze
dobré postaveni rozhod¢iho je velmi dilezitou podminkou pro ptesné rozhodovani. Vzhledem
k tomu, ze rozhod¢i v elitnich soutézich jsou v priméru o 15-20 let star$i nez profesionalni
hraci, musi ukazat vynikajici Groven télesné zdatnosti, aby d¢lali pfiméfend rozhodnuti

a kontrolovali hra¢e v prabchu hry. Srdecni frekvence se evidentné zvySuje za ucelem
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transportu  kysliku k pracujicim svalim, ale je také zvySena v dusledku stresem
vyplavovanych stresovych hormont, jako je adrenalin a noradrenalin.

Pti vyssich intenzitach zatéze stoupa aktivita sympatiku. Tyto hormony plisobi jak
V oblasti transportniho systému, tak v metabolismu. Maji za ukol pomoci organismu vyrovnat
se s naroky télesné zatéze. V oblasti metabolismu se uplatituje adrenalin svym vlivem na
Stépeni glykogenu v jatrech a ve svalech vlivem na hormon glukagon. Pfi lipolyze se uplatiiuji
oba dva hormony. Vliv adrenalinu je vSak podstatn¢ vyssi nez noradrenalinu (Macek et al.,
2011).

Plsobeni psychologickych faktorti na srdecni frekvenci je dokresleno skutecnosti, ze
srde¢ni frekvence pred zapasem (pfiblizn¢ 85 % maximalni srde¢ni frekvence) je mnohem
vyssi, nez srde¢ni frekvence na zacatku druhého polocasu (priblizné 75 % maximalni srdecni
frekvence) (Helsen a Bultynck, 2004). Toto zvySeni neni zptisobeno pouze piedzapasovym
rozcevicenim rozhod¢iho, protoze se rozhod¢i vraceji do Saten na piiblizné stejnou dobu pred
vykopem, jako je mezi obéma polocasy (20min.). Krustup, Mohr et al. (2002) zduraziuji, ze
srdecni frekvence muze byt zvySena pfes normdlni pomér srdecni frekvence vztazené
k objemu kysliku v pribéhu statickych kontrakci a cvi¢eni malych svalovych skupin a pfi
tepelném a emoc¢nim stresu. Tyto nalezy mohou vysvétlovat, pro¢ srdecni frekvence
sledované v prubéhu zapasu jsou obecné vyssi nez pti rychlostnim vykonu nebo pfi tréninku

o vysoké intenzité zatizeni (Bahr et al., 2008).

2.7.2 Kondié¢ni parametry rozhod¢ich

Kondice je podle Lehnerta et al. (2001) energeticky, funkéni a pohybovy potencial
sportovce determinovan kondi¢nimi a kondi¢né-koordina¢nimi motorickymi schopnostmi,
které jsou nezbytné pro realizaci techniky a taktiky pii podavani sportovniho vykonu.
Uplatiiuje se rovnéz pii vyrovnavani se s pozadavky tréninkového a soutézniho zatézovani.

Podle Dovalila (2012) je kondice vSestranna psychicka a fyzicka pripravenost ke

sportovnimu vykonu.

vvvvvv

A%

kterych pfi dneSnim pojeti fotbalu ptibyva. Rozhod¢imu dobré rychlostni schopnosti umozni
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pohybovat se v optimalni vzdalenosti (cca 10-15 metri) od hernich situaci. S tim je pfimo
spojeno 1 pozicni postaveni tak, aby rozhod¢i mél na situaci pokud mozno bocni pohled, jenz
mu usnadni vybér spravného posouzeni a rozhodnuti v dané situaci. Druhou zakladni slozkou
rozhodgiho je vytrvalost. Uroveti vytrvalostnich schopnosti ma vliv na vykon rozhodéiho ve
smyslu dobrého pohybu po celou dobu hry. Stejné jako u rychlosti, tak i u vytrvalosti existuje
souvislost s optimalnim pozi¢nim postavenim a schopnosti dodrzovat diagonalni zpisob
fizeni po celou dobu hry. Navic mé troven vytrvalostnich schopnosti velky vyznam v zavéru
obou polocast, specialné pak oviem v zavéru utkani. Unava sniZuje schopnost koncentrace,
miru bd¢losti a mySlenkové aktivity a v emocné vypjatych situacich jsou tyto vlastnosti
potiebné mnohem vice nez v jinych fazich utkani. Dalsi dvé slozky kondi¢nich schopnosti sila
a flexibilita (pohyblivost) jsou také dulezité, nebot’ jejich uroven ovlivituje dvé prvné
jmenované kondi¢ni schopnosti. Obecné je nutno konstatovat, ze dlouhodoba kondi¢ni
ptiprava rozhod¢ich je individudlnim procesem s vyuzitim materidli poskytovanych
rozhod¢im na seminafich jednotlivych fidicich organti a pro vybrané talentované jedince na
kurzech Vzdélavaciho programu pro rozhod¢i v jednotlivych krajich. Pfi téchto seminafich
jsou rozhod¢im prednaseny zasady obecné kondi¢ni pifipravy a také kondi¢ni pfipravy

specialni. (Mités, 2013).

2.7.3 Intenzita zatiZeni

Intenzita je n€kdy chéapana jako kvalitativni stranka trénované Cinnosti. Obecné se
jmenuje jako mnozstvi trénované prace na jednotku Casu, v podstaté jde o stupeni Usili v dané
¢innosti. RozliSuje se tzv. intenzita zatizeni (absolutni intenzita) a intenzita tréninku (relativni
které jsou na sportovce kladeny v tréninku a soutézich s cilem zvySovat jeho vykonnost,
jednak vyrovnavani s t€émito pozadavky: patii k ustfednim kategoriim sportovniho tréninku.
Je realizovano prostfednictvim prfevazné télesnych cviceni, vybranych na zéklad¢ ukolt
pfislusného sportu a struktury sportovniho vykonu a provadénych podle urcitych metod
sportovniho tréninku a stdva se tak tréninkovym (adaptacnim) podnétem urcitého zaméieni
(Havlickova, 1993).

Kazdé cviceni, at uz je jeho pohybova struktura jakékoliv, mlize byt v zasad¢
provadéno s riznym stupném usili. Stupeil usili ve sportu charakterizuje dilezity aspekt
zatizeni — jeho intenzitu. Navenek se Casto projevuje jako rychlost pohybu, frekvence pohybu,

distan¢ni parametry pohybu (vyska, dalka), vztahuje se k velikosti pfekonavané¢ho odporu.
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Fyziologicky zéklad intenzity primarné souvisi s energetickym zabezpecenim cviceni. Na
bunééné urovni se stupeti sili projevuje energetickym vydejem. Cim je intenzita vyssi, tim
vys$i musi byt intenzita energetického vydeje (mnozstvi energie na jednotku ¢asu, KJ za
sekundu). V praxi se pro vyjadieni intenzity vyuziva srde¢ni frekvence. Se zvySovanim
intenzity zatizeni srdec¢ni frekvence stoupa a opacné, odrazi to soucasné podil aerobnich
a anaerobnich procest pfi cviceni. Dalsi dostupné tréninkové ukazatele intenzity se nejcastéji
orientuji na rychlost pohybu a na parametry s ni souvisejici — pfimou rychlost lokomoce,
frekvenci pohybti, hraci tempo. Intenzita zatiZzeni je dana také velikosti piekonavaného
odporu, velikosti piekonané vysky ¢i vzdalenosti. V téchto ptipadech maji ukazatele
kvantitativni zaklad, coz znamena, Ze jsou méfitelné. Nékdy Se pracuje s pfibliznym
subjektivnim odhadem typu nizka, stfedni a vysoka, nebo nizkd a vysoka intenzita bez
presnéjsiho vymezeni. Intenzita v jistém slova smyslu znamena mnozstvi vykonané prace

v ¢ase (Dovalil, 2002).

2.7.4 Aerobni a anaerobni kapacita u rozhod¢ich

Rozsah fyziologickych vlastnosti, jako jsou vysoké hodnoty aerobni a anaerobni
kapacity, jsou pozadovany k tomu, aby rozhod¢i splnili pozadavky, které jsou na né
v utkanich kladeny. Specializované intenzivni a intermitentni tréninkové jednotky, jejichZ
prioritou jsou vysoce intenzivni aerobni podnéty, by mély byt pfijimany rozhod¢imi za
ucelem zachovat vysoké pracovni zatizeni, které je vyzadovano v prib&hu hry. Anaerobni
systém hraje dtlezitou roli pro vypotradani se s kratkymi a Cetnymi useky aktivity o vysoké
intenzité pii hie (Krustrup a Bangsbo, 2001).

Je tfeba si uvédomit, Ze rozhod¢i nekontroluji hru izolované, ale jsou podporovani
dvéma asistenty rozhod¢iho a v profesionalnich soutézich i ¢tvrtym rozhod¢im, ktery je mimo
htisté. Proto je dulezité, aby byly oddéleny tréninkové programy pro rozhod¢i a asistenty
rozhodéiho, ktefi vykazuji pii hie jiné aktivity (Krustup, Mohr et al., 2002; Helsen
a Bultynck, 2004).
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3 CIiLE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalaiské prace byla analyza pohybové struktury pomoci systému
miCoach a vnitiniho zatizeni pomoci hodnot namétené srdecni frekvence u rozhodcich

fotbalu v soutéznich utkanich.
3.2 Diléi cile
e Komparace intenzity zatizeni a pohybovych struktur hlavnich rozhod¢ich a asistentt,
e Komparace dat v profesionalnich a neprofesionalnich soutézich.
3.3  Ukoly bakala¥ské prace
e Vyhledat a prostudovat odbornou literaturu,
e Zzajistit vyzkumny soubor a ziskat souhlas S métenim,
e realizovat vlastni méfeni,
e ziskat data z méficu,
e zmg¢fit srde¢ni frekvence rozhodcich pii zatizeni (pohybu),

e zpracovat a analyzovat ziskana data.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan u 9 fotbalovych rozhod¢ich ftidici profesionalni, moravské

a krajské soutéze. Vyzkumny soubor (n = 9) tvoftili rozhod¢i, kteti se vékoveé pohybovali mezi

21-48 lety. Jak vahové tak vyskové rozmezi se pohybovalo na skale 173-184 a 70 az 83 kg.

VSsichni rozhod¢i fidili celé utkani. VSichni rozhod¢i méli splnéné kondi¢ni testy Fotbalové

asociace Ceské Republiky, které se konaji nékolikrat do roka.

Tabulka 1. Charakteristika sledovaného souboru rozhod¢&ich.

Rozhod¢i Télesna | Hmotnost | Veék (roky) Sout¢z Pozice
vyska (kg)
(cm)
Proband 1 178 80 48 Krajsky piebor HR
Proband 2 173 75 21 Krajsky piebor AR1
Proband 3 176 70 26 Krajsky ptebor AR2
Proband 4 176 80 42 Divize HR
Proband 5 177 83 34 Divize AR1
Proband 6 176 78 22 Divize AR2
Proband 7 184 72 26 2. liga HR
Proband 8 173 70 35 2. liga AR1
Proband 9 180 73 29 2. liga AR2
Primér/smodch | 177 +3,4 76 +4,8 3149,1
Vysvetlivky:

Smodch — smérodatna odchylka, jedna se o kvadraticky primér odchylek hodnot znaku od

jejich aritmetického praméru

HR — hlavni rozhod¢i

AR1 — asistent rozhod¢iho €. 1
AR?2 — asistent rozhodc¢iho €. 2
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4.2 Metody ziskavani a sbéru dat

Pro realizaci prace a ukolt bylo pouzito nize uvedenych metod (Hendl, 2008):

e metoda pozorovani: oteviené, strukturované, v umelé situaci, sbér dat jako ucastnik
jako pozorovatel,

e analyza dokumenti: virtualni data, tfedni dokumenty,

e analyza dat: uchovani a analyza ziskanych dat, kodovani, pozndmkovani.

4.3 Vlastni vyzkum

Vyzkumné Setfeni prob&hlo Vv jarni ¢asti soutézniho ro¢niku 2012/2013. VSechny
zapasy mé&ly shodny zacatek v 16:30 hodin a byly to utkani muzu, protoze tato utkani jsou pro

Zapas druhé ligy mezi FC MAS Téborsko a 1. SC Znojmo se uskutecnil na stadionu
v Sezimové Usti vramci 24. kola. Zapas mezi Hranicemi a FK SAV-JV Sumperk se
uskute€nil v aredlu mistniho SK v rdmci Divize skupiny ,,E“. Utkani mezi 1. FC Zelatovice
a FK Zlaté Hory se uskutecnilo v rdmci Olomouckého krajského preboru. VSechny utkani
probéhly za krasného jarniho pocasi.

Pifedem jsem si vytipoval rozhod¢i, ktefi maji velky potencidl do budoucna a taky
rozhod¢i, ktefi uz maji urcité zkuSenosti z rozhodovani vysSich soutézi. Nasledné jsem
rozhod¢i tyden pied zapasy telefonné kontaktoval a zeptal se, zda by se chtéli zGcastnit
vyzkumu a zda by jim nevadilo, ze jejich vysledky budou pouzity v bakalatské praci.
Kontakty na rozhod¢i z krajskych soutézi jsem ziskal ze stranky (Anonymous, 2014). Kontakt
na moravské rozhod¢i jsem ziskal z adresate, ktery jsme dostali na semindfi pfed zah4jenim
soutézi. Rozhod¢i 2. Ligy se mi podafilo kontaktovat prostfednictvim hlavniho rozhod¢iho,
kterého zndm osobné jesté¢ zfizeni moravskych soutézi. VSichni rozhod¢i projevili zdjem
a radi se zucastnili vyzkumu. Nekteti poté chtéli zaslat zpracované vysledky ze Sporttestrii
aby védeli, jakych vysledka v zapase dosédhli. Par jich jiz mélo s témito piistroji zkusSenosti,
jini nikoliv. V jednom utkani z méfenych soutézi jsem se osobné ucastnil, kde jsem byl
v Divizi delegovan jako asistent. Nebo jsem na utkani pfijel a nésledné jsem byl jako divak.
Doufam, Ze vysledné hodnoty jsou pfinosnym materialem nejen pro rozhod¢i, ktefi se tohoto
vyzkumu osobné¢ i¢astnili, ale i ostatni, ktefi se zajimaji o rozhodovani fotbalovych utkani.

Pted samotnym méfenim byl rozhod¢im vysvétlen Gcel, pribéh a organizace méteni.

Pfed zahajenim vyzkumné casti absolvovali rozhod¢i predzapasovou piipravu vcetné
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dikladného zahtati a protazeni. Pfi rozcviovani jednomu rozhod¢imu sklouzéaval sporttester
z hrudi, bylo tudiz potfeba pfipevnit mu jej paskou. Pred realizaci samotného méteni si
nasadili sporttestry team Polar 2 a miCoache.

Po konci zapasu v kabinach byly rozhod¢im odebrany sporttestry a miCoache.

4.4 Monitoring srde¢ni frekvence

Srdec¢ni frekvence byla prubézné zaznamenavana u deviti rozhod¢ich ve tiech
fotbalovych zapasech. Pro méfeni a vyhodnoceni srde¢ni frekvence bylo vyuzito:
e Polar team systém 2,
e Software Polarprecision performance,
e Microsoft Excel 2007,

e ziznamovy list.

Pro méteni srde¢ni frekvence (SF) byl pouzit Polar team 2 systém, ktery jsme si
vypujcili na Katedfe sporti Univerzity Palackého v Olomouci.

Méfice srdeéni frekvence, neboli sporttestry, jsou snimace frekvence, vyuzivajicich
zmén napéti na srdecnim svalu v pribéhu prace. Tyto zmény se piendseji pomoci snimace
s vysilatem do piijimaciho zatizeni (hodinek), kde se zpracovéavaji. Vyhodou této sady je
absence naramkovych hodinek. Nami pouzivany model ma pfijimac externé, ktery se pfipoji
pomoci kovovych patentl k elastickému popruhu bez stfedové elektroniky a k méfeni SF
dochazi aZ po pipnuti pfistroje. Rozhod¢i maji na sobé jenom pésy, a aniZ by dochézelo
k zaznamu SF, zkousi jejich konformitu. Méfeni tepu probihd pomoci hrudniho snimace,
ktery diky dvojici elektrod na vnitini stran€ hrudniho pasu snimé aktualni tep a odesila
informace bezdratové do sporttestru. Ten pak nasledné zobrazuje naméfené hodnoty na
displeji hodinek. Méfeni s hrudnim pasem je nejrozsifenéjsi zpiisob méfeni, a to hlavné diky
své ptesnosti. Pfevdzna vétSina znaCkovych sporttestrit méficich tep pomoci hrudniho pésu
dosahuje presnosti EKG. Tésné pred samotnym zapasem si rozhod¢i dopnuli externi
pfijimace. Pro sprdvnou synchronizaci dat byl kazdy pfijima¢ oznacen cCislem a pfifazen
k jménu probanda. Stejné jako u piedchoziho typu tohoto modelu, dochazi i zde k zpétné
vazbé spravného fungovani sporttestru prostfednictvim kratkého zvukového signalu, jenz
potvrzuje zahdjeni zdznamu srdecni frekvence. Zaznam srdecni Cinnosti probihd kazdych

5 s po celou dobu méteni (Houdkova, 2013).
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Do konecnych vysledktli byla zatazena pouze doba intervalu zatiZzeni tj. doba aktivni
hry. Srdecni frekvence po dobu ptedzapasového rozcviceni, polocasové prestavky a nastupem
a vystupem z hraci plochy nebyla do vysledkt zahrnuta a byla odstranéna z vysledki.

Nameétené hodnoty srdecni frekvence byly pomoci softwarového programu Polar
precision performance stazeny do pocitate a poté zpravovany v programu Microsoft Excel
2007, kde byla pomoci funkce countif zjiSténa Cetnost jednotlivych hodnot SF v prib¢hu
méfeni, zpracovana do procentudlniho vyjadieni a zafazena do jednotlivych zén (Houdkova,

2013).

Obrazek 7. Schéma metodického postupu pii meéfeni a hodnoceni srdecni frekvence

(Anonymous, 2014).
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Souhrn sledovanych parametr vyzkumného souboru:
=  SF max,
=  SFmin,
= pramérna srdeéni frekvence,
= SF max Vv jednotlivych poloc¢asech,
= procentualni podil SF max v jednotlivych zénach intenzity,
= hodnoty zatizeni rozhod¢ich v jednotlivych polocasech,

= celkovou intenzitu zatizeni v souté€znich utkanich.

SF max byla u rozhodcich zjisténa z kondi¢niho testu tzv. Yo — Y0 testu. Data z méfeni
téchto rozhod¢ich jsme ziskali od kondi¢nich trenér, které maji na starosti fyzickou ptipravu
rozhod¢ich Fotbalové asociace Ceské Republiky. Tento test je provadén nejen u eskych, ale
i dalSich zahrani¢nich rozhod¢ich a je doporucen kondi¢ni piipravou FIFA. Tento test je
zalozen na ¢lunkovém béhu mezi metami, vzdalenymi od sebe 20 metri. Kazdy takovy usek
dvaceti metra je nutno ubchnout mezi dvéma signaly Casomiry, pficemz se takové signaly
ozyvaji ve stale kratSich intervalech. Test kon¢i, jakmile signal zazni diive, nez kandidat
doséhne mety.

Hodnoty maximalnich srdec¢nich frekvenci (HR max) probandii jsem pouzil, jako
standart, ktery byl rozdélen na 4 zény (< 75 % SF max, 75-84 % SF max, 85-89 % S max,
a>90 % SF max). Na zakladé vyse uvedeného, jsem mohl hodnotit mnozstvi straveného ¢asu

v téchto zonach. Toto rozdéleni 1ze nalézt ve studii (Barbero-Alvarez, Soto et. al., 2008).

4.4.1 miCoach Adidas

Adidas miCoach je osobni trenér. Jeho hlavnim ukolem je uzivatele motivovat a vést
ke splnéni cili v oblasti télesné zdatnosti. Bez ohledu na to, zda se sportem zacina, nebo se
pfipravuje uz delsi ¢as, s pfistrojem miCoach se da vytézit diky kombinaci tréninku v readlném
Case s inteligentni webovou aplikaci z kazdého tréninku maximum. miCoachPacer je
kompletni verze miCoach sady. Obsahuje monitor srde¢ni frekvence, krokové ¢idlo a hlavné
samotny miCoachPacer. Monitor srde¢ni frekvence slouzi k méfeni aktualni frekvence pfi
sportovni Cinnosti a na zaklad¢ této ¢innosti vam dava pokyny. Trénink na zéklad€ srdecni
frekvence mé nespornou vyhodu v tom, Ze i1 pro zacatecnika je mozné s timto zatizenim zacit
a zlepSovat se na zaklad¢ svych schopnosti. Krokové cidlo slouzi k pocitani ub&hnuté

vzdalenosti, k méfeni tempa, rychlosti a frekvenci krokti. Toto krokové Cidlo ma velkou
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piednost v tom, ze je mozné ho pfipnout na jakykoliv typ boty. Krokové ¢idlo se piipeviiuje
na tkanicky a jeho pfipnuti je otazka vtetin. Hlavni ¢ast celé sady, Pacer, slouzi ke zpracovani
udaju z téchto senzortl a na zaklad¢ aktudlni situace udava sportovci pokyny. Kromé pokynt
pro sportovce umi také uchovavat udaje o vykonu, coz je spolu s moznosti synchronizace
s webem miCoach jednou z nejvétsich piednosti celé sady. Zatizeni se nabiji a synchronizuje

po piipojeni K pocitaci pies USB (Hruby, 2012).

4.5 Statistické zpracovani dat

V préci bylo pouzito deskriptivni statistiky zpracovani dat pomoci vypocti absolutni
cetnosti, aritmetickych primérl, mediant, funkce countif a procentudlnich podild hodnot
v programu Microsoft Excel 2007. Udaje jsem zpracoval v tabulkovém editoru Microsoft

Word a Microsoft Excel. Vysledky jsou zaznamenédny zejména zietelné formou tabulek.

4.6 Analyza odborné literatury

Hlavnimi ukoly analyzy literatury a dostupnych zdroji bylo zjistit informace
o realizaci a vyzkumu intenzity zatiZeni rozhod¢ich a o zplisobu vypoc¢tu hodnoty maximalni
srde¢ni frekvence (SF max). Hledal jsem studie zabyvajici se analyzou intenzity zatizeni
fotbalovych rozhodc¢ich v mistrovskych utkéanich.

VétSinu informaci jsem Cerpal ze sekundarnich zdroji (knizky, ¢lanky na webovych
strankéach). Ke zpracovani této prace jsem informace a poznatky Cerpal i z odbornych ¢lank
ze zahranici, které nam dal vedouci mé bakaléatské prace, v knithovnach Univerzity Palackého
v Olomouci, pfedeviim v Ustfedni knihovn& Zbrojnice a v knihovné Fakulty télesné kultury
Odkazy na vSechny knizni a internetové zdroje jsou uvedeny v referencnim seznamu.

Z ¢asti jsem vSak vyuzival vlastnich zkuSenosti z fizeni zépasii a zkuSenosti dalSich
¢eskych fotbalovych rozhod¢ich.

Ve zdrojich jsem vyhledaval tato klicova slova: fotbal, rozhod¢i, sporttester, srdecni

frekvence, football, referee, sporttester, miCoach, heartrate
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Analyza zatiZeni rozhodcich

V realizovaném vyzkumu jsme analyzovali intenzitu zatizeni rozhodc¢ich fotbalu.

Zkoumal jsem hodnoty srde¢ni frekvence ve tfech mistrovskych utkanich. Vysledky jsem

vkladal pro ndzornéjsi a jednodussi orientace do tabulek a grafti. Primérna srde¢ni frekvence

rozhod¢ich byla 134 tept/minutu. Nejvyssi hodnota maximalni srde¢ni frekvence namétena

sporttestry byla 181 tepti/minutu.V prubéhu méteni nenastaly zadné problémy, které by mohly

vyrazng ovlivnit vysledky.

Tabulka 2. Procentualni pomér doby hry odpovidajici zonam srdecni frekvence dané intenzity

u jednotlivych rozhod¢ich.

Narodni liga (2. liga) Divize Krajsky piebor
HR AR HR AR HR AR
% SF max 83,60 % 59,46 % 79,89 % 69,68 % 86,29 % 69,10 %
SF prum. 158 110 143 131 151 132
(t/ min)
z6na <75 % 6,70 % 85,67 % 8,06 % 66,94 % 5,63 % 86,75 %
SF max
zO6na 75 -84 | 49,97 % 7,44 % 77,95 % 30,24 % 46,46 % 13,25 %
% SF max
z6na 85-89 | 29,27 % 3,35 % 11,95 % 2,63 % 21,88 % 0%
% SF max
z6na>90 % | 14,06 % 3,23 % 2,04 % 0% 26,03 % 0%
SF max
Vysvetlivky:

SF max — maximalni srde¢ni frekvence
HR — hlavni rozhod¢i
AR1 — asistent rozhodc¢iho €. 1

AR2 — asistent rozhod¢iho €. 2

t/ min — tept/minutu
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V tabulce se nachdzi hodnoty rozhod¢ich. Hodnoty asistenti jsou zprimérovany ze
dvou asistentll vzdy na kazdém zéapase.

Podle Helsen a Bultynck (2004) byli hlavni rozhod¢i a jeho asistenti vystaveni
prumérné télesné zatézi odpovidajici u hlavnich 85+-5 % a asistentd 77+-7 % jejich
maximalni srdecni frekvence Zjistili jsme, Ze hlavni rozhod¢i se k tomuto udaji piiblizili
nejvice, kdyz primérna hodnota jeji primérné srdecni frekvence byla 83,26 %. U asistentt
jsme dosahli mensich hodnot, kdyz primérna hodnota jejich primérné srdecni frekvence byla
66,08 %.

Hodnoty nejvyssi primérné srdecni frekvence z jejich maximalni srde¢ni frekvence
dosahl hlavni rozhod¢i v Krajském pieboru (86,29 %). Naopak nejmensich hodnot primérné
srde¢ni frekvence z jejich maximalni srde¢ni frekvence dosahli asistenti rozhod¢iho v Narodni
lize (59,46 %). Nejvyssi pramérné srde¢ni frekvence dosahl hlavni rozhod¢i v Narodni lize
(158 tept/minutu). Naopak nejmensich hodnot primérné srdecni frekvence dosahli jeho
asistenti v Narodni lize (110 tepi/minutu). Primérné se hlavni rozhod¢i pohybovali na srde¢ni
frekvenci, kterd Ccinila 151 tept/minutu. U asistentii se pramérné srdecni frekvence
pohybovala na hodnot€ niZsi, a tou byla 124 tepi/minutu. Rozdily v naméfenych hodnotach
muzou byt zapfi¢inény trénovanosti rozhodc¢ich, kdy trénovani obecné maji niz§i srdecni
frekvenci nez méné¢ trénovani. Samoziejmé zde plati, Ze ¢im vysSi soutéz, tim kvalitnéjsi hra,

rychlejs$i pfendsSeni hry a vétsi fyzicka narocnost pro rozhod¢iho. Nelze jednoznacné fici, ze

vewr

Tabulka 3. Ub&hnuté vzdalenosti rozhod¢ich.

Rozhod¢i 1. polocas 2. polocas Celkem
Proband 1 4199 metra 4213 metra 8412 metri
Proband 2 2584 metru 2508 metri 5092 metri
Proband 3 2824 metra 2673 metra 5497 metra
Proband 4 4515 metra 3919 metri 8434 metri
Proband 5 3276 metru 3132 metrt 6408 metri
Proband 6 2603 metra 2413 metra 5016 metri
Proband 7 4355 metrii 4257metra 8612 metrii
Proband 8 2732 metri 2682 metri 5914 metri
Proband 9 2525 metrd 2690 metri 5215 metri
Primér 3290 metrti 3165metril 6511 metrii
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Podle Gifforda (2005) nabéha primérny rozhod¢i 11,2 km. Namétené hodnoty jsou
o néco nizsi. V pruméru rozhod¢i nabéhali 6,5 km za zdpas. Ub&hnuté vzdalenosti jsou
v pruméru o néco vyssi v prvnim polocase nez ve druhém. NejvysSich hodnot dosahl Proband
9 tedy hlavni rozhod¢i v Nérodni lize, ktery ub&hl 8,6 km za zipas. Nejméné metrti ub&hl
Proband 6 tedy asistent rozhod¢iho ¢. 2 v Divizi, ktery ubéhl 5016 metrt. Primérné ubg¢hl
hlavni rozhod¢i 8,5 km. U asistenti byly hodnoty niz$i, primérné asistent rozhodciho

piekonal vzdalenost 5,5 km.

5.1.1 Krajské soutéze

Intenzita zatizeni hlavniho rozhod¢iho v Krajském pieboru se nejvice pohybovala
Vv zéné 75-84 % SF max, (46,46 %). Jako druhd byla zona mezi 85-89 % SF max, nejméné
m¢éla zona pod 74 %. Podle D’Ottavio a Castagna (2001) se ukazalo, ze rozhod¢i primérné
za zapas piekonda vzdalenost 11,4 km. Hlavni rozhod¢i v tomto utkéni pfekonal vzdalenost 8,4

km.

Zony intenzity zatizeni

M z6na < 74 % SF max.
W z6na 75 - 84 % SF max.
M zéna 85 - 89 % SF max.

M zéna > 90 % SF max.

Obrazek 8. Procentudlni vyjadieni hodnot srde¢ni frekvence podle jednotlivych zon zatizeni u
HR v Krajském pieboru.

Vysvetlivky:

SF max — maximalni srde¢ni frekvence

HR — hlavni rozhod¢i
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Intenzita zatizeni asistenta rozhod¢iho ¢. 1 v Krajském pieboru se pievaznou vétsinu
Casu zapasu pohybovala v zoén¢ pod 74 % SF max, (86,75 %). Jako druha byla zoéna mezi
75-84 % SF max. Dal$i hodnoty nebyly zaznamenany. Podle D’Ottavio a Castagna (2001) se
ukazalo, Ze rozhod¢i praimérné za zapas prekona vzdalenost 11,4 km. Asistent v tomto utkani

piekonal vzdalenost 5,0 km.

’

Zony intenzity zatiZen

M z6na < 74 % SF max.
W z6na 75 - 84 % SF max.
M zbna 85 - 89 % SF max.

M zéna > 90 % SF max.

Obrazek 9. Procentudlni vyjadieni hodnot srde¢ni frekvence podle jednotlivych zon zatiZeni u
AR1 v Krajském pieboru.

Vysvetlivky:

SF max — maximalni srde¢ni frekvence

AR — asistent rozhod¢iho
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5.1.2 Moravské soutéze

Intenzita zatizeni hlavniho rozhod¢iho v Divizi se nejvice pohybovala v zén¢ 75-84 %
SF max, (77,95 %). Jako druha byla zoéna mezi 85-89 % SF max, nejmén¢ méla zona nad 90
% SF max D’Ottavio a Castagna (2001) uvadi, Zze rozhod¢i primémé za zépas prekonaji

vzdalenost 11,4 km. Rozhod¢i v tomto utkani pfekonal vzdalenost 8,4 km.

2,04

Zony intenzity zatizeni
M z6na < 74 % SF max.

M z6na 75 - 84 % SF max.
M z6na 85 - 89 % SF max.

M z6na > 90 % SF max.

Obrazek 10. Procentualni vyjadieni hodnot srdecni frekvence podle jednotlivych zon zatizeni
u HR v Divizi.

Vysvetlivky:

SF max — maximalni srde¢ni frekvence

HR — hlavni rozhod¢i
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Intenzita zatiZzeni asistenta rozhod¢iho ¢. 1 v Divizi se pievaznou vétSinu casu
pohybovala v zén¢ pod 74 % SF max, (86,75 %). Jako druha byla zéna mezi 75-84 % SF
max. Dal$i hodnoty nebyly zaznamenany. Podle D’Ottavio a Castagna (2001) se ukazalo, ze
rozhod¢i primérné za zapas prekona vzdalenost 11,4 km. Asistent V tomto utkani prekonal

vzdalenost 6,4 km.

e

Zony intenzity zatizen

M z6na < 74 % SF max.
M z6na 75 - 84 % SF max.
M z6na 85 - 89 % SF max.

M z6na > 90 % SF max.

Obrazek 11. Procentudlni vyjadieni hodnot srde¢ni frekvence podle jednotlivych zon zatizeni
u AR1 v Divizi.

Vysvetlivky:

SF max — maximalni srde¢ni frekvence

AR — asistent rozhod¢iho
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Intenzita zatiZeni asistenta rozhodc¢iho €. 2 v Divizi se nejvice pohybovala v zoné mezi
75-84 % SF max (52,50 %). Jako druha byla zona pod 74 % SF max, nejméné méla zéna nad
90 % SF max a to 0 %. Podle D’Ottavio a Castagna (2001) se ukazalo, ze rozhod¢i primérné

za zapas piekona vzdalenost 11,4 km. Asistent v tomto utkani ptekonal vzdalenost 5,0 km.

Zony intenzity zatizeni
M z6na <74 % SF max.

M z6na 75 - 84 % SF max.
M zéna 85 - 89 % SF max.

M z6na > 90 % SF max.

Obrazek 12. Procentualni vyjadieni hodnot srde¢ni frekvence podle jednotlivych zon zatizeni
u AR2 v Divizi.

Vysvetlivky:

SF max — maximalni srde¢ni frekvence

AR — asistent rozhod¢iho
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5.1.3 Narodni liga (2. liga)

Intenzita zatiZzeni hlavniho rozhod¢iho v Nérodni lize se nejvice pohybovala v zoné
75-84 % SF max (49,97 %). Jako druha byla zona mezi 85-89 % SF max, nejméné méla zoéna
pod 74 % SF max. D’Ottavio a Castagna (2001) uvadi, ze rozhod¢i primérné za zapas

prekonaji vzdalenost 11,4 km. Rozhod¢i v tomto utkani piekonal vzdalenost 8,6 km.

Zony intenzity zatizeni
M z6na < 74 % SF max.
M z6na 75 - 84 % SF max.
M z6na 85 - 89 % SF max.

M z6na > 90 % SF max.

Obrazek 13. Procentualni vyjadieni hodnot srdecni frekvence podle jednotlivych zon zatizeni
U HR v Nérodni lize.

Vysvetlivky:

SF max — maximalni srde¢ni frekvence

HR — hlavni rozhod¢i
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Intenzita zatiZzeni asistenta rozhodc¢iho ¢. 1 v Narodni lize se pfevaznou vétSinu Casu
pohybovala v zoné pod 74 % SF max (81,03 %). Jako druhé byla zoéna mezi 85-89 % SF max,
nejméné méla zona mezi 75-84 % SF max. Podle D’Ottavio a Castagna (2001) se ukazalo, ze
rozhod¢i primérné za zapas prekona vzdalenost 11,4 km. Asistent V tomto utkani prekonal

vzdalenost 5,9 km.

Zony intenzity zatizeni

M z6na < 74 % SF max.
W z6na 75 - 84 % SF max.
M zéna 85 - 89 % SF max.

W zéna > 90 % SF max.

Obrazek 14. Procentualni vyjadieni hodnot srdecni frekvence podle jednotlivych zon zatizeni
u AR1 v Narodni lize.

Vysvetlivky:

SF max — maximalni srde¢ni frekvence

AR — asistent rozhod¢iho
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Intenzita zatiZzeni asistenta rozhodc¢iho €. 2 v Narodni lize se pievaznou vétSinu ¢asu
pohybovala v zoné pod 74 % SF max (90,31 %). Jako druha byla zoéna mezi 75-84 % SF max.
Nejmensi hodnotu méla zéna mezi 85-89 % SF max. a to 0 %. Podle D’'Ottavio a Castagna
(2001) se ukazalo, Ze rozhod¢i primérné za zapas piekona vzdalenost 11,4 km. Asistent

v tomto utkani piekonal vzdalenost 5,2 km.

Zony intenzity zatizeni

M z6na < 74 % SF max.
W z6na 75 - 84 % SF max.
M zbna 85 - 89 % SF max.

M zéna > 90 % SF max.

Obrazek 15. Procentudlni vyjadieni hodnot srde¢ni frekvence podle jednotlivych zon zatizeni
u AR2 v Nérodni lize.

Vysvetlivky:

SF max — maximalni srde¢ni frekvence

AR — asistent rozhod¢iho

5.2 Komparace dat podle zvolenych parametru

5.2.1 Komparace dat hlavnich rozhod¢ich podle procentualniho zastoupeni vV zénach

intenzity zatiZeni

Pro rozhod¢iho fotbalu je typicky pohyb charakteristicky rozmanitosti
a nepravidelnym tempem. Jak vyplyva z (obrazek 16), nejvice (v praméru 58,1 % doby hry)
se pohybovali hlavni rozhod¢i v submaximalni zon¢ 75-84 % SF max tedy v zoné, ktera je
klasifikovana jako stfedni béh nebo poklus (Alvarez, Soto & Vera, 2008). V zéné nad 85 %
SF max, kterd je klasifikovana, jako anaerobni pasmo se hlavni rozhod¢i pohybovali

Vv priméru 17,3 % doby hry. Chlize neboli intenzita nizkého zatiZzeni (zéna pod 74 % SF max)
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se u hlavnich rozhod¢ich objevila pouze ve velmi zanedbatelné ¢asti hry v priméru 6,9 %. Ve
vysledku mizeme konstatovat, Ze role hlavniho rozhod¢iho klade z hlediska intenzity zatizeni
vysoké naroky na organismus v jeho aerobnim pasmu.

Je to dano 1 druhem soutézi, kdy pravdépodobné se na zacatku utkéni rozhod¢i dostava
do vyssi TF a v té zlstane po celych devadesat minut.

Podle D’Ottavio a Castagna, (2001) je u rozhodc¢ich vétSina vzdalenosti pokryta
submaximalni zatézi (jako je pomaly béh, chiize a béh), presto 42 % prekonané vzdalenosti se
odehrava pfi stfedni, vysoké nebo maximalni rychlosti.

V naSem prizkumu jsme zjistili, Ze vétSina vzdalenosti je skute€né pokryta

submaximalni zatézi.

80,00 -

70,00 +

60,00 v

50,00 -
m 2. liga

40,00 - -
M divize

30,00 - m kraj

20,00 -

10,00 ~

0,00 T T T f
z0na<75% z6na75-84 z6na85-89 z6na>90%
SF max. % SF max. % SF max. SF max.

Obrazek 16. Zony intenzity zatizeni u hlavnich rozhodcich.
Vysvetlivky:

SF max — maximalni srdec¢ni frekvence
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5.2.2 Komparace dat asistentii rozhodc¢ich podle procentualniho zastoupeni v zénach

intenzity zatiZeni
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Obrazek 17. Zony intenzity zatizeni u asistentl rozhod¢ich.
Vysveétlivky:

SF max — maximalni srde¢ni frekvence

Jak vyplyva z (obrazek 17), nejvice (v pruméru 79,8 % doby hry) se pohybovali
asistenti rozhod¢iho v z6né pod 75 % SF max tedy v zoné, ktera je klasifikovana jako chlize
(Alvarez, Soto & Vera, 2008, 64). Naopak v zon¢ 75-84 % SF max, ktera je klasifikovana
jako stfedni béh nebo poklus, pouze 16,9 % doby hry. V zéné nad 85 % SF max., ktera je
klasifikovana, jako anaerobni pasmo se rozhod¢i pohybovali ve velmi zanedbatelné ¢asti hry
pouze v 1 % doby hry. Ve vysledku mizeme konstatovat, Ze role asistenta rozhodc¢iho klade
Z hlediska intenzity zatizeni men$i naroky na organismus V jeho aerobnim pasmu nez
u hlavnich rozhod¢ich.

Podle D’Ottavio a Castagna (2001) je u rozhodCich vétSina vzdalenosti pokryta
submaximalni zatézi (pomaly béh, chize a beh), piesto 42 % piekonané vzdalenosti se
odehrava pii stfedni, vysoké nebo maximalni rychlosti.

V naSem vyzkumu jsme zjistili, ze vétSina vzdalenosti, ktera je pfekonana u asistentti

rozhod¢iho je pokryta aerobné a pouze 16,9 % submaximalni intenzitou.
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Podle Helsena a Bultyncka (2004) souhrnné rozhod¢i vynalozi vétSinu vykonu pii
maximalnim usili na hladiné vysoké intenzity, zatimco jeho asistenti vykon provadéji pfi
velkém usili na hladiné nizké intenzity. Reilly (1986) ale publikoval, ze hraci pracuji
v pruméru 80 % jejich maximalni srdeéni frekvence a Van Meerbeck, Van Gool et al. (1987)
prokazali, Ze hraci pracuji na urovni 87% jejich maximalni srdecni frekvence v prvnim
polocase a 84 % v druhém polocase. Helgerud, Engen et al. (2001) nalezl primérmé zvySeni

V pracovni intenzité pii zapase mezi 83-86 % maximalni srdecné frekvence.

5.3 Komparace dat vSech hlavnich rozhod¢ich a v§ech asistentii
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Obrazek 18. Porovnani ubéhnuté vzdalenosti hlavnich rozhod¢ich a asistenti rozhod¢ich

Vv jednotlivych soutézich.

Z grafu ub&hnuté vzdalenosti mizeme vidét, ze hlavni rozhod¢i obecné ubéhne za
zéapas vysSi pocet kilometrii nez jeho asistenti. Primérné hlavni rozhod¢i v naSem méteni
piekonal vzdalenost 8,5 km, zatimco asistenti rozhod¢iho primérmné 5,5 km. Hlavni rozhod¢i
se musi pohybovat po celé délce hiisté, zatimco jeho asistenti se pohybuji pouze od rohového
praporku po pulici ¢aru. Navic se asistent rozhod¢iho musi pohybovat pouze neustile na
urovni ptredposledniho hrace.

Je tieba brat do tivahy i fakt, ze vysledky jsou zavislé a ovlivnéné samotnou hrou, kdy

ovliviiuje méfeni pribézny vysledek, pocet Sanci, zda je hra plynuld anebo ,,na jednu stranu
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htisté*“. Musime podotknout, Ze v métenich jsou uvedeni rozhod¢i raznych vékovych skupin

(tabulka 1).

5.4 Komparace dat z hlediska ubéhnuté vzdalenosti
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Obrazek 19. Porovnani ub&hnuté vzdalenosti hlavnich rozhod¢ich a asistenti rozhodéich

Vv jednotlivych soutéZich.

Z grafu ub&éhnuté vzdalenosti mizeme vidét, ze v ramci vykonnostni irovni soutézi se
ubéhnuta vzdalenost v ramci soutézi ptilis nelis§i. Ub&hnuta vzdalenost rozhod¢ich zalezi na
mnoha faktorech. Na tempu zapasu, zvolené taktice obou tymil, na poctu preruSeni hry apod.
Myslim si, Ze je toto ¢islo pomérné uspokojivé.

Podle D’Ottavio a Castagna (2001) se ukazalo, ze rozhod¢i musi primérné za zapas
piekonat vzdalenost 11,4 km. Nami Zzjisténé hodnoty jsou tedy niz§i. Hlavni rozhod¢i

ptekonali primérné v mistrovském utkani vzdalenost 8,5 km, zatimco jeho asistenti primérné

5,5 km.
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6 ZAVER
Hlavnim cilem bakalafské prace byla analyza pohybové struktury pomoci systému

miCoach a vnitiniho zatiZeni pomoci hodnot namétené srde¢ni frekvence u rozhodc¢ich

fotbalu v soutéznich utkanich.
Realizovany vyzkum nam ukézal nasledujici zjisténi:

Ubé&hnuté vzdalenosti rozhodc¢ich

Rozhod¢i nepiekonali primérnou vzdalenost 11,4 km, kterou uvadéji D’Ottavio
a Castagna (2001) ani vzdalenost podle Gifforda (2005), ktera je 11,2 km jako prameér
fotbalového zapasu. Primérné nab&hali hlavni rozhod¢i v zapasech 8,5 km a jejich asistenti

5,5 km.

Procentualni vyjadieni maximalni srdeéni frekvence u jednotlivych rozhod¢ich
Nejvyssi naméfena hodnota srde¢ni frekvence maximalni byla u hlavniho rozhodc¢iho
Vv Krajském pieboru (86,29 %). Nejnizsi namétena hodnota maximalni srde¢ni frekvence byla

u asistentll rozhod¢iho v Narodni lize (59,46 %).

Primérné hodnoty srde¢ni frekvence
Nejvyssi primérnd naméiend hodnota srdecni frekvence byla u hlavniho rozhod¢iho

v

soutézi (110 tept/minutu).

Komparace jednotlivych rozhod¢ich podle procentualniho zastoupeni v zonach intenzity
zatiZeni

Hlavni rozhod¢i se v primeéru nejéastéji pohybovali v submaximalni zéné 75-84 % SF
max. Primérné se tedy hlavni rozhod¢i pohyboval v této zoné, ktera je charakterizovéana jako
stiedni béh nebo poklus (Alvarez, Soto & Vera, 2008), ve vice nez poloviné zapasu (58,1 %
doby hry). Asistenti rozhodc¢iho se v priméru pohybovali, nej¢astéji v zoné pod 75 % SF max.
Primérné se tedy asistent rozhodciho nachazel v této zoné pievaznou cast zapasu, (79,8 %

doby hry), ktera je charakterizovana jako chtize (Alvarez, Soto & Vera, 2008).
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Komparace vnitiniho zatiZeni rozhod¢ich fotbalu v riznych soutéZich podle zon
Primérné se hlavni rozhod¢i pohybovali na srdecni frekvenci, ktera cinila 151
tepli/minutu. U asistentll se primérné srdecni frekvence pohybovala na hodnoté nizsi, a tou
byla 124 tepii/minutu. V zo6né nad 85 % SF max, kterd je klasifikovana, jako anaerobni pasmo
se hlavni rozhod¢i pohybovali v priméru 17,3 % doby hry a asistenti rozhod¢iho ve velmi
zanedbatelné ¢asti hry 1 %. Chlize neboli intenzita nizkého zatizeni (z6éna pod 74 % SF max)
se u hlavnich rozhodcich objevila pouze v priméru 6,9 %. U asistentli byla hodnota podstatné

vy$si v pruméru 79,8 % doby hry. Je zde patrny rozdil (72,9 %).
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7 SOUHRN

Fotbal patii k nejkrasnéjSim sportovnim hram a soucasné je i nejmasoveéjSim sportem
naSi planety. Na hraci ploSe nalezneme kromé dvaadvaceti hraci i tfi muze, herni soudce
Rozhod¢i dbaji na dodrzovani pravidel a klidny prabéh zapasu.

V pichledu poznatkd jsme nastinili charakteristiku fotbalu a slozky s nimi souvisejici,
vcetn¢ zakladnich pravidel. Vymezili jsme roli rozhod¢iho jako roli soudce, podrobné jsme
popsali ztézejni oblast nasi bakalaiské prace, fyziologickou charakteristiku fotbalovych
rozhodc¢ich, analyzovali jsme hodnoty srde¢ni frekvence ze zahrani¢nich studii zabyvajici se
obdobnou problematikou.

Hlavnim cilem bakalarské prace byla analyza pohybové struktury pomoci systému
miCoach a vnitiniho zatizeni pomoci hodnot naméiené srdecni frekvence u rozhodcCich
fotbalu v soutéznich utkanich.

Vyzkumu se zcastnilo 9 rozhod¢ich (primérny vék 31 £9,1 let), VSichni rozhod¢i se
zucastnili méfeni dobrovolné a byli pfed zahdjenim vyzkumu sezndmeni s jeho pribéhem a po
jeho skonceni obdrzeli své dosazené hodnoty srdecni frekvence. Rozhod¢im byl béhem
mistrovského zapasu monitorovan prubéh srdecni frekvence pomoci systému Polar Team 2
a nasledné vyhodnocen pomoci pocitacového softwaru Polar Precision Performance.

Pti porovnani jsem dospél k ndzoru, kteti rozhod¢i jsou pfi fizeni utkani na tom fyzicky
1épe ptipraveni podle Udajli z tepové frekvence. Tyto tdaje jsem porovnal s Gdaji zahrani¢ni
studie, ktera se jako jedna z mala studii touto problematikou zabyvala.

Naslednou analyzou dat bylo zjiSténo, Ze hlavni rozhod¢i se v nejcastéji pohybovali
V submaximalni zén¢ 75-84 % SF max. Asistenti rozhod¢iho se nejvice nachazeli v zoné pod
75 % SF max. Zhlediska ub&hnuté vzdalenosti, pfekonali hlavni rozhod¢i primeérné
Vv mistrovském utkani vzdalenost 8,5 km, zatimco asistenti rozhod¢iho 5,5 km. Z tohoto
pohledu se mistrovské zapasy muzu jevi, jako daleko vétsi zatézi pro hlavni rozhod¢i, nez pro
jejich asistenty. Samoziejme je nutné uvést fakt, ze vysledky objektivniho méteni mizou byt
ovlivnény vné&jSimi vlivy jako napiiklad povétrnostnimi podminkami, teplotou, prostfedim,

herni urovni soutézicich druzstev, taktikou a podobné.
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8 SUMMARY

Football is one of the most beautiful sport’s games and is also the most massive sport
of our planet. On the playing surface we can find in addition twenty-two players and three
men, referees, who performing some of the most difficult tasks, decision-making. The role of
the referee is very responsible. The referee shall ensure compliance with the rules and the
peaceful conduct of the match.

In a survey of the knowledge we have outlined the characteristics of football and
sections associated with them, including the basic rules. We defined the role of the referee as
role of judge, we have described in detail our key area of the thesis, the physiological
characteristics of football referee, we analyzed heart rate values of foreign studies dealing
with similar issues.

The main aim of this thesis was to analyze the physical structure using miCoach
system and internal loads using the values measured of heart rate for football referees in
competitive matches.

Research was attended by nine referees (mean age 31 + 9.1 years). All referees were
participated voluntarily and before the commencement of the research were familiarized with
the process and at the end of research they received their formal values of heart rate. The heart
rate of the referees were monitored during the championship match using the Polar Team 2
and subsequently was evaluated using the computer software Polar Precision Performance.

In comparison | have concluded who of the referees are better physically prepared
according to the data from the heart rate. 1 compared these data with the information of
foreign study, which is one of the few studies address this issue.

In the following data analysis there was found that the main referee was most often
moving in the submaximal zone of 75-84% SF max. Assistants of the main referee was most
often moving in the zone below 75% SF max.

In terms of running distance, the main referee overcome in the championship match
average distance of 8.5 km, while the assistant of referee overcome 5.5 km. From this
perspective, men's championship games seems like greater burden of the main referee than for
his assistants. Of course, it should be noted the fact that the results of objective measurements
can be affected by external factors such as weather, temperature, environment, game levels

competing teams, tactics and other factors.
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10 PRILOHY

Priloha 1

®&..

Obrazek 21. Postaveni rozhodciho a jeho asistentl pii provadéni pokutového kopu (Kures,
2009).
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Priloha 2

Obrazek 22. Postaveni rozhodciho a jeho asistentil pii provadéni volného kopu v blizkosti
branky (Kures, 2009).

:  [nenibranka |
\_). [eni branka |

Obrazek 23. Dosazeni branky v zavislosti na pozici mice (Kures, 2009).
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Priloha 3

Obrazek 25. Trojice rozhod¢ich pied zahajenim zapasu (Anonymous, 2014).
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Priloha 4

Tabulka 4. Vysledky mistrovskych utkani véetné dalSich statistik.

Mistrovské utkani

Doméci Hosté Vysledek Divaki Datum
(polocas)
FC Zelatovice FK Zlaté Hory 2:0 (0:0) 150 21. 4. 2013
SK Hranice FK SAV-JV 0:0 (0:0) 250 27.4.2013
Sumperk
FC MAS 1.SC 0:0 (0:0) 615 29. 4. 2013
Téaborsko Znojmo
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