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Uvod

Ackoliv je seznamovani Zen a muzl téma, které v nasi spolecnosti vyvolava veliky
zajem, doposud nebylo v kontextech Ceského prostfedi vyzkumné uchopeno. Chybi zde
psychologicky vyzkum, ktery by mapoval jevy a specifika seznamovani se zen a muzi
v Ceské republice. Mym zamérem tak bylo rozpracovat originalni téma a podnitit timto
k diskuzi odbornou (a pfipadné i laickou) vetejnost. Cilem bylo realizovat piehledovou
studii, ktera charakterizuje seznamovaci chovani zen a muzd, sakcentem na aktivni
seznamovani se s opacnym pohlavim v béznych dennich situacich. Piinos mé prace je
informativni. Budu rad, pokud budou zde publikované informace shledany jako piinosné,
originalni a pokud tfeba i inspiruji jiné mé kolegy krealizaci podobnych socialné
psychologickych vyzkumnych projekti, které budou na prezentovanou problematiku

navazovat.

Tato rigordzni prace rozsifuje mou piedchozi diplomovou praci (Kubi¢ny, 2015).
Zcela jsem piepracoval vyzkumnou c¢ast, kterou jsem nyni doplnil o novy vyzkumny
soubor — vzorek zen ¢itajici 737 respondentek. Tomuto vzorku pak bylo administrovano
nové dotaznikové Setfeni a taky nova verze metody Dominantni strategie. Ve vyzkumné
¢asti jsou pak vystupy tohoto nového dotaznikového Setfeni zasazeny do kontextu s vystupy
dotaznikové Setfeni administrovaného vzorku muzi, které bylo soucasti ptivodni diplomové

prace (Kubi¢ny, 2015). Vice je o metodach vyzkumu popsano ptimo ve vyzkumné Casti.

Kapitoly teoretické ¢asti byly samoziejmé také upraveny a rozsifeny pro ucely této
rigordzni prace. Doslo k restrukturalizaci kapitol a vytvofeni péti tematickych celku
prezentovanych péti hlavnimi kapitolami. Vyjma kapitoly 2 jsou vSechny tyto hlavni
kapitoly rozsiteny. Upln& nové jsem do teoretické ¢asti prace zafadil pojednani o sou¢asném
fenoménu singles, o socialni determinovanosti muza a zen, a také ptvodni popis Ceské
komunity pickupert, ktery ptimo vychazi z vysledki mého ptedchoziho vyzkumu (Kubiény,

2015).

rowr

Nyni tedy V teoretické ¢asti pojednavam o lidské sexualité, 0 evolucnich strategiich
sexualniho chovani, o lidské atraktivité a jejim vlivu na seznamovani se, o zdkonech socialni
percepce, o mezilidské komunikaci, o zplisobech seznamovani se s cizim clovékem
opacného pohlavi, o vztahovém souziti a samoziejmé také o dosavadnich vyzkumech, které

jsou spjaty s tematikou seznamovani se s opa¢nym pohlavim.



Rozsifeni teoretické Casti pro ucely rigordzni prace spociva predevSim v citovani
aktudlnich zahrani¢nich vyzkumnych studii publikovanych piimo v nékterych z odbornych
Casopiseckych zdroji. Celkovy seznam pouzitych zdroju a literatury ¢&ita 123 polozek,
z ¢ehoz 55 je cizojazy¢nych (piedevs§im anglickych). Cizojazy¢nych ¢asopiseckych zdroju
je pak v praci pouzito celych 38. Povazoval jsem za ucelné v ramci rigordzni prace primarné
vychézet z ptivodnich aktudlnich zdroji, kterymzto jsem dal pfednost pred kniznimi

publikacemi, encyklopediemi aj.

Véfim, Ze ma prace bude informaéné piinosna a najde své dalsi vyuziti, at’ uz v rukou
odborniki z oblasti humanitnich véd, tak i v rukou laickych ¢tenait. Nasledujici fadky jsem
psal s nadSenim a zapalem pro véc. Jsem rad, Ze nyni mtizu piedstavit originalni a ptivodni

praci pojednavajici 0 fenoménech seznamovaciho chovéni zen (a muzi) v Ceské republice.



TEORETICKA CAST



1 Sexualni chovani ¢lovéka

V prvni velké kapitole mé rigorozni prace budu pojednavat o lidské sexualité
a sexudlnim chovani cloveéka, a to jak z biologického pohledu, tak z pohledu evoluéné
psychologického. Zaméfim se na popis sexuologickych termini objasiujicich sexualitu
Cloveka. Dale v textu pfiblizim evolucni strategie sexualniho chovani a evolucni zékonitosti,

S nimiZ si muzi a zeny vybiraji svého partnera.

1.1 Sexualita

Lidska sexualita je slozity fenomén zahrnujici biologické pohlavi, zakladni
genderovou identitu a sexualni chovani (Greydanus & Pratt, 2016). Kazdodenné nas
obklopuje spousta informaci a podnétl spjatych se sexualitou, podnétl determinujicich nase
sexualni chovani. Sexualita je zdrojem silnych citovych déji. Piinési lidem rozkos, potéSent,
pocity radosti, ale také uzkosti ¢i pocity nepohody. V této kapitole popisu zakladnich funkce
lidské sexuality a pfinesu pohled na zdkladni motivacni prvky sexualniho styku mezi muzem

a zenou.

Sexualita ma obecné dvoji funkci: 1. genmerativni (rozmnoZovaci), vztahujici se
k druhu, a 2. regenerativni, vztahujici se k jednotlivci. Obecné mizeme o téchto dvou
zakladnich funkcich fici, Ze generativni funkce slouZi k zachovani lidského druhu; funkce
degenerativni naopak k zachovani jedince (uspokojovanim zakladni lidské potieby)

(Borneman, 1990).

Sex ptedstavuje podobnou potiebu, jakou je napft. biologickd potieba potravy. Je
spolecny v§em zdravym lidem. Aktivuje se vnitinim nedostatkem a vyznacuje se puzenim
K uspokojeni. Jakmile ¢lovék dosahne onoho uspokojeni, tlak ¢i puzeni je odstranéno a je
nastolena docasnd homeostaza. Tato, velmi rozSifend, koncepce sexuality je v literatufe

nazyvana koncepce sexualniho pudu (Zvéiina, 2003).

Sexualni kontakt mezi muzem a Zenou muize mit svij pivod ve vicero motivech.
LeVay a Valentova (2003) zminuji sexualni atraktivitu a romantickou lasku jako dva
hlavni obecné motivy sexudlniho kontaktu. V idealnim partnerském svazku by pak mély

spravn¢ dominovat oba (LeVay & Valente, 2003).

Sexudlni atraktivita a romanticka laska vSak zajist¢ mohou byt kombinovany (nebo

také nahrazeny) s celou fadou motivi jinych, vedlejsSich; napt.: vztekem, touhou po osobnim



statusu (sebepotvrzenim), ziskem (profitem), formou prosby, konformitou, moralni virou,
touhou po rebelii aj. VétSina sexudlnich styk mezi lidmi je pravdépodobné motivovana
pravé kombinaci motivl raznych (LeVay & Valente, 2003). PIné porozumét lidskému

sexualnimu chovani miize byt tedy v riznych situacich slozité.

Zvéiina (2003) rozliSuje Ctyfi zakladni komponenty sexualni motivace: 1. sexualni
identifikaci, 2. sexudlni orientaci, 3. sexudlni emoce a 4. sexualni chovani. Nyni si o kazdé

slozce povime vice.

Sexualni identifikace predstavuje Uplny zéklad lidské sexualni motivace. V druhém
trimestru prenatalniho vyvoje ¢lovéka jsou vlivem genetickych a fetalné-gonadalnich
determinantti rozvinuty predispozice k muzské nebo k zenské sexualni identifikaci.
Definitivni formovani potom probih4 po porodu, a to sou¢inné s vlivy prostiedi. Projevem
sexualni identifikace je pak jedincova schopnost zaujmout K této identifikaci odpovidajici

socialni roli! (Zvétina, 2003).

Ptejdéme nyni ke komponent¢ nazvané sexualni orientace. U zdravého jedince maji
nejvyssi erotickou hodnotu signdly ze strany piisluSnikii opacného pohlavi. Pro normalni
sexualni orientaci potom plati, Ze je vztazena k pohlavné zralému jedinci. Ve vztahu

k détskym objektim nachazime nizky zajem az averzi (Zvéfina, 2003).

Nutno také zminit, Ze pravidelné se v lidské populaci vyskytuje nékolik procent
homosexudlné orientovanych jedincli, a to jak mezi muzi, tak mezi Zenami. Zakladem
homosexudlni orientace jsou zvlaStnosti sexudlnich center v kritickych fazich prenatalniho
vyvoje. Specifické vlivy vychovy v postnatalnim obdobi samotné ke vzniku homosexualni

orientace jedince nestaci (Zvétina, 2003).

Sexualni emoce miiZeme rozlisit na 1. sexudlni vzruseni, 2. pocitové vyvrcholeni,
3. sexudlni uspokojeni a 4. zamilovanost. Specifickym doprovodem sexualniho vzruSeni je
erekce u muzi a zvlhnuti poSevni sliznice (lubrikace) u zen. Pocitové vyvrcholeni
predstavuje orgasmus, pii némz dochazi k ejakulaci semene u muzi. Nasleduje stav uvolnéni
a netecnost k dalSimu sexudlnimu drazdéni, sexualni uspokojeni. Emoce zamilovanosti se
dostavuje zdkonité pii dosaZeni urcité zralosti centrdlniho nervového systému. Jedna se

0 specificky lidské vyjadreni erotické fascinace sexualnim objektem (Zvéfina, 2003).

L Izolovanou poruchou sexudlni identifikace v cisté podobé je transsexualita — jedinec touto deviaci postizeny

Jje identifikovan s opacnym pohlavim a silné puzen k opacné sexualni roli** (Zvéfina, 2003, 49).



Lidské sexudlni chovani ma piirozen¢ parovy 1 autoeroticky charakter.
S pfihlédnutim k tématu diplomové prace se nyni zaméfme na popis fenoménu parového
sexualniho chovani. V prvni fazi jde predev§im o vybér vhodného partnera a navazani
vzajemného kontaktu. V ramci rizn€ dlouhé komunikace dochazi k sladovani emocnich
stavil jedinct v paru. Tato komunikace poté piechazi do taktilni faze, kdy se jedinci mezi

sebou zacinaji navzajem dotykat. Poté nasleduje samotny sexudlni akt (Zvétina, 2003).

V sexudlnim chovani muzl a zen nachazime zietelné rozdily. Obecné v piirodé plati,
ze pohlavi s vys$sim rodicovskym vkladem (zenské pohlavi) byva v sexualnim vybéru
vhodného partnera selektivnéj$i. Je tomu tak z mnoha davodi. Pohlavi s vysSim
rodi¢ovskym vkladem se také nésledné¢ vice stard o potomstvo. Vice se fenoménu vybéru
sexualniho partnera zminuji v kapitole 1.2, v souvislosti se zjisténimi evolu¢ni psychologie.

Reprodukéni strategie muza a Zen jsou rozdilné jiz z biologického divodu (Zvéfina, 2003).

Peplau (2003) shrnuje ctyii dilezité genderové rozdily v sexualité muzu a Zen:
1. muzi zpravidla vykazuji vétsi sexualni touhu nez zeny, 2. Zeny pro své sexualni aktivity
upiednostiuji zavazné partnerské vztahy, 3. agrese je silnéji spjata se sexualitou muzu nez
zen, 4. zenské sexualita ma tendenci byt obecné vice tvarna a schopna se v pritbéhu casu
meénit. Tyto rozdily jsou vSudypifitomné a ovliviiuji myslenky, pocity a chovani.

Charakterizuji jak heterosexualni, tak i homosexualni jedince — muze a Zeny (Peplau, 2003).

Specifickym kulturnim jevem je tzv. konzumni pfistup Kk sexualité. Jedna se Casto
0 neosobni sex a sex s povrchné zndmymi osobami. Zda se, Ze pravé nezdvazny sex je
v soudobé zapadni kultufe vyhleddvanym zbozim. Biologicky disponovanym pohlavim

k sexualni promiskuité a polygamii jsou vice muzi nez zeny (Zvéfina, 2003).

V ramci konzumniho pfistupu k sexualité je zapotfebi zminit také soudobou
poptavku po pornografii, ktera je Casto spjata s autoerotickym sexualnim chovanim. Allen,
Kannis-Dymand a Katsikitis (2017) definuji pornografii jako explicitni material, ktery
vyvolava erotické mysleni, pocity a chovani. Zejména srozvojem internetu je nyni

pornografie voln¢ dostupna siroké vefejnosti (D’Orlando, 2011).

Deloy (2006) zkoumal vliv konzumace sexualn¢ explicitnich materialti na percepci
vlastnich partnerskych vztahi.. Bylo zjisténo, ze konzumace pornografie Casto koreluje
s nespokojenosti jedince Vv partnerském vztahu. Konzumovani pornografickych materiala

mize byt Spojeno s nesplnénymi sexualnimi o¢ekavanimi v partnerském vztahu ¢i dokonce
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s vétsi nevérou (Deloy, 2006). Zimbardo, Wilson a Coulombe (2016) pojednavaji také

0 zavislosti na pornografii jakozto vyznamném fenoménu dnesni doby.

Jak mizeme vidét, lidska sexualita je biologicky podminéna. Slouzi k uspokojovani
piirozenych potieb ¢loveéka. Jeji primarni funkci je také funkce rozmnozovaci, umoznujici
zachovani lidského druhu. Zdravy jedinec je v ramci sexudlnich emoci stimulovan dospélou
osobou opacného pohlavi. V ramci sexualniho chovani pak dochézi k navazani (erotického)
kontaktu s ptitazlivou osobou a k naslednému sexualnimu aktu. V dal$im textu se podivame

na evolucné podminéné aspekty vybéru partnera.
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1.2 Evolucni strategie sexualniho chovani

V této kapitole budu pojednavat o evolucnich aspektech vyberu partnera. Dovolte mi
nejprve v samém uvodu seznamit vas, ¢tenare, se srozumitelnou definici védecké discipliny
evolu¢ni psychologie, kterou nabizi Bakalaf (in Buss, 2009, 5): ,, Evolucni psychologii
miizeme vymezit jako védu, ktera se snazi vysvetlit pomoci univerzalnich mechanismii
chovani, proc¢ se lidé chovaji tak, jak se chovaji. Tento novy smer v psychologii se snazi
rekonstruovat problémy, které museli rFesit nasi predkové ve svém primitivaim prostiedi,
| chovani, jakym problémy resili. Z takovych rekonstrukci se evolucni psychologie snazi
formulovat spolecné koreny chovani nasich predkii a také urcit, jak jsou dnes tyto spolecné
koreny chovani manifestovany v ruzné roztrousenych kulturach na nasi planete. “ V riznych
knihach miizeme najit podobné definice. Evolu¢ni psychologie je ve své podstaté kombinaci
dvou védnich obor: evoluéni biologie a kognitivni psychologie (Evans & Zarate, 2002).
Nasi davni prapiredkové se nutné museli prizpisobit a reagovat na své okoli, aby piezili.
Predmétem této kapitoly je osvétlit evoluéni principy vybéru partnera. V dalSim textu se tedy
na ono evolué¢né podminéné chovani lidi, ovliviiujici proces seznamovani se s opacnym

pohlavim, zaméfim detailné;ji.

Obecné zékladni pravidlo volby partnera predstavuje tzv. Batemaniiv princip.
Bateman (1948, in Barrett, Dunbar, & Lycett, 2007) vyjadfil tezi, Ze i kdyz primérny
celozivotni reprodukéni Gspéch u obou pohlavi musi byt zakonité stejny (celkovy soubor
jedincti jednoho pohlavi nemtize v populaci vyprodukovat vice potomki nez celkovy soubor
jedinct pohlavi druhého), rozptyl onoho celozivotniho Gispéchu se mize u obou pohlavi lisit.

Zvlaste pak, pokud existuje u jednoho pohlavi sklon k polygamii.

V ramci Batemanova principu plati, Ze kdyZ rozptyl celozivotniho reprodukéniho
uspéchu u jednoho pohlavi ptevysi tento rozptyl u pohlavi druhého, bude pro pohlavi s mensi
variabilitou vyhodné stat se v ramci volby partnera pro reprodukci vybiravejSim. Nasledkem
tohoto pak mize vyvijet vétsi tlak na druhé pohlavi, které neni schopno vytvofit si efektivni

protistrategii (Barrett et al., 2007).

Srozumitelnd aplikace Batemanova principu do realného svéta lidského sexudlniho
chovani pak predstavuje piedpoklad, Ze Zeny budou ve své volbé s kym se budou
rozmnozovat vybiravejsi nez muzi. Urcité zeny se pfitom mohou v rdmci vybéru partnera
chovat promiskuitné, dobrodruznég. Stale vSak budou vybiravéjsi nez jejich partnefi (Barrett

et al., 2007).
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S jistym zjednoduSenim miiZzeme na lidské strategie volby partnera pohlizet jako
naurcity stfet zajmi dvou pohlavi. Obecnym uspéchem reprodukénich strategii je
maximalizace vlastnich potomk?. Zeny se p¥itom snazi maximalizovat po&et potomkii, které
mohou vychovat, zptisobem, v ramci kterého si voli muze vysoce kvalitni. Takové, kteti jsou
schopni a ochotni pfispét k vychové potomstva svymi zdroji. Muzi naopak usiluji
0 maximalizaci po¢tu oplodnéni. Této maximalizace mohou dosahnout: 1. stykem s mnoha

zenami, 2. preferenci plodnéjSich partnerek (Barrett et al., 2007).

T¢hotenstvi, porod, kojeni, péCe o dité a jeho ochrana piedstavuji vyjimecné cenné
rozmnozovaci hodnoty, kterymi Zena nemiize neuvazené rozhazovat a promarnit je s pfilis
mnoha muzi. Pravé ony vysoké pocateni rodiCovské investice dé€laji ze Zen cennou,
omezené dosazitelnou komoditu. I kdyz soudobé moderni technologie kontroly t€hotenstvi
pozménily ony tradicni nasledné investice, jez jsou se sexudlnim aktem spjaté, a tudiz
soucasné zeny mohou mit kratkodobé sexudlni aféry s minimalnim strachem z nechténého
otéhotnéni, musime si uvédomit, ze lidska psychologie se vyvijela po miliony let. Stale
ve svém zakladu disponujeme sexudlni psychologii naSich praptfedkii, pfestoze se okolni
svét zmenil (Buss, 2009). Doba posledniho tisicileti je v kontextu celé evoluce zanedbatelné
casové obdobi. Podivejme se v nasledujicim textu na konkrétngjsi charakteristiku preferenci

Zen a muzu pii vybéru svych partnert.

1.2.1 Preference Zen pri volbé partnera

Jak jsem jiZ naznacil na ptedchozich fadcich, disledkem vysoké ndkladnosti lidského
rozmnozovani je tendence zen vybirat si muze podle velikosti jeho vlivu na uspéch, se
kterym mulzZe byt vychovan spolecny potomek. Tento tspéch miize byt pfitom dosaZen
1. na zakladé kvalitnich genu, které je muZ schopen poskytnout a/nebo 2. na zakladé
schopnosti muze prispét k rodi¢ovské péci (svymi zdroji, napt. materidlnim zajiSt€nim).
Jak mizeme vidét, zda se, Ze vlastnosti rozmnozovani lidi (a savcti obecné) vkladaji vyhody
do rukou Zen (samic), diky velkému darazu na uspéSnou vychovu potomku (Barrett et al.,
2007).

Obecné miZzeme fici, Ze evoluce prosazuje zeny, které preferuji muze disponujici
vlastnostmi pfindsejicimi uzitek, a které odmitaji muze s vlastnostmi, které ptinaseji ztraty
(Buss, 2009). Netteba dodavat, Ze jednotlivi muzi se v celkové populaci 1i$i mnoha svymi

znaky a charakteristikami. Evoluce zeny vybavila citlivosti pro odhaleni takovych
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charakteristik, které jsou za danych okolnosti zadouci. Zdmérné zde uzivam terminu
,»okolnosti“. Je tomu tak proto, Ze vzdy s evolu¢nimi faktory hraji nepopiratelnou roli také
faktory situacni, individudlni; zkratka okolnostmi podminéné. Mezi ony situacni faktory
muzeme zatadit napf. velikost rodiny, moznosti vychovy potomka piibuzenstvem, mnozstvi
disponovanych materidlnich zdroji, atd. (Buss, 2009). Vratme se nyni ale k obecnym

faktoram evoluénim.

Barrett et al. (2007) a Buss (2009) zmiiuji vyzkumné Setfeni, v ramci kterého byly
analyzovany seznamovaci novinové inzeraty heterosexualnich Zen a muzi. Dle vysledka
tohoto Setfeni jsou pro Zeny u svych potencionalnich partnert dilezité zejména ukazatele
souvisejici s muzovym majetkem, socidlnim statutem a ukazatele souvisejici s muzovou

ochotou pfijeti zavazku (Barrett et al., 2007, Buss, 2009).

vvvvvv

kterou Zeny pii vybéru svého partnera vyhledavaji. ,,Vyvoj samicich preferenci pro takové
samce, ktefi nabizeji bohaté zdroje, je zfejmé nejstarsi a univerzalné platny zaklad samic¢iho

vybéru v celé Zivocisné 1isi* (Buss, 2009, 34).

Bohaté zdroje znamenaji nejenom hmotné statky, ale také ochotu investovat sviij Cas
a zavazanost do dlouhodobého vztahu a péce o dité. Tyto preference se pfitom neomezuji
pouze na zapadni spolecnosti, kapitalistické zemé ¢i urcity socioekonomicky profil lidi, jak

by se mohlo zdat. Jedna se o obecnou univerzalni tendenci (Buss, 2009).

Zajimavy vyzkum byl proveden v roce 1984. V rozmezi péti let, od roku 1984
do roku 1989, byly zkoumany obyvatelstva celkem 37 kultur na Sesti svétovych kontinentech.
Netteba zminovat, Ze tyto zkoumané kultury se zna¢né 1iSily mnoha svymi demografickymi
aj. kulturnimi charakteristikami. Do vyzkumu byly zahrnuty jak kultury praktikujici
polygamii, tak kultury praktikujici téméf vyhradné monogamii. Byli zkoumani ob¢ané stati
ruzného spolecensko-politického uspotadani, a to od vyhradné kapitalistického, aZ po staty
socialistické. Celkem bylo studii Setfeno 10 047 jedinct raznych rasovych skupin a zplisobii
souziti. Vysledky vyzkumného Setfeni udéavaji, ze Zeny si na muzich vSeobecné cenni
finan¢nich zdroji zhruba dvakrat tolik, nez muzi na zenach (Buss, 2009).

Pradavné Zeny se musely vyrovnavat s velkou zatézi oplodnéni, t€hotenstvi, kojeni,
starosti o dité. Vybérem movitého partnera, ktery disponoval dostatecnym mnoZstvim zdroj1,
které¢ by zajistily zenu a jeji dité, byl vyfeSen adaptivni problém pieziti. Dobré finan¢ni

vyhlidky jsou proto pro Zeny pfi vybéru partnera klicové (Evans & Zarate, 2002, Buss, 2009).
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Moc je nejsiln&jsi afrodisiakum? (Henry Kissinger, nedat.). Tento zndmy citét
amerického velikana Henryho Kissingera je v souladu s vSeobecné vnimanou tezi, ze Zeny

touzi po muzich ovladajicich vysoké posty ve spolecenské hierarchii, muze disponujici moci.

Buss (2009) uvadi, ze pravé muzovo socialni postaveni je univerzalné platnym
poukazem na disponovéni, tolik pro zenu dilezitymi, zdroji. Dle vyzkumného Setfeni
provedeného v USA Zeny preferuji partnery s vysokym spolecenskym postavenim nebo se
spolecCensky oceniovanou profesi. Americké zeny u svych protéjski rovnéz kladou vysoky
diraz na vzdélani a vysoky stupen profesniho rozvoje. Jedna se pfitom o vlastnosti uzce
spojené se spolecenskym statutem. Je vSeobecné znamo, ze zdroje se hromadi u lidi
nachdzejici se na vrcholu spoleenské hierarchie. Vysoké spoleenské postaveni muze je
Pro Zzenu jasnym signalem potencionalni investice do ni a jejich déti. Zeny obecné davaji

pfednost manzelstvi, které je spolecensky povznese (Buss, 2009).

VEk je pro zenu také vyznamnym ukazatelem. Muzi s vy$§im vékem Casto disponuji
veétsimi zdroji, nez jejich mladsi kolegové. V soudobych zapadnich spole¢nostech se ptijem

obecné zvysuje s vékem. Zeny piitom preferuji muze star$i v priméru o tii roky (Buss, 2009).

Dalsimi faktory, které Zeny, dle ¢etnych vyzkumi, u muzi obecné vyhledavaji, jsou
ambice a pracovitost, spolehlivost a stabilita, inteligence, vyssi vzrust a sila, dobré zdravi,
laska a citova zavazanost. VSechny tyto vlastnosti pfitom pfispivaji k jedné véci: schopnosti
muze ziskavat, ovladat a disponovat zdroji, které mize Zena vyuzit pro sebe a pro své déti

(Buss, 2009).

Samoziejmé&, Ze se Zeny v populaci svymi preferencemi individudlné lisi. VySe
popisované tendence vSak plati obecné, ve vyssi €1 nizsi mife. Sex je jednim z nejcennéjSich
zdroji, ktery mohou Zeny muzi nabidnout. V rdmci mnohaleté evoluce se u nich vyvinuly

mechanismy, které zpisobuji, Ze jej nerozdavaji nazdaibiih (Buss, 2009).

O partnerskych preferencich Zen a zenském sexudlnim chovéni z pohledu evolu¢ni
psychologie by se dalo napsat mnoho stran textu. V ramci této kapitoly jsem vybral
informace, které jsou vzhledem k tématu mé prace nejrelevantnéjsi. V ptipadé dalSiho zajmu
0 problematiku ¢tendfe odkazuji zejména na ctivou publikaci Busse (2009). V nasledujici

kapitole se zaméfim na evolu¢ni preference muzii pti volbé svych partnerek.

2V anglickém originale: ,,Power is the ultimate aphrodisiac.*
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1.2.2 Preference muzu pri volbé partnerky

V piedchozi kapitole jsem vylicil preference zen vici svym muzskym protéjSkim.

Jaké maji preference muzi? Na to se podivame na nasledujicich radcich.

Musime si opét uvédomit, ze evolucni sily utvarely muze, stejné jako zeny, k nutné
adaptaci, k osobnimu pieziti a uspésné reprodukci. Jakym zptisobem davni muzi zajistili
svému potomku preziti? Museli se divat zejména po takovych partnerkach, které se

vyznacovaly reproduk¢ni schopnosti (Evans & Zarate, 2002).

MIadi je jednim ze znakl vysoké reprodukéni schopnosti Zeny. Jak je znamo,
reprodukéni hodnota Zeny se vzrastajicim vékem klesa, a to po dosazeni dvacatého roku
svého véku. Ve véku Ctyficeti let je reprodukéni hodnota zeny pomérné nizka, v padesati
letech Zeny se pak blizi nule. Neni tedy divu, ze muZi po cela tisicileti upfednostiiuji zeny

mladé, na ukor Zen starSich (Buss, 2009).

Dle vyzkumného Setfeni o vybéru partnera, provedeného soucasn¢ ve 37 rtiznych
svétovych kulturach, bylo zjisténo, Ze muzi preferuji partnerky mladsi, nez jsou sami, a to
zhruba o 2,5 roku. Zda se, ze vékovy rozdil se ptitom muize liSit u jednotlivych narodnostnich
spole¢nosti. Bylo zjisténo, ze v Norsku, Finsku a Svédsku preferuji muzi nevésty mladsi
pouze o dva roky. Naproti tomu muzi v Zambii a Nigérii upfednostiiuji nevésty o 7,5 a 6,5

let mladsi (Buss, 2009).

Dal8im znakem vysoké reprodukéni schopnosti Zeny, ktery s mladim tésné souvisi,
je jeji zdravi. Pozorovatelnymi diikazy Zenského zdravi a mladi jsou mnohé rysy télesného
zjevu, napt. plné rty, jemna a Cista klze, jasné oci, zafivé vlasy, svalovy tonus, dale také
projevy chovani jako je mladistvy krok, ziva mimika obli¢eje, naboj a energie, ¢i dokonce
Stédrost. Tyto zminované charakteristiky ptredstavuji zakladni muzska méftitka Zenské krasy.
Naproti tomu, jakékoliv jiné projevy, poukazujici na pfitomnost nemoci ¢i projevy vyssiho
veku, jsou povazovany za podstatné méné pfitazlivé. Se vzristajicim vékem Zeny dochdzi
k poklesu jeji sviidnosti. Zeny nad étyficet let jsou obecné méné sexualné piitazlivé nez zeny

kolem dvaceti let svého véku (Buss, 2009).

Jedna ze zédsadnich studii odhalujici preference muzii pro Zenskou postavu pochézi
od psycholozky Singhové, svého Casu plisobici na University of Texas v USA. Pomér pasu
K bokiim (tzv. ,waist-to-hip ratio“ nebo zkracené WHR) je jednim z univerzalnich
prediktort zenské reprodukéni hodnoty (Singh, 2002). Singhova (2002) ve své studii uvadi,

ze spravny pomér WHR také pfimo poukazuje na Zenino zdravi, mladi. Vlastnosti, které
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s reprodukéni hodnotou tésné souviseji. Nejatraktivnéjsim pomérem WHR je pfitom cislo
0,70. Tento pomér pfitom neni zavisly na zadné specifické kultute, narodnosti lidi ¢i jinych

situacnich proménnych. Jedna se o univerzaln¢ platny princip (Singh, 2002).

Naopak kulturné¢ pomérné dosti liSicim se métitkem krasy je preference pro Stihlou
versus korpulentni télesnou stavbu. V kulturach, kde je jidlo vzacnosti, signalizuje tloustka
blahobyt, zdravi a dostate¢nou vyzivu. Naproti tomu v kulturach, které se vyznacuji hojnosti
jidla, jako jsou soudobé zéapadni spoleCnosti, je vztah mezi télesnou tloustkou
a spolecenskym postavenim opacny. Lidé bohati se v tomto ptipad¢ vyznacuji spiSe Stihlosti

(Buss, 2009).

Jak muzeme vidét ze struného piehledu poznatkti evolu¢ni psychologie,
souvisejici s jeji reprodukéni hodnotou. Zda se, Ze dulezitost télesného vzhledu ptitom
S postupujicim ¢asem ptibyva na sile. Vyzkumy provadéné v USA nam sdéluji, Ze po kazdé
jedno desetileti od roku 1930 se télesna ptitazlivost stava pro lidi dilezitéjsi a dilezitéjsi.

Tento trend je sledovan v souladu se vzestupem vlivu televiznich pofadii, médnich Casopisit

a propagace medialniho obrazu atraktivnich modelek (Buss, 2009).

Pokud mam shrnout kapitolu pojednavajici o evolucnich strategiich sexualniho
chovani, pak bych strategie obou pohlavi charakterizoval vzajemnym konfliktem. Zeny jsou
zamé&fené predevSim na ukazatele majetku, socidlniho statutu, zatimco muZi jsou primarné
zamé&feni na ukazatele fyzické krasy, atraktivity, plodnosti. Zda se, ze muzi sleduji, se
znaénym zjednodusenim, primarné jednu véc. Zeny naopak pii vybéru partnera pouZivaji
dokonce vice nez deset riznych voditek, v¢éetné voditek socialnich a ekonomickych (Barrett
et al., 2007). Barrett et al. (2007) uvadi, ze Zeny provadéji pti vybeéru partnera komplexnéjsi
rozhodnuti nezZ muzi, jsou vybiravéjsi a cekaji od svého potenciondlniho partnera vice nez
muzi.

Z vySe popsané¢ho mizeme vidét, ze muzi a Zeny jsou svymi ocekavanimi pfirozene
odli$ni. Pro porozuméni jejich sexudlnimu a partnerskému chovani bychom si méli tyto
odlisnosti uvédomit. Ve&rim, Ze se mi v ramci predchoziho textu povedlo tyto rozdily ve svém
zakladu objasnit. V nasledujicim textu se budu vénovat lidské atraktivité, ktera je
s problematikou mezilidského seznamovani tésn¢ spjata a dost mozna i1 objevime, ze patii

mezi zékladni funkce seznamovani se s opacnym pohlavim.
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2 Psychologické aspekty seznamovani se

V této velké kapitole se budu zabyvat psychologickymi aspekty seznamovani se
muzl SZzenami. Zaénu pojednanim o vlivu atraktivity, dile navazu fenomény socialni
percepce a nasledné celou problematiku zakon¢im popisem a aspekty mezilidské

komunikace.

2.1 Atraktivita a jeji vliv pfi seznamovani se

Atraktivita je terminem, ktery je potieba nejprve definovat. Kolaisky (in Bastecka,
2009, 343) popisuje atraktivitu jako ,, viohu k vSeobecnému vabeni zdiiraznovanim signdlu
viastni pohlavni prislusnosti“. Hartl a Hartlova (2000, 61) definuji atraktivitu ponékud
obecnéji, a to jako ,, blize nespecifikovatelnou vlastnost, jiz jsou ksobé dvé osoby
pritahovany “. V souvislosti s terminem atraktivita pak zminuji také termin Sarm, jakoZzto
slovni synonymum. Slaménik (in Vyrost & Slaménik, 2008, 252) pojednava o atraktivité
jako o néfem, co ,,se vztahuje k jedinci nebo skupiné osob, jejichz néjaka vlastnost ci
vilastnosti jsou pro jiné jedince zdrojem odmeén. Fyzické a osobni viastnosti vyvolavaji
primou nebo kognitivnimi procesy zprostiedkovanou pozitivni emocni odezvu a nositelé

techto vlastnosti mohou uspokojovat nejruznéjsi potreby téch, pro které jsou pritazlivi.

Jak mizeme vycist z literatury, riizni autofi pojimaji atraktivitu z mirn€ rozdilnych
aspektl. MiZeme shodné¢ uzivat také terminu pfitazlivost, ktery Hewstone a Stroebe (2006,
429) definuji jako , pozitivni pocity smérované kdruhému jedinci vcietné tendence
Vyhleddvat jeho pritomnost . Je velmi dilezité zminit, Ze vnimana atraktivita ¢i pfitazlivost
druhého ¢lovéka se individudlné 1i8i v zavislosti na pozorovateli, vnimajicim. Kazdy ¢lovék
ma svij vlastni obraz toho, co je (pro n¢&j) atraktivni. Urc¢itad doba a spolecnost, ve které
Zijeme, ndm samoziejme také vtiskuje urcity obecny idedl krasy. Ten je zpravidla sdilen
vétSinou populace. Nicméné individualni charakter vnimani atraktivity zde hraje svou

nezastupitelnou roli a neméli bychom na to zapominat (Vyrost & Slaménik, 2008).

Obecn¢ muzeme atraktivitu rozdélit a dvé komponenty: 1. fyzickou a 2. osobni
(Farkova, 2009, Vyrost & Slaménik, 2008). ,,Za fyzickou atraktivitu povazujeme
komponenty, které se tykaji vzhledu a zevnéjsku, naopak osobni atraktivita je urcovina

osobnostnimi rysy, vlastnostmi a schopnostmi, ndazory a presvedcenim, postoji, zdjmy
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a potrebami  osoby, v neposledni 7Fadé (zviasté v poslednich letech) rovmneéz

socioekonomickym statusem. “ (Farkova, 2009, 37).

Slaménik (in Vyrost & Slaménik, 2008) zahrnuje do fyzické atraktivity rysy
obliceje, vysku postavy, drzeni téla, hmotnost, barvu vlast a pokozky, v€k, pomér pasu
k boktim, u Zen velikost a tonus poprsi. Zda se tedy, Ze vSechny tyto vlastnosti ovliviiuji nas

vysledny dojem, ktery nabyvame pii vzdjemném setkani s druhym ¢lovékem.

Vnimani a hodnoceni krasy je ovlivnéno také geograficky, a to izemim a kulturou,
ve které zijeme. S odliSnymi pozadavky na vzhled téla a obliceje se pak setkavame zejména
v nékterych africkych a asijskych kulturdch. Nesmime zapominat na to, ze pojeti krasy
vychazi z ur€itych tradic a naseho spole¢enského postaveni. V ramci svétovych kultur se
mnohdy diametraln€ 1i8i samotné vnimani Zeny a spolecensky postoj k Zendm (Farkova,
2006). Ur¢itého kontrastu mizeme videt napt. pii srovnani postoje muzii k Zendm v zemich
s rozdilnymi nabozenskymi tradicemi. V ramci takovych kultur je pak zajisté hodnocena

mira atraktivity druhého pohlavi na odlisnych zakladech.

Mira vnimané fyzické atraktivity vede k tendenci navazat znamost ¢i vztah (Vyrost
& Slaménik, 2008). ,, Spolecnost ocenuje fyzickou krdasu a odménuje tak partnera, po jehoz

boku se nachazi atraktivni osoba. ** (Vyrost & Slaménik, 2008, 253).

Védecké studie poukazaly na stereotyp ,,co je hezké, to je dobré*. Walsterova,
Aronsonova, Abrahams a Rottmann (1966), autoti vyzkumu ,,Computer Dance®, rozd¢lili
studenty s pomoci pocitacového programu do jednotlivych parit (tvofenych dvojicemi
opacného pohlavi). Studenti pak spolu v danych parech travili urCity Cas na vecirku.
Nasledné byli dotazani, zdali by si prali se se svym partnerem setkat znovu. Souhlasnych
odpovédi se dostalo od téch studentti, kterym byl pfifazen partner hodnoceny jako atraktivni.
Vysledky osobnostni diagnostiky a diagnostiky inteligence® u daného partnera pfitom

obecné nehraly roli. Klicovym parametrem byla fyzicka atraktivita (Walster et al., 1966).

Nov¢jsi vyzkum zroku 2012 uvadi vztah mezi atraktivitou fotografie a sebe
prezentujiciho se textu od uZivatele internetové seznamky (Brand, Bonatsos, D’Orazio,

& DeShong, 2012). U fotografii uzivateli, které¢ byly hodnoceny jako atraktivni, byly

3 Autofi vyuzili metod: MMPI, Minnesota Counseling Inventory, Berger's Scale of Self-Acceptance,
Minnesota Scholastic Aptitude Test a percentilové umisténi v zévislosti na studijnich vysledcich ze stiedni

skoly.
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profilové texty shledany jako obecné atraktivnéjsi, nez u fotografii, ktery nebyly hodnoceny

jako atraktivni (Brand et al., 2012).

Zda se, ze v dusledku stereotypu télesné piitazlivosti byva urcité jednani obecné
pozitivnéji pfijimano u lidi atraktivnich nez u jejich neatraktivnich vrstevniki (Vyrost
& Slaménik, 2008). Slaménik (in Vyrost & Slaménik, 2008) uvadi, ze fyzicky pfitazlivejsi
lidé jsou ve spolecnosti oblibenéjsi. Navic, je-li nékdo krasny, automaticky si k nému
piifazujeme dalsi pozitivni vlastnosti (Hewstone & Stroebe, 2006). Hewstone a Stroebe

(2006) zminuji, ze atraktivnim jedinctim byvaji pfisuzovany rozvinutéjsi socialni dovednosti

V posledni tadé¢ byvéa pfitazlivym lidem pfisuzovdna také vyS$i sexudlni ndruzivost
(Hewstone & Stroebe, 2006).

Muizu fici, ze vysoka mira fyzické atraktivity ¢lovéku obecné usnadituje navazovani
socialnich kontaktli a jednani v riznych socialnich situacich, pii interakci se svym okolim
(Vyrost & Slaménik, 2008). Mnohé vyzkumy dokézaly, Ze atraktivni lidé byvaji méné
osaméli, méné socialné€ nejisti, spolecensky obratnéjsi a vice oblibeni u druhého pohlavi
(Hewstone & Stroebe, 2006). Hewstone a Stroebe (2006, 439) tato fakta vysvétluji
nasledovnég: ,, Atraktivni lidé se totiz patrné od nejranéjsiho détstvi tesi pozitivnéjsi
pozornosti a prostrednictvim tzv. sebenapliiujictho se proroctvi se stavaji sebevedoméjsimi

V socialnich kontaktech. “

Osobni atraktivita je v literatufe popisovana jako osobni kouzlo (Hartl & Hartlova,
2000). Ne&kdy je téZ nazyvana, jiz vyse v textu zminovanym, terminem Sarm, ktery také uzce
souvisi se ,,sex appealem®. ,,Sarm vyjadiuje urcity pivab, ktery se projevuje v mluve,
mimice, gestikulaci, oblékani. Byva doménou kultivovanych a spolecenskych osobnosti; je
spojen vice s eleganci a puvabem, nez s krdasou.” (Hartl & Hartlova, 2000, 591).
V souvislosti se Sarmem zminuji Hartl a Hartlova (2000) také termin ,,sex appeal”. Ten
potom predstavuje schopnost eroticky piitahovat osoby druhého pohlavi, mit eroticky vliv
(Hartl & Hartlova, 2000). Sramkova (2012) uvadi jako synonymum k osobni atraktivité
termin charisma. Ten je dnes v psychologii chapan jako pomyslna pftitazliva sila, v ramci
které ziskava atraktivni osoba schopnost pisobit na druhé¢ lidi, ziskavat je pro své nazory,

byt pro né autoritou (Hartl & Hartlova, 2004, in Sramkova, 2012).
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Ve vyctech idealnich pozadovanych charakteristik cloveka, ktery se jevi jako osobné
atraktivni, se objevuji rizné vlastnosti. Pro dlouhodobégjsi tésné vztahy se ukazuje jako

vvvvvv

| partnerské vztahy (Vyrost & Slaménik, 2008).

Jednou z funkci vzajemné ptitazlivosti je také vzdalenost ¢i pobyt v pfitomnosti
druhého cloveéka. A sice pobyvéani v pfitomnosti jiného jedince dokdze zvysit
pravdépodobnost toho, ze se snim spiatelime. Jsme-li totiz Casto v né¢i piitomnosti,
automaticky se nam dostava prostor k dozvidani se o ném vice informaci a prostor pro to,

abychom odhalovali a poznavali vzajemné sdilené zajmy (Hewstone & Stroebe, 2006).

Hewstone a Stroebe (2006) cituji prikopnickou studii na toto téma, ktera byla
realizovana ve Spojenych statech americkych. V bytovém komplexu pro studentské pary,
sestavajicim z né€kolika vicepatrovych budov byly pfidélovany byty dle potadniku. Bylo
vysledovano, ze mezi jedinci, kteti bydleli v téze budové komplexu, se po nékolika mésicich
rozvinulo minimalné desetkrat vice pratelstvi nez mezi jedinci, ktefi vzajemné bydleli
vV budovéch rtiznych. Dokonce i v rdmci jedné budovy hrala fyzickd blizkost zasadni roli.
Mezi jedinci obyvajicimi stejné patro bylo utvofeno vicero pratelstvi nez mezi jedinci
obyvajicimi vzajemné patra riizna. Cim vzdalengji se pak od sebe jednotlivé bytové jednotky
vramci jednoho patra nachazely, tim slabSi vztah se mezi pary rozvinul (Festinger,

Schachter, & Back, 1950, in Hewstone & Stroebe, 2006).

Vzajemna pfitaZlivost miZe byt také navozena prostfednictvim tzv. pouhé expozice.
Yinon, Goldenberg a Neeman (1977, in Hewstone & Stroebe, 2006) zrealizovali vyzkum,
pii kterém bylo zji$téno, Ze vyssi mira umoznéné socidlni interakce mezi lidmi ma zpravidla
za nasledek vice vzajemnych pratelstvi. Uéinky blizkosti se pak ndsobi, jsou-li si jedinci

navzajem povahové podobni (Hewstone & Stroebe, 2006).

Vzijemna podobnost je obecné velmi silny faktor podporujici ptitazlivost a pratelstvi.
., Pri vyzkumu pratelskych vztahu se zjistilo, Ze pratelé jsou si podobnéjsi nez lideé, kteri se
neznaji. Sledovanymi faktory podobnosti byly vék, stav, narodnost, povahové viastnosti
a inteligence. “ (Hays, 1988, in Hewstone & Stroebe, 2006, 431). Ptitazlivost pak zvlasté
silné¢ podnécuje vzdjemna podobnost v postojich. Tzv. zdkon prFitaZlivosti vyjadiuje, Ze
ptitazlivost je pfima linearni funkce miry podobnych postojii. Podle teorie socialniho

srovnavani pak ziskavame vice uzitecnych informaci a podnétii v ptipadé, pokud hovotime
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o novych tématech s lidmi sdilejicimi naSe vlastni nazory nez s lidmi zastavajicimi nazory

opacné (Hewstone & Stroebe, 20006).

Existuji dalsi mnohé teorie a vyzkumy zabyvajici se tématikou obecné atraktivity,
pro které zde jiz nezbyl prostor. Ze zajimavych vyzkumu atraktivity mohu namatkou
jmenovat praci autori Roneye a Maestripieriho (2003), ktefi se vV ramci muzské postavy
zabyvali pomérem délky druhého a ¢tvrtého prstu na ruce (ukazovacku a prstenicku) a jeho
vztahem K atraktivité muZe a ¢etnosti namlouvaciho jednani pfi kratké konverzaci se Zenou.
Byla pfitom zjisténa statisticky vyznamna negativni korelace mezi vySe zminénym pomeérem
délky ukazovacku vuci prstenicku a zenskym hodnocenim atraktivity muze, spole¢né
s mirou namlouvaciho chovani, které tento muz vykazoval v prib¢hu kratké konverzace

(Roney & Maestripieri 2003).

Dale stoji za piecteni zajimava prace pojednavajici o vnimani atraktivity Zeny muzem
Vv zavislosti na mife sexistickych piesvédceni, ktera zena zastava (Bruce, Keisling, Malcolm,
& Gynther, 1993). Vyzkum 122 respondentli, americkych vysokoskolskych studentt
bakalatského (,,undergraduate®) studia, hodnotil fotografie zen, ke kterym byly vazany
popisky poukazujici na maskulinni nebo naopak femininni charakteristiku dané osoby. Bylo
zjisténo, ze muzi obecné hodnotili fotografie zen charakterizované jako odevzdané
(,,affectionate®) a soucitné (,,compassionate*) 1épe nez fotografie Zen charakterizované jako

nezavislé a asertivni (Bruce et al., 1993).

Terminem ,,the nice guy paradox“ je oznaCovan fenomén, ktery je pfedmétem
mnoha soudobych vyzkumu. Jedna se o jev, kdy Zeny cCasto tvrdi, ze by si praly randit
S hodnym, citlivym muZem, nicméné v realité¢ si stidle vybiraji a uptfednostiiuji muze
charakterizované jako sexisty s prevladajicimi maskulinnimi charakteristikami, a to na tikor
muzl hodnych a citlivych. Zvlasté pak, pokud jsou maskulinni muZi vice fyzicky atraktivni
(Urganiak & Kilmann, 2006). Vyzkum autord Urbaniaka a Kilmanna (2006), zamétujici se

na uspéch ochotnych a hodnych muzt v oblasti randéni, tento fenomén potvrzuje.

Déle mtzu ctenafe odkazat na vyzkum autorky McDanielové (2005), ktera
v souvislosti s fenoménem ,,the nice guy paradox pojednava o pficinach rozhodnuti zeny
vyrazit surcitym muzem na rande. Dle prezentovanych vysledkli vyzkumu se zda, ze
muz), na ukor jinych divodi souvisejicich s obecnymi potiebami a ocekavanimi zeny

od schiizky (McDaniel, 2005).
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Jak mizeme vidét, problematika atraktivity je pomérné obsahla. Jeji pochopeni
v riznych souvislostech je dulezité pro porozuméni utvareni mezilidskych vztahd, at uz
partnerskych, sexudlnich ¢i pratelskych. Fyzickd a osobni atraktivita jsou zajisté dulezité
atributy stimulujici pfirozenou lidskou potfebu seznamit se s druhym c¢lovékem, utvofrit
S nim milenecky vztah. A pravé o problematice seznamovani se s opacnym pohlavim ma
prace pojednava. V nasledujici kapitole se zamétim na fenomén mezilidské komunikace.
Zacnu ptitom problematikou socialni percepce, ktera se uplatituje pii vnimani ciziho ¢lovéka,

napf. pfi procesu seznamovani se.

2.2 VVnimani druhych lidi

Socialni vnimani (nebo také socidlni percepce) je pfedmétem zdjmu mnoha
odbornikt zabyvajicich se socidlni psychologii. Jedna se o dilezity fenomén, se kterym je
nutné se alespon zbézné seznamit, pokud chceme porozumét problematice seznamovani se
mezi lidmi a mezilidskym interakcim obecné. Rozhodnul jsem se osvétlit zdkladni jevy,
které povazuji v Souvislosti s tématikou mé prace za stdZejni. Ctenafe tak postupné
obeznamim s pojmy: 1. implicitni teorie osobnosti, 3. osobni konstrukty, 3. efekt primarity

a 4. stereotypizace.

Vrat'me se ale nejprve k nazvu kapitoly. Samotny termin socialni percepce miizeme
velmi obecné definovat jako vnimani tykajici se spoleenskych vztahil; vnimani toho, co je
spolecné vSem lidem, urcitému spolecenstvi nebo toho, co se odtud vztahuje k danému

jedinci (Hartl & Hartlova, 2010).

Socidlni vnimani tedy probihd v kontextu urcité socialni interakce. Je tfeba si
uvédomit, Ze praveé ona socidlni interakce pfitom predstavuje zakladni prosttedek v procesu
utvareni vzajemnych vztahti mezi lidmi. Faktory a zakonitosti socidlni percepce pak socialni

interakci determinuji (Vykopalova, 2000).

Déle je zapotiebi podotknout, ze termin socidlni percepce je n€kterymi autory
nahrazovan terminem socidlni kognice (poznavani) (Nakonecny, 2009). ,, Socidlni kognice
Vtomto smyslu zahrnuje také dalsi mimo percepcni fenomény, jako jsou napriklad
atribuce* (Nakoneény, 2009, 142). Pti vnimani druhého ¢loveka totiz zpravidla nejde pouze
o vnimani fyzickych komponent, ale nybrz také o vnimani cetnych psychologickych

charakteristik (Nakone¢ny, 2009).
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V ramci procesu utvareni dojmu o druhém c¢lovéku hraje roli mnoho faktort. Casto
si napf. domyslime spoustu véci, pro které neméme zadné dikazy. ,, Zda se, Ze pouzivame
jakousi implicitni teorii osobnosti, kterd predpovidd, Ze ten, kdo ma urcity povahovy rys, ma

také néekolik dalsich, které jsou s nim spojeny. A navic podle této teorie povazujeme nékteré

vevr

Kelly (1955, in Hayesova, 2013) tvrdi, Ze si lidé utvafi vlastni teorie o tom, jaci jsou
ostatni. Tyto teorie pak maji obecnou formu bipolarnich konstrukti. Budujeme si je
na zéklad¢ jedinecnych osobitych zkuSenosti. Proto se ony osobni konstrukty, tvorici
zaklad chapéani socidlniho svéta urcitého c¢loveka, individualné lisi. Zda se tedy, zZe
pfi vytvateni dojmi o druhych lidech uzivdme implicitni teorie osobnosti, které jsou

jedine¢né a individualni (Hayesova, 2013).

Efekt primarity znaci jev, kdy prvni informace, ktera se nam o druhém ¢lovéku
dostane, mize do zna¢né miry urcit, jaky vysledny dojem si o ném vytvorime (Hayesova,
2013). Tzv. prvniho dojmu se navic zpravidla jen téZko vzdavame. A to zvlasté tehdy,

pokud je onen prvni dojem negativni (Hodges, 1974, in Hayesova, 2013).

V souvislosti s prvnim dojmem je zapotiebi také zminit tzv. halé-efekt. Thorndike
(1920, in Hartl & Hartlova, 2010, 172) definuje termin halé-efekt jako ,, posuzovdni podle
prvniho a celkového dojmu pozorovatele, na jehoz zdkladé jsou pak vnimany ostatni
Vv socialnim vnimani. Obecné byva halo-efekt utvaren z 50 % vzhledem, ze 40 % hlasem
az 10 % obsahem sdéleni (Thorndike, 1920, in Hartl & Hartlova, 2010).

Dalsim dilezitym aspektem tvorby dojmu o druhych lidech je tzv. stereotypizace,
asice klasifikace lidi dle predem danych kritérii, vétSinou na zdkladé povrchnich
charakteristik, jakou jsou etnickd pfisluSnost, pohlavi, sexudlni orientace, nabozenské
presvédceni aj. (Hayesova, 2013). Dilezité pfitom je, Ze pii stereotypizaci nebereme
zpravidla vibec ohled na to, jaky €loveék ve skuteCnosti doopravdy je. JednoduSe si ho
zafadime do pfedem dané kategorie (Hayesova, 2013). Pouzivani stereotypii umoziuje

rychlé zpracovani a ulozeni informaci, av§ak za cenu jejich zkresleni (Hartl, Hartlova, 2000).

4V ramci fenoménu implicitni teorie osobnosti miizeme rozlifovat rysy centralni a rysy okrajov&jsi

(Hyesova, 2013).
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Plivodem stereotypt jsou zpravidla nespravedlivé predsudKy, ptiznivé ¢i nepiiznivé
postoje vici druhému, které clovek zaujimé predem, bez opravdové zkusSenosti nebo
bez ohledu na ni (Allport, 2004, in Tavel, 2009). Jako kazdy jiny postoj mizeme predsudek
vymezit tfemi zakladnimi dimenzemi, a to: 1. kognitivni (tyka se nazorti a myslenek, které
Clovék o predmétu postoje zastavd), 2. emocionalni (tyka se emocionalnich reakci
vztazenych vici predmétu postoje) a 3. konativni (urCité sklony k jednani ve vztahu

k pfedmétu postoje) (Hayesova, 2013, Tavel, 2009).

V této kapitole jsem se velmi ramcove pokusil priblizit mechanismy lidské socialni
percepce, které jsou do velké miry kazdému ¢lovéku individudlni. Hayesova (2013) zmifuje
také dalsi fenomény socialniho vniméani, pro jejichz popis zde bohuzel nezbyl prostor. Jsou
jimi sebepercepce a mechanismus lidského zapamatovavani si druhych lidi. Ctenafe se

zdjmem o danou problematiku proto odkazuji na dodatecné precteni knihy autorky Hayesové

(2013).

Dovolte mi na zavér stru¢né zminit obecnou charakteristiku individualnich rozdila
lidského vnimani, kterou uvadi Plhakova (2003) a kterazto spada do oblasti obecné
psychologie. Kazdy ¢lov€k ma svilj osobity kognitivni styl. Do urcité situace vstupuje
s vlastnim percepénim ofekavanim. Byva také zpravidla rizné motivovan. Ano, lidské
potieby a tuzby maji na proces vnimani také vyrazny vliv. Navic, ¢im nejasnéji se
prezentované podnéty clovéku jevi, tim vice je jejich interpretace ovlivnéna osobnosti
daného jedince. Vyraznym prvkem je zde tedy také samotna osobnost jako celek (vnitini
psychicka organizace jedince). V posledni fadé¢ musime uvazovat takeé riizné€, clovéku vlastni,

percepéni obrany (Plhékova, 2003).
Jak muzeme vidét, lidské vnimani je slozitym fenoménem. Kazdy ¢lov€k vnima
okolni svét zcela jedineCnym zpusobem, v souladu se svymi minulymi socidlnimi

zkuSenostmi a dal$imi vySe zminénymi atributy. Neméli bychom zapominat, Ze v tomto

smyslu si kazdy ¢loveék vytvaii realitu svou vlastni, vnimanou (Plhakova, 2003).
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2.3 Komunikace mezi lidmi

Pti popisu vnimani druhych lidi v minulé kapitole jsem zminil mnohé jevy, se
kterymi se bézn¢ setkavame v socidlnich interakcich. Povazuji za nutné tento piehled doplnit

alespon zakladnim nahledem na celkovou oblast komunikace.

Musil (1996) vymezuje mezilidskou komunikaci jako schopnost a proces
dorozumivani se mezi lidmi. Jednotlivé slozky procesu komunikace muzeme vymezit
na: 1. komunikatora (osobu, z niz ur¢ité sdéleni vychazi), 2. komunikanta (osobu, ktera
sdéleni pfijimd), 3. komuniké (obsah sdéleni), 4. komunikacni kanal (zptsob, jakym je
komuniké ptfeddvano) a 5. psychicky ucinek prijatého komuniké (Nakonecny, 1970,
in Simickova-Cizkova, 2004).

Kazdy komunikaéni proces ma zpravidla sviij smysl, funkci (Vybiral, 2000). Vybiral
(2000) ptitom rozlisuje Ctyii zakladni funkce komunikovani: 1. informovat, 2. instruovat,
3. presvédcit a 4. pobavit. Obecné plati, ze na tom, jak moc zvladame komunikacni
dovednosti, ve velké mife zavisi nase GspéSnost ve spole¢enském prostiedi. Z komunikace

totiz vychazi cela fada dalSich dovednosti a kompetenci (HruboSova, 2011).

Hrubosova (2011) zminuje nasledujici fakta o komunikaci, kterd je potieba si
uvédomit. Prvni zakonitosti je, ze nelze nekomunikovat. Neustale dochazi k interakcim jak
na védomé, tak na nevédomé tirovni. Komunikace je pfitom obousmérna. Jedna se o systém
vzajemnych interakei, pfi nichZ se uplatiiuje zpétna vazba. Kladna zpétnd vazba pfitom
obecné komunikaéni signal posiluje, zaporna zpétna vazba ho naopak utlumuje.
Komunikaéni proces se vzdy odehrava v urcitém kontextu. Ten je tvofen vztahy
asouvislostmi v systému. V pribéhu komunikace se uplatiiuji kontexty: 1. fyzicky
(spocivajici v prostfedi komunikace), 2. kulturni (hodnoty, pfesvédceni, aj.), 3. socidlné-
psychologicky (vztahy mezi tGcastniky komunikace, emocionalni rozmér) a 4. ¢asovy
(sdé€leni probihaji v ramci ¢asové posloupnosti). Komunikace byva také neziidka zkreslena
Sumem. Mizeme pfitom rozliSovat komunikaéni Sumy nékolika druhl, majici svij plivod
v externich ¢i internich Cinitelich. Schopnost dorozumét se je také piimo zavisla

na komunikacénich zpiisobilostech komunikujicich (HruboSova, 2011).

Ondruskova (2006) vymezuje komunikaci 1. verbalni, 2. neverbalni
a 3. paralingvistickou (n¢kdy také metakomunikaci). Kazda ztéchto tii uvedenych
kategorii komunikace v sobé zahrnuje veliké mnozstvi dalSich slozek ¢i podkategorii.

Napt. neverbalni komunikace sestava z gest, pohybti a postoja téla, vyraza tvafe (mimiky),
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pohledil do o¢i, zaujimani prostorovych pozic a vzdalenosti, té¢lesného kontaktu, obleceni
a zdobnosti, fyzickych aj. aspektl vlastniho zjevu a z mnoha dalSich neverbalnich aspekti
fe¢i (Vybiral, 2000). U¢inek jednotlivych slozek komunikace na vnimajiciho komunikanta
pfitom byva zpravidla rozdilny (HruboSova, 2011). HruboSova (2011) uvadi u feci téla
hodnotu 55 %, pro hlas a techniku sdéleni 38 % a pro obsah sd¢leni 7 %. Povazuji za nutné
darazné podotknout, Ze tyto procentudlni udaje bychom méli povazovat pouze za orientaéni.
Pomér vlivu jednotlivych komunika¢nich slozek na piijemce sdéleni byl v historii
predmétem mnoha vyzkumui. Zda se, Ze absolutni Cisla se pifitom mohou liSit, a to
v zavislosti na rlznych faktorech. PriliSna generalizace by nés tedy mohla vést

K nepfesnostem.

Z vyse nastinéného piehledu miizeme vidét, Ze komunikace je velice obsahlym
fenoménem, pro jehoz Uplny popis zde bohuzel neni dostate¢ny prostor. V souvislosti
S tématikou a zaméfenim mé prace povazuji za ucelné zminit se nyni o komunikacni

motivaci.

Motivaci komunikovat pfitom disponuje zpravidla kazdy ¢lovék. Je v ném pfitomna
V rizné intenzité, ktera kolisa v ¢ase a zavisi opét na fadé okolnosti. Napiiklad na tom, zdali
je nam druhy ¢loveék sympaticky, jak se v dané situaci aktudlné citime, zdali jsme nebo
nejsme unaveni, zda predpokladame, ze si S druhym c¢lovékem budeme nebo nebudeme

rozumét, zda jsou obsahy naseho sdéleni dostate¢né naléhavé aj. (Vybiral, 2000).

V mé préci pojednavdm o problematice seznamovani se muzl s Zenami. V ramci
seznamovani se pak v komunikaénim procesu uplatiiuje zejména motivace sdruZovaci.
Clovék chce s komunika¢nim partnerem navazat vztah, uspokojit potiebu spoledenského
kontaktu (Vybiral, 2000). Jak je znamo, potfeba nékam nalezet je jednou ze zakladnich
lidskych potieb Maslowovy hierarchie (McGuire, 2012). Obecné bychom mohli vymezit, Ze
¢lovek potiebuje mit jistotu, Zze k nékomu patii, Ze si s nékym rozumi, ze zkratka na svéteé
neni sam (Vybiral, 2000). ,, Celé useky komunikace neslouzi sdélovani obsahu, ale realizaci
vztahovych zameéru: navdzat kontakt, udrzovat ho, rozvinout, obnovit; dominovat ve vztahu,
pomerovat se s druhym; prerusit... “ (Vybiral, 2000, 25). Komunikujeme tedy, abychom se
sdruzovali (Vybiral, 2000).

Uvazujme nyni pomyslnou situaci seznamovani Se S druhym c¢lovékem. Muzeme
k nému pfistoupit s uréitym sdélenim, které v prvé fad¢ obsahuje vécnou informaci, urcity

obsah. V kazdé interakci pfitom mizeme zaznamenat jedinecné informace, které o nas
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piijemce sdéleni zaznamenava. Jedna se o tzv. sebeprojev. Ten v sobé mize i nemusi
zahrnovat nase imyslné védomé sebe predstaveni. Z naseho sdé€leni také vyplyva, jaky
zastavame vuci piijemci postoj, co si o ném myslime. Charakter vztahu se Casto ukazuje
napf. ve zvolené formulaci, tonu feci aj. vySe v textu zminénych signédlech ¢i slozek
komunikace. Sdélit néco druhému cloveéku tak zajisté vzdy znamena vyjadfit vici
oslovenému urcity vztah. V posledni fadé¢ svym sdélenim vyjadiujeme urcitou vyzvu.
Utelem naseho sdéleni je na ptijemce zaptisobit. Sdéleni ho zpravidla pobizi, aby uréité véci
udé¢lal nebo jich naopak zanechal, néco si myslel nebo néco pocitil. Tato snaha o ovlivnéni

pfitom mize byti vice ¢i méné zjevna ¢i skryta (Schulz von Thun, 2005).

Nabizi se ndm nasnad¢ otazka: Lze se komunikovani naucit? Uméni komunikovat
mize Siroka laicka vefejnost ¢asto chapat jako dar, s nimz se ¢lovek rodi a jehoz dalsi rozvoj
muze byti stimulovdan zejména vychovnym plisobenim v détstvi, a to v omezené mife.
Pravdou je vSak tvrzeni, Ze komunikovat se 1ze naucit do t¢ miry, do jaké ¢lovek chce a vi

jak. Komunikaéni styly lze kontinualné rozvijet, zkvalitiovat (Planava, 2005).

Geneticky jsou nam piitom piredavany zakladni pfedpoklady, abychom si dokazali
osvojit pouzivani jazyka, kterym se mluvi kolem nas. K tomu dochézi postupnou socializaci.
Zpracovavame nejprve podnéty pii interakci s blizkymi osobami v rodinném kruhu, o néco
pozdéji interagujeme s lidmi cizimi, ktefi nds také zajisté ovliviiuji. Nase komunikaéni
navyky se pfitom mohou v urcitém kontextu a v pribéhu casu jak zlepSovat, tak 1 zhorSovat

(Planava, 2005).

V zéavéru je tieba podotknout, ze talent na jazyky je mezi lidmi zcela individuélni,
kazdy je jim vybaven rizn€. Nékdo je schopen pomérmn¢ snadno osvojit si plynné novy cizi
jazyk, u jiného tato aktivita zabere netimérné vétsi usili. Pfi obecném rozboru
komunikacnich dovednosti od sebe také miizeme odliSit dvé kategorie: 1. vSeobecné
uplatnitelné a 2. profesni. Ano, i v rdmci soucasnych nabidek prace miZeme registrovat
¢etné pozadavky na urCitou uroven osvojenych jazykovych schopnosti, napf. v oblasti

obchodu (Planava, 2005).

V piedchozim textu jsem objasnil mnohd zajimava fakta, ktera spoluptisobi v rdmci
procesu seznamovani se mezi lidmi a kterd jsou zapotiebi si uvédomit pro spravné pochopeni
obecnych mechanismli. Nyni ¢tendfe seznamim s konkrétn€jSimi aplikacemi procesu

seznamovani se V riiznych situacich.
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3 Seznamovani se s opacnym pohlavim

Osudy jednotlivych lidi, jejich zivotni cesty s uspéchy a neuspéchy, zavisi casto
na tom, s kym se béhem svého zZivota seznami (Klimes, 2013). Charakter naseho budouciho
partnera pfitom bude pravdépodobné velmi odlisSny v zavislosti na misté, kde se s nim
poprveé setkame. ,, [ ten nejveétsi skeptik asi uzna, Ze néco jiného lze ocekavat od partnera,
kterého jsme potkali ve studovné univerzitni knihovny, néco jiného od toho, o néhoz jsme
ndahodou zakopli kdesi pod stolem v restauraci nevalné povésti. (Smolka, 2004, 14).
Seznamovani se mezi lidmi se vSak zda byt, 1 pies tuto vSeobecnou znalost, velmi Casto

nahodné, chaotické, az chybové (Klimes, 2013).

Smolka (2004) uvadi tzv. ,,pravidlo 5 x 20. Dle tohoto pravidla se obecné 20 % lidi
Vv zapadni spole¢nosti seznami se svym budoucim partnerem ve §kole nebo pfi studiu, 20 %
lidi v zaméstnani, 20 % lidi pfi zdjmovych aktivitach, dalSich 20 % se seznameni
ve spolecenském a rodinném Zivoté a poslednich 20 % lidi se sezndmi zprostiedkované,
za pomoci inzerce & seznamovaci agentury. Smolka (2004) zmifiuje také nasledujici
podrobny seznam jednotlivych mist a moznosti pro sezndmeni se s budoucim partnerem:
1. znamost z détstvi, ze sousedstvi, z kontakti obou rodin, 2. znamost ze $Kkoly,
3. tanecni, diskotéky, plesy, 4. spole¢né zaliby, 5. zaméstnani, 6. na prvni pohled,

7. inzerat, seznamovaci agentury a organizované aktivity, 8. internet.

Je otazkou, nakolik je tento vycet kompletni. Pfedev§im zde chybi vlastni popis tzv.
samoucelného seznameni se nebo aktivniho osloveni uplné ciziho ¢loveéka, kterého
potkame v urcité béZzné denni situaci. Takovou situaci miiZze byt napt. cesta domil z prace ¢i
ze $koly, na ulici ve mést&.® Zajimavé je, Ze variantu aktivniho osloveni ciziho ¢lovéka
zminuje Plzak (1974); nazyva ji nahodilym setkanim: ,, ...vybiram nebo jsem si jiz vybral
nahodilym setkdanim na ulici, v parku, sadu, na dovolené, na namésti, ve vlaku, letadle,
na lodi, tedy vsude, kam jsem Sel bud ndhodou, nebo jiz se zamerem setkat se nebo

lapit*“ (Plzék, 1974, 283).

Uspé&snost takovéhoto nahodilého seznameni je potom dana tim, jak &asto &lovék

vychézi ven, trénuje, a také tim, jak zvladé tzv. rutinu namlouvaciho procesu. Samotné

5 Smolka (2004) takovouto variantu seznameni se dvou lidi piece jen neptimo piipousti, a to v ramci kategorie
,»ha prvni pohled”, kdyz popisuje, Ze na prvni pohled se lze s cizim ¢lovékem sezndmit prakticky kdekoliv.

Vice se vSak o aktivnim osloveni druhého ¢lovéka nezminuje.
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namlouvani pritom za¢ind oslovenim. Mén¢ zkuseni muzi divku oslovi zpravidla po tom, co
od ni dostanou urcity mimoslovni kineticky signal vyjadiujici, Ze cizi divka s oslovenim
souhlasi. ZkuSen¢jsi muzi, které Plzak (1974) nazyva ostiilenymi hraci, potom cizi divku

Casto oslovi, aniz by ¢ekali na signal (Plzak, 1974).

Je pro mé¢ upfimné velmi zajimavé a prekvapivé, ze podobny text miizeme najit jiz
vroce 1974 a v Ceskoslovensku. P¥i srovnavani s poznatky élentt komunity ,pickup
artists a s poznatky moderni literatury o seznamovani se, ktera je zminovana dale v textu,

se jedna o velmi podobny popis seznamovacich aktivit.

Plzék (1974, 284) dale uvadi: ,, Vyber nahodilym setkanim, ktery vyzaduje osloveni,
je romanticky, cvici hracskou viohu, podnikavost, spolecensky ,,otrkdava*, a pokud je rizen
spolecensky presné urcenymi pravidly, je v ném zdrodek vybéru osviceného... Kladem

7 o6

nahodilého vybeéru je ddle to, Ze si vetSinou vybiram partnera, ktery se mi fakticky libi.

Také Bedrnova (1989, 33) nepfimo pfipousti moznost seznamit se s uplné€ cizim
¢lovékem, ktery se nam libi, v bézné denni situaci: ,, Z hlediska kazdého z nas byva totiz
nejcastéjsim pripadem naseho styku s lidmi néjaky situacni kontakt nebo castéji trvaly vztah
K urcité konkrétni osobé... Jako kontakt jsme oznacili krdtkodobé vzdjemné piisobeni
ucastniku se zpravidla ucelove zamérenou komunikaci. Do kontaktu se miizeme dostat

I3

S kymkoliv z lidi, kteri nas obklopuji.

O aktivnim seznamovani se muzl s cizimi zenami v riznych dennich situacich
pojednavaji zcela oteviené a pifimo Ptecechtél (2007) a Baranek (2005). Piecechtél (2007)
zminuje jako zaklad UspéSného osloveni cizi Zeny uméni komunikovat, které 1ze trénovat
a védome zlepSovat. K uspé€Snému sezndmeni se s cizi Zenou v bézné denni situaci vede
aktivni komunikovani s lidmi (Ptecechtél, 2007). Seznamit se s budoucim partnerem lze
na rusné ulici, na ndmésti, v obchod¢, v supermarketu, na autobusové zastavce, ve stanici

metra, v tramvaji a na mnoho dalSich mistech, prakticky témét kdekoliv (Baranek, 2005).

3.1 Aktivni seznamovani se

V piedchozi kapitole jsem cCtenafe seznamil s moznostmi sezndmeni se s cizim
¢lovékem, které ndm podava literatura. Nyni se zaméfim podrobnéji na aktivni osloveni
ciziho ¢loveka v bézné denni situaci nebo, jak pise Plzak (1974), seznamovani se nahodilym

setkanim.
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Jiz jsem pfiblizil, Ze seznamit se s cizim Clovékem muizeme téméf kdekoliv
a kdykoliv. Dillezita je pfitom vlastni iniciativa, nebot’ prvnim krokem k sezndmeni se byva
zpravidla aktivni osloveni druhého. Pokud méa muz oslovit cizi Zenu, ktera se mu libi,
nejprirozenéjsi prekazkou je mu tréma (Baranek, 2005). Stud se projevuje mnoha zptsoby.
Rushtonova (1999) uvadi typické situace, pii kterych se lid¢ stydi. Je tomu napft. tehdy, kdyz
si ma ¢lovek povidat s nékym, koho jesté nikdy nevidél a tfeba ho hned nenapadé, co by mu
fekl. Nebo kdyz je pravé s nékym, na koho chce udélat opravdu dobry dojem a boji se, ze
provede néjaky trapas (Rushtonova, 1999).

Strach v ptitomnosti druhych byva obecné jednim z nejcastéjsich strachti (Prasko,
1998). Prasko (1998) uvadi, ze socidlni uzkost je typicka az pro 40 % populace. Témet
kazdy clovek obcas zazije uzkost a trému ve spolecenské situaci. Tato tizkost vSak neni
pro vétSinu lidi tak velika, aby se ¢loveék zacal spoleCenskym situacim ucelové vyhybat.
V situacich aktivniho vyhybani se druhym lidem, které narusuji na§ kazdodenni zivot, pak

mluvime o socialni fobii (Prasko, 1998).

K osloveni ciziho ¢lovéka, ktery se ndm libi, potfebujeme tedy v prvni fad¢ urcitou
miru kurdZe, sebevédomi a moznd také asertivity, €ili uméni dat najevo sva piéani
a pozadavky (Baranek, 2005, Novak, Capponi, 2012). V souladu s nasi pribojnosti je vSak
bezpodminecéné nutné, abychom zistali viici svému okoli slu$ni; €ili volili takové nase
vystupovani, které je spoleensky pfijatelné a neuraZi (Smejkal, 1990). V druhé tadé je
zapotiebi mit néjakou zaminku pro sezndmeni se. Originalni zdminku lze pfitom vymyslet

vvvvv

také nase psychicka pohoda, vnitini uvolnénost (Pfecechtél, 2007).

Existuji lidé, kteti se s opaénym pohlavim aktivn€ seznamuji v rdmci svého Zivotniho
stylu. Sdruzuji se v komunité, vyménuji si navzajem své zkuSenosti z terénu a sdileji rizné
nauéné materidly. Komunita takovychto lidi plivodné vznikla ve Spojenych statech
americkych, a to se vznikem a rozvojem proklamovanych metod tzv. neuro-lingvistického
programovani. Clenové americké komunity se nazyvaji ,,pickup artists®. Vétsi popularity
se hnuti dostalo vroce 2005, a to s praci investigativniho reportéra Strausse (2007)
a vznikem internetovych diskuznich for, které se staly centrdlnim mistem vzajemné
komunikace jednotlivych ¢lenti. Nasledovala také tematicka reality show na kanalu VHI

(Baker, 2013, Strauss, 2007).
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Zahy se hnuti rozsifilo do celého svéta, véetnd Ceské republiky. Vzity Gesky
ekvivalent anglického nazvu ,,pickup artists* je pickupefi. Jednim z internetovych for,
na kterém se Clenové Ceské komunity setkavaji, se nazyva SD forum a mizeme ho najit
na internetové adrese: http://www.socialdynamics.cz/forum/ (SpoleCenska dynamika
a ,,pickup, nedat.). Ceskéa komunita, na rozdil od té americké, doposud nebyla predmétem
rozsédhlého védeckého badani. Baker (2013) zmifuje, Ze renomovani ¢lenové komunity
,pickup artists“ o sob& prohlasuji, ze v minulosti byli vramci socialnich kontakta
podprimérni, az zoufali. V rdmci komunity se pak zlepSuji, a to jak v otdzce svého

sebevédomi, tak vystupovani (Baker, 2013).

Jednim ze zasadnich materialt americké komunity ,,pickup artists* je dilo Mysteryho
(2007). Ve strucnosti se jedna o navod, jak se seznamovat a jak svadét Zeny. Denes (2011)
uvadi, ze text upfednostiiuje biologické reakce Zeny vii€i reakcim psychologickym. Muzi
jsou pak navadéni excitovat zenu po biologické strance a ignorovat stranku psychologickou.
T¢lo Zeny tak miize byt v uréitém smyslu vyuzito proti ni samotné, z ¢ehoz vyvozuje mozné

implikace pro kulturu znasililovani (Denesh, 2011).

Dalsi velmi zajimavy vyzkum pojednava o tii fazovém modelu lidského svéadéni,
ktery Mystery (2007) prezentuje, a sice: 1. ,attraction” (pFitazlivost), 2. ,,comfort and
trust (pohodli a divéra) a 3. ,seduction” (svadéni). Oesch, Miklousic a Pilar (2012)
jednotlivé faze analyzuji a nachdzeji védecké souvislosti v poznatcich z fyziologie, socidlni

psychologie a evolu¢ni psychologie.

Kapitolu o aktivnim seznamovani se nemuzu ukonCit, pokud nezminim
experimentalni vyzkumy Guéguena (2008, 2009, 2010), ptsobicitho na Université
de Bretagne Sud. Guéguen (2008) zkoumal vliv Zenského usmévu na nasledné osloveni
takovéto usmivajici se Zeny cizim muzem. Bylo zjiSténo, Ze zeny, které se na muzZe
pfi ptichodu do baru usmivaly, byly vétsinou osloveny. Toto zjisténi bylo v souladu
s poznatkem, ze Zensky ismév smérem k muzi je vnimam jako vyjadieni socialniho zajmu

(Guéguen, 2008).

Dalsi experiment probihal také v baru. Zena 74dala ciziho muZe o pomoc, pfi¢emz
se onoho muze v urcitych ptipadech letmo dotkla. Pokud se tak stalo, muz vici této zené
projevil vice osobniho zajmu, na ukor piipadi, kdy se zena muze nedotkla. Onen letmy

Mrwe

(Guéguen, 2010).
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Zda se, ze napodobovani druhého ¢lovéka vede k vzajemnym sympatiim a vnimané
atraktivité. Po dobu péti minut, béhem rychlého rande (tzv. speed datingu), urcité zeny
napodobovaly verbalni projevy i neverbalni chovani muze, se kterym interagovaly. Bylo
zjisténo, Ze zeny, které napodobovaly svého partnera, byly timto partnerem shledavany jako

vice sexudlné atraktivni (Guéguen, 2009).

V této kapitole jsem zminil dilezité poznatky a vyzkumy z oblasti seznamovani se.
Dalsi studie souvisejici se seznamovanim popiSu podrobnéji v kapitole 6, ktera se piimo
vztahuje k mému vlastnimu vyzkumnému $etfeni. Je na misté na zavér podotknout, Ze v této
kapitole zminéné vyzkumy zaméfujici se na komunitu ,,pickup artists* byly provedeny
za hranicemi Ceské republiky, tj. nezkoumaly Geskou populaci. V nasledujici kapitole
pfedstavim vystupy mého ptivodniho vyzkumu k diplomové praci (Kubi¢ny, 2015), ktery se

zamétil prave na popis Ceské komunity pickupert.

3.2 Ceska komunita pickupert

Jednim z cili mé diplomové prace (Kubi¢ny, 2015) bylo popsat ¢eskou komunitu
pickuperti, resp. jeji Cleny. Zajimalo mé, jaké aktivity vyvijeji; jakym zplsobem se
seznamuji s cizimi Zenami, které se jim libi; jaké Zeny v jakych situacich konkrétné oslovuyji;
do jaké miry vyuZivaji tzv. asertivni strategie pii seznamovani se atd. V této kapitole
pfedstavim souhrn odpovédi na tyto (a dalsi) otazky. Cerpam piitom pravé z mého prvotniho
vyzkumného projektu (Kubi¢ny, 2015). Zde piedstavované udaje jsou tak utfidénym

souhrnem vysledkl piivodni prace.

V Ceském prostiedi existuji dveé hlavni pickuperska fora: Qark.net forum a Social
Dynamics (zkracené SD) forum, ktera funguji na webovych adresach: http://forum.qark.net/;
http://www.socialdynamics.cz/forum/ (forum.QARK.net — Index, nedat., Spolecenska
dynamika a ,,pickup®, nedat.). Clenem komunity pickupert se ¢lovék obecné stane tehdy,
kdyz se o problematiku seznamovani se se zenami (tzv. pickup) zacne zajimat, zaregistruje

se na prislusném (vyse uvedeném) foru a zacne aktivné ptispivat do diskuzi (Kubicny, 2015).

Hlavnim G¢elem komunity je pomoci jejim ¢lentim sebezdokonalovat se v socialnim
kontaktu se Zenami, a to na riznych trovnich. Jde pfedev§im o snahu zlepSovat schopnosti
oslovit, zaujmout, komunikovat a svadét zenu. Cleny pickuperské komunity provazi
pfesvédceni, Ze tyto vySe zminéné dovednosti se daji volné€ naucit a dale voln¢ zlepSovat

(Kubiény, 2015).
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Clenové komunity se schazeji predev$im virtudlné prostiednictvim webové
platformy internetového fora. Ono férum poskytuje ¢lentim prostor, kde si mohou navzajem
(anonymn¢) sdélit své zkuSenosti, piedat radu, vyjadfit svlij pohled na konkrétni
diskutovanou situaci atd. Majoritni obsahovou casti fora je pravé poradenska ¢innost.
Clenové sdili své zivotni zkuSenosti, doporuduji si navzajem literaturu, odkazuji si mezi
sebou rizné navody jak se seznamit se zenou, ktera se jim libi. Jednotlivi ¢lenové pak tyto
diskutované teoretické navody ptenaSeji do osobni praxe. Komunita tady pusobi jako

svépomocna skupina (Kubicny, 2015).

Seznamovani se v terénu, v redlném zivoté, pro ¢leny komunity znamend aktivni
oslovovani cizich Zen a divek. K tomu dochazi mnoha riznymi zptsoby. Pickupeti mohou
do terénu vyrazet sami anebo soucasné s dalSim ¢lenem ¢i dal§imi ¢leny komunity. Ur¢iti
¢lenové zastavaji naptiklad roli kouce a trénuji nové ¢i méné zkuSené kolegy. K aktivnimu
oslovovani cizich zen v terénu se pickupefi navzajem nabadaji, motivuji a podporuji. Jde

0 kli¢ovou a hlavni aktivitu pickuperti (Kubi¢ny, 2015).

Zpisoby seznamovani se s cizimi zenami muzeme zafadit do dvou obecnych
kategorii: direktivni (piimé) osloveni a nedirektivni (nepiimé) osloveni Zeny. Direktivni
osloveni znamena aktivni osloveni dané zeny, ktera se muzi libi, spojené s neskryvanym
projevem osobnich sympatii k dané Zen¢. Nedirektivni osloveni naopak znamena, Ze v ramci
aktivniho osloveni cizi Zeny je muZova osobni sympatie v prvni moment skryta. Zena je
tudiz oslovena primarné pod néjakou zdminkou. K projevu sympatii ze strany muze dochazi
pozdéji, po urcité dobé vzajemné komunikace. V obou piipadech, at' jiz v piipade
direktivniho osloveni ¢i nedirektivniho osloveni, muZ oslovuje danou cizi Zenu aktivné. To

znamena, zZe pravé muz je inicidtorem kontaktu (Kubicny, 2015).

Pickuper muze oslovit cizi Zenu na riznych mistech. RozliSuje se pfitom tzv.
,Streetgame® (nékdy téz ,,daygame®) a ,,clubgame®. V piipad¢ ,,streetgame® jde o aktivni
osloveni Zeny béhem dne v ramci bézné denni situace, nejcastéji pak na ulici ve méste.
V ptipadé€ ,,clubgame* jde o aktivni osloveni Zeny v no¢nim klubu ¢i v baru. Ob¢g varianty
s sebou nesou urcité odliSnosti v tom, jak nejlépe cizi zenu oslovit. Seznamovéni se
v noc¢nich klubech zpravidla neni tolik ndro¢né na obsahovou ¢ast osloveni (obsah sd€lent).
Jedna se o prostiedi, kde kreativita a smysluplnost projevu ustupuje do pozadi a které¢ dava

vetsi prostor pro fyzickou ptitazlivost (Kubicny, 2015).
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Aktivni osloveni Zeny v ramci “streetgame” (na ulici ve mésté ¢i kdekoliv jinde,
b&hem dne) mize probéhnout v situaci, kdy Zena jde proti muzi, jde ve sméru muze (muz ji
dobihd) nebo se zdrzuje staticky na misté (stoji nebo sedi). Aktivni osloveni dané zeny
pickuperem pfitom nejcastéji probiha v situaci, kdy se zena zdrzuje na misté. Je tomu tak
proto, protoze se jedna, z pohledu mnohych ¢lenti komunity, o nejjednodussi variantu

(Kubiény, 2015).

Obsahova cast prvotniho osloveni zeny (obsah sd€leni) zavisi na konkrétni situaci,
ve které se pickuper s cizi Zenou potkd. Jedna se zpravidla o situacni osloveni. Lze také
vyuzit urcité univerzalni naucené fraze. Nekteré z téchto naucenych frazi clenové komunity
mezi sebou navzajem sdileji na internetovém foru. Domnivam se, ze pravé naucené rutiny
umoziuji mnoha novym ¢lenlim zacit aktivné se seznamovat s cizimi Zenami ,,v terénu®,
vzhledem k faktu, Ze mnozi lidé vyhledavaji komunitu pravé proto, Ze v oblasti seznamovani
nevi, jak na to (Kubi¢ny, 2015).

Vovoew

Je na misté vSak dodat, ze pravé ony naucené rutiny neptedstavuji tézisté zptisob,
kterymi se €lenové komunity s cizimi Zenami pravidelné seznamuji. Spolu se situa¢nimi
prvky pickupefi zmifiuji snahu o osobni autenticitu. Zptisobdl navazani kontaktu a osloveni

zeny je mezi pickupery pouzivano vice (Kubi¢ny, 2015).

K osloventi cizi zeny pickupery zpravidla pfiméje atraktivita dané Zeny. Zena ¢i divka
se jim pfi prvnim pohledu zalibi. Dominantnim faktorem je pfitom fyzick4 atraktivita.
Pickuper se s danou cizi zenou chce primarné seznamit, sblizit, ziskat osobni kontakt
pro nasledné setkani. K pravidelnému oslovovani mize dochazet také v ramci tréninku.
Cilem takovéhoto tréninku pfitom muize byt naudit se oslovit cizi Zenu, zlepSit své verbalni
a neverbalni komunikacni schopnosti, techniky, zkoumat reakce cizich Zen na rizné situace
apod. Pravidelné trénovani napomaha také k piekonavani strachu z odmitnuti (Kubicny,

2015).

Pokud pickuper shleda cizi Zenu atraktivni a chysta se ji oslovit, proziva zpravidla
strach z jeji nasledné odmitavé reakce. S pocitem strachu se poji napéti, tenze, urcita forma
vzruSeni. Po osloveni, pokud je reakce Zeny pozitivni, pickupefi popisuji pocit uvolnéni
a pocit dobré nalady. Svadéni a namlouvani Zzen pickupery Casto bavi a nachazeji v ném
zalibu. MiZe se v nékterych ptipadech zajisté jednat o zvlastni formu adrenalinového sportu

(Kubiény, 2015).
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Reakce cizich Zen na osloveni od nezndmého muZe mohou byt rtizné. Zena se
S pickuperem muze seznamit, nechat se vtdhnout do ndsledného osobniho hovoru ¢i si
vymeénit osobni kontakt (na mobilni telefon, e-mailovy kontakt, sdéli uzivatelsky ucet
socialni sité aj.). Také muze dojit k urc¢itému rozvoji vztahu pfimo v dané situaci na daném
misté, kde osloveni probéhlo, a oba dva mohou vyrazit napfiklad na tzv. rychlé rande.
Negativni reakce pak predstavuji ignoraci ze strany Zzeny ¢i odmitnuti vést konverzaci.
Zenska reakce na osloveni pfitom zavisi obecné na dvou faktorech: 1. sebevédomi
a komunikaéni schopnosti muze (pickupera), 2. aktualni stav Zeny (jeji nalada, otevienost
socialnimu kontaktu aj.). Pickupeti zminuji pravé své sebevédomi jako jeden z kli¢ovych

faktorti uspéchu, ktery sméfuje k pozitivni reakci a seznameni se (Kubicny, 2015).

Bezprostfedni obvykla reakce Zeny na osloveni je zpravidla také piekvapeni. To
muze byt dano zejména tim, ze urcité zpiisoby, mista a situace, kdy cizi muz oslovuje cizi

Zenu za ucelem seznameni se, nejsou v ceském prostiedi az tak obvyklé (Kubic¢ny, 2015).

Jaka je motivace muzi ke vstupu do komunity pickuper? Pro mnoho jedincii je to
pocit frustrace, stradani v sexualni a/nebo intimni oblasti v souvislosti ve vztahu k Zenam.
Obecné se jedna o urcitou formu psychické nepohody, problému. Tato psychickd nepohoda
¢i osobni problémy mohou byt rizné. Dominuje v nich vSak neschopnost obstarat si
partnerku. Clenstvi v komunité a seznamovaci aktivity maji pak onu frustraci odbourat.
Nutno dodat, Ze se tomu tak déje a mnozi novi ¢lenové mohou byt za par mésicti v oblasti

seznamovani se s Zenami pomérné zdatni (Kubi¢ny, 2015).

Zavérem je tfeba popsat miru vyuZzivani asertivnich strategii pfi seznamovani se.
Pouzivani asertivnich strategii vzorkem c¢eskych pickuperti charakterizuji na zakladé
rozloZeni vyuZzivani asertivnich strategii ve vzorku muzskych respondentli dotaznikového
Setieni®. Vichni pickupeii se svym poétem dosazenych bodti umistili nad primérem vzorku
muzl. MiZeme tedy vyvodit, Ze pickupefi vyuzivaji asertivni strategie pii seznamovani se
ve ve&tS§i mife nez primérni muZi. V nasledujici kapitole budu popisovat fenomén

seznamovacich agentur, tzv. seznamek (Kubié¢ny, 2015).

® Ob&éma vzorkiim byla administrovana metoda Dominantni strategie, pouZivani a vnimani — verze muZ,
zkoumajici miru vyuzivani asertivnich startegii pii seznamovani se. Metodu popisuji v kapitole 6, spole¢né
s konceptem asertivniho seznamovani se. Vzorek pickupert je detailné popsan v mé diplomové praci (Kubicny,

2015). Vzorek respondentii dotaznikového Setfeni pak v kapitole 9.1 této rigorézni prace.
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3.3 Seznamovaci agentury a organizované aktivity

Hledani partnera prostfednictvim seznamovaci agentury ma své opodstatnéni
zejména tam, kde je z néjakych diivodl (at’ uz casovych, teritoridlnich ¢i jinych) omezena
moznost vzajemného setkani v b&Zném prostiedi (Smolka, 2004). Rodna (2011) uvadi, Ze
takovéto seznamovani s sebou vétSinou nese zménu seznamovacich ritudlti. Na klasické
internetové seznamce se totiz s partnerem nepoznavame v urcitém situacnim kontextu,
nemame moznost se postupné ,,otukdvat®. Namisto toho socidlni interakci zpravidla
zaCiname vyhodnocovanim seznamu zajmul, dosazeného vzdé€lani, pracovni pozice
aJ. charakteristik druhé osoby, které nam poskytne k nahlédnuti. Pfi vytvafeni obrazu
0 partnerové osobé pritom vychdzime z naSich pfedem danych ocekdvani (viz. kapitola
4.2 Vnimani druhych lidi). Podstupujeme také riziko, Ze potenciondlné jinak kvalitniho
partnera vyradime pfedem, a to kvili né¢emu, co bychom pfi situa¢nim setkani piehlédli

(Rodna, 2011).

Tato fakta vSak nemusi platit pro tzv. rychlé rande neboli speed dating. Man (2013,
33) pojednava o speed datingu jako o ,,umoznéni kontaktu mnoha jedincum soucasné, a to
na jednom misté a v kratkém casovém useku.” Jedna se o seznamovaci aktivitu vedenou
moderatorem, ktera trva obvykle 3 az 7 minut. Tento ¢as je vyhrazen pro rychlou komunikaci
mezi dvojicemi Ucastnikli opa¢ného pohlavi. Po skonceni ¢asového limitu se dvojice méni.
Jedinci si tak utvofi zakladni pfedstavu o vSech pfitomnych partnerech a nasledné se
rozhodnou, s kym maji zajem setkat se v budoucnu znovu. VSe ostatni je jiz na nich

samotnych (Man, 2013).

Nespornou vyhodou takovéto formy seznamovani, oproti seznamovani se
prostfednictvim internetové seznamky nebo chatu, je fakt, Ze lidé nejsou nuceni si
pied samotnym setkanim zdlouhavé dopisovat. Odpada také nutnost prohledavat a studovat
internetové profily a sdilet s nezndmymi lidmi vlastni osobni udaje ¢i fotografie (Rodna,
2012). Man (17. fijna 2014) dale uvadi, Ze speed dating mé potencial nabidnout ucastnikiim
nejen piilezitost k seznameni se snovym partnerem, ale také jednoduse poskytnout
uspokojeni ze samotného procesu seznamovani se. Speed dating je vhodny k tréninku

socidlnich dovednosti (Man, 17. fijna 2014).

Speed dating je tedy skutecné moznosti bliz§iho sezndmeni se s nckolika
potencidlnimi partnery pii relativn€ malém mnozstvi vynaloZzené energie (Man, 17. fijna

2014). Man (17. fijna 2014, ods. 17), ktery se ,,speed datingového* setkani zucastnil z pozice
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vyzkumného badatele, popisuje: ,,Kdybych chtel posedeét u sklenicky s deseti slecnami
bez vyuziti ,, rychlorande “, patrné bych tomu musel v ramci svého denniho reZimu zasvétit

alespon mésic a zaroven nemalou cast svého prijmu.

Historickym zakladatelem speed datingu je Yaacov Deyo. Toho v roce 1998 napadla
myslenka pomoci sezndmit se mladym, nepriibojnym zidim v americkém Los Angeles.
Deyo byl zidovskym rabinem a prostfednictvim konceptu speed dating se spole¢né se svou
zenou snazili zvysit sinatkovost mezi svobodnymi lidmi ve své komunité (Summersgill, 2009,
in Man, 2013). V ramci Ceské republiky se jedna doposud o relativné novy fenomén.
V ptipad¢ z4jmu Ctenaie odkazuji na praci Mana (2013), ktery ve svém vyzkumu ptfedstavuje

speed dating v ¢eskych podminkach.

Rozvoj internetu pfinasi stale nové moznosti v oblasti seznamovani. Mimo klasické
webové seznamky, diskusni mistnosti (internetovda féra ¢&i chat), ,instant
messengery aj. platformy mizeme v posledni dobé zaznamenavat nové mobilni aplikace
(fungujici na operacnich systémech iOS, Android a Windows Phone), které jsou pro
seznamovani se s cizimi lidmi specidlné ur¢eny. Mezi takovéto zndmé mobilni aplikace patfi:
Badoo, Tinder, Coffee Meets Bagel, OkCupid, Happn, Bristlr, Hinge, PlentyOfFish
a Loveflutter (Badoo, nedat., Tinder, nedat., Coffee Meets Bagel, nedat., OkCupid, nedat.,
Happn, nedat., Bristlr, nedat., Hinge, nedat., PlentyOfFish, nedat., Loveflutter, nedat.).

Popolo a Griffith (2014) seznam dopliiuji o dalsi aplikace a webové platformy:
Match.com, eHarmony, CompatiblePartners.com, Grouper, Zoosk.com, LavaLife.com,
JDate.com, ChristianMingle.com, BlackSingles.com, SilverSingles.com, Muslima.com,
SeniorPeopleMeet.com,  CougarLife.com, SugarSugar.com, SingleParentMeet.com,
WidowsOrWidowers.com, GreenSingles.com, StachePassions.com, DemocratSingles.com,

VeggieConnection, BrainiacDating.com, MustLovePets.com, TrekPassions.com a dalsi.

S rozvojem novych digitalnich technologii miZeme registrovat mnoho moznosti, jak
se seznamovat ve virtualnim prostoru prostfednictvim celosvétové sité internetu. Ve vyse
uvedeném seznamu muZeme nalézt jak obecné seznamovaci platformy, tak platformy
specifické svym zamétfenim na vybranou cilovou skupinu lidi. Jsou zde napt. seznamovaci
platformy pro lidi vyznavajici urcité nabozenstvi (JDate.com, ChristianMingle.com,
Muslima.com), pro Zeny ve véku nad 35 let a mlad$i muze (CougarLife.com), pro mladsi
zeny a majetné zajisténé muze (SugarSugar.com), pro seniory (SeniorPeopleMeet.com),

pro svobodné  rodi¢e  (SingleParentMeet.com),  pro environmentdlni  aktivisty
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(GreenSingles.com), pro zeny a muze S Vousy (StachePassions.com), pro vegany
(VeggieConnection), pro milovniky domacich mazlickd (MustLovePets.com ) a mnohé dalsi
(Popolo & Griffith, 2014). Diky rozmanitym druhiim seznamovacich platforem mtizeme to,
s kym se seznamime, do veliké miry kontrolovat. Mizeme si také povSimnout, ze mnoho

platforem je globdlnich a uplatiiuje se mezi uzivateli z celého svéta.

Originalni seznamovaci aplikace pochazejici od vyvojait z Ceské republiky se
nazyva Pinkilin. Byla oficialn¢ vydana 1. unora 2016 a od té doby byla stazena
na desetitisicich zafizenich po celém svété. Jedinecnost aplikace spociva ve funkci
»DateNow!*“. Diky GPS lokaci telefonu aplikace zobrazuje pouze uzivatele nachazejici se
V realném case v bezprostiednim okoli. Pinkilin pak umoziuje odeslat pfimou pozvanku
libivému proté&jsku, se kterym se chce uzivatel seznamit, a to ihned na misté. Seznamovani
je tak rychlé a efektivni. Po pfijeti pozvanky je obéma uzivatelim umoznéno vzajemné sdilet

piesnou polohu (GPS lokaci) a jednoduse se tak potkat (Pinkilin, nedat.).

Nutno samoziejmé podotknout, ze seznamovat se s cizimi lidmi je mozné
na internetu vSude tam, kde dochazi k vzajemné socialni interakci. To znamend nejenom
na webovych strankdch ¢i prostfednictvim mobilnich aplikaci, které jsou k seznamovani
primarn¢ uréeny. Ke vzéjemné komunikaci dochazi také napt. na socialnich sitich jako jsou

Facebook, Twitter a dalsi (Facebook, nedat., Twitter, nedat.).

Internetova komunikace ma sva specifika. Motsching a Nykl (2011) uvadgji
nasledujici vybranou charakteristiku: 1. nemoZnost zaznamenat komplexni, spontanni reakci
druhé osoby (napt. jeji vahani, pfemysleni, pfekvapeni apod.), 3. nemozZnost detekce
aktualniho rozpolozeni druhé osoby, ve kterém na$i zpravu cte, 4. zprava je méné
srozumitelnd a zvySuje se jeji nejednoznacnost, 5. zpravy, které adresat nezodpovédél,
zplisobuji zpravidla stres (jsou nedokonc¢enymi procesy, které cekaji na své vyfizeni) a dalsi.
Protivahou téchto omezeni jsou samoziejmé také vyznamné piednosti internetoveé
komunikace. Zejména pak komprese prostoru a casova flexibilita nasi komunikace

(Motsching & Nykl, 2011).

Kuridézni projekt fizené seznamovaci aktivity v listopadu 2013 zahgjil Dopravni
podnik hlavniho mésta Prahy. Jedna se o tzv. komunikaéni vagon metra. V ramci projektu
byla vyhrazena prostiedni souprava prazského metra na lince A jako tzv. komunika¢ni vagon,
v ramci kterého byly cestujici reklamou pobidnuti, aby spolu vzajemné komunikovali,

seznamovali se. Tento komunika¢ni vagon pfitom nebyl nikterak odliSen od vagoni
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ostatnich a byl zpfistupnén vSem lidem bez rozdilu. Nebyl tedy na cestujici vyvijen tlak.
Komunikaéni vagon vyjizdél vzdy v sobotu (Paclikovd & Formankova, 2013). ,, Vagon
vV metru by mél byt komunikacnim prostorem v dobé, kdy se lidé casto dorozumivaji jen
pres e-maily ¢i SMS zpravy, “ uvedl prazsky radni pro dopravu Jifi Patizek (in Paclikova,
Forménkova, 2013, ods. 4). Myslenku prazského Dopravniho podniku pfitom zaznamenaly
1 zahrani¢ni zpravodajské internetové portaly. O novince psaly jak evropské servery, tak
guatemalsky portal Prensa Libre, Kolumbijsky server Terra, panamsky La Estrella
a uruguaysky Montevieo Comm (Filip, 2013). Z toho mizeme usuzovat zna¢nou popularitu

a spolecenskou diskuzi, které se oblast seznamovani v metru nahodilym setkdnim t&si.
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4 Partnerské vztahy

Po sezndmeni se s Clovékem, ktery se nam libi, utvaifime Vv urcitych ptipadech
romanticky ¢i eroticky vztah. Zda se, ze pravé podobnost postojli a nazord ma veliky vyznam
na to, zdali kratkodoba vzajemna pfitazlivost pieroste v dlouhodoby vztah (Duck, 1973,
in Hayesova, 2013). V této kapitole budu pojednavat o fenoménech spjatych s partnerskymi

vztahy a také o novodobém fenoménu singles.

Hinde (1987, in Hayesova, 2013) navrhnul osm nasledujicich dimenzi, ze kterych
muzeme vychazet pii popisu vztahu mezi dvéma osobami: 1. obsah: co partneti délaji,
2. rozmanitost: raznost ¢innosti partneru, 3. Kvalita: piistup partneru k obsahu vztahu,
4. frekvence a organizace: kdy se partnefi Gcastni spolecné Cinnosti a zda jsou jejich
¢innosti systematické, 5. reciprocita a komplementarita: zda vztah zahrnuje stfidani roli
¢i vzajemné se doplitujici chovani, 6. intimita: do jaké miry si partnefi vztahu sdéluji sva
tajemstvi, 7. interpersonalni percepce: vnimani povahy a interpretace ¢innosti partnera,

8. zavazek: pocit vzajemné oddanosti.

Hayesova (2013) uvadi zajimavy poznatek, ze pii rozhovoru s partnery zac¢inajiciho
vztahu se ukazalo, Ze oba vnimali druhou osobu jako tu, ktera ma nad vyvojem vztahu vétsi
kontrolu. Jako moZnou pficinu uvedeného Hayesova (2013) zminuje strach z odmitnuti,
pritomny u obou partnert navzajem. Pozoruhodny vyzkum v oblasti vztaht provedli Banker,
Kaestle a Allen (2010). Realizovali interview s celkem 57 mladymi dospélymi, kteti méli
za ukol, zjednodusené fec¢eno, definovat a popsat fakta, ktera jsou spjata se sexualnim a/nebo
romantickym vztahem. Pfi popisu romantického vztahu se objevovaly slova jako: vztah,
randéni, partner, emoc¢ni pfilnuti, pouto, exkluzivita, vira, zavazek, podporujici, nejlepsi
pratelé aj. Pii popisu sexualniho vztahu naopak terminy: piatelé s vyhodami, ptratelé na sex,
bez emocniho ptilnuti, bez zavazka, bez lasky, pouze sexudlni, zalezitost jedné noci, pouze
fyzi¢no, pouze sex aj. (Banker et al., 2010). Uvedené terminy jsou voln¢ ptelozeny
z anglického jazyka. Vyzkum pfinesl zajimava zjisténi z oblasti vztahového Zivota

a implikace pro klinickou praci s mladymi dospélymi (Bankeret al., 2010).

Partnersky vztah mutze vést k manzelstvi a utvofeni rodiny. Sobotkova (2007)
popisuje rodinu jako primarni kontext lidské zkuSenosti od kolébky az po hrob. Rodinny
kontext ma na ¢lovéka a jeho vyvoj bezesporu veliky vliv (Sobotkova, 2007). Sulové (2007)
pojednava o zakladnich funkcich rodiny. Patii mezi n¢ 1. biologicka a reprodukéni funkce,

2. materialni ¢i ekonomicka funkce, 3. vychovna nebo socializa¢ni funkce
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a 4. emocionalni funkce. Rodinou jako takovou se zabyva samostatny obor psychologie

rodiny (Sobotkova, 2007).

Ocekavani zen a muzu v partnerském svazku jsou rozdilna, stejné€ jako jsou rozdilné
strategie sexualniho chovani z pohledu evolu¢né psychologického ptistupu, popisované
Vv této praci. Kratochvil (2009) pojednava vtipnou formou o vzéjemnych ocekavanich zen
amuzii v manzelstvi. Tato ocekavani byla popsana v souvislosti s navstévniky
psychologické parové terapie. O¢ekavani zen Kratochvil (2009) shrnuje pod ¢tyii zakladni
body: 1. posedét a popovidat, 2. duSevni porozuméni, 3. vycitit, co Zena potiebuje

a 4. vyjadfrovat lasku celym svym zivotem.

Posedét a popovidat znaci Zeninu ,, potrebu sdilet své zazitky, projevit své pocity,
mluvit o nich a ziskat ktomuto sdélovani pozorného posluchace a jeho kladnou
odezvu “ (Kratochvil, 2009, 105). Muz muze tuto potfebu napliiovat vyslechnutim, vciténim
se, pochopenim ¢i utéSenim Zeny; uznanim vyznamnosti a zavaznosti sdélovanych starosti.

Kli¢ové je zde empatické naslouchani a citova podpora ze strany muze (Kratochvil, 2009).

DuSevni porozuméni poukazuje na umoznéni Zen¢ svéfit se se svymi vnitinimi
problémy, sdilet a vést s muZzem hlubsi rozhovor. Souc¢asti duSevniho porozuméni je také
pocit bezpeci a pocit jistoty. V idealnim pfipadé se zena miize na svého partnera obratit,

muze mu vérit a spolehnout se na néj (Kratochvil, 2009).

Vys§im stupném dusevniho porozuméni je také specificky typ porozuméni, kdy Zena
nemusi nic fikat a muz sam vyciti, co Zena potrebuje. I takovéto oekavani miiZze zena mit
viéi svému partnerovi. Dulezité pfitom je, ze partnerka svému partnerovi nemusi nic

pfipominat a o nic si sama fikat (Kratochvil, 2009).

Posledni ogekavani zeny v sobé& zahrnuje viechny tii predeslé body. Zena vétsinou
oc¢ekava opakované a spontanni projevy lasky, obdivu a ocenéni (Kratochvil, 2009).
Kratochvil (2009) tento bod ocekavani pojmenoval jako vyjadfovani lasky celym svym

Zivotem.

Ocekavani muzl jsou shrnuta také do Ctyi bodi: 1. uvafeno, uklizeno, 2. sex,
kdykoliv se mu zachce, 3. obdiv stale a 4. nezatéZovat starostmi. Hlavni obecny rozdil oproti
ocekavani Zen se pfitom to¢i okolo projevovaného vnéjsiho chovani na tkor pozadavka

citovych (Kratochvil, 2009). Pojd'me se podivat na ocekavani muzi podrobnéji.

Muz zpravidla od vzajemného souZiti s zenou ocekavad pravidelné dobré jidlo

a utulny domov, ve kterém se bude citit dobte. Ocekava, ze po ptichodu z prace bude doma
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navareno a uklizeno (Kratochvil, 2009). Zd4 se, Ze ne nadarmo mizeme v ramci Ceské

lidové slovesnosti narazit na ptislovi ,,laska prochazi zaludkem®.

Dalsim zasadnim pozadavkem muze je dostupnost uspokojovani svych sexualnich
potieb. Kratochvil (2009) uziva terminu sex, kdykoliv se mu zachce. Uvédomme si, Ze tento
termin ndm nenapovidd konkrétni frekvenci sexudlnich aktivit. Ta zalezi na muzi
individualné. Oc¢ekéavani muze se pritom netykd pouze konkrétni frekvence, ale také formy,

zpusobu a kvality sexu (Kratochvil, 2009).

Obdiv stale se vaze k obdivovani muze, jeho vlastnosti, schopnosti aj., partnerkou.
Muz zpravidla pozaduje, aby ho partnerka chvélila, a to nejen bezprostiedné¢ po jeho

konkrétn¢ dosazenych uspésich (Kratochvil, 2009).

Posledni muzovo obecné ocekavani se vztahuje K piiliSnému nezatézovani
starostmi. Jakmile na ného Zena za¢ne tlacit ohledné domacich povinnosti, pfestava se
zpravidla muz citit doma dobie. Muz se citi dobfe tam, kde ho partnerka obdivuje a zaroven

po ném piili§ nechce (Kratochvil, 2009).

Je dilezité podotknout, Ze tato vySe popsana manzelské oekavani zajisté nemizeme
uvazovat doslova, jedna se zde o urcitou nadsazku. V nasledujici kapitole popisu aktudlni
fenomén zapadniho svéta, a sice fenomén singles. Povazuji za pfinosné kratce se zminit

a reflektovat zptisob, kterym v souc¢asném svété zije nemald skupina mladych lidi.

4.1 Singles

Termin single muzeme vymezit jednoduSe jako osobu s rodinnym statusem
svobodny, ktera nema dlouhodobého partnera (Drotovan & Bleha, 2008). Capkova (2009)
popisuje singles jako lidi vétSinou Gspésné v praci, kteti dbaji na svilj zevnejSek. Sviij Zivot
zasvécuji predevsim kariéte (Capkova, 2009). Zda se, ze osob oznadovanych jako singles
v posledni dob¢ ptibyva, a to v souladu s rozvijejicim se individualismem v zapadnich

spole¢nostech (Drotovan & Bleha, 2008).

V souvislosti s problematikou, kterou se zabyva ma prace, mohu dodat, Ze mezi
singles patii samoziejmé 1 osoby, které¢ se aktivné seznamuji s opacnym pohlavim, avSak
nemaji zajem navazat intimni dlouhodoby vztah. Byti singles pro n¢ muize predstavovat

urité osobni vyhody jako je pestry sexudlni Zivot a vztahovéa svoboda (Capkova, 2009).
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Schwartz a Scott ve své knize (2000) klasifikuji singles do kategorii, dle Zivotniho

zaméfeni a motivace. Toto déleni je nasledujici (terminy jsou pieloZeny z anglického

originalu, v zavorce pak vzdy uvadim pavodni nazev) (Schwartz & Scott, 2000):

1.

Profesionalni (,,professional*) — Jedinci spadajici do této kategorie byvaji ¢asto
ztotoziovani se stereotypem singles samotnym. Jedna se o osoby, jejichz hlavni
zivotni naplni je zpravidla prace, které vénuji maximum své energie a ¢asu. Casto
usiluji o budovani kariéry.

Pasivni (,,passive*) — Jedinci charakteristi¢ti malou mirou socialni interakce.
Svij volny ¢as travi zpravidla o samoté€. Zajimavé je, Ze jejich pohled na svét je
spiSe negativni.

Spolecensti (,,social”) — jedinci, ktefi jsou opakem skupiny druhé — pasivnich.
Malokdy byvaji o samoté a béznou naplni jejich volného Casu jsou pratelé
a nejrizngjsi kulturni ¢i spolecenské aktivity.

Podporujici (,,supportive™) — Jedna se o jedince, ktefi se ve svém zivoté snazi
pomahat lidem. Seberealizuji se zpravidla v profesich spolecensky prospésnych
¢innosti (socialni sluzby, charitativni ¢innost, Skolstvi aj.)

AKktivisté (,activists®) — SpoleCensky aktivni jedinci, aktivné se snazici
ovliviiovat a utvaret socialni prostiedi, ve kterém Ziji.

Individualisti¢ti (,individualistic) — Jedinci, ktefi usiluji o osobni rozvoj
a autonomii. Ke svému osobnimu ¢i profesnimu rlstu potiebuji nezéavislost

a vlastni soukromi.

Z vyse uvedené typologie mizeme vyvodit, ze motiva Kk Zivotnimu stylu singles je

mnoho. Kupska (2012) uvadi, ze v Evropé jsou singles rozsifenym jevem, ktery piispél

k proméné ekonomického prostiedi. ,, Tato zména je patrnd na nabidce sluzeb, surovin

a vyrobkii, které jsou urceny pro singles. At uz se jedna o jedno-porcové pokrmy, které se

objevily jako prvni, az po specialni vany, pracky, mycky a dokonce i postele a nabytek.

Nejeden osvedceny vyrobce se ¢im dal vice uchyluje k prodeji specializovanych produktii,

jez jsou urceny pro jednoclenné domdcnosti. Sama jSem se s timto jevem setkala ve chvili,

kdyz jsem si zarizovala nové bydleni... * (Kupska, 2012, 30). Zajemce o problematiku singles

odkazuji dale napf. na praci Ocenaskové (2009), ktera pojednava 0 Zivotni spokojenosti

singles a jejich aspektech.
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5 Socialni determinovanost muze a zeny

V této kapitole, kterou jsem zaradil do teoretické Casti své prace jako jednu
Z poslednich, se velmi kratce zminim o problematice socidlni determinovanosti muze a zeny
ve spolecnosti. V souvislosti s tématem mé prace povazuji za piinosné seznamit Ctenaie
Snovymi zjisténimi, které byly publikovany. Zamérem této kapitoly neni nabidnout
encyklopedicky piehled problematiky, ale spiSe kratce prezentovat nové zahrani¢ni

vyzkumy, které byly na poli této oblasti realizovany.

Soucasna role muze a Zeny v ¢eské spolecnosti, podobn¢ jako v jinych liberalnich
spole¢nostech zapadniho svéta, neni presné odlisena. V souvislosti s rozvojem volného trhu
po sametové revoluci a silici ekonomické aktivité zen dochazi také k maximalizaci
rovnopravného postaveni zen na trhu prace. Dusledkem tohoto je také rovnopravné
postaveni Zen ve spole¢nosti. Paklize maji muzi i Zeny ve spolecnosti stejna prava, piijimaji
1 stejné povinnosti. Se stejnymi pravy a povinnostmi ve svobodném svété pak jejich
spolecenské role zpravidla nejsou presné vymezeny. Kazdy je tedy napliuje individualné,

podle svych piedstav a vlastnich kompetenci (Simagek, 2007, Slunéckova, 2009).

Dnesni spolecnost je vice dynamickd a otevira zenam nové moznosti. Pokud se Zena
stane soucasti pracovniho procesu, ziskava tim samostatnost a nezavislost vi¢i muzi.
Nezavislost miize zenam poskytnout vys$i miru seberealizace, ale na druhé stran¢ také
pusobit jako podnét pro konflikt roli (Vojtova, 2013). V souvislosti s timto je zajimavou
otazkou, do jaké miry jsou Zeny aktivni pfi vlastnim seznamovani se s cizimi muZi. Na tuto
otazku (a dalsi) se pokusim odpovédét v rdmci mého vyzkumného projektu prezentovaného

dale ve vyzkumné ¢asti této prace.

Zajimavy vyzkumny projekt realizovali Oberst, Renau, Chamarro a Carbonell (2016).
Autofi zkoumali online sebe-prezentaci chlapcti a divek na socialni siti Facebook.
Zaméfovali se pfitom na genderové stereotypy této prezentace. Socidlni sit€¢ umoziuji svym
uzivatelim prezentovat sebe sama tak, jak by chtéli byt vnimani svym okolim, coZ nutné
nemusi odpovidat realité. Autofi na studii 797 adolescentil ve v€ku od 12 do 17 let zjistili,
ze uzivatelé socidlni sit€¢ se prezentuji v online svét¢ méné genderové stereotypnim
zpiisobem nez ve svété redlném. Divky tak pfitom c¢ini ve vEtSi mife neZz chlapcei.
Pro posouzeni genderovych roli autofi vyuzili Spanélskou verzi metody ,,Bem Sex-Roles
Inventory”, jelikoz vyzkum byl realizovan ve Spanélsku (Oberst et al., 2016). Pokud

vezmeme V potaz fakt, ze mladi lidé travi stale vice ¢asu na socidlnich sitich, které jsou casto
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kazdodenni soucasti jejich Zivota, tak se na zaklad¢ téchto informaci mize jevit, Ze soucasna

mladé generace se stale mén¢ a méné genderové vymezuje vici svému okoli.

O emancipaci zen ve vychodni Evropé pise Armen (2012), a to v souvislosti se
zvysujici se spoleCenskou a ekonomickou aktivitou zen na Ukrajin€. Autor pulsobi
na Donécké narodni technické univerzité. O determinantech rizikového sexualniho chovani
zen na Ukrajin€ pak ve své studii pojednavaji Savchuk a Barska (2012). Tyto dva zminéné
Clanky z vychodni Evropy nam déavaji nahlédnout na emancipaci Zen jako postupny
celoevropsky fenomén soucasné doby, ktery neni k vidéni pouze v historicky liberalnich

zapadnich spolecnostech, ale také v postsoveétském prostoru.

Hess et al. (2000) ve své studii uvadi, ze od Zen se spoleCensky oc¢ekava, ze budou
na rozdil od muzl reagovat na negativni udalosti s vétsim smutkem, se smutkem zahrnujicim
plac a jiné expresivni projevy. Od muza se pak, Vv reakci na negativni udélosti, oekava
reakce uvolnénéjsi nez od zen (Hess et al., 2000). Fridkin, Kenney, a Woodall (2008) se
zabyvali negativni kampani v rdmci americkych voleb a jejim vlivem na spoleenské
hodnoceni muzskych a zenskych kandidath. Autofi uvadéji, Ze vlivem genderovych
stereotypil zakofenénych v americké spolecnosti plisobi negativni volebni kampan vedend
vuci zenskym kandidatkdm a negativni volebni kampan vedena vici muzskym kandidatim
na volice v rlizné mife. A sice, Ze negativni kampan namifend proti Zenam je obecné méné
ucinnd nez negativni kampai vedena proti muzim. Dle zavéri vyzkumu tedy pohlavi

kandidata ovliviiuje reakce voli¢l na rizné typy negativnich kampani (Fridkin et al., 2008).

Paynter a Leaper (2016) provedli vyzkum genderovych stereotypt spjatych
s randénim muzd a Zen. Autoii zjistili, ze stereotypy jako iniciace romantické schtizky,
otevieni a podrZeni dvefi, placeni za druhého v restauraci, manZelsky navrh a piijem
pfijmeni partnera jsou probandy vyzkumu typicky asociovany s jednim nebo druhym
pohlavim (Paynter & Leaper, 2016). Stereotypnim vnimanim Zen s postizenim se vénuji
Howland a Rintala (2001). Analyza 31 rozhovord se zenami s riznymi druhy fyzickych
postizeni pfinesla zjisténi, Ze zeny s postizenim jsou vétSinovou spolecnosti povazovany
jako asexualni osoby, které s muzi nerandi. Tyto Zeny se pak sami boji randit, protoze si
mysli, Zze o né€ nikdo nebude stat (Howland & Rintala, 2001). V nasledujici kapitole ptiblizim
zajimavé vyzkumy, které bezprostfedné souviseji s mym vyzkumnym Setfenim a jimiZ jsem

se pii tvorbé mého vyzkumného planu inspiroval.
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6 Dosavadni vyzkumy

V teoretické ¢asti prace jsem pfiblizil mnohé fenomény, které jsou s problematikou
seznamovani spjaty. Pfed samotnym popisem mého vyzkumného projektu a jeho vysledki
zminim dalsi relevantni studie, které¢ s mym vyzkumnym tématem do riizné miry souvisi.
Vyzkumné studie, které jsou v této kapitole popisovany, jsem ziskal reSerSi domacich

I zahrani¢nich akademickych zdroja.

V ivodu je tieba pfipomenout, ze ve stfedni Evropé dosud nebyl publikovan
relevantni vyzkum v oblasti seznamovani se. V Ceské republice chybi piehledova studie,
kterd by charakterizovala seznamovani se ¢eské populace, byt’ toto téma vyvolava veliky
zajem a spolecenskou diskuzi ve vefejném prostoru. To bylo také mou motivaci pro realizaci
vyzkumu v ramci mé magisterské diplomové prace (Kubi¢ny, 2015) a nésledujici rozsiteni

tohoto vyzkumu v ramci této rigordzni prace.

Nyni budu popisovat vyzkumy realizované zejména ve Spojenych statech
americkych a zapadni Evropé. Studie z jinych zemépisnych oblasti, které by se tématem

seznamovani specificky zabyvaly, zatim nejsou k dispozici.

Paul a Hayes (2002), plisobici na College of New Jersey, publikovali piehledovou
studii o sexualnich seznamovacich se aktivitich americkych studentl vysokych skol.
Zamétili se pfitom specificky na nezdvazné sexudlni aktivity, tzv. ,hookups®. Tento
anglicky termin by se dal voln¢ pielozit jako povyrazeni si. Paul, McManus a Hayes (2000,
in Paul & Hayes, 2002) uvadi nasledujici definici: jedné se o setkani dvou lidi, ktefi jsou si
navzajem znami nebo neznami, trvajici vétSinou jednu noc, bez ocekavani nasledného
pokracovani v podob¢ vztahu. Cilem vyzkumu bylo popsat behavioralni, situa¢ni, kognitivni

a emocni aspekty typické prilezitostné sexualni zkuSenosti studentt (Paul & Hayes, 2002).

K mému tématu byla provedena relevantnéjsi studie Hallem a Canterberry (2011).
Autofi zjiStovali, zdali sexismus a sociosexualita souvisi s praktikami asertivniho
seznamovani se. Ambivalentni teorie sexismu pojednava o sexismu tzv. hostilnim
a benevolentnim. Hostilni sexismus zahrnuje negativni chovani vii¢i Zzenam a piesvédceni
0 privilegovaném postaveni muzi. Benevolentni sexismus obsahuje, ve srovnani se
sexismem hostilnim, vii¢i Zendm pozitivnéjsi postoje. Soucasti benevolentniho sexismu vSak
nadale ziistava presvédceni o bezmocnosti zen (Glick & Fiske, 1996, 2001, Rudman & Glick,
2009, in Hall & Canterberry, 2011). Sociosexualita pak ozna¢uje miru, do jaké je jedinec

otevieny kratkodobym sexudlnim zkuSenostem mimo partnersky vztah (Hall et al. 2008,
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Lannutti & Monahan 2002, in Hall & Canterberry, 2011). Asertivni strategie jsou
definovany jako strategie seznamovani ¢i namlouvani obsahujici akty kompetitivnosti nebo

soupefeni, drazdéni a izolovani zeny (Hall & Canterberry, 2011).

V ramci stanovenych hypotéz bylo autory piedpovézeno, ze muzi a Zeny, ktefi se
vyznacuji vysokou mirou sexismu a sociosexuality, budou mit kladnéjsi vztah k asertivnim
strategiim. Cili muZi pfi namlouvani budou uZivat vice asertivnich strategii a Zeny budou
vuc¢i asertivnim strategiim vice citlivé (Hall & Canterberry, 2011). Vzorek c¢ital 850
probandii z riznych statih USA, 545 zen a 305 muzt. Primérny vék vSech probandt byl 32,6
let. K ur¢eni miry sexismu byla pouzita metoda Ambivalent Sexism Inventory. Pro méfeni
miry sociosexuality metoda Revised Sociosexual Orientation Inventory (SOI-R). Pro urceni
miry vyuzivani asertivnich strategii pak Dominant Strategy Use and Reception (Hall
& Canterberry, 2011).

Polozky $kaly Dominant Strategy Use and Reception (v mém c¢eském piekladu
Dominantni strategie, pouzivani a vnimani; viz. kapitola 9.2 vyzkumné ¢asti) byly vytvoieny
autory na zaklad€ analyzy dila Strausse (2007) a televizni reality show The Pickup Artist.
Oba zdroje zminuji v kapitole 3.1. V téchto dvou materialech byly analyzovany
a identifikovany taktiky, strategie a vzorce chovani, které jsou v ramci americké komunity
,pickup artists* doporucovany pro metodiku rychlého svadeéni (tzv. ,,speed seduction®).
Metodu tvofi polozky kategorizované do onéch tfi slozek zminénych vySe v definici
asertivnich strategii (Hall & Canterberry, 2011). Jedna se o ptivodni diagnosticky nastroj,

ktery ptimo vychazi z praktik ¢lenti komunity.

O metod€ Dominant Strategy Use and Reception se zde zmifuji detailngji, protoze
jsem ji zvolil jako jeden z nastrojii v ramci metodologie mého vyzkumu, pfi¢emz americky
original jsem ptelozil do Ceského jazyka (vice v kapitole 9.2 vyzkumné casti). Mira
vyuzivani asertivnich strategii pfi seznamovani se s opacnym pohlavim je velmi zajimava
charakteristika. Inspirovan americkymi kolegy, prozkoumal jsem vyuzivani asertivnich
strategii vV ramci vzorku ceskych pickupert. Ukdzalo se, Ze pickupeti vyuzivaji asertivni
strategie Castéji nez vzorek muzi z normélni populace (Kubi¢ny, 2015).

Vratme se ale zpatky ke studii Halla a Canterburryové (2011). Miry hostilniho
sexismu a sociosexuality u muzll se Vtéto americké studii ukazaly jako signifikantni

prediktor vyuzivani asertivnich strategii v kontaktu se zenami. Benevolentni sexismus miru

vyuzivani asertivnich strategii u muzt neprokazal. Podobného vysledku bylo dosazeno u Zen.
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Vysoka mira hostilniho sexismu, benevolentniho sexismu i sociosexuality predikovaly
pozitivni vnimani asertivnich strategii muza. Z vysledkl studie mizeme do urcité miry
charakterizovat ¢leny komunity ,,pickup artists*. Zda se, Ze pouzivani asertivnich strategii,
které¢ jsou vlastni urCitym c¢lenim komunity, miize byt spjato s hostilnim sexismem

a seciosexualitou (Hall & Canterberry, 2011).

Hall je autorem dalSich dvou zajimavych vyzkumnych projekti tykajicich se
problematiky svadéni a seznamovani (Hall, Carter, Cody, & Albright, 2010, Hall & Xing,
2015). Obé studie odhaluji tzv. flirtujici styly (,.flirting styles®) a aspekty k nim vztazené.
Tyto styly jsou: 1. fyzicky, 2. zdvorily, 3. hravy, 4. upfimny a 5. tradi¢ni. Ke kazdému
stylu jsou pfitom vazany vlastni cile, strategie i motivace k flirtovani. Flirtujici styly maji
tendenci byt pomérné trvalé v case a vazané na osobnost daného jedince (Hallet al., 2010).
Hall a Xing (2015) popisuji také verbalni a neverbélni korelaty jednotlivych flirtujicich stylt

spocivajicich v danych behavioralnich vzorcich.

Ve Spojenych statech americkych se prace Halla (piisobiciho na University of Kansas)
a jeho kolegt (Hall et al., 2010, Hall & Xing, 2015) t&€si zna¢né popularité. V piipadé zajmu
o problematiku  flirtujicich  styld  ctendfe odkazuji na  webové  stranky
Hhttp://www. flirtingstyles.com/flirtingstyles®, skrze které si vefejnost mize sama

diagnostikovat svyj flirtujici styl a dozvédét se o vyzkumu vice informaci (Hall, J., nedat.).

Dalsi tematicky blizkd studie pifinds$i analyzu interakci €lend britské komunity
»pickup artists* s cizimi Zenami, které tito clenové komunity oslovili v terénu. Jedné se
pfitom o analyzu audionahravek a cilem studie je charakterizovat slovni interakce
(Hambling-Jones & Merrison, 2012). Podivejme se, co vysledky vyzkumu uvadéji

0 kontaktu mezi probandem a cizi zenou, kterou se proband rozhodl oslovit.

Hambling-Jones a Merrison (2012) uvadgji transkripei tii fragmentl konverzace
S popisem a vysvétlenim dil¢ich prvki. Analyza audionahravek poukazuje na to, Ze probandi
v mnoha pfipadech jednali nekonformné, az spoleCensky riskantné. Autofi vyhodnotili
zpusob interakce jako tlak na intimitu v komunika¢nim vztahu (Hambling-Jones & Merrison,
2012).

Kleinke, Meeker a Staneski (1986) provedli vyzkum preferenci pro tzv. ,,opening

lines“. Anglicky termin ,,opening line“ znaci zptisob zahdjeni konverzace s neznamym
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¢lovékem, a to v kontextu sexuélniho ¢&i jiného zajmu’. Probandi vyzkumu hodnotili
zadoucnost ,,opening lines* jak v béznych, tak ve specifickych situacich zahrnujicich bary,
restaurace, supermarkety, pradelny & a plaze. Byly pfitom hodnoceny ,opening
lines* pouzivané jak muzi, tak zenami, coz mtize byt z naSeho stiedoevropského pohledu
zajimavé. Metoda faktorové analyzy odhalila tii nasledujici kategorie ,,opening lines‘:
1. prostoreké (,cute-flippant, drzé osloveni), 2. neSkodné (,,innocuous”, nepiimé
vyjadieni zajmu) a 3. primé (,,direct”, pfimé vyjadieni zajmu). Nejvice zadouci se piitom
ukazaly ,,opening lines* spadajici do kategorii neSkodnych a ptfimych. Prostoreké ,,opening

lines* se nesetkaly s pfiliSnymi sympatiemi z fad respondentti (Kleinke et al., 1986).

Zajimavy vyzkum s podobnou tematikou byl publikovan autory Lewandowskym,
Ciaroccovou, Pettenatem a Stephanovou (2012). Byla zkouména mira sebekontroly
v souvislosti s reakcemi na ,,opening lines“. Skupina probandu se zac¢astnila aktivity, ktera
vyzadovala vysokou miru sebekontroly, a sice kontrolu vlastnich emoci, rozhodovani
a zpracovani informaci. Ukazalo se, Ze tato skupina probandt byla nésledn¢ méné vnimava

vaci uritym typim osloveni (,,opening lines*) (Lewandowski et al., 2012).

Vyzkumnymi studiemi bylo také zjiSténo, Ze Zeny nereaguji pozitivné na primou
nabidku ciziho muze Kk sexualnim aktivitam (Clark & Hatfield, 1989, in Voracek,
Hofhansl, & Fisher, 2005). Tento fakt se pokusili ovéfit redaktofi rakouského Casopisu,
v ramci kterého byl vyzkum replikovan. Zjisténi byla ponékud rozdilna. Ukazalo se, Ze
v nékterych ptipadech Zeny na piimou nabidku muze k sexu reagovaly. VVoracek et al. (2005)
toto zjisténi vysvétluji tim, Ze reakce zeny zavisi na riznych proménnych, vztahujicich se
k danému prostiedi a dané situaci. Zda se tedy, ze v né€kterych malo piipadech muze Zena

reagovat pozitivné (Voracek et al., 2005).

Bale, Morrison a Caryl (2005) zkoumali uspéS$nost riiznych druhti osloveni (,,opening
lines*), kdy muz oslovuje cizi Zenu. Za uspésné osloveni se povazovalo to, po kterém si Zena
sama prala pokracovat v rozhovoru s danym muzem. Zda se, Ze nejuspésnéjsi jsou osloveni
odhalujici muzovu ochotu pomoci, ochotu vzit kontrolu nad situaci, $tédrost, majetek,

vzdélani ¢i proneseni spontanniho vtipu. Naproti tomu prazdné komplimenty, sexudlni

7V &eském jazyce by se tento termin dal v uréitém kontextu prelozit napf. jako konverzaéni ,,otvirdk™ nebo
prosté osloveni.
8 Ve Spojenych statech americkych jsou vefejné pradelny b&zn& dostupnym mistem, kde miize dochazet

k vzéjemné interakci mezi cizimi lidmi.
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narazky ¢i piiméd nabidka sexu byly Zenami hodnoceny nejhiife. Pro vice informaci
0 charakteru konkrétnich formuli, které byly ve vyzkumu pouzity, ctenafe odkazuji

na publikovany ¢lanek autorti (Bale et al., 2005).

Se zajimavym zjisténim nés seznamuje Guéguen (2013), jehoz dalsi tfi publikované
vyzkumy z oblasti seznamovani popisuji také v kapitole 3.1. V ramci kvazi experimentu
byly ndhodné oslovovany zeny na ulici cizim atraktivnim muZem. Pozornost byla pfitom
zameiena na vliv pocasi na celou situaci. Ukézalo se, ze ve slune¢né dny Zeny probandovi
vyhovély a sdélily osobni telefonni Cislo Castéji, nez v jiné dny, kdy prselo a bylo Skared¢.

Vyzkum byl proveden ve dvou pfimoiskych méstech zdpadni Francie (Guéguen, 2013).

Cameronova, Stinson a Woodova (2013) publikovali studii, jejiz vysledky davaji
do souvislosti miru sebevédomi a schopnost ptimo oslovit ciziho ¢lovéka a projevit vlastni
sympatie ¢i zdjem. Ukazalo se, Ze podstoupit tzv. spolecenské riziko (riziko odmitnuti)
a iniciovat kontakt s neznamym ¢lovékem vyzaduje zvySenou miru sebevédomi (Cameron

etal., 2013).

MacGregorovd a Cavallo (2011) dokazuji, Ze Zeny Srostouci osobni kontrolou
ve spolecnosti také vykazuji tendence navazat pfimy kontakt s cizim muzem. Tradice,
v ramci kterych jsou muzi vice aktivnim pohlavim a berou na sebe kontrolu nad situaci, zda

se, nemusi byt vzdy platnd (MacGregor & Cavallo 2011).

Cesky bloger Zakostelecky (13. dubna 2015) v ulicich Prahy osobné oslovil 208 Zen
s vlastnim anketnim dotaznikem obsahujicim tfi otazky: 1. Jak Casto vas oslovuji neznami
muZi na ulici? 2. Jak je vam takovéto osloveni pfijemné? 3. Jaky styl osloveni nebo jaky
pristup od muzl pii osloveni je vam nejpiijemné;$i? Z vysledka této ankety Zakostelecky
(13. dubna 2015) uvadi, Ze 97 Zen ze 184 (tj. ptiblizné 52,7 %) bylo osloveno neznamym
muzem pouze jednou b&hem uplynulého mésice anebo viibec. Jako nejpiijemnéjsi osloveni
pak nejvice Zen uvedlo osloveni slus$né, nevulgarni (Zakostelecky, 13. dubna 2015). Je
nutné zdiraznit, ze tato soukroma anketa zajisté neobsahuje pozadované parametry validity
a reliability aj. charakteristiky, které jsou vlastni akademickym vyzkumim, a proto je tfeba
ji brat s rezervou. Mlize nam vsak i pfes své nedostatky prozradit urcité zajimavosti, nebot’

je aktudlni a zasazena do Ceského kontextu.

Puvod vétsiny zde vyse uvedenych studii je ze Spojenych stati americkych. Byla
zkouméana americka populace, kterd je svymi kulturnimi specifiky, mentalitou

aj. spoledenskymi charakteristikami od populace stfedoevropské odligna. V Ceské republice
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chybél tematicky relevantni vyzkum. To jsem se pokusil zménit publikaci mé magisterské

v oo
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7 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Pro tcely seznameni se S vhodnym protéjskem mame v dnesni dobé mnoho nastroju.
Vice nezli kdy mély ptedchozi generace nasich pfedkl. Vznikaji seznamovaci agentury:
klasické, speed datingové Ci razné zéazitkové, snazici se spojit hledani vhodného partnera
s vlastnim sebepoznanim. Vznikaji také inovativni internetove platformy a mobilni aplikace.
Radu z nich popisuji v teoretické &asti této prace (v kapitole 3.3). Zajem o nové zpiisoby
seznamovani a spolecenska diskuze, ktera toto téma doprovazi, u mne vyvolaly vyzkumny
z4jem. Dana problematika piedstavuje soudoby fenomén nasi spole¢nosti. Doposud vSak
nebyla realizovana studie, ktera by seznamovaci chovani Zen a muza v Ceské Ci
sttedoevropské spoleCnosti mapovala. Mym zamérem bylo rozpracovat originalni téma,
které doposud nebylo uchopeno, a podnitit tak k diskuzi odbornou (a ptipadné i laickou)
vetejnost. Pfinos mé prace je informativni. Budu rad, pokud budou zde publikované
informace shledany jako pfinosné a pokud tfeba i inspiruji jiné kolegy k realizaci

vyzkumného projektu, ktery by na mou studii navazal.

V této mé rigordzni praci navazuji na mij predchozi vyzkum (Kubi¢ny, 2015), jenz
pomoci smiSené¢ho kvalitativné-kvantitativniho vyzkumného designu mapoval ceskou
komunitu pickupert a také zkoumal seznamovaci aktivity muzt v ¢eské populaci. Vystupem
byla piehledova studie, ktera popsala pravé seznamovaci chovani muzi. Seznamovaci
chovani zen pfitom zmapovano nebylo. Nyni se podrobné zaméfuji pravé na seznamovaci
chovani Zen, které nasledné porovnavam se seznamovacim chovanim muZza v ¢eské populaci.
Vyzkumné otazky, které jsem si pro tyto ucely stanovil, jsou nasledujici (nutno dodat, ze

vSechny vyzkumné otazky se vztahuji pravé a pouze k ¢eskému prostiedi):

Jak a kde se zeny seznamuji s muzi, kteti se jim libi?
Seznamuji se Zeny s muzi, ktefi se jim libi, nahodilym setkanim?
Seznamuji se zeny s muzi, ktefi se jim libi, na internetu?

Do jaké miry vyuZzivaji Zeny asertivni strategie pii seznamovani se s muzi?

o~ w D

Jaky je rozdil praimérného vyuzivani asertivnich strategii pii seznamovani vzorku
Zen a vzorku muzi?

6. Jak se liSi seznamovaci chovéani zen a muza?

Véiim, ze tento mij navazujici vyzkumny projekt bude shledan zajimavym. Téma

seznamovani se muzi azen vnimam V Ceském prostiedi jako stale velmi aktudlni.
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Na vyzkumné otazky, definované v této kapitole, odpovidam v kapitole 11. Kompletni

vystupy z dotaznikového Setieni uvadim v kapitole 10. Nyni nasleduje popis typu vyzkumu.
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8 Typ vyzkumu

Prezentovany vyzkumny projekt vyuziva kvantitativni vyzkumny design.
Pro naplnéni vyzkumnych cili a zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem ke sbéru dat zvolil
nastroj dotaznikového Setieni. Ziskana data jsem tedy kvantifikoval a nasledné pomoci
statistickych metod analyzoval a popsal. V této kapitole se budu kratce veénovat

charakterizaci kvantitativniho pfistupu v psychologickém vyzkumu.

Kvantitativni pFristup je charakteristicky svou piedstavou, Ze svét je mozné urcitym
zpusobem kvantifikovat, popsat pomoci ¢isel, kvantitativnich hodnot (Luzny, 2013). Hendl
& Remr (2017) charakterizuji kvantitativni vyzkumnou strategii jako snahu o standardizaci
Vv dotaznicich, rozhovorech a pozorovanich. ,, Kvantitativni vyzkum vyuziva nahodné vybery,
experimenty a silné strukturovany sbér dat pomoci testu, dotaznikii nebo pozorovani.
Konstruované koncepty zjistujeme pomoci méreni, v dalsim kroku ziskana data analyzujeme
statickymi metodami s cilem je explorovat, popisovat, pripadné ovérovat pravdivost nasich
predstav o vztahu sledovanych proménnych* (Hendl, 2016, 42). Pro kvantitativni pfistup je
pritom zpravidla charakteristické velké mnozstvi analyzovanych jednotek a snaha o co
nejveétsi miru zobecnéni (Luzny, 2013). Pfi analyze dat ve své praci vyuzivdm metody
popisné statistiky. O kvantitativnim pfistupu se lze v literatufe docist spoustu informaci.

Ctenafe odkazuji na Ferjencika (2010), Miovského (2006), Punche (2008) a dalsi autory.

Svym kvantitativnim pfistupem navazuji na smiSeny vyzkumny design mé predchozi
studie (Kubic¢ny, 2015), zejména pak na kvalitativni analyzu seznamovaciho chovani muzi
ve zkoumané komunité pickuperli. Tato analyza pfinesla mnoha zjiSténi. V této rigordzni
praci navazuji na tato kvalitativni zji$téni kvantifikaci dat ziskanych na muzském i zenském
vzorku. Mou snahou bylo nové fenomény kvantifikovat na vysokém poctu respondentt,
a ovetit tak jejich platnost. Pro tyto tcely jsem vyuZil pravé metody popisné (deskriptivni)
statistiky. Muj vyzkumny projekt je pivodni explora¢ni studii charakterizujici fenomén

seznamovani muzu a Zen v Ceské republice.
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9 Aplikovana metodika vyzkumu

V této kapitole se budu zabyvat metodologii mého vyzkumného projektu. Zacnu
popisem vyzkumného souboru a metodami jeho vybéru. Poté budu pojednavat o metodach
ziskavani dat a celkovém prubéhu vyzkumu. Nasledné¢ zminim etické zasady a zplsob

zpracovani dat.

9.1 Vybér vyzkumneého souboru a jeho popis

Celkovy vyzkumny soubor je tvoien 1. muzi pochazejicimi z ¢eské populace
a 2. zenami pochazejicimi z ¢eské populace. Oba dva vyzkumné vzorky byly vyuZity
Vv ramci riznych dvou etap vyzkumu. V ramci této kapitoly budu nejprve pojednavat

0 vzorku muzi, nasledné popisSu vzorek Zen.

Pro pivodni dotaznikové Setfeni byl vybiran vzorek muzi z ¢eské populace,
heterosexualné orientovanych, nachazejicich se ve vékovém rozmezi od 18 do 30 let.
Vékové omezeni bylo zvoleno pro vétsi validitu vysledki vyzkumu. Omezeni sexuélni
orientace vyplyva ze samotnych cili mého vyzkumu. Dané vékové rozpéti 18 az 30 let jsem
zvolil na zakladé platnych zakoni Ceské republiky a aktualnich udaji Ceského statistického
itadu o prvosnate&nosti muzi na izemi Ceské republiky. Heterosexualni shatek (manzZelstvi)
muze standardné a legalné uzavtit osoba od dovrSeného véku 18 let. Tento udaj jsem zvolil
jako dolni hranici v€kového omezeni. Nejvyssi prvosiatecnost muzi v roce 2013 pak byla
ve véku 30 let (Cesky statisticky ufad, nedat.). Proto jsem v rimci horni hranice vékového

omezeni zvolil limit 30 let.

Obdobn4 kritéria jsem pouzil pro vyber Zenského vzorku. Jedna se tedy také o Zeny
Z Ceské populace, heterosexualné orientované, nachazejici se ve vékovém rozmezi od 18
do 30 let. Kritérium ,,z Ceské populace” znamena, ze dana osoba dlouhodobé pobyva
na izemi Ceské republiky (alespoii 1 rok; plati u obou vzorki). Vékové omezeni je u vzorku
Zen shodné s vékovym omezenim vzorku muZzi. Primarnim divodem je pfitom moznost

srovnani vysledkl vyzkumu podle vyzkumnych otazek.
Metody vybéru obou vzorkt respondenti byly: zamérny vybér, prilezitostny vybér
a vybér metodou snéhové koule (Ferjencik, 2010). V rdmci vybéru vyzkumného souboru

byla vytvofena na socialni siti Facebook vefejna udalost s popisem vyzkumného zadméru,

nabidkou spoluprice, odkazem na internetové dotaznikové Setfeni a kontaktem na autora
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vyzkumu. Samotné sdileni internetového dotazniku pak probihalo vyhradné na socialni siti
Facebook, kterou jsem shledal, se svymi funkénimi nastroji (zpravy, stranky, skupiny,
udalosti) a velmi vysokym poctem uzivateli, ktefi na Facebooku denné travi sviij volny cas
a hledaji jeho naplnéni, jako nejefektivnéjsi nastroj pro rychlé a masové rozsifeni dotazniku
po celé republice. Sam jsem K Sifeni pfistupoval velmi aktivné a sdilenim dotazniku travil

kontinudlné mnoho c¢asu.

Vysledny vzorek muzi pro dotaznikové Setieni Cita 384 respondenti (po procisténi
dat; pred procisténim ¢ital vzorek muzu 408 respondentt). Vysledny vzorek Zen ¢ita 737
respondentek (opét po procisténi dat; pred procisténim 751). Celkovy soubor

dotaznikového Setieni (muzi i Zeny dohromady) tedy sestava z 1121 respondentii.

9.2 Metody ziskavani dat, pribéh vyzkumu

Plvodni vyzkumny projekt publikovany v mé diplomové praci (Kubi¢ny, 2015) byl
obhéjen na Katedfe psychologie FF UP v roce 2016. Jeho dvé stéZejni ¢asti byly kvalitativné
zamé&fena interview a dotaznikové Setfeni na vzorku muzi. Otazky dotazniku byly tvofeny
na zakladé dat ziskanych z analyzovanych interview. V ramci kvalitativniho pfistupu jsem
tedy prvné ziskal data, ktera jsem nésledné ovétoval statisticky. Ob¢ viny vyzkumu na sebe

funkéné navazovaly.

Prostfednictvim kvalitativniho pfistupu jsem charakterizoval metody seznamovani
se, které pickupefti bézné€ vyuzivaji. Na zéklad¢ toho jsem nasledné sestavil modelové situace
a dal$i polozky pro dotaznikové Setieni. Cilem bylo kvantifikovat data ziskana z interview
na vzorku muZzi. PoloZzky v dotazniku se samoziejmé obsahové neomezovaly pouze na data
ziskana z interview a obsahovaly také pfesahové otazky. Mym zamérem bylo holistické

uchopeni zkoumaného fenoménu.

oy e

ziskana na vzorku zen. Dotaznikové Setfeni U vzorku muzii bylo upraveno pro vzorek Zen.
Vsechny otazky byly prevedeny z muzského rodu do rodu zenského a modelové situace byly
upraveny tak, aby zahrnovaly charakter Zzenské osoby v pozici hlavniho aktéra. Data ziskana

na vzorku Zen jsou prezentovana a srovnavana s vysledky vzorku muza v kapitole 10.

Tvorba obou verzi dotazniku byla ¢asove naroc¢na a probihala s rozmyslem, na pozadi

pribéznych konzultaci s vedoucim prace (Kubi¢ny, 2015). Dotaznikové Setfeni bylo
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spusténo online, prostfednictvim internetu, za vyuziti predplacené sluzby Vyplito.cz.
Dotaznik byl zcela anonymni, obsahoval v obou verzich celkem 29 polozek (otazek).

Pramérna doba jeho vypliiovani byla deset minut (po zaokrouhleni na celé minuty).

Soucasti dotazniku byla také metoda Dominantni strategie — pouZivani a vnimani,
verze muZi a Dominantni strategie — pouZivani a vnimani, verze Zeny (v anglickém
originale Dominant Strategy Use and Reception (Hall & Canterberry, 2011)). Autorem
prekladu této metody do Ceského jazyka jsem ja sam. Jednotlivé pracovni verze prekladu
byly konzultovany s vedoucim mé diplomové prace (Kubi¢ny, 2015) a s kolegy psychology
a studenty psychologie (konkrétn¢ se Ctyimi osobami). Usiloval jsem o co nejveétsi
srozumitelnost pii soucasném zachovani maximalni pfesnosti vyznamu. Pouziti a pieklad
této metody jsem provedl s pisemnym svolenim puvodniho autora plsobiciho
na University of Kansas. Jsem si védom toho, Ze metoda neni standardizovana a ovéfena
na ¢eské populaci, coz s sebou miize prinést vétsi zranitelnost a problémy pfi interpretaci dat.
V zavislosti na rozdilnych kulturdch obou zemi mize byt zajisté vnimani obsahu nékterych
specifickych polozek Ameri¢any a Cechy rozdilné. Jedna se viak svym zaméfenim o zcela
pivodni a jedinecnou metodu, ktera nemohla byt nahrazena jinym standardizovanym
nastrojem, protoze pro ¢eskou populaci zadny jiny standardizovany nastroj neni k dispozici.
Pro pfipomenuti uvadim, ze asertivni strategie je konstrukt, jehoz autory jsou Hall

& Canterberry (2011), vyzkumné se zabyvajici americkou komunitou ,,pickup artists*.

Ob¢ verze dotazniku, stejné tak jako i konkrétni znéni muzské i Zenské verze
administrované metody Dominantni strategie — pouZivani a vhimani, uvadim v ptiloze prace.

Nyni pfistupme k otazce etickych aspektii mého vyzkumu.

9.3 Etické zasady vyzkumu

Po celou dobu vyzkumného procesu jsem Kk tcastnikim vyzkumu pfistupoval
s respektem a ohledem, byl jsem snimi ve vielém avSak profesionalnim kontaktu.
Ucastnikiim, ktefi mé kontaktovali s dotazy vztahujicimi se k vyzkumnému zdméru

a zkoumané problematice, jsem po celou dobu trvani vyzkumu odpovidal.

Ferjencik (2010) pojednava o pravu na informace, které je tieba respondentim
pfiznat. V ramci mého projektu bylo respondentiim v souladu s timto umoznéno, aby mé
Vv ptipadé profesniho zajmu a/nebo novych podnét kontaktovali na univerzitnim e-mailu ¢i

telefonu. M¢é kontaktni informace byly zvefejnény vSem aktivnim respondentim (v ramci
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dotaznikového Setieni) i1 respondentim potenciondlnim (v rdmci skupiny vytvorené
na Facebooku). Po vyplnéni dotazniku byla participantim nabidnuta moznost anonymniho
zaslani vysledkii Seti‘eni v podob¢ vyhotovené prace, a to po eventualnim obhajeni. Jednalo

se 0 odménu za ucast v podob¢ informacniho obohaceni.

Ugast ve vyzkumu byla pro viechny respondenty zcela dobrovolna a méli prave
od ni kdykoliv v pribéhu odstoupit. Pfed zapocetim samotné spoluprace byl prezentovan
informovany souhlas s icasti ve vyzkumu a s naslednou verejnou publikaci zjiSténych
dat. Srespondenty dotaznikového Setfeni byl tento souhlas uskute¢nén v ramci
internetového dotazniku ®. Pouceny informovany souhlas byl nezbytnou podminkou
k wi¢asti ve vyzkumu. Ugast v dotaznikovém Setieni byla zcela anonymni. Nikdy nebyl

pozadovan zadny udaj umoznujici osobni identifikaci respondentd.

Uchovavani a zpracovavani vyzkumnych dat probihalo na mém osobnim pocitaci,
K némuz mam vyhradni pfistup pouze ja. Pristup Kk datim byl chranén heslem v ramci

bezpecnostnich prvkl opera¢niho systému.

Domnivam se, Ze pozadavky etickych principt pii vyzkumech s lidmi zvefejnéné
Americkou psychologickou asociaci (Ferjencik, 2010) byly naplnény. Snazil jsem se o jejich
disledné dodrzovani. VE&fim, ze riziko Ujmy ¢i poskozeni ucastnikli vyzkumu bylo timto

minimalizovano.

9.4 ZpUsob zpracovani dat

Administraci dotaznikového Setfeni jsem popsal v kapitole 9.2. Po ukonceni Setfeni
byla data stazena ze systému Vyplito.cz a zpracovana v software MS Excel. Prvni data
byla procisténa, a to celkem od 38 responsi na zakladé neodpovidajiciho véku respondenti
a/nebo vyskytu ocividné 1zivych ¢i bezesmyslnych odpoveédi (konkrétné se jednalo o 24
odpovédi na muzskou verzi dotazniku a 14 odpovédi na zenskou verzi dotazniku). U Sesti
otazek obsahujicich moznost volnych slovnich odpovédi byly nékteré odpovédi respondentli
slouceny na zaklad¢ totozného obsahu. Poté byla data vyhodnocena, kvantifikovana; byly
vytvoreny grafy a tabulky Cetnosti. Pro statistické zpracovani dat nékterych polozek byl také

vyuzit software Statistica 12.

° Pro samotné spusténi dotaznikového Setfeni bylo nutné poudené souhlasit s uveiejnénymi informacemi.

Informovany souhlas byl tedy prvni polozkou v dotazniku, ktery uvadim ve své aktualni podobé v piiloze prace.
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Jak jsem popisoval vtextu vySe, vyzkumny projekt byl pojat hermeneuticky
a jednotlivé faze vyzkumu za sebou nasledovaly ve vlnach, vzijemné se ovliviiovaly.
Podrobnéji o tomto pojednavam v kapitole 9.2, kde popisuji celkovy pribéh vyzkumu.
Pro ucely vyzkumu byly vyuzity metody popisné (deskriptivni) statistiky. Na vzorku
respondentl a respondentek jsem kvantitativné popsal nové fenomény, zjisténé v piedchozi
kvalitativni ¢asti (Kubi¢ny, 2015). V nésledujici kapitole jiz uvetejnuji samotné vysledky

vyzkumu.
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10 Vysledky vyzkumu

V této kapitole se budu zabyvat popisem vystupt dotaznikového Setfeni. Vysledky
budu zobrazovat pomoci graft, ptipadné tabulek. Text obsahuje nova zjisténi ziskana
pomoci analyzy dat dotaznikového Setfeni vzorku zen a srovnanim téchto dat s diive

ziskanymi daty vzorku muzi.

V této kapitole jsou tedy misty obsazena také pivodni vyzkumna data, kterd se
vztahuji k mé piedchozi studii prezentované v diplomové praci (Kubi¢ny, 2015). Konkrétné
se jedna o data ziskana prostrednictvim dotaznikového Setfeni vzorku muzii. Tato ptivodni
data jsou zasazena do kontextu zjisténi novych, vztahujicich se pravé ke vzorku zen. Kazdy
graf ¢i tabulka prezentovana v této kapitole obsahuje ve svém popisu tdaj, zdali se zobrazena

vyzkumna data vztahuji k vzorku muzi ¢i k vzorku zen.

Oba vzorky respondentt dotaznikovych Setfeni jsou popsany Vv kapitole 9.1. Graf 1
zobrazuje v&k respondenti puvodniho dotaznikového Setieni, tj. dotaznikového Setfeni

vzorku muzu.
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Graf 1: Veék vzorku muzii
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Primérny vék vsech respondenti muzi je 24 let. Jak muUzeme vidét, nejvice
respondentt je ve véku 25 let, a to rovnych 50. 49 respondentl pak ve véku 24 let a 48

respondentl ve veku 23 let. Nejméné respondenttl (9) se nachazi ve vékové kategorii 18 let.

Nasledujici graf 2 zobrazuje rozloZeni véku respondentek Zen.
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Graf 2 Veék vzorku Zen
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Primérny vek vSech respondentek zen je 23 let. Nejvice respondentek je praveé
ve véku 23 let, a to rovnych 114. 106 respondentek pak ma 22 let a 94 respondentek ma 24
let. Nejméné respondentek (15) se nachazi ve véku 29 let. Pii srovnani pramérného véku
vzorku muzl a primérného véku vzorku zen zjistujeme, Ze rozdil ¢ini jeden rok (primérny
vék muzu je 24 let a primérny vek Zen je 23 let).

Dalsi demografickou kategorii, kterou jsem u respondentti dotaznikového Setfeni
sledoval, bylo nejvyssi dosazené vzdélani. Zastoupeni vyslednych odpovédi je k vidéni
v grafu 3 (vzorek muzu) a v grafu 4 (vzorek Zen). Prvni hodnoty v popiscich dat piedstavuji

absolutni ¢etnosti. Hodnoty za stfednikem pak procentudlni zastoupeni.
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Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdéldani vzorku muzii
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Graf 4: Nejvyssi dosazené vzdeélani vzorku zen
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Jak mizeme vidét u vzorku muzi, nejvetsi zastoupeni maji muzi se stiedoskolskym
vzdélanim s maturitou, a to 52 %. Nasleduji vysokoskolsky vzdélani muzi s 41 %. Nejmensi
procentudlni zastoupeni maji muzi se sttedoskolskym vzdélanim bez maturity, a to 2 %.

U vzorku Zen je pomér zastoupeni jednotlivych odpovédi jiny. Nejcetnéjsi zastoupeni

sledujeme u vysokoskolsky vzdélanych zen (48 %). Nasleduje stfedoSkolské vzdelani
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s maturitou (45 %). Tteti nejcetnéji zastoupenou kategorii je vyssi odborné vzdélani (3 %).
Nasleduje zakladni vzdélani (3 %) a stiedoskolské vzdélani bez maturity (1 %).

Odpovéd ,bez vzdélani, snedokoncenym zakladnim vzdélanim* Zadny
z respondentti dotaznikového Setieni nevybral, a to jak v piipadé vzorku muzi, tak v ptipadé

vzorku zen. Lidé bez vzdélani tedy nejsou v zadném ze vzorkt zastoupeni.

Nasledujici otdzka sméfovala na soucasny pracovni status respondentll. Vysledné

odpovédi zobrazuji graf 5 a graf 6.

Graf 5: Soucasny pracovni status vzorku muzi
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50 % respondentti vzorku muzl je tvofeno studenty (denni formy studia). 36 %
respondentti muzu je zaméstnanych. Nejméné respondentti ze vzorku muzu je v invalidnim
dichodu, a to 1 %. Odpovédi ,,na matefské dovolené” a ,,v dichodu® nebyly vybrany
zadnym respondentem. Zastoupeni téchto dvou odpovédi je tedy u vzorku muzi nulové.

Podivejme se nyni na zastoupeni odpovédi vzorku zen.
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Graf 6: Soucasny pracovni status vzorku zen
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65 % respondentek vzorku zen je tvofeno studentkami (denni formy studia). 29 %
respondentek zen je zaméstnanych. Nejméné respondentek ze vzorku zen je v invalidnim
dichodu, a to 0,3 %. Odpovédi ,,na matefské dovolené™ a ,,v diichodu* nebyly vybrany

zadnou respondentkou. Jejich zastoupeni je tedy opét nulové.

Soucasti nabidky odpovédi na otdzky soucasného pracovniho statutu byla také
moznost ,,jiné (napiSte slovy Vas pracovni status)“. Tuto odpovéd’ vybralo 17 respondentti
ze vzorku muzi a 23 respondentek ze vzorku Zen. Jejich odpovédi byly v ramci zpracovani
dat slouceny s nékterou z ostatnich odpovédi, nebot’ se ve vSech piipadech jednalo
0 obsahov¢ totozné sdé¢leni, avSak vepsané slovy. Odpoveéd ,student (denni formy
studia)“ zahrnuje i respondenty, ktefi béhem svého studia ptileZitostné pracuji (studentské
brigady, staze). Kategorie zaméstnany pak zahrnuje i respondenty, ktefi béhem svého

zaméstnani na plny ivazek dalkove studuji vysokou skolu.

Rodinny stav respondentti a respondentek znazornuji graf 7 a graf 8.
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Graf 7: Rodinny stav vzorku muzii

= svobodny

= Zenaty

375; 98%

Graf 8: Rodinny stav vzorku zen

= svobodna
= vdana

= rozvedena

690; 94%

98 % respondentli vzorku muzli je svobodnych. 2 % muzl jsou Zenati. Moznosti
,rozvedeny* a ,,ovdovély* nevybral zadny respondent vzorku muza; nejsou tedy v tomto

vzorku zastoupeny.

94 % respondentek vzorku Zen je svobodnych (domnivam se, ze t¢éma mého vyzkumu
osobn¢ motivovalo k ucasti zejména respondenty (jak Zeny, tak muze) spadajici do této

kategorie). 5 % respondentek zen je vdanych. 1 % respondentek pak rozvedenych.

68



Nasledujici otazka znéla, zdali respondent momentalné ma partnerku (v piipadé
vzorku muzil), ¢i zdali respondentka momentalné ma partnera (v ptipadé vzorku Zen), a to
jakéhokoliv intimniho a/nebo sexualniho. Zastoupeni jednotlivych odpovédi vzorku muzi

znazoriiuje graf 9.

Graf 9: Mdte momentdlné partnerku (jakoukoliv intimni a/nebo sexudlni)? (Muzi)

25; 6%

= ne, nemam partnerku

= ano, mam jednu partnerku 194; 51%

= ano, mam vice partnerek 165 43%

51 % muzi momentalné¢ nemé partnerku. 43 % muzl partnerku ma, ato pravé
a pouze jednu. 6 % muzi uvedlo, Ze ma momentalné vice partnerek. Odpovédi vzorku Zen

znazornuje nasledujici graf 10.
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Graf 10: Mdte momentdlné partnera (jakéhokoliv intimniho a/nebo sexudlniho)? (Zeny)

37, 5%

243; 33%

= ne, nemam partnera
= ano, mam jednoho partnera

= ano, mam vice partneru

457; 62%

Nejcetnéjsi zastoupeni ma odpoved’ ,,ano, madm jednoho partnera® (62 %). 33 % zen
partnera nemd a 5 % Zen uvedlo, Ze ma partnert vice. Jak miZeme tedy vidét ze srovnani
odpovédi obou vzorkd, nejvice respondentit muzského vzorku partnerku nemad, naproti tomu

nejvice respondentek vzorku Zen partnera ma.

Na otazku, kolik mél respondent (muz) ve svém zivoté celkem intimnich a/nebo
sexudlnich partnerek (jakychkoliv), byly zaznamenany nasledujici odpovédi vyobrazené

v grafu 11.
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Graf 11: Kolik jste mél ve svém Zivoté celkem intimnich a/nebo sexudlnich partnerek (jakychkoliv)? (Muzi)

‘Il-lll3

1az5b 6az10 11az15 16az20 21az40 41az60 61az80 81az 100
Pocet partnerek

Cetnost responsi

Ptesna instrukce k zodpovézeni otdzky znéla: ,,Napiste celé ¢islo. Pokud si nejste jisti
ptesnym ¢islem, uved’te prosim co nejpiesnéjsi pocet.” Odpovédi (Cetnost partnerek) byly
v grafu 11 rozdéleny do intervalii. 30 respondentli uvedlo, Ze neméli Zddnou intimni a/nebo
sexualni partnerku (hodnota 0). 201 respondenti mélo 1 az 5 partnerek. 77 respondentii mélo
6 az 10 partnerek. 28 respondentti pak 11 az 15 partnerek. Nejméné respondentti (1) mélo

mezi 61 az 80 partnerkami.

K volb¢ intervalové prezentace dat jsem se rozhodl na zakladé publikovanych udaja
0 pramérném poétu sexualnich partnert muzi v Ceské republice (Weiss & Zvéiina, 2009),
Primérny pocet partnerek, které muzi v mém dotaznikovém Setfeni uvedli, je 8. Nejvice

muzil (201) potom uvadi, ze mélo 1 az 5 partnerek.

Obdobna otazka byla polozena také vzorku Zen (,,Kolik jste méla ve svém zivoté

celkem intimnich a/nebo sexudlnich partnert (jakychkoliv)?*). Odpovédi vzorku zZen

10 priimérny podet sexualnich partnerti muzii v Ceské republice v roce 2008 byl dle priizkumu Weisse a Zvéfiny
(2009) 9,40. V roce 2003 pak 8,60, v roce 1998 9,74 a v roce 1993 10,87 (Weiss & Zvéiina, 2009). Jak miZeme
vidét, udaje Zjiﬁténé z mého vzorku respondentﬁ se s ﬁdaji Weisse a Zvéiiny (2009) rdmcove shoduji. Mirna
respondentll a taky osoby s vnitini motivaci zucastnit se vyzkumu s tematikou seznamovani se. V neposledni

fadé: ma otazka sledovala jak sexualni, tak intimni partnerky respondentt.
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znazornuje graf 12. (Intervaly byly pro moznost snadného porovnani a interpretaci dat

zvoleny shodné s grafem 11.)

Graf 12: Kolik jste méla ve svém Zivoté celkem intimnich a/nebo sexudlnich partnerii (jakychkoliv)? (Zeny)

434

Cetnost responsi

138
68
32 I 29 26
6 4
N H = 0 =
0 1az5 6az10 11az15 16az20 21az40 41az60 61az80 81az100
Pocet partneru

32 respondentek uvedlo, ze nemélo zadného intimniho a/nebo sexualniho partnera
(hodnota 0). 434 respondentek mélo 1 az 5 partnert. 138 respondentek mélo 6 az 10 partnerti.
68 respondentek pak 11 az 15 partnerti. Nejméné respondentek (0) mélo mezi 61 az 80
partnery. Jak mizeme vidét, v piipad¢ obou vzorkil je nejcastéjsi pocet intimnich a/nebo

sexudlnich partnerd v rozmezi 1 az 5.

Na otazku, zdali respondenti (muZzi) momentaln¢ touzi po seznameni se s atraktivni

cizi zenou, odpovédélo 64 % muzi ,,ano*“. Pomérové zastoupeni odpovédi sleduje graf 13.
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Graf 13: Touzite momentdlné po sezndment se s atraktivni cizi Zenou? (Muzi)

139; 36%

= ano

"ne

245; 64%

Graf 14 zobrazuje odpovédi na otazku, zdali respondentky (Zeny) momentalné touzi
po seznameni se S atraktivnim cizim muZem. 61 % Zen odpovédélo, Ze ne. Naproti tomu 39 %

odpovédélo ,,ano®.

Graf 14: Touzite momentdlné po sezndameni se s atraktivnim cizim muzem? (Zeny)

287;39%

=ano

"ne

450; 61%

Odpovédi muzl na otdzku ,,Jak moc je pro Vas obecné té¢zké seznamit se s cizi Zenou,
ktera se Vam 1ibi?“ sleduje graf 15. Ukolem respondenti bylo vyznaéit svou odpovéd

na ctyirbodové skale.
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Graf 15: Jak moc je pro Vis obecné tézké sezndmit se s cizi Zenou, kterd se Vam libi? (Muzi)
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180 muzt uvedlo, Ze seznamit se s cizi Zenou, ktera se jim libi, je spiSe t¢Zké. Pro 111
muzi je to spiSe jednoduché. 69 muzi sezndmeni se s cizi zenou, kterd se jim libi, vnimaji

jako velmi tézké a 24 muzt jako velmi jednoduché.

Obdobna otazka byla polozena vzorku zen (,,Jak moc je pro Vas obecné tézké
seznamit se s cizim muzem, ktery se Vam 1ibi?*). Ukolem respondentek Zen bylo také

vyznacit svou odpoveéd na ¢tytbodové Skale. Vysledky zobrazuje graf 16.

Graf 16: Jak moc je pro Vis obecné tézké sezndmit se s cizim muzem, ktery se Vam libi? (Zeny)
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Jak mizeme vidét, 344 zen uvedlo, ze seznamit se s cizim muzem, ktery se jim libi,
je spiSe t€zké. Pro 239 Zen je to spiSe jednoduché. 118 Zen seznameni se s cizim muzem
vnimaji jako velmi téZké a 36 Zen jako velmi jednoduché. PovSimnéme si shody

V procentudlnim zastoupeni nejcetnéjs$i odpovédi u obou vzorkd, a sice ,,spise t¢zké“ s 47 %.

Nasledujici ¢tyti grafy zobrazuji odpovédi na dalsi sebehodnotici skaly. Grafy 17
a 18 sleduji odpovédi na otazku ,,Jak moc se citite byt atraktivni?* a grafy 19 a 20 odpovédi

na otazku ,,Jak Casto se citite osamely/a?*.

Graf 17: Jak moc se citite byt atraktivni? (Muzi)
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Nejvice muzi se citi byt spise atraktivni (211). 141 muz se citi byt spiSe neatraktivni.

Velmi atraktivni se shledava 23 muzt. Velmi neatraktivni pak 9 muzut.
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Graf 18: Jak moc se citite byt atraktivni? (Zeny)
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Nejvice zen se citi byt taktéz spiSe atraktivni (495). 170 zen se citi byt spise

neatraktivni. Velmi atraktivni se shleddva 59 zen. Velmi neatraktivni pak 13 Zen.

Graf 19: Jak casto se citite osameély? (Muzi)
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témeér vzdy Casto vyjime¢né témer nikdy

163 muzi se citi byt vyjimecné osaméli, 144 pak ¢asto. 50 muzi pocit'uje osamelost

témet nikdy a 27 témeft vzdy.
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Graf 20: Jak c¢asto se citite osaméla? (Zeny)
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384 zen se citi byt vyjimecné osamélych, 243 se citi byt osamélych ¢asto. 94 Zen

pocituje osamélost téméf nikdy a 16 pocituje osamélost témét vzdy.

Nasledujici graf 21 ndm ukazuje zastoupeni odpovédi muzii na otdzku ,,Jaky ze dvou
zpusobl seznameni se s cizi zenou, kterd se Vam libi, je Vam bliz§i?“. Graf 22 naopak
sleduje odpovédi zen na obdobnou otazku: ,,Jaky z nasledujicich zplisobli seznameni se
s cizim muzem, ktery se Vam libi, je Vam bliz§i?*. Respondenti obou vzorka vybirali pravé

a pouze jednu odpovéd’ z nabidky dvou moZznych odpovédi.
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Graf 21: Jaky z ndsledujicich zpiisobii sezndameni se s cizi Zenou, kterd se Vam libi, je Vam blizsi? (Muzi)

182; 47%
202; 53%

= zprostfedkované seznameni pfes spole¢né znamé, rodinu &i jinou tieti osobu

= navazani komunikace s cizi zenou bez asistence spole€¢nych znamych

Jak muzeme vycist z grafu 21, 53 % muzim je bliz$i zprostfedkované seznameni se
b
pies spolecné znamé, rodinu ¢i jinou tfeti osobu. 47 % muzl je naopak bliZ§i navazani

komunikace s cizi Zenou bez asistence spole¢nych znamych.

Graf 22: Jaky z nasledujicich zpiisobii sezndment se s cizim muzem, ktery se Vam libi, je Vam blizsi? (Zeny)

365; 49,5% 372;50,5%

= zprostfedkované seznameni pres spoleéné znamé, rodinu &i jinou tfeti osobu

= navazani komunikace s cizim muzem bez asistence spole¢nych znamych

Zastoupeni odpovédi Zen, které jsou zobrazeny v grafu 22, je nasledujici: 50,5 % Zen

je blizsi zprostiedkované sezndmeni se ptres spolecné znamé, rodinu ¢i jinou tieti osobu
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a49,5 % zen je bliz§1 navazani komunikace s cizim muzem bez asistence spole¢nych

znamych.

Graf 23 a graf 24 zobrazuji mista, kde se respondenti dvou vyzkumnych vzorka
nejéastéji seznamuji, nebo se nejcastéji seznamovali S opaénym pohlavim. Respondenti dle
instrukci vybirali vS§echny odpovédi, které byly platné (vicendsobny vybér). Jednotlivé
moznosti, které byly respondentim nabidnuty, reflektovaly tudaje z odborné literatury
(popsané v teoretické Casti) a data ziskana analyzou vyzkumnych interview s pickupery,
ktera jsou podrobné¢ popsdna ve vyzkumné casti mé ptivodni diplomové prace (Kubicny,

2015). Nize nasleduji jiz samotné dva grafy.

Graf 23: Kde se nejcastéji seznamujete, nebo jste se nejcastéji seznamoval s Zenami, které se Vam libi? (Muzi)
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Nejcasteji se muzi seznamuji nebo se seznamovali ve Skole (258; 67 % muzit). Tomu
muze odpovidat fakt, Ze majoritni ¢ast vzorku tvofi studenti (denni formy studia), a to presné
50 % (viz. graf 5). Druhou nejcetnéji zastoupenou kategorii ve vzorku muzl je seznamovani
se pies volnocasové aktivity (sport, umeélecké sdruzeni atd.) s absolutni cetnosti 226 (59 %
muzil). V baru, hospodé nebo no¢nim klubu se seznamuje nebo se seznamovalo 209 muzi
(54 % respondentd vzorku). 168 muzt (43 % respondentti vzorku) se seznamuje nebo se
seznamovalo na spolecenskych udalostech (ples, divadlo, kino atd.), 131 muzi (34 %
respondentll) na internetu, 108 (28 %) v zaméstnani ¢i na zéklad¢ pracovnich aktivit, 41
(11 %) na rodinnych udalostech a 5 (1 %) muzl pies organizované aktivity seznamovacich

agentur. Tato zji§téni, dle mého oéekavani, koresponduji s misty, které prezentuje Smolka

79



(2004). V béznych dennich situacich s Gplné cizimi Zenami (nahodilym setkdnim) se
seznamuje nebo se seznamovalo 95 muzi (25 %). 4 respondenti uvedli (1 % vzorku muzi),
ze se seznamuji nebo se seznamovali jinde. Tuto moznost, v rdmci které byli respondenti
vyzvani, aby vepsali svou dopliujici odpoveéd’ slovné, piedstavuji kategorie ,,na dovolené®,
»ha navstéveé u kamarada® (zprostiedkovanym seznamenim se s dalSim hostem). V ramci
zpracovani dat také doslo ke slouceni urcitych odpovédi, které byly svym obsahovym
sd€lenim totozné (urciti respondenti misto zvoleni odpovédi v seznamu moznosti svou
obsahové totoznou odpovéd’ vepsali slovy v rdmci moznosti ,,jinde*). Nasleduje graf 24
zobrazujici odpovédi zen.

Graf 24: Kde se nejcastéji seznamujete, nebo jste se nejcastéji seznamovala s muzi, kteii se Vam libi? (Zeny)
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Sestupné setfazeni jednotlivych odpovédi v zavislosti na jejich Cetnostnim zastoupeni
se u vzorku Zen neli$i. Nejéetnéjsi zastoupeni se opét dostalo odpovédi ,,ve Skole* (428
responsi; 58 % zen). Opét zduraznuji fakt, Ze majoritni Cast také Zenského vzorku tvoii
studentky (denni formy studia), a to dokonce 65 % (viz. graf 6). Druhou nejéetnéji
zastoupenou kategorii ve vzorku zen je opét seznamovani se pies volnocasové aktivity (Sport,
umeélecké sdruzeni atd.) s absolutni ¢etnosti 422 (57 % Zen). V baru, hospod¢ nebo no¢nim
Klubu se seznamuje nebo seznamovalo 413 Zen (56 % respondentek vzorku). 336 zen (45 %
respondentek vzorku) se seznamuje nebo se seznamovalo na spole¢enskych udalostech (ples,
divadlo, kino atd.), 236 Zen (32 % respondentek) na internetu, 206 (27 %) v zaméstnani

¢i na zakladé pracovnich aktivit, 41 (5 %) na rodinnych udalostech a 7 (0,9 %) zen
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ptes organizované aktivity seznamovacich agentur. 151 (20 %) zen uvedlo, ze se seznamuje

nebo se seznamovalo nahodilym setkanim s cizimi muzi v béznych dennich situacich.

Odpovéd’ ,,jinde“, kterou vybralo 8 respondentek (1 % zen), ve vzorku zen

ree

predstavuji kategorie: ,,na dovolené* (3 odpovédi), ,,v sousedstvi® (2 odpovédi), ,,v méstské
hromadné dopravé™ (2 odpovédi) a ,,v cirkvi, kostele™ (1 odpovéd’). V ramci zpracovani dat
doslo opét ke slouceni nékterych odpovédi, které byly obsahové totozné (respondentky
v nékterych ptipadech opét vepsaly do kolonky ,,jinde“ jiz existujici odpoveéd’, ktera byla

V seznamu na vybér).

Na otazku, zda muzi k seznamovani se s cizimi zenami, které se jim libi, cilen¢

vyuzivaji internetové stranky ¢i mobilni aplikace, odpovédéli v souhrnu nasledovné:

Graf 25: Vyuzivate cilené k seznamovadni se s cizimi Zenami, které se Vam libi, internetové stranky ¢i mobilni

aplikace? (Muzi)

110; 29%

= nevyuzivam

= ano, vyuzivam

274; 71%

71 % muZzh internetové stranky nebo mobilni aplikace cilené k seznamovani se
S cizimi Zzenami, které se jim libi, nevyuziva; 29 % naopak ano. Graf 26 zobrazuje odpovedi

vzorku Zen na obdobnou otazku.
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Graf 26 Vyuzivdte cilené k seznamovadni se s cizimi muzi, kteii se Vam libi, internetové stranky ¢i mobilni

aplikace? (Zeny)

133; 18%

= nevyuzivam

= ano, vyuzivam

604; 82%

Odpovédi vzorku zen jsou nésledujici: 82 % Zen internetové stranky ¢i mobilni
aplikace k seznamovani se s cizimi muzi, ktefi se jim libi, nevyuziva. 18 % zen ano, vyuziva.
Jak miZeme vidét, zastoupeni uZivatelll internetovych stranek a mobilnich aplikaci pro ucely
seznamovani se je ve vzorku Zen pomérové méné, ve srovnani se zkoumanym vzorkem
muzi.

Téch respondentt z obou vzorki, ktefi na otdzku vyuzivani internetovych stranek
a mobilnich aplikaci odpovédéli ,,ano, vyuzivam®, jsem se v dotaznikovém Setfeni déle ptal
na nasledujici tfi podotazky, jejichz odpovédi zobrazuji grafy 27, 29, 31 (muzi) a grafy 28,
30, 32 (zeny). Prvni podotazka znéla ,,Jaké internetové stranky ¢i mobilni aplikace bézné
vyuzivate k seznamovani se s cizimi zenami?“ v ptipadé muzského vzorku (nebo také ,,Jaké
internetové stranky ¢i mobilni aplikace béZn€ vyuZzivate k vzdjemnému seznamovani se
Scizimi muzi?“ v ptipadé Zenského vzorku). Respondenti a respondentky vybirali
ze seznamu moznych odpovédill. Byli pfitom vyzvéni, aby vybrali viechny odpovédi
z nabidky, které plati (vicenasobny vybér). V nabidce byla také zachovana moznost

odpovédet ,,jiné”, pficemz tato moznost vyzyvala K vepsani vlastni odpovédi.

11 Nabidka moznych odpovédi opét konkrétné vychazela z diikladné reSerse samotnych platforem a poznatki
z literatury, zminénych Vv teoretické ¢asti. Byla pomérné obsahla. Odpovédi, které nebyly vybrany zadnym

respondentem, v textu nezminuji. Lze je vSak najit v samotném znéni dotazniku v pfiloze mé prace.
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Graf 27: Jaké internetové stranky ¢i mobilni aplikace bézné vyuzivite k seznamovani se s cizimi Zenami? (MuZi)
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Z vysledki mizeme vidét, ze nejpopularnéjsi aplikaci a webovou platformou k ucelu
seznamovani se s cizimi zenami je mezi muzi Facebook (62 respondentit). Nutno podotknout,
ze v ptipadé Facebooku se pfitom nejednd 0 ucelove seznamovaci platformu. Domnivdm se
vsak, Ze pravé diky své velké globalni popularité, vysoké nabidce funkci (diskuze, skupiny,
stranky, aplikace) a zazité form¢ osobni prezentace, se Facebook t€si vyuziti i v ramci
vzajemnych seznamovacich se aktivit mezi Upln€ cizimi lidmi. Druhou nejpopularné;si
platformou je Badoo s50 uzivateli mezi muzi. Nasleduji klasické webové stranky
seznamovacich agentur (tzv. seznamky) s 38 wuzivateli mezi muzi, poté Tinder (34
respondentti), OK Cupid (4 respondenti) a platforma Tastebuds (1 respondent). Zajimavé je,
ze 2 respondenti ze vzorku muzl vyuZzivaji SMS zpravy k seznamovani se S cizimi Zenami,

které se jim libi. Nasleduje graf 28, zobrazujici odpovédi zen.
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Graf 28: Jaké internetové stranky ¢i mobilni aplikace bézné vyuzivite k vzdjemnému seznamovani se s cizimi

muzi? (Zeny)
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Cetnost responsi

Nejuzivangjs$i webovou platformou je mezi zenami opét Facebook (67 respondentek).
Druhou nejuzivanéjsi platformou v piipadé Zen neni Badoo (jako tomu je u vzorku muzi),
ale webové stranky seznamovacich agentur, a to s celkovym zastoupenim 57 uzivatelek.
Nasleduje Badoo s 48 respondentkami, poté Tinder s 35 respondentkami. PouZzivani aplikace
OK Cupid potvrdilo 6 respondentek. Respondentky vzorku Zen uvedly také noveé vyuzivani

Intagramu (2 response) a Bristlru (1 response) k seznamovani se s muzi.

Zajimal mé také ucel, s jakym se oba vzorky ptes internetové stranky ¢i mobilni
aplikace primarn¢ seznamuji. Zastoupeni odpovédi na tuto otazku znazornuji grafy 29

(v ptipad€ vzorku muzi) a 30 (v piipadé vzorku Zen).
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Graf 29: Za jakym ucelem se hlavné seznamujete pres internetové stranky ¢i mobilni aplikace? (Muzi)
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vztah flirtovat kontakt

Cetnost responsi

Vysledky stavi do poptedi touhu muzl po navazani vazného vztahu (48 respondenttt).
Nasleduje touha po nezdvazné zabavé ¢i flirtu (43 respondentll), poté vyhledavani

sexudlniho kontaktu (20 respondent1) a hledani ptatel (8 respondenttt).

Graf 30: Za jakym ticelem se hlavné seznamujete pres internetové stranky ¢i mobilni aplikace? (Zeny)
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vyhledavam vazny chci se nezavazné bavit, hledam pouze pfatele  vyhledavam sexualni
vztah flirtovat kontakt

Cetnost responsi

Touha Zen po navazani vazného vztahu je zndzornéna 90 responsemi, coz predstavuje
v ramci celkového zastoupeni 133 zen, které odpovidaly na otdzku, 67,7 %. Nasleduje, stejné

jako u muzi, touha po nezavazné zabavé ¢i flirtu (74 respondentek). Vyhledavani sexudlniho
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kontaktu se vSak, na rozdil od vysledkl vzorku muZzl, umistilo v rdmci Cetnosti zastoupeni
odpovédi az na poslednim misté (17 respondentek). Hledani pratel jako hlavni ucel

seznamovani se pies internetové stranky ¢i mobilni aplikace uvedlo 34 respondentek.

Na otazku s kolika cizimi Zenami, se kterymi respondenti béhem posledniho roku
navazali vzajemny kontakt prostiednictvim internetovych stranek ¢i mobilnich aplikact, se
nasledné¢ sesli osobné&, vypoveédéEli respondenti nasledujici:

Graf 31: S kolika cizimi Zenami, se kterymi jste béhem posledniho roku navazal vzdjemny kontakt

prostrednictvim internetovych stranek ¢i mobilnich aplikaci, jste se nasledné sesel osobneé? (Muzi)
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Respondenti byli vyzvani, aby uvedli celé ¢islo. Pokud by si pak nebyli jisti ptesnym
gislem, méli uvést co nejpresnéjsi podet. Ciselné odpovédi jsou uvedeny v intervalech
po dvou (hodnota 0 samostatné). 32 respondentll se osobné neseslo s zadnou Zenou. 39
respondentl se seSlo s 1 az 2 Zenami. 21 respondentii se osobn¢ seSlo s 3 az 4 zenami.

Cetnostni zastoupeni dalsich odpovédi miizeme vy¢ist z grafu 31.

Obdobna otazka byla také poloZena vzorku zen. Odpovédi znazoriiuje graf 32.
Respondentky byly opét vyzvany, aby uvedly celé ¢islo (odpovidajici co nejptesnéjsimu

poctu, paklize si nepamatuji pocet presny).
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Graf 32: S kolika cizimi muzi, se kterymi jste behem posledniho roku navazala vzajemnou komunikaci

prostiednictvim internetovych stranek ¢i mobilnich aplikaci, jste se ndsledné sesla osobné? (Zeny)
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29 respondentek se osobn¢ neseslo s zadnym muzem. 50 respondentek se seslo s 1
az 2 muzi. 28 respondentek se osobné seslo s 3 az 4 muzi. 16 respondentek se seslo s 5 az 6
muzi. Cetnosti dal$ich odpovédi vzorku Zen jsou znazornény v grafu 32. Jak miizeme vidét
v grafech 31 a 32, u obou vyzkumnych vzorkll (u muzd i u Zen) je nejcetnéji zastoupena

odpoveéd’, ktera udava 1 az 2 osobnich setkani.
Dale m¢ zajimalo, zdali si respondenti mysli, ze pfimé osloveni Gplné cizi 0soby
opacného pohlavi, kterd se jim libi a kterou nahodile potkaji v béZné denni situaci, miZe vést

k seznameni se s touto osobou. Zastoupeni odpovédi na tuto otazku znazornuji graf 33 a graf
34.
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Graf 33: Myslite si, Ze primé osobni osloveni uplné cizi Zeny, kterd se Vam libi a kterou potkdte v bézné denni
situaci (napt. na ulici ve mésté, pri cesté z prace nebo ze Skoly, ¢i jinde), miize vést k vzajemnému seznameni

se s touto Zenou? (Muzi)

50; 13%

= ano, mlze

= ne, nemuize

334; 87%

87 % respondentt vzorku muzi si mysli, ze osloveni Gplné cizi zeny, ktera se jim libi
a kterou potkaji v bézné denni situaci, k sezndmeni vést mtize. 13 % respondentil si mysli,

ze nemuze. Nasledujici graf zobrazuje odpovédi respondentek vzorku Zen:
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Graf 34: Myslite si, Ze osobni primé osloveni uiplné ciziho muze, ktery se Vam Ilibi a kterého potkdte v bézné
denni situaci (napr. na ulici ve mésté, pri cesté z prdace nebo ze skoly, ¢i jinde), miize vést k vzajemnému

seznameni se s timto muzem? (Zeny)

87;12%

= ano, mlze

= ne, nemuize

650; 88%

Procentualni zastoupeni vyslednych odpovédi vzorku zen je ve srovnani
S procentualnim zastoupenim odpovédi vzorku muzi velmi podobné: 88 % respondentek
vzorku Zen si mysli, ze osloveni Uipln€ ciziho muze, ktery se jim libi a kterého potkaji v bézné

denni situaci, k seznameni vést mtize. 12 % respondentek si naopak mysli, Ze nemuze.

Dalsi otazka byla zamétena na vnimani spolecenské patiicnost takovéhoto osloveni.
Ptal jsem se respondentti a respondentek, zdali popsana situace je ¢i neni spoleCensky

patii¢na. Odpovédi znazornuji graf 35 a graf 36.
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Graf 35: Myslite si, zZe takovéto osloveni uplné cizi Zeny je spolecensky patiicné? (Muzi)
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78 % respondentl osloveni cizi Zeny, kterou nahodile potkaji a kterd se jim libi,
vnimaji jako spolecensky patficné. 22 % respondentil osloveni naopak jako spolecensky
patfi¢né nevnimaji. Je zajimavé, Ze vice respondentd muzi vnima osloveni cizi Zeny jako
moznost vedouci k seznameni se s touto Zenou. Jako spole¢ensky patiicné toto osloveni vsak

vnima jiz 0 9 % méné respondentl. Nasledujici graf znazoriuje odpoveédi vzorku zen:

Graf 36: Myslite si, Ze takovéto oslovent ipIné ciziho muze je spolecensky patiicné? (Zeny)
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80 % respondentek osloveni ciziho muze, které¢ho nahodile potkaji a ktery se jim libi,
vnimaji jako spoleCensky patti¢né. 20 % respondentek takovéto osloveni jako spolecensky
patfi¢né nevnimaji. Podobné jako u vzorku muzi, je zajimavé, ze jako spolecensky patticné
osloveni ciziho muze vnimé o 8 % méné respondentek Zen, nez kolik uvadi toto osloveni

jako realnou moznost k vzajemnému seznameni se.

Nasledujici otazky sledovaly modelové situace, jejichz kontext byl primarné utvoren
na zakladé analyzovanych dat pochazejicich z vyzkumnych interview s pickupery, jez jsou
soucasti mé ptredchozi diplomové prace (Kubicny, 2015). Prvni modelova situace (otazka)
vytvofena pro vzorek muzl zné¢la: ,Pfedstavte si situaci, kdy béhem dne Ccekate
na autobusové zastavce spolecné s uplné cizi zenou, ktera se Vam libi a které se mozna libite
Vy. Na misté se nachazite pouze vy dva a ptijezd vaSeho autobusu bude jest¢ néjaky cas
trvat. Jak byste se s nejvétsi pravdépodobnosti v takovéto situaci zachoval?“ Vysledné

odpoveédi vzorku muzi jsou vyobrazeny v grafu 37.

Graf 37: Modelova situace 1 (Muzi)

28; 7%

= oslovil bych ji, ale pod n&jakou
zaminkou; svUj zajem seznamit
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= neoslovil bych ji, ale v duchusi ~ 90; 23% 144; 38%

pral, aby oslovila ona mé

= oslovil bych ji a pokusil se s ni
seznamit, pfipadné si vyménit
osobni kontakt

neoslovil bych ji, kontaktu bych
se vyhnul

122; 32%

38 % respondentil by cizi zenu oslovilo primarné pod néjakou zdminkou; piimy
zajem seznamit se s ni by tito respondenti nedali najevo. 32 % muzi by cizi Zenu neoslovilo,
ale v duchu si pralo, aby oslovila ona je. 23 % respondent by cizi Zzenu oslovilo piimo

S pranim seznamit se. 7 % respondentil by se kontaktu s cizi Zenou, ktera se jim libi, vyhnulo.

Obdobna modelova situace vytvotrena pro vzorek Zen znéla: ,,Predstavte si situaci,

kdy béhem dne ¢ekate na autobusové zastavce, spolecné s tplné cizim muzem, ktery se Vam

91



libi a kterému se mozna libite Vy. Na misté se nachézite pouze vy dva a ptijezd vaseho
autobusu bude jesté néjaky Cas trvat. Jak byste se s nejvétsi pravdépodobnosti v takovéto

situaci zachovala? Odpovédi Zen zndzornuje graf 38.

Graf 38: Modelova situace 1 (Zeny)
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Nejcetnéjsi odpovedi vzorku Zen je ,,neoslovila bych ho, ale v duchu si prala, aby
oslovil on mé“ s 63 % zastoupenim. 28 % respondentek by ciziho muze oslovilo primarné
pod n&jakou zaminkou; pfimy zajem seznamit se s nim by nedaly najevo. 5 % Zen by ciziho
muze neoslovilo, kontaktu by se vyhnulo. A kone¢né 4 % Zen by ciziho muze oslovily pfimo
S pfanim seznamit se. Jak mizeme vidét viz. vyse, zkoumané zeny by byly v souvislosti
s oslovenim ciziho muze v ramci modelové situace 1 obecné zdrzenlivejsi nez zkoumani
muzi.

Dalsi otazka (modelova situace) pro respondenty vzorku muzi znéla: ,,Predstavte si
situaci, kdy béhem dne jdete po ulici ve mésté a nahle spattite cizi Zenu, kterd se Vam libi
a které se mozna libite Vy. Zda se, Ze na néco Ceka a momentalné nema nic na praci. Jak

byste se s nejvétsi pravdépodobnosti v takovéto situaci zachoval?
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Graf 39: Modelova situace 2 (Muzi)
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osobni kontakt
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Vysledny pomér muzskych reakci se v piipadé této modelové situace (2)
od ptedchozi modelové situace (1) lisi. Celych 47 % muzl by cizi Zenu neoslovilo, ale
zaroven by si pialo, aby cizi Zena oslovila je. 24 % respondentli by cizi Zenu oslovilo
primarn¢ pod néjakou zdminkou. 15 % muzi by se kontaktu s cizi Zenou vyhnulo a kone¢né

14 % muzi by cizi zenu oslovilo se zjevnym motivem seznamit se.

Podobna otazka byla také poloZzena vzorku Zen: ,,Piedstavte si situaci, kdy béhem
dne jdete po ulici ve mésté a nahle spatfite ciztho muZze, ktery se Vam libi a kterému se
mozna libite Vy. Zda se, Ze na néco ¢ekd a momentalné nema nic na praci. Stoji na misté.
Jak byste se s nejvétsi pravdépodobnosti v takovéto situaci zachovala?“. Zastoupeni

odpovédi znazornuje graf 40.
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Graf 40: Modelova situace 2 (Zeny)
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505; 69%

Celych 69 % zen by ciziho muze neoslovilo, ale ptalo si, aby cizi muz oslovil je. 10 %
respondentek by ciziho muze oslovilo primarné pod né&jakou zaminkou. 20 % Zen by se
kontaktu s cizim muzem vyhnulo a zbylé 1 % Zen by ciziho muze oslovilo s neskryvanym
zajem seznamit se. Z vysledného zastoupeni odpovédi zen mizeme vyvodit, Ze 1 v ptipadé

modelové situace 2 by se Zeny zachovaly obecné pasivnéji neZ muzi.

Tteti modelova situace zahrnovala opét dvé variace otazek pro vzorek muzi a zen.
Otazka pro vzorek muzli znéla: ,,Pfedstavte si situaci, kdy béhem dne jdete po ulici ve méste
anahle Vas oslovi cizi Zena, ktera se Vam libi a které se mozna libite Vy. Nikam momentélné
nespéchate a mate chvili ¢as. Jak byste se s nejvétsi pravdépodobnosti v takovéto situaci

zachoval?*“ Odpovédi jsou zobrazeny v grafu 41.
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Graf 41: Modelova situace 3 (Muzi)
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nebo ho ukondit

V této modelové situaci, kdy iniciatorem kontaktu je Zena, by se 51 % muza primarné
pokusilo se Zenou seznamit. 36 % muzi by své sympatie stale nedalo najevo. 10 %
respondentl by se nepokusilo o nic, ale v duchu si ptélo, aby se o néco pokusila aktivné cizi
zena, ktera je oslovila. 3 % respondentti by se kontakt pokusilo ukoncit a s cizi Zenou by se

nevybavovalo.

Otazka pro vzorek Zen, pfedstavujici modelovou situaci 3, znéla: ,Pfedstavte si
situaci, kdy béhem dne jdete po ulici ve méesté a nahle Vas oslovi cizi muz, ktery se Vam libi
a kterému se mozna libite Vy. Nikam momentaln¢ nespéchate a mate chvili cas. Jak byste

se zachovala?* Zastoupeni odpovédi znazoriiuje graf 42.
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Graf 42: Modelova situace 3 (Zeny)
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V této modelové situaci by se 41 % Zen s muzem bavilo pod né¢jakou zaminkou a své
sympatie nedalo najevo. 28 % Zen by se primarné pokusilo s muzem seznamit. 26 %
respondentek by se nepokusilo o nic, ale v duchu by si pialo, aby se o néco aktivné pokusil
cizi muz, ktery je oslovil. 5 % respondentek by se nahly kontakt pokusilo ukonc¢it a s cizim
muzem by se nevybavovalo. Jak mizeme vyvodit ze zastoupeni odpovédi na modelovou
situaci 3, zd4 se, Ze Zeny by své sympatie pii vzajemné konverzaci skryvali ¢astéji nez muzi.
Podrobngjsi analyzou a porovnanim odpovédi muzii a Zen na modelové situace 1 az 3,
zasazenym do kontextu dalsich vysledkid vyzkumu, se budu zabyvat v kapitole Diskuze dale

v textu.*?
Dalsi otazka sledovala, zdali respondenti aktivné oslovuji v rdmci béznych dennich
situaci cizi osoby opacného pohlavi, které se jim libi a se kterymi se cht&ji seznamit (napf.

na ulici ve mésté, pii cesté z prace nebo ze skoly). Odpovédi predstavuji grafy 43 a 44.

12 pro uplnost informaci dodavam, Ze ukolem respondentt (V této i piedchozich otazkach piedstavujicich
modelové situace 1 az 3) bylo vybrat vzdy pravé a pouze jednu odpovéd’ z nabidky. Moznosti v nabidce
odpoveédi tvotily jednotlivé varianty moznych reakci, které byly opét peclive sestaveny na zakladé analyzy dat
ziskanych z vyzkumnych interview s pickupery, které jsou soucasti mé ptvodni diplomové prace (Kubi¢ny,

2015).
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Graf 43: Oslovujete aktivné v ramci béznych dennich situaci uplné cizi Zeny, které se Vam libi a se kterymi se

chcete seznamit? (Muzi)

= ne, protoZe se obavam reakci 27, 7%
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= ne, protoze momentalné nemam
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prostfedi) a pfimo 77, 20%
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= ano, bézné oslovuji cizi zeny,

146; 38%

které se mi libi

95; 25%

38 % muzi cizi Zeny, které se jim libi, neoslovuji, a to z diivodu, Ze se obavaji reakci
cizich Zen, nevéfi si nebo nevi, jak cizi zenu oslovit. 25 % respondentii vyjimecné cizi Zenu
oslovi. 20 % respondentil cizi zeny neoslovuje, protoze nemaji potiebu se s Zenami osobné
a pfimo seznamovat. 10 % respondentim takovéto seznameni pfijde nevhodné nebo
spolecensky nepatiicné. A konecné pouhych 7 % respondentt cizi Zeny, které se jim libi,

bézné aktivné oslovuje.
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Graf 44: Oslovujete aktivné v ramci béznych dennich situaci iiplné cizi muZe, kteri se Vam libi a se kterymi se

chcete sezndamit? (Zeny)
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39 % zen cizi muze, ktefi se jim libi, neoslovuje, a to z diivodu, Ze se obavaji reakci
cizich muzl, nevéii si nebo nevi, jak ciziho muze oslovit. 38 % respondentek cizi muze
neoslovuje, protoZze nemaji potiebu se s muzi osobné¢ a piimo seznamovat. 11 %
respondentek cizi muze neoslovuje, protoze jim to piijde nevhodné nebo spolecensky
nepatiicné. DalSich 11 % respondentek vyjimeéné ciziho muze oslovi. A pouhé 1 %
respondentek cizi muze, ktefi se jim libi, b&zné aktivné oslovuje. Ve srovnani se
zastoupenim odpoveédi na otdzku vzorkem muzii muizeme opét vidét, ze Zeny jsou

s oslovenim obecné zdrzenlivé;jsi.

To, zdali byli respondenti a respondentky naopak sami osloveni cizi osobou
opa¢ného pohlavi, znazoriuji grafy 45 a 46. Zastoupeni odpovédi vzorku muzi (graf 45)
nam udéava nésledujici data: 52 % respondentli osloveno cizi Zenou, v rdmci bézné denni

situace, nebylo. Celych 26 % naopak bylo, a to vicekrat. 22 % bylo osloveno jednou.

Tato data jsou zajimava v kontextu odpovédi vzorku Zen na piedchozi otazku,
zobrazenych v grafu 44. Pouhych 12 % zen uvedlo, Ze vyjimecné ¢i bézné (soucet zastoupeni
obou odpovédi dohromady) ciziho muZze oslovi. Naproti tomu celych 48 % muzii uvedlo, ze

alesponi jednou osloveno cizi Zenou bylo.
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Graf 45: Byl jste nékdy v ramci bézné denni situace (napr. na ulici ve mésté pii cesté z prdace nebo ze Skoly, ¢i
na jiném misté) osobné osloven uplné cizi Zenou, které jste se dost mozna libil a kterd se s Vami, podle vseho,

chtéla seznamit? (Muzi)

83; 22%

= ne, nebyl

= ano, byl vicekrat
199; 52%

= ano, byl jednou

102; 26%

Pro porovnani se podivejme na graf 46, ktery ndm podava piehled odpovédi vzorku
zen. 60 % respondentek osloveno cizim muzem, v ramci bézné denni situace, bylo, a to

vicekrat. 21 % Zen bylo osloveno jednou. Zbylych 19 % pak osloveno nebylo.
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Graf 46: Byla jste nékdy v ramci bézné denni situace (napi. na ulici ve mésté pri cesté z prdce nebo ze Skoly,
¢i na jiném misté) osobne oslovena uplné cizim muzem, kterému jste se dost mozna libila a ktery se s Vami,

podle vseho, chtél seznamit? (Zeny)

157; 21% 139; 19%

= ne, nebyla
= ano, byla vicekrat

= ano, byla jednou

441; 60%

Ze srovnani odpovédi na otazku obou vzorkti mizeme vyvodit, Ze zkoumané zeny
byly osloveny ¢astéji nez zkoumani muzi. Zatadil jsem také otazku, zdali se respondenti
a respondentky béhem dne aktivné divaji po osobach opa¢ného pohlavi, které se jim libi.

Vysledné odpovédi znazoriuji grafy 47 a 48.

Graf 47: Divate se béhem dne, v ramci béznych situaci, po zendach, které se Vam libi? (Muzi)

14; 4%

= ano; rad se na atraktivni Zenu
usmeéju i jinak dam najevo svUj
zajem

= ano; dam si v8ak vétSinou pozor,
aby mé sympatie zUstaly
atraktivni Zené utajeny

155; 40%

. 0
e 215; 56%
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Celych 56 % muzl se na atraktivni Zenu usméje ¢i dé jinak najevo sviyj zajem. 40 %
respondentl se na cizi atraktivni zeny diva, ale da si vétSinou pozor, aby jejich sympatie
zUstaly cizi Zen¢ utajeny. 4 % respondentl uvedlo, Ze se na atraktivni Zeny nediva. Zd4 se,
ze vétSina muzi se na cizi Zenu usmgéje, ale zaroven ji pfimo neoslovi €1 jinak nenavaze
pfimy osobni kontakt potfebny k sezndmeni se.

Graf 48: Divdte se béhem dne, v ramci béznych situaci, po muzich, kteri se Vam libi? (Zeny)

75; 10%

= ano; rada se na atraktivniho
muze usmeju ¢i jinak dam najevo
svUj zajem

294; 40%

= ano; dam si v§ak vétsinou pozor,
aby mé sympatie zUstaly
atraktivnimu muzi utajeny

"ne

368; 50%

Nejvice Zen (50 %) se na cizi atraktivni muze diva, pficemz si tyto Zeny davaji pozor,
aby jejich sympatie ztstaly muzim utajeny. 40 % zen se na atraktivniho muze usméje ¢i da
jinak najevo svij zajem. 10 % respondentek uvedlo, ze se na atraktivni muze nediva. Nejvice
zen vzorku si tedy, dle vyslednych odpovédi, dava pozor, aby své sympatie viici cizimu muzi

utajily.

Dalsi z otazek pro vzorek muzl znéla: ,,Potesilo by Vas, kdyby Vas v rdmci bézné
denni situace (napf. na ulici ve mésté, pii cesté z prace nebo ze skoly, ¢i jinde) oslovila uplné
cizi zena, které byste se podle vieho libil a ktera by se zaroveii libila Vam? Zena by Vam
projevila osobni sympatie a svllj zamér seznamit se s Vami.* Odpovédi respondenti muzii
zobrazuje graf 49. Celych 96 % muzl by takovato situace potésila. 4 % muzu by naopak

nepotésila.

101



Graf 49: Potésilo by Vis, kdyby Vis v ramci bézné denni situace oslovila viplné cizi Zena, které byste se podle

vSeho libil a ktera by se zaroven libila Vam? (Muzi)

14; 4%

=ano

"ne

370; 96%

Obdobna otazka byla polozena vzorku Zen: ,,Potésilo by Vas, kdyby Vas v ramci
béZné denni situace (napf. na ulici ve mésté, pfi cesté z prace nebo ze Skoly, ¢i jinde) oslovil
uplné cizi muz, kterému byste se podle vSeho libila a ktery by se zaroven libil Vam? Muz by

Vam projevil osobni sympatie a sviij zdmér seznamit se s Vami.*
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Graf 50: Potesilo by Vis, kdyby Vis v ramci bézné denni situace (napr. na ulici ve mésté, pri cesté z prdace
nebo ze Skoly, ¢i jinde) oslovil uplné cizi muz, kterému byste se podle vseho libila a ktery by se zaroven libil

Vam? (Zeny)

29; 4%

=ano

"ne

708; 96%

Vysledné procentudlni zastoupeni odpovédi je u vzorku zen v piipadé této otazky

totozné. 96 % zen by takovato situace potésila. 4 % Zen by dana situace nepotésila.

Sledoval jsem také vyuzivani asertivnich strategii muzi a zen pii seznamovani se
S osobami opacného pohlavi. V§em respondentiim byla administrovdna metoda Dominantni
strategie, pouzivani a vnimani (dvoji verze pro muze a pro zeny)®. V nasledujicim textu

budu prvné popisovat vysledné odpovédi vzorku muzi.

Instrukce k vyplnéni polozek byla nasledujici (pro vzorek muzi): ,,Predstavte si, ze
se pokousite sezndmit se Se Zenou, kterd se Vam libi. Na zaklad€ svého vlastniho pfistupu
k seznamovani se s zenami ohodnotte prosim niZze uvedené strategie, které muzi mohou
pouzivat. U kazdé strategie chovani se prosim pokuste ptfesné odhadnout, jak casto ji
pii pokusu o sezndmeni se s Zenou vyuzivate, a to na stupnici od 1 (nikdy) do 7 (vzdy).
(U kazdé otazky vyberte jedno odpovidajici ¢islo na stupnici.)”. Nasleduje tabulka ¢etnosti
jednotlivych odpovédi a graf 51, zobrazujici soucet ¢etnosti odpovédi, a tedy charakteristiku

vyuzivani asertivnich strategii v celém vzorku muzt.

13 Podobu metody s ptesnym znénim zadani a polozek ptikladam v piiloze prace.
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Tabulka 1: Asertivni strategie; cetnosti odpovédi (Muzi)

Cetnost odpovédi

Nazev strategie 1 2 3 4 S) 7

(nikdy) (vzdy)

A.’valpefite s ’jinr}'fm muzem, ktery 88 93 70 54 47 21 11

ma o zenu také zajem

B. I kdyZ je momentaln¢ s jinym

muzem, tak se ji pfesto pokousite 116 91 49 44 49 24 11

shalit

C. Poku'('i Vas f)dmitne, jen tak 74 79 59 61 60 08 23

lehce se ji nevzdate

D. Vedete se‘x’ué}ni komentafe o 211 79 40 19 19 8 8

tom, co byste ji délal

E. Snazite se ji dostat do soukromi 70 58 74 66 66 34 16

F. Nechate Jl z,nét, 7€ mate o5 37 72 95 67 62 26

kontrolu nad situaci

G. Zjistujete si, zdali pfichazi na

party sama, abyste toho mohl 81 50 48 60 62 55 29

vyuzit

H. Drazdite ji (slovng); 69 63 45 48 67 53 39

L. Dostéavite ji do rozpakii 56 52 66 53 67 57 33

J. P01’1krazujete na jeji vzhled nebo 32 42 43 71 g2 67 47

chovani

K. Trochu ji zrafiujete 163 85 43 36 32 16 9

L. Chovite se trochu jako sprost’ak 166 86 56 24 32 13 7

M. Pronasite par vtip{i na jeji ticdet 103 75 58 48 45 37 18
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Graf 51: Asertivni strategie; soucet Cetnosti odpovédi (Muzi)
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Graf 51 zobrazuje vyuzivani asertivnich strategii vzorkem muzt. Plati zde pravidlo,
ze ¢im veétsi je Cetnost bodu, tim Castéjsi je u respondentli vyuzivani asertivnich strategii
pfi seznamovani se. Primér dosazenych bodl je 42,14; smérodatnd odchylka 12,96;

minimum 13 a maximum 85.

Metoda byla administrovana také vzorku Zzen. Instrukce k vyplnéni polozek
pro vzorek Zen byla nésledujici: ,,Pfedstavte si muZze, kterému se libite a ktery pro sblizeni
se s Vami pouziva niZze vypsané strategie svého chovani. Ohodnot'te prosim, nakolik
pfitazlivy je takovyto muz. Vyznacte pfitazlivost kazdé strategie chovani na stupnici
od 1 (absolutné neptitazlivé) do 7 bodu (velmi ptitazlivé). Popis nékterych strategii muize
byt velmi obecny. Pfi hodnoceni se prosim nechte vést svou intuici a vychdzejte mnohdy

Z pouze netplnych informaci, které mate k dispozici.*

Nésleduje opét tabulka Cetnosti jednotlivych odpovédi a graf zobrazujici soucet

Cetnosti odpoveédi zen.
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Tabulka 2: Asertivni strategie; cetnosti odpovédi (Zeny)

Cetnost odpovédi
Nazev strategie 1 2 3 4 5 6 /

(absolutné (velmi

nepfritazlivé) pritazlivé)
A Souperi s Jinym muzen, 34| 49| 80| 134| 211| 133 96
ktery ma o Vas také zajem
B. I kdyz jste momentalné s
jingm muZem, tak se s 122 161 144 134 106 48 22
Vami presto pokousi sblizit
C. Pokud ho Ofimitnete’, jen 103 123 08 122 134 99 53
tak lehce se Vas nevzda
D. Vede sexualni
komentafe o tom, co by 422 123 70 51 35 26 10
Vam délal
E. Snaii, se Vas dostat do 220 187 119 101 72 28 10
soukromi
F. Nechd Vis zndt, ze md 75| 114| 131| 147| 130| 94 46
kontrolu nad situaci
G. Zjistuje si, zdali
piichazite na party sama, 127 129 134 143 131 57 16
aby toho mohl vyuzit
H. Drazdi Vs (slovng) 135 89 113 117 143 94 46
I. Dostava Vas do rozpakil 119 120 118 128 124 83 45
J. Poukazu?e’na Vas vzhled 56 75 107 158 185 110 46
nebo chovani
K. Trochu V4s zrafiuje 445 140 77 37 23 8 7
L. Cl’lf)vé se trochu jako 434 118 72 57 42 11 8
sprost’ak
B, ProndSipirviptina VS 248| 134| 106| 120| 75| 38 12
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Graf 52: Asertivni strategie; soucet cetnosti odpovédi (Zeny)
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Graf 52 zobrazuje vyuZzivani asertivnich strategii vzorkem Zen. Primér dosaZenych
bodl je 41,44; smérodatna odchylka 11,71; minimum 13 a maximum 87. Ze srovnani
praméri obou vzorkl je patrné, Ze mira vyuzivani asertivnich strategii pfi seznamovani se

je umuzi i u Zen dosti podobna. Rozdil praimért ¢ini 0,7 bod.

Posledni otazkou v dotaznikovém Setfeni bylo to, zdali jsou respondenti obeznameni
s &eskou komunitou pickuperti; konkrétni znéni otazky: ,,Vite, Ze v Ceské republice existuje
komunita lidi, ktefi se nazyvaji pickupeti a ktefi v ramci béZnych dennich situaci aktivné
oslovuji upln€ cizi Zeny, které se jim libi a se kterymi se cht&ji seznamit?* Zastoupeni

vyslednych odpovédi znazornuji grafy 53 a 54.
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Graf 53: Vite, ze v Ceské republice existuje komunita lidi, ktefi se nazyvaji pickuperi? (Muzi)

120; 31%

=ano

264, 69%

69 % respondenti muzii o existenci Ceské komunity pickuperd nevi. 31 %

respondentii naopak uvedlo, Ze o existenci pickuperské komunity v Ceské republice vi.

Graf 54: Vite, ze v Ceské republice existuje komunita lidi, kteri se nazyvaji pickuperi? (Zeny)

58; 8%

=ne

=ano

679; 92%

Vysledné odpovédi vzorku Zen jsou pomérné€ odlisné. Celych 92 % respondentek Zen

o existenci ¢eské komunity pickuperi nevi. 8 % respondentek o existenci komunity naopak
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vi. Komunita pickuperii je tedy zndméjsi vzorku muzl, nezli vzorku zen. Mlzeme se

domnivat, Ze muzi vyhledavaji informace o komunité ¢astéji, vzhledem K jejimu tcelu.

V nasledujici kapitole odpovim na stanovené vyzkumné otazky. Poté bude

nasledovat diskuze a zavéry.
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11 Odpovédi na vyzkumné otazky

V ptfedchozim textu jsem ¢tendie seznamil s vysledky mého vyzkumného projektu.
V této kapitole se zaméiim na zodpovézeni vyzkumnych otazek, které byly v rdmci
vyzkumného planu stanoveny. Seznam Sesti vyzkumnych otazek spolu s popisem cilt

vyzkumu uvadim v kapitole 7.
VO ¢&. 1: Jak a kde se Zeny seznamuji s muZi, ktefi se jim libi?

58 % respondentek (428) se seznamuje ve Skole. 57 % respondentek (422) se
seznamuje pres volno€asové aktivity. 56 % respondentli (413) se seznamuje v baru, hospodé
nebo nocnim klubu. 45 % respondentek (336) se seznamuje na spolecenskych udalostech,
32 % respondentl (236) na internetu, 27 % respondentd (206) v zamé&stnani ¢i na zaklad¢
pracovnich aktivit, 5 % (41) na rodinnych udalostech a 0,9 % (7) respondentek
ptes organizované aktivity seznamovacich agentur. V béznych dennich situacich s uplné

cizimi muZi (nahodilym setkdnim) se seznamuje 20 % respondentek (151).

50,5 % respondentkam (372) je blizsi zprosttedkované seznameni se pies spole¢né
znamé, rodinu ¢i jinou tieti osobu. 49,5 % respondentkam (365) je naopak bliz$i navazani

komunikace s cizim muzem piimo, bez asistence spoleénych znamych.
VO ¢&. 2: Seznamuji se Zeny s muZi, ktefi se jim libi, nahodilym setkanim?

S cizimi muzi v béznych dennich situacich se zdmérn¢ seznamuje 20 % respondentek
vzorku (151). 60 % respondentek vzorku (441) uvedlo, ze bylo v ramci bézné denni situace
osloveno cizim muzem, kterému se dost mozna libily, n€kolikrat. 21 % zen (157) bylo

takovymto muZem osloveno jednou. 19 % zen (139) pak osloveno nebylo.

39 % Zen (286) cizi muze, ktefi se jim libi, neoslovuje, protoZze se obavaji reakci
cizich muzi, neveii si nebo nevi, jak ciziho muZze oslovit. 38 % respondentek (283) cizi muze
neoslovuje, protoze nemaji potiebu se smuzi osobné a piimo seznamovat. 11 %
respondentek (84) cizi muze neoslovuje, protoze jim to ptijde nevhodné nebo spolecensky
nepatiicné. DalSich 11 % respondentek (77) ciziho muze oslovi ve vyjimeéném piipade.

Pouhé 1 % respondentek (7) cizi muze, kteti se jim libi, béZn¢ aktivné oslovi.
VO ¢. 3: Seznamuji se Zeny s muzi, kteri se jim libi, na internetu?

18 % respondentek vzorku (133) vyuziva internetové stranky nebo mobilni aplikace

k seznamovani se s cizimi muzi, ktefi se jim libi. Naproti tomu 82 % respondentek vzorku
J
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(604) internetové stranky nebo mobilni aplikace cilen¢ k seznamovani se s cizimi muzi, ktefi
se jim libi, nevyuziva.

VO ¢. 4: Do jaké miry vyuzivaji Zeny asertivni strategie pri seznamovani se
S muzi?

Primérny pocet bodu vyuziti asertivnich strategii zenami pfi seznamovani se s muzi

je 41,44 minimum 13 a maximum 87.

VO ¢ 5: Jaky je rozdil prumérného vyuzZivani asertivnich strategii pri

seznamovani vzorku Zen a vzorku muza?

Vzorek Zen vyuziva asertivni strategie nepatrné méné nez zkoumany vzorek muzi.
Primér dosazenych bodl vzorku muzi je 42,14 (minimum 13 a maximum 85). Mlzeme

tedy spocitat, Ze rozdil v priméru vyuzivani asertivnich strategii obou vzorku je 0,7 bodd.
VO <. 6: Jak se liSi seznamovaci chovani Zen a muza?

Dle vyzkumnych zjisténi oslovuji Zzeny cizi muze v béznych dennich situacich méné
&asto, nez muzi oslovuji ve stejnych ¢ podobnych situacich cizi Zeny. Zeny jsou pfi osloveni
ciziho muze, ktery se jim libi, zpravidla zdrzenlivéjs$i nez muzi pii osloveni cizi Zeny.
V mnoha ptipadech by Zzena ciziho muZze neoslovila, ale zaroven by si v duchu ptala, aby
cizi muz oslovil ji. Muz by naopak cizi zenu v uréitych ptipadech oslovil, ale to ¢asto
pod né&jakou zaminkou, pficemz sviij zajem seznamit se a své osobni sympatie by zené nedal

pfimo najevo.

Internetové stranky a mobilni aplikace cilené€ k seznamovani se vyuziva 29 % muzi
a 18 % Zen. Vyhledavani sexualniho kontaktu prostfednictvim internetového seznamovani
prevlada u muzu (dle Cetnosti odpovedi je tento motiv u muzi na téetim misté). U Zen je tato
motivace na misté¢ poslednim. Asertivni strategie pfi seznamovani vyuziva vzorek muzi

a vzorek zen v pruméru piiblizné ve stejné mife (rozdil praméra ¢ini 0,7 bodi).

14 P¥igemz plati, ze ¢im vétsi dosazené &islo, tim vEtsi vyuzivani asertivnich strategii.
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Diskuze

Na nasledujicich fadcich budu rozvadét vysledky vyzkumu, fadit je do SirSich
souvislosti a diskutovat nad moznymi chybami a zkreslenimi. V zavéru kapitoly také

navrhnu smér, kterym se mohou ubirat dalsi vyzkumné projekty.

Popis vyzkumného souboru a metody jeho vybéru jsou podrobné rozepsany
v kapitole 9.1. Zde povazuji za nutné zminit, ze o vystupech dotaznikového Setfeni musime
uvazovat v souvislosti se specifiky onoho vyzkumného souboru. Tim mam na mysli
napt. vékové omezeni vyzkumného souboru, dosazené vzdélani respondentii, pracovni
status, rodinny stav, to, zdali maji respondenti aktudln¢ partnera (¢i partnerku) atd. VSechny

tyto charakteristiky miizeme vy¢ist z odpovédi na ivodni otazky v dotazniku.

Pro lepsi predstavu vyse uvedeného se podivejme na nasledujici ptiklad: Pti pohledu
na odpovédi na otazku, kde se respondenti nej¢astéji seznamuji S osobami opa¢ného pohlavi,
které se jim libi, mizeme vidét, Ze nejvétsi zastoupeni ma (u obou vzorkd) odpoved
,,ve Skole® (takto odpovédélo 258 muzi a 428 Zen). Tento konkrétni vysledek bychom méli
uvazovat v souvislosti s faktem, ze nejvice respondentd bylo pravé z fad studentt (denni
formy studia). Je mozné, Ze vysledné zastoupeni odpovéedi na tuto otazku pak bylo ovlivnéno

timto faktem.

Také je potteba podotknout, Ze vyzkumny soubor muzii a vyzkumny soubor Zen ¢ita
rozdilny pocet respondentti (384 muzti a 737 zen). Na otazku, zdali respondenti momentalné
touzi seznamit se s atraktivni cizi osobou opacného pohlavi, odpovédélo kladné vice muzii
nez zen (64 % muzi a 39 % Zen touZzi po seznameni Se). To mize byt dano faktem, Zze vetsi
procento respondentek Zen uvedlo, Ze momentalné partnera ma (67 % zen), ve srovnani
s respondenty muzi, ktefi z vét$i Casti partnerku nemaji (51 % muzi nema partnerku).
Domnivam se, Ze tyto rozdilné charakteristiky srovnavanych vyzkumnych soubortt mohly

ovlivnit jejich odpovédi na nasledujici otazky tykajici se vlastniho seznamovani.

Vzhledem Kk dominanci metody pfilezitostného vybéru vzorku se dotaznikového
Setfeni Ucastnili pfedev§im respondenti motivovani. Téma vyzkumu je pravdépodobné
osobn¢ zajimalo a chtéli piispét svymi nazory a zkuSenostmi. Myslim si, ze odpovédi, které
respondenti poskytli, jsou pravdivé a autentické. Nékolik respondentlh mé také nezavisle
na sobé kontaktovalo a vyjadfilo profesni zajem nad zkoumanou problematikou ¢i nabidlo

budouci profesni spolupraci (jednalo se napt. o pracovniky seznamovacich agentur).
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Nyni pfejdéme k interpretaci vysledki vyzkumu. Vystupy dotaznikového Setfeni
nam ukazaly, Ze vétsina muza (87 %) i vétsina zen (88 %) si mysli, ze ptimé osloveni cizi
osoby opacného pohlavi, kterd se jim libi, v bézné denni situaci mize vést k seznameni se
s touto osobou. 78 % muzi a 80 % zen si navic mysli, Ze takovyto zplisob seznameni se je
spoleCensky pattfiény. Tyto vysledky svédci o tom, Ze sezndmeni se nahodilym setkanim
neni vyslovenym tabu v ¢eské spole¢nosti, a to jak mezi muzi, tak i mezi zenami. Navzdory
témto faktim vSak vyslo najevo, ze pouze 32 % muzi cizi Zenu, ktera se jim libi a kterou
béhem dne nahodile potkaji, sami oslovi (z toho pouhych 7 % muzi takovou Zenu oslovi
bézné a 25 % muzu ji oslovi pouze vyjimecné). To je dosti malé Cislo, které muze svédéit
0 prevladajici pasivit¢ muzi. Pficiny neosloveni jsou piedev§sim obavy muzl z reakce cizi
zeny, nizké sebevédomi ¢i vlastni neschopnost (muzi nevi, jak cizi Zenu v dané situaci
oslovit). Zeny jsou pak pii osloveni obecné jesté zdrzenlivéj$i nez samotni muzi. Pouhych
12 % zen uvedlo, Ze oslovi ciziho muze, ktery se jim libi, pficemz celych 11 % takovéhoto

muze oslovi vyjimecné€ a pouhé 1 % Zen oslovuje cizi muze bézné.

V souvislosti s vyse zminénou pasivitou muzi je zajimavé, ze celych 81 % zen uvadi,
ze bylo v ramci bézné denni situace osloveno cizim muzem, ktery se s nimi chtél seznamit.
Celych 60 % Zen bylo ptitom osloveno vicekrat. Vzhledem K tomu, Ze vyrazné mnozstvi
muzskych respondentd vyzkumu cizi Zeny neoslovuje, domnivam se, ze Zeny primarn¢
oslovuji muzi, kteti nebyli soucasti vyzkumného souboru, anebo malé mnoZstvi muzi
oslovuje hodné Zen. Vyzkumny soubor byl tvofen muzi ve véku od 18 do 30 let. Je mozné,
Ze muzi mimo tuto vékovou skupinu jsou Vv oslovovani cizich Zen aktivnéj$i. Bylo by

zajimavé to v budoucnu zjistit a vyzkumny soubor rozsifit.

Naproti tomu 48 % muzt uvadi, Ze bylo osloveno cizi zenou — 22 % jednou a 26 %
dokonce vicekrat. Z jiz uvedeného vime, ze vyzkumny vzorek Zen je ve srovnani s muzi
mén¢ aktivni pfi seznamovani se S cizimi osobami v béznych dennich situacich. Vyzkumny
soubor muzil tedy pravdépodobné¢ musel byt osloven zenami, které¢ opét nespadaji

do aktualniho vyzkumného souboru Zen. Podobné jako tomu je u muzu.

Z porovnani odpovédi obou soubord je jasné, zZe muzi jsou pfi seznamovani se
ve srovnani se zenami aktivnéjsi, tzn. oslovuji cizi Zeny Casté&ji, nez zeny oslovuji cizi muze.
V obecném kontextu jsou vSak ob¢ pohlavi v béznych dennich situacich aktivni pomérné
malo. Byt béhem dne osloven atraktivni cizi 0sobou, které by se ¢lovek libil, si pfitom pieje

96 % Zen a 96 % muzl. Dost ¢asto vSak k osloveni nedojde a lidé se tak vzajemné neseznami.
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Déje se tak prevazné proto, protoze se clovek obava reakci cizi osoby, neveti si nebo nevi,

jak oslovit.

Vyzkum ukazal, Ze tendence k pfimému osloveni cizi zeny je v populaci muzi
vyrazn¢ méné zastoupena nez tendence k usmévu ¢i piipadné jinému drobnému naznaku
osobnich sympatii. 96 % muzl otevien¢ uvedlo, Ze se béhem dne diva po cizich zenach,
které se jim libi. Témét polovina muzi (56 %) pak uvedla, Ze se na atraktivni cizi Zenu
zpravidla sama iniciativné usméje ¢i jinak projevi své sympatie. U toho to v§ak v mnoha
pfipadech konéi. Jak jsem psal jiz vySe, pouhych 7 % muzi uvedlo, Ze cizi Zeny, které se
jim libi, bézné oslovuje.

Zeny se na cizi muze, ktefi se jim libi, také divaji. Uvedlo to celych 90 %
respondentek. 50 % respondentek si vSak piitom da pozor, aby jejich sympatie zistaly
cizimu muZzi utajeny. Tato fakta muizeme zasadit do souvislosti s odpovéd'mi zZen
na jednotlivé modelové situace, kdy mnoho zen vyjadfuje pasivitu a zaroven také ptani, aby
je aktivné oslovil cizi muz, kterému se libi. Zda se tedy, Ze zeny pii seznamovani se
ocekavaji vetsi aktivitu u muzi.

Podivejme se tedy nyni na vysledné vypovédi vztahujici se k modelovym situacim®®
podrobnéji. U prvniho scénare, kdy zena s muzem sami ¢ekaji na autobusové zastavce, by
63 % Zen ciziho muze neoslovilo, ale v duchu by si pfalo, aby oslovil on je. 61 % muzt by
pfitom zenu skute¢né oslovilo, i kdyz 38 % by tak ucinilo pod néjakou zaminkou, v ramci

které by své osobni sympatie Zen¢ nedavali ptimo najevo.

Ve druhém scénaii, kdy osoba opacného pohlavi ¢eka na ndhodném misté (na ulici)
ve meésté a respondenti kolem této osoby prochazeji, by nejvétsi procento Zen (69 %) ciziho
muze neoslovilo, ale v duchu by si zaroven tajné ptélo, aby ¢ekajici muz oslovil je. Nejvice
respondenttl muzi (47 %) by Zenu v podobné situaci také neoslovilo, pticemz v duchu by si
zaroven také pialo, aby Zena prebrala iniciativu a oslovila je. K akci (pfimé ¢i nepiimé) by
se v tomto ptipad¢€ odhodlalo pouze 38 % muZzu.

Je otazkou, pro¢ muzi v ramci druhého mySleného scénaie vykazuji mensi odhodlani

cizi zenu oslovit. Napada mé snad, Ze v prvni modelové situaci obé osoby ¢ekaji spole¢né

na piijezd autobusu, maji tedy spole¢ny cil a mohou se citit jeden druhému blize. Jsou

15 Viechny modelové situace byly peclivé sestaveny na zakladé analyzy vypovédi pickupert, které poskytli

V ramci vyzkumnych interview k mé diplomové praci (Kubiény, 2015).
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vzajemné soucasti tzv. socidlniho agregatu a v okoli neni pfitomen nikdo jiny. Kdezto
situace odehravajici se na ulici ve mésté¢ mize zdanlivé vykazovat vét§i anonymitu, vetsi
stres, pakliZze jsou na ulici pfitomny dalsi kolemjdouci osoby, a u nékterych jedinct tudiz

také vyzadovat vétsi miru odvahy k osloveni ciziho ¢lovéka.

Tteti modelovou situaci piedstavoval pomysiny scénaf, kdy atraktivni o0soba
opacného pohlavi sama aktivné oslovi respondenta (¢i respondentku), a to opét na nahodilém
misté (na ulici) ve mésté. Pokud by zenu oslovil atraktivni muz, pouze 5 % Zen by se snazilo
s takovymto muzem nevybavovat, kontakt ukoncit ¢i se mu vyhnout. 95 % Zen by se naopak
chtélo bavit. Celych 69 % Zen by se dokonce samo snazilo rozhovor rozvijet (snazilo by se
s muzem bavit aktivn¢) a 26 % zen by se vV tomto smyslu nesnazilo, ale pfalo si, aby se snazil

a aktivné se o néco pokusil sam muz.

Odpovédi muza jsou nasledujici obdobné. Pokud by atraktivni Zena oslovila muze,
pouze 3 % muzl by se v této situaci snazilo kontaktu vyhnout nebo ho ukoncit. Zaroven ale
také pouze polovina muzi (51 %) uvadi, Ze by se pokusili se Zenou aktivné seznamit,
pfipadné si vymeénit osobni kontakt. Celych 36 % muzi by Vv takovéto situaci se Zenou
pokracovali v konverzaci primarné pod né&jakou zaminkou a své sympatie by stale nedali
najevo. 10 % muza by se nepokusilo o nic, ale v duchu by si skryté ptalo, aby se o néco
aktivné pokusila Zena, ktera je oslovila. V zadani této modelové situace piitom bylo uvedeno,
7e muz se zeng, kterd ho oslovuje, mozna libi a Ze Zena se libi zarovei i jemu. Zda se tedy,
ze pomérné velka ¢ast muzi ma zde tendenci nedavat najevo ¢i skryvat své sympatie
pted cizimi Zzenami, které se jim libi a kterym se mozna libi i oni sami.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni vyvozuji, Ze Zeny pii seznamovani se V mnoha
ptipadech o¢ekavaji aktivitu primarné od muzi. Muzi jsou vSak v ¢eském prostiedi mnohdy
pasivni. Dévaji casto pfednost ndznaklim zajmu a mikro vyraziim (o¢ni kontakt, ismév)
pfed pfimym oslovenim a seznAmenim se se Zenou, ktera se jim libi. Zeny by vsak ono ptimé
osloveni Vv mnoha ptipadech potésilo a také si ho pteji. Zkoumani muZi se také Castéji nez

zkoumané Zeny uchyluji k seznamovani na internetu.

V ramci této kapitoly povazuji za nutné také diskutovat o vyuziti metody Dominantni
strategie, pouzivani a vnimani (dv€é verze — pro muze a pro zeny). Jednd se
0 nestandardizovanou metodu, jejiz vyuziti s sSebou nese nutna rizika. Divody pro vyuziti
této metody uvadim v kapitole 9.2. Zde jen opakuji, ze se jedna o pivodni nastroj, ktery

Vv soucasné dobé Vv Ceskych podminkach nelze nahradit ndstrojem standardizovanym. Jeho
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vyvoj ve Spojenych statech americkych vychazel pfimo z taméjSich vyzkumnych aktivit
zaméfenych na americkou komunitu ,,pickup artists“ a nastroj jsem shodné vyuzil i v mé

puvodni praci (Kubicny, 2015).

I kdyz byl pivodni pieklad nastroje uskutecnén na pozadi konzultaci s kolegy
psychology, nevyhnuly se mu urcité diskutabilni prvky. Jako potencionalné problematickou
vnimdm rozdilnost anglického a ceského jazyka, se kterou je spjata nemoznost exaktné
piesného prekladu nékterych polozek. Zejména polozka ,,poukazujete na jeji vzhled nebo
chovani“ muze byt vnimana v obou kulturach rozdiln€. Dle vlastnich studijnich a pracovnich
zkuSenosti z USA se domnivam, ze poukazovat na néci vzhled nebo chovani v americké
kultufe, ktera je charakteristicka svou otevienosti, individualismem a korektnosti, mize byt
obecné vniméno jako drzé az sprosté, prekracujici urcitou spolecenskou normu sluSného
chovani. V Ceské kultuie se naopak poukazovéani na néci vzhled nebo chovani nemusi pojit
nutn¢ s negativnimi konotacemi, protoze nepsana spolecenska pravidla oblékani a chovani
na vefejnosti jsou zde striktnéj$i. Je otazkou, zdali lze pii prostém piekladu metody
takovymto kulturnim rozdilnostem ptedejit. Domnivam se, ze nikoliv. Byla by nutna
rozsahla standardizace metody v Ceském prostfedi a také dikladné psychometrické,

statistické analyzy jednotlivych polozek.

Zde prezentovany vyzkumny projekt navazuje na mou pivodni diplomovou praci
(Kubi¢ény, 2015) a ptedstavuje tak dal$i rozpracovani psychologické problematiky
seznamovani se Zen a muzii v Ceské republice. Prace nabizi rozsiteny popis problematiky
obohaceny o cenna data Zenského vzorku. Jak jsem predestiel jiz diive v textu, dosud zde
chybéla piehledova studie, ktera by popisovala seznamovaci chovani muzii i Zen. Zadmérem
bylo tuto studii vytvofit a podnitit tak zajem a diskuzi na toto téma. Pfinos mé prace je

informativniho charakteru. Jedna se o nové a neotfelé téma.

Dalsi mozny smér badani v problematice vidim za hranicemi Ceské republiky. Bylo
by naptiklad zajimavé porovnat fenomén seznamovaciho chovani ob¢anti z riznych statd
nez v zemich historicky liberalnich jako jsou napt. Velka Britanie ¢i Francie, a to napf.
z diivodu rozdilné miry emancipace Zen ve spole¢nosti. Zajima m¢, jak se 1iSi seznamovaci
chovani v jednotlivych zemich v zavislosti na taméjsi kulture. Bylo by zajimavé vytvofit
apojmenovat jednotlivé dimenze seznamovani a ty pak déale zkoumat v jednotlivych
geografickych oblastech. (Inspiraci by zde mohly byt kulturni dimenze svétovych naroda

prezentované organizaci Hofstede Insights (Hofstede Insights, nedat.).) Mozna bychom
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zjistili, Ze bézné zplsoby seznamovani se s opacnym pohlavim jsou dosti odliSné v Némecku,
Cesku a na Ukrajing, v zavislosti na dané kultufe.
Tento mtij napad na dalsi vyzkumny projekt vSak daleka neni jediny mozny. Smért

muze byt spousta, nebot’ pocet dosud publikovanych vyzkumu je velmi maly. Budu rad,

pokud touto svou praci ¢tenaie inspiruji k realizaci vlastniho projektu v dané oblasti.
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Zavery

Vyzkumny projekt piinasi popis seznamovaciho chovéani Zen v Ceské republice
a porovnava ho se seznamovacim chovanim muzt. Dle vyzkumnych zjiSténi oslovuji Zeny
cizi muze v béznych dennich situacich méné casto, nez muzi oslovuji ve stejnych
¢i podobnych situacich cizi zeny. V mnoha pfipadech by Zena atraktivniho ciziho muze
neoslovila, ale zaroven by si v duchu ptala, aby tento muz oslovil ji. Muz by cizi Zenu
v nékterych ptipadech oslovil, ale to ¢asto pod néjakou zaminkou, pfi¢emz svij zajem
seznamit se a své osobni sympatie by Zen¢ nedal piimo najevo. V mnohych ptipadech by
muz cizi Zenu naopak neoslovil a to z divodu vlastnich obav z reakce cizi Zzeny, malého

sebevédomi ¢i nevédomosti, jak to ucinit. Tato obecna zjisténi jsou doplnéna nasledujicimi
vystupy.

96 % muzi se diva po cizich Zenach, které se jim libi. 90 % Zen se naopak diva
po cizich muzich, ktefi se 1ibi jim. 96 % zZen a 96 % muzu by potésilo, kdyby je v ramci
bézné denni situace oslovila cizi osoba opa¢ného pohlavi, ktera by se jim libila a které by se
naopak libili oni sami. Nejvice respondentek a respondentil se seznamuje ve Skole, a sice
58 % zen a 67 % muzi. Nasleduji volno€asové aktivity, bary, no¢ni kluby, spoleenské
udaélosti, internetové platformy, prace a rodinné udalosti. Internetové stranky a mobilni

aplikace vyuziva cilené k seznamovani se 29 % muzt a 18 % zen.

V béZnych dennich situacich Suplné cizimi muZi (nahodilym setkanim) se
uvédoméle seznamuje 20 % Zen. Ve stejnych situacich se uvédomele seznamuje s Zenami
25 % muzl. Pfimé osloveni cizi osoby opaéného pohlavi, kterd se ¢loveku libi a kterou
¢loveék potka nahodou béhem dne, povazuje 80 % zen a 78 % muzi za spolecensky patii¢né.
88 % Zen a 87 % muzi si mysli, Ze takovéto osloveni cizi osoby mlzZe vést k vzdjemnému
seznameni se s touto 0sobou. Asertivni strategie pfi seznamovani Se vyuzivaji muzi a zeny
v podobné mife (rozdil priméra obou vzorka ¢ini 0,7 bodu, na $kale s minimem 13

a maximem 91 boda).
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Souhrn

Sex je pftirozenou lidskou potifebou Uzce spjatou s rozmnozovanim (Borneman,
1990). V souvislosti s uspokojovanim mluvime o sexualnim chovani, které mize byt
pfirozené¢ parového charakteru (Zvéfina, 2003). Dochdzi k sexudlnimu kontaktu mezi

muzem a zenou (LeVay & Valente, 2003).

Evolu¢ni pravidlo volby partnera piedstavuje Batemantv princip (Bateman, 1948,
in Barrett et al., 2007). Charakter rozmnozovani lidi vklada evolu¢ni vyhody do rukou Zen,
a to pricinou velkého darazu na tspésnou vychovu potomku (Barrett et al., 2007). Evoluce
prosazuje Zeny, které preferuji muze disponujici zdroji (Evans & Zarate, 2002). MuZi
pti vybéru partnerek preferuji znaky reprodukénich schopnosti, jako je zdravi, mladi
a zadouci pomér pasu k bokiim (,,waist-to-hip ratio) (Evans & Zarate, 2002, Buss, 2009,
Singh, 2002).

Atraktivita je ,, blize nespecifikovatelnou vlastnosti, jiz jsou ksobé dve osoby
pritahovany*“ (Hartl & Hartlova, 2000, 61). RozliSujeme atraktivitu fyzickou a osobni
(Farkova, 2009, Vyrost & Slaménik, 2008). Vysokd mira fyzické atraktivity clovéku
usnadiiuje socialni interakci (Vyrost & Slaménik, 2008). Fyzicky pfitazlivéjsi lidé jsou

ve spolecnosti oblibenéjsi (Slaménik, in Vyrost & Slaménik, 2008).

Socialni percepce je vnimani tykajici se spolecenskych vztahii; vnimani toho, co je
spole¢né vSem lidem, ur¢itému spolecenstvi, nebo toho, co se odtud vztahuje k danému
jedinci (Hartl & Hartlova, 2010). V kapitole 2.2 ¢tenafe obeznamuji s pojmy: implicitni

teorie osobnosti, osobni konstrukty, efekt primarity, halo-efekt, stereotypizace a predsudky.

Mezilidska komunikace je schopnost a proces dorozumivani se mezi lidmi (Musil,
1996). Ondruskova (2006) vymezuje komunikaci: verbalni, neverbalni a paralingvistickou.
Komunikace ma také své slozky, smysl a funkci (Nakone¢ny, 1970, in Simi¢kova-Cizkova,
2004, Vybiral, 2000). Pfi seznamovani se muzi s Zenami je v ramci komunikacniho procesu
uplatiiovana sdruzovaci motivace. Clovék chce s komunikaénim partnerem navazat vztah

(Vybiral, 2000).

Muzi se se Zenami seznamuyji na riiznych mistech a riznymi zptisoby (Smolka, 2004).
S cizi Zenou se muz miiZze seznamit nahodilym setkdnim, kdy ji aktivn€ oslovi béhem bézné
denni situace, napf. na ulici, v parku, sadu, na dovolené, na namésti, ve vlaku, v podstaté
témer vSude (Plzék, 1974). K osloveni cizi zeny je zpravidla potieba muzovo sebevédomi,

situacni zaminka pro osloveni a psychickd pohoda (Piecechtél, 2007, Baranek, 2005). Miize
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se vyskytnout pocit studu ¢i socidlni izkost (Rushtonova, 1999, Prasko, 1998). Muzi, ktefti
aktivné oslovuji cizi Zeny, které se jim libi, se nazyvaji pickupeti a sdruzuji se v ramci

komunity (Baker, 2013, Kubi¢ny, 2015, Strauss, 2007).

V Ceské republice se relativné nova forma zprostiedkovaného seznamovéni se
s opa¢nym pohlavim nazyva speed dating (Man, 2013). Muzeme také registrovat veliké
mnozstvi seznamovacich se internetovych platforem a mobilnich aplikaci (Popolo & Griffith,

2014). Internetova komunikace ma vSak sva specifika, oproti komunikaci osobni (Motsching

& NyKl, 2011).

Po seznameni se s ¢lovékem, ktery se nam libi, zpravidla v urCitych piipadech
utvatime vztah. Na to, zdali kratkodoba vzajemna ptitazlivost pieroste v dlouhodoby vztah,
ma veliky vliv podobnost postoji a nazorit (Duck, 1973, in Hayesova, 2013). Mlzeme
rozliSit vztahy romantické a sexudlni (Kaestle & Allen, 2010). Ocekavani muzli a Zen

Vv partnerském svazku mohou byt rizné (Kratochvil, 2009).

Singles jsou osoby srodinnym statusem svobodny, které nemaji dlouhodobého
partnera (Drotovan & Bleha, 2008). Capkova (2009) popisuje singles jako lidi vétsinou
uspésné v praci, ktefi dbaji na svij zevnéjsek. Mohou se aktivné seznamovat s lidmi

opa¢ného pohlavi a vyuzivat vyhody sexualni riiznorodosti a vztahové volnosti (Capkova,
2009).

Hall a Canterberry (2011) definovali asertivni strategie seznamovani se s opa¢nym
pohlavim. Tyto strategie obsahuji akty soupefeni, draZdéni a izolovani zeny (Hall
& Canterberry, 2011). V navaznosti na vlastni vyzkumy americké komunity ,,pickup
artists* vyvinuli nastroj Dominant Strategy Use and Reception, ktery méfi miru pouzivani

asertivnich strategii.

Cilem vyzkumného projektu bylo popsat seznamovaci chovani se zen v Ceské
republice a zaroven toto chovani porovnat se seznamovacim chovanim muzi. Byl pfitom
vyuzit kvantitativni vyzkumny design. Nastrojem K ziskavani dat je dotaznikové Setfeni.
Respondentiim je také administrovana metoda Dominantni strategie, pouZivani a vnimani.
Celkovy vyzkumny soubor tvoii 1121 respondentti — 384 muzii a 737 Zen. Pribéh vyzkumu
byl rozfazovan do dvou fazi, které na sebe logicky a funkén& navazovaly. Prvni etapa
probéhla v ramci mé diplomové prace (Kubi¢ny, 2015), druhd etapa pak v ramci této

rigordzni prace.
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Vysledky vyzkumu ptfinaseji zajimava zjisténi. Nejvice Zen vyzkumného vzorku se
seznamuje s muzi ve §kole, pies volnocasové aktivity nebo v baru, hospod¢ ¢i no¢nim klubu.
Pouze 18 % Zen cilené vyuziva internetové stranky nebo mobilni aplikace k seznamovani se
s muzi, ktefi se jim libi.

S cizimi muzi v béznych dennich situacich se zamérné a uvédomeéle seznamuje 20 %
zen. 60 % zen bylo nahodile béhem dne osloveno cizim muzem, kterému se dost mozna
libily, n€kolikrat. 21 % Zen bylo v takovéto situaci osloveno jednou. 19 % zen pak osloveno
nebylo. Cizi muze, ktefi se zenam libi, tyto Zeny asto neoslovi. Castou pii¢inou je to, Ze se
obévaji reakci cizich muzl, nevéii si nebo nevi, jak oslovit, ¢i jim takovéto osloveni ptijde

z jejich strany nevhodné nebo spolecensky nepatfi¢né.

Dle vyzkumnych zjisténi oslovuji Zeny cizi muze v béznych dennich situacich méné
Zasto, nez muzi oslovuji ve stejnych &i podobnych situacich cizi zeny. Zeny jsou pii osloveni
ciziho muze, ktery se jim libi, zpravidla zdrzenlivéj$i nez muzi pii osloveni cizi zeny.
V mnoha ptipadech by zena ciziho muze neoslovila, ale zaroven by si v duchu ptala, aby
cizi muz oslovil ji. Muz by naopak cizi zenu v uréitych ptipadech oslovil, ale to ¢asto
pod néjakou zaminkou, pfi¢emz sviij zajem seznamit se a své osobni sympatie by Zené nedal
pfimo najevo. VSechna dalsi zajimava zjisténi o seznamovacim chovani zen a muza popisuji

v kapitole 10.
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ABSTRAKT RIGOROZNI PRACE

Nazev prace: Seznamovaci chovani Zen Vv Ceské republice: pichled a srovnani

se seznamovacim chovanim muza
Autor prace: Mgr. Lukas Kubi¢ny
Pocet stran a znaku: 151, 234 388
Pocet priloh: 5

Pocet titulG pouzité literatury: 123

Tato rigorézni prace pojednava o seznamovacim chovani Zen v Ceské republice.
Charakterizuje seznamovani se Zen S opa¢nym pohlavim a srovnava jej se seznamovanim
muzil. Teoreticka ¢ast shrnuje poznatky odborné literatury, a to lidskou sexualitu a sexuélni
chovani, evolu¢ni strategie sexudlniho chovéni, lidskou atraktivitu a jeji vliv
na seznamovani se sopacnym pohlavim, socialni percepci, mezilidskou komunikaci.
Mapuje jednotliva mista a zpisoby seznamovani se, ¢eskou komunitu pickupert, zabyva se
vztahovym souzitim, socialni determinovanosti Zzen a muzl. Vyzkumna c¢ast
predstavuje vysledky vlastniho vyzkumného projektu. Byl uzit kvantitativni vyzkumny
design vyuzivajici dotaznikové Setfeni. Vyzkumny soubor sestava z 1121 respondentt (737
zen a 384 muzu) ve véku od 18 do 30 let, heterosexudlni orientace. Bylo zjisténo, jak a kde
se Ceské zeny seznamuji s cizimi muzi, Ktefi se jim libi; jakym zpisobem se seznamuji
béhem nahodilych setkani v béznych dennich situacich. Bylo porovnano seznamovaci

chovani zen se seznamovacim chovanim muza.

Klic¢ova slova: seznamovani se, Zeny, asertivni strategie, Ceska republika



ABSTRACT OF THESIS

Title: Dating Behavior of Women in the Czech Republic: Overview and Comparison with

Dating Behavior of Men

Author: Mgr. Lukas Kubi¢ny

Numberofpages and characters: 151, 234 388
Numberofappendices: 5

Numberofreferences: 123

This postgraduate thesis focuses on the dating behavior of women in the Czech
Republic. It characterizes dating of women with opposite sex and compares it with the dating
of men. The theoretical part summarizes the existing knowledge of scientific literature:
human sexuality and sexual behavior, evolutionary strategy of sexual behavior, human
attractiveness and its influence on mating with the opposite gender, social perception,
communication, individual places and ways of dating, the Czech pickup artists’ community,
relationships, and social determination of women and men. The empirical section analyzes
the results of an independent research. A quantitative design research was used, including
questionnaire survey. The research sample contains 1121 respondents (737 females and 384
males), heterosexuals who range from 18 to 30 years old. It was discovered how and where
Czech females pick up desired men and their way in approaching (or being approached
by) strangers on a daily basis. The dating behavior of women was compared with dating

behavior of men.

Key words: dating, women, assertive strategies, Czech Republic



Dominantni strategie, pouZivani a vhimani — verze muzi
Dominant Strategy Use and Reception (Hall & Canterberry, 2011, ptelozil Kubi¢ny, 2015)

Predstavte si, Ze se pokousite seznamit se zenou, kterd se Vam libi. Na zaklad¢ svého
vlastniho pfistupu k seznamovéni se s zenami, ohodnot'te prosim nize uvedené strategie,
které muzi mohou pouzivat. U kazdé strategie chovani se prosim pokuste presn¢ odhadnout,
jak cCasto ji pri pokusu o seznameni se s Zenou vyuZivate, a to na stupnici od 1 (nikdy)
do 7 (vZdy). Zakrouzkujte prosim odpovidajici ¢islo na stupnici.

Dotaznik obsahuje 13 otazek. Piectéte si pozorné kazdou z nich. Odpovidejte uptfimné. Vase
odpovédi jsou povazovany za divérné. Nejedna se o test, nejsou zde spravné ani Spatné
odpovédi. Zadnou otdzku nesmite vynechat, adkoli rozhodovani miize byt nékdy t&zké.
Na jednom fadku smi byt vzdy jen jedna odpovéd’. Piipadnou opravu vyznacte preskrtnutim
své puvodni volby a zakrouzkovanim ¢isla nového.

nikdy vidy

1. Soupeftite s jinym muZem, ktery ma o Zenu také zgjem 1 2 3 4 5 6 7

2. nglc(i(})/j §jic:en;lc;;rllgctnt2’11né s jinym muZzem, tak se ji ptesto 1 2 3 4 5 6 7
3. Pokud Vas odmitne, jen tak lehce se ji nevzdate 1 2 3 4 5 6 7
4. Vedete sexualni komentare o tom, co byste ji délal 1 2 3 4 5 6 7
5. Snazite se ji dostat do soukromi 1 2 3 4 5 6 7
6. Nechate ji znat, ze mate kontrolu nad situaci 1 2 3 4 5 6 7
1. é] (1)§ht’lu3] ;tli:;i,ti, zdali ptichazi na party sama, abyste toho 1 2 3 4 5 6 7
8. Drazdite ji (slovng) 1 2 3 4 5 6 7
9. Dostavate ji do rozpakt 1 2 3 4 5 6 7
10. Poukazujete na jeji vzhled nebo chovani 1 2 3 4 5 6 7
11. Trochu ji zrafujete 1 2 3 4 5 6 7
12. Chovate se trochu jako sprost’ak 1 2 3 4 5 6 7
13. Pronasite par vtipt na jeji ticet 1 2 3 4 5 6 7

Dékujeme Vam za vyplnéni dotazniku!

Jesté nez dotaznik odevzdate, prekontrolujte prosim, zda jste neptehlédl nékterou z otazek.



Dominantni strategie, pouZivani a vnimani — verze Zeny

Dominant Strategy Use and Reception (Hall & Canterberry, 2011, ptelozil Kubiény, 2015)

Nasledujici seznam obsahuje mozné strategie, které¢ vyuzivaji muzi, kdyz svadi zeny.

Predstavte si muze, kterému se libite a ktery pro sblizeni se s Vami pouziva nize vypsané

strategie svého chovéani. Ohodnotte prosim, nakolik pfitazlivy je takovyto muz. Vyznacte

pritazlivost kazdé strategie chovani na stupnici od 1 (absolutné nepfritazlivé) do 7 bodu

(velmi pritazlivé). Zakrouzkujte prosim odpovidajici ¢islo na stupnici.

Dotaznik obsahuje 13 otazek. Piectéte si pozorn¢ kazdou z nich. Odpovidejte uptfimné. Vase

odpovédi jsou povazovany za divérné. Nejedna se o test, nejsou zde spravné ani Spatné

odpovédi. Zadnou otazku nesmite vynechat, ackoli rozhodovani miize byt nékdy t&ézké.

V jednom fadku smi byt vzdy jen jedna odpovéd’. Pripadnou opravu vyznacte preskrtnutim

své puvodni volby a zakrouzkovanim ¢isla nového.

Absolutné neptitazlivé

velmi pritazlivé

1. Soupefii s jinym muZem, ktery ma o Vas také zajem 1 2 3 4 5 6 7
2. Lﬁf g)sgli Omugirrégr;‘ﬁitlné s jinym muzem, tak se Vas 1 2 3 4 5 6 7
3. Pokud ho odmitnete, jen tak lehce se Vas nevzda 1 2 3 4 5 6 7
4. Vede sexualni komentate tom, co by Vam d¢lal 1 2 3 4 5 6 7
5. Snazite se Vas dostat do soukromi 1 2 3 4 5 6 7
6. Necha Vas znat, Ze ma nad situaci kontrolu 1 2 3 4 5 6 7
7. @15;:1 zdali ptichazite na party sama, aby toho mohl 1 2 3 4 5 6 7
8. Drazdi Vas (slovn¢) 1 2 3 4 5 6 7
9. Dostava Vas do rozpakt 1 2 3 4 5 6 7
10. Poukazuje na Vas vzhled nebo chovani 1 2 3 4 5 6 7
11. Trochu Vas zranuje 1 2 3 4 5 6 7
12. Chova se trochu jako sprostak 1 2 3 4 5 6 7
13. Pronese par vtipkti na Vas ucet 1 2 3 4 5 6 7

Dékujeme Vam za vyplnéni dotazniku!

Jesté nez dotaznik odevzdate, prekontrolujte prosim, zda jste neptehlédla nekterou

Z otazek.



Pfiloha 4: Dotaznik — verze muzi, ukazka

Nasledujici text je ukdzkou internetového dotazniku vlastni konstrukce:

Vitejte!

Réd bych Vs pozadal o vyplnéni nasledujiciho dotazniku na téma seznamovani se, ktery je
soucasti mého vyzkumného projektu na Katedie psychologie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Vystupy dotaznikového Setfeni budou primarné publikovany v mé
diplomové praci.

Cilem vyzkumu je zmapovat sou¢asné trendy seznamovani se muzti a zen v Ceské republice.
Studie si klade za cil popsat zpisoby, mista, strategie a charakter vyvijené aktivity lidi
pii seznamovani se s opacnym pohlavim.

Vase ucast v prizkumu je zcela anonymni. Nikdy nebude pozadovéno Vase jméno ¢i jiny
osobni identifika¢ni udaj. Dotaznik obsahuje 29 otiazek, k jeho vyplnéni budete
potiebovat pribliZzné 10 minut ¢asu. Vzhledem k charakteru vyzkumu je dotaznik urcen
pro heterosexualni osoby dlouhodobé pobyvajici na izemi Ceské republiky (alespoii 1
rok) ve véku 18 az 30 let.

Nejedna se o test. Otazky nemaji stanoveny spravné ani chybné odpovédi. ZaleZi pouze
na Vasem osobnim pohledu a Vasich Zzivotnich zkuSenostech. Dotaznik, prosim, proto
vyplitujte upiimné a pravdivé.

Vase ucast v priizkumu je dobrovolnd a mate pravo od ni v pribéhu vyplilovani odstoupit

pfipadnym neodeslanim dotazniku.

Vsechny Vase odpovédi maji velkou hodnotu. Budu proto vdéény za Vase rozhodnuti
dotaznik vyplnit a odevzdat, ptipadné také rozsitit mezi Vase pratele. Po ukonceni prizkumu
a zpracovani dat Vas budu rad informovat o novych zjisténich, které studie pfinese.

D¢kuji Vam!
Lukas Kubi¢ny

Kontak: NN (+420) I

1. Cetl jsem tivodni informace a souhlasim s anonymni iéasti ve vyzkumu a s pozdgjsi
publikaci vyzkumnych zjisténi. Jsem osobou dlouhodobé pobyvajici na izemi Ceské
republiky (alespoii 1 rok), a to ve v&€ku 18 az 30 let. Jsem heterosexudlni orientace.

a. Potvrzuji



2. Jsem (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)
a. muz

b. Zena

3. Kolik je Vam let? (Napiste celé Cislo.)

4. Zaznamenejte Vase nejvyssi dosazené vzdelani. (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)
a. bez vzdélani, s nedokoncenym zakladnim vzdélanim

zakladni vzdélani

sttedoskolské vzdélani bez maturity

stiedoskolské vzdélani s maturitou

vyss§i odborné vzdé€lani (titul DiS.)

e

vysokoskolské vzdélani (titul Be. a vyssi)

5. Zaznamenejte Vas soucasny pracovni status. (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)
a. zaméstnany

osoba samostatné vydéleéné ¢inna (OSVC)

nezamestnany

na matetské dovolené

Vv invalidnim dichodu

v diichodu

student (denni formy studia)

S@e@ "o oo

jiny (napiste slovy Vas pracovni status)

6. Zaznamenejte Vas rodinny stav. (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)
a. svobodny
b. Zenaty
C. rozvedeny
d. ovdovély

7. Mate momentalné partnerku? (Jakoukoliv intimni a/nebo sexudlni. Vyberte jednu
odpovéd’ z nabidky.)
a. ano, mam jednu partnerku
b. ano, mam vice partnerek

C. ne, nemam partnerku



8. Kolik jste mél ve svém Zivoté celkem intimnich a/nebo sexudlnich partnerek
(jakychkoliv)? (Napiste celé Cislo. Pokud si nejste jisti presnym cislem, uvedte
prosim co nejpresnéjsi pocet.)

9. Touzite momentalné po seznameni se s atraktivni cizi Zenou?
a. ano
b. ne

10. Jak moc je pro Vas obecné tézké seznamit se s cizi zenou, kterd se Vam libi?
(Vyznacte na ctyftbodové Skale. Zvolte jeden z bodii.)
a. velmi tézke
b. spiSe tézké
C. spiSe jednoduché
d. velmijednoduché

11. Jak moc se citite byt atraktivni? (Vyznacte na ¢tytbodové skale. Zvolte jeden z bodti.)
a. velmi neatraktivni
b. spiSe neatraktivni
C. spiSe atraktivni
d

velmi atraktivni

12. Jak casto se citite osamély? (Osamély znamenad, ze postradate spole¢nost. Vyznacte
na Ctyfbodovée Skale. Zvolte jeden z bodi.)
a. téméf nikdy
b. vyjimeéné
c. casto
d

témet vzdy

13. Jaky z nésledujicich zplisobl seznameni se s cizi zenou, kterd se Vam libi, je Vam
blizsi? (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)
a. zprostiedkované seznameni pies spolecné zndmé, rodinu ¢i jinou tieti osobu

b. navézani komunikace s cizi Zenou bez asistence spole¢nych znamych



14. Kde se nejcastéji seznamujete, nebo jste se nejéastéji seznamoval s zenami, které
se Vam libi? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi z nabidky, které plati.)

Se h"e o0 o

s zadnou Zenou, kterad se mi libi, jsem se nikdy neseznamil

na rodinnych udalostech ¢i na zakladé rodinnych aktivit (svatba, oslava atd.)
ve Skole

V zaméstnani ¢i na zéklad¢ pracovnich aktivit

ptes volnocasové aktivity (sport, umélecké sdruzeni atd.)

na spolecenskych udalostech (ples, divadlo, kino atd.)

Vv baru, hospod¢ nebo no¢nim klubu

na internetu (prostiednictvim internetovych stranek ¢i mobilnich aplikaci)
pies organizované aktivity seznamovacich agentur

V béznych dennich situacich s Gplné€ cizimi Zenami

jinde (napiste slovy kde)

15. Vyuzivate cilen¢ k seznamovani se s cizimi zenami, které se Vam libi, internetové

stranky ¢i mobilni aplikace? (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)

a.
b.

ano, vyuzivam

nevyuzivam

Pokud respondent odpovi na otdazku 15 , ano, vyuzivam*, tak bude vyzvan k zodpoveézeni

otazek 16, 17 a 18. Pokud respondent odpovi na otazku 15 , nevyuzivam®, tak bude

presmeérovan na otdzku 19.

16. Jaké internetové stranky ¢i mobilni aplikace bézné vyuzivate k seznamovani se

S cizimi Zzenami? (Vyberte vSechny odpovédi z nabidky, které plati.)

a.

S@e@ e oo

webové stranky seznamovacich agentur (tzv. seznamky)
Facebook

Badoo

Tinder

Coffee Meets Bagel
OK Cupid

Happn

Bristlr

Hinge

Plenty Of Fish
Loveflutter

jiné (napiste slovy jaké)



17. Za jakym tcelem se hlavné seznamujete pies internetové stranky ¢i mobilni aplikace?
(Vyberte vSechny odpovédi z nabidky, které plati.)
a. vyhledavam sexualni kontakt
vyhledavam vazny vztah
chci se nezavazné bavit, flirtovat

hledam pouze pratele

® a0 o

mam jiny ucel (napiste slovy jaky)

18. S kolika cizimi Zenami, se kterymi jste béhem posledniho roku navéazal vzajemny
kontakt prostfednictvim internetovych stranek ¢i mobilnich aplikaci, jste se nasledné
seSel osobné? (Napiste celé Cislo. Pokud si nejste jisti piesnym Cislem, uved’te prosim

co nejpresnéjsi pocet.)

19. Myslite si, ze piimé osobni osloveni Uplné cizi zeny, kterd se Vam libi a kterou
potkéate v bézné denni situaci (napf. na ulici ve méste, pii cesté z prace nebo ze skoly,
¢i jinde), mize vést k vzajemnému seznameni se s touto zenou? (Vyberte jednu
odpovéd’ z nabidky.)

a. ano, muze

b. ne, nemize

20. Myslite si, ze takovéto osloveni Upln€ cizi Zeny je spolecensky patficné? (Vyberte
jednu odpovéd’ z nabidky.)
a. ano, je

b. ne, neni

21. Predstavte si situaci, kdy béhem dne ¢ekate na autobusové zastavce spolecné s uplné
cizi zenou, kterd se Vam libi a které se mozna libite Vy. Na mist€ se nachéazite pouze
vy dva a pfijezd vaSeho autobusu bude jesté néjaky Cas trvat. Jak byste se s nejvetsi
pravdépodobnosti v takovéto situaci zachoval? (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)

a. oslovil bych ji a pokusil se s ni seznamit, piipadné si vymeénit osobni kontakt

b. oslovil bych ji, ale pod n&jakou zaminkou; sviij zajem seznamit se a své
sympatie bych nedal pfimo najevo

c. neoslovil bych ji, ale v duchu si ptal, aby oslovila ona mé

d. neoslovil bych ji, kontaktu bych se vyhnul
zachoval bych se zcela jinak, nez je popsano v ptredchozich odpovédich
(napiste slovy jak)



22. Ptredstavte si situaci, kdy béhem dne jdete po ulici ve mésté a nahle spatfite cizi zenu,

ktera se Vam libi a které se mozna libite Vy. Zda se, Ze na néco ¢eka a momentalné

nema nic na praci. Jak byste se s nejvetsi pravdépodobnosti v takovéto situaci
zachoval? (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)

a.
b.

oslovil bych ji a pokusil se s ni seznamit, pfipadné si vyménit osobni kontakt
oslovil bych ji, ale pod n&jakou zdminkou; svlij zajem seznamit se a své
sympatie bych nedal pfimo najevo

neoslovil bych ji, ale v duchu si ptal, aby oslovila ona mé

neoslovil bych ji, kontaktu bych se snazil vyhnout

zachoval bych se zcela jinak, nez je popsano v pfedchozich odpovédich
(napiste slovy jak)

23. Predstavte si situaci, kdy béhem dne jdete po ulici ve mésté a nadhle Vas oslovi cizi

zena, ktera se Vam libi a které se mozna libite Vy. Nikam momentalné nespéchate

amate chvili ¢as. Jak byste se snejvétsi pravdépodobnosti v takovéto situaci

zachoval? (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)

a.
b.

pokusil bych se s ni seznamit, ptipadné si vyménit osobni kontakt

pokusil bych se sni bavit pod n&jakou zaminkou; sviij zajem seznamit se
a své sympatie bych nedal pfimo najevo

nepokusil bych se o nic, ale v duchu si pial, aby se aktivné pokusila o néco
ona

nevybavoval bych se s ni, kontaktu bych se snazil vyhnout nebo ho ukon¢it
zachoval bych se zcela jinak, nez je popsano v ptedchozich odpovédich
(napiste slovy jak)

24. Oslovujete aktivné v ramci béZnych dennich situaci uplné cizi Zeny, které se Vam

libi a se kterymi se chcete seznamit? (Napft. na ulici ve mésté, pfi cesté z prace nebo

ze Skoly). Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)

a.
b.

C.
d.
e

ano, bézné oslovuji cizi Zeny, které se mi libi

ano, vyjimec¢né cizi zenu, ktera se mi libi, oslovim

ne, protoze se obavam reakci cizich Zen, nevéfim si nebo nevim, jak oslovit
ne, protoze mi to ptijde nevhodné nebo spolecensky nepatiiéné

ne, protoZze momentdlné nemam potfebu se s Upln€ cizimi Zenami

seznamovat osobn¢ (v realném prostiedi) a ptimo



25. Byl jste n€kdy v ramci bézné denni situace (napf. na ulici ve mésté, pii cesté z prace

nebo ze skoly, ¢i na jiném mist&) osobné osloven Gplné cizi zenou, které jste se dost
mozna libil a kterd se s Vami, podle vSeho, chtéla seznamit? (Vyberte jednu odpoveéd
Z nabidky.)

a. ano, byl jednou

b. ano, byl vicekrat

C. ne, nebyl

26. Divate se béhem dne, v ramci béznych situaci, po zenach, které se Vam libi?

27.

28.

29.

(Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)
a. ano; dam si vSak vétSinou pozor, aby mé sympatie zlstaly atraktivni zené
utajeny
b. ano; rad se na atraktivni Zenu usmé&ju ¢i jinak dam najevo sviyj zajem
ne

Potésilo by vas, kdyby vas v ramci bézné denni situace (napf. na ulici ve méste,
pfi cesté z prace nebo ze skoly, ¢i jinde) oslovila Uplné cizi Zena, které byste se podle
vieho libil a ktera by se zaroven libila VAm? Zena by Vam projevila osobni sympatie
a svllj zamér seznamit se S Vami. (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)

a. ano

b. ne

Elektronickda administrace metody Dominantni strategie, pouZivani a vnimani —

verze muzi.

Vite, ze v Ceské republice existuje komunita lidi, kteii se nazyvaji pickupeti a ktef
V ramci béznych dennich situaci aktivné oslovuji Gplné cizi Zeny, které se jim libi
a se kterymi se chtéji seznamit? (Vyberte jednu odpoveéd’ z nabidky.)

a. ano, vim

b. ne, nevim



Uz je to skoro hotovo!

Piejete si zaslat vyhotovenou diplomovou a rigor6zni praci Lukase Kubi¢ného a seznamit se
tak s vysledky vyzkumu? Nize muZete vepsat sviij e-mailovy kontakt. Prace Vam budou
zaslany V elektronické podobé po obhajeni. Vas e-mail nebude sparovan s VaSimi
prredchozimi vyplnénymi udaji. Anonymita VaSich odpovédi bude zachovana.

a. pfeji si zaslat vyhotovenou praci na tento mij e-mailovy kontakt:
b. nepfieji si zaslat vyhotovenou praci

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku!

Napadé Vas jesté néco? Pokud ano, mizete m¢, autora vyzkumného projektu, kontaktovat.

Réd se s Vami profesné spojim nebo vyslechnu Vase podnéty.
Luka$§ Kubi¢ny

Kontak: NN (+/20) I



Priloha 5: Dotaznik — verze zeny, ukazka

Nasledujici text je ukdzkou internetového dotazniku vlastni konstrukce:

Vitejte!

Rad bych Vs pozadal o vyplnéni nasledujiciho dotazniku na téma seznamovani se, ktery je
soucasti mého vyzkumného projektu na Katedre psychologie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Vystupy dotaznikového Setfeni budou primarné publikovany v mé
diplomové a rigorozni praci.

Cilem vyzkumu je zmapovat soucasné trendy seznamovani se muzt a zen v Ceské republice.
Studie si klade za cil popsat zpiisoby, mista, strategie a charakter vyvijené aktivity lidi pfi
seznamovani se s opacnym pohlavim.

Vase ucast v prizkumu je zcela anonymni. Nikdy nebude pozadovéno Vase jméno ¢i jiny
osobni identifika¢ni udaj. Dotaznik obsahuje 29 otiazek, k jeho vyplnéni budete
potiebovat pribliZzné 10 minut ¢asu. Vzhledem k charakteru vyzkumu je dotaznik urcen
pro heterosexualni osoby dlouhodobé pobyvajici na izemi Ceské republiky (alespoi 1
rok), ve véku 18 az 30 let.

Nejedna se o test. Otazky nemaji stanoveny spravné ani chybné odpovédi. Zalezi pouze
na Vasem osobnim pohledu a Vasich Zzivotnich zkuSenostech. Dotaznik, prosim, proto
vyplitujte upfimné a pravdive.

Vase ucast v priizkumu je dobrovolnd a mate pravo od ni v pribéhu vyplilovani odstoupit

pfipadnym neodeslanim dotazniku.

Vsechny Vase odpovédi maji velkou hodnotu. Budu proto vdécny za VaSe rozhodnuti
dotaznik vyplnit a odevzdat, ptipadné také rozsifit mezi VaSe pratele. Po ukonceni prizkumu

a zpracovani dat Vas budu rad informovat o novych zjisténich, které studie pfinese.
D¢kuji Vam!
Lukas Kubi¢ny

Kontak: [N (+420) I

1. Cetl jsem ivodni informace a souhlasim s anonymni i¢asti ve vyzkumu a s pozdgjsi
publikaci vyzkumnych zjiténi. Jsem osobou dlouhodobé pobyvajici na uzemi Ceské
republiky (alesponi 1 rok), a to ve véku 18 az 30 let. Jsem heterosexudlni orientace.

a. Potvrzuji


mailto:lukas.kubicny@gmail.com

2. Jsem (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)
a. muz

b. Zena

3. Kolik je Vam let? (Napiste celé Cislo.)

4. Zaznamenejte Vase nejvyssi dosazené vzdelani. (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)
a. bez vzdélani, s nedokoncenym zakladnim vzdélanim

zakladni vzdélani

sttedoskolské vzdélani bez maturity

stiedoskolské vzdélani s maturitou

vy$si odborné vzdéelani (titul DiS.)

e

vysokoskolské vzdélani (titul Be. a vyssi)

5. Zaznamenejte Vas soucasny pracovni status. (Vyberte jednu odpoveéd’ z nabidky.)
a. zameéstnana

osoba samostatné vydéleéné ¢inna (OSVC)

nezameéstnana

na matetské dovolené

Vv invalidnim dichodu

v diichodu

student (denni formy studia)

S@e@ "o oo

jiny (napiste slovy Vas pracovni status)

6. Zaznamenejte Vas rodinny stav. (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)
a. svobodna
b. vdana
C. rozvedend
d. ovdovéla

7. Mate momentalné partnera? (Jakéhokoliv intimniho a/nebo sexudlniho. Vyberte
jednu odpovéd’ z nabidky.)
a. ano, mam jednoho partnera
b. ano, mam vice partneri

C. ne, nemam partnera



8. Kolik jste méla ve svém zivoté celkem intimnich a/nebo sexuélnich partnert
(jakychkoliv)? (Napiste celé Cislo. Pokud si nejste jisti presnym cislem, uvedte
prosim co nejpresnéjsi pocet.)

9. Touzite momentalné po seznameni se s atraktivnim cizim muzem?
a. ano
b. ne

10. Jak moc je pro Vas obecné tézké seznamit se s cizim muzem, ktery se Vam libi?
(Vyznacte na ctyfbodové skale. Zvolte jeden z bodii.)
a. velmi tézke
b. spiSe tézké
C. spiSe jednoduché
d. velmijednoduché

11. Jak moc se citite byt atraktivni? (Vyznacte na ¢tytbodové skale. Zvolte jeden z bodi.)
a. velmi neatraktivni
b. spiSe neatraktivni
C. spiSe atraktivni
d

velmi atraktivni

12. Jak casto se citite osaméla? (Osaméla znamena, Ze postradate spolecnost a/nebo
partnera. Vyznacte na ¢tyibodové skale. Zvolte jeden z bodu.)
a. téméf nikdy
b. vyjimeéné
c. casto
d

témet vzdy

13. Jaky z nasledujicich zptisobli seznameni se s cizim muzem, ktery se Vam libi, je Vam
blizsi? (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)
a. zprostiedkované seznameni pies spolecné zndmé, rodinu ¢i jinou tieti osobu

b. navézani komunikace s cizim muzem bez asistence spoleénych znamych



14. Kde se nejcastéji seznamujete, nebo jste se nejéastéji seznamovala s muzi, ktefi se
Vam 1ibi? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi z nabidky, které plati.)

a.

S@ e oo

s zadnym muzem, ktery se mi libi, jsem se nikdy neseznamila

na rodinnych udalostech ¢i na zakladé rodinnych aktivit (svatba, oslava atd.)
ve Skole

V zaméstnani ¢i na zéklad¢ pracovnich aktivit

ptes volnocasové aktivity (sport, umélecké sdruzeni atd.)

na spolecenskych udalostech (ples, divadlo, kino atd.)

Vv baru, hospod¢ nebo no¢nim klubu

na internetu (prostiednictvim internetovych stranek ¢i mobilnich aplikaci)
pies organizované aktivity seznamovacich agentur

V béznych dennich situacich s Gplné€ cizim muzem

jinde (napiste slovy kde)

15. Vyuzivate cilené k seznamovani se s cizimi muzi, kteti se Vam libi, internetové

stranky ¢i mobilni aplikace? (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)

a.
b.

ano, vyuzivam

nevyuzivam

Pokud respondentka odpovi na otdzku 15 ,, ano, vyuzivam “, tak bude vyzvana K zodpovézeni

otazek 16, 17 a 18. Pokud respondentka odpovi na otdzku 15 , nevyuzZivam*, tak bude

presmérovana na otdazku 19.

16. Jaké internetové stranky ¢i mobilni aplikace bézné vyuzivate k vzijemnému

seznamovani se s cizimi muzi? (Vyberte vSechny odpovédi z nabidky, které plati.)

m.

~ 9o o o S
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klasické webové stranky seznamovacich agentur (tzv. seznamky)
Facebook

Badoo

Tinder

Coffee Meets Bagel

OK Cupid

Happn

Bristlr

Hinge

Plenty Of Fish

. Loveflutter

jiné (napiste slovy jaké)



17. Za jakym tcelem se hlavné seznamujete pies internetové stranky ¢i mobilni aplikace?
(Vyberte vSechny odpovédi z nabidky, které plati.)
a. vyhledavam sexualni kontakt
vyhledavam vazny vztah
chci se nezavazné bavit, flirtovat

hledam pouze pratele

® a0 o

mam jiny ucel (napiste slovy jaky)

18. S kolika cizimi muzi, se kterymi jste behem posledniho roku navéazala vzajemnou
komunikaci prostfednictvim internetovych stranek ¢i mobilnich aplikaci, jste se
nasledné sesla osobné? (Napiste celé ¢islo. Pokud si nejste jisti pfesnym Cislem,

uved’te prosim co nejpiesnéjsi pocet.)

19. Myslite si, Ze osobni pfimé osloveni uplné ciziho muze, ktery se Vam libi a kterého
potkéate v bézné denni situaci (napf. na ulici ve méste, pii cesté z prace nebo ze skoly,
¢i jinde), mize vést k vzajemnému seznameni se s timto muzem? (Vyberte jednu
odpovéd’ z nabidky.)

a. ano, muze

b. ne, nemize

20. Myslite si, ze takovéto osloveni Gplné ciziho muze je spoleCensky patiicné? (Vyberte
jednu odpovéd’ z nabidky.)
a. ano, je

b. ne, neni

21. Predstavte si situaci, kdy béhem dne cekéte na autobusové zastavce, spolecné s uplné
cizim muzem, ktery se Vam libi a kterému se mozna libite Vy. Na mist¢ se nachazite
pouze vy dva a piijezd vaseho autobusu bude jesté¢ n&jaky cas trvat. Jak byste se
S nejvetsi pravdépodobnosti v takovéto situaci zachovala? (Vyberte jednu odpoveéd’
Z nabidky.)

a. oslovila bych ho a pokusila se s nim seznamit, pfipadné si vyménit osobni
kontakt

b. oslovila bych ho pod né&jakou zaminkou; svij zajem seznamit se a své
sympatie bych nedala pfimo najevo

c. neoslovila bych ho, ale v duchu si ptala, aby oslovil on mé

d. neoslovila bych ho, kontaktu bych se vyhnula
zachovala bych se zcela jinak, neZ je popsano v piedchozich odpovédich
(napiste slovy jak)



22. Predstavte si situaci, kdy béhem dne jdete po ulici ve mésté a nahle spattite ciziho

muze, ktery se Vam libi a kterému se mozna libite Vy. Zda se, Ze na néco ceka

a momentalné nema nic na praci. Stoji na misté. Jak byste se s nejvetsi

pravdépodobnosti v takovéto situaci zachovala? (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)

a.

oslovila bych ho a pokusila se s nim seznamit, pfipadné si vyménit osobni
kontakt

oslovila bych ho pod néjakou zaminkou; svllj zdjem sezndmit se a své
sympatie bych nedala pfimo najevo

neoslovila bych ho, ale v duchu si piala, aby oslovil on mé

neoslovila bych ho, kontaktu bych se vyhnula

zachovala bych se zcela jinak, nez je popsano v piedchozich odpovédich
(napiste slovy jak)

23. Predstavte si situaci, kdy béhem dne jdete po ulici ve mést¢ a nadhle Vas oslovi cizi

muz, ktery se Vam libi a kterému se mozna libite Vy. Nikam momentalné nespéchate

a mate chvili ¢as. Jak byste se zachovala? (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)

a.
b.

pokusila bych se s nim seznamit, ptipadné si vyménit osobni kontakt
pokusila bych se s nim bavit pod né&jakou zdminkou; sviij zajem seznamit se
a své sympatie bych nedala pfimo najevo

nepokusila bych se o nic, ale v duchu si ptala, aby se aktivné pokusil o néco
on

nevybavovala bych se s nim, kontaktu bych se snazila vyhnout nebo ho
ukoncit

zachovala bych se zcela jinak, neZ je popsano v piedchozich odpovédich
(napiste slovy jak)

24. Oslovujete aktivné v ramci béZnych dennich situaci Gplné€ cizi muZe, kteti se Vam

libi a se kterymi se chcete seznamit? (Napft. na ulici ve méste, pii cesté z prace nebo

ze Skoly). Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)

a.

® o0 o

ano, bézné oslovuji cizi muZze, ktefi se mi libi

ano, vyjimec¢né ciziho muze, ktery se mi libi, oslovim

ne, protoze se obavam reakci cizich muzil, nevétim si nebo nevim, jak oslovit
ne, protoze mi to piijde nevhodné nebo spolecensky nepatiicné

ne, protoze momentalné nemam potiebu se s Upln€ cizimi muZi seznamovat

osobné (v realném prostiedi) a ptimo



25.

26.

27.

28.

29.

Byla jste nékdy v rdmci bézné denni situace (napf. na ulici ve mésté pfi cesté z prace
nebo ze skoly, ¢i na jiném mist¢) osobn¢ oslovena Uplné cizim muzem, kterému jste
se dost mozna libila a ktery se s Vami, podle v§eho, chtél seznamit? (Vyberte jednu
odpovéd’ z nabidky.)

a. ano, byla jednou

b. ano, byla vicekrat

C. ne, nebyla

Divate se béhem dne, v ramci béznych situaci, po muzich, kteti se Vam 1ibi?
(Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)
a. ano; dam si vSak vétSinou pozor, aby mé sympatie zlstaly atraktivnimu muzi
utajeny
b. ano; rada se na atraktivniho muze usméju ¢i jinak dam najevo svij zajem
C. ne

Potésilo by Vas, kdyby Vés v ramci bézné denni situace (napf. na ulici ve méste,
pii cesté z prace nebo ze $koly, ¢i jinde) oslovil Gpln¢ cizi muz, kterému byste se
podle vseho libila a ktery by se zaroven libil Vam? Muz by Vam projevil osobni
sympatie a svllj zamé&r seznamit se s Vami. (Vyberte jednu odpovéd’ z nabidky.)

da. ano

b. ne

Elektronickda administrace metody Dominantni strategie, pouZivani a vnimani —
Verze zeny.

Vite, ze v Ceské republice existuje komunita lidi, kteii se nazyvaji pickupeti a ktef
V ramci béZnych dennich situaci aktivné oslovuji uplné cizi Zeny, které se jim libi
a se kterymi se chtéji sezndmit? (Vyberte jednu odpoveéd’ z nabidky.)

a. ano, vim

b. ne, nevim



Uz je to skoro hotovo!

Piejete si zaslat vyhotovenou diplomovou a rigor6zni praci Lukase Kubi¢ného a seznamit se
tak s vysledky vyzkumu? Nize muZete vepsat sviij e-mailovy kontakt. Prace Vam budou
zaslany V elektronické podobé&, po obhajeni. Va§ e-mail nebude sparovan s Vasimi
prredchozimi vyplnénymi adaji. Anonymita VaSich odpovédi bude zachovana.

a. pfeji si zaslat vyhotovenou praci na tento muj e-mailovy kontakt:
b. nepfeji si zaslat vyhotovenou praci

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku!

Napadé Vs jesté néco? Pokud ano, mizete m¢, autora vyzkumného projektu, kontaktovat.

Réd se s Vami profesné spojim nebo vyslechnu Vase podnéty.
Luka$§ Kubi¢ny

Kontak: [ ENEEEE (+420) I


mailto:lukas.kubicny@gmail.com

