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Bakalarska prace pojednava o vyvoji feci a zplisobech rozvoje komunikace v détstvi.
Prace je rozdélena na dvé Casti: teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se v prvni
kapitole zaméfuje na psychomotoricky vyvoj ditéte a détsky veék z pohledu vyvojové
psychologie. Druha kapitola se zabyva vyvojem feCi. V kapitole jsou zaneseny
determinanty vyvoje fe€i, jednotlivd stddia feci a jejich popis. Tieti kapitola
teoretické casti se vénuje zptisobiim rozvoje komunikace u déti. Blize se zaméfuje na
aktudlni trend, kterym je znakovani se slySicimi détmi. Cel4 teoretickd cast se
vzhledem k tématu prace zaobira pouze détmi do véku tii let. Prakticka ¢ast obsahuje
kvalitativni vyzkum. Vyzkum je proveden pomoci metody dotaznikového Setfeni
S otevienymi otdazkami a metody rozhovoru. Cilem prace je popsat vyvoj feci
a zpusoby jeji podpory a rozvoje u déti a zhodnoceni postoji matek k uzivani metody

znakovani se slySicimi détmi.
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Uvod

Bakalatska prace pojednava o vyvoji fei a zpiisobech rozvoje komunikace v détstvi.
Dale se pak detailnéji zamétfuje na metodu rozvoje komunikace u déti, kterou je

znakovani se slySicimi détmi.

Motivaci pro popis pravé této problematiky mi bylo jiz samotné studium
v oboru, ktery se zabyvd osobami s poruchou komunikace. Ve svém okoli se
setkdvam s détmi, které maji na sviij ve€k velmi Spatné feCové dovednosti. Jejich
slovni zasoba je mens$i a vyjadiovaci schopnosti na nizké urovni. Reakce jejich
rodi¢l na tento stav je laxni a své déti v rozvoji feci nijak nepodporuji, nebo nevi,
jakym zptsobem by to méli provést. To me vedlo k zamysleni a dalSimu prizkumu,
jak by se dal tento stav zlepsit. Tato prace by mohla rodi¢tim slouzit jako pomucka ¢i
ptirucka, jak podpofit rozvoj feci u svého ditéte a naucit ho tzv. komunika¢nim

kompetencim.

4

Bakalaiska prace je délena na dvé ¢asti. Prvni, teoreticka ¢ast, jejimz cilem
bylo shrnout teoretické poznatky o vyvoji fec¢i a zptsobech rozvoje komunikace, se
déli do tii kapitol. V prvni kapitole se snazim nastinit spravny vyvoj ditéte z pohledu
vyvojové psychologie. Dutvod K zafazeni této kapitoly je ten, Zze pokud
psychomotoricky vyvoj ditéte neprobiha tak, jak by mél, nemlizeme ocekavat ani
spravny vyvoj vyjadifovacich schopnosti. V kapitole budou zatazeny vyvojové faze
ditéte pouze do batoleciho véku. Tyto tfi stadia jsou témi hlavnimi, kdy rodice
mohou uplatnit strategie a metody popsané v dalSich kapitolach. Druha kapitola se
zamé&fuje na vyvoj fe€i u déti. Obsahuje zakladni terminologii, determinanty vyvoje
fe¢i a jeho samotnd stadia, a to opét ukoncena vékem tii let ditéte. Tieti kapitola se
jiz zabyva praktickymi radami, které mohou dospé€li uplatnit v komunikaci s ditétem.
BliZe se tato kapitola zamé¢fuje na neverbdlni komunikaci a zejména na metodu

znakovani se slySicimi détmi, kterou podrobné popisuje.

Praktické ¢éast se zabyva vyzkumnym Setfenim. Jako cil vyzkumného Setfeni
bylo zvoleno zjisténi motivace a postoji matek k metodé znakovani se slySicimi

détmi. Vyzkumné Setfeni bylo nejprve teoreticky prostudovano a popsano. Zvoleny
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byly metody dotazniku s otevienymi odpovéd'mi a nestrukturovany rozhovor.
Dotazniky jsou uréeny pro matky, které se ucastni kurzi znakovéni se slySicimi
détmi a pomoci této metody podporuji vyvoj feci u svych déti. Rozhovor je proveden

s lektorkami, které nabizeji vyuku této metody.
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. TEORETICKA CAST PRACE

1 DETSKY VEK Z POHLEDU VYVOJOVE

PSYCHOLOGIE

»Dusevni rust, probihajici asi do Sestnactého roku, je neoddélitelny od télesného
rastu, zvlasté od zrani nervové a endokrinni soustavy. Od narozeni nabyvaji vlivy
prostfedi stale vétsiho vyznamu, a to jak pro organismus, tak i pro dusSevni Zivot.
Psychologie ditéte by se neméla omezit jen na faktory biologického zrani; musi ji
zajimat 1 faktory, které se tykaji uceni, ziskané zkusenosti nebo viibec spolecenského
zivota.“ (Piaget, Inhelder, s. 7, 2000) Tato prace se zaméfuje na vyvoj feci a jeji
rozvoj pfedevsim v obdobi do tfi let véku ditéte, tedy ve véku, kdy jsou na dit€ a jeho
fe¢ kladeny obrovské naroky. Re¢ ditdte se nevyviji spravné, i pres dostate¢nou
stimulaci a podporu z okoli, pokud celkovy vyvoj vSech schopnosti a dovednosti
neprobiha tak, jak je to spravné a jak bychom si piali. Aby dité toto obdobi néporu
prekonalo bez potizi, musi byt i jeho psychicky vyvoj v pofadku. Pro spravné
pochopeni vyvoje feci a celkoveé osobnosti ditéte je na zacatku této bakalarské prace

uveden vyvoj ditéte z pohledu vyvojové psychologie.

Z divodu zaméfeni prace na zpusoby rozvoje komunikace s détmi jsou
v bakalafské praci uvedeny jen prvni tfi stddia vyvoje ditéte, ktera jsou klicova pro
toto téma a ve kterych je vyvoj fe¢i nejrapidnéjsi a moznosti jeho podpory a rozvoje
velmi zésadni. Autorka si je védoma ¢astého citovani z knihy Vagnerove, pro tuto
préci je ovSem nejvhodnéj$im a nejucelenéjSim zdrojem. Pfi praci na této kapitole
bylo zjisténo, ze velka cast autorti opét cituje z jejiho dila. Proto bylo ucinéno

rozhodnuti citovat zejména z toho zdroje.
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1.1 Novorozenecky vék

Novorozenecky veék zacina porodem a trva piiblizné jeden mésic. (Vagnerova, 2005)
Nekteti autofi uvadi délku novorozeneckého veéku jako prvnich 6 tydnt, odlisSny
ndzor maji i lékati, ktefi se ¥idi dobou, po kterou se po porodu sleduje tzv.
novorozenecka imrtnost. (Sulova, 2004) Vagnerova (s. 68, 2005) oznaéuje tento vék
jako ,,dobu adaptace na nové prostiedi, je pro dité zasadni a zlomové, protoze
pfestava byt soucasti téla matky a stava se samostatnou bytosti.“ Tento jev dale
komentuje Vagnerova (s. 67, 2005): ,,Do této doby ptebyvalo a vyvijelo se v plodové
vode¢, v prostiedi, které mélo stabilni teplotu, tlumilo zvuky i doteky. Po porodu se
dité ocitd v zcela odliSnych podminkach, kde lezi na pevné podlozce, pfi intenzivnim
osvétleni, v relativnim hluku. Musi samo dychat, pfijimat potravu, vyméSovat

a udrzovat télesnou teplotu.*

Novorozenec je schopen reagovat pomoci reflexii a vrozenych zplsobu
chovani, které mu usnadnuji preziti. Reflexy maji rizny vyznam. Nekteré umoziuji
preziti ditéte, napomahaji primarni orientaci a adaptaci na prostredi. Témito reflexy
fylogenetickych fazich a nejsou pro prvotni adaptaci vyznamné. Za takovy reflex
muzeme oznacit napiiklad Morolv reflex udrzovani rovnovahy, uchopovaci reflex
nebo reflexy plovacich pohybt, plazeni a chize. Vrozenymi zptisoby chovani
chépeme naptiklad kiik nebo saci pohyby. Jsou to reflexy, které nejsou jednoznacné
vazany na specifické podnéty a maji socidlni vyznam. Dit¢ pomoci tohoto chovani

iniciuje kontakt a udrzuje pozornost pecujicich osob. (Vagnerova, 2005)

»Prevazujicim stavem novorozence je spanek, ktery trva denné asi 20 hodin
aje stale rozdroben do kratiich usekt.“ (Sulova, s. 33, 2004) Uceni se v tomto
obdobi omezuje na nékolik mélo podnétl, které jsou snadno dostupné a nevyzaduji
zadné zvlastni Gsili, a na dobu bd¢losti. Novorozenec reaguje hlavné pomoci sluchu,
¢ichu, hmatu a zraku. Novorozené dit€ ma v oblasti sluchového vnimani zkuSenosti
i Z obdobi prenatalniho Zivota. ,,Umi diferencovat zvukové podnéty a dovede dobie
rozlisovat i vysoké tony. Cichem pozna svou matku jiz 45 hodin po narozeni.
Samoziejmé jen tehdy, pokud mélo moznost byt v jeji t€sné blizkosti. Doteky byvaji

spojeny s pocitem piijemnosti. Dité vnima tlak doteku, teplotu i zmény polohy a pro
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dit¢ je kozni kontakt tim emocné nejvyznamnéjSim. Novorozenec ma schopnost
zrakového vidéni velice omezenou. Vnima obrysy objektu vzdaleného 20 — 30 cm,
pokud je ma aktualn¢ v zorném poli.“ (Hyvarinenova, 1993 in Vagnerova, 2005,
S. 69) Piesto si je schopno zafixovat obraz obliceje své matky, i kdyZ nejasny, kdyz

ho chova nebo krmi. (Frafikova a Klein, 1997)

»Rané zkuSenosti vytvareji systém, jehoz cilem je orientace ve svété
a pochopit vlastni pozice v ném. Jsou zakladem pro dal$i uceni, které na né

navazuje.” (Vagnerova, s. 70, 2005)

1.2 Kojenecky vék

»Kojenecky ve&k trva od jednoho mésice do jednoho roku. V tomto obdobi dochazi
K rychlému rozvoji mnoha kompetenci, které jsou piedpokladem k postupnému
osamostatiiovani, k némuz dochazi v dal§i vyvojové fazi, tj. batolecim véku.
(\VVagnerova, s. 71, 2005) Z tohoto divodu je kojenecké obdobi a obdobi batoleci
klicové. Rozviji se funkEnost smysli a motorika, ale 1 zpisob vnimani svéta je jiny,
dochazi ke zméné horizontu (leh, pretaceni, sed, lezeni, postavovani, chuize).
(Sulova, 2004) V tomto obdobi dochazi také k velkému rozvoji fe¢i a zadinaji se

s détmi nacvicovat prvni znaky a rozvijet znakovani.

,Kojenec je v tomto obdobi schopen a motivovan vnimat ruzné podnéty
z okolniho svéta a n&jak na né reagovat. V souladu s touto skute¢nosti nazval Erikson
(1963) kojenecké obdobi receptivni fazi.“ (Vagnerova, s. 71, 2005) ,,Subjektivni
obraz svéta malého ditéte je spojen s riznymi prozitky, které funguji jako primarni
autoregulacni mechanismus. To znamena, Zze pokud jsou piijemné, mohou jeho
zvidavost posilovat, a pokud jsou neptijemné, mohou ji tlumit.”“ (Vagnerova, s. 71,
2005) V souvislosti s timto se hovoii o utvafeni zakladni divéry ke svétu nebo
potvrzeni zékladni nadéje. Dilezité v kojeneckém ve€ku je poskytnout ditéti
dostatecny pocet riznych podnétt, a zajistit mu tak potiebu uceni, ktera je v tomto

véku typicka.

V kojeneckém véku se také zdokonaluji vSechny smysly kognitivni

a motorické dovednosti. Jiz ve tfetim mésici dité¢ vidi na vzdalenost 12 — 50
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centimetrti a rozviji se periferni vidéni, v pil roce uz dokaze fixovat predméty
vzdalené az 1 metr. Dulezity je ovSem zpusob zpracovani zrakovych podnétt. Jeste
ve dvou mésicich kojenec vnima spiSe obrysy objektu, nez jeho detaily. ,,Teprve ve
ttech mésicich dojde k potfebnému dozrani vizualniho kortexu a ke zméné
percepéniho zaméfeni, resp. zpracovani vnimanych podnéti. (Siegler, 1998 in
Vagnerova, s. 76, 2005) Maly kojenec vykonava minimum o¢nich pohybi a neni
schopen aktivné sledovat objekt. Rozvoji zrakové percepce napomaha pohyb
hlavicky, kdy je dit¢ zvédavé a zveda ji (tj. pfiblizné ve 2. mésici), protoze chce Iépe
vidét. Tato schopnost se zac¢ina rozvijet kolem 8. tydne, kdy dité¢ dokédze sledovat
pohyb predmétu ze stfedu ke stran¢ nebo opacné, nedokéze vsak prekonat sttedovou
¢aru. Mezi 3. a 5. mésicem se zlepsuje schopnost sledovat horizontalné se pohybujici
pfedmét a v 6. mésici uz dokdze vnimat i1 vertikalni pohyb a je schopné sledovat
pfedméty v pohybu pouze o¢ima, nepotiebuje si pomahat pohyby hlavy. (Vagnerova,
2005)

Kojenci preferuji sledovat obraz lidského oblic¢eje pred jakymkoliv jinym
vizuélnim podnétem. Jde spise o atraktivitu komplexnéjsiho stimulu, protoze lidsky
oblicej splituje vSechny znaky, které dité¢ upoutavaji: je symetricky, vnitiné ¢lenény,

pohybuje se a vydava zvuky. (Vagnerova, 2005)

Pohybové kompetence, které pietrvavaji jesté n€jakou dobu po narozeni jako
reflexni jevy, se postupné méni v koordinovanou pohybovou aktivitu. Dochazi zde
Kk pfesunu z fizeni subkortikdlniho na troven kortikalni. Tento jev nastava na
rozhrani 2. a 3. mésice a dale dozrava. V poslednim trimestru prvniho roku dité
postupné zvlada drzeni téla a rovnovahy, stani a chlizi. Chiizi predchazi mezi 6. a 7.
mésicem sezeni a piiblizné v 9. az 12. mésici lezeni, ¢imz se postupné vice
osamostatiiuje a vidi svét z jiné perspektivy a jiného Uhlu nez doposud. Déle se
rozviji i motorika ruky, zejména uchop. Zpocatku vyvoje dité poznava svét pomoci
ust, ma tedy orédlni charakter a je zaméfen na potiebu uspokojeni pudu obzivy.
Kolem druhého mésice je pohyb diferencovanéjsi, zaméteny nejen na jidlo. Dité si
muze piibliZit objekt k tstiim 1 na dosah vidéni a v péti mésicich se stavd dominantni

pohybova funkce ruky. V sesti mésicich dité¢ dokaze koordinovat pohyby obou rukou

16



a oka a ruky. V deviti mésicich se objevuje klistovy tuchop, kdy dit¢ bere malé
predméty mezi palec a ukazovak. (Vagnerova, 2005)

,Hra je v tomto obdobi senzomotoricka, explora¢ni, manipula¢ni nebo
procvi¢ovaci.“ (Millarova, 1978 in Sulova, s. 52, 2004) Zhruba ve dvou mésicich
stafi ditéte se zaCinaji uvolnovat prsty ze zatatych pésti. To pak ditéti umoziuje hru
se sebou samym, svlastnimi prsty a dals$i lokomoc¢ni aktivity. (Langmeier,
Krej¢itova, 1998) ,,Dalsi rozvoj umoziuje ditéti predméty uchopit nejprve obéma
rukama, poté jednou. Zprvu hracky zkouma kratce, pozd¢ji déle a s vétSim zaujetim
(bouch& s nimi, tiese, vklada je do Ust apod.). Mezi Sestym a osmym mésicem se
aktivity soustfed’uji na lokomotoriku, na snahu ménit t€lesnou polohu, na plazeni,
lezeni, sed s oporou. Diky lokomotorice je hra obohacena o fadu novych podnéti,
vedoucich k experimentaci.« (Sulova, 2004, s. 52)

Velice dulezité¢ pro spravny vyvoj ditéte je, ze prichazi na svét s vrozenou
schopnosti emocné reagovat, prozivat a vyjadiovat svoje pocity. To mu umozni
signalizovat miru svého aktualniho uspokojeni a neuspokojeni. ,,Reakce ismévem,
signalizujici pocity pohody, se objevuje ve 2. mésici, ve 3 — 4 mésicich dovedou déti
vyjadfit radost, ale umi projevit 1 nespokojenost, od 4. mésice se tyto projevy dale
diferencuji, objevuji se zlostné reakce, po 5. mésici umi dité vyjadfit strach.“ (lzard
akol., 1995, Seifert, Hoffnung a Hoffnung, 1998 in Véagnerova, s. 96, 2005)
K dalSimu rozvoji emocionality dochdzi mezi 6. a 9. mésicem. Kolem 6. mésice
dochézi k ostrazitosti az strachu vzhledem k cizim lidem a podobny zé&klad ma
| separacni UzKost z opusténi matkou v 8. — 9. mésici. Ke konci prvniho pul roku dité
dovede soucasné vyuzivat vizualni a zvukové podnéty a spolehlivéji tak rozliovat
rizné emocni projevy, napif. vyraz zlosti od strachu a smutku. Emoc¢ni projevy
umoziuji ditéti lepsi orientaci v dané situaci a fikaji mu informace o mife

pfijatelnosti urcitého chovani. (Vagnerova, 2005)
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1.3 Batoleci vék

Batoleci obdobi trva ptiblizné¢ od 1 roku do 3 let. Je to obdobi, ve kterém dochézi
nejen k rozvoji mnoha kompetenci, ale i velkého rozvoje osobnosti ditéte. Erikson
toto obdobi nazyvd obdobim autonomie. Véagnerova (2005) tento nazev upfesiiuje
a ftika, ze jde o obdobi autonomizace, protoze jde o proces, kdy dochazi
k osamostatiiovani, uvolfiovani vazeb, které mély v pfedchazejicim vyvoji svij
vyznam (napf. vazba na matku), a k obdobi prvni emancipace. (Vagnerova, 2005)
,Batole usiluje o sebeprosazeni, o potvrzeni svych kompetenci, ale 1 o zjisténi svych
limita.“ (Vagnerova, s. 119, 2005) Sulova (s. 58, 2004) charakterizuje batoleci
obdobi jako ,,obdobi vyrazného motorického rozvoje spojovaného se samostatnou
chiizi a s cilenou manipulaci, doba osvojovani si matefStiny a rozsifovani socidlnich
vztahtl, doba vydélovani vlastniho Ja a sebeuvédomovani.* Sebepojeti ditéte ma dva
dialezité mezniky: schopnost separace od matky a uvédomeéni si vlastni osobnosti
ajejich moznosti. Zatimco v kojeneckém véku bylo hlavnim ukolem dosazeni
obecné divéry ve svét, v batolecim veéku je hlavnim tkolem dosazeni divery v sama
sebe, ve své schopnosti a svou vuli. (Vagnerova, 2005) ,,Vyznamnym motivem, ktery
se ve vztahu ditéte ke svétu projevuje, je potieba jej n&jak poznamenat, ovlivnit,
vtisknout mu stopy své aktivity. Dité si potvrzuje hodnotu své osobnosti a novych
kompetenci.” (Vagnerova, s. 163, 2005) Sebeprosazovani se podle Vagnerové (2005)
d&je dvéma hlavnimi zpusoby. Prvnim znich je zpasob ,,ja sam“, tedy pokus
0 vlastni feSeni a samostatnost. Druhy zplsob je tzv. ,,ja chci®, v némz se odrazi
védomi sama sebe jako aktivni a kompetentni bytosti. Tyto dva zplisoby jsou
projevem negativismu. Dité¢ chce uskutecnit své vlastni napady, tieba 1 v opozici
proti ptani matky. Vlastni bytost je postupné reprezentovana obrazem, piedstavou,
ale i slovnim znakem. Nejprve dité chape, ze na fotografii ¢i v zrcadle opravdu vidi
samo sebe. Poté, po zkuSenosti s vlastnim zobrazenim, ma i pfedstavu o tom, jak
vypada, a o sobé samém a nakonec oznacuje samo sebe slovnik znakem, nejprve

jménem a pak osobnim zajmenem ja. (Vagnerova, 2005)

Pohybové aktivity a motorické dovednosti, které se zdokonaluji, batoleti
pomahaji k poznani nejen sama sebe, ale i okolniho svéta. Dilezitym vyvojovym
meznikem je schopnost ovladat vyméSovani a udrzovat tak Cistotu. Tato dovednost

ma Vv na$i spole¢nosti zna¢nou socialni hodnotu, bohuzel je obcas nacviCovana
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predCasné a nevhodnymi praktikami. (Vagnerova, 2005) ,,Rozvoj veskeré pohybové
aktivity pfispiva ke zpfesiiovani vlastniho télového schématu, protoze dit¢ svij
pohyb né&jak procit'uje a proziva. Zejména v souvislosti s tim, jak jej za¢ina dal vic
ovladat podle svého piani, se rozviji a diferencuje 1 predstava o vlastnim téle a jeho
moznostech. V batolecim v€ku nabyvd na vyznamu pifedev§$im funkéni slozka,
tj. védomi vlastnich pohybovych dovednosti. (Véagnerova, 2005, s. 120) I toto je
divod a podminka, kterd nam urcuje dobu, kdy dit¢ muze samo aktivné znaky ke
komunikaci realizovat. To, Ze dit¢ jiz neni vazané na prostiedi, ve kterém se
nachazelo a z néhoz nemohlo uniknout v kojeneckém obdobi, tedy v obdobi, kdy mu
podnéty pro stimulaci musel poskytnout nékdo jiny, je zlomovy bod vyvoje. Dité si
nyni mize dojit ¢i doplazit se kamkoliv chce a manipulovat s ¢imkoliv, ¢eho se
zmocni. To batoleti umoziuje vybirat si podnéty pro rozvoj samostatn¢ a v dobé¢, kdy
je ktomu nejlépe disponované (napt. kdyz neni unavené a ospalé). Expanze do
prostiedi tedy neni pro dité jen zalezitosti rozvoje pohybovych schopnosti, ale rozviji
se 1 kognitivni slozka. (Vagnerova, 2005) ,,Dité touzi poznat svét kolem sebe,
orientovat se v ném, chéapat jeho fad. ZkuSenost tohoto druhu uspokojuje také
détskou pottebu jistoty a bezpeci. Jistota spociva 1 ve zjiSténi, Ze svét je poznatelny
aplati v ném uréitd pravidla.“ (Véagnerova, 2005, s. 123) Pochopeni platnosti
uritych pravidel usnadiiuje emancipaci ditéte, snazSi predpovidani situaci
a adekvatni reakce od ditéte. Lokomoce ma i sviijj socialni vyznam. Je pojimana jako
symbol UspéSného vyvoje, jako jasny dikaz pfechodu na vys§i Groven a zvySuje
socialni status ditéte. (VVAgnerova, 2005) Jemna motorika také vykazuje vyrazny
pokrok. ,,0d schopnosti poustét predméty (asi ve 12 mésicich), manipulovat
s drobnymi pfedméty (korale, knofliky, kaminky), stavét (kostky, stavebnice), po
navlékani, skladacky typu ,,puzzle i prvni kresebné projevy, které jsou zprvu spise
otazkou napodoby ¢i manipulace a experimentace s tuzkou (tukani, carani).

(Severova, 1982 in Sulova, s. 59, 2004)

Déti v tomto veéku také chépou symbol a hraji symbolickou, fiktivni hru.
Symbol 1ze chapat jako oznacovani néfeho prostiednictvim néceho jiného, napft.
ptedstavy, obrazku, gesta ¢i slova. Ve hie se napiiklad kaminky stavaji bonbony, dité
krmi, myje a uspava svého medvidka. (Vagnerova, 2005) ,,Batole je schopneé

zpracovavat a uchovavat piedstavy jako symboly, které mu jsou kdykoliv znovu
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dostupné. Tato schopnost je rovnéz podminkou rozvoje fe€i, protoze dit€ si musi
zapamatovat rizné slovni vyrazy a musi se je naucit i spravné¢ uzivat. To znamena
pouzit v pozdéjsi dobé v podobné souvislosti. Neni ndhoda, Ze v batolecim véku, kdy
dité zacina chéapat vztah oznacovani, tj. symbolizace, se rozviji fec. Dité se uci feci
jako soustavé konvencnich znaki, paralelné¢ s rozvojem individudlné specifickych
symbolt. Dllezitym pfedpokladem pro rozvoj symbolického mysleni je pochopeni
trvalosti objektu. Dité chape, Zze se tyz objekt miize objevovat v rizném cCase a na
riznych mistech. (Vagnerovd, 2005, s. 125) Piaget tvrdi (2000), Ze symbolicka hra
ma funkci asimilace svéta k vlastnimu ja. ,,Pro citovou a intelektualni rovnovahu
ditéte je tedy nezbytné, aby mohlo vykonavat ¢innosti, které¢ by nebyly motivovany
adaptaci ke skute¢nosti, ale naopak asimilaci skute¢nosti k sob¢ samému, bez natlaku
a sankci.« (Piaget, Inhelder, 2000, s. 57) Umoziuje ditéti se odreagovat a vyrovnat se

s tlakem okolniho svéta.

,B¢hem druhého a tfetiho roku zivota roste schopnost diferencovan¢ emocné
reagovat na riizné situace, ale i na prozitky a potieby jinych lidi. Emoc¢ni prozitek
upoutdva a udrZzuje pozornost, umozinuje zpracovavat rizné€ situace odliSné
a popisuje tendenci na né specifickym zptisobem reagovat.” (Vagnerova, 2005,
S. 142) Emo¢ni projevy jsou pro dité socialni signaly, které usnadiuji orientaci
v dané situaci a tvoti dilezitou ¢ast zkusenosti s jinymi lidmi, zaroven slouzi jako
regula¢ni mechanismy, ovliviiuji chovéani 1 vztah k jinym subjektim. (Vagnerova,
2005) Podle Izardovy teorie jsou typickymi emocemi v batolecim véku hnév, soucit,
zahanbeni a stud. (Izard, 1991 in Végnerova, 2005) Silny afekt a hnév jsou projevem
frustrace, kterou dit¢ citi jako osobni 4jmu. Tyto emoce ptispivaji k uvédomeéni sebe
sameho, své odlisnosti od ostatnich a také poznani postoji a nazord ostatnich lidi
k jeho osobé. Pocity studu se objevuji proto, ze dit¢ zacina chapat pravidla
a dodrzovat spoleCenské normy. Dité si uvédomuje, co od ného spole¢nost oekava
ajaka je skuteCnost. V souvislosti stim se muzeme setkat i S projevy litosti Ci
smutku. Dal§im z emocnich projevt typickych pro batoleci vek je strach. Ten byva
spojen s typickymi vyvojovymi zménami a je projevem nejistoty. Mize se jednat
napf. o strach z neznamych véci ¢i opusténi matkou. Tzv. separacni tzkost, Kterd
signalizuje uvédoméni si vyznamu blizKy a cizi, se objevuje na poc¢atku prvniho roku

zivota a postupné mezi druhym a tfetim rokem mizi. Dale se i U batolat mizeme
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setkat s projevy zarlivosti na jinou osobu nebo sourozence, které jsou opét typickou
reakci egocentrismu ditéte. Dité projevuje radost z kontaktu s lidmi a je schopno
soucitu nebo spiSe spoluprozivani, dokaZze rozpoznat emoc¢ni ladéni rodicu
a dekodovat vyznam situace. Casto mé tento typ informace vétsi hodnotu nez

sdéleni verbalni. (Vagnerov4, 2005)

,Osamostatiiovani na socialni Urovni a navazovani novych vztahl je
podminéno rozvojem ruznych kompetenci, které dité¢ti umoziuji zvladnout
komunikaci, osvojit si zakladni normy chovani a diferencovat rizné socidlni role,
véetné své vlastni.“ (Vagnerova, 2005, s. 145) Socializace batolete probiha
pfedev§im v roding, respektive $irSi roding, kterd zahrnuje vzdalenéjsi piibuzné.
Rodi¢e maji na dit¢ pozadavky, jak se ma v urcité situaci chovat, ale zaroven ditcti
tim, Ze sami piijimaji rizné socialni role, poskytuji moznost sledovat jejich reakce
a chovani pfi dané situaci. Rozviji se také socidlni identita, tj. socialni piisluSnost,
kterd je pro dit€ velice dualezitd. (Vagnerova, 2005) ,,Pro dit¢ je dualezitd jeho
pfislusnost k roding, k rodi¢im i ostatnim lidem, které k ni fadi. V ohrani¢eném
rodinném spolecenstvi se u¢i mnoha socialnim dovednostem, ziskava zde potfebnou
jistotu, a teprve kdyz je dostatecné pripraveno, miize rozsifit své socidlni teritorium.*

(Matéjcek, 1999 in Vagnerova, s. 146, 2005)

,Batole rozlisuje lidi dle stupné blizkosti (blizké, znamé, zcela cizi), dle
pohlavi (muze a Zeny) a dle véku (dospélé a déti). (Vagnerova, s. 146, 2005)
V batolecim v€ku se méni chovani k cizim lidem, déti se jich neboji, a naopak
dospéli lidé jim pfipadaji zajimavi a rozliSuji u nich napiiklad i profesi nebo
vlastnictvi (teta, co méa psa, apod.). Vztah s vrstevniky je nejprve mélo diferencovany
a obvykle se nejlépe projevi na hie. Batolata preferuji paralelni hru, pravidla hry
chapou egocentricky a nedokazou spolupracovat. Ve skupiné vrstevnikd, ale i v jiné
spolecnosti ziskava dit€ rizné socidlni role, které vyjadiuji jeho hodnoceni, ale
i otekavani a pozadavky ostatnich lidi. Vztah smatkou se vtomto obdobi
proménuje. Schopnost separace od matky je ptedpokladem pro dalsi rozvoj ditéte
a jeho socialni i emocni rist. Separace by méla byt vSak pozvolna, nesmi byt pojena
s diskomfortem a pocity nejistoty, nicméné tzv. separacni Uzkost, tedy strach

z odlouceni od matky je vtomto véku zcela normalnim jevem. Otec v rodiné
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poskytuje ditéti jakési oziveni a zdroj zabavy, pfinasi nové podnéty a napady. Otcové
jsou pii hie mnohem aktivnéjsi, voli jiné hracky, spiSe technického razu. Také vice
kladou duraz na dodrzovani fadu, méné se piizpusobuji moznostem ditéte, vice
podporuji rozvoj samostatnosti a také genderové identity. (Vagnerova, 2005)

vvvvv

sourozence a genderova role.

Genderovou roli za¢ina dité diferencovat mezi druhym a tfetim rokem Zivota
a genderova identita se projevuje i v oblasti sebehodnoceni a pii¢itani si jinych
vlastnosti podle pohlavi. Chlapecky stereotyp je postaven na potlaceni emocniho
projevu, prevazuje zaméfeni na vykon a budouci sebeprosazeni. Mezi emoce, které
maji byt potlaceny, se fadi pfedevsim strach, naopak zlost a vztek se projevit mohou.
Chlapci si ceni zejména pohybové aktivity, pritbojnosti a agresivity. Projevuji vétsi
zdjem o takovou hru a hracky, z nichZ je mozné néco vytvaret. Byvaji vice zaméfeni
na materidlni svét. Div¢i stereotyp zahrnuje emocni citlivost, piizplsobivost
a prosocidlni chovani a aktivity. Divky se nemusi stydét za své emocni projevy,
mohou plakat a hledat pomoc ¢i oporu. Ceni si hlavné konformnosti, posluSnosti
a pecovatelského pfistupu. Preferuji klidngjsi hry, zaméfeny na peovani o nékoho
nebo néco, socialni aktivity, resp. domaci prace. Soucasti feminniho stereotypu je
i diraz na oblékani a zkraSlovani. Jsou vice zaméfeny na socialni oblast. (Vagnerova,
2005) Toto genderové rozdéleni je dano pfistupem rodicd i SirSiho okoli.
ZjednoduSen¢ feceno, k dévcatim se chovame jinak nez ke chlapcim. Toto plisobeni
ovlivituje kognitivni i emotivni slozku a posiluje rozvoj ur¢itych zpisobi chovani
i sebehodnoceni. Napiiklad divky jsou posuzovany jako kiehké, drobné a hezké,
zatimco chlapce popisujeme jako velké. Rodic¢e také maji sklon mazlivymi jmény
oslovovat spiSe holcicky, dévaji chlapcim a divkdm rozdilné hracky (chlapcim
auticka, dévcatim panenky). Ocekavaji také rozdilné chovani. Chlapci jsou Casto
oznacovani jako neposlusni, vice samostatni, mén¢ chlapce trestaji a jsou u nich vice
tolerovany projevy vzteku, zatimco u divek hledaji spiSe opacné chovani a projevy
strachu. Pfisuzuji jim jiné vlastnosti, chlapcim napf. silu, aktivitu a bojovnost,

dévcatlim jemnost citlivost a ptizplisobivost. (Vagnerova, 2005)
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2 Vyvoj reci

Tato ¢ast prace vymezuje zakladni pojmy souvisejici s oblasti vyvoje feci ¢loveéka,
vénuje se popisu feCi zruznych pohledt, determinantim vyvoje fedi a jejim
samotnym vyvojem, jeho stadii. Vyvoj feci je zde popsan pouze do obdobi kolem
tietiho roku veéku ditéte. Vzhledem k tématu, kterym se tato préce zabyvéa, by
charakterizovani dalSich vyvojovych stadii bylo nadbyte¢né a neuzitecné pro popis
problematiky podpory rozvoje komunikace s détmi a blize zaméfenou metodu

znakovani se slySicimi détmi.

Rec je schopnost a vlastnost ¢loveka, ktera ho odliSuje od vSech ostatnich
zivoCiSnych druhi zijicich na na$i planeté. Dité¢ se na svét rodi se schopnosti fe¢
pfijmout a pfivlastnit si ji. Tento proces uceni se feci je spontanni a jeho konecny

vysledek je ovlivnén mnoha determinanty, které jsou uvedené v této praci nize.

Re¢ definuje Jedlicka (2003) jako biologickou vlastnost ¢lovéka, systém,

kterym lze ptenaset informace pomoci jazyka.

Hartl a Hartlova (2010, s. 510) pojimaji fe¢ jako ,,...schopnost clovéka
vyjadfit ¢lenénymi zvuky obsah védomi a pouZzivat prosttedky slovni i mimoslovni,

jako jsou posunky, mimika, gesta.*

Podle Lejsky (2003, s. 78) je teC ,,...vlastnosti, tak i schopnosti ¢lovéka
i lidstva.“ Reéi se podle né&j odliduje ¢lovék od vsech ostatnich druhid této planety.

Nabyvani védomosti a uceni probiha, v€etné uceni teci, ve dvou stadiich:

1. Obdobi obligatorni — od narozeni asi do v€ku 4 — 5 let. VSechny poznatky,
které jsou pfijaty v tomto obdobi, jsou to mozku tzv. ,,vtisknuty*. Jejich otisk
v mozku je trvaly, napf. matefska fe¢. Vzdy je k dispozici a neni tieba si ji
opakovat, nezapomina se;

2. Obdobi fakultativni — po véku 4 — 5 let do konce Zivota. Nejnazornéjsi je
ptiklad uceni se cizim jazykiim. Musime si slovicka mnohokrat opakovat,
zapominame je, délame chyby, uceni vyzaduje spoustu ¢asu a energie.

(Lejska, 2003, s. 78)
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Jazyk popisuje Nolen-Hoeksema, Walterova a Mares (2012) jako prostredek,
s jehoz pomoci sdélujeme své mysSlenky. Podle nich ma svij jazyk kazda lidska
spolecnost a kazda lidska bytost s normalni inteligenci si osvoji sviij matetsky jazyk.

Dale ho d€li na dvé trovné: produkei jazyka a porozuméni jazyku.

»Jazyk je systém vyjadfovacich a dorozumivacich prostfedkii znakové
povahy uzivany k ustnimu a pisemnému sdélovani. Jde o socidln¢ strukturovany

systém zvukovych vzorct se standardizovanym vyznamem.* (Hartl, Hartlova, 2010,
S. 234)

2.1 Determinanty vyvoje reci
Jedlic¢ka (2003, s. 94) uvadi nezbytné podminky vedouci ke spravnému vyvoji fei,

kterymi jsou:

neposkozena centralni nervova soustava;
normalni intelekt;
normalni sluch;

vrozena mira nadani pro jazyk;

o &~ w0 D

adekvatni socialni prostredi.

Lechta (2002) se ve své publikaci zminuje o péti aspektech, které ovliviuji

vyvoj feci ditéte. Jde o: mysleni, motoriku, zrak, sluch a socialni prostiedi.

Neposkozena centralni nervova soustava

K prvnimu bodu Jedlickovych podminek, nepoSkozené centrdlni nervové soustave,

wevr

podkladem pro feCové schopnosti. Bez mozku by ¢lovék nemluvil.“ Doposud vSak

nejsou znamy detailni ¢innosti mozku pfi tvorbé feci. Existuji dvé teorie vysvétlen:
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1. Teorie lokalizacionisticka — tato teorie ur€uje na struktuie mozku centra,
jejichz poskozenim se vysvétluji urcité typy poruch feci. Jde o centrum
motoricke neboli Brocovo, centrum senzorické neboli Wernickeho a centrum
sluchové — Henschenovo;

2. Teorie antilokalizacionisticka — tato teorie fika, ze hlavni postatou feéi je
nesmirné mnozstvi spoju v celé mozkové kiite, a je tedy doptedu
neodhadnutelné, jakym zpisobem se projevi ur¢ité poskozeni ¢asti mozku.
(Lejska, 2003)

V problematice vyvoje feci a mySleni podle Lechty (2002) pfistupoval
kotfeny obou procesii a Ze existuje predintelektudlni stddium ve vyvoji feci
a predfecCové stadium ve vyvoji mysleni. Do urc¢itého véku probihd jejich vyvoj
v odlisnych liniich nezavisle na sobé. V obdobi kolem dvou let véku ditéte se obé

linie protnou, mysleni se stava verbalnim a fe¢ intelektudlni.

Motorika

Jestlize budeme proces mluveni chapat jako mechanicky akt, dojedeme k zjiSténi, ze
jde o velmi precizné¢ koordinovany proces jemné motoriky fecového aparatu.
Z velkého komplexu jemné a hrubé motoriky se tak musime zaméfit zejména na
motoriku mluvnich organti anebo motoriku, kterd nepfimo souvisi s rozvojem feci
(napf. chiize). Zaklady motoriky mluvnich organt jsou pozorovany jiz v prenatalnim
obdobi. U déti vtomto obdobi bylo pozorovano Spuleni rtd, expiracni pohyby,
polykaci pohyby, Skytani nebo cucani palce. (Lechta, 2002) Také vyvoj motoriky,
kterd zdanlivé nesouvisi s rozvojem feci, sehrava dileZitou roli. Napiiklad sezeni,
kdy dité nelezi, ale ma trup a hlavu vertikalng, je vyznamné. ,Redovy aparat se
dostava do typicky ,lidské‘ pozice. Tato pozice umoziiuje sifeCovym aparatem
obratnégji a lehceji manipulovat; napt. jazyk uz neklesa vlastni vahou dozadu a dité
snim dokéze lehceji realizovat stdle diferencovanéjs$i pohyby, potfebné nejen pii

polykani pevné potravy, ale i pfi artikulaci.“ (Lechta, 2002, s. 20) Chiize je pohybem,
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ktery zvySuje akcni radius ditéte. Diky chtzi dit¢ samo poznava ¢im dal vice
predméti ve svém okoli, rozsifuje si tak slovni zasobu a rozviji obsahovou stranku
feCi. Tretim meznikem, ktery propojuje motoriku a fe¢, je rozvoj motoriky ruky.
»Bot uvadi vysledky vyzkumu, které dokazuji, ze uroven rozvoje fecCi obvykle
koreluje se stupném rozvoje jemné motoriky rukou. Kdyz je tedy vyvoj jemné
motoriky pfiméteny veéku, obvykle i vyvoj feci probihad v rdmci normy.* (Bot, 1983
in Lechta, 2002, s. 21) Damborska (1982) tvrdi, Ze mluvidla ditéte splituji vSechny
ptedpoklady pro spravnou artikulovanou fec teprve ve druhém az tfetim roce. Proces
artikulace hlasek je velice obtiznou souhrou celého artikula¢niho organu a vyzaduje
jeho maximalni obratnost. Tato souhra proto zada dostate¢nou miru uceni

a procvicovani.

Zrak

I kdyz je sluch tim orginem, ktery je primdrni pro sprdvny vyvoj feci, nelze
podceniovat ani dilezitost zraku. Zrakem cEloveék vnima a ziskava asi 70 — 80 %
informaci z okoli. Prvni naznaky komunikace novorozence s okolim jsou zalozeny
pravé na zrakovém kontaktu. Okolo druhého mésice dit€¢ reaguje na lidsky usmév
jeho opétovanim. Vyznam zraku lze spatfit ve dvou dimenzich. Prvni z nich je, zZe
zrakové podnéty jako takové provokuji dité k vokalizaci a dal§im fecovym projevim.
Druhd zdaraziiuje zrak jako smysl, ktery piispiva k osvojeni si artikulace
aneverbalni komunikace pomoci odezirani pohybt mluvidel a celkové mimiky
dospélych. Tento jev se nazyva tercialni artikulacni okruh, v jehoz ramci dité nejprve
,»odposlouchdva® slySené zvuky a nasledn€ napodobuje vidéné pohyby artikula¢nich
orgdnl. Se zrakovym vnimanim jsou také spojena prvni slova a 1 to, ze mezi prvni
skupinu hlasek, které zvladnou déti vyslovit, jsou obouretné hlasky. Tyto hlasky jsou

nejen jednoduché svou realizaci, ale dit¢ je miZe nejsndze odezirat z matcinych ust.

(Lechta, 2002)
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Sluch

Sluch je smysl, ktery je velice Uzce svdzan se spravnym vyvojem feéi, a jeding pfti
jeho funkci Ize spontannim zptisobem rozvinout mluvena fe¢. Pfihoda (1963) tvrdi,
ze lidé reaguji na zvukové podméty jiz v prenatalni fazi svého Zivota, a to vétSinou
trhnutim. Langmeier a Krej¢itova (1998) piti pozd¢jsich vyzkumech zjistili, ze dité
reaguje na zvuky uz v 6. mésici nitrod¢lozniho zivota, brzy poté zacina rozliSovat
zvuky lidské feci a jiné zvuky a ke konci téhotenstvi je velka pravdépodobnost, ze

odlisuje hlas s matky s jeho riiznymi emocionalnimi odstiny.

V pocatku novorozeneckého stadia dit€¢ reaguje pouze na silné zvukové
podnéty, protoze v jeho sluchovych kanalech se jest¢ nachazi plodova voda. Pozdéji
uz reaguje i na stfedné silné a slabé zvukové podnéty, je to zhruba dva az tfi dny po
porodu. Vyzkumy potvrdily, Ze kojenci jsou velmi citlivi na frekvence, v kterych se
pohybuje lidsky hlas, a preferuji pfedevSim ten vysoky Zensky, tedy matcin. Na ten
reaguje sacimi pohyby. ,,Okolo 3. — 4. mé&sice o¢ima hleda zdroj zvuku. Otaéi se
napt. za rodici, kdyZ rozmlouvaji; jestlize ho oslovime, usmiva se a Zivé se pohybuje;
ma ocividné rado hudbu a zpév. Dité nejprve otaci o€i, potom zveda hlavu a hleda

zdroj signalu.“ (Lechta, 2002, s. 26)

Zlom priichazi piiblizné v 6. — 8. mésici, kdy dochazi k osvojovani dulezité
¢innosti — aktivniho a zamérného poslouchani a napodobujiciho Zvatlani. ,,Vlivem
védomé sluchové kontroly pii napodobovani zvukil ze svého jazykového
prostiedi Z rozmanitého spektra nejriznéjsich zvuku, které zatim dité produkovalo,
zacinaji vyclenovat hlasky matefského jazyka a dité¢ postupné prestava produkovat
zvuky, jez ve svém jazykovém prostiedi neslysi.“ (Lechta, 2002, s. 26) V tomto véku
se také zacina rozvijet fonematickd diferenciace, ktera vSak zcela dozrava az kolem

6 — 8 let. (Lechta, 2002)

Sociélni prostiedi
Na rozvoj feci pusobi jak endogenni, tak i exogenni vlivy, mezi které fadime
I sociokulturni prostfedi. Tento nazor potvrzuje i Fischer (1975 in Lechta, 2002),

ktery upfednostiiuje endogenni pficiny, ale uznava podil socidlniho prostfedi, ve
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kterém dit¢ vyrista, jako jeden z faktort, podle néhoz se odviji kvalita a rychlost
vyvoje teci ditéte. Socidlni interakce, zejména mezi matkou a ditétem, zacina jiz
V prenatalnim a rané postnatalnim obdobi. V prenatalnim obdobi na sebe matka
a plod reaguji zejména na urovni emocionalni. Langmeier a Krej¢ifova (1998) hovoii
o jakémsi ,,naladéni* nebo ,,naprogramovani ditéte na socialni komunikaci, kdy na
svét nepfichazi jako ,,socialn¢ slepé“, ale na své okoli reaguje naprosto pfirozené
a instinktivné. Stejn¢ tak ,,naladéni jsou i rodice ditéte, ktefi nevédomky a zcela
intuitivné pouzivaji pfi komunikaci s ditétem tzv. ,;fe¢ kojnych*“ (také ,,babytalk*
nebo ,,parentese®). Neptiznivy vliv na vychovu ma extrémni vychovné zanedbavani,
ale také vychovné postupy jako je napf. rozmazlujici, perfekcionisticka, protekéni,
uzkostnd nebo odmitavd vychova. Rodinné prostfedi, ve kterém dit¢ vyrlsta,
ovliviiuje neverbalni slozku feci, zejména gesta, mimiku a emociondlni reakce, 1 jeho
verbalni projevy. Zavislost socialnich podminek na vyvoji fe¢i potvrdil ve svém
vyzkumu i Koch (1976, in Lechta, 2002), ktery objasiioval nejen tuto zavislost, ale
i to, Ze je tieba systematického rozvijeni a podpory fe¢ového projevu déti. Cim lepsi

zaklad rodice utvoti, tim bude vyvoj fe¢i hladsi a snazsi.

Pokud jde o kvalitu tzv. fecového prostredi, do kterého se pocitd jak rodina,
tak napfiklad 1 Skolka, Skola, zdjmovy krouzek apod., mé€lo by se vV ném mluvit
spisovnym jazykem, jeho ¢lenové by neméli trpét poruchou komunikaénich
schopnosti, a méli by tak ditéti poskytnout spravny mluvni vzor. Z hlediska kvantity
je nejvhodnéjsi ,zlatd stfedni cesta®, tedy stav, kdy ma dit¢ dostatecny pocet
verbalnich podnétl, ne vSak jejich nadbytek, ktery by mohl zpiisobit ditéti problémy
s verbalnim projevem a jeho neurdzy. (Lechta, 2002)

2.2 Stadia vyvoje re€i
Lechta (2000) rozlisuje tyto obdobi, ve kterych popisuje uroven vyvoje feci déti:

1. obdobi pragmatizace (do 1. roku Zivota);
2. obdobi sémantizace (1. — 2. rok zivota);

3. obdobi lexemizace (2. — 3. rok zivota);
4

obdobi gramatizace (3. — 4. rok zivota);
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5. obdobi intelektualizace (po 5. roce zZivota).

Jak sam autor tohoto schématu tvrdi, jednotlivé znaky, které jsou zapsany
v ur¢itém obdobi, jsou zde pouze orienta¢né. Jen u 50 % déti se tento znak opravdu
objevi vtomto tabulkovém véku. U ostatnich se objevi uz dfive nebo naopak

V pozd¢jsim obdobi. (Lechta, 2002)

Vétsina autortt vSak vyvoj détské feCi déli na stadium piedverbalni,
pfedifecové Ci pfipravné a na stddium verbalni, tedy stddium vyvoje vlastni feci.
Ptechod mezi témito obdobimi je u kazdého jedince individudlni, odbornici se vSak
shoduji, ze pfi intaktnim vyvoji jde o obdobi kolem prvniho roku zivota ditéte. Tato
prace vyuziva pravé tohoto rozdé€leni a charakterizuje vyvoj ve dvou urovnich:

predverbalni a verbalni.

2.21 PREDVERBALNi UROVEN

Ptedverbalnim obdobim Lechta (2002, s. 36) oznacuje ,,uroven fecového vyvoje
zhruba do dovrSeni prvniho roku zivota ditéte po vysloveni prvniho slova.“ Do
predverbalni, také neverbalni, urovné vyvoje fe¢i Lechta (2000) fadi zejména tyto
projevy: proximitu (fyzické ptiblizovani nebo oddalovani téla), haptiku (komunikaci
télesnym kontaktem), posturiku (postoje a polohy téla), kineziku (mimovolni
pohyby), gestiku (kulturné stanovené polohy a pohyby téla), mimiku (vyjadfovani
cith a emoci vyrazy obliceje), pohledy o¢i a paralingvu (akustické projevy —

hlasitost, tonova vyska, barva, pomlky, pauzy, rychlost a spad a intonace).

Jiz bylo zminéno, Ze v prvnich mésicich se dité orientuje a fidi instinktivné
a jeho projevy jsou na bazi reflexii. Prvnimi dvéma projevy, kterymi maly kojenec

komunikuje s okolim, jsou usmév a kiik.

Monotonnim kiikem ohlasuje dité sviij pfichod na svét, ovSem béhem prvnich
tydnii zivota kiik neznamena, ze by ditéti néco schazelo, je to opét reflexni ¢innost,

kterd sméfuje k budoucimu pouzivani hlasu. Kdykoliv se ozve détsky kiik, dospély

wrwe

Kiikem tedy dit¢ vyjadiuje své potieby a touhy. Tento projev se objevuje okolo
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6. tydne, kdy se méni sila a rozsah kfiku; postupné jim dité¢ dokaze vyjadfovat
naladu. Jde o tzv. emocionalizaci kiiku a pozdéji, za Gcelem piivolani dospélych,
0 komunikacni kiik. (Lechta, 2002) Tento proces promény kiiku potvrzuje
i Klenkova (2000) a tvrdi: ,,Zpocatku vyjadiuje nespokojenost, nelibé pocity tvrdym
hlasovym zacatkem, v dalSim vyvoji (mezi druhym a tfetim mésicem) dité¢ kiikem
vyjadiuje 1 pocity libé, objevuje se jiz mekky hlasovy zacatek™. (Klenkova, 2000,
s. 39)

Détsky ismév zkoumal Colwyn Trewarthen z Edinburské univerzity ve
Skotsku a zjistil dale uvedené Udaje. Letmé pousmani a nepatrné zdvizené koutky tst
se objevuji u déti jiz n€kolik hodin po narozeni. ,,Kojenec milze svou matku
obdarovat opravdovym usmévem jiz tii dny po narozeni, vétSina déti se vSak zacina
usmivat ve tiech az ¢tyfech tydnech. Dit¢ se smé&je nahlas v 7. — 8. mésici. Prvni
skute¢ny ,spolecensky‘ smév je téz znamkou prvniho dilezitého stupné emocniho
vyvoje.“ (Kiester, Kiesterova, 2011, s. 21) Podle manzelt Kiesterovych je tismév
pocatkem komunikace, kdy dité vyjadiuje, Ze své blizké divérné zna a identifikuje se

s lidskou rasou.

Na pocatku vyvoje je u déti pfitomna reflexni tvorba zvuki, kdy dité
produkuje hlasky k, I, g, h a nékteré samohlasky. (Holmanova, 2003) Podle Jedlicky
(2003) se pii hie s mluvidly jako prvni objevuji ty hlasky, které vznikaji na rtech
a mezi kofenem jazyka a patrem, tzn. tytéz skupiny svall, které pouzivaji déti pti
séni. ,,Okolo druhého mésice se k repertoaru ditéte piidava i broukani, tedy vydavani
melodickych samohlaskovych zvuki, které pfipominaji Svitofeni ptakd (napf. aaaa,
eeee).” (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 43) Nejprve dité zacne vydavat
zvuky, které pfipominaji souhlasky k, g, b, p, m a jiné a tvoii kratké zvuky jako ,,ba*,
,»du‘“ nebo ,,gi*“. Poté zacina tikat fetézce zvukl, ,,mamamama‘ nebo ,.tatatata®. Praveé
hlasky m, n, t, b, p a zjsou prvni hlasky, které dité zaCne uzivat pii Zvatlani.
,Zvatlani se od predchoziho broukani odliuje zejména tim, Ze ma charakter signalu.
Jde o jakousi experimentaci s mluvidly jako pfi pfijimani potravy a tyto pohyby
doprovazi hlasem. Postupné odpovida zvatlanim na osloveni; obc¢as se zac¢ina snazit
zvatlanim vyprovokovat své okoli ke komunikaci.“ (Lechta, 2002, s. 41) Pozdé&ji uz

pouzivda vSechny samohlasky i souhldsky a hraje si snimi pfi vokdlni hte.
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(Holmanov4, 2003) Dospéli tyto zvuky ob¢as mylné povazuji za prvni slova, kterymi
ovSem nejsou. Jsou to projevy experimentt ditéte, které si rddo hraje s mluvidly
a napodobuje zvuky, které slysi ve svém okoli. V obdobi kolem 4. — 6. mésice dité
zacina postupné rozliSovat zabarveni hlasu. Pti vlidném osloveni a mluveni na néj ho
lze uklidnit, naopak pii hnévivém ténu se lekne. V rdmci broukani a Zvatlani
produkuje velké mnozstvi tzv. prefonémd, ale bez védomé kontroly. ,,Vzniklé zvuky
jsou proto velmi variabilni, nefixuji se.” (Lechta, 2002, s. 41) Kolem 7. mésice se
déti zapojuji do jednoduchych her jako ,,paci, paci, pacicky* nebo ,,vafila mySicka
kasicku®“ a v jejich kontextu se objevuje i prvni porozuméni. V tomto véku zacina
komunikaci iniciovat samo. Komunikace probihd smérem k hrackam nebo lidem,
zejména z jeho blizkého okoli. (Lechta, 2002) Obdobi rozuméni podle néj zacina
mezi 8. a 9. mésicem a tykéd se nejprve suprasegmentalni slozky feci. ,,Dit¢ obsah
sdéleni diferencuje podle melodie, pfizvuku, zabarveni v hlase mluviciho a tyto
sd¢lovaci prvky piechazeji i do jeho projevu. Obdobi rozuméni jednotlivym
segmentum feci je zavislé nejspiSe na mluveném jazyce. V cesting se jedna o zaatek
prvniho roku zivota.“ (Jedlicka, 2003, s. 90) Dité v tomto véku nekdy jesté nechépe
obsah slov, ktera slysi, ale slySené zvuky asociuje a dava do souvislosti s ¢asto se
opakujicimi konkrétnimi situacemi. Proto se jeho rozuméni projevuje motorickou
¢innosti, napf.: ,,Udélej paci, paci,* nebo ,,Jak jsi veliky?* (Klenkové, 2000) ,,Nékdy
vede se svymi rodi¢i dlouhy ,rozhovor‘: vyda zvuk, poc¢ka na odezvu a potom znovu
odpovida.“ (Hornakovéa, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 44) Pocatek napodobovani
dospélych a jejich mluvniho vzoru se nékdy ptitazuje jiz k obdobi 9. mésicii, v tomto
véku jde ale spiSe jen o napodobovani zvukd. V 8. az 9. mésici se dité oto¢i na
zavolani svého jména. ,,Postupné¢ umi ukazat, kde jsou piredméty anebo o0soby
z nejblizsiho okoli, které pojmenujeme; dokéaze takto identifikovat asi 5 predméti,
respektive osob.” (Lechta, 2002, s. 43) Ve spojeni s obsahovym vyznamem se prvni
slova objevuji kolem 12. mésice. (Jedli¢ka, 2003) Podle Holmanové (2003) se prvni
slova mohou objevit dokonce uz v 10. mésici. Jako nejzazsi dobu pro vysloveni

prvnich slov uvadi 18. mé&sict.

Patricia Kuhlova z Washingtonské univerzity se zabyvala akcentem, ktery se
vytvaii v jiz velmi raném véku. Ze svého experimentu s americkymi a japonskymi

détmi zjistila, ze piizvuk se tvoii jiz okolo 6. mésice zivota ditéte. V tomto véku sice
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déti nemluvi, ale jsou dobrymi posluchaci. ,,Vnimaji a pro pozdé¢jsi pouziti
uchovavaji jazykové nuance — spravnou ¢i chybnou vyslovnost, ktera se k nim do
postylky dostane. A az za¢nou vyslovovat prvni sliivka, zazni s rytmem a intonaci,
které zaslechly v maminc¢iné nebo tatinkové mluvé. Ptizvuk se tvoii v jakémkoliv

jazyce a pretrvava neochvéjné po cely zivot.“ (Kiester, Kiesterova, 2011, s. 14)

Ke konci prvniho roku by dité¢ mélo aktivné hledat zdroj zvuku, byt zvédavé
a mit o fe¢ovy projev jiného ¢loveéka nebo sebe samého zajem. Reakci na fe¢ by mél
byt asmév. Dité ke konci prvniho roku reaguje na své jméno, poznava ostatni osoby
a hleda pohledem c¢leny rodiny, kdyz se vyslovi jejich jména. Také se snazi
0 pojmenovani, spatfi-li zndmou osobu nebo predmét, ktery chce. Pozdéji dokaze
pojmenovavat nebo hledat predmét, ktery nevidi, a Casto se tento predmét nebo
osoba stavaji témi prvnimi slovy, které dité fika. Dité ve véku jednoho roku rozumi
slovu ne, velmi hlasité se projevuje pii odejmuti oblibené¢ho predmétu. V tomto véku
je fixovdno na rodice a pfi jejich odchodu casto place. Pozornost dit€ upoutdva
kiikem, ktery je pferuSovany. V pauzach dité posloucha, zda pozornost ostatnich
ziskalo a pfi netispéchu opét spusti kiik. Svoje potieby a pfani vyjadiuje zejména
vyraznou gestikulaci a vokalizaci. Své chovani méni podle emo¢niho ladéni a reakci
jinych osob a velice rddo se predvadi. Proto donekonecna opakuje ¢innost, ktera
v jeho okoli vzbudila smich. (Holmanova, 2003) M4 rado hubu a zpév. Vyslechne si
uz vetsi pocet pokyni, na vyzvu déla ,,tapy — tapy*, ,,pa — pa“, ukaze, jak je veliké
apod. Ukazuje nékteré ¢asti t€la a za€ina aktivné pouZivat fec, zejména jednoslovné

véty. (Lechta, 2002)

2.22 VERBALNi UROVEN

Tato troven, také oznacovana jako ,,vlastni vyvoj fe¢i* nebo ,,vyvoj feci v pravém
slova smyslu®“, se objevuje u déti po zavrSeni prvniho roku zivota. , KliCovymi
aktivitami zde jsou osvojovani rozlicnych rovin mateiského jazyka: foneticko-

fonologické, lexikalni, gramatické, sémantické a pragmatickeé. (Lechta, 2002)

Na pocatku této urovné je prvni slovo ditéte, nejcastéji podstatné jméno.

Neverbalni komunikace, zejména gestikulace, je stale velice dulezita; dit¢ od ni
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upousti postupné a kvuli tomu, ze dokaze danou situaci, pojem ¢i jev pojmenovat
slovem. ,,Aktivn¢ pouzivana slova maji obvykle jesté charakter jednoslovnych vét
bez gramatické stavby.” (Lechta, 2002, s. 45) Kutalkova (2010, s. 11) o prvnich
slovech tvrdi: ,,Nej¢astéji jsou to citoslovce a slova zvukomalebna — bum, ham, titii,
pa, haf. Mén¢ Casto se jako prvni objevi slovo dvouslabi¢né.“ Tato jednoslovna
oznaceni prozatim zastupuji celou vétu. Na rodicich je, aby ptisluSnym doprovodem
melodie a gesta détsky vyraz doplnili (napt. haf! — ano, tam $téké pes). (Kutalkova,

2010) V 1,5 letech zna dité asi 70 — 80 slov. (Lechta, 2002)

Ve véku 1,5 — 2 roky dité¢ objevuje mluveni jako ¢innost a pro rodice 1 dité
zadina prvni vék otazek, kdy se dité neustale dotazuje co, nebo kdo se v jeho okoli
nachazi a zajima se, jak co funguje. Piestava pouzivat sva ,,détska pojmenovani®,
Kterym rozuméli vétSinou jen jeho nejbliz8i, a zacind tvofit dvouslovné véty
spojovanim jednoslovnych, prozatim bez spravné gramatické struktury. (Lechta,
2002) Napodobuje intonaci vét, vSete€né otdzky proto klade prostiednictvim
stoupavé intonace. Casto opakuje oblibena slova, vynechava koncové a nékteré
podateéni souhlasky, vlastni vokalizaci provazi gesty. Recovy projev byva, aZ na
nekolik slov, mélo srozumitelny. Srozumitelnost se zlepsuje az ke konci druhého
roku ¢i pozdéji. Opakuje slova a odpovida na otazku: ,,Co je to?* Jeho aktivni slovni

zasoba ¢ita 3 — 20 slov. (Holmanova, 2003)

V obdobi mezi 2 — 2,5 lety dochédzi k tzv. gramatizaci fe¢i. Dité za¢ina
Casovat, sklonovat a pouZivat rizné slovni druhy. Véty jsou jiz dvouslovné
I viceslovné a prestavaji byt dysgramatické. (Lechta, 2002) Dité fika vlastni jméno,
pojmenuje znamé piedméty a zvifata, u kterych umi napodobit jejich zvuky. Zacina
rozumét pojmim nahore, dole, vpredu, vzadu, v ana. Rado opakované posloucha
kratké pribéhy a pohadky. Asi 30 % vyroki jsou slovesa. V tomto véku ma dité ve
své aktivni slovni zasobé asi 50 srozumitelnych slov a v té€ pasivni pres 300 slov.

(Holmanova, 2003)

Mezi 2,5 — 3 lety se stava fec stale vice suverénni. Odpovida na otazky co dité
nebo nékdo jiny deld, kde, proc¢ a kdy to déla. O své osobé¢ stale hovofi ve tfeti osobé
a pii nepovedeném pokusu o vyjadieni se je znacné frustrované. Osvojuje si pojmy

den, noc a jeden a vSechno. (Lechta, 2002) Ve véku dvou az tfi let je fe¢ ditéte ze
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70 % srozumitelna. Pasivné pouziva 500 slov a aktivné asi 200 srozumitelnych slov.

(Holmanova, 2003)

Ve ttech letech dité dokaze fici nejen sveé jmeéno, ale i jména druhych osob
a kamarada. V tomto obdobi je zvySené nebezpeCi vzniku koktavosti, dité totiz
prochazi riznymi fyziologickymi tézkostmi v fe¢i (zadrhavani, vicenasobné
opakovani apod.) Toto obdobi lze také oznacit za druhé obdobi pokladani otazek,
kdy se dité¢ pta na vse, co se v jeho okoli déje nebo nachazi. (Lechta, 2002) Rozumi
pojmim velky a maly a pouziva i nékolik jinych dalSich protikladd. Z hlediska
gramatizace je fe€ opét na vyssi trovni. Dité pouziva pfitomny i minuly ¢as, mnozné
Cislo, zajmena (ja, muyj, ty, on, ona, ono) a ptislovce (tady, tam,...). Rozumi asi 900

sloviim a aktivné uziva kolem 500 srozumitelnych slov. (Holmanova, 2003)

Vagnerova (2005) ve své publikaci déli vyvoj fe¢i batolete na tii slozky:

sémantickou, gramatickou a fonologickou.

Slova slouzi k oznaceni objektd nebo déni v okoli ditéte. Pii zaméfeni na
vyvoj sémantické slozky teci déti bylo zjiSténo, Ze vétSina déti nejdiive pouziva
podstatna jména jako svoje prvni slova. D&je se tak proto, ze déti nejsnaze pochopi
slovo jako pojmenovani né¢jakého objektu. V tomto obdobi déti chapou jméno jako
neodd¢litelnou ¢ast urcité véci, jako jeji vlastnost. Po podstatnych jménech piichazi
na fadu pridavna jména, ktera dé€laji détem problém kvuli své relativni povaze.
(Véagnerova, 2005) ,,Déti je chapou jako absolutni charakteristiku, jako trvalou
vlastnost n¢jaké véci a je pro né t€zko pochopitelné, ze maly diim je mnohem vétsi
nez velké auto.” (Vagnerova, 2005, s. 136) Po ptidavnych jménech, avSak piiblizné
ve stejné dob¢€, zacinaji deti uzivat i1 slovesa pro vyjadieni déni v okolnim svété
a jako posledni ptidavaji ptislovecna urceni jako: na stole, v krabici, hodne mléka,

méné kase apod. (Véagnerova, 2005)

Gramatizace teci je proces, pro ktery jsou déti citlivé hlavné v obdobi prvnich
Ctyf let. Motivuje je k tomu zejména moznost vlastniho verbalniho vyjadieni a jeho
veétsi variabilita. Na pocatku procesu déti tvofi tzv. holofraze (napt. ham), tedy
jednoslovni vyraz s sirokym pouzitim, piesnéj$i vyraz mohou dospéli vydedukovat

Z kontextu, ve kterém ho dité fekne. Tyto holofraze postupné dité¢ kumuluje do
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vyjadieni volné fazenych za sebou jako napt. ham, bac. Zhruba v poloviné
batoleciho veéku se dité uci pouzivat i dvouslovné véty a nasledné tzv. telegrafické
vety, tedy zjednoduSend, usporné vyjadieni. Charakteristické pro né jsou vynechana
slova, ktera nejsou nezbytna. Jsou to spojky nebo ¢asti slov (pi. koncovky). Teprve
Vv polovin¢ tretitho roku batolata zacCinaji uzivat Gplné véty, sklomuji, ¢asuji apod.,
nemaji vSak zcela vyvinuty jazykovy cit, a proto jsou jejich vyjadieni obcas
agramatickd. Jako obdobi prvnich souvéti Ize oznacit vek tii let. (Vagnerova, 2005)
,» ITileté déti zacinaji pouzivat souvéti vyjadiujici aditivni vztah, ¢asovou naslednost
a soucasnost, podminku i pfi¢innou souvislost, i kdyz jesté obCas nepfesne. Umi

pouzivat spojky, které prislusny vztah vyjadiuji. (Vagnerova, 2005, s. 139)

Zvukovou stranku fe¢i shrnuje jeji fonologicky vyvoj, ktery zavisi na
sluchové percepci ditéte a na koordinaci jeho mluvidel. Protoze koordinace mluvidel
batolat je nezrald a neni zdaleka rozvinuta, fe¢ batolat je nékdy nesrozumitelna.
Vyslovnost jednotlivych hlasek vyzaduje velkou koncentraci a piesnou koordinaci
jednotlivych ¢asti artikulacniho organu, kterou déti v tomto véku jesté neovladaji.
Neékteré hlasky jsou artikulaéné snazsi, nékteré sloZitéjsi, napt. sykavky nebo hlaska
r. Déti rozliSuji jejich vadnou artikulaci od té spravne, kterou pouzivaji dospéli,
atémto hlaskdm se vyhybaji. Maji pak tendenci vybirat slova pro né snazsi.

(Véagnerova, 2005)
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3 ZPUSOBY ROZVOJE KOMUNIKACE S DETMI

Rozvoj komunikace je u déti nejdynamictéjsi a nejdramatictéjsi v obdobi od narozeni
po zhruba 3. rok zivota. I kdyz je tento proces rozvoje ieCi i celé osobnosti déti
spontannim déjem, dosp€li mohou détem napomoci k jeho hladSimu pribéhu. Tato
kapitola se proto zabyva hrami, pravidly, strategiemi a metodami, které dospéli
mohou vyuzivat pii komunikaci s ditétem, rozvijet ji, a byt mu tak efektivnim
komunika¢nim partnerem. Mnoho ztéchto metod a strategii provadéji rodice
intuitivné. Tato kapitola se vénuje z vétsi Casti neverbdlni komunikaci déti
a teoretickému obezndmeni s metodou znakovani se slySicimi détmi, ktera je
Vv poslednich letech velice moderni a ktera se tyka i praktické ¢asti této bakalaiské

prace.

Komunikaci definuje Pricha (2009, s. 130) jako ,,sdé€lovani informaci,
myslenek a pocitd.” Dillezitou roli hraje socidlni komunikace, kterd mlze probihat
skrze mluvené slovo, pismo, tedy tisténé slovo, pomoci obrazového materialu a gest.
VétsSinou miva podobu pfimého mezilidského styku, ale mize probihat
| zprostfedkované, napf. pies technické zafizeni, jako je telefon ¢i pocita¢. (Pricha,

2009)

,»Slovo komunikace je odvozeno od latinského vyrazu communico, ktery
znamena sdilet. Kdykoliv tedy sné€kym sdilime své myslenky nebo pocity,
komunikujeme.* (Doherty-Sneddon, 2005, s. 13)

Rodi¢e svym détem predavaji tzv. komunika¢ni kompetence. Dle Prichy
(2009, s. 130) jsou komunika¢ni kompetence ,soubor jazykovych znalosti
a dovednosti umoziujici mluvéimu realizovat rizné komunikacni potieby, a to
pfimétené k situaci, charakteristikdm posluchac¢t aj. Zahrnuje téZ uplatiovani

sociokulturnich pravidel (tzv. feCovou etiketu).*

To, jak se bude fe¢ a komunikace ur¢itého ¢loveéka rozvijet, zavisi na
vrozenych piedpokladech, ale 1 ziskanych zkuSenostech. V dneSni dobé se
predpoklada, ze komunikace Cloveéka je zcasti vrozena. To znamena, ze Clovek se
rodi s ur¢itymi predpoklady pro osvojeni feCi. Mezi vrozené zaklady komunikace

patii zejména komunikace neverbalni. Odbornici se shoduji na tfech dtivodech, které
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maji dokazat, Ze neverbalni komunikace je v ¢lovéku ,,zakddovana“ jiz pti narozeni.
Prvni z nich tvrdi, Ze jestlize se uréitd dovednost, kterou provadi ¢lovek, vyskytuje
i u niz8ich Zivo¢ichl, ma dand dovednost kofeny v evolu¢ni minulosti. Za druhé
tvrzeni, které podporuje tuto teorii, Ize povazovat fakt, Ze neverbalni komunikace je
pouzivana na celém svéteé, nehledé na kulturu. Poslednim ditkkazem je, ze déti si
neverbalni komunikaci osvojuji jiz ve velmi raném véku, tedy diive nez se ji mohly
naucit. To vSe oborniky vede k tomu, ze déti se rodi s dovednosti neverbalné
komunikovat nebo k této cinnosti maji vrozené piedpoklady. Na druhou stranu,
i kdyZ se déti rodi s touto genetickou vybavou, velkou roli hraje prostiedi, v némz
vyrustaji, a zkuSenosti, které béhem Zivota nasbiraji. Jsou to kvalitni mezilidské
interakce a vychova rodicl, které umoznuji détem pouzivat a rozvijet své
komunikacni dovednosti. Okoli déti by tedy mélo byt podnétné, pozorné a v§imavé
vici jakémukoliv projevu komunikace ze strany ditéte, mélo by na né&j také

adekvatné reagovat a byt mu oporou. (Doherty-Sheddon, 2005)

3.1 Komunikacéni strategie

Komunikaéni proces vzdy zahrnuje dvé strany — mluviciho a naslouchajiciho. Aby
byla komunikace plnohodnotnd, je zapotiebi, aby si ob¢€ strany rozumély. Proto je pfi
komunikaci s ditétem, jehoz komunikaci u¢ime a nema s ni zadné dobré zkuSenosti,
navodit co nejlepsi komunikaéni prostiedi a zvolit nejvhodnéjsi strategii, jak s nim
rozhovor zac¢it a udrZet. Nasledujici kapitola se zminiuje o né€kolika zékladnich
pravidlech a strategiich, které v rozvoji napomahaji a které mohou vyuzivat zejména

rodice smérem ditéti.

3.1.1 Gesta

Zéakladnim pomocnikem, pii komunikaci s malymi détmi, jsou pro dospélé gesta.
Gestim se piiklada mensi vyznam nez slovim, pfitom jsou to pravé ony, které
zpocatku feCového vyvoje deti vyuzivaji a vnimaji nejvice. Jsou ptirozenou soucasti
lidské komunikace a umoznuji détem komunikaci s okolim dfive, nez jsou

piipraveny pouzivat slova. Proto je podpora pouzivani gest zaroven podporou vyvoje
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feci ditéte. Dité se zprvu pomoci gest a pohybu téla beze slov uci, jak komunikace
probiha, uc¢i se byt v roli naslouchajiciho a mluv¢iho. Toto pravidlo, kdy micet a kdy
je prostor pro jeho akci, se mize dité naucit na riznych hrach jako stfidavé stavéni
véze z kostek, bouchani do bubinku, nakladani kostek na nakladni auto, ukazovani na

obrazky a podobné. (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009)

3.1.2 Pohled

Jednim ze zakladnich pravidel pfi komunikaci s ditétem je pohled z o¢i do o¢i.
Vytvoreni a udrzeni dobrého o¢niho kontaktu je dilezitou socidlni dovednosti a malé
déti s nim mohou mit problém. Jsou schopné jen letmého pohledu anebo jen velice
kratkého oéniho kontaktu. Proto by rodic¢e nebo jini dospéli, ktefi chtéji, aby se jim
dité divalo do tvaie, méli udélat oblicej pro dit¢ nécim pfitazlivy a zajimavy. (Lynch,
Kidd, 2002) ,,Vsechny pocity jako $tésti, smutek, hnév ¢i tnavu Ize prehanét. Kdyz
se na vas dit¢ diva, vyuzijte ptilezitosti a zatvaite se legraéné¢ nebo mu ukazte néco
zajimavého.* (Lynch, Kidd, 2002, s. 16) Toto pravidlo také dava diraz na snizeni se
na uroven ditéte a vnimat tak vSe zjeho perspektivy. ,,Dit¢ bude védét, na co se
praveé divate. Bude 1épe vidét, jak pohybujete rty pii vytvaieni zvukl feci a slov.*
(Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 16) Zarovei je tato strategie vyhodna
i pro rodice, jelikoz muze dité vnimat vic zblizka, vnimat jeho pohled, citit jeho
zrychleny dech, kdyz je stastné a celkovou mimiku a gestiku ditéte, kterd vypovida

0 jeho emo¢nim prozivani.

3.1.3 Chovani podnécujici komunikaci

Dalsi strategie spociva v ¢ekani rodiCe na odpoveéd’ ditéte. Pro rodi¢e je Cekani
slozity ukol vyZadujici davku trpélivosti, jelikoZ intuitivné otazku po chvilce opakuji,
ptaji se jinou formulaci apod. Hornakova, Kapalkova a Mikulajova (2009) tvrdi, Ze
praveé ¢ekanim na odpovéd, at’ uz ve form€ zmény mimiky, pohledu, pohybu celého
téla nebo jen €asti, umoznime ditéti vyjadrit své myslenky a potteby jeho vlastnim

zptisobem. Cas pro vyjadieni ditéte by mél podle nich trvat asi deset sekund.
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Vyznamnym chovanim, které ovliviiuje komunikaci ditéte s rodi¢i, je také
sledovani zajmu ditéte. Tuto strategii Ize popsat jako sledovani ditéte, na co se diva,
jak se tvaii a co asi citi a také zapojovani se do jeho iniciovaného rozhovoru. Tato
strategie tika, ze kdykoliv si rodi¢ nebo né€kdo jiny blizky na ditéti vSimne, Ze ho
néco zaujalo, mél by o tom ihned zacit mluvit. ,,Je to nejvhodnéjsi chvile ke slovim
vyjadiujicim pravé probihajici situaci, protoze dit¢ muze slova piifadit ke svym
myslenkam.“ (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 19) Toto dospélym
umozni naladit se na stejnou vilnu jako dit¢ a 1épe porozumi tomu, co ho zajima

a 0 ¢em by s nami chtélo komunikovat.

Pokud budou rodice k ditéti mluvit o néem, co ho zajimd, maji i velkou
pravdépodobnost, ze se na n¢ dit¢ bude soustiedit a davat pozor. Dostate¢ny rozsah
pozornosti pak pomiize détem snadnéji feci porozumét. Pfi tréninku pozornosti, ktera
se u takto malych déti nacvicuje hrou, je uzite¢né, aby rodie odstranili vSechny
rusivé vlivy, vybrali jen ty hracky, které si dité nejvice oblibilo, a do hry vnést trochu
vzruSeni a pfekvapeni, kterymi jeho pozornost upoutaji. (Lynch, Kidd, 2002)

3.1.4 Spravni vzor

I kdyz se dite€ nauci toto pravidlo a mé chut’ fict dospélym své sdéleni, je nckdy tézké
mu porozumét. V této situaci je dulezité dat najevo, ze dité slySime a ocenit jeho
pokus o konverzaci. Psychickou podporou mu miZe byt interpretace jeho sdéleni a to
tak, Ze jeho zargon prfevedeme do srozumitelného a jednoduchého sdéleni.
,Interpretaci nabizime ditéti spravny vzor — pohyb, ktery se snazi ud¢lat, nebo slovo

¢i vétu, jez se snazi fict. Kdyz interpretujeme, v podstaté fikame nahlas to, co si asi

dité mysli.“ (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 27)

Ve vétsiné situaci je pravé rodi¢ tim clovékem. Ktery svému ditéti rozumi
nejvice. V mnoha situacich ale ani on nerozumi sdéleni svého ditéte. V téchto
pfipadech je nutné dit¢ nehodnotit negativné vyroky jako: ,,Ne, to je Spatné,” ¢i
,Rekl jsi to $patné, tak se to nefika,“ a pozadat ho, aby vyrok zopakovalo nebo

ukdzalo, o ¢em mluvi. Kdyz rodi¢ svému ditéti nerozumi ani poté, mize se vymluvit
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napf. na velky hluk nebo pfiznat porazku, situaci mu vysvétlit a fict napf. ,,Snazim se

ti porozumét, ale nejde mi to...“ (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009)

vvvvvv

ditéti. Jde o jakési naladéni se na troven vyhovujici ditéti. Misto dlouhych, slozitych
vet plnych tézkych slov by dospéli méli zpomalit své feCové tempo a prizplisobit

délku vét. Hornakova, Kapalkova a Mikulajova (2009) ve své knize doporucuji na

vvvvvv

S poskytovanim spravného vzoru souvisi i dal§i strategie nazvana podle
autorek Hornakové, Kapalkové a Mikulajové (2009) modelovani. Tato strategie,
poskytovani modelu a spravného vzoru slov a vét matefského jazyka, uci dité
spravné vyslovnosti jednotlivych zvukid a novym sloviim. Toto modelovani ma
nékolik pravidel. VySe zminéné autorky ve své knize tvrdi, ze modelovani je
uspesné, pokud modelovana slova a véty formuluji rodi¢e do oznamovacich tvart,
misto tazacich nebo k modelované te¢i ptipojime citoslovce, které danou situaci
vyjadiuji. Napiiklad, kdyz jde dit¢ do postylky, je vhodné, pfipojit k vyjadieni

povzdech vyjadiujici zivani apod.

3.1.5 Opakovani

Opakovani je matka moudrosti, a proto se toto pravidlo vyuziva i v rozvijeni
komunikac¢nich a feCovych schopnosti. ,,Déti se nejlépe uci nova slova nebo pravidla
matetského jazyka, kdyZ je sly$i a pouzivaji znova a znova. Nékteré déti potiebuji
citit nové slovo nebo pravidlo dvacetkrat, jiné tisickrat.” (Horndkova, Kapalkova,
Mikulajova, 2009, s. 21) Dospéli by proto méli détem rizna slova opakovat, dokud
jim nedojde trpélivost a déti udrzi zajem. Jako vyborné prosttedi pro opakovani se
ukdzaly rutinni ¢innosti, jako napft. jidlo, koupani, oblékani, rizné hry apod. V téchto
¢innostech popisujeme ditéti sled udélosti, kde mizeme predpokladat dalsi krok, coz
pozdéji umoznuje ditéti zapojit se do ¢innosti aktivnéji a vymeénovat si s dospélym

roli mluviciho a naslouchajiciho.
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3.1.6 Pokladani otazek

Poslednim dtlezitym pravidlem, které vyuziji rodi¢e s détmi zejména na vyS$Sim
vyvojovém stupni, je spravné pokladani otazek. Je dulezité pouzivat jen ty otazky, na
néz opravdu cekame odpoveéd’. Neni dobré, davat ditéti otazky jen proto, aby ,,nestala
rec”. (Horndkova, Kapalkova, Mikulajova, 2009) Nekteré otazky rozhovor rychle
ukon¢i nebo dit€ nechce odpovidat na zadnou otazku. Stdva se to nejcastéji
v situacich, kdy chce rodi¢ piedvést, co vSechno jeho dit¢ umi. To se pak citi
,bombardovano* otdzkami, které se neto¢i v jeho momentalnim zajmu a dit¢ nema
dostatek motivace odpovidat. Je proto dobré, vyhybat se otazkam typu: ,,Co je to?*,
,Jak se to fekne?* nebo otazky, na které Ize odpoveédét ano/ne jako: ,,Jdeme spat?*
nebo ,,Chce§ ¢aj?*“. ,,Spravné poloZené otdzky davaji ditéti prostor k vyjadieni
mySlenek 1 moznost pouzit uz rozvinuté fecové schopnosti. Dobré otazky jsou
takové, které pomohou ditéti pokracovat v rozhovoru, jsou upfimné a ptiméfené jeho
vyvojové urovni.“ (Horndkova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 38) Jsou to otazky
jako: ,,Co dal?, ,,Chce§ mléko, nebo kakao?“, ,Jak to funguje?*, Co si mysli§?*,

,»Co vyrobime?*, ,,S ¢im si zahrajeme?* apod.

3.1.7 Kbnihy

Knihy a zejména jejich ¢teni détem muze pomoci v rozvoji mnoha jejich stranek.
Ptikladem mulze byt spravny emocni vyvoj, uspokojeni emocnich potieb a vytvoreni
silngj§iho pouta mezi rodi¢em a ditdtem. Cteni také podporuje psychicky vyvoj
ditéte, posiluje jeho sebevédomi, zlepSuje soustiedéni, trénuje pamét’ a uci logickému
a kritickému mysleni. Ma také pozitivni vliv na rozvijeni jazyka, slovni zasoby
a narativnich schopnosti. (celeceskoctedetem, 2006, online) S vékem ditéte se méni
I jeho zajmy, a tim padem i knihy, které ho zajimaji. Pfi vybéru knihy pro dité¢ musi
rodice zvazit: obsah, ilustrace, formu a Uroven zpracovani knihy. (Horfidkova,

Kapalkova, Mikulajova, 2009)

Dité mohou rodice zacit seznamovat s knihami uz v 6. mésici. V tomto véku
si déti s knihou hlavné hraji, coz zahrnuje i jeji zZvykani, hazeni na zem, trhani list
ajejich mackani. Jako nejvhodnéjsi se proto jevi leporela z tvrdého kartonu nebo

gumy, které obsahuji velké obrazky znamych véci. Dnes existuji 1 knizky pro takto
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malé déti z riznych materiala (plys, leskly materidl apod.), se kterymi si muze dité
hrat. Rodice s ditétem ukazuji a popisuji obrazky v knize. Ke konci prvniho roku déti
vyzaduji od knih néjaky akusticky podnét. Knihy by mély obsahovat pisnicky,
basni¢ky a zvuky zvitat, popfipadé mohou byt interaktivni a vydavat rizné zvuky.

(Horndkova, Kapalkova, Mikulajova, 2009)

V obdobi do dvou let mohou knihy uz obsahovat i kratky text s jednoduchymi
ptibchy. Véty by mély tvoftit dve az tii slova. Mezi druhym a tfetim rokem déti vice
chéapou urcitou déjovou posloupnost a chapou, ze v piibéhu vystupuje hlavni postava.
Dité pak miize s rodici cely dé€j pfevypravét pomoci ilustraci, dopliiovat nedokoncené

véty apod. (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009)

3.2 Neverbalni komunikace déti a metoda znakovani se slySicimi
détmi
Neverbalni komunikace mé rizné podoby a ubira s n¢kolika kanaly. Jako neverbalni

komunikaci muzeme oznadit:

gesta rukou;

pohled o¢i;

vyrazy obliCeje;
dotyk;

drzeni téla;
prostorové chovani;
télesny vzhled;

mimoslovni hlasove projevy;

© 0o N o g bk~ wDhPE

pach.
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Vsechny tyto projevy ¢lovéka nesou informaci o tom, jak se citi a na co
mysli. D&je se to bud’ zamérn¢&, nebo bezdécné. (Argyle, 1996 in Doherty-Sneddon,
2005) Mezi zejména dulezité typy neverbalni komunikace jsou v této praci zafazeny:

gesta, vyrazy obli¢eje (mimika a pohledy oc¢i) a dotyky.

Tato prace se zaméfuje zejména na komunikaci pomoci gest a poloh rukou.
Této tématice se prace vénuje az na samém konci teoretické Casti a také v Casti
praktické. Mezi dalsi zajimavé a hojn¢ vyuzivané typy neverbalni komunikace déti
patii mimika obliceje, do které spadaji i pohledy o¢i. Komunikaci pomoci obliceje
a jeho signalt se zabyvali Holinger a Donerova, ktefi vychazeli z toho, Ze déti se
nejvice zamétuji pravé na lidsky oblicej. Podle nich déti reaguji pomoci deviti

signald, projevujicich se na mimice obliceje:

1. Zajem — projevuje se nepatrné stazenym obo¢im nebo naopak zdvizenym
oboc¢im, soustfedénym pohledem a naslouchanim;

2. PotéSeni — rty jsou roztazeny smérem do stran a vzhiru,;

3. Ptekvapeni — dit¢ ma zdvizené obodi, dosiroka oteviené o€i a pooteviena
usta;

4. Tisen — tento pocit se u déti projevuje pla€em, oboCim zvednutym do
oblouku, koutky svéSenymi doll, slzami a rytmickymi vzlyky;

5. Hnév — je vyjadfen zamracenim, oci jsou z(izené a Celisti seviené;

6. Strach — je signalizovan strnutim, doSiroka otevienyma oc¢ima, bledou pleti,
zjezenymi vlasy a chladnym potem;

7. Zahanbeni — pocit zahanbeni se projevuje celkovou ztratou napéti, svéSenim
hlavy a sklopenim vicek;

8. Znechuceni — znechuceni dité signalizuje ohrnovanim rti a vysouvanim
jazyka;

9. Averze vici zapachu — tento odpor zpuisobi zvedani horniho rtu a nosu. Hlava

se odvraci pry¢. (Holinger, Donerova, 2003)

Doteky jsou naprosto nezbytnou soucasti kazdodenni péce a starosti o déti.

Pomoci dotykii matka dit€ nosi, koupe, krmi nebo pievlékd. Mnoho lidi si vSak
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neuvédomuje vyznamnou roli dotyku a jeho odraz na socialni, emo¢ni i intelektualni
pohod¢ ditéte. Doba se zménila a dnes jsou matky uz v porodnici povzbuzovany, aby
co nejdiive navazaly s détmi kontakt. Jsou mozné rizné alternativni zpiisoby porodu
s ptikladanim ditéte ihned po porodu na matcinu ¢i otcovu hrud’. (Doherty-Shedonn,
2005) ,,Vzajemny kontakt pokozky mtize pomoci pfi ustaleni srdecniho a dechového

rytmu novorozence.“ (Doherty-Sneddon, 2005, s. 162)

Pomoci doteku lze vyjadrit i spoustu emoci a ovlivnit chovani ditéte. Pti placi
ho mtize matka pomoci doteku konejSivé hladit nebo pochovat, muze si s nim hrat

a Simrat ho, nebo ho i placnutim potrestat.

3.2.1 Metoda znakovani se slySicimi détmi

Pro rodice je dilezité mit na paméti, Zze pro déti je neverbalnim komunikace, zvIast
komunikace gesty, mimikou, pohledy a postoji, jedinou a zaroven prirozenou
moznosti, jak se vyjadfit a néco sdélit okolnimu svétu diive, nez toto sdé€leni budou
moci provést slovy. Pravé z tohoto poznatku vychazi metoda znakovani se slySicimi

détmi.

Znakovani se slySicimi détmi je metoda, kterd vyuziva znakl pro komunikaci
se slySicimi détmi. Tento komunikacni systém je maminkami V cizin¢ hojné
vyuzivan jiz nékolik let, aviak v Ceské republice je to stdle novinka. V soudasné
dob¢ pisobi na naSem tzemi dva typy znakovani. Prvnim z nich je metoda Baby
Signs, ktera k nam pfisla z USA, tou druhou je metoda zalozena ¢eskou prukopnici
ve znakovani s détmi, Terezii Vasilovéik Sustovou, ktera sviij program pojmenovala
Znakovani s miminky. Americka verze znakovani s détmi Baby Signs byla vyvinuta
vroce 1982 profesorkami vyvojové psychologie Kalifornské David University
Acredolo a Goodwyn. Majitelkou ceské licence pro program Baby Signs je Michaela
Tilton, ktera jako prvni pfivezla tuto metodiku do Ceské republiky a zacala ji zde
i $ifit a Skolit nové lektory. Rodice, ktefi maji zajem o znakovani mohou v tomto
programu navstévovat seminafe 1 kurzy. Seminafe jsou dvouhodinové a jejich
ucelem je seznamit rodice s touto metodou a jak ji uzivat. V kurzech se jiz u¢i matky

spolecné s détmi prakticky uZzivat tuto metodu, hraji rizné hry a zpivaji pisnicky,
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které jsou vzdy prostoupeny znaky na rliznd témata. Seminafe tvoii dvanact lekci
a matky s détmi je navstévuji po dobu tii mésict. Dal$im pokracovanim je kurz se
stejnym obsahem, pouze je cely veden v anglickém jazyce. Druhym typem je jiz
zminované Znakovani s miminky, které je podle slov jeho zakladatelky, Vasilovéik
Sustové, vice prizptsobeno Geskému prostiedi a je provozovéano lektorkami
s pedagogickym vzdélanim. Informace o metodé jsou ptredavany pouze v rdmci
tithodinovych seminaiti, béhem nichz jsou rodi¢e obeznameni se stru¢nou teorii. Na

konci seminafe probiha kratké praktické cviceni.

Znakovani se slySicimi détmi je komunikacni systém, ktery slibuje rozvoj
a pozitivni vliv na mnoho détskych dovednosti a klade diraz na rozvoj feci. Jako

dalsi pozitivni vlivy metody znakovani na dité uvadi:

rozvoj pohybovych dovednosti;
rozvoj mysleni a uvédomovani si souvislosti;

rozviji pamét’ a predstavivost;

1

2

3

4. snizeni frustrace ditéte;
5. podporuje pozitivni emocni rozvoj;

6. posiluje sebedivéru déti;

7. Upeviluje pouto mezi ditétem a rodici.

(Vasilovéik Sustova, 2008) (babysigns, 2015, online)

Zastanci této metody tvrdi, Ze komunikace pomoci gest a znakl je
pfirozenym zpusobem, jak s ditétem komunikovat v dobg, kdy jesté nemluvi. I kdyz
se zpocatku muize zdat, ze déti batoleciho vé€ku jsou pasivnimi pozorovateli okolniho
svéta, opak je pravdou. Déti v tomto véku touzi po komunikaci se svym okolim
a umoznuji jim to praveé gesta a znaky. ,,.Divody pro znakovéani vypadaji na prvni
pohled relativné rozumné, ptredev§im vychdzime-li ze skutecnosti, Ze hruba motorika
se vyviji dfive nez jemna. Jinymi slovy, dité je schopné komunikovat znakovanim
dtiv, nez ziska fyzické schopnosti nezbytné ke tvofeni slov tsty a jazykem.* (Kiester,
Kiesterovd, 2011, s. 162) Pokud tedy tato gesta dospéli rozvinou do srozumitelného

komunikacniho systému, mohou si s ditétem povidat jiz mnoho mésica predtim, nez
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by tato slova umélo dostate¢né dobte vyjadrit slovy. Diky znakiim se pak dité do
komunikace aktivné zapojuje, samo ji mize iniciovat, rodice tak svému ditéti rozumi
mnohem Iépe a vyhnou se naptiklad zdlouhavému hledani pfic¢in a divoda détského
place. Znakovanim s détmi se tedy muze docilit spokojenosti nejen déti, ale
i dospélych. (Vasilovéik Sustova, 2008)

3.2.1.1 Popis a charakteristika komunikacniho systému

Oba komunika¢ni systémy znakovani s détmi maji dvé slozky: mluvené slovo
a neverbalni znak. Metoda znakovani tedy na déti plisobi multisenzorialné (zapojuje
vice smysli najednou). Kdyz ditéti rodice néco sdé€luji, tak dité slysi jednotliva slova
a prostiednictvim znaku ho i vidi, slovo je tzv. vizualizované. (Vasilovéik Sustova,
2008) ,,Kdyz dit¢ znak samo produkuje, rozviji uvédomovani si polohy a pozic
jednotlivych ¢asti svého téla a v $irS§im pojeti tedy mohu ¥ici, ze si slovo také osaha.
Vysledkem multisenzoridlniho pfistupu je tedy lepSi zapamatovani si slov a tim
i konkrétni podpora rozvoje fe¢i.” (Vasiloveik Sustova, 2008, s. 28) Znakova &ést
systému probiha v trojrozmérmém prostoru a je vizualné-motoricka. VétSina znakd,
které se uplatiuji pfi komunikaci s détmi, jsou vizudlné motivované nebo také
ikonické. To znamend, Ze jejich provedeni vizualné pfipomind a znazoriiuje ¢innost
samotnou nebo CcCinnost, ktera se znakovanym ptredmétem provadi, popiipadé
provedeni znaku charakterizuje typické vlastnosti piedmétu. lkonické znaky
prevazuji, protoze jsou pro déti v takto nizkém véku nejcitelnéjsi. (Vasilovsik
Sustovéa, 2008) Znaky jsou také svym provadénim upravené tak, aby je déti mohly

motoricky zvladnout jiz pfed prvnim rokem zivota.

3.2.1.2 Jak s ditétem znakovat

Metodu znakovani si mohou rodi¢e nastudovat v dostupné literatufe nebo
navstévovat kurzy ¢i seminafe znakovani. Jelikoz jde hlavné o to pomoci détem
i rodi¢im ke kvalitn€j$i komunikaci mezi sebou, neni nutné dodrzovat piesné
provedeni znaki tak, jak je rodi¢im popsano v knizkach nebo na kurzu. Rodice si

s détmi mohou vymyslet své vlastni znaky. VétSina rodici se spiSe rozhodne
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navstévovat kurz, kde jim lektor vSe vysvétli po odborné strance a zaroven znakovani
s détmi cvici hravou formou. Se znakovanim se muze zacit uz po 6. mésici stafi
ditéte a horni hranice je stanovena kolem tfi let. Linda Acredolo a Susan Goodwyn

(2002) doporucuji zacit se znakovanim, pokud:

je dit¢ staré alespon pul roku;
ukazuje na véci kolem sebe;
nosi hrac¢ky rodi¢im a ¢eka na jejich reakcei;

mava pa-pa na pozdrav;

1

2

3

4

5. kyve hlavou na ,,ano* a ,,ne*;
6. zajima se o obrazkové knizky;

7. je frustrované, kdyz dospé€li nerozumi tomu, co dité chce;
8. neumi pojmenovat véci, které jsou pro n¢j dulezité.

Zacit se znakovanim vSak mohou rodice jiz od narozeni ditéte. V tomto
pfipad¢ je potieba pocitat s tim, Ze takto malé dit¢ zatim nebude na jejich znaky
reagovat. Az dit¢ dozraje do v€ku, kdy bude pfipraveno znaky zpracovat, zacne na né

také reagovat.

Rodic¢e proto musi byt velice ostraziti k vniméni neverbalnich projevl ditéte
a adekvatné a pozitivné na né reagovat. Zpocatku déti pouZzivaji jen znaky, které
souvisi s ¢astou denni ¢innosti, jejich zajmy nebo s néjakou libosti ¢i nelibosti.
Postupné mohou rodi¢e zacit ucit své potomky nové znaky. K tomu jim mize
pomoci i uprava prostiedi a znak uméle zavést do konverzace s ditétem tak, aby to
pro n&j nebylo jen strohé drilovani znaku. Pokud chtéji rodice naptiklad naucit dité
znak opice, mohou mu do pokojicku povésit obrazek opice, potom mu dat plySovou
opici na hrani a az nakonec mu ji ukazat Zivou v zoologické zahrad€. V tomto
ptipad¢ maji i dost velky predpoklad, ze dit€¢ bude veédét, co je to za zvife, a mozna
uz ho 1 pojmenuje znakem. Aby dit¢ znak pouZzivalo, je vhodné zafazovat znaky,
které muze dité vyuzit a mit ptileZitost je ukazat. ,,Nabizejte jenom znaky pro ty véci
nebo ¢innosti, které¢ vaSe dité nema nijak oznacené (vlastnim znakem nebo slovem;

pokud napiiklad fika bd, nenabizejte ditéti znak krava, protoze ho ke komunikaci
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nepotiebuje.). Znaky se snazte zjednodusit tak, aby byly pro vase dité vyuzitelné. Vy
znéte své dité nejlépe a vite, eho je pohybové schopné.“ (Vasilovéik Sustova, 2008,

online)

3.2.1.3 Pravidla znakovani se slysicimi detmi

I kdyz se metoda znakovani se slySicimi détmi muze zdat velice benevolentni a bez
pravidel, pfece jenom né&jakd mé a bez nich by si dit¢ znakovani jen téZko osvojilo.
Prvni z nich fika, Ze slovo musi byt slySet. V tomto pravidle jde hlavné o to, aby
dospéli pii komunikaci s dité¢tem nezapominali na slovni komentaf a popis predmétu
¢i situace. V metodé znakovani se slySicimi détmi jde hlavné o to rozvijet mluvenou
fe¢ ditcte, kterd se bez dostatecné stimulace zvukovymi podnéty nebude vyvijet

pfimé&fenym tempem a v dostateéné mife. (Vasilovéik Sustova, 2008)

Druhym pravidlem je, ze znak musi byt vidét. Toto pravidlo je pro osvojeni
znakd velmi dulezité. Rodi¢e musi znak provadét pii plné pozornosti ditéte, v jeho
zorném poli a dité se na né¢ musi divat. ,,Efektivni je ukazat znak v Grovni o¢i (pokud
je to mozné) nebo v bezprostredni blizkosti obliceje, protoze tak mize dit¢ sledovat
I vasi mimiku a artikulaci, a vy si tak mtzete byt jisti, ze vam potomek plné vénuje
svou pozornost. Pokud se na vas dit¢ nediva, je tfeba ho nejprve n¢jakym zpisobem

zaujmout, abyste mohli znak pouzit. (Vasilovéik Sustova, 2008, s. 45)

Ptedposlednim pravidlem, pravidlem tfetim, je znak ukazovat ve spojeni
s n&jakou konkrétni situaci. Rodice si musi byt jisti, zda dit¢ chape, Ze urcity znak se
poji ke konkrétnimu predmétu nebo dé&ji. Jen v tomto ptipadé ho dité¢ mize pouzivat

ve spravnych souvislostech. (Vasilovéik Sustova, 2008)

Ctvrté a posledni pravidlo fika, ze znakd musi byt tak akorat. Kolik je tak
akorat? Na tuto Castou otazku rodi€l odpovida autorka vSech ¢ty pravidel,
Vasiloviik Sustova takto: ,,Pokud se znakovanim S miminky zacinate, zvolte si
K uceni novych znakl pouze né€kolik. Osobn¢ bych doporucovala tfi az pét.
(Vasiloveik Sustovd, 2008, s. 51) Postupné pak mohou rodi¢e do konverzace
zapojovat dalsi a dalsi znaky. Jejich pocet by mél byt takovy, aby vyhovoval jak

rodici, tak ditéti a usnadnil jim vzajemnou komunikaci.
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3.2.1.4 Vyzkumy spojené s metodou znakovani a psychomotorickym vyvojem ditéte

Jiz od vzniku myslenky znakovani se slySicimi détmi byla odborniky kladena otézka:
Jak vlastné znakovani plsobi na rozvoj mluvené feci a celkovou psychomotoriku
ditéte? Zakladatelky programu Baby Signs proto uskute¢nily po dobu dvou desetileti
akademicky vyzkum tykajici se vyuziti znakového jazyka u slySicich déti. Tato

studie byla pod zastitou Narodnich institutt zdravi v USA.

Do vyzkumu bylo zapojeno 140 rodin rozdélenych do dvou skupin: prvni,
V niz rodi¢e s détmi znakovani vyuzivali, a druhd, v niz se znakovani nepouzivalo.
Déti i rodice byli vybirani podle nasledujicich charakteristik: vek ditéte (11 mésict),
pohlavi ditéte, potadi ditéte v roding, snaha ditéte vytvaret slova a vyjadfovat se
prostiednictvim slov a poslednim kritériem byly socioekonomické charakteristiky
rodi¢t, jako je vzdélani nebo vySe piijmi. Déti a jejich jazykové dovednosti byly

vyhodnocovany ve véku 11, 15, 19, 24, 30 a 36 mésic.

Vysledkem studie bylo zjisténi, Ze déti ve véku 24 mésicti v priméru hovotily
jako déti véku 27 — 28 mésict. Oproti détem, které metodu znakovani nevyuzivaly,
byly o tfi mésice napfed. Ve véku 36 mésict se naskok jesté zvysil. Déti, na néz
rodi¢e znakovali, se vyjadifovaly v priméru jako déti ve véku 47 meésicti. Oproti

svym prumérnym vrstevnikiim tedy byly o necely rok napied.

Po sedmi letech vyzkum pokracoval na stejném vzorku déti. Tentokrat se
zjiStovaly dlouhodobé pifinosy metody znakovani se slySicimi détmi, a to konkrétné
kognitivni rozvoj déti. K méteni byl vyuzit test WISC-111 1Q. Vyzkum prokazal, ze
deti, které v détstvi znakovaly, dosahovaly v inteligenénim testu v primeéru
0 12 bodu vice nez jejich vrstevnici, ktefi metodu nevyuzivali. (Tilton, Kopfivova,

Prochazkovéa, Kormanova, 2010, online)

vvvvv

mnoho dalSich studii. VSechny z nich ale potvrzuji spiSe dobry dopad na déti a jejich
vetsi rozvoj, v zadném piipad€ nepotvrzuji zpomaleni ndstupu mluvené feci. Obavy
ze Spatn¢ho vlivu vSak nemaji jen rodi¢e déti, ale i odbornici, ktefi se stale
neshodnou na prospésnosti této metody. Odbornici 1 vefejnost se proto déli na dva

tabory: ti, co nedaji na metody znakovani s détmi dopustit, a druzi, ktefi tvrdi, Ze
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metoda vyvoj ditéte zpomaluje. NejvetsSim argumentem kritikd této metody je jeho
komercionalizace. Podle nich metoda vyuziva jevi, které mezi rodi¢i a détmi existuji
jiz odnepaméti a neni na nich nic nového. Je pravda, ze kdyby se rodi¢ rozhodnul
podstoupit vSechny nabizené moznosti v programu Baby Signs, zaplatil by nejprve
879 korun za dvouhodinovy semindf, poté 1440 korun za kurzovné a nakonec az
1000 korun za materidly, které slouzi jako podplrné materialy kurzti. Dohromady tak
da rodi¢ ptes 3000 korun za jedno kompletni absolvovani kurzu. Proti tomu
vystupuje Ceskd metoda Znakovani s miminky, kterd pravé kvili t€émto platbam
organizuje pouze seminafe, které by podle lektorky tohoto kurzu mély stacit pro
osvojeni a pochopeni této metody. Cena seminafe je 600 korun. Pravdou vsak je, ze
neposkytuje tolik ¢asu pro praktické cviceni znakovdni a nenabizi ridznorodé

materialy pro déti i rodic¢e (napi. CD s pisni¢kami, CD se znaky, knizky a brozury).

Jako dal$i argument kritikt této metody je nedostate¢né mnozstvi kvalitnich
studii. Neni v8ak prokazan ani negativni vliv této metody nebo jeho piipadné
nevyhody a nedostatky. Metodika vychazi a je soucasti komunikace s ditétem nikoliv
nahrazkou jeji verbalni formy. (Johnston, Durius-Smith, Bloom, 2005 in Kiester,
Kiesterova, 2011)
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II. PRAKTICKA CAST PRACE

1 Uvod

Prakticka cast této bakalaifské prace se podrobnéji zabyva metodou znakovani se
slySicimi détmi. Cilem praktické ¢asti je zjistit motivaci a postoje matek

k metodé znakovani se slySicimi détmi.
Dil¢i cile:

1. Zjistit motivaci matek nebo otct K navstéveé kurzt a seminait, jejich postoje
k metodé znakovani se slySicimi détmi a charakteristiky rodicua, ktefi tuto
metodu pouzivaji;

2. Zjistit, jaké vysledky ocekavaji rodi¢e od této metody a jak jsou sni
spokojeni;

3. Zjistit ndzory lektorek znakovani se slySicimi détmi na rodi¢e a déti, které

jejich kurzy a seminafe navstévuji.

Tato metoda, kterd vznikla a byla do Ceské republiky piivezena z Ameriky,
se stava ¢im dal tim vice oblibenou a propagovanou nadSenymi maminkami. Na
druhou stranu se na jeji prospésnosti ¢i neprospé&$nosti se nemohou shodnout ani
odbornici z oblasti pedagogiky, psychologie a lékafstvi. Jeji oblibenost a rozmach
vSak nestoji na odbornicich, nybrz pravé na spokojenych maminkach, které Siti tuto
metodu dal. Pomoci provedeneho vyzkumu jsou tedy zjistovany detailngjsi davody
vzrustajici oblibenosti této metody. V ramci zjistovani informaci byly osobné
navstiveny kurzy a seminafe pro rodice s détmi, které nabizeji praktickou vyuku
nebo informace o metod¢ znakovani s détmi. Jako metoda ke zjistovani dat byl
zvolen dotaznik, ktery byl uréen pro rodice déti, a druhou metodou byl
nestrukturovany rozhovor, ktery slouzil pro ziskdvani informaci od lektorek
znakovani se slySicimi détmi. Podrobnéjsi charakteristice jednotlivych metod se bude

vénovat dalsi ¢ast prace.
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2 Metodologie prace

K ziskani vysledk vyzkumu bylo pouzito metody dotazniku a metody
nestrukturovaného rozhovoru. Tato kapitola teoreticky popisuje jednotlivé metody

a vysvétluje jejich charakteristiku.

2.1 Dotaznik

Dotaznik je ,,zptisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi.*
(Gavora, 2000, s. 99) Je to nejfrekventovanéjsi zpusob, jak ziskat informace a zjistit
udaje o zkoumaném jevu. Dotaznik je uren pfedevSim pro hromadné ziskavani
udajii od vétsiho poc¢tu odpovidajicich. (Gavora, 2000) Dotaznik se fadi do skupiny

metod, které se pouzivaji zejména v kvantitativnim Setfeni.

Osobu, ktera vypliuje dotaznik, nazyvame respondentem a jednotlivé prvky

dotazniku se nazyvaji otazky. Proces zadavani dotazniku se nazyva administrace.

Jesté pted samotnym dotazovanim a praktickou realizaci sbéru dat pfichazi na
fadu planovani harmonogramu vyzkumného Setfeni a jeho samotné sestaveni
dotazniku. Na samém pocatku si kazdy vyzkumnik musi pfesné stanovit cile svého
vyzkumu, podle nichz se budou déle odvijet 1 vyzkumné otazky a jejich typ. ,,Pfesna
formulace konkrétniho cile a Glohy dotazniku ve vztahu ke zvolenému problému je
zakladni podminkou ucelného koncipovani dotazniku. Pfispiva k cilevédomému
obsahovému zaméfeni dotazniku i k jasnému zameéteni jednotlivych polozek na
uzlové momenty.” (Skalkova, 1983, s. 87 in Gavora, 2000, s. 99) Zakladni déleni
dotazniku je: vstupni ¢ast (hlavicku), druhou ¢ast (otdzky) a konec dotazniku. Ve
vstupni Casti zadavatel uvadi své jméno, Gcel a cile dotazniku a pokyny k jeho
vyplnéni. Je mozné do dotazniku pfipojit 1 ilustrativni piiklad vyplnéni. Prostfedni
¢asti, tedy otazkam a jejich typiim a zplsobiim sestaveni, se bude prace vénovat
v dal§i casti. Konec dotazniku vétSinou obsahuje podékovani respondentovi za
spolupréci. (Gavora, 2000) Trousil a JaSikova (2015) do uvodni ¢asti zafazuji i tzv.
identifikacni otdzky jako je ve€k, pohlavi, bydlist¢ apod. a také privodni dopis.

Priivodni dopis je obdobou vstupni ¢asti, kterou popisuje Gavora. Zadavatel do n¢ho
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uvadi acel vyzkumu, kontakt na sebe, pokyny pro spravné vyplnéni a také informaci,

kam dotaznik po vyplnéni odevzdat.
Pravidla pro tvorbu otazek podle Gavory (2000):

1. Formulovat otazky jasné. Je diilezité, aby respondenti smyslu otazky
porozuméli a odpoveédeli tak na otazku podle predstav zadavatele. Zarovein by
zadavatel nemél zarazovat do dotazniku otazky s piili§ Sirokym znénim, které
vede ke zna¢né volnym odpovédim od respondentt;

2. Vyhnout se dvojitym otdzkdm. Otazka v dotazniku se mé tykat pouze jedné
véci, pokud se tyka dvou, maji respondenti tendenci odpovidat pouze na
jednu z nich a takto vyplnény dotaznik by se nedal pouzit jako vhodny
k zavére¢nému zpracovani;

3. Do dotazniku zapojit misto slozitych a dlouhych otazek, kratké, jednoduché a
lehce zodpovéditelné. Dlouhé otdzky respondenty znechucuji, nemaji
motivaci k zodpovézeni otazky, nemuseji ji spravné pochopit a také
zpomaluji vypliiovani dotazniku;

4. Vyhnout se zdpornym vyraziim, které se daji respondentem lehce ptrehlédnout
nebo Spatné interpretovat. Pokud je zaporny vyraz nutnosti, je dobré ho

zvyraznit.

V dotazniku muaze byt pouzito n¢kolik typti otazek:

1. Uzaviené otazky;
2. Polouzaviené otazky;

3. Oteviené otazky.

,Uzaviené otazky nabizeji pouze né¢kolik moznych odpovédi a respondent si
sdm vybira jemu nejbliz§i moznost. Velkou vyhodou tohoto typu otazek je snadné
zpracovani naslednych vysledkii. Velkym rizikem je vSak neschopnost urcit vS§echny
mozné kategorie odpovédi, které by respondent mohl chtit pouzit.“ (Trousil,

Jasikova, 2015, s. 88) Polouzaviené otazky jsou vlastné obdobou uzavienych otazek.
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Lisi se jen tim, ze zadavatel nabidne v moznostech odpovédi také posledni polozku,
ato vlastni odpovéd, kde mulze respondent, pokud mu nevyhovuje néjaka
Z nabizenych moznosti, sd€lit sviij vlastni nazor. Poslednim typem otazek jsou
otazky oteviené. Takto zadané otdzky jsou zalozeny na vlastnich odpovédich
respondentll a na jejich formulacich. Respondenti mohou odpovidat zcela volné.

(Trousil, Jasikova, 2015)

Po sestaveni struktury dotazniku, jeho dil¢ich ¢asti, jednotlivych otézek
a vybéru vzorku respondentli mtize zadavatel dotaznikli pokrocit k tzv. predvyzkumu
nebo také pilotnimu pfezkouSeni. Toto prezkouSeni je nutné, zejména pokud nebyl
cely dotaznik pouzit jiz pii jiném terénnim Setfeni. Cilem pilotniho pfezkouseni je
zjisténi, zda jsou otazky pro respondenty srozumitelné a jasné a zda se nevyskytuji
potize pfi jejich vypliiovani. Tento predvyzkum je provadén na malé skupiné lidi
z vybraného vzorku. (Punch, 2008) Dal§im vyznamnym piinosem pro zadavatele
dotazniku je informace o tom, jak na dotaznik respondenti odpovidaji a zda mu
poskytnou vypovédi, které naplni cile vyzkumného Setfeni. Gavora (2000)
doporucuje pi1 predvyzkumu pouzivat metodu rozhovoru, pii kterém respondent

vysvétli, jak otazku chape, popt. kde by néco zmenil.

Aby byl dotaznik dobie vyplnény, je tieba ho rozdat spravné skupiné lidi
neboli vzorku ¢i vybérové populaci. Vzorek se vybird podle cile vyzkumu, ktery se

vetSinou zamétuje na n¢jakou skupinu populace, napt. studenty, I€kare, matky apod.

Na konci etapy sbéru dat, kdy ma vyzkumnik k dispozici dostatecné mnozstvi
udajt, se muze piistoupit k dalsi etapé, kterou je zpracovani dat. Cilem zpracovani
dat je jejich uspotadani do ptehlednych celkli a shrnuti vysledka. Vyzkumnik mutze
k vétsi prehlednosti zjisténych dat pouzit rizné grafy nebo tabulky. Dulezitou
soucasti zpracovani dat z vyzkumu je i zdlraznéni dilezitych zjisténi, kterd bud’
podporuji ocekdvané sméfovani, nebo naopak udaje, které nebyly ocekavany.
(Gavora, 2000)

Forma dotazniku s otevienymi otazkami byla do tohoto vyzkumu vybréana
z divodu ziskani vétsi kvality odpovédi. V dotazniku bylo polozeno pét otazek.

Tento pocet byl dostacujici pro vyzkumnika a dosaZeni jim stanovenych cilt
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a zaroven ¢asoveé nenaroc¢ny pro respondenty. Vzor dotazniku je obsazen v ptilohach

prace.

2.2 Rozhovor

Rozhovor nebo také interview je metoda, kterd zahrnuje kontakt tvari v tvar, lze ale
také vyuzit interview po telefonu. Tato metoda ziskavani dat umoznuje zadavateli
zachyceni faktt, ale i hlub$i proniknuti do postojii respondenta. Protoze rozhovor
probihd tvafi v tvar, je dilezité prostfedi, ve kterém probihd. Mélo by probihat
Vv piijemném prostiedi bez okolniho ruchu a za ptitomnosti jinych osob. (Gavora,
2000) ,,Prostiedi, ve kterém se uskuteéiiuje interview, musi byt tiché, klidné, podle
moznosti izolované od jiného déni.* (Gavora, 2000, s. 111) K pfijemnému prostiedi
mize prispét a vytvofit ho i vyzkumnik. Jeho tkolem je chovat se k respondentovi
sluSné a pratelsky. V pocatku rozhovoru pomize respondentovi kratké sezndmeni,
motivovani a navozeni osobniho vztahu. Vyzkumnik by mu mél vysvétlit zdméer
rozhovoru a odstranit obavy respondenta. (Gavora, 2000) Délka interview je
piiblizné stejna jako pii vypliovani dotazniku. Jelikoz je ale extenzivni metodou,

trva tak dlouho, dokud vyzkumnik neziska dostate¢né mnozstvi informaci.

K hladkému priibéhu rozhovoru miize pomoci spravné chovani a pokladani
otazek respondentovi a vyuzivani rGznych prostfedkii, které udrzuji dostate¢nou
motivaci respondenta a zaroven ulehcuji vyzkumnikovi praci. Mezi tyto prostiedky

patii napf.:

vyrazy vyjadiujici porozuméni a zajem;
vyckavaci pauzy (cca 2-3 sekundy);
zadosti 0 dodate¢né informace a o vysvétleni;

opakovani respondentovych slov, tzv. echo;

o ~ W N oE

shrnuti respondentovych vyraza. (Gavora, 2000)
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Mezi zakladni druhy interview fadi Gavora (2000):

1. Strukturované interview — tento typ interview je vlastné tstnim dotaznikem,
V némz jsou otazky i alternativy odpovédi pevné dané;

2. Nestrukturované interview — pfi tomto typu ma respondent Gplnou volnost ve
svych odpovédich, avSak udaje ztakoveého rozhovoru jsou obtiznéji
zpracovatelne;

3. Polostrukturované interview — u takového rozhovoru se respondentovi
nabidnou rizné alternativy odpovédi, které vSak nasledné musi jesté objasnit

a vysvétlit.

V tomto konkrétnim vyzkumu byl pouzit typ nestrukturovaného rozhovoru
v kombinaci s neformalnim rozhovorem. ,,Neformalni rozhovor spoléha na spontanni
vygenerovani otdzek v ptirozeném pribéhu interakce. Informator si pfitom ani
nemusi uvédomit, ze jde o exploraéni rozhovor.“ (Hendl, 1999, s. 113) Vyhodou
neformdlniho rozhovoru je pravé moznost otazky v pribéhu interakce pfizptisobovat

situaci, a dosahnout tak hloubkové komunikace. Nevyhodou je vétsi casova

[ 24

Po skonceni rozhovoru a ziskani velkého mnozstvi informaci je potieba
ziskand data zpracovat. Vyhodnocovéani rozhovoru je slozit¢j$i nez u dotazniku.
Vypovédi z rozhovoru je tieba nejprve kategorizovat do SirSich okruhil a ptifazovat
k nim kody ¢i pismena. Tyto kody vzdy reprezentuji jeden typ odpovédi. Ve druhé
etapé pak vyzkumnik dé€li prvotni kategorie do mensSich celkli a timto zplGsobem

ziské jemnéjsi obraz o zjisStované problematice. (Gavora, 2000)

Diivodem k vybéru této metody bylo ziskani kvalitnich odpovédi od lektorek,
kter¢ mohly spontanné vyjadfit svlij nazor, piipadné sviij nazor dovysvétlit
a objasnit. Vyhodou pro vyzkumnika bylo volné pokladani otazek, které vyplyvaly
zrozhovoru a zéarovei napliovaly cile vyzkumu. Vzijemnou konverzaci bylo

dosaZeno hlubsi komunikace a poznani osobnosti lektora.
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2.3 Vyhody a nevyhody obou metod

Hlavnimi metodami vyzkumu byl tedy dotaznik a rozhovor. V mnoha
metodologickych knihach jsou popisovany jejich klady a zapory, které hraly roli pfi
jejich vybéru pro sbér dat a informaci. Jednotlivé klady a zapory jsou v textu nize
ptehledné zpracovany do tabulky, kde tu¢né pismo oznacuje klady a pismo klasické

zapory jednotlivych metod.

Prvnim dalezitym kladem dotazniku oproti rozhovoru je jeho efektivnost.
Pomoci dotazniku mize vyzkumnik oslovit velmi velky pocet respondentl a ziské od
nich informace za velmi kratky cas pii relativné malych nakladech. Rozhovor je
v tomto ohledu ponékud naro¢néjsi jak na naklady, tak i ¢asové. Dalsim diivodem ke
zvoleni metody dotazniku je jeho piesvédcivost v anonymité pro respondenty a také
Vtom, Ze pii jeho vypliovani nevznikd tzv. interview bias, kdy chce respondent

zapusobit na osobnost vyzkumnika a nemusi odpovidat Gplné pravdive.

Dalsi tfi body hraji ve prospéch rozhovoru. Jde hlavné o to, Ze pfi rozhovoru
vyzkumnik klade mensi naroky na iniciativu respondenta a miiZze se ho kdykoliv na
cokoliv doptat nebo pozadat o SirSi vysvétleni. Dalsi vyhodou rozhovoru je, Ze pii
jeho realizaci mé vyzkumnik jistotu, Ze na otazky mu odpovida opravdu ta konkrétni
osoba vybrand do vzorku a ze odpovidd bez pomoci jinych osob. Posledni vyhodou
rozhovoru je jeho navratnost, kterd je mnohem vyssi nez pii zvoleni dotaznikového

Setfeni.

Tabulka €. 1: Vyhody a nevyhody dotazniku a rozhovoru

Rozhovor Dotaznik

Vysoce efektivni technika, ktera muze
Velice pracna a nakladné technika sbéru
) ; postihnout velky pocet jedincu pii
informaci.
relativné nizkych nakladech.

y ' . UmozZiiuje ziskani informaci
Casove¢ je velice narocny. Lo 5
v pomérné kratkém case.

Anonymita vyzkumu je pro respondenty
) Anonymita je relativné presvédciva.
presvédciva.

Pfi rozhovoru je nebezpeci vzniku tzv. Interview bias je v dotaznikovém
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interview bias. Setfeni prakticky vyloucen.

Klade mensi naroky na iniciativu Klade vysoké naroky na ochotu
respondenta. Je pro néj obtiznéjsi dotazovaného. Je snadné otazku
vynechat odpovédi na nékteré otazky. preskocit nebo neodpoveédét vitbec.

Je mozné, ze nekteré otazky byly
Je témér jisté, Ze dotazovana osoba je tou, N
i ; zodpovézeny n€kym jinym, nebo ve
ktera byla vybrana do vzorku. o
spolupraci s dal§imi osobami.

Proporce tispésné dokoncenych rozhovori
je podstatné vyssi, neZ navratnost Navratnost je velice nizka.

dotazniku.

Zdroj: Disman, 2007
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3 Realizace vyzkumného Setieni

Setieni bylo provedeno ve dvou kurzech a jednom seminéii tykajicich se znakovani
se slySicimi détmi. Kurzy byly nabizené pod zastitou programu Baby Signs a kazdy
znich byl veden jinou lektorkou. Seminaf byl potfadan lektorkou Vasilovéik
Sustovou, zakladatelkou eské verze metody znakovani. Dotaznik byl rozdan jak
mezi maminky, které navstévovaly Baby Signs, tak i mezi matky, které podstoupili
kurz Znakovani s miminky. Kurzy byly pofadany na vefejnych mistech. Prvni kurz,
Ktery jsem navstivila, se konal v Montessori mateiské Skole a druhy kurz se konal
V kulturnim centru. Seminaf probihal u lektorky doma. Matkam bylo nabidnuto
vyplnéni dotazniku ru¢né a elektronicky, vSechny matky si vybraly elektronickou
podobu dotazniku a zasilaly ho bud’ na emailovou adresu svych lektorek, nebo ptimo
na moji emailovou adresu. Dotaznik byl také zvefejnén na Facebooku, na vetejné
skupin¢ Znakovani s miminky, kde se rodice mohou dotazovat na rtizné informace
ohledné metody znakovani a sdilet své aspéchy i obavy. Rozhovor byl realizovan

s lektorkami osobné, vZdy ptfed nebo po skonceni kurzll a seminare.

Na pocatku vyzkumného Setfeni byly osloveny tfi lektorky znakovéani se
slySicimi détmi, dvé z programu Baby Signs a jedna lektorka z programu Znakovani
s miminky. Byly vytvofeny dotazniky a provedeno pilotni Setfeni, které neprokazalo
zadné nedostatky kladenych otdzek. Proto bylo mozné dotazniky pilotniho Setfeni
pouzit i v celkovém vyhodnoceni vysledkl. Nasledn¢, po navstéve kurzii a seminare,
byli osloveni rodi¢e, ktefi kurz a seminai absolvovali a metodu s détmi prakticky
pouzivaji. Po dobu dvou meésicti probihal sbér dat, kterd byla nasledné zpracovana

a vyhodnocena.
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4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek dotaznikového Setieni tvotilo 29 respondentti. VSemi respondenty
byly matky déti. S otci jsem se setkala pouze tiikrat. Dvakrat na seminafi pro rodice
a jednou na samotném kurzu, ale pouze v doprovodu své partnerky, matky ditéte.
Matky, které se vyzkumu zhcastnily, jsou ve vékovém rozmezi 26 — 38 let. Déti jsou
ve vékovém rozmezi 6 — 22 mésici. VéEtSina matek, které na dotazniky odpovidaly,
byly z kurzii Baby Signs (20) a zbylé matky absolvovaly seminatf se Znakovani
s miminky. Na dotazniky odpovidaly jak aktualni ucastnice kurzi a seminaii, tak

I matky, které je maji odchozené a znakovani jiz aplikuji prakticky doma.

Jako vyzkumny soubor pro rozhovor byly zvoleny tfi lektorky znakovani se
slysicimi détmi. Z programu Baby Signs byla nejprve oslovena jedna lektorka, ale
Z ditvodu mensiho poctu jejich kurzii byla doporucena spoluprace s dalsi lektorkou.
Tteti lektorka byla zvolena z diivodu vyuky odlisného typu znakovani. VSechny tyto
lektorky maji dlouhodobé zkuSenosti s potadanim kurzii a seminafit a metodu
zapojily také do vychovy svych déti, kde si vyzkousely, zda opravdu ma takové

pozitivni u¢inky, jako jim bylo feceno pii Skoleni.
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5 Vysledky a analyza Setieni

Kapitola se zaméfuje na prezentaci ziskanych dat z dotaznikového Setieni matek
i rozhovoru s lektorkami. V podkapitolach jsou nejprve uvedeny vysledky Setieni
apoté jejich shrnuti a analyza vysekt. Nakonec je zde uvedena diskuze, kde jsou

vyjadfeny nazory autorky bakalaiské prace.

5.1 Vysledky dotaznikového Seti‘eni matek

V této kapitole jsou uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni matek. Vzor dotazniku
je uveden v ptilohach prace (Pfiloha A: Vzor dotazniku pro matky). V ramci analyzy
vysledkl byla pouzita metoda otevieného kdédovani. ,,Oteviené kodovani je ¢ast
analyzy, ktera se zabyva oznaovanim a kategorizaci pojmt pomoci peé¢livého studia
udajii. Béhem otevieného kodovani jsou udaje rozebrdny na samostatné casti
a peclivé prostudovany.* (Strauss, Corbinova, 1999, s. 43) Koédovani bylo provadéno
nejprve u kazdého dotazniku zvlast. V druhém kroku byly spojeny kody
jednotlivych dotaznikdi ve spoleéné kategorie a byly zaneseny do tabulky.
V tabulkach jsou vzdy uvedeny jednotlivé odpovédi matek a jejich pocet. Poté jsou
vysledky slovné okomentovany. K jednotlivym komentdiim vysledki Setfeni jsou

pro lepsi vysvétleni a pochopeni uvedeny citace vypoveédi matek.

1. Prvni otazka se snaZila ziskat informace o motivaci k pfihlaSeni do kurzl ¢i

seminafe, tedy co bylo tim stézejnim dlivodem si piihlasku podat.

Tabulka €. 2: Motivace respondentl K ucasti v kurzu

1. Pro¢ jste se prihlasil/a do kurzu?

- . Vlastni Vyplnéni
Socializace Zajema Doporuceni | Dorozumeéni R P rllem
L o e . N predesla volného
Odpoved ziskani od znamych s ditétem . y
. . zkuSenost ¢asu
informaci
Pocet
odpovedi 20 18 12 8 4 2

Zdroj: Autorka prace
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Po analyze vysledkil bylo zjisténo, ze vétSina matek se nejcastéji do kurza
hlasi z diivodu socializace. Tim je myslena socializace matek i jejich déti. Jak samy
matky v dotazniku vyplnily: ,,Potieba byt s ditétem v kolektivu, a to jak z divodu

socializace ditéte, tak i maminky.*

Dalsi z nejcastéjSich odpoveédi byl zdjem a ziskadni informaci o metodé
a doporuceni od zndmych. VétSina matek byla na kurzu ¢i na seminati poprvé. O této
metod¢ se dozvédely prostfednictvim internetu nebo na doporuceni znamych
a natolik je zaujala, Ze se rozhodly pro absolvovani. ,,O znakovani jsem slySela,
zaujalo mé to, tak jsem se o tom chtéla néco dozveédét.” Toto je priklad nejcastejsi

odpovédi v rdmci zajmu a ziskavani informaci.

»Zaujala mé metoda znakovani, ktera umoziuje komunikaci s ditétem, diive
nez za¢ne mluvit.“ Toto byl jeden z dalSich dtvoda k zapsani se do kurzti nebo
seminare, tedy dorozumeéni se s dité¢tem. Matky casto zminovaly vyhodu znakovani

V porozuméni si i s jinymi ¢leny rodiny.

Mezi ne tak casté, pfesto zmiflované odpovédi patfila 1 vlastni predesla

zkuSenost se star§im sourozencem nebo vyplnéni volného casu.

2. Otazka méla zjiStovat diivody k vybéru konkrétniho kurzu a jeho typu, tedy

Znakovani s miminky nebo Baby Signs.

Tabulka ¢. 3: Divody k vybéru konkrétniho kurzu

2. Proc jste si vybral/a pravé tento kurz?

Osobnost lektora, )
Odpoved Misto a Cas ] Kolektiv
sympatie
Pocet odpovédi 24 20 2

Zdroj: Autorka prace
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Spise nez typim metod jednotlivych kurzi, daly matky ptednost osobnosti
a sympatiim lektorky a pfedevsim mistu a ¢asu konani kurzu ¢i seminate. Projevuje
se zde tedy hlavné prakti¢nost matek a jejich Casova vytizenost. Z dotazniku také
vyplyva, ze je dulezitd piijemna atmosféra, kterou vytvari pravé lektorka svou
osobnosti. ,,Kurz s prvnim ditétem jsme si vybrali podle mista bydlisté, na kurz

S druhym ditétem jsme se hlasili uz cilené ke stejné lektorce.*

V dotazniku malé ¢ast matek uvedla jako dulezitou motivaci pro vybér tohoto

kurzu kolektiv a dochazeni na kurz s kamaradkou

3. Otazka méla zkoumat postoje k metodé znakovani se slySicimi détmi. Souvisi

také s prvni otazkou a zjist'uje i motivaci k ti¢asti na kurzu.

Tabulka €. 3: Ocekdvani matek od metody znakovani se slySicimi détmi

3. Co od metody znakovani ofekavate?

) . ’ Porozumeéni potfebam
Odpoved Diivé&jsi komunikace Zabava
ditéte
Pocet odpovédi 26 16 12

Zdroj: Autorka prace

Matky od této metody nejvice ofekavaly moZnost diive€jsi komunikace
s ditétem a dorozuméni se snim. Stim souvisi také vétsi interakce mezi nimi

a ditétem, rozsifeni spektra spole¢nych aktivit a nahlédnuti do duse ditéte.

Dalsi velmi ¢astou odpovédi bylo pomoci znakovani dité zabavit a navstévou
kurzu mu tak zpestiit den. Dité se na kurzech zapojuje do kolektivu podobné starych

deéti.

,,Vidim kolem sebe u kamaradek, Ze cCasto dochazi z mého pohledu ke
zbyte¢né napjatym situacim, kdy détatko néco chce, ale neumi vyjadfit a rodi¢
nechape...je pak nervozni, ¢asto i na dité€ fve..., a proto znakovani se zda jako dobra
cesta, jak tyto bariéry odstranit.“ Tento komentaf vyjadiuje posledni ocekdvani

matek o porozuméni potfebam ditcte.
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4. Ctvrta otazka méla za (ikol zjistit spokojenost rodi¢t s metodou znakovani, co
se jim na ni 1ibi a jak jim poméha v lep$im rozvoji ditéte, tedy diivody pro¢

metodu pouzivaji.

Tabulka €. 5: Divody pouzivani metody znakovani se slySicimi détmi

4, Co se Vam na metodé znakovani libi?

Dorozuméni Vyuziti v Psychomotoricky | Metoda
Odpoved Radost ) ) )
se s ditétem praxi rozvoj ditéte vyuky
Pocet
24 18 14 12 8
odpovedi

Zdroj: Autorka préce

V odpovédich na tuto otdzku se opét ukazuje dilezitost vzajemné interakce
s ditétem a spole¢né porozuméni. Ze spole¢ného porozuméni pak vyplyva radost
matky 1 ditéte. Minimalizuji se tak konflikty, brek a fev. Mohou spolu diskutovat na
téma, které je zajima, a rozvijet konverzaci mnohem vice a detailnéji, nez by tomu
bylo bez znakovani. Prikladem muze byt: ,,Mé dit€ mi kdykoliv béhem dne sdéluje,
ze jsme krmili u dédy koné jablky. A ma velikou radost, kdyz sly$i, ze mu o tom

zanu vypravet.*

Matky na metodé ocenuji moznosti vyuziti v praxi. Napiiklad pfi
vysvétlovani konkrétni situace nebo pii navstévé doktora. Mezi dalsi pozitiva tadi
I podporu psychomotorického vyvoje ditéte a styl vyuky a materialy, které se pii

metod¢ vyuzivaji.

5. Posledni otazka méla zjiStovat styl a zasady vychovy rodict, kteti kurz
navs§tévuji. Tim bylo umoZnéno nahlédnout i do osobnosti rodict a jejich
zivotnich filozofii, které ovliviiuji 1 to, zda vyhleddvaji nové mozZnosti

vychovy a metody, jako je napt. znakovani se slySicimi détmi.
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Tabulka ¢&. 6: Zasady vychovy rodict, ktefi pouzivaji metodu znakovani se slySicimi

détmi.

5. Popiste hlavni zasady Vasi vychovy.

ych . Praktické Kontaktni
Odpoved Sebevychova, Respekt pravidel r,a Icka c?n axtni
volnost vychova vychova

Pocet odpovédi 22 16 12 2

Zdroj: Autorka prace

Vétsina matek uptednostituje klasickou vychovu, ale snazi se vychovavat své
déti jinym zptsobem, nez byly ony samy a inspiruji se v riznych alternativnich

smérech (zejména Montessori).

Matky Casto popisovaly jako svou hlavni zasadu samostatny vyvoj ditéte bez
vétSich zasahtl, avSak zaroven uvadély, ze dit¢ musi dodrzovat zakladni pravidla.
Toto zjisténi potvrzuje odpoveéd jedné z matek: ,,Muj pfistup k vychové spociva
V tom, Ze nechdvam dceru, at’ dél4, co chce, pokud je to v urcitych mezich, které jsou
ureny tim, aby sobé nebo né€komu, pifipadné né€emu neubliZila. Snazime se ji

nepoucovat, nedavat ji nevyzadané rady, nechavam ji, at’ si na véci pfijde sama.*

Dalsi nejcastéjsi typ vychovy, ktery rodi¢e uvadeli, by se dal nazvat
praktickou vychovou. Tim je mysleno predat ditéti praktické rady a zkuSenosti, které

by se mu mohly v zivoté hodit.

Posledni typ vychovy byl ryze alternativni. Jednalo se o tzv. kontaktni
vychovu. Tuto vychovu obhajuje jedna z matek svou odpovédi: ,,Jsem kontaktni
rodi¢, nosim dceru v $atku, spi s ndmi v posteli (pozn. vék ditéte 14 mésich), jesté
stale ji hodné kojim (a ¢ekam, aZ se sama odstavi), praktikujeme bezplenkovou

metodu.

5.2 Analyza vysledku z rozhovoru s lektorkami
Rozhovory byly provedeny vzdy po skonceni kurzu nebo seminafe znakovani se

ttemi lektorkami. Zamérem rozhovoru bylo ziskani jiného pohledu na danou
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problematiku, tedy na motivaci a postoj matek k metodé znakovani se slySicimi
détmi. Otazky byly kladeny stejnym smérem jako otazky v dotazniku pro matky.

(Viz Priloha B: Otazky pouzité v rozhovoru s lektorkami)

Z provedeného rozhovoru vyplynulo, ze matky se do kurzli nejCastéji hlasi
sméru nachazeji nedostatky, které se pomoci alternativnich a novych metod snazi
ptizplisobit svym myslenkdm. Dal§imi divody, pro¢ kurzy matky navstévuji je
doporuceni, vlastni predeslé zkuSenosti a dozvédéni se o metod¢ z vefejnych médii,
kde je tato metoda zaujala. Konkrétni kurzy a seminafe si matky vybiraji hlavné
podle mista svého bydlist¢ a dostupnosti mista konani. N&které matky si podle
lektorek vybiraji spiSe seminaf, kvili jeho mensi asové a financni zatézi. Svou roli
pii vybéru hraje i1 ¢as, kdy se seminai nebo kurzy poradaji. Dilezitd je pro vybér

Kurzu i osobnost a sympatie lektorky nebo doporuceni konkrétniho kurzu.

Mezi sva o¢ekavani od metody znakovani fadi matky podle lektorek na prvni
mista zejména snadné a diiveéj$i dorozuméni s ditétem, predchézeni zbyte¢nym
konfliktiim a odstranéni bariér mezi rodi¢i a ditétem. Podle lektorek matky dale
ocekavaji spokojené;si a klidngjsi dite, které se bude vyvijet bez pocitu frustrace
anepochopeni, bude klidngj$i, vyrovnangjsi a sebevédomé. Dvé lektorky
vypovedély, Ze se setkaly 1 s vyrazné ambicidznimi rodici, kteti méli od svého ditéte
a celkové metody znakovani nadmérna ocekavani. Metodu nebrali jako hru, ale dril

pro dité, které podle nich musi umét co nejvice znakd.

Na metod€ znakovani se matkam podle rozhovoru s lektorkami nejvice libi
rozvoj vyjadfovacich schopnosti a moznost komunikovat s dit¢tem mnohem dfive,
nez by to bylo mozné slovy. Dale na metodé ocenuji jeji ptinos a pozitivni vliv na
emocni vyvoj ditéte. Pomoci znakovani si dité vytvoii lepsi a diivérnéjsi vztah nejen
k rodicim, ale i $irSi skupiné blizkych. Lektorky zaznamenaly mnoho pozitivnich
ohlasti ze strany otcu, ktefi v komunikaci s takto malymi détmi tapou a metoda
znakovani jim usnadiiuje porozuméni a vybudovani pevnéjSiho vztahu s détmi.

Lektorky maji jiz v prubéhu kurzi pozitivni ohlasy na metodu znakovéni, ktera

napomaha ke zlepsSeni v dorozuméni a pochopeni potieb ditéte. Dit€¢ pak nema divod
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K placi a vzteku, matka neni nervozni ze zdlouhavého hledani pfic¢in a oba dva jsou

klidng&jsi a spokojenéjsi.

Z rozhovoru také vyplynulo, ze matky, které kurzy navstévuji, se uchyluji
spise k alternativnéjSim smértiim ve vychoveé. Nechtéji své déti vychovavat klasickou
vychovou, stejné jako byly vychovavany ony, a voli si proto nové a moderni
zpusoby, které souc¢asna doba nabizi. Padl také nazor jedné z lektorek, Zze matky voli
tento zpusob vychovy jen z divodu trendu. Kurzy znakovani s ditétem navstévuji,

ale dale se touto metodou nezabyvaji a prakticky ji neuzivaji.
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6 Shrnuti vyzkumného Setieni

Z vyzkumného Setfeni dotaznikt, které byly poskytnuty matkam, jez navstévuji
kurzy znakovani se slySicimi détmi a metodu pouzivaji, plynou nasledujici vypovédi.
Jako hlavni divody a motivace k ptihlaseni a Ucasti na kurzu uvadéji zejména
socializaci. V tomto ptipadé¢ jde zejména o zapojeni ditéte do kolektivu, kde si muze
hrét s pfiblizné stejné starymi détmi. Socializace zde byla také uvadéna ve vztahu
k samotnym matkam, které maji na rodi¢ovské dovolené potiebu stykat se s dalsimi

dospélymi.

Diivody k vybéru konkrétniho kurzu jsou nejcastéji praktické. VétSina matek
uvédi jako hlavni divod k dochazeni na konkrétni kurz hlavné jeho misto a Cas
konani. Druhy diivod uz neni prakticky a plyne z osobnosti lektorky. Pro matky je
osobnost lektorky a jeji sympatie velice dilezitd, vytvaii podle nich celkovou pohodu

na kurzu a intimnéjsi vztahy mezi lektorkou a ti¢astniky kurzu.

Ttreti otdzkou matky detailnéji odpovidaly na motivaci k navstéveé, postoje
k metod¢ znakovani a zejména na ocekavani od této metody. Nejfrekventovangjsi
odpovédi byla moznost diiveéjsi komunikace s ditétem, kterd je pro rodiCe velice
atraktivni. Matky tuto odpovéd’ nejcastéji formulovaly tak, Ze prostfednictvim
znakovani se dit¢ vyjadiuje diiv a matka 1 dit€ jsou ujiSténi, Ze ,,mluvi® na stejné
téma. Druhym oc¢ekavanim bylo zabaveni ditéte jak dochazenim na kurz, ¢imz ditéti
zpestii den, tak i nasledné doma, kde se mohou znakovani ucit hrou a vymyslet nové

znaky pro zajmy, které dit€ ma.

Ctvrta otazka zkoumala spokojenost a diivody pouzivani metody détského

vvvvvv

se s ditétem. Z toho podle nich plyne i celkovéa spokojenost a radost ditéte i matky,
protoze si porozumi. Jako dalsi divod uvadély i moznost vyuziti metody v praxi, kdy

mohou déti pfipravit napt. na jizdu v auté, k popisu véci, navstévu lékate apod.

Posledni otdzkou se sledoval styl vychovy rodict, jejich Zivotni filozofie a to,
zda zamérné vyhleddvaji nové a moderni vychovné styly a metody. VétSina matek

popisovala sviij styl vychovy jako kombinaci alternativniho sméru s klasickou
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vychovou. Jejich déti musi respektovat uréitd pravidla, kterymi rodie stanovi

mantinely. Mezi témito mantinely uz maji déti naprostou volnost.

Z provedeného rozhovoru s lektorkami vyplyva nasledujici shrnuti vysledka.
Lektorky tvrdi, ze motivaci vétSiny matek K acasti na kurzu nebo seminaii je
doporuceni od znamych a kamaradek. Dalsi cesty, jak se matky do kurza hlasi, jsou
skrz ¢lanek na internetu nebo Casopisy pro matky. Nekteré se hlasi na kurz jiz po
nékolikaté, kdyz si na svém starSim ditéti dokazaly, ze metoda funguje. Kurzy
a seminaie si vybiraji zejména podle mista bydlist€¢ a casu konani kurzu nebo
seminafe. Taktéz si vybiraji podle fotek na internetu a sympatii lektorky. Jedna
z lektorek ma nazor, ze velkou roli hraje i finan¢ni dostupnost seminate, Ktery je

mnohem levnéjsi nez kurz.

Podle odpovédi lektorek mohou rodice od metody znakovéani ocekavat
celkové spokojenéjsi a vyrovnangjsi dite, se kterym si 1épe navzajem porozumi. Na
tomto zdkladé si pak budou moci vybudovat siln€j$i pouto mezi ditétem a rodi¢em

a vznikne mezi nimi divérny vztah.

Co se tyka vychovy matek a jejich filozofii vychovy, jedna se dle lektorek
spiSe o alternativnéj$i sméry. Vyjimkou ale neni ani klasicky styl vychovy. V tomto
ptipadé vsechny lektorky jednohlasné fikaji a celkové shrnuji charakter matek takto:
»Jde o matky, které o tom, jak své dit€¢ vychovaji, pfemysleji a snazi se co

nejefektnéji pisobit na jejich celkovy vyvoj.«
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[ Zavér vyzkumného Setieni

Z provedené¢ho dotaznikového Setfeni a rozhovoru vyplyvaji vzhledem k dil¢im
cilim nasledujici celkové zavery. Prvni dva zavéry se zamétuji Cisté jen na nazory
matek. Tteti cil se zaméfuje obecnéji na pohled lektorek znakovani na matky, které

jejich kurzy navstévuji.

Prvni cil zjistuje motivaci matek k navstévé kurzi a seminaid, jejich postoje
k metodé¢ znakovani se slySicimi détmi a také jejich charakteristiky. Jako
socializace jak matky, tak ditéte. Oba dva se skrz kurzy mohli zapojit do kolektivu
stejné¢ starych vrstevnikll, s podobnymi zajmy a potiebami. Dal$i motivaci matek
k navstéveé kurzti a seminail je jakasi zvédavost a zajem ziskat informace o této
metod¢. VétSina matek chodila na kurz poprvé a dozvédéla se o ném z vetejnych

médii nebo od kamaradky. Metoda je zaujala a tak ji ptisly vyzkouset na vlastni kizi.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit o¢ekavani a spokojenost matek s touto
svym ditétem, prostiednictvim znakl a také zabavu, kterou vyuziji k zaujmuti
roztékané pozornosti ditéte a také ke spole¢né hie. Z reakci na kurzech znakovani
a nadSenych odpovédi v dotazniku jsou matky s touto metodou nadmiru spokojené

a vySe uvedena ocekavani se jim pfi pouzivani metody v praxi plni.

Treti cil zkoumal pohled lektorek znakovani na matky, které jejich kurzy
a seminafe navs§tévuji. V prvnim bodé se matky ¢aste¢né shoduji s ndzorem lektorek,
které tvrdi, ze na kurzy se matky dostavaji zejména na doporuceni od znamych ve
svém okoli nebo jsou ovlivnény vlastni ptedeslou zkusenosti. Podle lektorek
projevuji matky oc¢ekavani predevsim v tom, Ze jejich dité bude, s pomoci znakd, tim
padem lepSim dorozuménim a celkovou komunikaci, klidnéjsi, sebevédomé, bude
jim vice duvérovat a vybuduji si tak mezi sebou lepsi a pevnéjsi vtah. Ne vzdy
pfichazeji matky na kurzy a semindfe stoprocentné piesvédc¢ené o tom, zZe znakovani
bude fungovat, ale odchazeji podle nich vzdy spokojené. Z tohoto tvrzeni a zjisténi
Vv dotaznikovém Setfeni lze vyvodit jeden z hlavnich rozdili vypovédi matek

a lektorek. Zatim co matky na kurzu znakovani laka pfedevsim vidina zapojeni sebe
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I ditéte do kolektivu, lektorky maji nazor, ze do kurzl se hlasi zejména proto, ze
chtéji s ditétem komunikovat diive a kvalitngji. Dvé z lektorek zminily i vzdélani
matek, které je nejméné stfedoskolské, spiSe vysokoskolské. Tuto informaci
sdélovaly ve spojeni s vétsi pfemyslivosti matek, kdy dokazou vice kriticky myslet
a vybirat tak vhodné&jsi strategie a metody své vychovy. Jedna z lektorek tvrdi, ze
vzdélani matek neni pro spravnou vychovu dilezité. Vyznamnéjsi roli zde, podle ni,

hraje empatie matky a celkovy zdjem o to, vychovat slusné a sebevédomé dité, které

nebude stradat.
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8 Diskuze

Na celém vyzkumu je dle mého nazoru nejzajimavejsi stiet nazord lektorek a matek
na motivaci ucasti na kurzu ¢i seminaii. Je zde vidét konflikt praktickych divoda
matek a frazi lektorek, které znakovani se slySicimi détmi vidi vice jako odbornou
metodu. Dle mého nazoru chodi na kurzy a seminafe metody znakovani nejvice
matky, které se opravdu zajimaji o spravnou vychovu svého ditéte a o nové moznosti
jak na n¢ pozitivné plsobit, ale o Gc¢innosti této metody nejsou zcela presvédceny.
Proto jako svou prvotni motivaci uvadi spiSe socializaci sebe i ditéte a zabavu.
Naproti tomu stoji lektorky znakovani, které samoziejmé¢ metodu, kterou vyucuji
a nekteré se i lektorovanim zivi, vychvaluji a neustdle matkdm opakuji jeji pozitivni
ucinky na déti. Tyto frdze mi pfipadaji jako naucené a dosti obecné. Jako motivaci

pro ucast maminek v kurzu proto uvadéji dorozumeéni se s ditétem.

V prabéhu kurzu se podle mne nazor matek na metodu znakovani méni, zacnou
zZni byt nadSené a doporucovat ji i dal. ZvySend pozornost rodi¢l na jakékoliv
projevy ditéte a neustalé komentovani a popisovani jevi, at’ uz slovné nebo s pomoci
znakl, nakonec vede k tomu, zZe se dité zacne vyjadfovat. V tomto piipad¢ je jasné,
ze se nejprve bude vyjadfovat znaky, které jsou pro déti v tomto obdobi jednodussi
svou realizaci nez slozita koordinace mluvidel, kterou budou ovladat az v pozdéj$im

véku a nakonec znak nahradi verbalnim vyjadienim, tedy mluvenym slovem.

Dalsi, co mne ve vyzkumu zarazilo, je divod vybéru konkrétniho kurzu. M¢é
ocekavani, ze se matky budou fidit i cenou kurzu, se nevyplnilo. V tomto ptipadé
davaji matky pfednost spiSe mistu a Casu konani kurzii a seminafi nebo také

sympatiim lektorky.

Celkovée lze fici, Ze stale polemizuji, zda jde v metodé znakovéani jen o trend,
ktery matky s détmi zaujme jak svou metodikou a komercionalizaci, nebo je to jen
dobfe popsana a pojmenovana metoda, kterou provadi matky od nepaméti. Jak jsem
se ale presvédcila na kurzech a seminafich, v kone¢ném stadiu procesu uceni se této
metode je spokojené dité i matka, ktefi si rozumi a maji spolu vytvoreny pevny vztah
a tak je jasné, ze jejich reakce ve vyzkumu byly pozitivni. Otazkou stale zustava,

zdali existuje urcité procento matek (a jak velké), které nechodi na kurzy, avSak tuto
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metodu pouziva. Kdyby tomu tak bylo, naskytuje se moznost dals§iho vyzkumu,
vnémz by se dal zjiStovat celkovy nazor matek, tedy i téch, které kurzy

nevyhledavaji.
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Z7avér

V bakalaiské praci jsem se zabyvala tématem vyvoje feci u déti a zplisoby rozvoje
komunikace. Praci jsem rozdé¢lila do dvou hlavnich casti. Prvni ¢ast bakalaiské prace
shrnuje teoretické védomosti odborniki v oboru psychologie, pedagogiky
a logopedie. Teoretickou ¢ast jsem rozdélila na tii podkapitoly: Détsky veék z pohledu
vyvojové psychologie, Vyvoj fe¢i a Zpusoby rozvoje komunikace. V prvni
podkapitole, Détsky veék zpohledu vyvojové psychologie, shrnuji poznatky

0 psychickém i fyzickém vyvoji ditéte do véku tii let, €ili batoleciho veku.

V podkapitole Vyvoj fe€i se hned v vodu vénuji kratkému sezndmeni se
zakladni terminologii a nasledné determinantim vyvoje fe€i, jako je neposkozend
centralni nervova soustava, motorika, zrak, sluch a socidlni prostfedi. Dale jsem do
této kapitoly zatadila vyvoj feci ditéte do tii let véku. Tento vyvoj jsem rozd¢lila do

dvou urovni: ptedverbalni a verbalni.

Posledni podkapitola teoretické ¢asti, Zpisoby rozvoje komunikace, nejprve
vymezuje z&kladni terminologii, na kterou navazuji komunika¢ni strategie. Tyto
strategie jsou praktickymi radami, které mohou dospéli pifi komunikaci s ditétem
vyuZzivat, a zlepsit tak jejich komunikaci. Tato kapitola také obsahuje teoretické
znalosti o metod¢ znakovani se slySicimi dé&tmi, kterou se dale zabyvam
I v teoretické Casti bakalaiské prace a na niz navazuji. Do teoretické ¢asti o metodé
znakovani jsem vloZila popis tohoto nového komunika¢niho systému, jeho pravidla

nebo i to, jak s ditétem metodu zacit pouzivat.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit motivaci a postoj
matek Kk této metod¢. Prakticka ¢ast v Uvodu shrnuje teoretické poznatky z oblasti
metodologie, kde byly jako nejvhodnéjsi metody zvoleny dotaznik a rozhovor.
Nasledn¢ jsem kratce popsala mou realizaci vyzkumného Setfeni a charakteristiku
obou vyzkumnych souborii. Praktickda Céast dale obsahuje vysledky jednotlivych
Setfeni a jejich shrnuti. Do zavéru jsem celkové shrnula vysledky z obou Setieni

dohromady. Diskuze obsahuje moje nazory a ptipominky k provedenému vyzkumu.
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Myslim si, Ze ke zjisténi cile prace: zhodnoceni postojii a motivace matek na
metodu znakovani se slySicimi détmi, jsem ziskala dostate¢né mnozstvi informaci,

a mohla ho tak kvalitné zpracovat a vyvodit z n¢ho dané zavéry.
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Priloha A: Vzor dotazniku pro matky

DOTAZNIK: ZJISTENI POSTOJU MATEK K METODE ZNAKOVANI S DETMI

Zadavatel: Eliska Kozakova

Prosim, nebojte se rozepsat. Cilem dotazniku je zjistit Vas postoj a motivaci k
pouzivani metody znakovani s détmi. Cim vice informaci poskytnete, tim lépe. Dékuji

za spolupréci!

pohlavi rodice: muz X Zena vék rodice:
vék ditéte:
Otazky:
1. PROC JSTE SE PRIHLASIL/A DO KURZU?
2. PROC JSTE SI VYBRAL/A PRAVE TENTO KURZ?
3. CO OD ZNAKOVANI OCEKAVATE?
4., CO SE VAM NA METODE ZNAKOVANI S DETMI LIiBi?
5. POPISTE HLAVNI ZASADY VASI VYCHOVY.



Priloha B: Otazky pouzité v rozhovoru s lektorkami

1. Proc si myslite, ze se matky na kurz ¢i seminaf hlasi?

2. Proc si myslite, Ze si vybraly pravé Vas kurz?

3. Jaké ocekavani podle Vas matky od metody znakovani se slySicimi détmi
maji?

4. Jaké mate odezvy a recenze od matek na kurzy, seminafe a metodu znakovani
se slySicimi détmi?

5. Jaky typ vychovy podle Vés nejvice prosazuji?

6. Charakterizujte skupinu matek, kterd kurzy ¢i seminaf navstévuje.



Piiloha C: Fotografie z kurzii programu Baby Signs

Obrazek €. 1: Matky znakuji na déti znak KDE?

Zdroj: Autorka prace



Obriazek & 2: Lektorka dava znakem na védomi, Ze bude hrat PISNICKA.

Zdroj: Autorka prace



Obrazek ¢&. 3: Lektorka znakuje ZELVU.

Zdroj: Autorka prace



Obrazek ¢. 4: Lektorka, matky i déti znakuji RUCE.

Zdroj: Autorka prace



Obrazek ¢. 5: Lektorka u¢i déti a matky znak LEV.

Zdroj: Autorka préce



Obrazek ¢. 6: Lektorka ukazuje znak OPICE.

Zdroj: Autorka prace



