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Abstrakt

Cilem mé bakalarské prdce je zjistit nazor predskolnich déti na pfimé zapojeni ucitele
matefské Skoly do venkovnich pohybovych aktivit. Teoretickd ¢ast obsahuje definice
pouzitych vyrazu, charakteristiku pfedskolniho obdobi, zminku o Ramcové vzdélavacim
programu predskolniho vzdélavani (RVP PV) a kapitoly tykajici se vzdélavacich oblasti.
Prakticka cast se vénuje vysledkim smiseného vyzkumného Setfeni. Odpovédi déti,
ziskané metodou rozhovorl, Cerpaji mj. z vytvofeného seznamu pohybovych aktivit
s rliznym zamérenim, s nimiz jsme se s détmi v pribéhu roku v materské skole setkali.
Vsechny jsou prakticky provéfené a vhodné k pfimému zapojeni uditele. V textu
seznamu pohybovych her, ktery je souddsti prilohy ¢. 1, jsou uvedeny diléi cile,
vzdélavaci nabidka a obecna reflexe. Pro porovnani byly ddle metodou dotaznikového
Setfeni ziskany odpovédi na tytéz otdzky od uciteld matefskych skol. Sebrana data byla
zpracovana a vyhodnocena. Zvysledkd rozhovorli je ziejmé, Ze vsSechny déti
z vyzkumného souboru vitaji pfimé zapojeni uditele do pohybovych aktivit. Z porovnani
rozhovor( a dotaznikll vyplyva, Ze se nazory déti a ucitell na zapojeni pedagoga do
pohybovych aktivit venku témér shoduiji, ale v druzich a Cetnosti se pomérné vyrazné
rozchazeji. Proto doporuduji, aby se ucitelé MS mnohondsobné vice zapojovali do
pohybovych aktivit co do ¢etnosti, intenzity i délky a pfi jejich planovani brali v potaz

nazory déti.

Klicova slova: predskolni v&k, dit&, ugitel, pohybové aktivity, pfiroda



Abstract

The aim of my bachelor thesis is to find out the opinion of preschool children on direct
involvement of kindergarten teacher in outside moving activities. The theoretical part
contains definitions of terms used, characteristics of preschool period, mention of
Framework Educational Programme for Preschool Education (FEP PE) and chapters
related to educational areas. The practical part contains the results of a mixed
research. The children responses, obtained through the method of interviews, arise,
among other things, from the created list of moving activities. This list has been
created during working time with children in one year. All of these activities are
practically tested and suitable for the direct involvement of the teacher. In the list of
moving activities, included in Appendix num. 1, there are partial objectives,
educational offer and general reflection. For comparison, the method of questionnaire
survey also provided answers to the same questions from kindergarten teachers. The
collected data was processed and evaluated. From the results of the interviews it is
clear that all children from research welcome the direct involvement of the teacher.
Comparison of interviews and questionnaires shows that the views of children and
teachers on the involvement are almost the same. Just there are significant differences
in kinds and frequency. Therefore, | recommend that teachers become more involved
in physical activities, in terms of frequency, intensity and length. And they take into

account children's views when planning physical activities.

Keywords: a preschool age, a child, a teacher, moving activities, a nature
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uvoD

Provadéni pohybovych aktivit md kladny dopad na posilovani volnich a mravnich
vlastnosti déti, na rust intelektudlniho, socidlniho a citového potencialu i reci. Dité by
se jeho prostrednictvim mélo idealné dozvédét néco nového, ucit se prakticky pouzivat

pravidla sluSného chovani a mit pfileZitost k samostatnému projevu.

Po dlouhou dobu prace ve Skolstvi pozoruji, ze je patrny nepomér mezi velkou
potfebou nékterych starSich predSkolnich déti (5-7 let) se jakkoliv intenzivnéji
pohybovat a ucit se novym dovednostem, a to oproti mladsim détem, které jsou s nimi
Casto vzdélavany celorocné v jedné tridé. Vznika tak prostor pro ucitele materské skoly
(dale MS) k pfimému osobnimu zapojeni do pohybovych aktivit, aby tak pomohl
uspokojit narocnéjsi psychické a pohybové potieby. Ucitel mizZe nenasilné primét
i pohodInéjsi déti k vétSimu zahrati organismu, jehoz délka a intenzita je pro kazdé dité
jind. Doba zatéze, pfi niz se dité dostatecné a pfijemné unavi, by méla byt primérena,
provadénd s détmi, které maji zdjem, s ohledem na vék, momentalni zdravotni stav
a duSevni rozpoloZeni. Je také vhodné nechat méné zdatné a nejisté déti pozorovat
pohybovou ¢innost vyspélejsich a vy¢kat, zda se pripoji, nebo je za chvili pfizvat. Musi
mit také moznost z navrhované pohybové aktivity po dohodé s ostatnimi vystoupit.
Meéla by se stfidat vétsi zatéz s klidnéjsSim pohybem a prestavkami, predevsim z dlivodu
dodrzovani pitného rezimu a odpocinku, ¢i déti prostfiddvat. Pokud se ucitel
se skupinou pohybuje po delsi trase, ptrizpisobuje tempo nejpomalejSim. Pro rozvoj
kolektivnich vztahl je pfinosné, pokud ma dité moznost vnést do pohybovych aktivit
své napady, podilet se pfimo na tvorbé pravidel, obmén a pribéhu hodnoceni.
Matefska Skola, kde bylo provadéno vyzkumné setfeni, je méstského typu a jsou zde
zfizeny cCtyfri tridy. Vybrano bylo deset starSich predskolnich déti, u nichz byl metodou

rozhovoru ziskan nazor na zapojeni ucitele do pohybovych aktivit.

Na zacatku teoretické casti je definovano vice zakladnich pojm0 tématu o pohybu,
vzdjemné se neoddélitelné prolinaji, pfekryvaji a bézné pouzivaji v odborné literature
pro Skolni vzdélavani, a to i pro materské skoly (napf. Dvorakovda, 2011). Slovnim
spojenim ,,pohybové aktivity” je v této praci myslena jakakoli aktivita spojena

s pohybem, a to nejen sport, ale i pohybové hry, pohybové cinnosti, sportovni hry,



zabavné pohybové Cinnosti, aerobic aj. hudebné pohybové Cinnosti, turistika, sezonni
pohybové aktivity apod., pfi nichZ se dité i ucitel spole¢né vydatné pohybuji nejméné
10 min. a vice. Dale je v teoretické ¢asti uvedena charakteristika vékového obdobi déti
5-7 let. Je zde také zminka o RVP PV a jednotlivych kapitolach tykajicich
se vzdélavacich oblasti i souvisejicich pozadavki vzdélavaciho obsahu v dennim rezimu
MS. Text obsahuje také parafraze ¢&i citace rGiznych autord k problematice spole¢nych

pohybovych aktivit déti a ucitele v MS.

Praktickd cast vyhodnocuje vyzkumné otdzky na zakladé smiSeného vyzkumu.
Odpovédi déti byly ziskdny metodou rozhovoru. Pro predstavu je zde také uveden
seznam pohybovych aktivit srdznym zamérenim, z nichz nékteré jsme spolecné
vymysleli a obménovali. VSechny jsou prakticky provérené a vhodné pravé k pfimému
zapojeni ucitele. Déti na né tedy celkové mohly brat zietel a Cerpat z nich pravé pfi
hodnoceni pfimého zapojeni ucitele MS do pohybovych aktivit. Jednalo se o nazory
na lokomoc¢ni a manipula¢ni dovednosti (pohybové hry, pohybové ¢innosti a sportovni
hry), které ovliviiuji psychiku déti v zavislosti na druhu a zaméreni, etnosti a intenzité
pohybové aktivity. V rozpracovaném seznamu pohybovych aktivit, ktery se nachazi
v priloze €. 1, jsou podle RVP PV uvedeny dil¢i cile, vzdélavaci nabidka a pro uceleni
pouze okrajové a obecné reflexe spole¢ného provadéni pohybovych aktivit déti
a ucitele. Metodé pozorovani jsem se samoziejmé nevyhnula, ale neni vtéto
bakaldrské praci vyzkumnou, proto se ji podrobné nevénuji a neuvadim vystupy.
Pro vyvazenost vysledkd vyzkumu byly dale metodou dotaznikového Setfeni ziskany
odpovédi na tyté? otazky od 60 uciteld MS. Sebrand data byla zpracovana
a vyhodnocena. V Uvodu je také potreba podotknout, Ze v pribéhu Setreni bylo nutné
zménit pavodné planovanou vyzkumnou otdzku: ,Jaké jsou nejoblibenéjsi pohybové
aktivity predskolnich déti v MS?“ Vyzkumné rozhovory mély totiz plvodné prob&hnout
s détmi v jiné MS, s vétsimi prostory uvnitf, kde by bylo mozné piimé zapojeni ucitele
do pohybovych aktivit a nehrozilo nebezpedi Urazl. Z divodu malych prostor byly tedy
pohybové aktivity provadény pouze venku. Otazka byla tedy nahrazena jinou, kterd
vyplynula v pribéhu vyzkumného Setfeni, a to: , Kolik dnl v tydnu si nékteré predskolni
déti (5-7 let) preji a maji potfebu vyvijet pohybovou aktivitu venku (zahtati téla

10 min. a vice, déti i ucitel)?” Déti otazce plné porozumély, nebot se jednd pouze



o matematickou fadu do péti, se kterou se setkavaji doma i v MS denné (na zacatku
rozhovor( bylo vidy nahrdno, Ze umi vyjmenovat a spocitat dny v tydnu). VSechny déti
tuto podminku splnily. V pfiloze je pfepsany jeden rozhovor. Pfedskolni dité ma
pfirozené zkuSenosti s predstavami Ciselné fady do péti napf. zdomova, rodice
si s détmi hraji, zpivaji pisnicky, které obsahuji pocet, slysi starsi sourozence, kdyz se
pfipravuji do Skoly, hraji deskové hry, maji moderni hracky, sleduji vzdélavaci porady
pro déti, hraji na poc¢itaci, chodi na krouzky. Maji také predskolni ptipravu v MS, kde
jsou jim vypravény nebo predcitany pohadky s poctem prvkl do péti, mivaji krouzek
anglického jazyka, kde jmenuji matematickou rfadu do péti, pracuji také s psychologem.
V orientacnim testu Skolni zralosti maji nakreslit postavu, pficemz se hodnoti, zda ji
nakresli 5 prstl. Ve zkousce znalosti predSkolnich déti jsou dotazovani, kolik prstl je
na jedné ruce, kolik je jich na obou, kolik kol ma trojkolka, kolik je dnG v tydnu, jak
se jmenovali 3 postavy v pohadce, jak se jmenuji 2 loutky. Orientacni test Skolni
zralosti— verbalni mysleni, zjistuje znalosti C¢asti dne, hodin (véetné 5 minut),
porovnavaji se zvirata se 4 konéetinami. Posuzovaci Skadla nadaného ditéte zkouma, zda
umi reprodukovat fadu 5 Cisel popredu i pozpatku, rozeznat jednotlivé mince a urcit
jejich rozdilnou hodnotu, zda ma dité zalibu v pocitani véci. Jestlize jsou v uvedenych
testech pokladany otazky na matematickou rfadu do péti, logicky ztoho vyplyva,
e rodi¢e i ucitelé MS mohou s predskolnimi détmi vtomto smyslu bé&iné hovofit
a pracovat. Mohou tak byt véas odhaleny razné dysfunkce, poruchy chovani,
pozornosti, paméti, smyslovych organ( atd. Lze tak détem véas pomoci, aby byl pro né

nastup do prvni tfidy radostny, sebejisty a klidny.

PFi vyzkumném rozhovoru odpovidaly déti na otazky stru¢né a jasné, aby bylo mozno
nazory dobfe zaznamenat do tabulky a porovnat je pro zajimavost s ndzory uciteld

z dotaznikového Setreni.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Definice a vymezeni pojmlu pohybova aktivita, pohybova hra,

pohybova Cinnost, télesna c¢innost, sport

Pohybova aktivita se obvykle definuje jako ,jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou
kontrakci, kterd zvysuje vydaj energie nad klidovou urover” (EU Education and Culture

DG, 2008).

Dvordkova (2011) popisuje pohybové aktivity jako prostfedek vhodny k uceni,
seznameni se s prostfedim, k poznani a ovladani svého téla. Je tak docileno potfebnych
zkuSenosti a dovednosti. Dulezité jsou dale k vyjadieni sebe sama, porovnavani

s druhymi, ke spolupraci, komunikaci, soupereni i k sebehodnoceni.

Podle Mazala (2000, s. 13) ,pohybovd hra je zdmérnd, uvédoméle organizovand
pohybovd aktivita dvou a vice lidi v prostoru a case, s predem dobrovolné dohodnutymi

a bezpodminecné dodrZovanymi pravidly.”

Dvorakova (2011, s. 3) uvadi: ,V tomto smyslu je tfeba si uvédomit, Ze ne kazdad
pohybovda aktivita je hrou (napf. skakdni jako konic¢ek je motivovand pohybovd cinnost,

nikoli hra v uvedeném smyslu, ackoli pro déti predskolniho véku hrou je).”

,Pusobnost pohybovych ¢innosti v oblasti kognitivni a afektivni Ize povaZovat za obecné
vychovnou, nikoli tedy za specifickou pouze pro pohybové cinnosti. Vztahuje se k cilim
vyjddrfenym v RVP PV ve vsech dalSich oblastech (oblast 1-5), kde se pohybovd cinnost
miZe stat prostredkem pro osvojovdni poznatki, pro rozvoj reci, mysleni, fantazie,
kontaktt s kamarddem i skupinou, pro pochopeni déni ve spolecnosti apod.”

(Dvorakova, 2011, s. 10).

Sportem se rozumi vsechny formy télesné cinnosti, organizované, ¢i neorganizované,
které sméruji ke zdokonaleni télesné i psychické kondice, k rozvoji spoleéenskych

vztahU nebo k dosazeni vysledk( na vSech urovnich (Rada Evropy, 1992).

ZtotoZnuji se s nazorem Dvorakové (2011), Ze i v jednoduchych pohybovych hrach je
mozné jiz péstovat nékteré predpoklady pro hry sportovni. Uvadi, Zze déti maji

schopnost si z urcité sportovni hry osvojit technické dovednosti jednotlivce, ale tymova
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prace je pro né jesté pfiliS komplikovana a neprehlednd. Proto ucitel dba na zavedeni
zjednodusenych pravidel. Jak konstatuje Dvorakova (2011, s. 68): ,Déti v predskolnim
véku jsou napr. schopné hrdt kopanou nebo hokej dva proti dvéma, kdy dvé déti jsou
brankdri a dva strili. Pri vétsim poctu hrdcl je velmi obtizné jim vysvétlit potfebu
rozmisténi po prostoru a prihrdvani.”

Z praxe se ukazalo, Ze pti pfimém zapojeni uclitele napf. do kolektivni pohybové hry
mUze byt pocet hracl dva proti tfem, tfi proti tfem i Ctyfi proti tfem i pro predskolaky
unosny podle jednoduchého pravidla. Zpocatku pti seznamovani déti s pohybovou
hrou, kterd by méla vychazet predevsim z jejich zajmu, se hrdci drzi pravé, stfedni nebo
levé lajny tak, aby si v ramci stejného druZstva neprekazeli, neobirali se o mic, ale aby
naopak byli schopni pfihravat. DullezZité je také zpocatku hru obcas pozastavit, nechat
zacatecniky rozmyslet, rozhlédnout se, ukazat jinou variantu, a pak pokracovat.
Postupné se hra zrychluje a zkvalitni tak, Ze déti dokadzi hrat samy i ve vétSim poctu nez

dva proti dvéma.
1.2 Charakteristika predskolniho obdobi (vék 5-7 let)

Vagnerova (2012) oznacuje predskolni obdobi trvajici od tfi do Sesti az sedmi let jako
vék hry a pfipravy na Skolu. , Pfedskolni vék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice
ve svété a diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho pozndni ditéti pomdhd predstavivost, pro
predskolni vék je typické fantazijni zpracovdni informaci a intuitivni uvaZovani, které
jesté neni regulovdno logikou. Dité své predstavy pfizpusobuje vliastnim moZnostem
pozndni i aktudlnim potfebam. Pretrvdvajici egocentrismus ovliviiuje uvaZovadni
i komunikaci, dité ulpivd na svém pohledu, ktery pro néj predstavuje urcitou jistotu.
Predskolni vék je oznacovdn také jako obdobi iniciativy, dité md potrebu néco
zvladnout, vytvorit a potvrdit svoje kvality. K postupné diferenciaci dochadzi i v socidlni
oblasti, pro niz je typicky presah rodiny a rozvoj vztahu s vrstevniky. Toto obdobi je
tfeba chdpat jako fazi pripravy na Zivot ve spolecnosti. Aby to bylo mozné, musi dité
pfijmout rad, ktery chovadni k riiznym lidem v riznych situacich upravuje. Musi se naucit
prosadit i spolupracovat, coZ je duleZité predevsim v rovnocenné vrstevnické skupiné.

Vyvojové podminéné zmény se odrazi ve hre, v pfedskolnim obdobi zacind v této oblasti
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dulezitad sdilend aktivita, kterd vyZaduje sebeprosazeni, prizpusobeni ostatnim,

tj. prosocidlni chovdni” (Vagnerova, 2012, s. 177).

Vagnerovd (2012) také uvadi nazor Bandury, Ze psychicky vyvoj ditéte se dé&je

v socialnim prostfedi, kde se uci pozorovanim, napodobou a také interakci.

Pro déti je vtomto véku prvotni prozivani konkrétnich Cinnosti a déjli, kdy se realizuje
prfedevsim stranka citova, projevena chovanim a kondnim, tedy pohybovanim

se a hranim her (Dvorakova, 2011).

Hra je zdakladni aktivitou détské realizace. Sleduje détsky kognitivni vyvoj od hry
senzomotorické pres symbolickou aZ ke hre, jez vychazi zlogickych operaci.
Prostfednictvim her se vzdy realizuji véku primérfené potfeby osobniho rozvoje
(emocionalniho, kognitivniho, télesného i pohybového) a soucasné i rozvoje socidlniho
(od samotné hry, pres paralelni a sdruZujici, az ke hfe kooperativni). Tento postup vede
u déti k tomu, Ze nejprve pfijimaji sva vnitini pravidla a teprve postupné, zhruba od

4 az 5 let jsou schopny chapat a dodrZzovat pravidla vnéjsi (Dvorakova, 2011).

Vagnerova (2012) dale rozvadi, jak predskolni déti vnimaji prostor, ¢as a pocet. Prostor
chapou egocentrickou perspektivou. Postupné se zdokonaluji v odhadu velikosti
objektli a vzddlenosti mezi nimi. Dfive rozliSuji polohu nahofe a dole, az pozdéji
vpravo, vlevo. Rozviji se také porozuméni ¢asu. Predskolni déti rozlisi kratSi a delSi
dobu, védi co je pred a po, védi, co znamend dfive a pozdéji. Déti méfi cas
prostfednictvim opakujicich se udalosti a jevd. K ¢lenéni ¢asu vyuZzivaji dnl v tydnu
a Castecné znaji i delSi jednotky, jako jsou mésice nebo roc¢ni obdobi. Rozumi
souvislosti mezi pocatkem, trvanim déje a koncem. DokazZi také porozumét vztahlim
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti a v hovoru pouzivaji rizné ¢asy. Pfi porovnavani

déti poznaiji, kterd mnozina ma vice a kterd méné jednotek.

Volnd (2015) uvadi, Ze motorickd vyspélost a vykonnost déti je pro pedagoga

smérodatna pfi vybéru stupné narocnosti pohybovych aktivit.

Otevielova (2016) poznamenava, Ze v predskolnim obdobi dochdzi k rozvoji hrubé

motoriky a postupné k presnéjsi koordinaci pohybu.

Sestileté déti, jak se zmifuje Dvorakova (2011), reaguji pfi pohybovych i jinych

aktivitach daleko rychleji diky dozravani centralni nervové soustavy.
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1.3 Pokyny z RVP PV (leden 2018)

V soucasné dobé se pfi praci tykajici se mj. pohybovych aktivit v materskych Skolach
postupuje podle RVP PV z ledna 2018, kde jsou podrobné rozpracovany pokyny pro
pedagogy. Vzdélavaci obsah RVP PV je vychodiskem pro pedagogické pracovniky
k tvorbé SVP — Zkolniho vzdéldvaciho programu a TVP — tfidniho vzdélavaciho
programu. Vzdélavaci nabidka je formulovdna a predklddana détem v podobé
integrovanych blok(. Ucitel provadi denni pisemnou pfipravu a pfipravu pomucek.
Pfi vzdélavani bere zietel na déti s odkladem skolni dochazky, na déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a na nadané. Kazdy integrovany blok uzavre evaluaci vysledk

prace déti a autoevaluaci.
Ramcové cile, zaméry RVP PV:
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni, poznani.
2. Osvojeni hodnot.
3. Ziskani osobnich postoju.
Vzdélavaci obsah je v RVP PV usporadan do péti vzdélavacich oblasti:
1. Biologické.
2. Psychologickeé.
3. Interpersonalni.
4. Socialné-kulturni.
5. Environmentalni.
Tyto vzdélavaci oblasti jsou nazvany:
1. Dité ajeho télo.
2. Dité a jeho psychika.
3. Dité atendruhy.
4. Dité a spolecnost.

5. Dité a svét.
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Klicové kompetence, vystupy, jichi by mélo dité dosdhnout pred vstupem do ZS:
1. Kompetence k uceni.
2. Kompetence k feseni problém.
3. Kompetence komunikativni.
4. Kompetence socidlni a personalni.

5. Kompetence ¢innostni a ob¢anské (Splavcova et al., 2018).
1.4 Pohybové aktivity a vzdélavaci oblasti

Havlinova et al. (2008) se zamysli nad vrozenou potiebou pohybu pro ¢lovéka. Hlavné
v détstvi je velmi intenzivni, pfinasi radost, je nutnda a nepostradatelnd pro zdravi
a preziti jedince.

Pti vybéru pohybovych aktivit vychazi pedagog z potfeb jednotlivce nebo skupiny.
Zjednoduseni nebo zvySeni narocnosti voli v zavislosti na motorické vyspélosti
a vykonnosti déti a zarazuje rozlicné pohybové aktivity ze vSech oblasti (Volnd, 2015).
Jednd se podle RVP PV o oblast biologickou, psychologickou, interpersonadlni, socidlné-

kulturni a environmentalni (Splavcova et al., 2018).

Jak se domniva Dvorakova (2011, s. 12): ,,Biologickou, psychologickou a socidlni oblast
osobnosti vsak nelze skutecné oddélit: vidy se budou vzdjemné prostupovat
a ovliviovat a realizace jedné vybrané, zamérné a do urcité oblasti zamérené cinnosti
bude vzdy vice ¢i méné ovliviiovat oblasti dalsi. Pohyb jako biologickou cinnost tedy

nelze oddélit od psychiky ani od socidlnich vztahd.”

Pohybové hry jsou zhlediska psychologického i fyziologického nejpfirozenéjsi
pohybovou aktivitou déti a mladeze. Snadno vzbudi zajem a stfidanim rtznych pohybu
dochazi k vSestrannému procviceni celého téla. Jsou vyznamné zejména pro rozvijeni
koordinace téla, celkové obratnosti, pozorovaci schopnosti, pozornosti, kolektivni
spoluprace a odpovédnosti, podfizovani se pravidliim a fadlim. Z téchto dlvodu jsou

také zasadnim vychovnym prostredkem (Kursova, 2008).
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V pribéhu predskolniho vzdélavani, jak se zminuji Pricha a Kotatkova (2013), maji byt
vramci pfipravy ditéte na vstup do zakladni Skoly vytvareny zdaklady klicovych

kompetenci, které jsou dllezité pro kvalitu dalsiho Zivota.

Dosazeni klicovych kompetenci je zdvislé na postupném plnéni dilcich cil pomoci
vzdélavaci nabidky: ,,Z dilcich vzdélavacich cili je to napr. uvédoméni si vlastniho téla
a osvojeni si poznatki o téle, dovednosti a védomosti pro podporu zdravi, bezpeci
a pohody, rozvoj a uZivani vSech smyslu, zdokonalovdni dovednosti hrubé a jemné

motoriky apod.” (Splavcova et al., 2018, s. 16).

Vzdélavaci nabidku predklada ucitel détem prostfednictvim rlznych aktivit. Pokud
se jednd o pohybové aktivity, pak jsou jejich soucasti napf. manipulacni Cinnosti
(s pomlckami, nastroji, predméty, ndacinim), lokomocni pohybové Ccinnosti (béh,
skoky), pohybové hry, turistika, sezénni Cinnosti, mi¢ové hry, hudebné pohybové hry
a ¢innosti i psychomotorické hry. Jejich pomoci se u déti rozviji sou¢asné védomosti

a dovednosti ze vSech oblasti.
Napf. spoleény fotbal rozviji:

a) V biologické oblasti — kulturu pohybu, pohybové dovednosti, rychlost,

obratnost, spravné drzeni téla, u¢i dodrzovat pitny rezim.

b) V psychologické oblasti — intelekt, pozndvaci procesy (predstavivost, mysleni,
rec), komunikac¢ni dovednosti, kooperativni dovednosti, kombinaéni schopnosti,

schopnost pruzné reagovat, rozhodnout se, experimentovat, analyzovat.

¢) Vinterpersonalni oblasti — emocionalni citéni (vytvari citové vztahy, potlacuje
zaporné emoce — Uzkost, zlost); autonomii (uvédomovani si vlastni identity,
ziskavani sebevédomi); mravni hodnoty (¢estné chovani — fair play, posilovani

prosocialniho chovani), vili (spolupracovat, dokondit hru).

d) Vsociadlné-kulturni oblasti — porozuméni zakladim verbalni i neverbalni
komunikace ve spoleénosti, spolupraci, rozviji schopnost pfindlezeni ke skuping,

spoluvytvareni pravidel spolecenského souZiti, aktivniho zapojovani.

e) Venvironmentalni oblasti — seznamuje s pfirodnim prostfedim, vytvari
povédomi o sounadlezitosti s nim, sZivou a neZivou prirodou, se spolecnosti,

se svétem (Splavcova et al., 2018).
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1.5 Vliv pohybovych aktivit na rozvoj hrubé a jemné motoriky (Dité

a jeho télo)

Podle Dvorakové (2011) ma pedagog v oblasti biologické podporovat fyzickou
a psychickou pohodu ditéte, povédomi o udrzeni zdravi, kulturu pohybu, ddle rozvoj
sebeobsluhy a vlastnich pohybovych dovednosti a upeviovat spravné Zivotni i moralni

navyky a postoje.

Svobodova (2012) uvadi, ze dité by se mélo denné dostatecné intenzivné pohybovat
minimalné 10 min. pti tepové frekvenci 170-190 tepd za min. Ucitelka nema povinnost
s détmi denné provadét rozcvicku, ale umoznit jim jednou az dvakrat za den intenzivni

pohybovou zatéz, snazit se k ni namotivovat i déti s malou potfebou pohybu.

Podle Kotatkové (2007) déti v pohybovych hrach samy sebe nepretézuji, jestlize jim
dochazi sily, tak i z nedokoncené hry odchdzi. Jakmile se zregeneruji, ¢asto se do hry

vraci, pokud jim pfindsi nové zkusenosti a poznani.
I. Hruba motorika

V predskolnim véku dochazi k souhfe pohybu, ktery zacind byt presnéjsi, plynulejsi,
cilenéjsi. Zdokonalovani koordinace se odviji od pfedchoziho rozvoje hrubé motoriky
v obdobi do tfi let, kdy ma byt ditéti dopfano mnoistvi pohybové aktivity
a pohybovych ukoll, které jej posunuji ve vyvoji. Pokud se v materské skole dité
projevuje po pohybové strance néjakym zplsobem viditeIné mimo normu vzhledem
k véku, je pfinosné pro ucitele zeptat se rodi¢d, zda napf. v novorozeneckém obdobi
necvicCili Vojtovu metodu, nebo zda dité nepreskocilo vyvojovou etapu lezeni po
¢tyrech. Kazda informace o ditéti, pokud ji jsou rodice ochotni sdélit, mGze velmi
pomoci pfi feSeni pohybového a s nim vétSinou souvisejiciho psychického problému.
Télo miZzeme pomysiné rozdélit na horni a dolni ¢ast a zaroven na pravou a levou
stranu. Prdvé pfi lezeni dochazi u ditéte pres pohyb k propojeni obou mozkovych
hemisfér. Horni leva spolu s dolni pravou a pak naopak horni prava s dolni levou. A tak
porad dokola pfi stalém stridani koncetin. Z levostrannych koncetin putuji nervové
drahy do motorickych oblasti pravé hemisféry a naopak. Pravé v materské Skole je
nejlepsi ¢as podporovat motoriku velkych svalovych skupin, tim i propojeni hemisfér,

které se pravé opakovanim pohybu rozviji, coz pozitivné ovliviiuje také psychicky vyvoj.
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Motoriku a koordinaci pohybu pom(ze détem vylepsit vzdélavaci nabidka obsahujici
pohybové aktivity s postupné se zvysujici narocnosti, tj. s vyuzitim lezeni po ctyfech
(hrani si na zviratka), pohybu na vyvysené plose (na laviéce aj. hernich prvcich),
poskok( (aerobic), rytmizace (tanecku), preskakovani a probihani (prekazkovych tras),
pohybu na nestabilnich podlozkdch (trampolina, most). Ucitel sleduje, do jaké miry
jsou pohyby ditéte plynulé, koordinované, zautomatizované nebo spiSe neohrabané,
kiecovité s horSim odhadem vzdalenosti a rychlosti pohybu. Mlze dochazet k ¢astému
zakopavani, padani i k synkinézam koncetin, kdy néco provadi levou rukou, ale prava
také nezustane v klidu. Vyhybaji se ¢innostem, které se jim nedafi. Zde je pak potreba
postupovat citlivé a déti v pohybovych aktivitdch podporovat, poskytnout pravidelny

pohybovy rezim i se zpétnou vazbou (Otevielovd, 2016).

vevys

méla vcéas feSit s odbornikem, nebo je problém pouze v nerovnomérnosti vyvoje
z dlvodu vyssi nemocnosti ditéte, potizim v rodiné apod. Je potreba, aby individualné
pracoval s détmi se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami formou kratsi, ale castéjsi
péce, pokud mozno za pomoci pohybovych aktivit. Déti se rady zapoji v dopolednich

i odpolednich hodinach.

Dvorakova (2011, s. 83) uvadi: ,Déti Sestileté jsou uZ dynamické, ve zndmych situacich
reaguji rychle. K posunu dochdzi diky dozravdni centrdlniho nervového systému, ktery
jiZz umoZnuje rychlejsi zpracovani podnétu a reakci na néj. Nastdva tedy doba, kdy je

vhodné primérenymi metodami a Cinnostmi rychlostni schopnosti rozvijet.”

Vétsina starSich predsSkolak( pfrilezitosti ke zdokonalovani rychlostnich schopnosti
vyhledava. Je obecné zndmo, Ze intenzivnéjsi pohyb zbavuje dité napéti, Uzkosti,
odplavuje stres a spaluje 3kodliviny vtéle. Pokud jsou détem v MS dynamické
pohybové aktivity povolovany, tak jich automaticky vyuzivaji k autoregulaci télesnych
a psychickych funkci, i kdy? si samy p¥imo neuvédomuji jejich uZite€nost. Ukolem
ucitele je nenasilné zafazovat i takové pohybové rychlostni, vytrvalostni a obratnostni
aktivity, jaké obohati rejstfik dovednosti ditéte a pfrispéji k dosazeni klicovych

kompetenci.

Dvorakova (2011) predkladd nasledujici rozdéleni, pricemz pfi pohybovych aktivitach

se uplatnuji prevazné lokomoc¢ni a manipulaéni dovednosti.
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»Zdkladni pohybové dovednosti:
a) Nelokomocni — pohyby casti téla, zmény poloh cdsti téla nebo celého téla na
misté.
b) Lokomocni — charakterizované zménou mista téla.

¢) Manipulacni — charakterizované ovldddnim predméti riznymi cdstmi téla”

(Dvorakova, 2011, s. 28).
Il. Jemna motorika

Rozvinutd hruba motorika tvofi zakladni stavebni kdmen pro rozvoj motoriky jemné.
Ta se v porovnani s hrubou vyznacuje presnymi, Ucelnymi, drobnymi, specializovanymi
pohyby, jako je napf. motorika okohybnych svall, mluvidel, ruky, vizuomotorika,

grafomotorika (Otevrelova, 2016).

Zdokonalovanim pohybovych dovednosti hrubé motoriky se soucasné rozviji ¢astecné
i motorika jemna, a to za pomoci smysli. Dochdzi k vnimani vlastniho téla, rlizné

intenzity pohybu, vnimani vztahU a orientace v prostoru (Dvorakova, 2011).

Nékteré cinnosti rozvijejici jemnou motoriku lze provadét jako soucédast pohybovych
aktivit i venku, mimo tfidu MS. Jde o zdokonalovani tUchopd mensich a drobnych
predmétl a manipulaci s nimi, jako je napf. sportovni nacini, rizné pomducky, pfirodni
materidl nebo hracky. Dochazi k rozvoji poznavani, mysleni, hrubé a jemné motoriky,

a to pomoci hmatovych, zrakovych i sluchovych podnéta. Priklady:
e Béh a vhazovani predmétl do krabice, snéhovych kouli na cil.
e Hras micem o zed, o zem a pohybové fanty.
o Béh slalom, poté prenaseni vody slalom.
e Hra s pohyblivymi pfredméty a sportovnim nacinim.

e Hra s papirovymi koulemi — papirova valka (Petrd-Kickova, 2017).
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1.6 Vliv pohybovych aktivit na kognitivni rozvoj (Dité a jeho psychika)

Dvorakova (2011, s. 50) uvadi, Ze: ,Zdmérem pedagoga je podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka, pozndvacich
procesu a funkci, jeho citi i vile, stejné jako jeho sebepojeti a sebenahliZeni, rozvoj jeho

kreativity a sebevyjddreni, rozvoj jeho vzdéldvacich dovednosti, pozndvani a uceni.”

Podle dil¢ich vzdélavacich cilG a ocekavanych kompetenci vyplyvajicich z RVP PV ma
ucitel v oblasti psychologické v souvislosti s pohybovymi aktivitami rozvijet védomosti
a dovednosti pomoci vzdéldvaci nabidky svytyéenymi dil¢imi cili. Vhodna je
napf. motivovana manipulace s predméty, smyslové hry, hudebné pohybové aktivity,
Cinnosti zamérené na cviceni postiehu a vnimani, na rozvoj zrakové a sluchové paméti,
koncentraci pozornosti atd. Ddle ma ucitel détem umoZnovat provadét pohybové
namétové hry a pohybové cinnosti zamérené na fantazii, predstavivost a tvofivost,
mysleni, zvidavost. V neposledni fadé by mél vytvaret pfilezitosti k rozvoji schopnosti
pruzné reagovat, rozhodnout se, experimentovat, analyzovat, nalézat nové postupy,

resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné (Splavcova et al., 2018).

Dale Splavcovd et al. (2018, s. 17) vRVP PV uvadi, Ze v oblasti psychologické:
,Zdmérem je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj
jeho intelektu, feci a jazyka, pozndvacich procest a funkci, jeho citi i vile, stejné jako
jeho sebepojeti a sebenahliZeni, rozvoj jeho kreativity a sebevyjddreni, a také rozvoj

jeho vzdélavacich dovednosti, poznavani a uceni.”

Pri osvojovani novych védomosti a dovednosti sehrava duleZitou roli kognitivni
vybaveni, tzv. vstupni determinanty, které si dité osvojilo v pribéhu dosavadniho

uceni. Na tomto stupni by pak mélo dochdazet k ndvaznosti (Pricha, 2013).

Nékteré déti jsou vSak pfi osvojovani védomosti a dovednosti v nevyhodé. Pricinou
byva diagndza LMD kombinovand s SPU nebo SPU a dyslexii. S témito détmi je potfeba
dlouhodobé intenzivné individudlné a hlavné trpélivé pracovat. K ndpravé pomahaji
vSestranné podnéty a jednoznacné zvySeni pohybové aktivity. Pak dochazi k celkovému
zmirnéni obtizi a zlepSeni nonverbalnich poruch uceni. Déti s drobnymi odchylkami
ve funkci CNS si z hlediska télovychovného dlouhodobé pletou pravolevou orientaci,

potize jim délaji ¢asové Udaje, orientace v prostoru, pri kolektivnich hrach nevi, kde
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maji stat, prekdazi, jsou dezorientovani, nedokdazi pfihrat. Pfi hudebné pohybovych
Cinnostech evidentné postradaji smysl pro rytmus. Nékteré déti se projevuji
tézkopadnosti, jsou pftili§ pomalé, pasivni, télesné neobratné, nesikovné a ¢asto hrozi
Urazy. Jiné zase roztékané a nesoustiedéné, neklidné, prebihaji od Cinnosti k ¢innosti,
jsou zbrklé nebo impulzivni s ndpadné zvySenou pohyblivosti. Tyto projevy a odchylky
se pochopitelné odrazeji v oblasti jemné motoriky. Ukolem predikolniho pedagoga je
pomoci ditéti co moind nejvice je zmirnit procvicovanim pred vstupem do ZS

(Matéjcek, 2009).

V kazdé tfidé se zpravidla najde jedno i vice déti, které potiebuji individudlni péci
ucitele. Pohybové aktivity velmi pomahaji sblizeni déti s ucitelem. Déti se pfi pohybu
venku pfirozené rozmluvi, nebot se v tomto prostredi citi bezpecné. UcCitel postupné
ziska potrebnou diagnostiku a davéru ditéte. Jakmile se otevre, daleko snaze se s nim

nasledné individualné pracuje i ve tridé.

1.7 Vliv pohybovych aktivit na rozvoj emocionadlniho citéni (Dité a ten

druhy)

Vinterpersondlni oblasti jde o rozvoj emociondlniho citéni, autonomie, mravnich,
volnich a estetickych hodnot. RVP PV uvadi napf. rozvoj schopnosti a dovednosti citové
vztahy vytvaret, rozvijet, plné prozZivat i vyjadiovat, a to zvlasté kladné. Uvédomovat si
své moznosti, limity a uZivat si radost ze zvlddnutého a poznaného. Pfijimat pozitivni
ocenéni i svlj neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky.
V pfipadé zdpornych emoci, hnévu ¢i Uzkosti ma dochdzet k sebekontrole
a k sebeovladani. Dité se ma udit vyjadiovat souhlas i nesouhlas v situacich, které
to vyzaduiji, tj. v ohroZujicich, nebezpeénych & nezndmych, odmitnout se podilet
na nedovolenych ¢i zakdzanych Cinnostech apod. Dité si buduje autonomii. Postupné
ziskava citovou samostatnost, sebedlvéru a sebevédomi, takZe ovliviiuje vlastni
situaci. Poznava sebe samo, rozviji pozitivni city ve vztahu ksobé, tj. uvédomuje
sivlastni identitu. Pocituje osobni spokojenost, pokud se mulZe samostatné
rozhodovat, vyjadfovat a obhajovat vlastni nazory. Casem se zdokonaluje
v sebehodnoceni, které uplatfiuje hlavné pfi Cinnostech, jez kladou na dité mravni,

volni a estetické naroky. ZacCina zamérné Fidit své chovani a kultivovat estetické
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vnimani, citéni a proZivani. Je vytrvalé, cvi¢i dovednost zorganizovat hru a schopnost
sebeovladani. Vyviji volni usili, soustfedi se na ¢innost a jeji dokonceni. Respektuje

predem vyjasnénd a pochopenad pravidla a povinnosti (Splavcova et al., 2018).

Dvorakova (2011, s. 23) z hlediska interpersonalni oblasti piSe, Ze: ,Zdmérem je
podporovat utvdreni vztah( ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat

a obohacovat vzdjemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahd.”

Vzapéti Dvorakova doklada dil¢i vzdélavaci cile podle RVP PV (Splavcova et al., 2018),
kde jde napf. o posilovani prosocidlniho chovani a vytvareni prosocidlnich postoju,
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti, verbalnich i neverbalnich
dovednosti, kooperativnich dovednosti, ochranu osobniho soukromi ve vztazich

s druhymi détmi i dospélymi apod.

Otevrelova (2016) se zabyva citovym dozrdvanim v predskolnim véku. Poukazuje na to,
Ze dité pottebuje jednoznacné stabilni rodinné citové vazby, ale i prileZitosti k utvareni
vazeb vrstevnickych a kamaradskych. Pohybové aktivity v pfirodnim prostifedi mu
napomahaji k rychlejsSimu a kvalitnéjSimu rozvoji emocionalniho citéni a dozravani CNS,
jez je jistym predpokladem spravné adaptace na budouci Skolni dochazku. Dité zacina
citové dozrdvat, kdyz ustoupi impulzivita, ndladovost a emocni labilita. Dokaze se jiz
myslenkové odpoutat na pfimérenou dobu od rodicl, zvlada zakladni komunikaci,

dokaze pozadat o pomoc a jedna bez afektd.

Poznavaci aktivity ditéte by mély byt zaloZzeny na kvalitnim dlouhodobém a nejlépe
stalém citovém zazemi rodinném a Skolnim, kde se dité realizuje, vytvafi a rozviji citové
vztahy, proziva radost ze seberealizace a ocenéni pfi souziti ve skupiné (Petrd-Kickova,

2017).

UZ od predskolnich déti se poZaduje, aby se snaZily zvladat svoje emoce — vztek,
urazlivost, podrazdénost, prehnany smich, litost atd., které narusuji ¢innosti v prabéhu
dne v MS. Déti se vtomto véku u&i emoénim prozitkim lépe porozumét, ovladat se.
To viak do znacné miry zavisi na emocnim ladéni v rodiné i mimo ni, napf. i v kolektivu
MS. Podle typu temperamentu a kvality rozumové urovné byva schopnost
autoregulace emoci odliSna, coz miva vliv na navazovani socialnich vztahd a oblibenost

v kolektivu (Vagnerova, 2017).
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Hodnota spoleénych prozitk(i déti a ucitele zavisi na citlivém pfistupu, kvalité pfipravy
a provadéni pohybovych aktivit, na odvaze improvizovat i na ndvaznosti
od jednoduchého ke slozitéjsSimu. Pokud se dokaze ucitel zapojit do pohybovych aktivit
s détmi a nepfistupuje k nim jako k cizim, pokud také dokdaZe vypjaté situace odlehdit
humorem, pak se zcela jisté zaéne utvaret citové pouto, aniz by hrozilo, Ze ucitel ztrati
patficny respekt déti. Naopak ukdzZe, Ze Cas, ktery s détmi aktivné travi, je pro ného
pfijemny, svym zpUsobem také obohacujici. Pfijemné spolecné zazitky jsou zdkladem
budovani dlvéry a samovolnou motivaci k dalSim ¢innostem. Déti si pamatuji aktivniho

ucitele, jenz ukaze, Ze mu na nich zalezi.

1.8 Vliv pohybovych aktivit na socialni interakci a socializaci déti (Dité

a spolecnost)

Splavcova et al. (2018) se v RVP PV zminuje, Ze zamérem socialné-kulturni oblasti je
uvést dité v ramci pohybovych aktivit do spolec¢nosti druhych lidi, do pravidel souziti,
do svéta materialnich a duchovnich hodnot, kultury, sportu a uméni atd. a pomoci mu
se aktivné zapojit. Nalezneme zde ndvod, jaké dil¢i cile postupné plnit v prabéhu
vzdélavaci nabidky v MS. Jedna se napf. o spoluvytvafeni pravidel spole¢enského
souZiti, porozuméni zakladim neverbalni komunikace ve spolec¢nosti, o spolupraci,
prinalezeni ke skupiné, schopnost projevovat se autenticky, autonomné a prosocialné.
Také je potreba rozvijet spoleéensky a esteticky vkus, péstovat povédomi o moralnich

hodnotdch, o vytvareni pozitivnich vztaha s jinymi kulturami a narodnostmi atd.

Déti pfichazeji do MS zrozdilnych prostiedi, kde panuji rdizné vychovné pfistupy
a pohybové navyky zavisejici na socidlnim, kulturnim a finanénim zazemi rodin. Pokud
je rodina ve volném case aktivni, odrdzi se to na proZivani ditéte, jeho pohodé
a socidlni a télesné vyspélosti. Ma tak dostatek podnétd a napadd pro pohybové
aktivity venku se svymi vrstevniky v materské skole a bez problému ziskava respekt
k nastavenym bezpecnostnim a organizacnim pravidlim. Navazuje lépe kamaradstvi
s ostatnimi détmi, pti hrach ve skupiné nalezité komunikuje, spolupracuje, soustredi
se pfiméfenou dobu na pohybové aktivity a také je dokaze dokoncovat. Umi vystihnout
vhodnou chvili, kdy se neprosazovat na Ukor ostatnich, a kdy naopak dobré napady

mezi ostatnimi uplatnit. PFi pohybovych aktivitach, které jsou vyznamnym
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socializacnim Cinitelem, je zapotrebi stanovit jasny rad, vytvorit spolec¢nd pravidla, jaka
budou déti i ucitelé dlsledné dodrZovat. Déti maji v matefské Skole pfileZitost se ucit
novym socialnim rolim a respektovat spoleéenské normy. To jim umozini citit se
v kolektivu spoluzdk(i dobre, poskytne jim to tolik potifebny pocit bezpeli a stalosti

(Otevrelova, 2016).

Nezbytnym krokem v procesu socializa¢niho vyvoje v predskolnim véku je postupné
odpoutavani z tésné vazanosti na matku. Toto obdobi mizeme oznacit jako pfechodné
mezi rodinou, institucemi a dalSimi socidlnimi skupinami. Jedna se o fazi presahu
rodiny. P¥i nastupu do MS je nutné pfijmout a respektovat cizi dospélou autoritu,
ucCitele a podfidit se fadu i zvyklostem. Dité se ocita v SirSi spolecnosti, prochazi
obdobim, kdy ziskavd nové socidlni role, socidlni emoce, napodobuje a vytvafi

prosocialni vztahy (Vagnerova, 2012).

Jiz v minulosti rusky psycholog Lev Vygotsky (1896-1934) nahlizel na dité jako na
socidlni bytost, obklopenou lidmi, ktefi mu pomadhaji se né¢emu naudit (Vagnerova,
2012). ,Znacny vyznam pricital pusobeni sociokulturniho prostredi, v némzZ dité Zije
avnémzi se cely proces odehrdvd. Déje se tak riiznym zplsobem, nékteré vyvojové
zmény jsou disledkem objevi, které ucini dité samo, jiné vznikaji s podporou
pedagogd, rodicd, i jinych lidi. Détské uceni probihd vétsinou v ramci socidlni interakce,
napr. ve hre, kde se pozitivné projevi ucast starsich déti ¢i dospélych” (Vagnerova, 2012,

s. 50).

Barbara Rogoffova napt. pojmenovala svou teorii jako ,,uceni v soucinnosti“. Dité se uci
v interakci s druhymi lidmi vzajemné souhie. Musi dojit ke spojeni obou aspektl uceni,
yteachingu” a ,learningu”. Pro dité a jeho vyvoj je dullezité primérené vedeni, ale

i vlastni ochota (Vagnerova, 2012).

Kanadsky psycholog Albert Bandura vyjadfuje podobny ndzor. Domniva se,
Ze se psychicky vyvoj uskutecCriuje interakci ditéte a socidlniho prostfedi a oznaduje ji
terminem ,recipro¢ni determinismus”. Déti se podle Bandury uéi pozorovanim
a napodobou jinych lidi, tzv. ,observacnim ucenim®, ale také interakci s druhymi lidmi,

hlavné témi nejblizSimi. Tim si vytvafi systém osobnich hodnot (Vagnerova, 2012).
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Pohybové aktivity venku pfi fizené ¢innosti, nebo jako volna hra, jsou velmi vhodné pro
utvareni vzdjemnych socidlnich vztahU déti i dospélych v matefské Skole. Zde se vSichni
citi svobodni, volni. Dllezitou roli hraje moZnost projevit se na vhodném misté hlasitéji

a pohybovat se na vétsim prostoru v pfirozeném prostredi déti.

Pro predskoldky je télesnd aktivita prostfedkem, jak se snadnéji zapojit do spole¢nych
Cinnosti s ostatnimi détmi. Proto je dulezité vnimat, jaké hry a ¢innosti jsou k tomuto

Ucelu nejvhodnéjsi a pfizplisobit je zcela véku a stupni vyvoje (Dvordkova, 2011).

Ke zkvalitnéni procesu socializace v materské Skole pfispiva velkou mérou pouzivani
dobrych vychovnych ndstroji a spravnych komunikacénich technik. Ucitelé, ktefi zacali
pfi komunikaci s détmi pouzivat efektivni dovednosti jako popis, informace, vybér,
empatii, jd& — vyroky apod., po néjaké dobé zjistuji, Ze déti zacaly tyto dovednosti

pouzivat také.

Idedlni je, pokud k podobné kvalitni komunikaci dochazi i v kruhu s rodinou. Dité ma
zazivat lasku a pocit soundlezitosti, bezpedi, empatii, soucit a pomoc v tézké situaci,
dlvéru, uctu, pozitivitu i humor. Ma mit védomi smysluplnosti svého konani, moznost
svobodné volby, spoluprace, zpétné vazby a ocenéni. IdedIni je stav, kdy uvedené
zkuSenosti, zazitky a city mlZe co nejcastéji ziskavat pfi pohybovych aktivitach

ve venkovnim prostredi.

1.9 Zapojeni pedagoga do pohybovych aktivit s détmi v MS venku

(Dité a svét)

Podle Dvorakové (2011) je zdmérem zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim
svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi (v nejblizSim okoli i celosvétovém
méritku).

Dil¢i vzdélavaci cile RVP PV venvironmentdalni oblasti upozoriuji na seznamovani
s mistem a prostfedim, na vytvareni povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim
i technickém prostfedi, pozndvani jinych kultur, pochopeni vlivu lidské cinnosti
na prostredi, ddle na ochranu prostfedi, ochranu ditéte pred nebezpecnymi vlivy.

DuleZity je také rozvoj ucty kZivotu ve vsech jeho formach, povédomi o vlastni
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sounaleZitosti se svétem, s zivou i neZivou pfirodou, lidmi, Zemi, atd. (Splavcova et al.,

2018).

Velmi zdsadni obdobi pro vybudovani pozitivniho vztahu k pohybu je predskolni
a mladsi Skolni vék. Pedagogové, popf. rodice nebo vedouci zajmovych krouzkd,
mohou déti vtomto véku vyznamné ovlivnit. Nic ditéti nenahradi chvile stravené s nimi
pohybem. Televize ho neobejme, neodpovi na jeho dotazy, neprobéhne se s nim,
nepochvali, ani se nezasméje. Emociondlni a intelektudlni propast mezi détmi, které
travi volny ¢as pohybem, a détmi, jimz takova stimulace chybi, se v prlibéhu détstvi
prohlubuje. Déti nepotiebuji velké mnoZstvi hracek a technickych podnét(, ale ¢as a cit
dospélého, zdravy pohyb, cinnosti a pohybové aktivity. Pfirozeny kontakt je
neocenitelnou investici do malého ¢lovéka. Prohlubuji se vzajemné vazby, roste dlivéra
v pedagoga, vedouciho, v rodic¢e. Dité se citi v bezpeci, dllezité a milované. Nékteré
ucinky se projevi hned, jiné az za nékolik let, ale vSechny pozitivné. MUzeme tak zménit
Zivot ditéte, nastavit jeho Zivotni styl. Vyjit vstfic velké potfebé pohybu déti a projevit
zajem se jimi zabyvat, neni otazkou dobré vile, ale povinnosti vSech pedagogu, ktefi se
détem vénuiji. VSichni si tak uchovaji dobrou naladu, zdravi, vykonnost a spokojenost.
Dulezité je zarazeni psychomotorickych cviceni, jakd hravou formou rozviji pohybovou,
kognitivni, emocionalni, socialni, mravni, volni a environmentalni stranku osobnosti.
Odstranuji psychické a komunikacni bloky, rozviji fe¢ a posiluji zaklady zdravé
sebed(ivéry. Davaji tak détem pocit, Ze nékam patfi. Dokdzi udrzet pratelskou
atmosféru, vytvari podminky pro vznik trvalych vztahd. Tti osvédcéené zasady vyuZzivaji

pohybu jako vychovného prostredku:
e Cviceni jako kazdé uceni ma byt pro dité zabavné a pritazlivé.
e mit stale na paméti, Ze déti si rady hraji, a proto je hravé motivovat.
e (Odménovat za snahu vSechny, ne jen nékoho (Volng, 2015).

Ke zdokonalovani béhu a jinych pohybovych dovednosti je potfeba velky a bezpecny
prostor, kterym tfida materské skoly nebyva. Také télocvicny maji uditelé s détmi
k dispozici zfidka. Idedlni je pravidelné vyuzivat venkovnich prostor k pobytu v ptirodé
na Cerstvém vzduchu. Ucitel se pohybuje s détmi, vede je napf. k pohotové reakci na

dany povel nebo signal (Petri-Kickova, 2017).
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1.10 Souvislost pohybovych aktivit s pozadavky vzdélavaciho obsahu

v dennim rezimu MS

Nastaveni denniho reZimu v MS zabezpecuje dostateénou povinnou délku pobytu déti
venku, a to nejméné dvé hodiny denné, pokud nenastanou zdvainé problémy.
Je zajisténo stfidani rliznych pohybovych aktivit a odpocinku. Vzdélavaci nabidka se
mUzZe pruzné prizplsobit dennimu reZzimu podle potfeby, napt. détem s odkladem

Skolni dochazky, se specialnimi potfebami atd. (Havlinova et al., 2008).
Pitny rezim
Pokud se ucitel zapoji do pohybovych aktivit, zjisti za nékolik malo minut, jak dalezité

je dodrzovat pitny rezim. Pohybové aktivity pak maji vyrazné lepsi kvalitu, intenzitu

a délku.

Je nutné zajistit zvySeny prisun tekutin pfi pohybovych ¢innostech a naucit déti, aby

vv v

se samy obslouzily a pribézné tekutiny doplriovaly (Havlinova et al., 2008).

Ucitelé maji byt détem vzorem a chovat se podle zasad zdravého Zivotniho stylu

(Splavcova et al., 2018).

Dvorakova (2011, s. 123) uvadi: ,Déti musi mit moZnost se napit (kdykoli podle
potreby), nékdy jim vsak musime piti pfipominat — predevsim tehdy, jsou-li zaujaty
néjakou cinnosti do té miry, Ze se napit zapominaji.”

OtuZovani

Pohybové aktivity ve venkovnim prostiedi zvysuji télesnou odolnost. MizZe se jednat
o otuzovani mlzenim, plavanim, pobytem na snéhu i vychdzkami témér za kazdého

pocasi. Vhodna je konzultace MS a rodi¢t ohledné aktudlniho zdravotniho stavu déti

(Petrd-Kickova, 2017).

Plavecky pohyb ma obrovsky pozitivni i¢inek, nebot mj. otuzuje télo. Plavani je proto
nejzdravéjsi pohybovou aktivitou (Volna, 2015).

Podle Dvorakové (2011, s. 77): ,,OtuZovdni déti souvisi s jejich primérenym oblékdnim,
s pobytem a pohybem venku, a to i za nepfilisS priznivého pocasi (ve vihku a chladu,

samozrejmé ve vhodném obleceni).”
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Pfimé zapojeni ucitele do pohybovych aktivit s détmi mu umozniuje |épe vnimat, jak by
mél své svéfence vést k vnimani tepla a zimy, kdy se maji svléci, aby se neprehtaly,
a kdy naopak obléci, aby nenastydly. Pfi pobytu ve vodé maji dostat informaci, aby se
co moZnd nejvice pohybovaly a neprochladly a po koupani se rychle osusily a oblékly.
Pfi pobytu na snéhu je nezbytné zajistit teplou nepromokavou obuv, dvoje kvalitni
rukavice a podlozku na boby. Déti se zahreji dostate¢né pfi vystupu do vrsku, proto je
nutné uvazit pocet vrstev obledeni od pasu nahoru a tloustku Cepice, aby se pfilis
v mrazu nepotily. Vyznamnou soucasti obleceni je $ala, do které si mohou podle
potifeby schovat bradu a Usta a pobyvat venku pfi niz$i teploté nebo pfi mensi
pohybové aktivité déle bez ujmy na zdravi. Je vSak ukolem ucitele, aby si téchto véci

vsimal a s détmi je diskutoval.
Péce o nozni klenbu

V predskolnim véku je pfimo nutné, aby ucitel v MS vénoval vét$i pozornost péci
onozni klenbu a pruznost ndartu déti, coz velmi souvisi s drzenim celého téla.
Opakovanym pohybem v rizném prostiedi se upevnuje stabilita a jistota kroku.
Je zadouci, aby se déti pohybovaly v bezpeéném prostiedi bosy a pfi vychdazce ¢i vyletu
do pfirody v pfirozeném, modelovaném terénu. Pro dité je vhodné probihat slalom
mezi metami, preskakovat lanko, provadét vystup na schody a ze schodl bez drzeni,

vystup a sestup po Sikmé plose s dopomoci apod. (Petri-Kickova, 2017).

vevzs

reagovat napr. na dohodnuty signal, na zménu sméru, prebihat k metam, k danému

cili, mezi predméty, v terénu — do kopce, z kopce (Petrl-Kickova, 2017).

U¢itel md apelovat na rodice, aby zajistili détem do MS vhodnou obuv, a to pohodlnou
na delsi vychazky, a také nepromokavou, ktera vsak také spliuje zdravotni zasady

a umoznuje béh. Nevhodné jsou napf. Zabky, pantofle, volné gumovky.
Bezpecnostni navyky a zasady ochrany zdravi

Dvorakova (2011, s. 108) pfipomina: , Ucitelky by nemély ddvat vyrazem své tvdre
najevo, jak se jim nelibi, ¢i dokonce jak je jim neprijemné, kdyZ déti béhaji. Déti by mély
védeét, Ze mohou béhat, skdkat, a hrat si i velmi intenzivné — samoziejmé pri zachovdni

zdkladnich, predem domluvenych pravidel, ktera vyplyvaji z bezpecnostnich divodi
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(nezbytné omezeni prostoru, vysky apod.) a zrespektovdani druhych (neomezovat

¢innost druhého).

Pro psychické zdravi je dulezity dostatek pfilezitosti k pohybu ve vyhovujicim
venkovnim prostredi, kde ucitel déti citlivé motivuje a usmériuje. Véasné chdapani
zakladnich bezpeénostnich, organizacnich a hygienickych zasad je pro celkové zdravi

déti velkym pfinosem (Havlinova et al., 2008).
Pfed kazdou pohybovou aktivitou musi byt spocitdny déti, zajisStény psychohygienické
podminky, tj. kontrola hernich prvk(, prostoru nebo trasy, dale musi byt provedeno
pouceni o bezpecnosti (Petri-Kickova, 2017).
Postupné se déti uci hlidat samy sebe i kamarady, predchazet drazim, oznamit
nebezpecdi uciteli, byt ukaznéné pfi vypjaté situaci jako je Uraz, pozdr apod., rychle

se zorientovat a pomoci.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Vyzkum ,Pfimé zapojeni ucitele materské Skoly do pohybovych

aktivit z pohledu déti“

2.1.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cil bakalarské prace

Cilem bakalafské prace je zjistit prostfednictvim rozhovor( (ukdzka prvniho rozhovoru
z deseti se nachazi v pfiloze €. 2) nadzor déti ve véku 5-7 let na pfimé zapojeni ucitele
MS do pohybovych aktivit venku a stim souvisejici ndzor na oblibenost a &etnost
pohybovych aktivit. Budu ovérovat, zda déti pti pohybovych aktivitdch s pfimym
zapojenim ucitele preferuji spiSe pohybové hry, pohybové Cinnosti nebo sportovni hry
a jak se liSi nazory vesnickych a méstskych déti. Pro vyvazenost budou dotaznikovym
Setfenim zmapovany také nazory uditelll a bude porovnano, do jaké miry a v éem

se odpovédi vzajemné shoduiji, ¢i rozchazeji.
Byly stanoveny tyto vyzkumné otazky (VO):

i. HLAVNI VYZKUMNA OTAZKA Z ROZHOVORU PRO VYBRANOU SKUPINU DESETI
PREDSKOLNICH DETI (57 LET)

VO1 z rozhovoru s détmi v MS:

Jaké jsou ndzory predSkolnich déti ve véku 5-7 let na pfimé zapojeni ucitele

do pohybovych aktivit v MS venku (zahfati téla 10 min. a vice, déti i ucitel)?

ii. DILCI VYZKUMNE OTAZKY Z ROZHOVORU PRO VYBRANOU SKUPINU DESETI
PREDSKOLNICH DETI (5—7 LET)

VO2 z rozhovoru s détmi v MS:

Jaké jsou nejoblibenégjsi pohybové aktivity predskolnich déti ve véku 5-7 let v MS

venku s pfimym zapojenim ucitele (zahrati téla 10 min. a vice, déti i ucitel)?
VO3 z rozhovoru s détmi v MS:
Kolik dnt v tydnu si preji a maji potfebu nékteré predskolni déti ve véku 5-7 let vyvijet

pohybové aktivity venku (zahtati téla 10 min. a vice, déti i ucitel)?
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iii. DILCI VYZKUMNE OTAZKY VYBRANE Z DOTAZNIKOVEHO SETRENI PRO UCITELE MS
VO6 z dotaznikového Setieni pro ucitele MS:

Jaké jsou nazory uciteld MS na piimé zapojeni ucitele do pohybovych aktivit s détmi

(5-7 let) v MS venku (zahtati téla 10 min. a vice, déti i uditel)?
VO7 z dotaznikového $etieni pro ucitele MS:

Jaké jsou nejoblibenéjsi pohybové aktivity predskolnich déti ve véku 5-7 let venku,

s pfimym zapojenim ucitele (zahtati téla 10 min. a vice, déti i uéitel)?
VO8 z dotaznikového $etieni pro ucitele MS:

Kolik dnU v tydnu si preji a maji potfebu nékteré predskolni déti ve véku 5-7 let
provadét pohybové aktivity venku (zahtati téla 10 min. a vice, déti i ucitel)?

iv. DILCT VYZKUMNA OTAZKA PRO POROVNAN{ NAZORU DET/ (57 LET) Z ROZHOVORU
A UCITELU MS Z DOTAZNIKOVEHO SETRENI

V &em se shoduji, &i rozchazeji nazory déti ve véku 5-7 let s nazory uéiteld z jinych MS
na zapojeni uéitele do pohybovych aktivit v MS venku (zah¥ati téla 10 min. a vice, déti

i ucitel)?
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3 METODIKA

3.1 SmiSené vyzkumné Setreni (kvalitativni a kvantitativni)

V bakalarské praci jsem pouzila smiSené vyzkumné Setfeni, a to metodu rozhovoru

(kvalitativni vyzkum) a metodu dotaznikového Setfeni (kvantitativni vyzkum).

Rozhovory probihaly v pfimém kontaktu a v jejich prlbéhu byly ziskdvany odpovédi

na otdzky, které byly pokladany srozumitelné a s ohledem na nizky vék dotazovanych.

PFi vyzkumném Setfeni jsem pouZila audio zaznam. Rozhovory jsem provadéla celkem
s deseti détmi, osmi chlapci a dvéma divkami ze tfidy starSich predskolakd. Nejprve
jsem se ujistila, Ze je détem vice nez pét let, Ze chdpou smysl rozhovoru, zvladaji
zakladni matematické predstavy do péti a dny v tydnu. Ve skupiné se nenachdzelo
zadné dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Odpovédi jsem nahrala a pisemné

zaznamenala do tabulek.

Vsem détem byly postupné poloZeny tti stejné otazky tak, aby se vzdjemné neslysely
a nebyly ovlivnény ostatnimi. Mohly se vyjadfovat vSirsi mirfe (pohybové hry,
pohybové cinnosti, sportovni hry), nebot by pro né bylo obtizné nékteré pohybové
aktivity selektovat. Kritériem byl vybér z pohybovych aktivit pfi fizenych i volnych,
dopolednich i odpolednich ¢innostech, ale pouze venku, nebot ve tfidé by nemohlo
dojit k zapojeni ucitele do pohybovych aktivit z dlivodu malého prostoru a mozného
Urazu. Déti odpovidaly struéné a jasné, aby mohly byt rozhovory porovnany

s dotazniky. Jména déti byla zménéna pro zachovani anonymity.

Dotaznikové Setfeni je metoda vhodna k vyzkumu vefejného minéni. Sociologické jevy
se méfi a analyzuji pomoci matematickych moduld a statistickych technik. Dotazniky se
zasilaji ¢i sdéluji ustné vybrané skupiné lidi, takZe je moiné shromazdit vétsi mnozstvi
dat s méné podrobnymi informacemi.

Pfi  vyzkumném Setfeni jsem dotazniky rozeslala a ziskala odpovédi
od 60 respondent(i — u¢iteld MS. Z dotazniku byly vyjmuty odpovédi na tfi obdobné

otazky pokladané détem.

Vsichni dotazovani byli sezndmeni s tim, Ze Ustni i pisemné odpovédi budou pouzity

pro ucely bakalarské prace.
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3.2 Vyzkumny soubor

A) Vyzkumny soubor je tvoren deseti détskymi participanty ve véku 5-7 let, pficemz

v dobé rozhovoru ¢tyri déti dosahovaly véku péti let a Sest déti Sesti let, z nich pak tfi

déti dosdhnou pred vstupem do skoly sedmi let. Pti zodpovidani otdzek mohly cerpat

z pohybovych aktivit, které jsme pribéiné spole¢né provadély. Ndasledujici mnou

vytvofeny seznam pohybovych aktivit je sestaven v kombinaci svybranymi zdroji

autord publikaci o pohybovych aktivitach, kde se nékteré z nich vyskytuji se stejnym

nebo obdobnym nazvem. Vznikl s ohledem na pozadavky RVP PV podle téchto kritérii:

Pro predskolni déti (5—7 let).

UmozZnujici pfimé zapojeni ucitele do spole¢nych aktivit.

Vyuzivany pfi pobytu venku.

Provadény v dopolednich ¢i odpolednich hodinach.

Pro dobrovolny pocet ucastniki (skupinovy — dvojice, trojice, druistva;
individualni).

S prevahou lokomocnich a manipulaénich dovednosti nad nelokomoénimi.

Prostfednictvim  pohybové  aktivity = zdokonaleni riznych  pohybovych

a kognitivnich dovednosti.

Podminkou zahfati téla nejméné 10 min. a vice, déti i ucitel.
Vyuzivany pti pohybovych aktivitach:

a) Rizenych (dopfedu napldnovana hra rozvijejici uréitou dovednost).
b) Volnych (détem je nabidnuto nacini, hracky).

c) Spontdnnich (déti si vyberou samy nacini, hracky).

Seznam pohybovych aktivit:

a) Pohybové hry.

b) Pohybové ¢innosti.

c) Sportovni hry.

33



a) Pohybové hry:

1. Rozehfivaci aktiviza¢ni pohybové hry:
e Honéna s hradou.
e Barevna baba.

2. Taktilni pohybové hry s pratelskymi dotyky:
e Moyci linka.
e QOpravna.

3. Pohybové hry pro rozvoj paméti s pfirodnimi materidly:
e Pfirodni Kimovka — Co veverka poztracela.
e Prirodni Kimovka — Co veverka nasbirala.

4. Pohybové hry v pfirodé, turistika:
e Aztécky poklad.
¢ Indianskou stezkou.

5. Pohybové hry maminek, babicek a prababic¢ek — lidova slovesnost:
e Zlatd brana.
e Jede, jede postovsky panacek.

6. Pohybové hry k propojeni mozkovych hemisfér — lateralita:
e Na tréninku.

e Cap.
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7. Pohybové hry s procvicenim matematické gramotnosti:
e Namornici.
e Na auta a gardze.

8. Pohybové hry pro rozvoj spoluprace a komunikace:
e Béh s pozdravem.
e Sociometrické rady.

9. Pohybové hry s prvky poradovych cviéeni:
e Kuba rekl.
e Honzo, vstavej.

10. Prazdninové hudebné pohybové hry na letni tdbor:
e Otec Abraham.
e Ruku dopredu dej.

11. Improvizacni pohybové hry s pohadkovym namétem:
¢ Na klzlatka a vlka.
e Na lisku a kuratka, Na kocku a mysi, Na rybare.

b) Pohybové Cinnosti:

1. Preskoky, probihani:
e Nebéhej daleko.
e Barevnad pruZzina.

2. Pohybové Cinnosti s pohyblivymi pfedméty — jednotlivci, dvojice:
e Zvonici balonky.

e Zabavné pohyblivé predméty.
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3. Labilni terény, herni prvky a nacini:

e Trampolina, to¢na, pohyblivd kladina, houpacka koS, talif na pruzing,
houpacka fetézova, otocna ty¢, nafukovaci skakadla, vodorovna a svisla

lana, balan¢ni deska.
4. Drakiada.
5. Environmentalni pohybové ¢innosti:
e Slunecni paprsky.
e Otvirdni studanek.
6. Masopust, karneval:
e Masopust.
e Karneval.
c) Sportovni hry a ¢innosti — zaklady
1. Sportovni hry — micové:
e Fotbal, hazenj, florbal, basketbal, volejbal (pfehazovana).
2. Plavani a hry ve vodé:
e Podplavavani.
e Klouzani do vody.
3. Sankovani, bobovani a hry na snéhu:
e Sankovani a bobovani.
e Neposedny mic (fotbal na snéhu).
4. Brusleni:
e Nacvik.

e Hry na ledé.
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5. Aerobic babies:
e Nacvik vefejného vystoupeni.
e Zpivame, tancime.
6. Cyklistika:
e Jizda na kolobézce, na kole (pfiloha ¢. 1).

B) Vyzkumny soubor je déle tvofen 60 dospélymi respondenty — uciteli MS, ktefi
zodpovédéli pomoci dotazniku tfi obdobné otazky, aby mohlo dojit k porovnani nazora

déti a ucitell (priloha ¢. 4).
3.3 Vyzkumné setreni
i. HLAVNI OTAZKA A ODPOVEDI Z ROZHOVORU PRO VYBRANOU SKUPINU DESETI

PREDSKOLNICH DET{ (57 LET)

Otdzka €. 1 pro déti: Jak a co se ti libi na tom, kdyz s vami pani ucitelky spole¢né venku

provadi pohybové aktivity (zahtati téla 10 min. a vice, déti i ucitel)?

Tabulka 1 Odpovédi déti z rozhovori na otdzku €. 1

Jméno, vék, bydlisté | Odpovédi

Jakub, 5 let, mésto Mné se spolecné libi vybijend (s hrou na fanty).
Filip, 5 let, mésto Mné se libi, jak si spolu hazime s micem.
Tonda, 6 let, mésto Ze nam pani ucitelky ukazuji, jak se hry hraji.

Zdenék, 5 let, mésto Dobfre se mi to libi. Také se rady probéhnou.

Robert, 6 let, mésto Rad hraji s pani ucitelkou na babu, abych vyzkousel, jak

rychle béha.

Stanislav, 6 let, mésto | Mné se libi s pani ucitelkou, jak jdeme na kopec, chvilku

bézime a chvilku jdeme.
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Klaudie, 6 let, mésto Mné se libi, kdyz bruslime, a kdyZz spadneme, Ze ndm
pani ucitelky pomohou zvednout a taky nam ukazi, jak se

brusli.

Petr, 6 let, vesnice Mné se libi s pani ucitelkou ten sport, Ze béhame. A uZijeme

si legraci. A fotbal.

Kaja, 6 let, mésto Libi, Ze béhame a jesté spolu cvi¢éime. Treba jak se otacime

na druhou stranu a béhame.

Eliska, 5 let, mésto Libi (nedokazala fici proc).

Zdroj: Vlastni zpracovani

Déti téma o pohybovych aktivitdch zajimalo, odpovidaly ochotné, ale strucné.
Na otadzku z rozhovoru ohledné piimého zapojeni ucitele do pohybovych aktivit v MS
venku odpovédélo deset déti z deseti dotazovanych, Ze jsou z vySe uvedenych dlvodu
rady, Ze se s nimi pfimo ucitel zapojuje do pohybovych aktivit. Jedno dité, divka (5 let),

nedokazala fici pro¢, prestoze uvedla, Ze je rada.

ii. DILCI OTAZKY A ODPOVEDI Z ROZHOVORU PRO VYBRANOU SKUPINU DESETI
PREDSKOLNICH DET{ (57 LET)

Otazka €. 2 pro déti: Jaké jsou tvé tfi nejoblibenéjsi pohybové aktivity spole¢né s pani

ucitelkou (zahrati téla 10 min. a vice, déti i ucitel)?

Tabulka 2 Odpovédi déti z rozhovord na otazku ¢. 2

Jméno, vék, bydlisté 1. odpovéd 2. odpovéd’ 3. odpovéd’
Jakub, 5 let, mésto Brusleni Fotbal Plavani

Filip, 5 let, mésto Brusleni Plavani Cyklistika

Tonda, 6 let, mésto Brusleni Plavani Prekazkova draha
Zdenék, 5 let, mésto Fotbal Brusleni Basket

Robert, 6 let, mésto Plavani Sankovani Brusleni
Stanislav, 6 let, mésto Basket Cyklistika Sankovani
Klaudie, 6 let, mésto Cyklistika Sankovani Vybijena

Petr, 6 let, vesnice Plavani Brusleni Prekazkova draha
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Kaja, 6 let, mésto Plavani

Brusleni Atletika

Eliska, 5, mésto Cyklistika

Plavani Atletika

Zdroj: Vlastni zpracovani

S détmi probéhla pfiprava na rozhovory, mohly si vybirat z jakychkoliv pohybovych

aktivit v MS s pfimym zapojenim ucitele, tj. z pohybovych her, pohybovych €innosti

a sportovnich her. V nasledujici tabulce je zobrazeno poradi oblibenosti pohybovych

aktivit dle rozhovor(i s détmi z otazky €. 2 a kontrolni odpovédi z otazky ¢. 3.

Tabulka 3 Poradi oblibenosti pohybovych aktivit

Poradi oblibenosti pohybovych aktivit

z otazky ¢. 2

Kontrolni vysledky poradi oblibenosti

pohybovych aktivit z otazky €. 3

Plavani 7x Plavani 7x
Brusleni 7x Brusleni 7x
Cyklistika 4x Cyklistika 7x

Sankovani / bobovani / lyZovani 3x

Sankovani / bobovani / lyZovani 3x

Fotbal 2x

Fotbal 5x

Atletika — béh atd. 2x

Atletika — béh atd. 3x

Basket 2x

Basket 2x

Prekazkova draha 2x

Honicky, pohybové hry (i micové) 0x

Vybijena 1x

Hazena 3x

Honicky a pohybové hry (i mi¢ové) 0x

Prekazkova draha 1x

Hazena Ox

Vybijena 1x

Turistické vychazky se zatézi Ox

Turistické vychazky se zatézi Ox

Florbal Ox

Florbal Ox

Tancovani a cvic¢eni s hudbou 0x

Tancovani a cviceni s hudbou 0x

Sportovni soutéze 0x

Sportovni soutéze 0x

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Na otazku oblibenosti druhl pohybovych her uvedlo zcelkového poctu deseti
dotdzanych déti, Ze uprednostiuji atraktivnéjsi sportovni hry a cinnosti pred
pohybovymi hrami, pohybovymi cinnostmi nebo vychdzkami. Nejvice oblibené

u dotazovanych jsou plavani, brusleni a cyklistika.

Otdzka ¢. 3 pro déti: Kolik dn v tydnu si prejeS provadét spolecné s pani ucitelkou

pohybové aktivity (zahrati téla 10 min. a vice, déti i ucitel)?

Tabulka 4 Odpovédi déti z rozhovorud na otdzku €. 3

Jméno, vék, bydlisté | Kolikrat tydné | Kazdy den stejné, nebo jiné (jaké)

Jakub, 5 let, mésto 5x Fotbal, wvybijend, brusleni, plavani,
cyklistika

Filip, 5 let, mésto 5x Sankovani, basket, atletika, hazen3,
cyklistika

Tonda, 6 let, mésto 5x Brusleni, plavani, prekazky, fotbal, basket

Zdenék, 5 let, mésto Alespon 4x Atletika, brusleni, plavani, cyklistika, -----

Robert, 6 let, mésto 5x Fotbal, cyklistika, plavani, lyZzovani, cvi¢eni

Stanislav, 6 let, mésto | 5x Brusleni, plavani, cyklistika, sportovni hry

— micové, sankovani

Klaudie, 6 let, mésto 5x Atletika, cyklistika, brusleni, sankovani,

sportovni hry — micové

Petr, 6 let, vesnice 5x Plavani, brusleni, atletika, fotbal, hazena

Kaja, 6 let, mésto 5x Hazen3, fotbal, basket, plavani, brusleni

Eliska, 5, mésto 5x Cyklistika, cyklistika, cyklistika, cyklistika,
cyklistika

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z celkového poctu deseti dotazanych détskych participantl odpovédélo devét, Ze si
preji kazdy den v tydnu, tj. 5x, hrat pohybové hry venku s pfimym zapojenim ucitele.

Jedno dité se vyjadrilo, Ze by mélo zajem alespon 4x tydné.
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iii. DILCI OTAZKY A ODPOVEDI VYBRANE Z DOTAZNIKU PRO UCITELE MS
Otdzka €. 6 a) pro ucitele: Jaky je VA4S nazor na primé zapojeni ucitele do pohybovych
aktivit s d&tmi (5-7 let) v MS venku (zahtati téla 10 min. a vice, déti i ucitel)?

Graf 1 Nazory uciteld MS na p¥imé zapojeni ucitele do pohybovych aktivit s détmi

@ Ne. uditel se nema pfimo zapojovat
do pohybovych aktivit v MS venku

@ Ano, uditel se ma pfimo zapojovat do
pohybovych aktivit déti v MS venku

Zdroj: Vlastni zpracovani

Jeden uditel z 60 dotazovanych (v grafu vyznac¢eno modrou barvou) se vyjadftil zaporné,
e se pedagog nemd zapojovat do pohybovych aktivit s détmi (5-7 let) v MS venku,
uved| pro¢, avsak zaroven oznacil tfi nejoblibenéjsi hry, které venku s détmi provadi.

Podstatny je vSak jeho nazor, Ze se ucitel nema zapojovat do pohybovych aktivit.

Dalsi ucitel z 60 dotazovanych neoznadil ani moZnost Ne, ani moznost Ano
a do poznamky napsal, Ze by zvolil moZznost MUzZe. Z pisemné odpovédi vsak vyplyva,

Ze se narazové zapojuje do pohybovych aktivit, takZze spada pod moznost Ano:

e Mdze se zapojovat, ale nemusi, zdlezi na tom, jakou vékovou skupinu m3, jakou

ma naladu a chut; obcas se zapojim, jinak nechavam rozvijet vlastni hry déti.

Celkem 59 ucitelll z 60 dotazovanych si mysli, Ze uditel se ma pfimo, vice ¢i méné,

zapojovat do pohybovych aktivit v MS venku.
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Podotazka 1: Proc si myslite, Ze se ucitel nema zapojovat do pohybovych aktivit s détmi

venku?

V odpovédich doplnujici otdzky se objevilo pouze sedm dlivodu, pro¢ se ucitel nema

zapojovat, napfr.:

e Pfebird funkci vedouciho hrace, organizovani spontdnni hry, bezpeci pfi vétsim

poctu déti.
e Zdravotni potize ucitele.

e Nemad se zapojovat, pokud by se do toho mél nutit, kdyZ to nevychazi pfirozené

z jeho pohybovych predpokladd.
e KdyZ se na to fyzicky neciti.

e Déti maji tolik fizenych ¢innosti béhem dopoledne, Ze pobyt venku berou jako

uvolnéni, prostor pro jejich volnou hru, béhdni, spontanni reakce a zajmy déti.
e KdyZ vidim, Ze si to déti nepfreji.
e Mél by hlavné davat pozor na déti.
Nékteré dalsi odpovédi zde byly kladné a mély byt uvedeny az v otazce 6 c):

e Ucitel se ma zapojovat do pohybovych aktivit, samozfejmé prvorady je dozor

nad détmi z dlvodu zajisténi bezpecnosti.
e Mam rada pohyb a déti to bavi.
e Vzor pro dité a motivace.
e Neznam dlvod proc ne (kromé lenosti).

Podotazka 2: Proc si myslite, Ze se ucitel ma zapojovat do pohybovych aktivit s détmi

venku?

Doplnujici otdzku zodpovédélo 57 uditelli z 60. Odpovédi byly kladné, avsak posledni
dvé se lisi od ostatnich. Jeden uditel odpovédél, Zze se mliZze zapojovat, ale nedéla
to, nebot neni sportovni typ. Dalsi uvadi, Ze nebéha, ale zapoji se alespon ¢astecné

(hazi, toci lanem apod.), coz vSak nespliiuje kritérium, Ze se ma dité i uclitel spole¢né
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vydatné pohybovat 10 min. a vice, aby doSlo k fadnému zahfati téla. Opakujici se

odpovédi nejsou uvedeny:
e Jeto pfirozené.
e Déti hodné pozoruji, maji ucitele ¢asto za vzor.

e (Cast déti se nechce vibec zapojovat do pohybovych aktivit, takie kvali

motivaci.
e Upeviuje se tim vztah mezi ucitelkou a détmi.
e Je pfirozenou soucasti kolektivu.
e Jit détem prikladem, déti se u¢i ndpodobou.

e Priklad a aktivni zapojeni ulitele pfiméje déti také se Ucastnit téchto aktivit,

ucitel détem ukazuje spravné provedeni pohybu.
e Sblizuje to s détmi, lépe je pozna.
e Proc¢ by nemél.
e Jde o motivaci déti, nazorny priklad aktivity a bezpeéného chovani.
e Vedeni déti vlastnim pfikladem.
e Protoze je vzorem pro déti a ty to pak bavi vice.
e Jeto jeho ndpln prace.

e MEél by se zapojovat, ale nepfehdnét to, déti potfebuiji i volnost, zapojit fantazii,
hru si vymyslet, zorganizovat.

e Déti to bavi, ziska se , kamaradstéjsi“ vazba.

e Pohyb na cerstvém vzduchu je prospésny pro ucitele i pro déti.

e Déti jsou pak aktivnéjsi.

e Pro spole¢nou radost z pohybu.

e Aby Sel détem prikladem a naudil je pravidla ,fair play“.

e Déti maji priklad dulezZitosti pohybu pro ¢lovéka po cely Zivot.
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e MdlzZe se zapojovat, navaze s détmi uZsi vztah; ale nezapojuji se, nejsem

sportovni typ.

e Pokud s détmi nebéha, muizZe se zapojit alespon do jednodussSich cinnosti —

hazeni mickem, toceni lanem, hazeni na cil.

Otazka ¢. 6 b) pro ucitele: Pokud se v MS venku piimo nezapojujete do pohybovych
aktivit s détmi ve véku 5-7 let (zahrati téla 10 min. a vice, déti i ucitel), je to z tohoto

dlvodu (uvedte jeden nejdUlezitéjsi):

Graf 2 Dilvody utiteld MS, pro¢ se pfimo nezapojuji do pohybovych aktivit s détmi

@ Nejsem sportovni typ

@ Stydim se pfed détmi b&hat, bojim. ..
Meumim déti spravné ke spoleéném.

@ Zdravotni divody

@ Reditel’kolegové mi brani pfimo se.

@ Pohodinost

@ Snazila jsem se o spoleéné pohybo. .

@ Bojim se, Ze by mi déti utekly

@ Myslim si, Ze se uditel pfimo nesmi

podle RVP PV zapojit do pohybovych
aktivit 5 détmi v MS venlu

@ Jiny divod

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ctrnact odpovédi z 60 je znazornéno v grafu. Nejvice diivod(l, pro¢ se ucitelé nezapojuji

do pohybovych aktivit, je zdravotnich (5x), nesportovni typ (3x) a jiny ddvod (3x), napf.:
e Dozor v situacich, které to vyzaduiji.
e Reditelka, nechodim na vychazky.

Otézka ¢. 6 ¢) pro ucitele: Pokud se v MS venku pfimo zapojujete do pohybovych aktivit
s détmi ve véku 5-7 let (zahrati téla 10 min. a vice, déti i ucitel), je to z tohoto divodu

(uvedte jeden nejdllezitéjsi):
V odpovédich se objevily napt. tyto nazory ucitel:
e Udélam détem radost.

e Vétsi kontrola déti s ohledem na jejich bezpe€nost, moznost okamzité reakce.
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e Zahreji se, spolecné zazitky jsou pro déti i pro mne dulezité.
e Spolecné aktivity pomdhaji détem se zapojit (i tém, které jsou nesmélé apod.).

e Spoluprozivand radost z pohybu, upevnovani dlvéry, kamaradskych vztahd,
seznamovani s pravidly her, ptiklad, Ze ,hrat fér” je spravné, pomoc ucitele

ditéti, které neni uspésné ¢i pohybové zdatné si divérovat a nezanevrit apod..
e Déti jsou rady, kdyz se ucitel s nimi zapojuje do vSech ¢innosti.
e Je to moje napln prace.
e Zdravotni prospéch, motivace pro déti, spole¢ny proZitek.
e Procvi¢im své télo, nadchnu déti.
e Nadseni déti, Ze dospély umi béhat a skakat.

Celkem 51 pedagogl z 60 oznacilo kladné divody, pro¢ se zapojuji do pohybovych
aktivit s détmi v MS venku. Jeden ucitel odpovédél, 7e se zapojuje jen vyjimecné,
protoze je to jedina volna chvilka a oddych pro déti, vybéhani, vybiti béhem pobytu
v MS. S timto nazorem nesouhlasim, z praxe vim, Ze se témé&f vidy najdou néjaké déti,
které chtéji s ucitelem venku travit ¢as pti pohybovych aktivitach, a ten jim pfi tom
vibec nijak nevadi a neprekazi, nebot je v tu chvili rovhocennym partnerem. Naopak
se mohou vzdjemné velmi obohatit. Pfedpoklada to viak ochotu ucitele byt pristupny

a vénovat se détem se samozifejmosti. Devét ucitelt na otdzku neodpovédélo.

Otazka €. 7 pro ucitele: Jaké jsou dle Vasich praktickych zkuSenosti tfi nejoblibenéjsi
pohybové aktivity déti (5-7 let) venku s pfimym zapojenim ucitele (zahrati téla 10 min.

a vice, déti i ucitel)? Vyplfite bud prvni moinost: NEVIM, nebo tfi pohybové aktivity.

Odpovédi ohledné oblibenosti pohybovych aktivit vyplyvaji z grafu ¢. 3. Kritéria
pohybovych aktivit jsou uvedena na strané 33. Déli se na 1. pohybové hry, 2.
pohybové cinnosti a 3. sportovni hry. Do kazdych se ucitel zapojuje jinym zpUsobem,
nékdy s dohodnutymi pravidly, kterd se musi dodrzovat a nékdy volnéji, jindy s mensim
poctem déti, ale vidy se ucitel i déti pohybuji spolecné 10 min. a vice, aby doslo

k zahrati téla. Dité nase rozliSeni nezna, hodnoti pohybové aktivity ze svého pohledu.
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Graf 3 Nazory ucitell MS na 3 nejobliben&jsi pohybové aktivity déti s pfimym
zapojenim ucitele
60 odpoved

WNEVI, lISLdpuu)l D5 uw

pohybovych akti...

3 (5 %)
17 (28,3 %)

Honicky a jiné pohybeove hry
Piekazkova draha

Atlatika

Cyklistika

51 (85 %)

Fothal
Flérbal li—1 (1,7 %)
Vybijenali—1 (1,7 %)

0(0 %)
Sportovni soutéZe
Sankovani / lyZovani
Brusleni

16 (26,7 %)
19 (31,7 %)
2(3,3 %)

5 (8,3 %)

Jiné 6 (10 %)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Dle praktickych zkuSenosti ucitell jsou tfi nejoblibenéjsi pohybové aktivity: honicky

a jiné pohybové hry (i micové) 51x, prekazkova drdha 33x a fotbal 22x.

Honicky a jiné pohybové hry (i micové) 51x.
e Prekazkova draha 33x.

e Fotbal 22x.

e Sankovani / lyZzovani 19x.

e Turistika a dlouhé vychazky s vydatnou zatézi 17x.
e Sportovni soutéze 16x.

e Plavani 5x.

e Cyklistika 4x.

e Atletika 3x.

e Brusleni 2x.

e Florbal 1x.

e Vybijend 1x.
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e Basket Ox.

e Jiné 6x — zde byly sice uvedeny odpovédi, ale budto se netykaly otazky,

nebo se prekryvaly s predlozenymi moznostmi.

Ucitelé méli ddle uvést tfi nejoblibenéjsi pohybové aktivity, avSak 14x se objevil
v odpovédi vétsi nebo mensi pocet aktivit nez tfi. V nékterych dotaznicich chybélo
celkem seéteno osm odpovédi a v nékterych prebyvalo deset. V celkovém vysledku
tedy dvé odpovédi prebyvaji, a tim dochazi k mirnému zkresleni vysledk( oblibenosti

pohybovych aktivit uvedenych vyse.

Dale 3 ucitelé neoznadili Zadnou pohybovou hru a uvedli: Nevim, nezapojuji

se a vysvétlili pro¢. Mysli si viak, Ze je vhodné a prospésné se zapojovat.

Otdzka €. 8 a) pro ucitele: Kolik dnt v tydnu si podle Vaseho nazoru preji déti (5-7 let)
v MS venku vyvijet pohybovou aktivitu s pfimym zapojenim ucitele (zahtati téla 10 min.
a vice, déti i ucitel)?

Graf 4 Nazory uciteld MS na cetnost pohybovych aktivit déti s pfimym zapojenim

ucitele

@ Vibec
@ Marazove
1 % tydné
@ 2 xtydné
@ 3 xtydné
@ 4 xtydné
@ 5 xtydné

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na dotaz odpovédélo 59 uciteld z 60 dotazovanych. Mysli si, Ze by si déti praly

provadét pohybové aktivity spolecné s ucitelem takto:
e Vlbec -0 uciteld.
e Ndrazoveé — 15 uciteld.
e 1xtydné — 0 ucitell.
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e 2xtydné — 2 ucitelé.
e 3xtydné — 8 ucitel(.
e 4xtydné — 1 ucitel.

e 5xtydné — 33 uciteld.

Otdzka ¢. 8 b) pro ucitele: Kolik dni vtydnu se skutecné pfimo zapojujete
do pohybovych aktivit s détmi (57 let) v MS venku (zahFati téla 10 min. a vice, déti

i ucitel)?

Graf 5 Pocet dni v tydnu, kdy se ucitel pfimo zapojuje do pohybovych aktivit s détmi

@ Vibec
@ MNarazové
1 tydné
@ 2= tydné
@ 3xtydné
@ 4 xtydné
® 5= tydné

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na dotaz odpovédélo 60 ucitelt z 60 dotazanych. Vysledky grafu ukazuji, Ze se pfimo

dotdzani ucitelé zapojuji do pohybovych aktivit s détmi takto:
e VUbec -3 ucitelé.
e Narazové — 13 uditeld.
e I1xtydné — 1 uditel.
e 2xtydné — 9 uditel.
e 3xtydné — 14 uciteld.
e 4xtydné -5 ucitell.

e 5xtydné — 15 uciteld.
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4 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Vysledky a porovnani hlavni vyzkumné otazky a dilcich vyzkumnych otazek z rozhovoru
pro vybranou skupinu deseti predskolnich déti (5-7 let) a dil¢ich vyzkumnych otazek

z dotaznikového $etfeni pro ucitele MS.

Porovnani vysledk(l odpovédi déti VO1 a uciteld VO6: V ¢em se shoduji ¢i rozchazeji
nazory déti ve véku (5-7 let) s nazory uciteld zjinych MS na zapojeni ucitele

do pohybovych aktivit v MS venku (zahiati téla 10 min. a vice, déti i ucitel)?

Deset déti z deseti dotazovanych vrozhovorech a 59 uditeld z 60 dotazovanych
v dotaznicich, tedy prevaina vétsina vsech, si mysli, Ze ucitel se ma pfimo zapojovat do
pohybovych aktivit s détmi (57 let) v MS venku. Jen jeden ucitel uvedl, 7e se pedagog

pfimo zapojovat nema.

Porovnani vysledkll odpovédi déti VO2 a ucitell VO7: Jaké jsou nejoblibenéjsi
pohybové aktivity predskolnich déti ve véku (5-7 let) vMS venku s pfimym

zapojenim ucitele (zahrati téla 10 min. a vice, déti i uitel)?

V odpovédich na otdzku ohledné nejoblibenéjSich pohybovych aktivit doslo k neshodé
mezi ndzory déti a ucitell. Déti uvedly plavani, brusleni a cyklistiku, tedy spise
atraktivnéjsi aktivity, kdeZto z odpovédi ucitel( z jinych MS vyplyvd, Ze si mysli, Ze jsou

u déti nejoblibené;jsi honicky a jiné pohybové hry (i micové), prekazkova draha a fotbal.

Tri ucitelé z 60 se vyjadrili, Ze se nechtéji nebo nemohou z néjakych divodU zapojovat

do pohybovych aktivit.

Porovnani vysledkll odpovédi déti VO3 a uciteld VO8: Kolik dn( v tydnu si preji a maji
potfebu nékteré predskolni déti ve véku (5-7 let) vyvijet pohybové aktivity venku

(zahrati téla 10 min. a vice, déti i ucitel)?

V odpovédich VO3 a VOS8 se ukazalo, Ze nazory dotazovanych déti a uciteld na ¢etnost
pohybovych aktivit v MS venku za tyden se dost ligi. Zatimco deset d&ti ma zajem kaidy
den v tydnu provadét pohybové aktivity s pfimym zapojenim ucitele, tak oproti tomu
pouze 33 ucitell z60 ma stejny nazor. DalSich 11 pedagogl si mysli, Ze o spolecné

pohybové aktivity stoji déti dvakrat az ctyrikrat tydné. Celkem 15 ucitel( uvadi,
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Ze podle nich si déti preji provadét spolecné pohybové hry pouze ndrazové. Jeden

ucitel se nevyjadfil.

Vysledky VO4: Jak se lisi nazory déti na pohybové aktivity s pfimym zapojenim ucitele

podle bydlisté (venkov x mésto)?

Z tabulky vyplyva, Ze z deseti dotazanych bydli devét déti ve mésté a jedno na vesnici.
Tuto otdzku nelze tedy vyhodnotit a odpovédi porovnat. Je moiné pouze pro
zajimavost uvést, Ze nazory jednoho ditéte z vesnice se nijak zvlast nelisily od nazor(
deviti déti z mésta. Ma také zajem spiSe o pohybové aktivity typu sportovni hry nez

o pohybové hry nebo pohybové ¢innosti.
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5 DISKUZE

Materskd Skola, kde bylo provdadéno vyzkumné Setfeni, je méstského typu, v obci
do 25 000 obyvatel. Je zde tfida predskolnich déti. Pro ziskani nazorl vybranych
détskych participantd metodou rozhovoru o zapojeni uditele, oblibenosti a Cetnosti
venkovnich pohybovych aktivit v MS, bylo vybrdno deset predikolnich déti ve véku
5-7 let. Nalada v prabéhu roku pti pohybovych aktivitach byla pozitivni, déti mély
denné mnoho prostoru kvydatnému sportovnimu wvyZiti v okoli materské Skoly
i na télovychovnych kurzech. Bylo vidét, Zze pohyb je pro né v programu dne velmi
dllezity, nebot vyzadovaly opakovani nékterych cinnosti. Bylo patrné, Ze je pohyb
uspokojuje, prohloubily se kamaradské vztahy i vztahy s pedagogem. Vagnerova (2012)
se vtomto ohledu zmifuje o presahu rodiny a rozvoji vztah( s vrstevniky a dospélymi.
Vznikala nova spolecna témata k rozhovorlim. Pfimd Ucast ucitele a nazorné ukdazky
pfi pohybovych aktivitdch pfirozené motivovaly déti pro nasledujici dny. Déti
se nenasilné ucily napodobou pravidla pohybovych her i chovani fair play. Vagnerova
(2012) pise, ze podle Bandury se déti uci pozorovanim a napodobou jinych lidi. Pohyb
mél vliv také na rozvoj mysleni a feci, nebot déti primél k jejich ¢astéjSimu pouzivani.
Déti si rozvijely také slovni zasobu, seznamily se se sportovnim a télovychovnym
nazvoslovim. Timto se zabyva Dvorakova (2011). Dochdzelo k vyméné nazor(, déti
se snazily resit vzniklé situace a zvlddat emoce, udily se ohleduplnosti i smyslu pro
humor. Citovému dozravadni se vénuje napf. Otevielovd (2016). Zarazeni vétsiho
mnozstvi pohybovych aktivit se kladné odrazilo i na rozvoji hrubé a jemné motoriky
déti, osvojily si nové senzomotorické a psychomotorické dovednosti. Posunuly
se v rozvoji sebeobsluznych Cinnosti jako je pitny rezim a regulace télesné teploty
venku. Samostatné se obléci a svléci pri pocitu chladu, ¢i horka je jednou z dualeZitych
dovednosti, kterou si maji déti v MS osvoijit a pouZivat, aby ochranily své zdravi. | podle
Dvorakové (2011) mé pedagog podporovat kulturu pohybu a pohybovych dovednosti,
povédomi o udrZeni zdravi, o rozvoji sebeobsluhy a upeviovani spravnych Zivotnich

i moralnich navyk( a postoju.

Rodige na zvy3eni pohybové aktivity reagovali dobfe, pfi vyzvedavani déti z MS se také
Castokrat zapojovali a s détmi si na zahradé pohrali. V téchto situacich je vyznamna

osobnost ucitele, ktery svym postojem k pohybu a kazdodennim ptikladem predava
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détem myslenku, Ze hybat se pravidelné i nékolikrat denné je automaticky pfirozené,
pfijemné, zdravé, osvéziujici a pro psychickou pohodu a hygienu nutné. Toto potvrdili
také néktefi ucitelé v dotaznikovém Setreni. Byla bych potésena, kdyby skupince déti
v materskych skolach, tj. nékterym predskoldkiim (5-7 let) a détem s odkladem, bylo
prabéiné zamérné umoznéno mnohondsobné vice pohybové zatéZze co do intenzity
i délky. Casto byvaji na dlouhych vychazkach spojovéna dvé a? tfi oddéleni, ¢im? je
intenzivnéjsi pohyb vyloucen, anebo chybi pestrost nabidky jinych pohybovych zazitkd,
neZ je samostatnd hra na zahradé MS. Timto vyzkumnym $etfenim, ale i dlouholetou
praxi s détmi a zpétnou vazbou, jsem si ovéfila, Ze je vhodné a pfinosné, aby se déti
i u¢itel pfi Fizenych i nefizenych aktivitdch v MS vydatné pohybovali a spoleény &as tak

travili pfijemné a smysluplné.
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ZAVER

V této bakalarské praci jsem splnila cil, kterym bylo pomoci rozhovori s predskolnimi
détmi ve véku 5-7 let zmapovat jejich ndzory a zkuSenosti s pfimym zapojenim ucitele
do pohybovych aktivit v MS. Vhodnou inspiraci pro uéitele MS je v této oblasti odborna

literatura ,,Pohybové ¢innosti pro predskolni vzdélavani“ (Dvorakova, 2011).

V teoretické casti jsou spolu s vyzdvizenim vyznamu pohybu pro télesné i dusevni
zdravi déti zdlGraznény dalsi souvisejici poZadavky vzdéladvaciho obsahu v dennim
rezimu MS, véetné dodrZovani bezpeénosti. Také jsou zde zminény nejnovéjsi trendy,
kterymi se v soucasné dobé pedagogové fidi. Jednd se o RVP PV (Splavcova et al.,
2018). Vytah teoretickych pohled( i konkrétnich pohybovych aktivit z mnohych druh
literatury a od rlznych autor( podtrhuje myslenku a vysledky vyzkumného Setreni,
Ze pedagog ma pfipravit podminky a pestrou nabidku zatéZovych cinnosti pro starsi
déti (57 let). Mél by také projevit Ucast, podporu, radost, vyucovat je a pohybovat
se s nimi i jinak neZ jen chizi na vychdzce. M4 jit prikladem pro vytvoreni celoZivotniho
navyku pohybu déti, ¢imz nasledné ovliviiuje jejich zdravi a vSestranny rozvoj

osobnosti.

Prakticka cast obsahuje pro priklad seznam pohybovych her s rlznym zamérenim,
s ohledem na vék a moZnosti predskoldkl, ktefi z néj mohli mj. Cerpat odpovédi
v rozhovorech. Rozsifena verze seznamu se nachazi v pfiloze ¢. 1 a jsou zde uvedeny
dil¢i cile, vzdélavaci nabidka a obecné reflexe. Seznam her jsem vyuzivala s détmi v MS
svlastnim pfimym zapojenim pfi dopolednim i odpolednim pobytu venku.
V dopolednim c¢ase uvitala ¢ast déti spiSe dynamictéjsi kolektivni pohybové aktivity,
kdezto odpoledne se uplatnily pfi mensim poctu déti rozlicné pohybové aktivity pro
dvojice az Ctvefice. Déti se ochotné zapojovaly do senzomotorickych
a psychomotorickych pohybovych aktivit s rliznym zaméfenim. Moji aktivni Ucast
vitaly, pfijimaly ji automaticky. Samy si dokazaly vymyslet obmény a prenesly tyto

spoleéné zazitky i do jejich volné hry.

Dale jsem uskutecnila s détmi rozhovory a polozZila kazdému z nich tfi vyzkumné

otazky. Ujistila jsem se nejprve, Ze je jim vice nez pét let, chdpou smysl rozhovoru
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a zvladaji zakladni matematické predstavy do péti a dny vtydnu. Odpovédi jsem

nahrdla a pisemné zaznamenala do tabulek.

Poté jsem zpracovala odpovédi z dotaznik( pro ucitele MS. Sebrand data vygenerovana

pomoci grafli a pisemnych odpovédi byla také vyhodnocena.

Dotazované déti se v prvni otazce shodly na tom, Ze vnimaji pozitivné pfitomnost
ucitele pti pohybovych aktivitach. Z druhé otazky vyplyva, jakym pohybovym aktivitam
s pfimym zapojenim ucitele davaji déti prednost, zda pohybovym hram, pohybovym
¢innostem nebo sportovnim hram a Cinnostem. Nejvétsi zajem projevily o sportovni
hry a Cinnosti. Pri tfeti otazce, jak ¢asto v tydnu si preji provadét pohybové aktivity
s pfimym zapojenim ucitele, odpovédély témér jednoznacné a urcily vétSinou pocet
pétkrat za tyden. Dale byly pro vyvaZenost zmapovany pomoci dotaznikového Setfeni
také ndazory ucitelll na tfi obdobné otazky. Prvni oziejmila nazor vétsiny ucitell, ze by
se méli sdétmi vMS venku pfimo zapojovat do pohybovych aktivit. V nasledujici
odpovédi se vSak ukdzalo, Ze to v praxi déla jen ¢ast z nich. Na druhou otazku ohledné
oblibenosti pohybovych aktivit sdélili, ze si mysli, Ze nejoblibenéjsi pro déti jsou
honicky a jiné pohybové hry (i mi¢ové), prekazkova draha a fotbal. DalSich 33 ucitelQ
z 59 si mysli, Ze by si déti praly spole¢né pohybové aktivity pétkrat tydné, skutecné je
vSak spole¢né s détmi provadi pétkrat tydné pouze 13 z 60 dotazovanych. Nakonec
byly porovnany odpovédi déti z rozhovor( a Udaje uciteltd MS z dotaznikd, do jaké miry
a v ¢em se jejich ndzory vzajemné shoduiji ¢i rozchazeji. Zajimalo mne, zda se potkavaji
prani a potreby sportovné zaloZenych déti s ochotou uciteld vytvorit jim podminky
a podporovat je v pohybu. Ukdazalo se, Ze vSechny dotazované déti vitaji ucast ucitele
pfi pohybovych aktivitach a vSichni dotazovani pedagogové kromé jednoho si mysli,
Ze by se mél ucitel do nich vice ¢i méné pfimo zapojovat. V tomto ohledu tedy doslo
témér ke shodé nazora. Z vysledkd druhé otazky vyplyva, Ze déti preferuji plavani,
brusleni a cyklistiku, kdeZto ucitelé se domnivaji, Ze jejich svéfence nejvice bavi honicky
a jiné pohybové hry (i mi¢ové), prekdzkova draha a fotbal. Vtomto ohledu se tedy
nazory lisi, déti maji zdjem spiSe o atraktivnéjSi pohybové aktivity s nacinim
a pomUckami z okruhu sportovnich her a cinnosti. Co se tykd Cetnosti spolecnych
pohybovych aktivit déti a ucitele, déti si preji provadét pohybové aktivity s pfimym

zapojenim ucitele kazdy den v tydnu. Také pfiblizné polovina ucitell se domniva, Ze by

54



si déti praly spolecné pohybové aktivity pétkrat v tydnu, ale skuteéné je provadi pouze
zhruba cCtvrtina z celkového poctu dotazanych ucitel(. Otazka ctvrtd, jak se lisi ndzory
vesnickych a méstskych déti, nebyla vyhodnocena, nebot ve skupiné se nachazelo
jedno dité zvesnice a devét z mésta, takze nemohlo dojit k Fddnému zpracovani.
Z porovnani kvalitativnich a kvantitativnich vysledkd vyplyvd, Ze spolecny pohybovy
program déti a ucitell je prospésny k udrzovani fyzického i psychického zdravi, détmi
zadany a v praxi proveditelny, i kdyZz ndzory déti na intenzitu, druhy a cetnost
spoleénych pohybovych aktivit v MS venku se pomérné vyrazné v mnoha ohledech
od pohledu uciteld lisi. Pro nékteré pedagogy je to podnét k zamysleni, zda umoznit
predskoldkim (5-7 let) vice vydatnéjsich venkovnich pohybovych aktivit s pfimym
zapojenim ucitele. Déti totiz potvrdily, Ze vitaji a potfebuji tuto intenzivni a delsi zatéz

pokud mozno kazdy den.
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Priloha ¢. 1
SEZNAM POHYBOVYCH AKTIVIT PRO DETIV M$

a) Pohybové hry

1. ROZEHRIVACI AKTIVIZACNI POHYBOVE HRY

Zdroj: (Volna, 2015)

BAREVNA BABA
Dilci cile
Rozehrati, aktivni odreagovani, socidlni interakce s détmi i uclitelem, prostorova

orientace, procviceni barev, princip mimikry — proména, ndpodoba.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Déti jsou v pohybu, poskakuji, chodi, nejlépe ve vétsSim kruhu, nikdo nestoji. Ucitelka
zacne hru, chodi proti, fekne basnicku, vytvofi naladu a napéti a nékomu preda babu.
,Barevnou babu” Ize dat jen tomu, kdo ma na sobé obleceni urcité barvy, napf. néco
modrého, ¢erveného, apod. Baba mUze obcas zvolit i variantu — na vsech barvickdch.
Dité pokracuje a ,sni“ nékomu dalSimu barvicku. Hra kon¢i, az se vystfidaji pokud

mozno vsechny déti.
Ja jsem mlsoun malicky,
chutnaji mi barvicky,
nejvice si pochutnam,
mnam, mnam, mnam,

na ¢ervenych rukavicich...



Pomcky

RGznobarevné obleceni a dopliky déti; barevny pfedmét, kterym se ,Barevnd baba“
dotkne honénych; pfedméty na ohraniceni herni plochy; zvonky, tamburina, ozvuéna

drivka, triangl.

Reflexe

Pfed hrou je dobré s détmi barvy zopakovat tfeba pti predchozi cinnosti ve tridé
a zeptat se, zda jim nevadi, Ze je baba chyti, jestli se neurazi a budou hrat s ostatnimi
az do konce, aby si uZzili legraci vSichni. Ddle muze ucitel podle situace improvizovat

a po hie napft. vyzve déti, aby se zase ,jako” domalovaly.

---OBMENA - - -

HONENA S HRADOU
Dil¢i cile
Rozehrati, aktivni odreagovani, socidlni interakce s détmi i uclitelem, prostorova

orientace, procvic¢eni barev, princip mimikry — proména, napodoba.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Déti jsou v pohybu, poskakuji, chodi. Ucitelka zacind, urcuje hradu, kterou dité mlze
vyuzit, pokud se nechce nechat chytit (auticko stop, ndzev kvétiny, zvirete, véci, drep,

zkfizené ruce,...) a nékomu po chvili preda babu.

Pomucky

Bez pomlcek.



Reflexe

Rozbéhdni, rozcviceni nebo rozehtivaci hra ma vidy vyznam psychicky, a to pro
uvolnéni, odreagovani od predchozi klidové ¢i organizované cinnosti, i fyzicky

z divodu predchdazeni Urazdm.

2. TAKTILNi POHYBOVE HRY S PRATELSKYMI DOTYKY
Zdroj: (Volna, 2015)

MYCI LINKA
Dil¢i cile
Fyzicky kontakt, taktilni vjemy, socializace, pozitivni zpétnd vazba, sebevédomi,

fantazie, predstavivost, technickd gramotnost, princip mimikry — proména, ndpodoba.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Déti postupné jako dopravni prostfedky projizdéji ,myci linkou” mezi dvojicemi déti,
které dopravni prostfedek omyji, navoskuji, osusi, vylesti. Mezitim vyzvidaji, kde jezdil
a od ¢eho se uspinil, atd. Zakaznik plati u ucitele, ktery zaroven urci delsi pfibliznou
trasu, kudy se bude dopravni prostfedek pohybovat. Po chvili se vystfida s détmi

a zapoji se do hry.

Pomcky

Nejsou potreba, provadi se dotyky na rlizné ¢asti téla.

Reflexe

Ucitel navrhne delsi trasu, aby se dité vratilo za delSi dobu a netvofila se fronta.
Ucelem je, aby se déti rozpohybovaly, zahtaly, zapotily, ale také kreativné premyslely,

vymyslely, improvizovaly, komunikovaly, chovaly se prosocialné.



--- OBMENA - - -

OPRAVNA

Dil¢i cile

Fyzicky kontakt, taktilni vjemy, socializace, pozitivni zpétna vazba, sebevédomi,

fantazie, predstavivost, technickd gramotnost, princip mimikry — proména, napodoba.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Déti jako rGzné dopravni prostiedky pfijizdéji do opravny, kde ucitel s pomocnym
opravarem opravuji jejich rozbité ¢dasti. Uclitel pouzivd détem méné zndmé nebo
nezndmé ndazvy (prevodovka, motor, kapota, pisty, startér svicky, smérovka,

podvozek, karoserie).

Pomcky

Nejsou potreba, provadi se dotyky na rtizné ¢asti téla.

Reflexe

Ucitel navrhne delsi trasu, aby se dité vratilo za delsSi dobu a netvofila se fronta.
Ulelem je, aby se déti rozpohybovaly, zahtaly, zapotily, ale také kreativné pfemyslely,
vymyslely, improvizovaly, komunikovaly. Mohou jezdit, |état, plout i ve dvojicich,

nékde zastavit, néco zafidit, zplsobit zdvadu apod.



3. POHYBOVE HRY PRO ROZVOJ PAMETI S PRIRODNIMI MATERIALY
Zdroj: (Backer-Braun, 2015)

PRIRODNI KIMOVKA — CO VEVERKA POZTRACELA
Dil¢i cile
Vnimani pfirody, zrakovd pamét, hmat, predstavivost, zahrati téla, vytrvalost,

obratnost.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Do kosSiku dame nékolik rozdilnych pfirodnich materiala, které si déti pozorné
prohlédnou a ohmataji. Jedno dité zlistane, ostatni odbéhnou na prekazkovou drahu,
kterou drive probéhly s ucitelem. Z koSiku predtim jeden pfedmét vynddme, ukolem
je poznat, co chybi. Dité se ihned dozvi vysledek a mlze dat ukol uditeli. Potom se

vrati na prekdzkovou drahu a vystrida se s dalSim.

Pomcky

Kosik, satek, prirodniny — kaminek, vétvicka, kvét, list, kdra, trava, pisek, voda, plody —

houba, kastan, ovoce, zelenina, Siska; piti.

Reflexe

Prekonavani prekazek je pro déti velmi oblibena pohybova ¢innost, rady si dokazuiji, ze
néco zvladnou, Ze se v nééem zdokonaluji. Miluji rovnovazné polohy a pohyby také

proto, Ze se pfi jejich provadéni rozveseli a navazi mezi sebou kontakty.



---OBMENA - - -
PRIRODNI KIMOVKA — CO VEVERKA NASBIRALA
Dil¢i cile

Vnimani pfirody, zrakova pamét, hmat, predstavivost, zahrati téla, vytrvalost.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Kolem prekazkové drahy polozime nékolik rozdilnych pfirodnich materialQ, co veverka
jako nasbira do zdsoby. Ukolem déti je prob&hnout uréenou trasu, prekondvat réizné
prekazky jako veverka, prohlédnout si cestou ptirodniny. Az si bude dité jisté pofadim
predmétl, dojde je zakreslit ve spravném poradi od pocatku trasy. Ma pouze jeden

pokus. Kdo se zucastni, dostane tiskatko veverky nebo jinou odménu.

Pomcky

Prirodniny — kaminek, vétvicka, kvét, list, klra, trava, pisek, voda, plody — houba,

kastan, ovoce, zelenina, Siska; ¢tvrtky, tuzky.

Reflexe

Trasa mlze byt i vopacném sméru. Pokud maji déti chut a potrfebu se jesté
pohybovat, mohou si samy pohazet ptirodniny kolem trasy v jiném poradi,
zapamatovat a zakreslit ve sprdvném poradi. Ucitel hraje a pohybuje se s nimi.

Vysledky prirodovédné pamétné Cinnosti pak vystavi.

4. HRY V PRIRODE, TURISTIKA
Zdroj: (Jandova, 2009)



AZTECKY POKLAD

Dilci cile

Smysl pro drobnou orientaci v pfirodé, prekonavani pfirodnich prekazek a nerovnosti,
aktivni odpocinek od kazdodennich cinnosti v materské Skole, postfeh, obratnost,
opatrnost, vytrvalost, kreativita, vnimani vlni, tvarl, druhd, vysky, hloubky,
vzdalenosti, €asu, pozorovdni zvifat a rostlin — pojmenovani pfimérené véku

a schopnostem déti, zkusit a zazit ddvnoveéké a cizokrajné zvyky, ritualy, dovednosti,

princip alea — ndhoda; princip mimikry — proména, ndpodoba; princip ilinx — zavrat.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Déti jsou dopredu pfi ¢innostech v Integrovaném bloku sezndmeny s tématem, mohou
jej zpracovat vytvarné, hudebné, literarné, dramatizaci, apod. Pred turistickou
vychdzkou jim ucitel zevrubné popiSe délku, ndpli a narocnost trasy. Tematicka
vychazka muize probéhnout také ve spolupraci s rodici, kterym dopoledni nacasovani

vyhovuje.

Aktivity: prekondvani prekdzek — vodorovny kmen, preskoky po velkych kamenech,
prochazeni uzkou skalni prarvou, prekonani pohyblivého mostu, rovnovaina chlize
po uzké lavce ¢i obrubniku, hra typu honénd podle tématu, prekondani prevyseni
pomoci kolmého lanového Zebfiku, pfirodni schodisté, prekonani bariéry, hody, skoky,
preskoky, chlidy, stezka odvahy, védomostni ukoly, sbéracstvi — ostruziny, nalezeni

pokladu, rébus, odhaleni pokladu, pfiprava ohnisté u totemu apod.

Pomucky

Obrazovy materidl tykajici se Azték(, pripravené ukoly a prekazky na trase, batoh, piti,
svaciny, lékarnicka, mobil, papirové kapesniky, vhodnda sportovni obuv, plasténka

podle pocasi.



Reflexe

Déti se v pfirodé citi volné, pfirozené, vnimaji velké mnoistvi smyslovych podnétl
(zrakovych, sluchovych, hmatovych, cichovych), ziskavaji praktickou ¢asovou

a prostorovou predstavu, socidlni kontakty, citové proZitky apod.

---OBMENA - - -

INDIANSKOU STEZKOU

Dilci cile

Smysl pro drobnou orientaci v pfirodé, prekonavani prirodnich prekazek a nerovnosti,
aktivni odpocinek od kaZzdodennich ¢innosti v matefské Skole, postieh, obratnost,
opatrnost, vytrvalost, kreativita, vnimani v(ni, tvarl, druhd, vysky, hloubky,
vzddlenosti, ¢asu, pozorovani zvifat a rostlin — pojmenovani primérené véku

a schopnostem déti, zkusit a zazit ddvnovéké a cizokrajné zvyky, ritualy, dovednosti,

princip alea — ndhoda; princip mimikry — proména, ndpodoba; princip ilinx — zavrat.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Obdoba Aztéckého pokladu. Ucitel s détmi opét pti ¢innostech v Integrovaném bloku
doprfedu zpracuje téma zriznych pohledl, vyrobi spolec¢né indidnské celenky,
pfinesou si zdomova indidnsky odév, postavi teepee, vyzkousi indiansky tanec
s doprovodem bubnd, poktik, indidnsky béh, prozkoumaji horoskop, vymysli si svij
indiansky jazyk (po - hle - di - hle - vej - hle se - hle), pomaluiji si obli¢ej barvami na télo,
vymaluji totem. P¥i turistické vypravé vSe vyzkousi, véetné stopovani zvére a sledovani

nepfitele.
V prabéhu ,,nacelnik” upoutd pozornost riznymi fikadly, napft.:
Indi — indi jako jindy

Indiani jdou,



hali, halou
a uZ jsou za vodou.

Vsichni se prikrci, koukaji do dalky, rozhlizi se, pak provedou dlouhy skok nebo

prekonaji prekazku.

PomUcky

Obrazovy material tykajici se Indiand, pripravené ukoly a prekazky na trase, batoh,
piti, svaciny, lIékarnicka, mobil, papirové kapesniky, vhodna sportovni obuv, plasténka

podle pocasi.

Reflexe

Turistickou vychazku je vhodné provést tehdy, kdyz je kolektiv déti stmeleny, pocasi,
priznivéjsi. Déti rady setrvavaji ve hie po cely den nebo i po nékolik dni, proto mohou
byt tematikou protkané vSechny denni aktivity véetné hygieny, stolovani,

prechodovych ¢innosti.

5. POHYBOVE HRY MAMINEK, BABICEK A PRABABICEK — LIDOVA SLOVESNOST

Zdroj: (Backer-Braun, 2015)

ZLATA BRANA
Dilci cile
Postfeh, opatrnost, vytrvalost, tradice, zvyky, ritudly, rytmizace, princip alea — ndhoda,

princip mimikry — proména, napodoba.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Jedna dvojice déti utvori pazemi branu, ostatni pod nimi prochdazeji a dale bézi

dohodnutou trasu. Chycené dité se rozhodne, kdo z dvojice mu da jednoduchy fant



(mrkni, dva drepy, zatoC se, zatancuj, zatleskej za zady, vyskoC co nejvys, zazpivej),
druhy vybere trasu a pisnicka se opakuje. Ucitel se vystfidd, vybere jiné dité

a probéhne trasu s ostatnimi.
Zlata brana otevrena,
zlatym klicem odemcena.
Kdo do ni vejde,
tomu hlava sejde,
at je to ten nebo ten,
prastime ho kostétem.
Pomcky

Vhodna sportovni obuv, piti, promyslet a pfipravit nékolik kratkych tras obihani,
zvlasté pfri vétSim poctu déti na zahradé nebo v pfirodé na vzajemny doslech. Lze
podbihat acko prolézacku, vylézat na klouzacku a sjizdét, probéhnout obruce,
preskocit nizsi prekazky, probéhnout skruzi, prebéhnout balanéni kameny, bézet pres

maly kopecek, obéhnout stromy, piskovisté apod.

Reflexe

Tradi¢ni hra, kterd poslouZi k pfijemné a détem uZitecné télesné Unavé, a tim
i k psychické ocisté. Je to pro né prileZitost ke spolecnému prozitku, hledani
kamaradl, propojeni fyzické a psychické namahy (psychomotorickému

zdokonalovani).

--- OBMENA - - -

JEDE, JEDE POSTOVSKY PANACEK

Dilci cile

Postreh, opatrnost, vytrvalost, tradice, zvyky, ritudly, rytmizace, princip alea — nahoda,

princip mimikry — proména, napodoba.



Vzdélavaci nabidka, pravidla
Jede, jede postovsky panacek,
jede, jede postovsky pan.
Vpredu ma konicky,

jako dvé rybicky,

jede, jede do Rokycan.

Postaku stdj, kam pojedes zitra? Ptaji se oba z dvojice, ktefi tvofi branu. Chyceny si
o¢ima jednoho vybere a vyslovi ndzev nékterého z mést nebo vesnic, o kterych se
hovofilo pfi ¢innosti ve tfidé nebo je znd. Pokud nevi, dostane fant a béha dal, pokud

odpovi spravné, mize se s nim vystridat. Hra pokracuje.

Reflexe

Déti vidy hra bavi, casem si vymysleji dalsi pisni¢ky a vlastni pravidla.

6. POHYBOVA CVICENI K PROPOJENI MOZKOVYCH HEMISFER — LATERALITA
Zdroj: (Voln3a, 2015)

NA TRENINKU
Dilci cile
Propojovani a vyladovani ¢innosti mozkovych hemisfér, predstavivost, prostorova

orientace, orientace na vlastnim téle.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Zavedeme déti na rovny, Cisty, poseceny prostor napf. na fotbalovém hfisti, zahradeé,
louce, kde nemaji rusivé viemy, a ur¢ime smér pohybu skupiny ve volném usporadani.

Ucitel nejprve predvede nékolik cvikll a posunuje se soucasné s détmi domluvenym



smérem (béh, poskoky, cval, pozpatku, po Spickach nebo déd znameni stop a provede
cvik). Kontroluje, zda déti provadi cvik stranové spravné. Pfipodobriuje pohyby
k ¢innostem zvitat, déti, dopravnich prostredkli, pohadkovych postav, napf. letadlo
leti a levé kfidlo ma niz neZ pravé, stop — kocka si hraje a pravou packou chytd
maslicku, bézime cvalem, nejdfive pravou nohou, stop — zamdvdme mamince levou
rukou, pfiloZime pravy loket na levé koleno, ¢ap stoji na pravé noze, jdeme
na prochdzku a kyvdme pouze pravou rukou, vrtulnik leti a vrtule se otaéi smérem
doprava, stop — pravou rukou placni mouchu na levém koleni, levou na levém stehné,
pravou na pravé tvafri, levou na zadech, dej si pravou ruku na bficho a utec¢ pred ni,
stop — kopej pravou nohou do mice, poskakuj po levé noze, utikej co nejrychleji
na konec hristé, dotkni se levou rukou cary a pribéhni zpdatky, nakresli do vzduchu
levou rukou Etverec, pravou masli, pravou nohou kruh, najdi si kamarada, zamrkej

na néj levym okem a pldcnéte si pravou rukou na znameni, Ze je konec.

Pomcky

PohodIny sportovni odév a obuv, pro déti, které nejsou vyhranéné nebo zacatecniky

pouzit maslicku nebo gumicku na ruku; piti.

Reflexe

Déti si rady hraji na to, co délaji ostatni, co starsi déti, dospéli lidé, zvirata, stroje,
dopravni prostfedky apod. Pfirozené je pfi hie napodobuji, ¢imZz se podvédomé uci
a prakticky ziskdvaji cenné informace pro Zivot. Prozitek je pro né dulezitéjSi nez

samotna slova.



--- OBMENA - - -

CAP

Dilci cile

Propojovani a vyladovani cinnosti mozkovych hemisfér, predstavivost, prostorova

orientace, orientace na vlastnim téle.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Ucitelka s détmi fikd basnicku, pfitom ji pfi chlzi do rytmu predvadéji. Zistane
napf. stat na pravé a ptd se déti, na které noze ¢ap stoji nebo kterou ma zvednutou,
jaké ktidlo ma vzadu, kterym se dotykd zemé, atd. Po nékolikerém zopakovani se

vSichni ¢api proleti do kruhu a hra se opakuje.
Kraci ¢ap, velky pan,
ma zobacek dokoran.
Utec, zabko mil3,

Skoda by té byla.

Pomcky

Pohodlny sportovni odév a obuv, pro déti, které nejsou vyhranéné nebo zacatecéniky

pouzit maslicku nebo gumicku na ruku; piti.

Reflexe
Déti maji tuto ¢innost rady, nebot se mohou aktivné zapojit a vymyslet znamou basen,
pisen a ukol s jinym zviretem. Pokud je teplo a suchy travnik, daji se provadét i cviky

v lehu a sedu, kutdleni sudl apod.



7. POHYBOVE HRY S PROCVICENIM MATEMATICKE GRAMOTNOSTI
Zdroj: (Volfova, Kolovska, 2009)

NA AUTA A GARAZE
Dilci cile
Propojovani a vyladovani ¢innosti mozkovych hemisfér, predstavivost, procviceni

barev, télesnd koordinace — obratnost, prostorova orientace, orientace na vlastnim

téle.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Auta vyjizdi podle barvy, kterou urc¢i pomoci predlohy dité uprostred.

Pomcky

Barevné karty, oznaceni garazi, malé obruce — volanty.

Reflexe

Déti hraji tyto a podobné hry rady, zvlasté kdyz jsou mety ptirodniho charakteru.

---OBMENA - - -

NAMORNICI

Dilci cile

Chlize a béh v prostoru se vzdjemnym vyhybanim déti, prebihani od mety k meté,

propedeutika predikatové a mnozinové logiky — rozvoj jazykovych a organizacnich

dovednosti, naucit se rozliSovat a porovndvat pohledem, tj. bez pocitani, stejné



mnozstvi prvkd 1-5, soustfedit se na porovnani poctu prvkd bez pocitani, udrzet
pozornost, dodrZzovat dohodnutd a pochopena pravidla, pfi spole¢né cinnosti je

dllezita ohleduplnost, spoluprace, schopnost respektovat druhé.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Jeden nebo vice ndmofrnikd , plujicich” uprostfed more, nezbylo vSsak na né misto ani

v jednom ze Ctyr pfistavl. Volaji:
Namoftnici, ndmofnici,
probudte se hned,
chystejte si plachetnici,
vyplouvame ted.

Ucitel ukaze kartu s poCtem znakd, podle nichz zakotvi stejny pocet lodi v pfistavech.

Zbyli namofrnici opét lakaji ostatni lodé, aby vyjely.

Pomcky

Barevné karty s rdznym poctem znakd.

Reflexe

Pfi psychomotorickych c¢innostech dochdzi k procvicovani dovednosti a védomosti
nazorné, prakticky, prozitkem a s pohybem, takZie dochazi u ditéte k rychlejsSimu

a kvalitnéjsSimu osvojeni a upevnéni klicovych kompetenci.



8. POHYBOVE HRY PRO ROZVOJ SPOLUPRACE A KOMUNIKACE

Zdroj: (Volna, 2015)

BEH S POZDRAVEM
Dil¢i cile
Hlasova a pohybova odvaha, spontdnnost, sebeprezentace, seznameni se, soudrinost,

fyzicky kontakt.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Ucitel zadd délku prekazkové bézecké trasy, kterou déti rozdélené na polovinu
probihaji obéma sméry. Potkaji se na oznacenych mistech, napf. ve dvojici obrudi,
pozdravi se beze slov tlesknutim do dlani, dotykem urené ¢asti téla, podanim ruky,
mrknutim apod. a snazi se mezi sebou také beze slov komunikovat. Pfi hfe se nemluvi,
nebot dulezitéjsi je mimika obliCeje, Usmév. Hra kondéi, az se vsichni po nékolika

okruzich vzajemné pozdravi.

Pomcky

Sportovni odév a obuv.

Reflexe

Hra se osvédcila pfi seznamovani déti v novém kolektivu, nebot se nemusi slovné

komunikovat a vznikaji humorné situace diky posunkim.



- - - OBMENA- - -
SOCIOMETRICKE RADY
Dil¢i cile

Pozndvani a seznamovani se, komunikace, prosocialni chovani, sebeprezentace.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Postup je obdobny, déti rozdélené na polovinu probihaji prekazkovou drahu poklusem
obéma sméry. Potkaji se na oznaCeném misté. Snazi se vidy rychle sefadit podle
zaddani ohlasovanych postupné ucditelem pred vybéhnutim, napf. utvofit fadu podle
velikosti déti, barvy vlast od nejsvétlejsi po nejtmavsi, délky vlasl, podle toho, kdo

vydrZi stat déle na jedné noze...Tentokrat spolu déti komunikuji.

Pomcky

Sportovni odév a obuv.

Reflexe

Pti hre se prosadi pribojnéjsi déti, které se snaZi ostatni radit, ukolem je dohodnout

se v mezich slusnosti.

9. POHYBOVE HRY S PRVKY PORADOVYCH CVICENI

Zdroj: (Backer-Braun, 2015)

KUBA REKL
Dilci cile
Reakce na pokyn, udrzeni kazné, pravoleva orientace, prostorova orientace,

pohotovost.



Vzdélavaci nabidka, pravidla

Ucitel dava détem pokyny ke cviceni. Pokud fekne ,Kuba rekl“, déti cvik ve stoje, nebo
v pohybu provedou. Pokud dostanou pokyn bez pripovidky, zlstavaji v predeslé

poloze.

PomUcky

Sportovni odév, obuv.

Reflexe

Déti hry tohoto typu velmi rady hraji. Maji se pfi nich soustfedit na vice véci, ucit se
nést nasledky za sva rozhodnuti, zvladnout kratkodobé vyrazeni ze hry bez urdzky
nebo pfrijeti fantu a pokracovani ve hre. UCitel se vystfida s néjakym ditétem a také se

zapoji.

--- OBMENA - - -

HONZO, VSTAVE!

Dil¢i cile

Reakce na pokyn, udrieni kazné, pravoleva orientace, prostorova orientace,

pohotovost.

Vzdélavaci nabidka

Déti vykondvaji urcity pocet cvikl pripominajici nékteré znaky zvifat a stfidaji je

s radnymi poradovymi cvi¢enimi.

Pomucky

Sportovni odév, obuv.



Reflexe

Vhodné je zvolit variantu, kdy vSechny déti cvici spolecné a ne postupné, aby byly
stale v pohybu. Motorem pro dokonéeni hry je pro dité Sance, Ze si vyzkousi ulohu

vedouciho hry.

10. PRAZDNINOVE HUDEBNE POHYBOVE AKTIVITY NA LETNi TABOR

Zdroj: (Backer-Braun, 2015)

OTEC ABRAHAM
Dil¢i cile

Motorika, koordinace, pamét, smysl pro rytmus, pro humor.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Uditel doprovazi pisen na kytaru, déti sedi nebo stoji volné v prostoru a podle
predchazejicich a posledniho slova predvadéji pohyb do rytmu pisné pomoci hry

na télo.

Otec Abrahdm mél sedm synq,

sedm synli mél otec Abraham,

oni sedéli, a nic nejedli, jenom takhle délali,
prava ruka, leva ruka,

prava noha, leva noha,

pravé rameno, levé rameno, o¢i, jazyk, hlava...

Pomucky

Kytara, pevna obuy, piti.



Reflexe

Pfesto, Ze se déti pohybuji témér na misté, zahreji se dostatecné. Tato aktivita je

oblibend, nebot si pfi ni uZiji legraci. Ucitel se také zapoji.

--- OBMENA - - -
RUKU DOPREDU DEJ
Dil¢&i cile

Motorika, koordinace, pamét, smysl pro rytmus, pro humor.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Déti stoji opét v kruhu nebo volné v prostoru, ucitel doprovazi pisen na kytaru

a naznacuje nové pohyby. Délka a hra na télo zavisi na fantazii.
Ruku dopredu dej, ruku dozadu dej,

ruku dopredu dej a tam s ni zamavej.

Udélame ruty, Suty rotaci, at mame legraci, hej!

Nohu, hlavu, bficho, koleno, zada, jazyk, rameno, nos, vlasy, patu, zuby...dopfedu dej.

Pomcky

Kytara, pevna obuyv, piti.

Reflexe

Pfesto, ze se déti pohybuji témér na misté, zahteji se dostate¢né. Tato aktivita je

oblibend, nebot si pfi ni uziji legraci.



11. IMPROVIZACNI POHYBOVE HRY S POHADKOVYM NAMETEM
Zdroj: (Peri¢ et al., 2012)

NA KUZLATKA A VLKA
Dil¢i cile
Rozvoj komunikace, socidlnich vztahl, improvizace, zdbava, fantazie, napaditost,

princip mimikry — proména, napodoba; rozvoj hrubé motoriky, orientace v prostoru.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Na jedné strané stoji jedno dité, na druhé vSechny ostatni. Nejprve jeden, postupné
vice hracl najednou maji babu a musi se dotknout ostatnich, ktefi poté prejdou na
jejich stranu. Kdo zbyde posledni, vyzyva opét ostatni: ,Kdzlatka détatka, pojdte na
pastvu, narostla travicka vysoka, stavnata. Nemusite se mé bat, jsem hodny, protoze

jsem najedeny...” Vlci lakaji kzlatka vidy novymi napady.

Pomcky

Mety, nejlépe pfirodni — pafezy, stromy apod.

Reflexe

Pro déti velmi pfitazlivy druh hry s mozZnosti zapojeni fantazie, s velkym mnoZstvim

obmén, s pfrilezitosti k vyraznéjsimu zahrati téla i k pfimému zapojeni ucitele.

---OBMENA - - -
NA LISKU A KURATKA, NA KOCKU A MYSI, NA RYBARE

(podle tématu Integrovaného bloku v MS).



Dilci cile
Rozvoj komunikace, socidlnich vztahl, improvizace, zdbava, fantazie, napaditost,
princip mimikry — proména, napodoba; rozvoj hrubé motoriky, orientace v prostoru.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Na jedné strané stoji jedno dité, na druhé vSechny ostatni. Nejprve jeden, postupné
vice hracl najednou maji babu a musi se dotknout ostatnich, ktefi poté prejdou na

jejich stranu. Kdo zbyde posledni, vyzyva opét ostatni.

PomUcky

Mety, nejlépe pfirodni — pafezy, stromy apod.

Reflexe

Déti uvitaji ucast ucitelky a spoleénou zdbavu. Tento typ her je léty provéren,
je nendrocny na pochopeni i pro slabsi déti. Vyhodou je, Ze se pohybuji vSechny déti
naraz, takze v chladnéjsich dnech neni nikomu zima a nemusi ¢ekat, nez na né pfijde

fada.

b) Pohybové Cinnosti

12. PRESKOKY, PROBIHANI
Zdroj: (Horova, 2014)

NEBEHEJ DALEKO
Dilci cile
Zahrati organismu, provéfit svoje moznosti, posilovat schopnost zlepSovat se

a prekondvat prekazky, uzit si pohybovou aktivitu s kamarady.



Vzdélavaci nabidka, pravidla

Dva natahnou nejlépe pruzné silnéjsi lanko, déti po jednom preskakuji postupné riizné
vysoko podle pfani a moznosti. Obloukem se vraceji a provadéji domluvené ukony.
Poté nechame déti vymyslet dalSi moZnosti — podlézani, podplazeni, kutaleni, preskok
ve dvojici. Na preskok potoku nebo feky pouzijeme dvé lanka rlizné vzdalend a rdzné
vysoko. Oblibené je probihani todiciho se lanka samostatné, ve dvojici, trojici...Aktivitu

podpofime fikadly podle tématu Integrovaného bloku a situace.
Nebéhej daleko, maminka ti stale Fik3,

nebéhej daleko, fika ti tvlj tatinek.

Za chvili se koukej vratit, mohl by ses venku ztratit,

nebéhej daleko, fikaji ti rodice.

Pomcky

Lano 1-2x, sportovni obuv, odév.

Reflexe

Pokud se ma ucitel zapojit do probihani, je lepsi, kdyz toci lanem druhy uditel a dité.
Predskolni déti tuto pohybovou aktivitu po spravném vysvétleni a chvili zkouseni bez

problému zvladnou.

- - - OBMENA- - -

BAREVNA PRUZINA

Dilci cile

Zahrati organismu, provéfit svoje moznosti, posilovat schopnost zlepSovat se

a prekondvat prekazky, prohlubovat dechovou kapacitu, zlepSovat drzeni téla,

procvi¢ovat nozni klenbu, uzit si pohybovou aktivitu s kamarady.



Vzdélavaci nabidka, pravidla

Postup je podobny, k pohybové ¢innosti pouzijeme jednu nebo dvé barevné pruziny.
My jsme mali usaci,

nemame nic na praci,

trénujeme béh a skoky,

pfes parezy, pres potoky.

Ucime se kotouly,

nekoukame na bouli (Fischer, Eben, 2015).

Pomcky

Lano 1-2x, barevnd pruZina, sportovni obuv, odév.

Reflexe

Pti pouziti pruznych poml(icek se déti neboji pfeskakovat a eliminuji se zranéni. Déti si

rady vyzkousi i drzeni lanka nebo pruziny a ucitel m(Ze preskakovat s nimi.

13. POHYBOVE CINNOSTI S POHYBLIVYMI PREDMETY VENKU — JEDNOTLIVCI, DVOJICE
Zdroj: (Backer-Braun, 2015)

ZVONICI BALONKY
Dilci cile
Rozvoj hrubé motoriky, koordinace celého téla, schopnost zasahnout cil, sluchové

vjemy, postieh, koncentrace, radost z pohybu, vydrz.



Vzdélavaci nabidka, pravidla

Nafoukneme tolik balonk(, kolik je déti, do kazdého vloZime rolnicku. Déti se snazi
zasahnout rukou svlj balének a rozeznit rolnicku. Kdyz si vyzkousi hru s balonkem
samy, utvofi kruh a pinkaji si sjednim balonkem. Maji za uUkol pfibéhnout pod
balonek, odehrat a zase se vratit na misto. Chvili sleduji styl ostatnich a najdou si

dvojici.

Pomcky

Balonky s rolnickami uvnitf, sportovni odév, obuv, piti.

Reflexe

Tato ¢innost se hodi pro slavnostni pfilezitost jako prekvapeni nebo odména, déti z ni
maji radost a nez se nabazi, tak se dostate¢né unavi, i kdyZ se tak na prvni pohled

nezda.

--- OBMENA - - -

ZABAVNE POHYBLIVE PREDMETY

Dil¢i cile

Rozvoj hrubé motoriky, koordinace celého téla, schopnost zasahnout cil, sluchové

vjemy, postreh, koncentrace, radost z pohybu, vydrz.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Hra muUZe probihat i sjinymi pohyblivymi predméty, které priméji déti bez

premlouvani k pohybové aktivité.



Pomcky

Latkovy létajici tali¥, palky s pingpongovymi micky, sitka obdélnikového tvaru s drzadly
a molitanovymi micky, badmintonové palky s kosicky, soft tenis s molitanovymi micky,

haptické micky dérované, vystielovaci lehké vrtulky atd.

Reflexe

Pohybové hry s pohyblivymi pfedméty se hodi jak pro dopoledni, tak i odpoledni
volnou hru venku, predevsim na zahradé materské skoly. Ucitel se mliZze vénovat vice
détem najednou, které projevi zajem, nebo individudlné jednomu ditéti. Tyto
pohybové aktivity se osvédCily zvlasté v Case, kdy détem odejdou kamaradi domf
a nechtéji se nudit pfi ¢ekani na rodice. VétSinou nastdva situace, Ze pfiméji svoje

rodice, aby si také s nimi pohradli. Kdyz vidi ucitele aktivné hrat, bez ostychu se zapoji.

14. LABILNI TERENY, HERNi PRVKY A NACINI{
Zdroj: (Volna, 2015)

Dil¢i cile
Obratnost, postieh, trpélivost, aktivace celého téla v disledku vyrovnavani nestabilni

podlozky.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Ucitel poudi déti o dodrzovani bezpeénosti pfi pohybovych aktivitdch na labilnich
hernich prvcich a pfi manipulaci s nacinim. Zde je potfeba vyrovnavat naklonénou

rovinu a byt obezfetny k padu.



Pomcky

Trampolina, tocna, pohyblivd kladina, houpacka ko$, talif na pruziné, houpacka

retézova, otocnad ty¢, nafukovaci skakadla, vodorovnad a svisla lana, balanéni deska.

Reflexe

Pohybové aktivity tohoto typu provadi déti po rfadném pouceni o bezpecnosti
a s dopomoci ucitele. Vétsina déti hry zalozené na principu ilinx, které zplsobuji

zavrat, zamérné vyhledava.

15. DRAKIADA
Zdroj: (Volfova, Volfova, 2009)

Dilci cile
Pohyb v prirodé na travnaté plose, posilovani svalstva, koordinace pohybu, rychlost,

zabava, spoluprace MS a rodiny.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Déti, ucitelé a rodice se sejdou v odpolednich hodinach na uréeném misté a uziji si
spolecné odpoledne. MlzZe napriklad probéhnout ocenéni déti, které se dostavily
s draky, nafoceni akce, vyhodnoceni nejhezcich drakli, vyhlaseni draka, ktery léta

nejvyse, nejdéle apod. Nakonec vsichni zd¢astnéni dostanou na svacinu napf. koblizky.

Pomucky

Papirovi draci na sSndre.



Reflexe

Drakiada se da uskutecnit na louce nebo fotbalovém stadionu, vSichni se na akci vidy

tési a privedou si pfibuzné a zndmé.

16. ENVIRONMENTALNI POHYBOVE CINNOSTI
Zdroj: (Volfova, Volfova, 2009)

SLUNECNI PAPRSKY
Dil¢i cile
Souznéni s pfirodou, vitani jara, vnimani jarnich zvuk(, vani, slune¢niho tepla, vanku;

rostlin, Zivocichu; princip mimikry — proména, napodoba.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Déti vitaji nejprve jaro v kruhu, posilaji svicku, vyslovuji prani Zahradé ticha, aby dala
hodné drody nam lidem, aby pohostila i Zivocichy, aby nds nechala pohrat si v ni, aby
slunce vytahlo rostliny, aby je dést zalil a vSe uzralo, atd. Potom dospéli i déti rozvinou
ze stfedu kazdy svUj paprsek. Utvori se slunce, poloZi paprsky na zem. Vezmou si jinou
stuhu na cviceni — slunecni paprsek a zacvi€i si v SirSim kruhu. Ucitel zacne, a kdo se
pfihlasi, mize pokracovat. Mavame slunicku nad hlavou sttfidavé vpravo a vlevo,
preskakujeme paprsek jako Svihadlo, tofime paprskem kolem sebe na misté,
vyskakujeme do vysky, to¢ime s nim do kruhu vodorovné nad hlavou, tvofime pred
sebou osmicku, kyvame sttidavé pravou a levou rukou atd. Poté vybrané dité obéhne
kruh déti a predvede, jak za nim Zluta stuha vlaje. | ostatni se mohou rozletét po
Zahradé ticha a na domluvené znameni po chvili povésit paprsky na vétvicky stroma.
Modré stuhy predstavuji jarni vanek, déti se probéhnou za sebou po obvodu zahrady.
Dale si vytdhnou z velkého hnizda kridla, dvé hnédé stuhy, a jako ptacci obleti stromy

se zavéSenymi krmitky. Na znameni vrati kfidla do hnizda.



Oranzové stuhy predstavuji ocasky zvirat, probuzenych po zimnim spanku. Probéhnou
se kjezirku napit a zpét, a vrati ocdsky do dutiny stromu. Naposledy vyleti motyli
s barevnymi stuhami, postupné se posadi ke kvétinam, rozmisténym po travé a piji

nektar. Na zavér pohybovych aktivit vytvofi na zemi ze stuh obrysy motyld.

PomUcky

Barevné stuhy — silonové nebo krepové, CD prehravac; sportovni odév, obuy,

trepetalky, balan¢ni kameny, tunel, slalom.

Reflexe

V jarni pfirodé je mnoho co pozorovat. Ucitel prostfednictvim pohybovych ¢innosti

a her motivuje déti, aby vnimaly vSemi smysly viiné, barvy, zvuky, lidi, zvifata, rostliny.

--- OBMENA - - -

OTVIRANI STUDANEK

Dil¢i cile

Souznéni s pfirodou, vitani jara, vnimani jarnich zvuk(, vani, slunecniho tepla, vanku;

rostlin, Zivocich(; princip mimikry — proména, napodoba.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Trepetalky, vyrobené z igelitovych tasek pfi pracovnich ¢innostech, predstavuji vodu
ze studanek, potokl a fek. Déti napodobuji pohyb vody pfi hudbé — nejprve na misté,

potom v pohybu:
e trepetani rukama s poskoky,

e kruh zapéstim, predloktim, celé kruhy ¢elné, bocné s vyskoky,



e rytmickd chlize a béh v prostoru s doprovodnymi pohyby pazi s tfepetalkami

dle volby déti,

e bocni kruh pravou pazi dvakrat, vyhodit tfepetalku nad sebe, chytit; totéz

levou,

e bocni kruh pravou pazi dvakrat, vyhodit trepetalky pred sebe, béh pro

trepetalky,

e probihat jednoduchou prekazkovou drahu — voda skace pres balanéni
kameny, mezi kameny, pod mostem, pada z vodopadu — klouzacka, krouti se —

slalom potrubim — tunel atd.,
e hazet a chytat tfepetalky ve dvojicich proti sobé,

e hazet tfrepetalky pfes lano natazené na zemi.

PomUcky

Barevné trepetalky — silonové nebo krepové, CD prehravac; sportovni odév, obuyv,

balan¢ni kameny, tunel, slalom.

Reflexe

Trepetalky jsou bezpecna pomlcka, jen je potfeba v zavéru dodrzet bezpecnou
vzdalenost dvojic od sebe, aby nedoslo pfi rychlejSim pohybu k uklouznuti na igelitu.

Do pohybovych aktivit se zapoji i ucitel.

17. MASOPUST, KARNEVAL
Zdroj: (Ml¢ochova, 2012)

MASOPUST
Dilci cile

Seznameni déti s masopustni tradici, nacvi¢eni masopustni pisné k tanci za pouZiti



hudebnich a Orffovych nastrojl; rozvoj hrubé motoriky, koordinace celého téla,

rytmiky; spontdnnost, radost z pohybu; princip mimikry — proména, napodoba.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Ucitelka vyprdvi détem o velmi starém zvyku — masopustu, ktery se pravidelné
dodrZoval v dfivéjSich dobach. Je to obdobi od Tfi krald do dne pred Popele¢ni
stfedou. V tomto obdobi veselosti a jidla se slavil Tuény Ctvrtek, Tanecni nedéle,
Maskarni utery. Ukonéeni masopustu se nazyva konciny a je to doba smazenych
koblih. Nasledovalo predvelikonocni kfestanské obdobi — Ctyficetidenni past. PFi

masopustnim prlivodu se déti pohybuji do rytmu.

Pisni¢ka s tanec¢ni hrou mUze provazet celym dnem.
Hola, hola, ja pan Pronobus,
preji Stastny a vesely masopust.
Hejsa, déti, dobry den,
jaké kumsty umite.
Hejsa, déti, dobry den,
jen tak s nimi rychle ven.
Hojacky, hojacky,
zahrajte mé muzikanti skakacky.

(sedacky, couvacky, klekacky, tleskacky, lezacky, béhacky, tocicky, kyvacky,...)

Pomcky

Masopust — masky pres zimni obleceni, barvicky na télo; koblihy, piti.



Reflexe

Déti se rady pohybuji na hudbu, jsou rady veselé a také velmi zdatné vymysleji dalsi
moznosti pohybového vyjadreni. Ucitelé hraji na kytaru, predvadi, tancéi a cvici

s détmi.

- -- OBMENA- - -

KARNEVAL

Dilci cile

Sezndmeni déti s tradici karnevalu, pamét — nacvieni pisné ktanci za pouZiti

hudebnich nastrojli, rozvoj rytmiky, spontannost, radost z pohybu; princip mimikry —

proména, napodoba.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Po skonceni soutézniho programu ve tfidé se déti ustroji teple a vezmou si ty ¢asti
masek, které venku nezniéi, ale pfipomenou, za jakou masku se dité ve tridé
na karnevalu vydavalo. Masky mohou napf. jit privodem, vyradit se na snéhu nebo

sankovat.

Pisnicka m(ze provazet celym dnem.
To byl rej, to byl bal,
tandil cely, tancil cely,
to byl rej, to byl bal,
tancil cely karneval.
Takhle tanci holky,
Takhle zase kluci.
To byl rej, to byl bal,

tancil cely, tancil cely,



to byl rej, to byl bal,

tancil cely karneval.

PomUcky

Karneval — masky, barvicky na télo, barevné balonky, pomucky na soutéze, kytara, CD,

prehravac, Orffovy nastroje.

Reflexe

Déti se rady pohybuji na hudbu, jsou rady veselé a také velmi zdatné vymysleji dalsi
moznosti pohybového vyjadreni. Ucitelé hraji na kytaru, predvadi, tancéi a cvici

s détmi.

c) Sportovni hry — zaklady

18. SPORTOVNI HRY — MiCOVE

FOTBAL, HAZENA, FLORBAL, BASKETBAL, VOLEJBAL (PREHAZOVANA)

Zdroj: (Jandovad, 2009)
Dilci cile

Zvysovani kondice, posilovani svalstva, koordinace pohybu, kombinaéni schopnosti.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Pravidla téchto kolektivnich her jsou pro predskolni déti, které o né jevi zajem,

zjednodusena3, zalezZi na uciteli a détech, na ¢em se dohodnou a jak si je upravi.

Pomucky

Mice, florbalové hokejky, sit, branky.



Reflexe

Tyto kolektivni hry rady hraji déti v poslednim roku pred nastupem do Skoly nebo déti
starsi, s odkladem. Nékteré jiz navstévuji krouzky juda, basketu nebo fotbalu, a tak pro
né nejsou prekazkou. Velmi se na hry vidy tési, nebot se pfi nich dokazi dostatecné

zahfat a pfijemné unavit.

19. PLAVANI A HRY VE VODE
Zdroj: (Volna, 2015)

PODPLAVAVANI
Dil¢i cile

Otuzovani, pozitivni emoce, bezpecnost, koordinace pohybu.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Ucitel pouci déti o dodrZovani bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach ve vodé. Nikdo
z déti nesmi necekané strkat do ostatnich, potapét jim hlavu, béhat kolem bazénu,
aby nedoslo ke zranéni. Poté se déti dikladné sezndmi s vodou, napf. si zahraji hru
,Spadla IZicka“, zopakuji dychani do vody, potdpéni, splyvani, skakani z malého
schiadku a nakonec zkusi podplavavat néjaky napr. nafukovaci predmét. Ve vodé stale

staci.

Pomcky

Plavky, ruc¢nik, pantofle, opalovaci krém, batoh, piti, svacina.

Reflexe

Pro déti je koupani a plavani pfitazliva pohybova aktivita, zdroj relaxace a radosti.

Rady experimentuji, potapi se, cakaji, ska¢ou do vody a pouZivaji rizné pomucky.



--- OBMENA - - -
KLOUZANI DO VODY
Dil¢i cile

Koordinace pohybu, otuzovani, pozitivni emoce, bezpecnost.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Po dvodnim seznameni s vodou jako v predeslém pripadu, mohou déti vyzkouset
klouzani do vody z mensi klouzacky, kde dochdzi také k ¢astecnému nebo Uplnému

potopeni hlavy do vody.

PomUcky

Plavky, rukavky, ru¢nik, pantofle, opalovaci krém, batoh, piti, svacina.

Reflexe

Déti se brzy osméli, napodobuji kamarady a rychle se uci. Pobyt ve vodé jim ¢&ini

radost.

20. SANKOVANI, BOBOVANI A HRY NA SNEHU

SANKOVANI A BOBOVANI

Dil¢i cile

Radost ze zimnich sportl, z kolektivniho prozitku atraktivni pohybové cinnosti,

prostorova orientace, aktivace celého téla, ohleduplnost, opatrnost, pomoc,

dodrzovani pravidel bezpecnosti.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Uditel pouci déti o dodrzovani bezpecnosti pfi pohybu na snéhu, urci stranu, po které

déti sankuji dold a kterou vychazeji nahoru. Déti mohou pomérovat, kdo jede rychleji,



kdo dojel nejdale, kdo projede slalom, projede mezi metami, kdo se neptrevrhne, skoci

z malého skokanku.

PomUcky

Sané, boby, talit, igelitovy pytel, kombinéza, nepromokava obuv, ¢epice, rukavice.

Reflexe

Sankovani se tési kazdorocné velké oblibé. Déti si prinesou z domova rlizné druhy
bobd, sani, talif( a lopat. Zde je pfileZitost k posilovani prosocialniho chovani — déti si
podle dohody mohou vyménit ndcini a udélat druhym radost a déle k odpovédnosti

pfedat jej zpét neposkozené.

--- OBMENA - - -

NEPOSEDNY MIC (FOTBAL NA SNEHU)

Dilci cile

Radost ze zimnich sportl, z kolektivniho prozZitku atraktivni pohybové cinnosti,

prostorova orientace, ohleduplnost, aktivace celého téla.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Pravidla se oproti klasickému fotbalu upravi podle potreby, vyznaéi se pouze zdkladni

body a spojnice hfisté hraci odhadnou.

Pomcky

Mi¢, nepromokava obuv.



Reflexe

Na snéhu lze hrat také fotbal, pti kterém si vSichni uziji legraci. Pokud dojde k padu,
nic se nestane, nebot snih je mékky. Tuto aktivitu déti miluji, zapojuji se dévcata

i ucitel.

21. BRUSLENI

NACVIK

Dil¢i cile

Radost z neobvyklého pohybu, cviceni rovnovahy, predvidavosti, ohleduplnosti,

opatrnosti, respektovani dohodnutych pravidel a bezpecnosti.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Ucitel pouci déti o dodrzovani bezpecnosti pfi pohybu na zimnim stadionu;
zkontroluje vybaveni a obleceni déti; urci prostor k brusleni; postupné predvede jizdu
vpred, vzad, zastaveni, jizdu po jedné noze, jizda s podrepy, preslapovani do kruhu, ve

dvojici, slalom apod.

Pomcky

Brusle, teplé obleceni, ndhradni rukavice, kapesniky, piti.

Reflexe

Brusleni je u déti velmi oblibené. Déti jsou rlizné pohybové vyspélé, nékteré chodi
bruslit i s rodi¢i, maji zkusenosti, ale nékteré potrebuji zpocatku pomoc a praktické

ukazky ucitele. Nasleduje dlouhodobéjsi nacvik.



HRY NA LEDE

Dil¢i cile

Radost z neobvyklého pohybu, cvi¢eni rovnovahy, predvidavosti, ohleduplnosti,
opatrnosti, respektovani dohodnutych pravidel a bezpecnosti.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Ucitel poudi déti o dodriovani bezpecnosti pfi pohybu na zimnim stadionu;
zkontroluje vybaveni a obleceni déti; uréi prostor k brusleni; zopakuje s détmi
nacvi¢ované ukony a postupné s nimi zacne hrat jednoduché hry: na babu, na baletky,

na zdvody, stfileni na branku s hokejkou, hokej atd.

PomUcky

Brusle, teplé obleceni, nahradni rukavice, kapesniky, piti, pomUlcky pro pohybové

aktivity (kuzely, Satky, hokejky a puk, pesek, lano na podjizdéni atd.).

Reflexe

Pohyb na ledé je zdravy a velmi zdbavny. Déti délaji rychle pokroky, a proto se mohou

zaCit hry obménovat.

22. AEROBIC BABIES

Zdroj: (Jandova, 2009)

NACVIK VEREJNEHO VYSTOUPENI

Dilci cile

Pohybova abeceda, rozvoj pohybovych dovednosti, sestavy, chlze a béh v prostoru se
vzajemnym vyhybanim déti, sladéni pohybl vice cvi¢encl pfi hudbé, vytrvalost,
ohleduplnost, koordinace, rovnovdha, dodriovani dohodnutych a pochopenych

pravidel.



Vzdélavaci nabidka, pravidla

Ucitel zajisti prostor se znackami (tartanovy povrch apod). UkdaZze moZnosti, kam se
déti mohou pohybovat. Vysvétli détem zrcadlové predcvicovani. Pfedcvicuje nejprve
pomalu, potom ve spravném rytmu na rytmické pisnicky pfipravené jednoduché
sestavy. Malym détem ozvlastni cviceni néjakymi pomlckami a na zavér necha déti

cvicit podle vlastni fantazie.

Pomcky

Pevna sportovni obuv, obleceni, piti, aerobic, naradi, nacini — stupinky, plySové hracky

atd.

Reflexe

Déti se rady ucastni vystoupeni a s potéSenim predvadi, co se naucily nového.

Ocekavaji pravem ocenéni od rodicud, sourozenc, uciteld.

--- OBMENA - - -

ZPiVAME A TANCIME

Dilci cile

Cviceni zamérené na rozvoj pohybovych dovednosti déti pfi hudbé formou zabavnych
her. Pohybova abeceda, sestavy, chlize a béh v prostoru se vzdjemnym vyhybanim

déti, sladéni pohybl vice cvicencl pfi hudbé, vytrvalost, ohleduplnost, koordinace,

rovnovaha, dodrzovani dohodnutych a pochopenych pravidel.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Déti si osvoji jednoduché tanecni sestavy napf. podle souboru DVD ,Zpivame

a tanc¢ime s Misou.”

e Minidiskotéka v ZOO — 1. Slonik Tonik,



e Minidiskotéka v dZzungli— 1. Pongo (RuZickova, 2017).

Pomcky

Pevna sportovni obuv, obleéeni, piti, nafadi, nacini — stupinky, ply$aci, stuhy, micky

atd.

Reflexe

PFi ndcviku se vénovat zapamatovani posloupnosti jednotlivych ¢asti produkce pomoci
mnemotechnickych pomlcek ¢i vyrobit ndpovédu v podobé obrazkového leporela,

aby byla zachovana plynulost vystoupeni.

23. CYKLISTIKA (JiZDA NA KOLOBEZCE, NA KOLE)
Diléi cile
Ohleduplnost, postfeh, orientace v prostoru, rovnovaha, aktivace celého téla

v dUsledku vyrovnavani nestabilniho jednostopého vozidla.

Vzdélavaci nabidka, pravidla

Déti se uci udrzovat rovnovahu na dvoustopém dopravnim prostiedku.

Pomucky

Kolobézka, kolo.

Reflexe

Je nutné upozornit déti, aby neprecenovaly své sily, dbaly pokyn( a davaly pozor, aby

nezranily ostatni.



Priloha ¢. 2
PRIKLAD ROZHOVORU S DETMI (JAKUB)

Otazka €. 1 pro déti: Jak a co se ti libi na tom, kdyz s vdmi pani ucitelky spole¢né venku

provadi pohybové aktivity?

Ucitel: ,Tak ahoj, ja jsem za vami pfisla do skolky, jmenuji se Eva, a jak se jmenujes
ty?”

Dité: ,Jakub.”

Ucitel: , Ty jsi Jakub. Jakoubku, uZz pajdes do sSkoly?“

Dité: ,Hm.”

Ucitel: , Kolik je ti let? UkaZ mi to na prstickdch.

Dité: ,Pét.”

Uditel: ,Je ti pét let. Aha, dobre. Ja jsem se vds prisla zeptat na néjaké sportovni
otdzky. Vy tady ve Skolce hodné béhdte, plavete, bruslite a tak. A mé by zajimalo, jak

a co se ti libi na tom, kdyzZ s vami pani ucitelky primo béhaji a sportuji.”
Dité: ,Mné se libi vybijend, jak jsem té vybil.”

Ucitel: ,,Jo takhle, tak dobre. To je pravda, hrdli jsme spolu vybijenou, a potom jsme si
davali fanty, vid? KdyZ se nékdo nechal vybit, tak si déti vymyslely pro toho druhého

néjaky legracni fant. TakZe jsme se pfi tom i docela zasmdli. Dobre. Tak.”

Otazka €. 2 pro déti: Jaké jsou tvé tfi nejoblibenéjsi pohybové aktivity spolecné s pani

ucitelkou (zahrati téla 10 min. a vice, déti i ucitel)?
Dité: , Brusleni.”
Dité: , Fotbal.”

Dité: ,Plavani.”



Otdzka €. 3 pro déti: Kolik dnl v tydnu si prejeS provadét spolecné s pani ucitelkou

pohybové aktivity (zahfati téla 10 min. a vice, déti i ucitel)?

Ucitel: ,Jesté se té zeptdm na treti otdzku. Kolik dnu v tydnu bys chtél sportovat ve
Skolce? Vis, kolik ma dni tyden? Umél bys to ukdzat na ruci¢ce? Kolikrdt sem prijdete

do skolky v tom tydnu?“

Dité: ,Raz, dva tri, Ctyri, pét.”

Uditel: , Pétkrdt, ano, a potom?“

Dité: , To je pondéli, utery, stfeda, Ctvrtek a pdtek.”

Ucitel: ,, To vds sem mamka nebo tatka dovedou, vid, do Skolky, abyste si tu mohli hrdt.
A potom dva dny, to je sobota a nedéle, jste doma s rodici. Jo? Je to tak? A kolik dnu
vtydnu, z téch péti, myslim, se ti libi sportovat? Chtél bys sportovat kaZdy den ve

Skolce takhle hodné, aby ses zahrdl a porddné si zarddil, nebo jenom v nékteré dny?”
Dité: ,Pét dnu.”

Ucitel: ,Pét dnii? A dokdzal bys rici, co bys kaZdy den délal, nebo bys chtél délat stejny
sport? Zkus mi rici. KaZdy den jiny by té bavil? Hm, aha. Tak zkus vyjmenovat pét

néjakych sportu.”

Dité: ,Kazdy den. Nékdy bych chtél délat fotbal.”

Ucitel: ,,Aha.”

Dité: , Nékdy vybijenou.”

Ucitel: ,,Ano.”

Dité: ,Nékdy brusleni.”

Ucitel: ,,Aha.”

Dité: ,A nékdy plavani a nékdy kolovani.”

Ucitel: ,,Kolovdni. A jak se to kolovdni spravné jmenuje?”

Dité: ,Ze jezdime na kole.”



Ucitel: ,Jezdite na kolech. Tomu se Fika cyklistika. Ano, dobre. Tak jsi sikovny. Tak

dékuji ti mockrdt, méj se hezky, ahoj.”

Dité: ,Ahoj.”
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Pfiloha ¢. 3

Vzor pro formular informovaného souhlasu ucastnika vyzkumu
Navod k formulovani Informovaného souhlasu:

Informovany souhlas je vyzadovan z divodu ochrany ucastniki ve vyzkumnych projektech.
Informovany souhlas vypracuje kazdy predkladatel projektu (tj. student ¢i akademicky pracovnik)
individualné, aby odpovidal jeho vyzkumnému projektu. Informovany souhlas ucastniki vyzkumu je
dilezity dokument pfinasejici ti€astnikim vyzkumu dualezité¢ informace a soucasné dokladajici souhlas
téchto osob s jejich zapojenim do vyzkumného projektu. Text informovaného souhlasu musi byt pro
ucastniky vyzkumu (pfipadné jejich zdkonnych zastupcii) svym rozsahem a formulacemi primétreny
a srozumitelny, aby se mohli zodpovédné, dobrovolné a bez natlaku rozhodnout o své ucasti ve
vyzkumném projektu.

Informovany souhlas tiéastnika vyzkumu:
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu® Vas 74dam o souhlas s Vasi G&asti ve
vyzkumném projektu v rdmci (hakalarskeé prace, diplomove prace, vyzkumného projektu
atd.).

Nazev projektu: (uved’te nazev prace ¢i projektu, nebo alespon nazev predbézny)
Resitel projektu: Jméno, piijmeni, tituly, kontakt na osobu, ktera je hlavnim feitelem
vyzkumné prace, ktera komunikuje se zkoumanymi osobami, vysvétluje jim vyzkum
a odpovida na jejich dotazy.

Nazev pracovisté: (uvedte pracoviste, katedru), Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Vedouci prace: Jméno, prijmeni, tituly a kontakt na vedouciho prace, pfip. skolitele,
s nimz student svoji praci realizuje, ktery odborné garantuje a kontroluje praci studenta.
Cil vyzkumu: uved’te cil vyzkumu.

Popis vyzkumu: zptisobu zapojeni zkoumanych osob do vyzkumu, kdy, kde, co a jak
budou provadét; jak budou méfeni nebo testovani, jaka budou provadét cviceni, jak to
bude dlouho trvat, jaka k tomu bude pfiprava atd. Uvést piipadna rizika poskozeni
zdravi zkoumanych osob a zplisob minimalizace téchto rizik — bezpe€nostni opatieni.
Zpusob zpracovani vysledki vyzkumu, jejich publikace a zejména ochrany osobnich
Udaji  zkoumanych osob (anonymita, neidentifikovatelnost zkoumanych osob),
branicich tyto tdaje pred zneuzitim dalsimi osobami. Dobrovolnost zapojeni zkoumané
osoby do vyzkumu a moznost, kdykoliv bez udani divodu vyzkum opustit.

datum a podpis fesitele projektu

! Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/679 o ochrané fyzickych osob
V souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto idaji a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné natizeni
0 ochran¢ osobnich udaji) a dal$imi obecné zdvaznymi pravnimi ptedpisy (jimiz jsou zejména Helsinskd deklarace prijata
18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964, ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zdkon ¢. 372/2011
Sh., o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbdch), ve znéni pozdéjsich predpisii, zejména
ustanoveni jeho § 28 odst. 1, a Umluva na ochranu lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie
a mediciny: Umluva o lidskych pravech a biomediciné publikované pod ¢& 96/2001 Sh. m. s., jsou-li aplikovatelné).

Pedagogickd fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich

Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice

Ceska republika, www.pf.jcu.cz


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Pedagogicka Jiho¢eskd univerzita Eticka komise Pedagogické fakulty
fakulta v Ceskych Budégjovicich

ProhlasSeni a souhlas ucastnika s jejich zapojenim do vvzkumu:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim sucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem meél/a moznost si tadné
a Vv dostatecném cCase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi resp. mého ditéte.

Podpis ucastnika: ...

(Uved'te v pripade, ze je ucastnik vyzkumu mladsi 18 let:)

Pedagogickd fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich
Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budé&jovice
Ceska republika, www.pf.jcu.cz



VZOR DOTAZNIKU PRO UCITELE MS

Zvu vas k vyplnéni formulare:

Priloha ¢. 4

PRIME ZAPOJENIi UCITELE DO POHYBOVYCH AKTIVIT S DETMI V MS VENKU

Jsem studentka PF JU v Ceskych Budéjovicich. Obracim se na Vas s Zadosti

o vyplnéni dotazniku. V ramci bakaldrské prace vytvarim prizkum mezi uciteli
materskych skol zaméreny na pfimé zapojeni ucitele do pohybovych aktivit s détmi
(5-7 let) v MS venku. P¥imym zapojenim je minéno, zda vy osobné s touto vékovou
skupinou béhate, hazite, preskakujete, kopete, predcvicujete, honite, hrajete s détmi
pohybové hry nebo ne, &i jste to Cinili v minulosti. Jednd se o zahtati téla 10 min.
avice, a to u UCITELE i DETI, pfi Fizenych ¢innostech nebo pfi volné hie se skupinou
déti, ktera projevi zdjem, v dopolednich ¢i odpolednich hodindch. Dékuji za pravdivé
zodpovézeni anonymnich otazek a za Vas cas vénovany vyplnéni dotazniku. Eva

Hollmanova
1. Pohlavi
" Zena
T Muz
2. Vék
" 20-29 let
" 30-39 let
" 40-49 let
" 50 let a vice
3. Nejvyssi dosazené vzdélani
" Stfedni odborné s maturitou
" Stfedni vieobecné s maturitou
" Vys&i odborné
.

B RS

Vysokoskolské
4. Pracuji v MS
Vesnice

Mésto do 25 000 obyvatel
Mésto nad 25 000 obyvatel

5. Jak casto pramérné vyvijite pohybové aktivity venku ve svém volném

Case (zahrati téla 10 min. a vice)?


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddUiEdWNTELLQLRGnOpzb9MJBA0J3202MBGLUukeO9YuG7kA/viewform?vc=0&c=0&w=1&usp=mail_form_link

D EES EEe NS BES BES BES B

8]

D EES EEe NS BES BES BES B

Vibec
Narazové
1x tydné
2x tydné
3x tydné
4x tydné
5x tydné
6—7x tydné

6. a) Jaky je Vas ndzor na pfimé zapojeni ucitele do pohybovych aktivit
s détmi (57 let) v MS venku (zahtati téla 10 min. a vice, déti i ucitel)?

Ne, ucitel se nema piimo zapojovat do pohybovych aktivit v MS venku.
Ano, utitel se ma p¥imo zapojovat do pohybovych aktivit déti v MS venku.

Pro¢ myslite, Ze se ucitel nema zapojovat do pohybovych aktivit s détmi
venku?

—

Pro¢ myslite, Ze se ucitel ma zapojovat do pohybovych aktivit s détmi
venku?

—

6. b) Pokud se s détmi v MS venku pfimo nezapojujete do pohybovych
aktivit (s détmi ve véku 5-7 let), je to z tohoto divodu (uvedte jeden
nejdUlezitéjsi)

Nejsem sportovni typ

Stydim se pred détmi béhat, bojim se, abych se pred détmi neztrapnila
Neumim déti spravné ke spole¢nému pohybu motivovat

Zdravotni divody

Reditel / kolegové mi brani piimo se zapojit do pohybovych aktivit
Pohodlnost

Snazila jsem se o spolec¢né pohybové ¢innosti, ale déti nechtéji

Bojim se, Ze by mi déti utekly

T Myslim si, Ze se utitel pfimo nesmi podle RVP PV zapojit do

pohybovych aktivit s détmi v MS venku

i

Jiny davod
Jiny dlivod

6. c) Pokud se s détmi v MS p¥imo zapojujete do pohybovych aktivit, je



=

to z tohoto divodu:

—

7. Jaké jsou dle VaSich praktickych zkuSenosti 3 nejoblibenéjsi
pohybové aktivity déti (5-7 let) v MS venku s pifimym zapojenim ucitele
(zahtati téla 10 min. a vice, déti a ucitel)? Vyplrite bud prvni moznost: NEVIM
nebo 3 pohybové aktivity.

Nevim, nezapojuji se do pohybovych aktivit, pouze organizuji nebo pfihlizim +

bézné vychazky

=

Turistika a dlouhé vychdazky s vydatnou pohybovou zatézi déti i ucitele (béh,

pfirodni prekazky atd.)

-

[ N R N R RN BN AN AN AN B B

TN

Honicky a jiné pohybové hry
Pfekazkova draha

Atletika

Cyklistika

Fotbal

Florbal

Vybijena

Basket

Sportovni soutéze
Sankovani / lyZzovani
Brusleni

Plavani (s ucitelem nebo pfi plaveckém vycviku — misto ucitele instruktor)
Jiné

Jiné

—

8. a) Kolik dnt v tydnu si podle vaseho nazoru preji déti (5-7 let) v MS
venku vyvijet pohybovou aktivitu s pfimym zapojenim ucitele (zahrati téla
10 min. a vice, déti a ucitel)?

Vibec

Narazové
1x tydné
2x tydneé
3x tydneé
4x tydné



" S5xtydné

8. b) Kolik dnd v tydnu se skutec¢né primo zapojujete do pohybovych
aktivit s détmi (5—7 let) v MS venku (zah¥ati téla 10 min. a vice, déti a ucitel)?

Vibec
Narazove

1x tydné
2x tydné

TN

3x tydné

8]

4x tydné

8]

5x tydné

9. Jaké méate v okoli MS vhodné prostory k pohybovym aktivitdam déti
(5—7 let) s pfimym zapojenim ucitele (zahrati téla 10 min. a vice, déti i ucitel)?
Uvedte nejvySe 3 moznosti.

—

10. Vedete v MS pohybovy krouZek, kde se pfimo zapojujete do
pohybovych aktivit venku s détmi ve véku 5-7 let (zahrati téla 10 min. a vice,
déti a ucitel)?

" Ne, nevedu pohybovy krouzek

" Ano, vedu pohybovy krouzek, ale pouze uvnité v MS

" Ano, vedu pohybovy krouzek, uvnitf MS i venku a pfimo se zapojuji do
pohybovych aktivit venku

Zde mate moznost napsat doplnujici poznamky k tématu:

—

Dékuji za Vas cas

Na shledanou



