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UvOD

., Naucit se starnout vyzZaduje moudrost a odvahu. Stari je jedna z nejtezsich
kapitol velkého umeni Zit.

Jan Pavel II.

K tématu prace jsem se dostala po dlouholetych zkusenostech pii pastoraénim
doprovazeni nemocnych a umirajicich pacientii (pfedevsim seniorl) v NsP Havifov.
K této sluzbé jsem byla vyslana v dubnu 2004 na ekumenickych bohosluzbach
biskupem Slezské cirkvi evangelické a. v., Mgr. Vladislavem Volnym. Zajistuji
pastoracni péci na vSech oddélenich. Na nékterych mam povoleni navstévovat pacienty
na vSech pokojich. Na jiné dochdzim pouze jednou za tyden a vénuji se pacientim
na doporuceni stanicni sestry. V dalSich probihd pastoracni péfe na doporuceni
pacientli, rodinnych ptislusnikli, mistnich faraii a personalu, jednd se o odd¢leni se
zvySenymi hygienickymi ptfedpisy. Denné se setkdvam s pacienty riznych vyznani i
téch bez vyznéani. Néktefi neradi slySi o pastoracnim doprovéazeni. Jini radi pfijimaji
kontakt nebo zajisténi navstévy svého duchovniho za ucelem zajiSténi svatosti nebo
pastoracniho rozhovoru.

Nékdy se rozhovory tykaji pouze osobnich probléml pacienti. S véficimi
pacienty si pravideln¢ pifipominame blizici se svate¢ni dny a nazvy jednotlivych nedéli
podle evangelického a katolického cirkevniho kalendéfe. V ptipadé z4djmu pacientt,
a to bézn¢ na odd¢leni geriatrie, LDN, interny, rehabilitace — slouzim ¢etbou Boziho
slova, pisnémi z kancionalu a modlitbou. Doprovazim pacienty do nemocni¢ni kaple
na pravidelnou bohosluzbu. Na doporuceni katolického faraie provazim po celou dobu
nemoci také jeho farniky a Z4ddm ho z diivodu jeho ¢asového vytizeni pouze o zajisténi
sluzby svéatostné.

Zacala jsem se osobné vzdélavat v oblasti socidlni a teologické. Vyhledavala
jsem odbornou literaturu, G¢astnila se odbornych konferenci a vzdélavacich kurzi. Jsem
¢lenem Asociace nemocni¢nich kaplanii. Rada bych si vice ptiblizila prozivani viry
a svatosti u pacientli fimskokatolického vyznani, a proto jsem se rozhodla studovat
na Cyrilometodéjské teologické fakulté Univerzité Palackého v Olomouci.

Jsem vychovdna ekumenicky, milj otec a jeho rodi¢e byli vyznani

fimskokatolického, matka mé vedla k vife evangelické. S prarodi¢i jsem se nékolikrat



v roce zucastiiovala nedélni mse svaté. Jiz pfed rokem 1989 jsme méli moznost s naSim
sborovym farafem v SCEAV navS§tévovat pacienty v nemocnici. Vzpomindm,
7e bohosluzba slova se konala v sobotu odpoledne na jedné z hlavnich chodeb
nemocnice (navstévy byly pouze ve sttedu a nedéli). Doprovazeli jsme také pravidelné
ty, kteti nemohli navstévovat bohosluzby v kostele, nemocné i star$i v jejich doméacim
prostiedi. Tady dochazelo k blizkému navazani vztahu davéry a bylo vice pfilezitosti
promluvit si o otazkach viry a vénovat se doprovazejici roding.

Cilem bakalafské prace je predstavit dilezitost pastoraéni péfe o seniory
v nemocnicich s ohledem na potieby seniori a roli nemocni¢niho kaplana. Kazdy
hospitalizovany senior ma rizné potieby. V dobé nemoci a umirani vystupuji
do poptedi velmi zfetelné¢ duchovni potieby. Pacienti se ptaji, co bude dal. Vétici ma
moznost prozivat svlj vztah s Bohem, pfijimat svatosti. Pro vSechny pacienty je
v mnoha nemocnicich k dispozici nemocni¢ni kaplan nebo pastoraéni pracovnik.
Velkou pomoci pro nemocného seniora miize byt také rodina, lidé z cirkve
a dobrovolnici.

V pojeti pastoracni péce v nemocnici doslo v poslednich letech k mimotadnému
rozvoji. Byly =zalozeny dv€ asociace nemocni¢nich kaplani ANK-Asociace
nemocni¢nich kaplani a KANK-Katolicka asociace nemocni¢nich kaplanti, které
zajistuji odborné vzdélavani a vysilani kaplani. Byly vydany knihy k této problematice
nebo 1 kapitoly v publikacich medicinskych a socialnich. Také v odbornych casopisech
vyslo mnoho zajimavych ¢lankt k pastoracni péci.

Jako metodu bakalatské prace jsem zvolila kompilaci cirkevnich a odbornych
publikaci, obohacenou osobnimi zkuSenostmi z pastoracni sluzby v nemocnici.
Bakalatska prace je rozdélena do tii kapitol.

Prvni kapitola charakterizuje staii z obecného hlediska, zabyva se biblickym
pohledem na stafi. Zamétuje se na otdzky nemocného a umirajiciho seniora.

Druha kapitola se vénuje potfebam seniorli v nemocnici. Kratce se zamyslim
nad rozdé€lenim potieb, které vychéazi z holistického pfistupu k osobnosti. Ten vnima
osobnost jako jednotu bio-psycho-socio-spiritualni. Velkou ¢ast tvotfi duchovni potieby
seniort, které byly v socialistickém zdravotnictvi dlouhou dobu opomijeny.

Ve tfeti kapitole uvadim zakladni definici pastorace a pastoracni péce.
Seznamuji s poskytovateli pastoracni péce v nemocnici, s roli a vyznamem doprovazeni
nemocni¢nim kaplanem. Ptiblizuji hlavni néstroje pé¢e o nemocné a umirajici seniory,

at’ uz je to pastoracni rozhovor, modlitba ¢i svatosti.






1 CHARAKTERISTIKA STARI

Staii je obecné oznaceni pro posledni vyvojovou etapu, kterd uzavira lidsky
zivot. VS§imam si biblickych pohledii na problematiku stari. Zamyslim se nad poselstvim
Jana Pavla II. starym lidem. Zabyvam se pojmy stafi a starnuti a tématy nemocny a
umirajici senior. Vira, ktera je v pokrocilém véku dilezita a mize vést k osobnimu
prohloubeni duchovniho zivota. Starsi Clovék se ptirozené obraci k vyssi moci, at’ si

piipousti existenci Boha nebo v ného nevéii. Je ztejmé, Ze snadnéji proziva zivot 1 smrt

Clovek, ktery véti, ze je veden Bohem.

1. 1 Pojem stafi a starnuti

J 4

Stafi a starnuti jsou skutecnosti, které patii k zivotu a k ¢lovéku. Jsou to také dveé
rozdilené skutecnosti, které nemaji vzdy stejny vyznam. Zalezi na dobé
(napt. pred 200 lety méli lidé nadéji, ze se doziji alespont 25 let), dale na tom, s kym se
Clovek srovnavé, také na psychickém stavu ¢lovéka.! Dnes se priméma délka Zivota
podle statistik CR zkonce prosince 2015 neustale prodluzuje. MuZi se pramérné
dozivaji 76 let a zeny 82 let. Za prodluzovanim zivota stoji moderni medicina, zdravejsi
doprovazi razné druhy onemocnéni a zhorSeni télesnych funkci. Jednd se nejen o
fyzickd onemocnéni, ale 1 psychické a socidlni zmény.

Jaké jsou pohledy odborniku na stari. HaSkovcova opisuje staii jako: ,, Vyzrale
jasné, které ma své specifické vnejsi poznavaci znaky. Nelze je zakryt a nelze je

ani prehlédnout. °

"' Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1., SouZiti se starsimi lidmi, s. 22.

* Srov. CTK, Zivot Cechii se prodluzuje. Muzi se primérné dozivaji 76 a Zeny 82 let, [online], dostupné:
https://www.zpravy.aktualne.cz /doméaci/

> HASKOVCOVA, H., Fenomén stdri, s. 21.



Urcit, kdy vlastné stafi zacina je nesmirné tézké, vzhledem na individualni
rozdily. Svétova zdravotnické organizace (WHO) ¢leni stfedni a vyssi vék ndsledovné:
45 — 59 let - interevium, stfedni veék
60 — 74 let - senescence - pocinajici, ¢asné stari
75 — 89 let - senium, kmetstvi, vlastni stafi,

90 a vice let - patriarchium, dlouhovekost.”

Kalvach oznacuje stafi jako pozdni fazi ontogeneze ptirozeného pribéhu zivota.
Je dasledkem a projevem genetickych podminénych procest modifikovanych dal§imi
faktory (chorobami, zivotnim zptisobem i zivotnimi podminkami) a je spojeno s fadou
socialnich zmén (osamostatnéni déti, penzionovani, zmény socidlnich roli). VSechny
zmény se vzajemn¢ prolinaji. Jednotné vymezeni 1 periodizace stafi se tak stavaji velmi
obtiznymi.’

Dnes je za pocatek statfi povazovan vék 65 let a jako vlastni stafi je oznaCovan
veék 75 let. Véda zabyvajici se stafim se nazyva gerontologie. PéCi o starsi pacienti se
vénuje lékarsky obor geriatrie. Geron znamena tecky ,.stary ¢lovek ,Jlogos™ je nauka.
Gerontologie je nauka o starnuti a stafi. Vyuziva poznatky z riznych védeckych
disciplin, shrnuje vechno, co se tyka starého &lovéka ve zdravi i v nemoci.’

Starnuti nemiizeme zabranit, ale miZzeme se na n¢ postupné ptipravovat. Staii

sobéstacnosti, socialni izolace, mozZnosti seberealizace. Je to vSak obdobi, které muize

seniorovi dodavat vétsi duchovni silu, nové poznani, zivotni zkuSenosti a moudrost.

1. 2 Biblicky obraz stati

V Bibli nachdzime zpravy o lidech starych vékem, z nichZ nejvys§im vékem
vynikd Metuselach (dozil se 969 let, Gn 5,27), ale 1 dal$i patriarchové se dozili
uctyhodného veéku nad 100 let.

O dustojnosti stafi hovoii n€kolik biblickych mist. Slovnik Biblické teologie
pojem ,staroba* vysvétluje tim, ze dlouhy Zivot si pfeje ten, kdo je spokojen a netrpi
nedostatkem. Stéafi je bohaté zkuSenostmi a moudrosti, ale miiZze byt také biemenem na

bedrech ¢lovéka unaveného vekem, jehoZ trpélivost je vycerpana (Sir 41,1 n). Hodnota

* Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomeén stari, s. 21.
> Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z., a kol. Geriatricky syndrom a geriatricky pacient, s. 18.
® Srov. BRZAKOVA BEKSOVA, K., Geriatrickd problematika v pastordlni péci, s. 28.
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staii je riznd podle toho, zda je povazovana za cestu Upadku a smrti nebo je cestou
k vécnému Stésti. ,, Spravedlivy miize zemrit v pokoji po stastném a plodném stari*
(2 92,15).” Stardi lidé dosahuji v&ku 90 i vice let, fikaji, Ze jsou jiz unaveni Zivotem,
a preji si zemiit. UZ je nic netési, nemaji radost a pouze si pieji pokojny odchod a klidné
odpocinuti na vé¢énosti.

., Pred Sedinami povstan a starci vzdej poctu. Boj se svého Boha. Jd jsem
Hospodin“ (Lv 19, 32). Stary zakon pfedepisuje uctu ke starym lidem. Desatero
nafizuje ctit rodice. Blih SZ svétuje starSim zvlastni poslani, vybira z lidu ty, ktefi maji
zkuSenosti.

Nejvyznamnéj§i novozdkonni zminkou péce o starSi je odkaz v pravidlech
pastyiské sluzby: ,, Proti starsimu cloveku nevystupuj tvrde, nybrz domlouvej mu jako
otci, mladsim jako bratriim, starsim Zendm jako matkam, mladsim jako sestram, vidy
s cistou mysli* (1 Tim 5,1-2). V katolickém listu napomina Petr k pokofe a vytrvalosti
starSich, aby byli druhym piikladem. A mladsi zad4 o pokorny pfistup vici starSim.
,Stejné se i vy mladsi podrizujte starsim. VSichni se oblecte v pokoru, jeden viici
druhému, nebot’ Biith se stavi proti pysnym a pokornym dava milost. Pokorte se tedy
pod mocnou ruku Bozi, aby vads povysil v ustanoveny cas.” (1 Pt 5, 5-6). Mame mit

na paméti své starsi blizni pro jejich pozehnany vék, chovat se k nim Setrné a s tctou.

1. 3 Poselstvi Jana Pavla II. starym lidem

Papez Jan Pavel II. ve svém Listé¢ starym lidem zminuje, Ze o stafi se n¢kdy
mluvi jako o podzimu Zivota — tak jej oznacoval jiz Cicero — na zakladé analogie, kterou
poskytuje rocni obdobi a jeho stfidani v ptirode¢: jako se méni krajina ptirody ve Ctyfech
roénich obdobich, tak se méni i ¢lovek. Clovek se od ptirody a vSeho, co ho obklopuje,
odliSuje, protoZe je osobou. Je stvoieny k obrazu Bozimu a ve své duchovni dimenzi
proziva sled riznych, stejné prchavych obdobi. Jan Pavel II. zdiraziuje, Ze tak jako
détstvi a mladi, ma také stafi svoji krasu a bohatstvi a je vysadnim obdobim oné
moudrosti, kterd je obvykle plodem Zivotni zkuSenosti.

Papez Jan Pavel II. se ve svém list¢ obraci ke vSem starym lidem. Zmiiuje
souzeni starych lidi, které mnohdy otfdsa i samotnou virou ¢lovéka. Neboji se hovofit o

smrti a vife, kterd je pro ¢loveéka nadé¢ji pro vzkiiSeni a vécny Zivot. Nezapomind na

"LACAN, M. F. , Staroba®, in Slovnik biblické teologie, s. 475.
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vaznost stafi a uziteCnost seniort. Pfipomind, Ze stafi lidé jsou diky své moudrosti i
zkuSenosti zivota strazci kolektivni paméti. Klade diraz na to, Ze ucta k star§Sim lidem
vychazi ze samotného desatera. Nezapomind také na nemocné, osamocené, na vdovce a
vdovy, na staré feholnice a feholniky a duchovni, které cirkev stale potiebuje, nebot

ocefiuje sluzbu modlitby, rady a sv&dectvi zivota podle evangelia.®

1. 4 Nemocny senior

Nemoc casto ovliviluje veSkeré déni Zivota ve vySSim véku. Dobré zdravi
umoznuje nalezité uplatnéni, samostatnost a radost ze zivota. Zdravy senior se mize
podilet na svych aktivitdch v riznych oblastech, udrzovat pravidelné kontakt se svym
okolim. U nemocnych seniorti je patrny ubytek fyzickych i psychickych sil. Také
u véticich pacientll se objevuje apatie a celkovy nezdjem o okolni déni. Pacienti se
uzaviraji a nofi do svého nitra. Néktefi v dobé nemoci a hospitalizace prozivaji hluboky,
intimni vztah s Bohem. A také vira pomaha pti téZkostech IéCby.

Haskovcova uvadi, Ze kazda nemoc néjakym zplusobem a v urcitém rozsahu
omezuje akéni radius postizenych. S nékterymi se skutecné urcitou dobu da zit, jiné si
¢lovéka podrobi tak, ze zbyva maly, nebo prakticky zadny prostor pro Zivot. Zdravi je
vyrazem uréité harmonie vnitinich a vngjsich podminek.” Dodava k problematice
nemocného, ze pod tlakem okolnosti spjatych s nemoci dochazi ke zméné hodnotovych
orientaci starych lidi."°

Nemoci a bolesti ¢loveéka vzdy patiily mezi nejvétsi potize. Lidé majici viru,
Castéji lépe snaSeji nemoc a bolest. Podle planu Bozi prozietelnosti ma clovek
odhodlan€ bojovat s kazdou nemoci a také se pecliveé starat o dobré zdravi, aby mohl
v lidské spole¢nosti a cirkvi plnit své poslani.'" Dodava k problematice nemocného,
7e pod tlakem okolnosti spjatych s nemoci dochézi ke zméné hodnotovych orientaci
starych lidi.

I kdyz stari neni nutné synonymem nemoci, pravda je, Ze nemoci postihuji
seniory ve zvySené mire. Nemocni seniori jsou kiehci pacienti. Jejich choroby byvaji

zletézeny a maji ruzné zvldstnosti, kterym se venuji geriatvi. Také prozivani nemoci mad

¥ Srov. JAN PAVEL IL., List starym lidem, &l. 5.

® Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stari, s. 252.

% Srov. tamtéz, s. 249.

Y Srov. Obrady pomazdni nemocnym a péce o nemocné, s. 12.
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sve zvlastni zakonitosti. Nemalou roli sehrava také osobni pojeti nemoci, které byva
vysoce individudlni. “"

Geriatricka  kiehkost je povazovana za komplexni syndrom. Patii
k nejpodstatnéjSim geriatrickym tématim koncep¢né, klinicky i vyzkumné. Brzékova
Beksova k pojmu kiehkost dodava i ohrozenost a dodava, ze tyto pojmy se pouzivaji
pro specifikaci starS$i populace s vys$sim vyskytem chorob, castéj$Simi komplikacemi,
hor$i prognézou, se ztratou sobéstacnosti, ageismem. PéCe o geriatrického pacienta
vyzaduje Setrny piistup a respektovani ztizené adaptability. Onemocnéni, Uraz ¢i
operace piedstavuje pro seniora velikou zat&z. "

Opatrny poukazuje na to, ze néco jiného bude vnimat u nemocného okoli a jinak
svou nemoc bude prozivat samotny nemocny. Vzdyt nemd jen potieby biologicke,
ale 1 potfeby socialni, psychologické a spiritualni. Na vSechny je tfeba brat pifiméteny
zietel a podle jejich naléhavosti uspokojovat situaci nemocného. Nelze ovSem brat
v uvahu jen objektivni stav, zjistény odbornym vysetfenim. Situaci nemocného urcuje
piedevsim jeho vnimani, tedy subjektivni stranka. Ta nesmi byt bagatelizovana, 1 kdyz
tfeba neni v souladu se zjidténimi, ktera jsou zdravotniky povazovana za objektivni.'*

Slovensky knéz k tématu hospitalizovanych seniort dodava, Ze stejné jako
ostatni pacienti, 1 oni velmi intenzivné pocituji odlouceni od vlastniho prostiedi.
Predstava smrti, ztraty nejblizSich a strach vedou Casto k netrpélivosti. Hospitalizace
muze byt potvrzenim toho, ze se zacina nové obdobi, ve kterém budou mit hlavni slovo
utrpeni a zavislost na druhych. K tomu se ptidruzuje velky strach z toho, Ze je pribuzni
opusti. Tyto pohledy mohou byt pramenem psychosomatickych procest a prozivani
prechodného obdobi dezorientace v &ase a prostoru.'

Zajimavy je nazor Pery, ktery hovoifi o tom, Ze nemoc starSich omezuje
pohybové moznosti a Casto vede k pocitim piebytecnosti. Znacna c¢ast mySlenek
sméfuje jen kolem télesného zdravi seniora. Objevuje se strach z umirdni a ze smrti,
mnozi se obavaji prichazejicich nemoci a osamoceni. Stary ¢loveék je velmi ovliviiovan
tim, co v zivoté prozil. Hodnoty, které uz jednou objevil, se pro n¢j stavaji pravym

pokladem.'®

2 HASKOVCOVA, H., Socidlni gerontologie aneb seniofi mezi ndmi, s. 29.

1 Srov. BRZAKOVA BEKSOVA, K., Geriatrickd problematika v pastordlni péci, s. 53.
4 Srov. OPATRNY, A., Pastorace zvldstnich skupin, s. 66.

15 Srov. DACOK, I, Clovek, utrpenie, nemocnica, s. 116.

' Srov. PERA, H., WEINERT, B., Nemocnym nablizku, s. 23.
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Slovnik biblické teologie na pojem nemoc odpovida, Ze je spojend s utrpenim
a nesnadnou otazkou pro lidi vSech dob. Zdravi znamena plny rozvoj Zivotnich sil,
nemoc v prvni fadé slabosti a nemohoucnost (Z 38,11). Ve svété, ve kterém je piimou
pri¢inou vSeho Blh, nemlze byt tomu jinak, ani v pfipadé nemoci. Je mozné nevidét
v ni Bozi zasah do lidského Zivota (Ex 4,6; Job; Z 39,11)." Kiestanstvi pfinasi dalsi
rozmér lidského utrpeni skrze pohled na trpicitho Krista. Ve svém apoStolském listé
o kiestanském smyslu lidského utrpeni Salvifici Doloris Jan Pavel II zminuje
podobenstvi z LukaSova evangelia o milosrdném Samaritanovi. Aby se utrpeni, které se
nachazi v naSem lidském svété v tolika formach, slouzilo k tomu, aby v lidech
probouzelo lasku, jako neziStny dar sebe sama druhym, trpicim lidem. Papez cituje
apostola Pavla: |, Ted’ sice za vas trpim, ale raduji se z toho* (Kol 1,2). Radost ma
z pochopeného smyslu spasitelného utrpeni. Utrpeni je vlastni lidské ptirozenosti, které
smétfuje k povySeni ¢loveéka, aby piekonal sam sebe, k cemuz je tajn€ a skryté povolan.
18

V doprovézeni nemocnych jde o posilovani v ¢ase nemoci, v jejich boji
s bolestmi a tézkostmi choroby. O posilovani jejich snahy zvladnuti obtizi s nemoci
spojenych a s uzdravovanim."

Nemocny véfici senior, ktery je hospitalizovany z divodu zavazné nemoci,
naro¢ného a zdlouhavého vySetieni, proziva svlij ¢as v nemoci s riiznymi otdzkami
a obavami. Netrpélivé ¢ekd na vysledky, odpovédi odborniki a stanoveni diagndzy
a nasledného 1écebného procesu. Vira v Boha ho posiluje a poméha mu pifekonat tento
Zas Gekani. Casto pomahaji i povzbudiva slova zdravotnického persondlu, rodiny, pratel.
Mnohdy potési zdjem druhych, telefonicky rozhovor, kratkd textova zprava, navstéva
duchovniho. Nemocny rozjima na modlitbach, nyni k tomu ma vice ¢asu a prilezitosti.
Diky praktikované vife se stdva, ze vérici senior je klidn€jsi, pokornéjsi a trpélivéji

pfijima lécbu.

1. 5 Umirajici seniofi

Smrt uZ nepatii do naseho Zivota jako diive. Byla vSudypfitomna a diky tomu

jsme uméli s ni 1épe zachéazet. Velka ¢ast seniort si preje zemiit doma, ale ma strach byt

7 Srov. GUILLET, J., GRELOT, P., ,, Nemoc “ in Slovnik biblické teologie, s. 267.

'¥ Srov. JAN PAVEL 1., Salvifici Doloris: apostolsky list Jana Pavla II. o kiestanském smyslu lidského
utrpeni z 11. tnora 1984, ¢l. 7.

¥ Srov. KRIVOHLAVY, J., KACMARCZYK, S., Poslednt iisek cesty, s. 50.
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blizkym na obtiz. Podle statistik mnoho starSich lidi umird v nemocnicich nebo
v socidlnich zafizenich rGzného typu. Otazku konecnosti zivota odsouvame nékam
mimo nas. Pro rodinu je péce o umirajiciho narocnd na fyzické sily i psychické sily,
Gasové, organizaéné i ekonomicky. Casto nejsou na tuto situaci pfipraveni, a proto
umirajici seniofi nakonec konci v nemocnici. Lécba, doprovazeni a respektovani
pacientova prani probiha nejvhodnéji na geriatrickych a paliativnich odd¢€lenich.
Doporucuje se i péce hospicova, ta je vSak zamétena na ulevu od bolesti a zajiSténi co
nejkvalitnéjsiho a distojného proziti asu, ktery umirajicimu zbyva.

SvatoSova uvadi, Ze vétSina lidi si pfeje zemfit co nejpozdéji a pokud mozno
ve spanku. DelSi nemoc miva 1 svoji vyznamnou pozitivni stranku. Byva mimotadnou
ptileZitosti nejenom pro nemocného, ale pro celé jeho okoli. Vazna nemoc obvykle vede
¢loveka k ptfehodnoceni jeho dosavadniho Zebticku hodnot. Jeli tato prilezitost spravné
uchopena a zroCena, mize byt nemoc tim nejplodnéjSim a nejcennéjSim usekem
zivota.”’ Hagkovcova poukazuje, Ze v prab&hu aktivniho Zivota se &lovék koneénosti
nezabyva. Seniofi o zavéru Zivota uvazuji a mnoho z nich vyjadiuje obavy z umirani.”’

,Smrt je téma, které neodlucné patri k psychologii, stejné jako patri k Zivotu
kulturniho clovéka. Nejde jen o holy biologicky fakt, Ze organismus umira a ukoncuje
tak nasi Zivotni cestu. Clovék o smrti také predem vi, timto védomim plati za védomi své
existence, za lidskou tvorivost, za Stésti, jimz je lidsky vztah, za Fec¢ a poezii, za kulturu
a za vSechno, co zaklddd jeho lidstvi. A toto védomi smrti zaroveii hluboce ovlivije. “*

Kiivohlavy dopliwje: ,, Videni smrti v ramci Zivota — umirani je videni jako
vyvrcholeni procesu nemoci, pripadné jako dalsi faze Zivota, ktera nastupuje
po predchazejicich obdobich starnuti. Umirani a smrt se tak zarazuje do celku Zivota
clovéka. “

Clovek je jediny tvor, ktery si uvédomuje, Ze musi zemiit. Smrt je vniména jako
posledni etapa lidského zivota, a proto by méla byt predevS§im v pokrocilejSim
seniorském véku ocekavana v klidu a distojné. Kiestan by se mél denn¢ modlit za svoji
dobrou smrt. V mnoha duchovnich pisnich z kancionalti zpivame v posledni sloce o
konci lidské pouti a o jistote, Ze se setkdme se vzkiiSenym Kristem.

V soucasnosti se tomuto tématu vénuji odborné konference, seminare, také

specialist¢ zrtiznych obortl. Siklova pohledem sociologa se vyjadiuje k tématu

2% Srov. SVATOSOVA, H., Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, s. 66.
2! Srov. HASKOVCOVA, H., Socidlni gerontologie aneb seniori mezi nami, s. 36.

2 RICAN, P., Cesta Zivotem, s. 401.

» KRIVOHLAVY, I., Psychologie nemoci, s. 153.
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nasledovné: ,,Jeden z poslednich darii umirajiciho je, Ze u jeho postele se mohou mnozi
jesté zivi setkat a nékdy i smirit. Rici si to, co by si predtim neiekli. Konflikty se
urovnaly, nebo alespon pripomenuly, krivdy vyslovily, podékovani a vdek byly vyrceny.
Soucasné pritomnost u umirajiciho, navstéva u jeho smrtelného loze byla prozZivanim
spolecné uddlosti pribuznych a pozdéji i pratel. “**

Kone¢na faze zivota seniora v nemocnici muze byt piijjemnd, kdyz je stary
¢lovék obklopen rodinou. Kdyz ma umirajici pocit, ze jeho zivot byl k né€emu. Pfti
umirdni ma velky vyznam také vira a osobni kontakt s Bohem. Doprovéazeni umirajiciho
patii k vrcholu ktest'anské sluzby.

Umirajici nechtéji byt sami v poslednich okamzicich svého Zivota. Touzi
posledni chvile svého Zivota proZzit s milovanou osobou a nejbliz§i rodinou. V tomto
ohledu je nejdale ptistup hospicové péce, kterd nabizi blizkym travit ¢as s umirajicim
bez omezeni. Nemocnice ani socidlni zafizeni nejsou na tento zpisob péCe a
doprovazeni zatizeny. Duchovni sluzbu pro umirajiciho mlZe zajistit nemocni¢ni
kaplan. Velkym a €astym pfanim pacienta nebo rodiny je, aby umirajicimu poslouZil
jeho mistni faraf. Nekdy je pastoracni sluzba nabidnuta pacientlim jiz pii pfijmu do
nemocnice a n¢kdy s témito informacemi pfichdzi nemocni¢ni kaplan a pastoracni
asistent nebo personal oddéleni. Stava se, ze mnozi navstévu knéze odkladaji, a pak
byvé duchovni, knéz volan personalem nebo kaplanem na posledni chvili. Dnes dochazi
stale Castéji k situacim, Ze nemocni¢ni kaplan byva personalem osloven a posilan za
umirajicimi pacienty. K nim pfistupuje s veskerou uctou, respektem a pokorou, a to
prostiednictvim modlitby, ztiSeni, liturgie slova a svatosti. Tento ukon doprovazeni
umirajiciho je Casto velkou pomoci persondlu, ale také spolupacientiim, ktefi se rovnéz
potiebuji s imrtim pacienta srovnat.

V doprovéazeni umirajiciho jde o pomoc piijmout nevyhnutelnou skutecnost,
vyrovnat se s ni, nejen ji akceptovat. Smifit se s tim, co pfichazi, pfijmout ve vife
a v zaslibeni Zivota v&&ného. »°

Abychom vice porozuméli oblasti pastoracni péfe o seniory v nemocnici,
musime nejprve znat jejich potieby, které ndm nastini druhd kapitola. Musime brat na

tyto potieby ohled a byt k nim vnimavymi a pozornymi.

# SIKLOVA, J., Pyhosténd smrt, s. 24.
% Srov. KRIVOHLAVY, J., KACMARCZYK, S., Posledni iisek cesty, s. 51.
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2 POTREBY SENIORU V NEMOCNICI

V zivoté zdravého Cloveéka dochazi k neustdlému uspokojovani riznych potieb.
Nad nékterymi, pokud jsou uspokojovany, nepiemyslime, u jinych hleddme uspokojeni
a naplnéni. Prozivanim nemoci nebo stafi si uvédomujeme jejich dalezitost a vyznam.
., Z definice zdravi, kterad rika, zZe jde o plné télesné, dusevni socialni a duchovni blaho
clovéka, jsou odvozovany i ¢tyFi okruhy potieb pacienta. “*°

Nejpopularné€jsi rozdéleni potieb je tzv. hierarchické rozdéleni potieb, které je
zalozeno v duchu humanistické psychologie, podle dilezitosti od nejnaléhavéjsich, pres
potieby psychosocialni az po potieby rozvoje a rastu. Jedna se o hierarchii lidskych
potieb, kterou definoval americky psycholog Abraham Harold Maslow. Dle této teorie
ma Clovék pét zékladnich potfeb od nejnizsich potieb po nejvyssi lidské potieby. Patii
k nim biologické a fyziologické potieby; potiteba jistoty a bezpe€i, ochrany, péce
a pomoci; potieba pratelskych vztahti, lidské soundlezitosti a lasky; potfeba ucty;
potieba seberealizace.”’

Mimo Maslowa se lidskym potfebam vénovala fada jinych autort. Dikladnéji se
budeme zabyvat potfebami, které vychazi z holistického piistupu k osobnosti, ktera
vniméa osobnost jako jednotu bio-psycho-socio-spiritudlni. Pro poskytovani péce
nemocnym a zajisténi kvality jejich Zivota je nezbytna znalost jejich potieb a piednosti.
Priorita potfeb se v pribéhu nemoci a vékem meéni. Na pocatku jsou prvotadé potieby
biologické na konci Zivota velmi &asto potfeby spiritualni.?® Potieba akceptace, bezpeti,
obavy pfed nesobéstaCnosti, nepotifebnosti. Rovnéz se musime zajimat o vnitini
prozivani seniora. Také rodina, blizci, spoleCnost by méla byt informovana o
problémech spojenych se stafim, ucit se respektu a porozuméni k nému. Podstatné jiné

potfeby nemocny senior nez senior umirajici. O vyznamnosti jednotlivych potieb

pojednavaji nasledujici kapitoly.

* SVATOSOVA, M., Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, s. 21.
7 Srov. KALVACH, Z., CELEDOVA, L., a kol., Krehky pacient a primarni péce, s. 32.
** Srov. SVATOSOVA, M., Hospice a uméni doprovazet, s. 19.
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2. 1 Biologické potieby

Biologické potieby jako zékladni by mély byt uspokojovany u nemocného
seniora na prvnim misté. Patfi k nim vSe, co télo potiebuje. Lécebny proces piinasi
nutnost tyto zakladni potieby ménit a upravovat. Casto to znamena pfijimat potravu
zvlastnim zptisobem, nebo se fidit dietnimi pravidly. Musi byt zajistén dostatecny
prisun kysliku, a to iza pomoci pfistroji. O tuto sféru se stara zdravotnicky personal,
ktery pecuje o fyzicky komfort pacienta a nalezeni podstaty onemocnéni a lécbu.

SvatoSova k této problematice uvadi, ze k biologickym potiebam patii vSechno,
co potiebuje nemocné télo. Potiebuje piijimat potravu. Pak se potifebuje co mozna
nejptirozenéjsim zplusobem zbavit produktii vlastniho metabolismu. Potiebuje dychat.
Nemocné télo neni aktivni a dochazi k proleZeninam. Nékdy je potieba rychle se zbavit
celého nemocného organu a pro jistotu se pojistit jeSté dalSimi prostiedky, jako je
ozafovani, chemoterapie, hormonalni lécba. O vétSinu biologickych potieb, véetné
tiSeni bolesti byva dobfe a odborné postardno v nemocnici, ale nemusi tomu tak byt
vzdycky.”

JaroSova chape procesy biologického starnuti nasledovné: ,, ... je determinovano
genetickymi dispozicemi, Zivotnim stylem a probihd individudlné u kazdého jedince.
Meéni se celkovy vzhled, snizeni vykomnosti vsSech smyslovych organii, starecka
kirehkost. "

Biologické potieby umirajicich seniori nemusi a nebyvaji vzdy uspokojovany
na prvnim misté. Spanek je dilezity, a proto je vhodné respektovat prani pacienta.
S blizici se smrti mizi potfeba jidla a piti. Na konci zivota je mozné upravit jidelnicek.
Umirajici odmitaji pit. Sucho v ustech se zmiriiuje zvlhcovanim. Dbé se na to, aby byl
umirajici v poloze, ve které se mu nejlépe dycha. Pokoj by mél byt dobie vétrany.
Fyzicky kontakt, pohlazeni, dotek je i v této chvili projevem tcty a vyjadieni hodnoty
cloveka.

Dnes dokaZeme tiSit az 95% bolesti, dokonce 1 velice silné. Kdyz se podaii
s pacientem navazat kontakt nejen na odborné, ale i na lidské urovni, a tak si ziskat jeho
divéru, pak je mozné komunikovat o bolesti pravdivéji. Také na konci Zivota ¢loveék

obcas dostane zvlastni chut’ na néco dobrého. Nekdy je tato chut’ paradoxni vzhledem

¥ Srov. SVATOSOVA, M., Hospice a uméni doprovizet, s. 19.
*» JAROSOVA, D., Péce o seniory, s. 21.
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na moznosti a diety pacienta. V centru naseho zdjmu stoji jedine¢ny clovek, je tedy
dobré, kdyz mu jeho piani v nejptijatelngjsi formé splnime.’!

PéCe o pacienta ma byt vykondvana s tUctou, respektem a dustojnosti.
Pro oSettujici personal ma byt pacient clovékem, ktery si zaslouzi laskavy a ohleduplny

pristup.

2. 2 Psychické potieby

Psychicka slozka obsahuje prozivani Clov€ka. Patfi sem potieba respektovat
kazdého cloveka jako jedine¢nou osobnost a mit zdjem o zachovani jeho dustojnosti
za vSech okolnosti. Nemocny si uvédomuje si svoji nemoc, pfijima radost z uzdraveni
nebo proziva zklamani a uci se pfijmout nevylécitelnou nemoc. Pro starSi pacienty je
charakteristickd zména nékterych psychickych vlastnosti. Neradi se rozhoduji, pomalu
feSi situaci, jsou Uzkostlivi, depresivni. Maji radi pohodli a vzpominky na davné
udalosti.

.,V posuzovani chovani seniora bychom nejprve méli zohlednit, co dobrého
a Spatného zazil, jaké konkrétni skutecnosti determinuji jeho psychiku. Vady v povaze
a charakteru nelze pausalizovat na vady stdii. “**

Psychiku starSiho ¢lovéka ovlivituje fada sociokulturnich faktort. Mohou to byt
zkuSenosti, spoleCenské postoje a ocekavani, vlastni zivotni styl. Psychologicky vék je
rovnéZ podminény mnoha okolnostmi, mimo jiné osobnostnimi rysy a reakcemi ¢lovéka
na vlastni starnuti. V obdobi psychického starnuti dochazi u cloveéka ke kvalitativni
proméné pofadi hodnot. Do popfedi se dostavd hodnota zdravi, na niz je zavisla
fyzicka, citova i socidlné-ekonomickd sobéstacnost a autonomie. S hodnotami souvisi
potieby. Ve stéfi clovek touzi uspokojovat predevsim potiebu citové jistoty a bezpeci,
od kterého se odviji potieba lasky. Zazemi starého cClovéka spociva v uspokojivych
acitové hodnotnych rodinnych vazbich, které mu poskytuji nadé&ji a otevienou
perspektivu.*?

V oblasti psychickych potfeb umirajicich seniori jde pfedevSim o potiebu
bezpeci, ze je a bude o né¢ dobie postarano. KdyZ pacient poloZi otevienou otazku

o svém zdravotnim stavu, pfipadné o bliZici se smrti, je pfipraveny slySet konkrétni

! Srov. HATOKOVA, M. a kol., Sprevddzanie chorych a zomierajiicich, s. 59.
2 HASKOVCOVA, H., Fenomén stdii, s. 94.
3 Srov. BRZAKOVA BEKSOVA, K., Geriatrickd problematika v pastordini péci, s. 38.
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odpovéd’. Pottebuje mit pocit, ze je milovany, aby mohl sdm milovat. Dilezité je mu dat
prostor, aby mohl vyjadfit své emoce. Touzi, aby byl vyslechnut, aby byl co nejdéle
sobéstacny a mohl rozhodovat sdm za sebe. Mé&l by citit, Ze je mu projevovana tUcta,
k jeho osobnosti i pies probihajici fyzické a psychické zmény. Patii tu otazka respektu
hranic. Otazka sebeucty je aktualni az do posledni chvile Zivota. K estetickym potiebam
mizeme zafadit kvétinu na no&nim stolku, pfijemnou vini apod.**

Dalsi z potieb nemocného ¢loveéka je potieba autonomie. Jde o pravo Clovéka

rozhodovat sam za sebe.

2. 3 Potieby socidlni

Do potieb socidlnich patfi otazky rodiny a manzelstvi, mezilidské vztahy,
piibuzni, pratelé, kiestanské spoleCenstvi, kazdodenni Zivot v pfijemné prostiedi,
ostatni lidé okolo pacienta, pecujici a doprovazejici.

Clovék je tvor spoledensky, a tak jak sam neZije, sdm nestiné ani neumira.
Nemocni si preji ndvstévy a potiebuji je k povzbuzeni.

Lidska osobnost je zakladni skutecnosti lidského byti, ¢lovék je, ma néjaké
vlastnosti, néjak se projevuje navenek. Néjak sveét a sam sebe vnima a premysli o ném.
V téchto projevech své existence je ¢loveék jednotou. Do této oblasti patii potieba zlistat
sam sebou, potieba citit se Zensky/muzng, potfeba splnit sviij ukol.*> Socilni starnuti
nemocného muiize také uzce souviset se spoleCenskou situaci a osobnim postojem
k vlastnimu stafi.*®

Od nemoci ve stafi se také odviji specifickd zména socidlni situace. I kratkodoba
nemoc piinasi seniorovi a jeho rodiné problémy souvisejici se ztratou sobéstacnosti
a narastem zavislosti na druhych.?’

Socialni potfeby umirajicich byvaji jiz casto vyfeSeny diive. Jedna se o to,
zda vystaci s financemi, zatidit si své majetkové zalezitosti, sepsat posledni viili. Dnes

38

také miize kazdy Clovek za Zivota vyjadtit sva ,,diive vyslovend piani.“’” Pacient se tak

muze pojistit pro ptipad, kdyby se dostal do takového zdravotniho stavu, ve kterém

** Srov. HATOKOVA M. a kol., Sprevddzanie chorych a zomierajjiicich, s. 64.

%% Srov. MARKOVA, M., Sestra a pacient v paliativni péci, s. 64.

%% Srov. SUCHOMELOVA, V., Senioii a spiritualita, s. 24.

" Srov. BRZAKOVA BEKSOVA, K. Geriatrickd problematika v pastordlni péci, s. 55.

%% Srov. Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani. Zéakon ¢. 372/2011 Sb., § 36,
v ucinném znéni ke dni 1. 4. 2012.
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nebude schopen se vyjadrit k dalsi 1écbé. Jedna se o vyjadreni ¢lovéka starSiho 18 let

ohledné toho, jakou 1écbu si do budoucna pieje a jakou nepfieje.
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2. 4 Potieby duchovni

Duchovni potieby pacientti byly v socialistickém zdravotnictvi dlouhou dobu
opomijeny a vnimany jako zbytecné. Vladnouci rezim nesouhlasil s nabozenskym
pojetim, a tak zabranoval vstupovat kné¢zim do nemocnic, rusil fddové sestry na
pozicich oSetfovatelek apod. Navstévy knézi, zajistovani svatosti se odehravalo
v navstévnich hodinach a casto skrytou formou. Ke zméné a ptistupu k napliovani
duchovnich potieb nemocnych a umirajicich doslo az po sametové revoluci. Duchovni
potieby maji vSichni lidé, at’ jiz se ndbozZensky projevuji nebo ne. Tato spiritualita
provazi ¢loveéka po cely jeho Zivot a v ur€itych zivotnich situacich, jako jsou napft. krize,
nemoc atd., vystupuje vice do popiedi a 7ada, aby byly tyto potieby uspokojeny. Rada
soucasnych odbornych publikaci a pfedndSek na téma péCe o seniory se zminuje o
napliiovani duchovnich potieb. Ktivohlavy vyzdvihuje: ,, Starnouci clovek si vyraznéji
nez mlady uvédomuje, zZe se pocet dni jeho Zivota krati, a zacina se intenzivnéji zajimat
o zakladni otazky byti (existence), ucelu a smysluplnosti Ziti ... “Stary clovek hleda, ale
i nachdzi a cerpd sily z BoZiho zdroje pro dalsi krok ¢i visek na cesté Zivotem. “’

Smeékal vyjadiuje pojem spiritualita neutralné a bez nabozenskych konotaci:
,, Vztahovani se k tomu, co podporuje kvalitu Zivota, co je vzneSené a krasné, co je
povzndSejici a co nds presahuje.“*’ Ale doplituje, Ze zdkladem duchovniho Zivota je
spiritualita, kterou charakterizujeme jako prozivani, promysleni a uskute¢iiovani vztahu
k posvatnu, k Bohu.*!

Buzgova cituje Opatrného: ,,Spiritudlni hodnoty jsou obtizné sdélitelné a
druhému do znacné miry nepristupne hloubky byti a Zivotnich jistot clovéka, ktery
béhem Zivota hleda a opira se o né. Tyto hodnoty maji tendenci presahovat vse,
co bezny lidsky Zivot obsahuje. Proto jsou mnohdy nazyvany hodnotami
transcendentnimi. “*

Pravé v pribéhu vdzné nemoci se pacienti zacinaji zabyvat Zivotné dulezitymi
otazkami po smyslu zivota. Kazdy ¢lovék v takové situaci potiebuje védét, Ze mu bylo
odpusténo, a ma potfebu 1 sim odpoustét. Chee védet, Ze jeho Zivot mél a az do posledni

chvile ma smysl. Nenaplnénost této potfeby smysluplnosti se rovnd skutecnému stavu

¥ KRIVOHLAVY, 1., Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie, s. 117.
“ SMEKAL, V., O lidské povaze, s. 159.

* Srov. tamtéz, s. 158.

2 BUZGOVA, R., Paliativni péce v geriatrii, s. 57.
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duchovni nouze. Clovék tim trpi, a to tak, e si n&kdy i zoufa. Je nezbytné mu ukazat,
7e v kazdé situaci se da zit smysluplng&.*

Duchovni potieby jsou vSechny potieby, které souvisi se smyslem zivota a smrti.
Umirajici ma velkou potfebu smiftit se se sebou, svym zZivotem, blizici se smrti, smifit se
s blizkymi lidmi, smifit se s Bohem, s otazkami transcendentna. Do této oblasti potieb
muizeme shrnout také veskeré nabozenské potieby a také pottebu ticha.*

Smutek, tisen, beznad¢j, nemocnych umirajicich seniort zptisobuje, ze si ¢asto
kladou otazky po smyslu Zivota, odpusténi. Casto mysli na své blizké, na svého
partnera, déti, vnoucata, piibuzné a n€kdy si kladou otdzky o tajemstvi smrti. Lidé
cirkevné zatfazeni maji kontakt s knézem nebo duchovnim ptislusné cirkve. Dovedou
svoji spiritualitu projevovat uvnitf i navenek. Na prani pacienta mize byt knézimi
vysluhovana svatost nebo dal$i ritualy, pfipadné spole¢na modlitba a ¢teni z Pisma.
Ctyii klicové véty, nize uvedené, nemusi v rozhovoru s nemocnym a umirajicim zaznit
najednou ani pfimo. Ale je dilezité na né pii navstévach a rozhovorech pamatovat.
Byock doporucil umirajicim a jejich blizkym vyslovit Ctyfi klicoveé véty: ,,Prosim,
odpust mi.*“ ,, Odpoustim ti. ** ,, Dékuji Ti. ““ ,, Mam té rad. “ Tyto Ctyi1 prosté vyroky jsou
G¢innymi néstroji, kterymi miizeme zlepsit své vztahy a sviyj zivot. Ctyfi kli¢ové véty
lze pouzit kdykoliv. Pii praci s lidmi, ktefi se blizi ke konci zivota, zdlraziuji hodnotu
Styi klicovych vét a povzbuzuji, aby se rozlougili. Ctyfi véty nabizeji moZnost zavrsit
celozivotni vztah diive, nez ptijde konecny odchod. Ne kazdé louceni je posledni,
ale kazdé louceni je vyznamné. Pti louceni by mél ¢lovek potvrdit sviij vztah k druhému
&lovéku a uznat to, co je vzajemné poji. ¥

Véfici nemocny a starnouci ¢lovék dokaze na své duchovni potieby reagovat
a zpravidla vi, jak je uspokojit. Zatimco nevéfici své spiritudlni potieby neumi uchopit
a Casto ani pojmenovat, a hledaji na tyto existenciondlni otazky odpoveéd'.

Slama popisuje, ze péfe o duchovni stranku cloveéka je v paliativni medicing
chdpana jako soucdst multidisciplindrniho pfistupu k pacientim a jejich utrpeni.
Pro mnoho pacientil je vSak v zivoté€ i t€Zké nemoci pravé vira zdrojem posily a Gtéchy.
Jako spiritudlni nebo duchovni rozmér clovéka oznacujeme, kdyz si pacient klade
zakladni lidské otazky. Jaky je smysl mého Zivota? Na ¢em opravdu zalezi? Pro¢ mam

v zivoté delat dobré véci a kde k tomu vzit silu? Co s pocitem kiivdy? Jak najit cestu

“ Srov. SVATOSOVA, M., Hospice a uméni doprovazet, s. 21.
* Srov. HATOKOVA, M. a kol., Sprevadzanie chorych a zomierajicich, s. 66.
* Srov. BYOCK, 1., Ctyri klice k Zivotu, s. 29.
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k odpusténi a ke smifeni s druhymi lidmi? Jak pfijmout tajemstvi smrti? Bude néco
po smrti? Je n¢jaky Bih? Tyto otazky si klade kazdy ¢lovek sam. Odpovédi mohou byt
velmi rizné. Mnoho pacientd feSi tyto problémy v ramci nékterého nadbozenstvi.
Duchovni sluzba mtize pomoci pacientovi, ale i zdravotniktim, ¢asto i roding, rozvinout
novy pohled na vyznam ivota ve zdravi a také v nemoci.*

TéZce nemocny, umirajici senior ¢asto nachazi ve vife pramen lasky a nad¢je.
Zpravidla byva vyrovnany se svou zivotni roli a uvédomuje si blizici vlastni smrt. Dava
do potfadku sviij zivot a nachazi smysl Zivota. Smifuje se sam se sebou, s blizkymi
a s Bohem.

Duchovné stradajici ¢lovék se sice vyviji jako osobnost, ale vnitiné trpi
nedostatkem spojeni s duchovni oblasti, snazi se zmirnit bolest a pokousi se dosdhnout
védomi vlastni hodnoty jinymi zptsoby, jinym chovanim. Tato kompenzace miize vést
k jinym zavislostem, a miize mit za nasledek psychickou bolest. */

V praxi se také setkdvdm s nemocnymi a umirajicimi seniory, ktefi si pieji
jakymkoliv zpisobem prodlouzit svlij Zivot, nechtéji si pfipustit svoji kone¢nost na této
zemi. Nejsou to jen umirajici seniofi, ale Casto 1 jejich rodinni pfisluSnici, ktefi jim
nechtéji dovolit zemiit a kladou vysoké a nesplnitelné pozadavky na nemocni¢ni
personal. Na druhou stranu jsou i pacienti, ktefi si pfeji zemfiit a upfimné se modli se
za svou dobrou a brzkou smrt.

Déle se vénuji nékterym duchovnim potfebam.

4 Srov. SLAMA, 0., KABELKA L., a kol. Paliativné medicina pro praxi, s. 340.
7 Srov. SMEKAL, V., Spiritualita a psychoterapie, Casopis: PSYCHOLOGIE DNES, 7-8/2001, s. 26-
27.
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2. 4. 1 Potieba najit smysl utrpeni

Tato potieba je pro nemocného a umirajiciho asi nejnaléhavéjsi. Ptame se Casto:
Jak Buh mutze dopustit utrpeni 1idi? Nebo obecné, pro¢ musi Clovek trpét? Mezi
specifické symptomy starych lidi patii i porozuméni bolesti, ktery zpravidla doprovazi
geriatrické stonani. Tolerance bolesti je individudlni a vyskytuje se Castéji u starSich
nemocnych lidi. Vyskyt vét§iho po¢tu onemocnéni (polymorbidita) starSich nemocnych
se mohou jednotlivé druhy bolesti nasobit. Bolest v kombinaci s ptisobenim dalsich
nepfiznivych vlivli (napf. smrt partnera, socialni tiseft) se stavd soucasti komplexu
zvaného utrpeni.*®

., Bith nechce utrpeni, ale dopousti ho, protoze stvoril cloveka svobodného!

““ Hatokova uvadi oblasti

Proto ani nemiluje utrpeni, ale miluje toho, kdo trpi.
duchovniho prozivani a duchovni bolesti té€Zce nemocnych, umirajicich v nemocnici.
Rozd€luje je na hnév, izolaci, strach o Zivot, hluboky Zal nad vlastni smrti, smutek za
blizkymi, nesoustfedénost na modlitbu, pocit viny, hledani spaseni, potieba smifeni se
s Bohem. Dale uvadi, abychom na podstatu, pfi¢inu utrpeni téZzce nemocného,
umirajiciho zdsadné¢ nedavali odpovéd’. Divod svého trapeni si mize, nebo nékdy
nemusi, odpovédét jen on sam.*

Pro nevériciho Cloveka je daleko tézS8i otazka pftijeti utrpeni, protoze nema
jasného adresata a nevi, na koho se v této chvili obracet. Souvisi to s jeho nefeSenou
spiritualitou, kterd mize jesté vice toto utrpeni prohlubovat. I on potfebuje ujisténi, ze
utrpeni ma n¢jaky smysl. Podafi-li se nalézt smysl nemoci, da se utrpeni Iépe unést.
A co kdyz ¢lovék nemlize nalézt smysl utrpeni? Pak je Iépe byt s nim, neopoustét ho a
spolu s nim sdilet jeho tizi. Kolikrat se pak ukéze, ze to byl pravé tento vztah, co mu
pomohlo unést tizi nesmysIné bolesti, nemoci a utrpeni.”’

Kazdy clovék si musi byt védom, Ze k jeho Zivotu patii utrpeni. Néco ndm
prekiizi zivot a zméni jej v kiiz. KiiZ nebere zddny ohled na stafi, postaveni, nebo
bohatstvi. Je skutecnosti v kazdém lidském zivoté. Utrpeni zplsobuje u kazdého

duSevni krizi. Jevi se jako véc vnéj$i, vyzaduje vSak osobni vnitini pfijeti. Krize

*® Srov. BRZAKOVA BEKSOVA, K. Geriatrickd problematika v pastoralni péci, s. 58.
¥ STOFF. G. Dobré slovo u lizka nemocnych, s. 11.

> Srov. HATOKOVA, M. a kol., Sprevddzanie chorych a zomierajiicich, s. 110.

*! Srov. KRIVOHLAVY, J., Kiestanskd péce o nemocné. 1991 s. 59.
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zasahuje Clovéka i1 v jeho vife. Hledani a nalézani smyslu umoziuje, aby se clovek

N . ’ r ’ vee 52
proménil a znovuzrodil, aby nemusel setrvavat ve svém zoufalstvi a beznadéji.

2. 4. 2 Potieba najit smysl zivota

Ztrata po smyslu Zivota ohrozuje ¢lovéka v kazdém veku. S pribyvajicimi léty
a prichézejici nemoci se Clovek stale Castéji pta po smyslu svého byti nebo dokonce
po smyslu svého zivota v utrpeni. ,,Ddt svému zivotu smysl je probléemem kazdého
v jakémbkoli véku. V pokrocilém véku je to moznd jesté zavaznéjsi. > Vile ke smyslu
vychazi z logoterapie V. E. Frankla, ktery nds uci, ze lidsky zivot nemiize byt beze
smyslu.

V souvislosti nad smysluplnym zaméfenim Zivota vytyCil Frankl tii okruhy
hodnot: zdzitkové, tviirci a postojové. Zazitkové hodnoty jsou realizovany v ptijimani
svéta. Nemél by se podcenovat smysl, ktery davaji lidskému zivotu. Hodinu od hodiny
se nam v zZivoté¢ meéni prilezitost obratit se k riznym skupinam hodnot. Jednou mame
realizovat tvir¢i hodnoty, jindy se odevzdavat moZznostem prozitku. Nékdy jsme
donuceni obratit se k hodnotam postojovym. Smysluplny zivot mize byt, i kdyZ neni
tvotivé plodny, ani bohaty na zazitky. K dalsi kategorii hodnot a tou je, jak se Clovek
stavi k omezenim svého Zivota. Tyto hodnoty nazyvame postojovymi.>

Podle Kiivohlavého miize byt nemoc i umirani byt vnimano jako pfrilezitost
k zastaveni na cesté zivota. ,, Clovék smysl zivota musi vzdy znovu hledat a nachazet.
Musi si zcela osobné poloZit otazku, co mu ma byt skrze jeho nemoc receno, k cemu je
mu toto obdobi Zivota dano. PrileZitost k poznani, Ze nejsem sam a Ze mne ma Pan Buh
rad. Ukazuje, Ze tezké chvile v nemoci a utrpeni mohou byt hlubsim poznanim toho, Ze
nejsem sam, Ze nejsem opusten, i tehdy, kdyz se treba vsichni lidé ztratili a vzdalili.

Markova uvadi, ze na konci Zivota jsou lidé postaveni pied otazku po smyslu
vlastniho Zivota i nemoci samotné. Objevit smysl Zivota miZe jen ¢lov€ék sam, protoze

v 24 Ve ’ o v 7 ’ Vel ow ¥ r 56
Casto tézkd nemoc néjakym zpiisobem zméni pohled na cely prozity ¢as pred ni.

52 Srov. PERA H., Weinert, B., Nemocnym nablizku, s. 76.

3 PICHAUD. C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. 1998, s. 41.
> Srov. FRANKL, V. E., Lékaiskd péce o dusi, s. 62.

> KRIVOHLAVY, J., Kirestanskd péce o nemocné, s. 63.

*% Srov. MARKOVA, M., Sestra a pacient v paliativni péci, s. 86.
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2. 4. 3 Potfeba nad¢je

Nadé¢je k zivotu je stejné dilezitd jako laska a vira. Ne nadarmo v riznych
zivotnich situacich vyslovujeme zndmé ptislovi ,, nadéje umira posledni *.

Nad¢ji mizeme charakterizovat jako psychicky stav, ktery je povzbudivou
odezvou na nepfiznivé zivotni okolnosti. Kiestanska tradice zafazuje nad¢ji
mezi zékladni ctnosti., jimz ¢loveék zabranuje pocitu prazdna. Mam-li nad¢ji, doufdm,
e ziskam to, co si preji a po em touzim. °’

Kazdy cloveék zna svou minulost, proziva ptitomnost, pfemysli o budoucnosti.
Nadégje je povazovana za jednu z nejniternéjSich potieb Cloveka, umoziuje mu jit dal
v téZkostech a bolesti. Nadéje, Ze na umirani nebudu sam, je pro mnoho lidi na konci
zivota obrovskym darem. Nad¢je, ze mé déti a jejich deti budou pokracovateli mého
zivota a mého dila, byla jiz u starych izraeliti nosnou nadé¢ji. Nadéje, ze muj zivot se
neztrati v prazdnoté. Véficimu je velkou nad&ji nad&je na v&&ny zivot.”®

Nadégje je k Zivotu nutnd stejné jako vira a laska. Nadéji se nelze naucit, je to
svym zpusobem dar. Laskou podlozend upiimnost a opravdovost nikoho nezrani
a nemocny ji oceni. Nikdy bychom nem¢li fici, Ze situace je beznad¢éjna. Lze po pravdé
priznat, Ze je to vazné.”’

Nadéje je dilezitym prvkem, u téZce nemocnych zvlasté. Pomaha pacientim
zvladat 1éCeni. Dava jim silu zvladat bezmocnost a bezbrannost v obdobi, kdy lezi
a nemohou se hnout.*

A nadeje neklame, nebot Bozi laska je vylita do nasich srdci skrze Ducha

svatého, ktery nam byl dan* (R 5,5).

2. 4. 4 Potieba viry

Véficimu nemocnému mize pomoci jeho osobni vztah s Bohem, ale né¢kdy je
t&7kou chorobou a dlouhou hospitalizaci vira otfesena. Casto se ¢lovék v nemoci
rozpomind na svoji viru, kterou v produktivnim véku opustil.

Mnoho nemocnych ¢i umirajicich ve své bolestné situaci hleda vztah k Bohu,

hleda viru, kterd by jim pfinesla vnitini pokoj a nadéji do budoucna. Co je to vlastné

> Srov. SMEKAL, V., O lidské povaze, s. 173.

38 Srov. tamtéz. s. 89.

> Srov. SVATOSOVA, H., Hospice a uméni doprovizet, s. 28.

% Srov. KRIVOHLAVY, J., KACZMARCZYK S., Posledni iisek cesty. 1995, s. 32.
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vira. K porozuméni mize poslouzit biblicky vyrok zknihy Zidam: ,, VéFit Bohu
znamend spolehnout se na to, v co doufame, a byt s i jisti tim, co nevidime* (Zd 11,1).

,»Vira“a ,divéra® maji k sobé velice blizko. Jedna se o drobné nadéje, s nimiz se
u tézce nemocného pacienta setkdvame. Pacient se té$i na navstévu, kterou dlouho
nevidél. Jindy se mize tésit, Ze se podiva do mist, ktera ma rad. Neberme pacientovi
74dnou viru a nadgji, i kdyby se nim zdéla nerealisticka. ©'

V tomto smyslu SvatoSova poukazuje na souvislost schopnosti nadhledu,
chdpani vySsiho smyslu a moudrého a smifené¢ho stati: ,, Nehledat smysl ve vécech
samych, ale byt tak rikajic nad véci je opravdové umeni a velka moudrost. S ni se clovek
nerodi, k ni postupné behem Zivota doriista, anebo také nedorusta, ale pak si s velkou
pravdépodobnosti zadélava na nemalé problémy v jeho zavéru.*”

Jsou tfi stranky viry: vétit nékomu a né€emu, vefit v nékoho a v néco a vira jako
stav duse. Vé&fime-li nékomu, prijimdme jeho svédectvi za pravdivé. Vefime-li néCemu,
ocekavame, Ze ndm to pomize (vira v uzdravujici silu 1éku a 1é€ebnych postuptt). Vit
v nékoho je zdkladem nadéje, Ze mé& nezklame, Ze mé piijima. VEfit v néco znamena,
ze uznavame néjaké stanovisko, nazor. Vira jako stav duse je védomi smyslu. Vira je
vzdy spojend s pocitem odpovédnosti. A zavazuje nds, abychom v souladu s ni jednali.
63

Pti setkéni s nemocnym, umirajicim seniorem se objevuji chvilky ,,posvatného*
setkani s Bohem. Pacienti prozivaji osobni prozitek, setkani, smifeni s Bohem, ktery jen
tézce vysvétluji. Nemocni¢ni kaplan, pastoracni pracovnik jim muze s timto prozitkem
pomoci. Duchovni sluzba by méla clovéku pomoci, aby na zakladé svého vlastniho

piesvédceni uvedl sviij vlastni duchovni Zivot do harmonie.

2. 4. 5 Potieba lasky

Kazdy ¢lovek potiebuje mit pocit, Ze je milovan, Ze existuje nékdo, komu na
ném zalezi, v kom miiZe najit podporu a kdo mu jeho cit opétuje. Evangelium tika
jasng, co mame délat. V MatouSoveé evangeliu ¢teme odpoved’: ,, Mistre, které prikazani
je v zakoné nejvetsi? “ On mu rekl: ,, Miluj Hospodina Boha svého, celym svym srdcem,

celou dusi a celou svou mysli.“ To je nejvetsi a prvni prikdazani. Druhé je mu podobné:

®' Srov. KRIVOHLAVY, J., KACZMARCZYK, S., Posledni iisek cesty, s. 33.
2 SVATOSOVA, M., Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych, s. 37.
% Srov. SMEKAL, V. O lidské povaze, 171.
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, Miluj svého blizniho jako sam sebe.” Na tech dvou prikazanich spociva cely Zdikon
i Proroci“ (Mt 22,37-40).

V tézkych chvilich Zivota, kdy nemocny zvazuje, co v jeho zivoté mélo a co
nemélo smysl, vétSinou piichdzi na to, Ze to, co je nejcennéjsi jsou laskyplné vztahy.

r~r

Z4dné zdravotni omezeni ani blizici se smrt nemize Glovéku zabranit mit rad. Pro
mnoho nemocnych je toto védomi velkou posilou a povzbuzenim.®*

Blahodarny vliv radosti a lasky, stejné jako divéry v lékare nebo knéze, byl
odjakZiva prostému ¢lovéku znamy. VEédél to i moudry kral Salamoun: ,, Radostné srdce
hoji rany, kdezto ubity duch vysusuje kosti“ (Pt 17,22).

Laska, nadéje, smich a smysl pro humor jsou dobfe zndmym zdrojem sil.
Vsechno toto souvisi s pozitivnimi emocemi, predevS§im s radosti. Vzdycky jde o
kombinaci pozitivnich emoci, které¢ nam byly dany do vinku pfi narozeni a které jsme
ziskali ve svém Zivot&.*’

Stati lidé pottebuji védét, Ze maji stale co pfinaSet druhym, ale 1 od nich mohou
obdrzet cit a lasku. Lidskd potieba davat lasku ndm zlstava do konce zivota. K tomu
nas vyzyva i Bozi slovo: ,,Podle toho poznaji vsichni, Ze jste mymi ucedniky, budete-li

mit lasku jedni k druhym* (J 13,35).

2. 4. 6 Potieba lidsky dlstojné smrti

Pfiprava na umirani a smrt predstavuje tabuizovanou oblast lidského zivota.
a umirajicich. Pfipomenu nékolik zajimavych postiehii teologa Kiinga. LéCba bolesti
muze nevylécitelné nemocnému ucinit jeho posledni stadium snesitelnym. Paliativni
medicina nedava odpovéd na vSechna piani a otazky umirajicich. LéCbu bolesti
a paliativni péci je nutno rozsifit tak, aby byla dostupnd pro kazdého. Individualné
pocitovana ztrata osobni dlstojnosti a smyslu zivota ¢i ztrita nadéje na zlepSeni
zdravotniho stavu mohou byt pro pacienta divodem, aby si pral zemiit.*

Griin povazuje za jeden z projevil potieby pfipravit se na smrt touhu ptedat

druhym vSe, co utvarelo jejich Zivot. Vyznamnym tkolem stafi je proto pfijmout své

5 Srov. MARKOVA, M., Sestra a pacient v paliativni péci, s. 88.
% Srov. SVATOSOVA, M., Hospice a u méni doprovdzet, s. 28.
% Srov. KUNG, H., Dobrd smrt, s. 59.
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umirani jako formu sjednoceni se se vSemi lidmi a zaroven ptedat svého ducha tém,
koho na zemi opoustim.®’

Doprovazeni umirajiciho ¢loveéka znamend kracet s nim cast jeho zivotni cesty.
Znamena to, ze s nasim pacientem prozivame ty samé momenty, jak on sam. Z pfevazné
vétSiny se jednd o bolest, neporozuméni, situace, otazky, na které se hleda odpovéd’,
smutek, zklamani, ale i radost, smifeni, odevzdani se Bohu.

S pojmem doprovazeni je uzce spojena nejvice hospicova péce. Umirajici clovek
v hospici nezistava nikdy sam, pokud nechce. M4 mozZnost mit kolem sebe odborny
a laskavy persondl, také rodinu. VétSi ¢ast pacientl miZe navstévovat knéz nebo
pastoracni pracovnik. Nékolikrat v tydnu mohou prozivat spole¢né pacienti, persondl
irodina bohosluzbu v hospicové kapli. AZ s neuvéfitelnou citlivosti je v téchto
hospicovych zafizenich vénovana veskera dastojnost, respekt, porozuméni a citlivost
nejen umirajicim pacientim, ale 1 doprovazejicim rodindm a personalu. Lidsky ptistup
se viditelné projevuje ve vztahu k umirajicim a jejich rodinnym ptislusnikiim. Tento
zpusob péce asi nejlépe vystihuje zpisob péfe téma potieby lidského a diistojného
umirani.

K duchovnim potiebam mlzeme zaradit také potfebu ticha a vdécnosti.

K napliovani téchto potfeb v nemoci a umirdni starSiho c¢lovéka mlze pomoci

pastoracni péce, o které se zminim v dalsi kapitole.

7 Srov. GRUN, A., Uméni starnout, s. 31.
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3 PASTORACNI PECE

Obsahem kapitoly je zékladni definice pastorace a pastoracni péce. Zamétime
pozornost na jeji vyznam obecné¢ a dale uvedeme péci zaméfenou na hospitalizované
seniory. V této kapitole zminime nékteré nastroje, které jsou povazovany v ramci
pastora¢ni pée o nemocné a umirajici seniory za hlavni. Patii k nim nemocni¢ni
kaplan, pastora¢ni rozhovor a svatosti. Také kratce predstavime i jiné formy duchovni

pomoci nemocnym seniordm.

3. 1 Pastoracni péce a jeji vymezeni

Pojem pastoracni je v podstaté obrazny. Je vzat ze Zivota pastyit pred nékolika
tisici lety, kdy pastyt pecoval o své stado a ovce v ném. Pastyfem Boziho lidu ve SZ je
Bith sam, v NZ je jim Jezi§ Kristus.

Pastoracni péce neni jen spojena s ufadem biskupa nebo knéze, ktefi jsou pastyti
cirkve po vzoru Krista, hlasaji Bozi slovo a pifinaseji svatostnou sluzbu. Pastoracné
muze pusobit kazdy véfici, ktery svym zivotem hlasa Bozi lasku, zjevenou v Jezisi
Kristu.

Druhy vatikansky koncil definoval pojem ,,pastoracni® jako vérn¢ uchovavat
nauku cirkve tim, ze ji cele a ucinné¢ piedavame. Pavel VI. vysvétluje slovo
,,pastoralni “ ttemi zakladnimi zptisoby: védomi, obnova a dialog.

1. Pastoralni je veskerd prace ve prospéch dusi, kterou pastyi vykonava védomé jako
odpovédnou sluzbu.

2. Pastoralni je pak to, co predstavuje vécné hodnoty kiestanské pravdy v proménach
déjin.

3. Pastoralni se dale vysvétluje na zédkladé mozného dialogu mezi svétem a cirkvi.®®

Pastorace vychazi ze Ctyr funkci kiestanského spolecenstvi, kterymi jsou:
martyria — sluzba hlasani BoZiho slova, leiturgia — slaveni svatosti, diakonia — sluzba
lasky, koinonia — vytvareni bratrského a sesterského spolecenstvi. Takto je podle
Ambrose rozliSovana zékladni pastorace. Specidlni pastorace se zabyva vSemi projevy

zivota, které maji dopad na zdkladni funkce cirkve. Rozviji se ve specializovanych

% Srov. SPIDLIK, T., RUPNIK, M., L., Nové cesty pastoralni teologie, s. 36.
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oblastech Cinnosti. Zahrnuje pastoralni psychologii, pastordlni poradenstvi, duchovni
vedeni, zpovédnici.”’

Charakteristiku pastorace popsal Opatrny: ,, Pastorace znamena zabyvat se lidmi
v konkrétnich zivotnich podminkach, tedy v urcité zemi, v urcité déjinné situaci,
v urcitém historickém a kulturnim kontextu. Jejim poslanim je resit konkrétni problémy,
konkrétnich lidi ve svétle a sile evangelia. "’

V pastoraci se prakticky uplatiuji slova prvniho odstavce pastoralni konstituce
o cirkvi v dne$nim svété Gaudium et spes: ,, Radost a nadéje, smutek a uzkost lidi nasi
doby, zvlasté chudych a vSech, kteri néjak trpi, je radosti a nadeji, smutkem i uzkosti
Kristovych ucedniku, a neni nic opravdu lidského, co by nenaslo v jejich srdcich

((71
odezvu.

V prvni ¢asti dokumentu Cirkev a povolani ¢loveka konstituce zduraznuje
jakou dlstojnost ma lidska osoba.

Definici pastoracni péce protestanského teologa Smolika: ,,...je sluzbou k vire
uprostred Zivota sboru a zivotu z viry.“ Kiestan vSak nezije jen ve sboru, ale také
mimo sbor, kde potiebuje byt potéSovan, napominan. Hleda radu a orientace v zivotnich
zkouskach Autor dodava: ,,Bozi péce o cloveka, kterou ma pastyrska péce dosvedcovat,
miize byt pochopena a prijata jen tehdy, kdyz ji doprovazi slovo a kdyz jejim poslednim
cilem je vira. “"

Kiivohlavy vysvétluje pastoracni péci jako druh duchovni péce, ktera pomaha
lidem v duchovni orientaci v souvislosti kiestanského pojeti Zivota. Jde o snahu
pochopit druhé lidi, poznat jejich potfeby, problémy a pomadhat jim nejen
vyslechnutim.”

K pastoracni péci patii vSechno lidské prozivani, jako je soucit, empatie. Tato
péce pocita s Bozi laskou, odpusténim, vykoupenim a milosti. Nepatii jen kiestantim.
Priklady z evangelii nam ukazuji, ze Jezis se postaral o toho, kdo u n¢ho pomoc hledal.
Pfed tézkymi Zzivotnimi situacemi, nemoci, smrti, nelze utéci, ale je mozné je
proménit.”* Ambros mluvi o pastoraénim charismatu jako o uméni doprovazet ¢loveka:

vee g . Ve ’ 75
.,V déjindch jeho Zivota a viry.

% Srov. AMBROS, P., Pastordlni teologie I. Fundamentdlni pastordlni teologie, s. 42.
Y OPATRNY, A. Pastorace v postmoderni spolecnosti, s. 9.

" Dokumenty I1. vatikanského koncilu, Gaudium et spes, ¢l. 1.

> SMOLIK, 1., Pastyriska péce, s. 12.

3 Srov. KRIVOHLAVY, J., Pastoralni péce, s. 8.

™ Srov. OPATRNY, A., Pastorace zvldstnich skupin, s. 18-34.

> Srov. AMBROS, P., Pastoralni teologie I.: Fundamentdlni pastordlni teologie, s. 117.
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3. 1. 1 Pastoracni péce o seniory v nemocnici

Pastoracni péfe o nemocné seniory patii k péc¢i o skupiny lidi ve zvlasté
obtiznych zivotnich situacich. S pfibyvajicim vékem a nastupem nemoci zaéinaji na
Clovéka doléhat obavy, ohrozeni, strach, nejistota. Senior musi feSit novou zivotni
situaci. V téchto okamzicich uvazuje o smyslu Zivota, umirani, obraci se na pomoc
Bozi. Spolu s nemocnym seniorem si tyto otdzky muze klast i rodina, nemocni¢ni
personal. Vétsina pacientli nechce zlistat se svymi obavami sama. Religidzni pacienti
mohou pozadat o navstévu knéze, predCitdni z Bible, modlitby, svatosti, ktefi
povzbuzuji jejich prozivani v nemoci, nad¢ji a viru.

Pastoracni péce je nabizena ve vétSiné Ceskych nemocnic vSem nemocnym
s ohledem na jejich vyznani a pfesvédceni. Pastoracni doprovazeni ma mnoho podob
a reflektuje osobnost a potfeby pacienta. Hlavni motivaci této sluzby je Jezistv ptistup
k nemocnym, ktery s velkou laskou a obé€tavosti piijimal vSechny trpici, uzdravoval
jejich nemoci a odpoustél hiichy. Sdm nas vybizi k této sluzbé, kdyz fika v MatouSové
evangeliu: ,, Byl jsem nemocen, navstivili jste mne “ (Mt 25,36), anebo pozdé¢jsi text rané
cirkve: ,,Je nékdo z vas nemocen? At zavola starsi cirkve, ti at’ se nad nim modli a
potiraji ho olejem ve jménu Pané. “ (Jk 4,14).

Cirkev povazuje sluzbu nemocnym za nedilnou soucast svého poslani, vzdy
hledé¢la na Iékaistvi jako na vyznamnou oporu svého vlastniho vykupitelského poslani
vii ¢lovéku. Cirkev vzdy pohliZela na &lovéka v bio-psycho-socio-spiritualni jednotg.”

Termin ,,pastoracni péfe o nemocné a trpici zmiiuje AleS Opatrny. ,,Takové
jednani s cloveékem, ve kterém ho respektujeme v jeho jedinecnosti, pristupujeme k nému
z pozice véricich krestanii, doprovazime ho v jeho nemoci, utrpeni ¢i umirani
a pomahame mu k lidsky distojnému zvladnuti jeho Zivotni situace, vietné smrti,
a to na jemu dostupné tirovni viry* "’

U prilezitosti Svétového dne nemocnych (11. inora) vydava kazdoro¢né papez
poselstvi. V této praci se zamyslime nad poselstvim papeze Jana Pavla II., také
Benedikta XVI. a soucasného papeze FrantiSka. Papez Jan Pavel II. zac¢ind biblickym
pozdravenim: ,, My jsme ociti svédkové toho, Ze Otec poslal svého Syna jako spasitele

sveta.... My, kteri jsme uvérili, poznali jsme lasku, jakou ma Bith k nam* (1] 4, 14. 16).

Tato slova apostola Jana vystizn€ shrnuji zaméfeni pastorace nemocnych. Cirkev

S Charta pracovniku ve zdravotnictvi, s. 17.
" OPATRNY, A., Mald pFirucka pastoracni péce o nemocné, s. 4.

33



v trpicich poznava pritomnost Péna a snazi se jim ptindSet radostné poselstvi evangelia.
Papezovo pfani bylo, aby XI. Svétovy den nemocnych probudil na farnostech novou
horlivost v pastoraci nemocnych. Poukdzal na péci nemocnym, ktefi jsou doma.
Pripomnél, aby faraii a pastoracni pracovnici byli pozorni v zavéru zivota nemocnych,
aby pocitovali utéchu v Bozim slové a ve svatostech.”

Papez Benedikt XVI. Zacind poselstvi k XIX. Svétovému dni nemocnych
pozdravenim biblickym slovem: ,,Jeho ranami jste uzdraveni (1 Pt 2,24). Skrze
Kristovy rany mizeme veskeré zlo, které suzuje lidstvo, vidét ofima nadéje. Svym
zmrtvychvstanim Pan neodnal ze svéta utrpeni a zlo, ale zvitézil nad nim vSemohouci
laskou. Pfeje vSem nemocnym prozivani kaZdodenni nadgje spolu s ukfizovanym
a zmrtvychvstalym Kristem. Papez se obraci také na vSechny, ktefi se vénuji
nemocnym, nejen v nemocnicich, v pecovatelskych domech i1 v rodinach; kéz ve tvatich
nemocnych dokazete vzdy vidét tvar viech tvati — tvai Kristovu.”

Poselstvi papeze Frantiska k XXIV. Svétovému dni nemocnych bylo provazeno
biblickym heslem: Jako Maria se odevzdavat milosrdnému JeZiSovi: ,, Udélejte vSechno,
co vam rekne. (Jan 2,5). Papez ptfipominad evangelni ptibéh o svatbé v Kéni, kde Jezis
na primluvu své matky ucinil svlij prvni zézrak. Pfipomind, Ze zdvazna nemoc pokazdé
zpusobuje krizi lidského zZivota a nese se sebou otazky po smyslu. V téchto situacich
byvé vira v Boha vystavena zkouSce, ale zaroven se ukazuje jeji pozitivni schopnosti.
Nabizi ndm moznosti odkryt smysl toho, co prozivdme, pomahd nam vidét, Ze nemoc
muze byt cestou, po niz se Ize vice priblizit k JeziSovi. Piedklada, ze v Mariiné
starostlivosti se odrazi Bozi néha. Tataz néha se nachazi i v zivot€ mnoha lidi, ktefi

doprovazeji nemocné a dokdZou vnimat jejich potieby.*

3. 1. 2 Charakter pastora¢niho doprovéazeni seniorti v nemocnici

Co si lze ptedstavit pod slovy pastoracni doprovadzeni? Jednd se pouze o
zalezitost knézi? Miuze se na ni podilet 1 zdravotnicky persondl? Zdravotnici v
nemocnici jsou zaméfeni na starost o télesné zdravi a Casto prehlizeji u pacientl potieby

psychické nebo duchovni. TéZce nemocného starého clovéka nejednou dési myslenka,

8 Srov. JAN PAVEL I, Poselstvi papeze Jana Pavla II. k XI. Svétovému dni nemocnych 2003 [online],
dostupné: http://www.biskupstvi.cz/poselstvi-svateho-otce

" Srov. BENEDIKT XVL., Poselstvi papeze Benedikta XVI. k XIX. Svétovému dni nemocnych 2011,
[online], dostupné: http://www.biskupstvi.cz/poselstvi-svateho-otce

% Srov. PAPEZ FRANTISEK, Poselstvi Svatého otce k XXIV. Svétovému dni nemocnych 2016 [online],
dostupné: http://www.biskupstvi.cz/poselstvi-svateho-otce
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ze smrti vSechno kon¢i. Hledd utocisté pred strachem, bolesti a tisni. U nékterych mize
vyvolat dlouhodob4d nemoc silny pocit viny, strachu a ohrozeni. Jen malo starSich
pacientti dovedou smysl své nemoci a utrpeni pochopit a ptijmout jej. ,, Clovek miize
snaset neuveritelné mnoho bolesti a utrpeni, dokud vi, pro¢ a k cemu. Kdyz, ale jiz tento
smysl nevidi, kdyz ztrati nadéji, pak dochazi na jeho vlastni podstatu a on se citi zasaZen
ve viastnim nitru. “*!

V pastoracni pé¢i jde o celistvy pristup k ¢lovéku. Napliovani duchovnich
potieb téZce nemocného, umirajiciho ma svij smysl. Jde nejen o otdzky nabozenské a
cirkevni, ke kterym maji vztah jen ncktefi pacienti. Pastora¢ni péce v nemocni¢nim
prosttedi neznamend ovliviiovani naboZenského ptesvédCeni pacienta, neni to
vysvétlovani pfiin utrpeni a smrti, nemad za Ukol obracet pacienty k Bohu. Jde o
provazeni t&*ce nemocného, umirajictho v jeho duchovnim prozivani.* Casto se
objevuji u seniorti prozitky duchovni bolesti a tisn€. Jsou to pojmy spojené se
spiritualitou jednotlivych pacienti.

Spiritualita mé kotfeny v kiestanské tradici. Pochazi z latinského ,,spiritualis “
(duchovni) odvozeného od ,spiritus® (dech nebo duch), a odkazuje k plisobeni teti
Bozské osoby, Ducha svatého, na jednotlivého clovéka, a hlavné k odezvé tohoto
pusobeni v jeho zivoté. Spiritualita je tedy vnitini zivot ¢lovéka iniciovany plisobenim
Ducha. Je to tedy ta Cast zivota Cloveka, kterd je prodchnuta Bohem, jeho duchovni
zivot.®

SvatoSova k spiritudlni bolesti fika, Ze to byva pocit pirehnané potieby
pozornosti, jindy zminky o nespravedlnosti a opusSténosti, nebo o vlastnim selhdni a
neschopnosti. Spiritudlni bolest se mize navenek projevit 1 v rezignaci. Mize piivést
pacienta k dosud skryvanému strachu ze ztraty lidské diistojnosti. Spiritualni bolest se
muze projevit inejriaznéjSimi somatickymi problémy. Jindy nds na ni upozorni
pacientovy emoce, vyjadfené zménou hlasu, pohyby t&la, strachem & smutkem.*

Osettovatelskou diagndzou, kterd mé vztah k problematice duchovnosti ¢lovéka,
je duchovni tisenl. Tato diagndza je definovana jako stav, pfi kterém ma jedinec realné
nebo potencialné naruSenou viru v systému hodnot, které mu poskytuji silu, nadéji

asmysl Zivota.*> Duchovni tisei se muZe u hospitalizovaného seniora objevit

81 ROTTER, H., Dustojnost lidského zivota, s. 73.

%2 Srov. HATOKOVA, M., a kol., Sprevddzanie chorych a zomerajiicich, s. 106,

% Srov. FIORES, S., V., ,,Spiritualita® in Slovnik spirituality, s. 904.

% Srov. SVATOSOVA, M., Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, s. 55.
% Srov. SPIRUDOVA, L., Multikulturni osetiovatelstvi 1L, s. 96.
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dlouhodobou nemoci, nevylécitelnou chorobou, rozpory mezi duchovnimi nazory
a lé¢ebnym postupem. Mize mit také sviij ptivod v poruse spanku, pocitem osamélosti
a smutkem.

Pastoracni doprovazeni patii k dobré I€katské péci a je jeji komplexni soucasti.
Duchovni zivot je pfitomny v kazdém pacientu. Kvalita duchovniho Zivota je zavisla
od toho, zda pacient je timto rozmérem naplnén. Nemocnice je misto, kde je ptilezitost,

aby se duchovni rozmér rozvinul, prohloubil a obohatil.

3. 2 Poskytovatelé pastoracni péce v nemocnici

Zakon o zdravotnich sluzbach z roku 2011 uvadi, Ze pacient ma pii poskytovani
zdravotnich sluzeb pravo pfijimat ve zdravotnickém zatizeni duchovni péci a duchovni
podporu cirkvi a ndbozenskych spolednosti registrovanych v Ceské republice v souladu
s vnitinim fadem daného zafizeni, a zpusobem, ktery neporuSuje prava ostatnich
hospitalizovanych pacienti.

Péce o duchovni stranku ¢lovéka je v paliativni medicin€ chapéana jako soucést
multidisciplinarniho pfistupu k pacientim a jejich utrpeni. Kazdy pacient se u urcité
chvili pta po smyslu zZivota, po nad¢ji, chce mit veéci viici sob¢, vici druhym a néktefi

pacienti 1 vii¢i Bohu uspotadané.

3. 2. 1 Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi

Aby duchovni sluzba v nemocnici byla dostatecné u¢inna, musi byt vykondvana
v souladu s predpisy dan¢ho zdravotnického zatizeni. Jind je sluzba ve velké nemocnici
jiny charakter m4 sluzba v domové pro seniory, sanatoriich a oddélenich ndsledné péce,
jinak probiha v hospicich. Velmi dillezita je podpora ze strany vedeni, které stanovuje
rozsah azpusob sluzby na jednotlivych oddélenich. Situaci nadale komplikuje
1 skute€nost, Ze zatim neni schvalen zakon, ktery by tento zptsob péce jasné¢ definoval.
Dalsi potiz je rozlicnost jednotlivych zfizovateli nemocniCnich zafizeni. Né&ktera
spadaji pod ministerstvo zdravotnictvi, jind spravuje kraj, dal$i jsou soukroma. Mezi
faktory, které ovliviiuji rozsah a zptisob duchovni péce, patii religiozita. V nékterych

oblastech probihd tato péce zcela bezproblémoveé, nemocni¢ni kaplani se stavaji

# Ustanoveni § 28 Zakon &. 372/211 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovéni.
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dokonce zaméstnanci dané¢ho zatizeni. Jinde se potyka sluzba s tézkostmi a nezdjmem
nejen u vedeni a personalu, ale i ze strany pacientd. Tento stav se snazi zménit nejen
mnozi cirkevni predstavitelé, ale rovnéz zminéné asociace sdruzujici nemocnicni
kaplany, pastoracni asistenty, dobrovolniky a sympatizanty. Konaji se rizné vzdélavaci
seminafe, prednasky pro persondl a vedeni nemocnic. Vyviji se snaha na zménu zakona
ve zdravotnictvi, kde by pastoraéni péce byla zakotvena.

V soucasnosti kazdy nemocni¢ni kaplan, ktery je k této sluzbé vyslan svoji
cirkvi, byva zpravidla ¢lenem Asociace nemocni¢nich kapland, ktera garantuje jeho
schopnost tuto sluzbu vykonavat. Stard se o jeho dalsi profesni rist a zastupuje jejich
z4jmy cirkve navenek. Duchovni sluzba nemocnym se tidi znénim Dohody o duchovni
pé&i ve zdravotnictvi, ktera byla uzaviena mezi Ceskou biskupskou konferenci

a Ekumenickou radu cirkvi v Ceské republice 20. listopadu 2006. *

a doplnéna
Dodatkem ¢. 1 z roku 2011.% Sougasti této dohody je i pfedpis k vysilani nemocni¢nich
kaplani a dobrovolnikii; kvalifikaéni predpoklady; Eticky kodex kaplana vychdzejici
z Evropskych standardi.

V kvétnu 2011 byla zaloZzena Asociace nemocni¢nich kaplanti, ktera sdruzuje
kaplany rtiznych cirkvi ekumenicky, véetné katolickych. Ceskou biskupskou konferenci
4. cervence 2012 na Velehradé byla zaloZzena Katolicka asociace nemocni¢nich kaplan
v Ceské republice. Asociace byly vytvofeny jako dobrovolna zdjmova sdruZeni, ktera se
snazi o koordinaci, osvétu, vzdélavani a celkovou péci o své Cleny.

Ob¢ asociace pofadaji nckolikrat do roka setkani nemocni¢nich kapland.
Organizuji odborné konference, piednasky a vzd€lavaci aktivity. Asociace
nemocnic¢nich kaplanti jiz dvakrat ve spolupraci s Evangelickou teologickou fakultou
UK wuspotfadala ro¢ni kurs pro nemocni¢ni kaplany. Také Katolickd asociace
nemocni¢nich kaplan ve spolupraci s Cyrilometodéjskou teologickou fakultou UP
a Lékarskou fakultou UP v Olomouci 2014-2015 potadala ro¢ni kurz ,,nemocni¢ni
kaplan®. Dalsi obdobné vzdélani probihd i v letosnim akademickém roce na Teologické
fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich a na Evangelické Teologické
fakult¢ UK v Praze. Vzdé¢lavani kaplant se tykd zakladni orientace v medicinskych
oborech, oblasti krizové intervence, poradenstvi pro poziistalé a dal§ich aktivit. Dale je

poZadovana tfileta pastoracni zkuSenost a tfimesi¢ni praxe v nemocni¢nich zatizenich.

% CBK a ERC. Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a
Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice, 2006.

% CBK a ERC. Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a
Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice, Dodatek ¢. 1., 12. 12. 2011.
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Splnéni kvalifika¢nich pfedpokladii pro vysilani nemocni¢niho kaplana a pastora¢niho
asistenta v oblasti pastoracni péce se ovéfuje pisemnou zkouskou a pohovorem pred
komisi, ve které byva vzdy jeden ¢len druhé asociace. K vykonu svého poslani je
nasledné¢ nemocni¢ni kaplan vyslan povétovacim dekretem schvalenym ptedstavenym

ptislusné cirkve do konkrétniho zdravotnického zatizeni.

3. 2. 2 Nemocni¢ni kaplan

Duchovni sluzba je urena vSem lidem, kteti ptichdzeji do styku s nemocni¢nim
prosttedim. Nemocnym 1 tém, kdo se né& staraji. Pomoc v otdzkach existencionalnich,
spiritudlnich  a nabozenskych. Cerpa  zosobnich, naboZenskych, kulturnich
a spoletenskych zdroja. *

Ve vSech definicich paliativni péce se vZzdy objevuje ditraz na duchovni potteby
a duchovni podporu: ,, Nemocnicnim kaplanem se rozumi osoba, ktera poskytuje
duchovni péci ve zdravotnickém zarizeni na zaklade povéreni daného svou cirkvi a
smlouvy s nemocnici jako ¢len multidisciplindrniho zdravotnického tymu. “*

Odborny clanek na téma nemocni¢ni kaplanstvi: Nemocnicni kaplanstvi
v polocase *“ zpracovala MarySkova. Piipomina, Ze péce o potiebné patii k sluzbé¢ cirkve.
Dokladéa ustanoveni a postupné zavadéni duchovni sluzby do zdravotnictvi. Dodava,
7e dtive, neZ byla uzaviena Dohoda o duchovni pééi ve zdravotnictvi mezi CBK a ERC
v Ceské republice byla jiz od roku 1997 poskytovana klinickd pastoracni péce
ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze. Zabyva se také chybéjici legislativou v této
oblasti.”!

V evropskych zemich je dnes rozvinuta sit’ odborné¢ vzdélanych nemocni¢nich
kaplanti, ktefi jsou sdruzeni v Evropské siti nemocni¢nich kaplanti. Ve Velké Britanii je
povinnosti kazdé nemocnice poskytnout duchovni péci jiz od roku 1948. V USA je
povinnosti akreditovanych nemocnic poskytovat tuto péci od roku 2008. Kaplani zde
pracuji na plny tivazek, koordinuji dobrovolniky a v univerzitnich nemocnicich zajistuji
spolu s lékafem vyuku medikii na téma spiritudlni pée” Jedna se o duchovniho

z neékteré z cirkvi. Kaplan plné respektuje autonomii nemocného a jeho osobni hodnoty,

% Srov. SLAMA, O., KABELKA, L., a kol. Paliativni medicina pro praxi, s. 340.

% CBK a ERC. Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a
Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice, Dodatek ¢. 1., 12. 12. 2011, &ast I

! Srov. MARYSKOVA, J., Nemocnicni kaplanstvi v polocase, Casopis: Caritas et veritas, 2/2015, s. 10-
21.

%2 Srov. KALVINSKA, E., Spiritudlni péce v nemocnici z pohledu lékare, s. 6.
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vychazejici z jeho presvédCeni. Prace nemocni¢niho kaplana spociva nejvice v péci
o existencionalni, duchovni a nabozenské potteby nemocnych, ale také o ty, kdo se o né
staraji a také piibuznych.

PéCe spociva v individudlnim pfistupu, naslouchani, rozhovorech a
bohosluzbach. Kaplan respektuje osobni viru pacientli, pomaha pii hledani odpovédi na
otazky, které pred né postavila nemoc. Pacienty také podporuje pfi jejich snaze se smitit
s piibuznymi a prateli. Tak se Casto stava i prostfednikem mezi pacientem, rodinou a
zdravotniky. Kaplan také koordinuje dobrovolniky, kteti jsou specidln€ pfipraveni, aby
s nim spolupracovali.”®

Sluzba nemocni¢niho kaplana byla pfed nékolika lety sluzbou v naSem
zdravotnictvi nezndAmym pojmem. Dnes by bylo vhodné, aby sluzba probihala v kazdé
nemocnici a zdravotnickém zafizeni v kazdém zatizeni socidlni péce, v domovech
pro seniory apod. PéCe o duchovni potieby se stala soucasti komplexni péce o nemocné
a ma ekumenicky rozmér. Nemocni¢ni kaplan navstévuje pacienty na pokojich u ltizka,
slouzi v nemocnicni kapli a Casto byva koordinatorem této péce v daném zatizeni. Ta se
kona u pacientll a s védomim vedeni oddéleni. I pfes dosud chyb¢jici legislativu si
nékteré vedeni nemocnic této sluzby ceni natolik, ze s nékterymi kaplany uzavieli
pracovné smluvni vztah. Moznost navstév kaplana je pacientim nabizena pfi pfijimacim
rozhovoru. Nemocnic¢ni kaplan ma také kontakt na duchovni jinych evidovanych cirkvi,

ktefi jsou ochotni na pozadani za nemocnymi pfijit na navstévu.

3. 2. 3 Pastoracni asistent

Dle dohody o duchovni pé¢i ve zdravotnictvi mezi CBK a ERC je mozné
v urCitych cirkvich ustanovit pastoracni asistenty. Zatazeni kategorie ,pastoracni
asistent™ sleduje umoznit oficidlni vyslani téch, ktefi s nékolikaletou dobrou praxi
poskytuji pastoraéni péci ve zdravotnickych, resp. socidlnich zafizenich a nemaji
dokoncené vysokoSkolské vzdélani v oblasti teologie na magisterském stupni. Funkci
pastoracniho asistenta v praxi vykondvaji fadové sestry, které pracuji pod vedenim
nemocni¢niho kaplana. Pastora¢ni asistenti pacienty doprovazi a naslouchaji jim. Nabizi
modlitbu, ¢etbu Pisma svatého, informuje o bohosluzbé v kapli, popt. ptinasi eucharistii

a ,,mapuje terén* pro piipadny zdjem o dalsi svatosti, které¢ udéluje pouze nemocni¢ni

% Srov. MARTINEK, M., Prakticka teologie pro socidlni pracovniky, s. 152.
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kaplan a pfivolany knéz. V nekatolickych cirkvich slouZzi v pozici pastora¢niho asistenta

cirkvi povéfena osoba, ktera nema status duchovniho.

3. 2. 4 Dobrovolnik

Dle dohody CBK a ERC se dobrovolnikem rozumi osoba, podilejici se ve svém
volném cCase na uspokojovani spiritualnich potfeb pacienta pod vedenim nemocni¢niho
kaplana.”* Jedna se o laické &leny farnich sbori a spoleenstvi, ktefi dochazeji
zanemocnymi bez oficialniho povéfeni cirkevnich autorit. Tuto sluzbu poskytuji
zejména Clenlim své vlastni denominace s védomim mistnich duchovnich. V zatizenich
spolupracuji s nemocni¢nim kaplanem, popt. pastoracnim asistentem. Tito dobrovolnici
poskytujici pastora¢ni péci (Cetba Pisma, modlitba, zpév, doprovod na bohosluzby
apod.), jak je zminéno v této praci a jak je chape i dohoda, jsou odliSni od dobrovolnikd,
které pro nemocnice Skoli a zajiStuji charitativni organizace, a ktefi se staraji o napli

volného ¢asu pacientti.

3. 2. 5 Zdravotnik v roli doprovazejiciho

Profesiondlni zdravotnici jsou v unikatni pozici. Casto se setkavaji s pacienty
v obdobi jejich velkych zivotnich zmén, ale jsou pro né de facto cizinci. Cizinci
nezatizeni rodinnymi ani pratelskymi vazbami, protoze se setkavaji poprvé. To ma své
nevyhody, ale i vyhody. Vzajemné totiz dosud nehrali v zivotech nemocnych zadnou
roli, proto se s nimi pacienti leckdy citi bezpecnéji nez s rodinou ¢i prateli. Bylo by
omylem rozdé€lovat pacienty na véfici a nevétici. Duchovni potieby nema jen Clovek
nemocny, ma je kazdy. Problém je pouze v tom, Ze si néktefi z nds pod timto pojmem
neumi nic pfedstavit. Zdravotnici Casto nerozliSuji duchovni sluzbu a duchovni

’ ’ v s . ve vr 95
doprovazem, C0OZ jJ€ pojem mnohem SirS$i.

% CBK a ERC. Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a
Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice, Dodatek €. 1., 12. 12. 2011, cast I1l.
% Srov. SVATOSOVA, M., Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, s. 39.
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Lékari a vSichni, ktefi se staraji o nemocného, maji vyzkouSet a pokusit se
o vSechno, co by mohlo nemocnym pfinést dusSevni a télesnou ulevu. Pokud tak jednaji,
plni slova Krista, ktery piikazal nav§tévovat nemocné.”

Zdravotnicky persondl pii pé¢i o nemocné, umirajici seniory miize pomoci tim,
ze zprosttedkuje névstévu nemocni¢niho kaplana nebo pastoracniho dobrovolnika.
Velkym povzbuzenim pro pacienty je, kdyz personal pracuje s empatii, usmé¢vem, kdyz
se na chvilku zastavi a prida slova povzbuzeni, utéchy. Mnohdy samotni zaméstnanci
jsou praktikujicimi véticimi, a tudiz mohou byt pacientim duchovni oporou. Z praxe
vime, ze se nekde s pacientem pomodli v tézkych chvilich, pfed operaci, po zakroku

apod.

3. 3 Hlavni nastroje pastoracni péce

K nastrojim pastoracni péce o nemocné a umirajici seniory patii pastoracni
rozhovor, ktery je nejspolehlivéjSim ndstrojem v porozuméni nemoci a téZkostem

seniora. Déle k této péci neodmyslitelné patii modlitba, svatosti a ritualy.

3. 3. 1 Pastorac¢ni rozhovor

K pastora¢nimu rozhovoru nalezi aktivni naslouchani, ale také chvile ticha.
Rozhovor mlize probihat pomoci slov nebo pisemného vyjadieni (u hluchonémych
pacientli, pacientii po tracheostomii). Komunikovat je mozné i beze slov, napft. gesty,
symbolickymi akty, doteky, pohledy.

V rozhovoru snemocnym clovékem by mélo dojit k vytvotfeni pratelské
atmosféry a vytvofeni vztahu divéry. V pfipadé pacientova zdjmu je potom mozZné
na tomto zdklad¢ budovat a uskutecniovat dalsi kroky napt. dat pacientovi v rozhovoru
moznost ventilovat vnitini napéti. Pfitom jsme si védomi toho, Ze cilem pastyiského

. . L : . .97
rozhovoru je porozuméni dané situace pacienta z hlediska evangelia.

96 y ., . [y ,
Srov. Obrady pomazdani nemocnym a péce o nemocné, s. 12.
7 Srov. KRIVOHLAVY, J., Kiestanskd péce o nemocne, s. 17.
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Provazeni je mozné tam, kde vznikl vztah, protoze rozhovorem vstupujeme
do intimity druhého clovéka. Aktivnim naslouchdnim a empatickym pfistupem
zapomindme na sebe a stivame se nastroji pro potieby provazeného.

Pastoracni péCe orientovand na terapeuticky rozhovor vytvari pastoracni
doprovazeni lidsky a kfestansky. Vychdzi z ,rogerovské psychoterapie”, ktera se
odvolava na humanisticky obraz ¢lovéka. Vztah pacienta a doprovazejiciho je zaméfen
na duvérném ptistupu, empatickém porozuméni, opravdovosti a tcté. Dal§im vyraznym
rysem takovéto pastorace je nabidka vztahu, kterd se odvozuje od nabidky Bozi
blizkosti ¢loveku.

V rozhovoru jsou chvile, kdy se mluvi. Jsou vSak v ném 1 chvile, kdy se mluvit
prestava, kdy fec uticha. Na posluchaci poté je, aby spravné rozpoznal, o jakeé ticho jde.
Dtivody mohou byt rizné. Tolerujme ticho. Nepospichejme s vlastni odpovédi. Radéji
s ni chvili otalejme a pockejme.'”™ Pokud pacient nechce mluvit, je moznost tise si
sednout a byt chvilku s nim. Nékdy totiz rozhovor viibec slova nemusi mit, staci jen
pohled do o¢i nebo pohlazeni ¢i dotek ruky.

Pastoracni rozhovor neni rozhovor jen nabozensky, ani rozhovor nenabozensky.
Je to rozhovor vychazejici ze situace piani, potfeb, toho komu je poskytovana
pastoraéni pé&e. Mé byt veden na stupni viry pacientovi ptimétené. '’

Rozhovor musi byt veden tak, aby se druhému nebranilo v jeho vlastni cest¢.
Respekt pred jeho dustojnosti a jedineCnosti vyjadiime nejlépe jistym citlivym
pristupem a opatrnosti. Kdo s nemocnym mluvi, smi predpokladat prvotni divéru ve
zdravi, dobro, radost. Byla lidem dana uz od Boha. Dalo by se to chapat také tak, ze nas
Buh drzi, a Ze jsme jim neseni. Toto piesvédCeni vychazi z ptikdzani lasky, které ndm
dal Kristus. Miluj Boha...coZ je jako: miluj svého blizniho.'*

Béhem rozhovoru mizeme ptichdzet na to, co pacienta tési a ptinasi mu poko;j.
TéZce nemocni, umirajici hledaji odpovédi na dulezité otazky. Ale také hledaji lidskou
pfitomnost, kterd by jim pomohla oteviit se Bohu, tajemstvi Zivota a lasce k sobé

a druhym.

% Srov. HATOKOVA, M., a kol. Sprevddzanie chorych a zomierajiicich, s. 76.

% Srov. AMBROS, P., Pastordlni teologie I. Fundamentdlni pastordlni teologie, s. 122.
190 Srov. KRIVOHLAVY, . Povidej — Nasloucham, s. 25.

1% Srov. OPATRNY, A., Pastorace zvldStnich skupin, s. 50.

192 Srov. PERA, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku, s. 55.
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Bukovski predkladéa k pastyiskému rozhovoru: ,, Veétsina rozhovorii, které jako
pastyFi vedeme, nejsou rozhovory o vire, nybrs o pomoci v Zivoté. “!> Zarovei nas autor
povzbuzuje k tomu, abychom vnaSeli Bibli do pastora¢nich rozhovorl, protoze jeji
poselstvi mize piinaset potiebnym hojici a prospéSnou pomoc ke zvladnuti jejich

s e ;. , . , 1 104
momentalni situace. Zabyva se otézkou, jak vnést Bibli do rozhovoru."

3. 3. 2 Modlitba

Kompendium katechismu katolické cirkve o modlitbé uvadi: ,, Ve svatostech
Kristus sdéluje udum svého téla svého Ducha a Bozi milost, ktera prinasi ovoce novéeho
Zivota podle Ducha. Duch svaty je také ucitelem modlitby. “ '®

Modlitbu Ize délit podle riznych kritérii. Mize se jednat o modlitbu spole¢nou
nebo soukromou, modlitbu vlastnimi slovy nebo podle modlitebni knihy. Modlitbu
muzeme rozdélit podle obsahu a to: na velebeni a klanéni, prosebnou modlitbu,
primluvnou modlitbu, modlitbu dikéivzdani a také modlitbu chvaly. '

Kfestanskd modlitba je vztahem mezi Bohem a ¢lovékem. Pomoci modlitby si
nemocny Clovék uvédomuje Bozi blizkost. Piedkladd Jezisi Kristu svlij momentalni
zdravotni stav, bolest, obavy a nadéje. Do Bozich rukou vklada i své blizké a ty, ktefi
on¢ vnemocnici lékarsky a oSetfovatelsky pecuji. Chvile samoty, dlouhych noci
bez spanku, mtize vénovat modlitbé a rozjimani.

Nemoc se mitize stat obdobim osobni modlitby, hledani hlubsiho vztahu
s Bohem. Nemocny v termindlnim stadiu mtze Bohu vyjadiit svoji vdécnost za vse, co
v zivot¢ dostal. Mlize Bohu také vyjadrit vSechen sviij strach, svoje obavy pied smrti a
odloucenim od svych blizkych. Modlitba se stavé prostfedkem, kterym se da pieklenout
kazda ztéchto napjatych situaci, kterym se upeviiuje pokoj, prohlubuje divéra a
posiliiuje nad&je.'”’

Setkdvam se Casto s pacienty, ktefi odfikavaji naucené, ale i osobni modlitby
a nachazeji v tom ulevu, posilu a osvobozeni. List Jakubliv nds povzbuzuje modlitbou
v tézkych zivotnich situacich: ,, Velkou moc ma vrouci modlitba spravedlivého* (Jk

5,16).

1% BUKOWSKI, P., Budu s tebou...role bible v pastyiském rozhovoru, s. 34.
104 BUKOWSKI, P., Budu s tebou...role Bible v pastyiském rozhovoru, s. 42.
105 Kompendium Katechismu katolické cirkve, ¢l. 146, s. 52.

196 Srov. tamtéz, ¢l. 550 — 556, s. 152.

197 Srov. DACOK, 1., Clovek, utrpenie, nemocnica, s. 137.
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Stava se, ze nas pacient pozadda pii navstéveé, abychom se s nim pomodlili.
»V modlitbe bychom meéli navazat na to, co jsme se dozvedéli z predchazejiciho
rozhovoru s pacientem. Pritom prosime za uzdraveni a pripominame v modlitbé slova
zaslibeni o vyslyseni proseb, jak je zname z Pisma. Méla by nasledovat i prosba o

., . .y 108
naplnéni srdce pacienta BoZzi ldskou.

3. 3. 3 Svatosti

Svatosti ,,sacramentum®, jsou viditelnd znameni, jeZ zprosttedkovavaji BozZi
milost, jsou dotekem Bozi lasky. Svatost je obecné oznaceni pro néco cenného

’ r 1
a vyznamného. '

Opatrny dodava, ze svatosti jsou ureny k posvécovani ¢lovéka, to znamena
piiblizovani se ¢lovéka k Bohu. K budovani Kristova téla ¢ili budovani cirkve. K Bozi
oslavé, tedy k projevu viry a vd&énosti.''® Svatosti slouzi k osobnimu prohloubeni viry
Clovéka s Bohem. Kazdy tento svatostny ukon proziva individualné a je pro kiestana
nécim dilezitym, kiehkym a tajemnym. Opatrny podava zakladni hlediska pro pastoraci
svatosti. Slaveni svatosti md vzdy eklezidlni charakter, neni =zalezitosti pouze
jednotlivee nebo rodiny, ale vzdy zélezitosti celé cirkve. Svatosti predpokladaji viru
v Boha, a ne pouze o ,,né¢em nahote®. Slaveni vychazi z velikonocniho tajemstvi. Tyto
zéasadni aspekty musi byt pfitomny a naplnény v chapani a postoji toho, kdo ke slaveni
svatosti druhé pripravuje, a kdo je vysluhuje.'"!

Nejdulezitéjsi ptristup k pochopeni svatosti spo¢iva v Jezisi Kristu. Jeho osoba,
poslani a pusobeni jsou zdkladem, na némz spociva kiestanska vira. Kdykoliv
a kdekoliv cirkev zvéstuje Kristovo slovo, klani se Otci v Duchu a pravdé, slavi
eucharistii a ud&luje svatosti, tehdy je tam p¥itomen Kristus sam a ptsobi skrze ng. '

Prozivani a pfijimani svatosti nemocnych a umirajicich seniori je projevem
laskyplné péce cirkve. Duchovni katolické cirkve slouzi nemocnym a umirajicim
v nemocnicich pfedev§im svatostmi jako je eucharistie, svatost smifeni a svatost

pomazani nemocnych. V mimotfadnych ptipadech mize byt udélena také svatost kitu.

108 RRIVOHLAVY, J., Kirestanskd péce o nemocné, s. 51.

' Srov. ADOLF, A., Liturgika: kiestanské bohosluzba a jeji vyznam, s. 140.
9 Srov. OPATRNY, A., Pastorace svdtosti, s. 10.

" Srov. tamté, s. 13.

"2 Srov. ADOLF, A., Liturgika: kiestanskd bohosluzba a jeji vyznam, s. 140.

44



U protestantskych cirkvi jde o dvé svatosti vysluhované v nemocnici, a to jsou svatost
kitu a svatost Vecete Pané.

V tézkostech nemoci zakouSi i kfestan jako pacient koneCnost svého
pozemského byti. Nemocny a trpici ¢lovék zaujimal v JeziSové zivoté predni misto.
V dnesni dobé se s Kristem mohou setkavat nemocni prostfednictvim svatosti, které
jsou znamenim Bozi blizkosti. Trpici v nich mize zakusit lasku Otcovu, mtze v nich
potkat Krista a naplnén Duchem Bozim miiZe objevovat novy Zivot.'"

KaZzd4 udé€lend a pfijata svatost nemocného slouZzi k vnitinimu pokoji a lepSimu

zvladani zdravotniho stavu a hospitalizace nemocného.

Eucharistie

Eucharistie je zdrojem a vrcholem celého krestanského Zivota. Vrcholi v ni
cinnost, jiz nds Biith posvécuje, i nase bohopocta. Obsahuje celé duchovni dobro cirkve:
sameého Krista, nasi velikonocni obét. «lld

Ti, ktefi jsou v nemocni¢nim léCeni, nebo upoutani na Iizko by neméli byt
zbaveni moznosti piijimat svatosti. Pamatuji na to také liturgické knihy. Svatosti
eucharistie se slouzi nemocnym nejcastéji. Pfevazné probihd mse svatd v nemocnicni
kapli. Casto také knéz slouzi bohosluzbu u lizka nemocného. Tato svétost je uréena
vSem, kdo jsou pokiténi a setrvavaji v katolické cirkvi ¢1 nekatolickych cirkvich a Zziji
smifeni s Bohem a s lidmi. Pfed piijetim eucharistie je tfeba dodrzet eucharisticky ptst.
Ten je za normalnich okolnosti hodinu ptfed pfijetim, v nemoci pak jen ¢tvrt hodiny.
Voda ani léky pist nerusi.''> V praxi protestantskych cirkvi lze ze zdravotnich diivodi
pust porusit a neni zadné ustanoveni, které by tuto skutecnost n¢jak nafizovalo.

Svaté pfijimani je potravou na cestu, je pokrmem pro tézké chvile a obdobi
nemoci. Vypovidd o Bozi pfitomnosti. Chléb a vino jsou v Zivoté trpiciho clovéka
konkrétni ,,potravinou, kterou mize ochutnat, ke které¢ mize ptivonét a kterd ztisi jeho
hlad a Zizen. Svaté ptijimani vypovida o BoZi blizkosti, které miiZze nemocnému pomoci

e .. ’ . e r r £ ’ 116
pfijmout svoji vlastni nemoc; pomoci, aby ptijal celé své nové Zivotni obdobi.

'3 Srov. PERA, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku, s. 79.
"4 Kompendium katechismu katolické cirkve. 1. 274, s. 84.
5 Srov. OPATRNY, A., Mald piirucka pastoracni péce o nemocné, s. 14.
16 Srov. PERA, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku, s. 83.
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V eucharistii mize nemocny najit posilu pro svoji viru a davéru, kterd ho uvadi
do tajemstvi vééného zivota: ,, Kdo ji moje telo a pije moji krev, ma veécny zivot a ja ho
vzkFisim v posledni den* (1 6,54).""

Umirajicim je poskytnuto viatikum (pokrm na cestu). Je to eucharistie, kterou
prijimaji ti, kdo se chystaji opustit pozemsky zivot a piejit do Zivota v&&ného. ''®

Opatrny pifipomina, abychom pfi jakékoliv duchovni sluzbé nemocnym,
prednostné méli zdjem o nemocného, vyjadrovali ndvstévou ochotu k pomoci a
vysttihali se manipulaci. Nemocny musi mit vZdy svobodu se rozhodnout, zda
eucharistii pfijme nebo ne. Dodava, Ze je tieba brat ohled na okoli, které nemusi byt

> 7 v1ox . ¥ 11
vzdy této sluzbé nemocnému naklonéno.'"”

Svatost smifeni

Nazyva se také svatosti pokani: ,,Novy Zivot v milosti, prijaté pri kitu
neodstranil slabost lidské prirozenosti ani ndklonnost ke hrichu (totiz Zadostivost),
proto Kristus ustanovil tuto svatost k obrdaceni pokiténych, kteri se hrichem od ného
vzdalili. “'*’

Ptijeti svatosti pokani je jednou z pomoci, které se mize nemocnému dostat.
Nemocny by mél litovat svych hiich a davéfovat v odpusténi. Vyznani hiicha
a litostivé pokani je u protestantl soucasti liturgie svatosti Veceie Pané, kterd miize byt
vysluhovana iu lizka nemocného.

»Doba nemoci se pacientovi nabizi k tomu, aby pifemyslel o svém vlastnim
zivoté, o tom, co prozil, i o svém vztahu k Bohu. V tomto obdobi se mlize zcela oteviit
Bohu, pfijmout jeho odpusténi.'*' T&Zce nemocny, umirajici Glovek pfemysli o svém
prozitém Zivot. Vzpomina na vztahy s blizkou rodinou i piateli. Casto vy¢ita Bohu,
pro¢ zrovna on je tak téZce nemocen a musi trpét. Empaticky pfistup knéze a svatost
smifeni mize pfinést nemocnému ulevu. Zpovéd’ plsobi hloubégji a otevird nemocnému
jistotu Bozi lasky a odpusténi.

Cas nemoci by mohl byt i osobni piileZitosti ke svatosti smifeni. Tato svatost je

soucasti duchovni cesty. Touha po uzdraveni nemocného c¢lov€ka je nejen touhou

"7 Srov. DACOK, J., Clovek, utrpenie, nemocnica, s. 139.
"8 Kompendium katechismu katolické cirkve, ¢l. 320's. 92.
9 Srov. OPATRNY, A., Pastorace svdtosti, s. 77.

120 Kompendium katechismu katolické cirkve. &l. 297, s. 89.
2 Srov. PERA H., Weinert, B., Nemocnym nablizku, s. 82.
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po obnove télesnych funkci, ale také otevienym projevem k Bohu. Cirkev nabizi
nemocnym moznost svatostné vyjadrit svoje osobni obraceni. '*

Kaspari uvadi, ze ve svatosti smifeni kromé odpusténi vin jde o uzdraveni tfi
vztahl: uzdraveni vztahu k Bohu, uzdraveni vztahu k cirkvi, uzdraveni vztahu k sobé

e . ;e v S v N - 12
samotnému. Touto svétosti je zprosttedkovavano Bozi usmifeni a pokoj.'*

Svatost pomazani nemocnych

Svatosti pomazani nemocnym a modlitbou knézi doporucuje cela cirkev své
nemocné trpicimu a oslavenému Panu, aby jim uleh¢il a zachranil je. Vybizi je, aby se
dobrovolné pridruzili ke Kristovému utrpeni a k jeho smrti, a tak byli ku prospéchu
Bozimu lidu.* /%

., Tuto svatost miiZe prijmout vérici, ktery se pro nemoc, nebo stari zacina
dostavat do nebezpeci smrti. Muze ji prijmout i opakované, kdykoli se nemoc zhorsi.
Nebo ho postihne dalsi tézka nemoc. Udéleni této svatosti ma pokud mozno predchdzet
osobni zpovéd nemocného. “'*’

Véazna nemoc je velkym zasahem do lidského zivota. Nemocny Cloveék proziva
bezmoc, bolest, tiseti, zoufalstvi. Casto si ve chvilich t&7ké nemoci a umirani uvédomi,
co je pro n¢j dulezité, Casto si klade otdzky po Bohu a ndvratu k nému. Ve svatosti
nemocnych piisobi Kristus jako 1ékai a jeho soucit s nemocnymi a uzdravovani jsou
znamenimi piiblizujiciho se Boziho kréalovstvi. Jeho ptiklad a slovo z evangelia
Matouse: “uzdravujte nemocné* (Mt 10,8), pobizi kiest’any, aby se pfednostné vénovali
vSem trpicim a nemocnym. Svatost pomazani nemocnych slouzi k posileni pacientu
v nemoci i pfi umirani.

Svatost pomazani nemocnych vychazi z listu apostola Jakuba, kde jsou uvedena
zaslibeni 1 pokyny, jak se ma ud¢lovat: ,.Je nékdo z vas nemocen? At zavola starsi
cirkve, ti at’ se nad nim modli a potiraji ho olejem ve jménu Pané. Modlitba viry
zachrdni nemocného. Pan jej pozdvihne, a dopusti-li se hiichu, bude mu odpusténo.
(Jk 5,14-15). Svatost pomazani nemocnych je poselstvim plnym radosti. Kristus se

s ndmi chee setkat i v nasi nemoci. ‘2

122 DACOK, 1., Clovek, utrpenie, nemocnica, s. 138.

' Srov. KASPARU, M., Zdiklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky, s. 64-65.

124 Dokumenty II. Vatikanského koncilu: Véroutna konstituce o cirkvi Lumen gentium, kap. 11, ¢l. 11.
125 Srov. Kompendium katechismu katolické cirkve, €l. 316 s. 92.

126 Srov. PERA, H., Weinert, B., Nemocnym nablizku, s. 79.
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Cilem této svatosti je pomoci prejit veéficimu do nového zivota s Kristem.
Pomazani nemocnych je dilem Ducha svatého. Tato svatost pomaha nemocnému hledat
smysl svého Zivota a prohloubit ho ve vie, nad&ji a lasce.'*’ ,,Svdtost nemocnych je tedy
treba chapat predevsim jako posilu a nadéje viry nemocného ve spasu. Pastoracni
a katechetické usili ma vést k tomu, aby svatost byla prijimana véas a pri védomi
nemocného. “'**

V praxi protestantskych cirkvi dochézi k rizné form¢ realizace. Predevsim se
jedna o Bozi slovo, pfimluvné modlitby a olej je vniman jako lécebny proces. Nékde
dochazi 1 k liturgickému mazani olejem nemocného s doprovodnym poZehndnim

v

a znamenim kiize. Ukon vSak neni chapan jako svatost.

3. 3. 4 Jiné metody pastoracni pomoci a péce

K uspokojovani a napliovani duchovnich potieb nemocnych a umirajicich
pacient miZze pomahat 1 poslech duchovni hudby, cCetba literatury a casopist
s duchovni tématikou. V nemal¢ mife pacientim pomahad umisténi predméth
s nabozenskou tématikou na pokoji (kfiz na stén¢, na nocnim stolku svaty obrazek,
modlitebni kniha,...), sledovani rozhlasovych a nabozenskych potadii s nabozenskou
tématikou, ucast pacienti na bohosluzbé v nemocni¢ni kapli, empaticky ptistup
zdravotnického persondlu a pravidelné rodinné navstévy. Nabozenské setkavani v ramei
pobytu v nemocnici mohou seniorovi piinaset velkou tlevu a osobni posileni.

Opatrny hovoifi o moznosti internetu jako nejdostupnéjsi cesté k rychlému
ziskani nejriizngjsich informaci na riznych webovych strankach. '?

Setkavam se jen zifidka, Ze by nemocny, umirajici senior hledal informace
na internetu. Pokud vyuzivaji internet, pak nejvice k zpfijemnéni casu v dobé
hospitalizace, a to ¢tenim webovych stranek Vira.cz. Pobyt v nemocnici travi rovnéz
sledovanim kiestanské televize Noe nebo Lux. BéZzné mize nemocny sledovat potfady
s cirkevni tématikou také na vetejnopravnich televiznich stanicich (Svéte¢ni slovo,

Cesty viry, Uchem jehly apod.).

127 Srov. DACOK, I, Clovek, utrpenie, nemocnica, s. 138.
128 OPATRNY, A., Pastorace svatosti, s. 98.
129 Srov. OPATRNY, A., Pastorace zvldstnich skupin, s. 64.
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3. 3. 5 Ritudly

Pojem ritudl (z latinského ritualis — obtfadny) je zplsob chovani zalozeny
na tradi¢nich pravidlech. Ritudly mohou mit pro ¢lovéka vyznamnou funkci, naptiklad
posileni sdilenych norem, upevnéni hodnot, posun jedince v zZivoté od jedné zmény
k druhé.

Ritualy maji hodnotu a pfipominaji ndm néco dtlezitého. Jsou srozumitelné jak
pro kitest'ana, tak pro sekularniho ¢lovéka. Ugel je vzpominka na néco nebo piipominat
si néco. Mame rizné druhy rituald, jako jsou spolecenské, cirkevni, rodinné a osobni.
Neékteré mohou vychazet z tradici, jiné mohou byt situacni, které jsou reakci na néjakou
momentalni udalost. Provazejici nemocné a umirajici seniory by je m&l umét nabidnout
a umoZznit spoluticast na jejich utvafeni.

Ptikladem je vzpominkovy ritual pro pacienty pfipraveny na Pamatku zesnulych.
Miize probihat v nemocnicni kapli, ale také na pokojich pacientii nebo na piani u lizka

nemocného.
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ZAVER

., Vsechno ma urcenou chvili a veskeré deni pod nebem sviij cas: Je cas rozeni i
cas umirani, cas sazet i cas trhat. “

(Kazatel 3,1-2)

Stari se tykd nas vsech, kazdy jednou zestarne. Ve stafi Casto prichdzi choroba,
Clovek je kiehdi a zranitelnéj$i, dostdva se do péce nemocnicnich a socialnich zatizeni.
Latinsky vyraz pro nemocnici ,.hospitale odkazuje k pohostinstvi. Smyslem nemocnice
je poskytovani péce pacientovi, zaroven vSak je pacient v nemocnici hostem. Na jedné
stran¢ pacient dostdva stile lepSi a zdokonalujici se zdravotni péci na druhé strané
vnimé cizotu nemocni¢niho prostiedi. Nemocnice je mistem, s nimz se spojuji pocity
nadéje na zlepSeni zdravotniho stavu, ale také souCasné mistem nejistoty, bolesti a
uzkosti. Mistem, kde si kladou nejenom pacienti, ale i rodina, ¢asto 1 zdravotni personal,
existencionalni a duchovni otazky a tdpou v hledani odpovédi na otazky jako napt.: ,,Co
se mnou bude, mam tézkou chorobu.” ,Jsem bezmocny a opustény. , Mty Zivot
prestava mit smyslL*

V téchto chvilich mize pomoci zvladnout tento tézky usek Zzivota navstéva
nemocni¢niho kaplana. Sluzba BoZim slovem miize nemocného seniora potésit, posilit.
Pastoracnim rozhovorem, zajiSténim svatosti, nebo jen tichou modlitbou a drzenim
dlané miize pomoci nemocnému senioru zredukovat tizkost a piinést ulevu. Nemocni¢ni
kaplan poskytuje duchovni péci vSem pacientim bez ohledu na jejich pfislusnost k
cirkvi, doprovéazi i nevéfici pacienty, dale se vénuje rodindm a zdravotnickému
personalu.

Cilem této bakalaiské prace je predstavit dilezitost pastoracni péce o seniory
v nemocnicich s ohledem na potieby seniorti a roli nemocni¢niho kaplana.

Ze své dvanictileté praxe vnemocnici se presvédcuji kazdy den o tom,
7e duchovni potieby pacienti by nemély zistivat opomijenymi. Clovék je svou
identitou zaméfen k transcendentnu, je stvoien k obrazu Bozimu, a toto zvlasté
v okamZicich nemoci, stafi, umirani, vystupuje do poptedi. Nikdy si nepiestavame klast
otazky po smyslu Zivota. BéZna oSetfovatelska péce neméd Cas pomahat pacientovi

hledat tyto tolik potiebné odpovédi. Je tieba si uvédomit, kolik nejrizné;jSich konflikth
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v lidech a rodinéch se béhem zivota odehraje, kolik neodpusténi. Pravé na nemocni¢nim
lazku je ¢as premyslet, rodi se touha po usmifeni, se sebou, blizkymi, s Bohem.

Podivame-li se do odborné literatury, zucastnime-li se konferenci na téma
paliativni mediciny, zjistime, ze kladné je hodnocena péce v hospicich, protoze je zde
iprostor pro duchovni doprovazeni, zde ve chvili umirani a smrti je vidén clovek
holisticky, ve vSech svych dimenzich. Hospicovéa zafizeni zajistuji péci lidem, kteti
bojuji s t€zkymi nevylécitelnymi chorobami a soucasné poskytuji pomoc a podporu
jejim rodindm. Pfes veSkerd pozitiva, kterd hospicova péfe piindsi, umira v téchto
zatizenich pouze mald cast pacienti. K nejvice Umrtim dochdzi v prostiedi
nemocnicnich zatizeni.

Je pozitivni, ze v soucCasnosti dochazi také v nemocnicnich oddélenich
ke zkvalitnéni celkové péce o pacienta a rodinné pfislusniky. Vznikd prostiedi véEtsi
davéry a otevienosti mezi pacienty a persondlem, kdy oblast nemoci, smrti a umirani je
otevienym tématem. Bude potieba ujit jeSté velky kus cesty, aby se pastoracni péce
a problematika doprovazeni nemocnych seniort staly béZnym standardem zdravotnich
a socidlnich zatizeni.

Mne samotnou tato prace obohatila z riznych hledisek. U¢im se vétsi empatii
a porozuméni pii setkdni s nemocnymi seniory nejen ve zdravotnickych zatizenich,
ale také pfi navstévach v domovech pro seniory a sborové sluzb¢ starSim. Velmi jsem
zasazena hloubkou duchovniho prozivani tézce nemocnych a umirajicich seniord.
Ptipravou k bakalaiské praci, studiem materiali a knih, také vzajemnymi rozhovory
s nemocnymi seniory, jsem si priblizila vyznam a dulezitost prozivani viry a svatosti
u pacienti fimskokatolického vyznani.

Dnes je pastoracni péce zajiStovana v riznych oblastech. Mame kaplany
vojenské, vézetiské, hasi¢ské, policejni, nemocniéni, kaplana pro Hradni straz. Ceska
populace starne a téma pastoracni péce o seniory, a také o nemocné staré lidi, vyzaduje
casoveé, odborné iduchovné narocné zvladani pastoracni péfe a vzdélavani v této
oblasti. Domnivam se, ze v kazdé nemocnici, 1 v pobytovych zatizenich pro seniory, by
m¢él pasobit nemocnic¢ni kaplan, a to se zaméfenim na problematiku stari a umirani. Jeho
pfitomnost v daném zafizeni by byla rozhodn€ nenahraditelnou jak pro samotného
pacienta ¢i klienta, tak pro jeho ptibuzné, ale i personal by mohla byt pomoci. Vé&fme,
7e toto poslani v budoucnu stile vice oceni izdravotnicky persondl a dal§i odborné

slozky, které o ptijimani kaplant rozhoduyji.
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svatosti

Bakalatské prace se zabyva pastoracni péci o seniory v nemocnicich. Shrnuje
zékladni poznatky z oblasti potieb seniorti. Seznamuje se sluzbou nemocni¢niho

kaplana a dalSimi metodami pastoracni péce.

Duchovni péce o seniory v nemocnici je dilezita a potfebnd. Duchovni potieby
ma kazdy, at’ si je uvédomuje nebo ne. Casto se véfici seniofi 1épe vyrovnavaji s nemoci
a umiranim. Opravdovy vztah s Bohem a doprovazeni nemocni¢nim kaplanem

nemocného posiluje a pomaha mu zvladat hospitalizaci.
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SUMMARY

PROKOPOVA, Pavlina. Pastoral care of seniors in hospital

Bachelor thesis

The aim of the thesis was to introduce the importance of spiritual care
for the elderly in health facility and role of hospital chaplain.

The thesis is divided into three chapters. The first chapter deals with the topic
of pastoral care. The second chapter is focused on sick and dying elderly. The second
chapter is devoted to the needs of the sick and dying elderly person. The third chapter
outlines basic tools of pastoral care for the sick and the dying elderly. Moreover
it describes the importance of accompanying a hospital chaplain and sacramental
service.

Bachelor thesis pointed to the fact that sick and dying faithful seniors cope with
illness and dying better than seniors who don’t believe in god. God's presence helps

seniors to cope with the illness and hospitalization.
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