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Anotace:

Diplomova prace je zamétena na problematiku specifickych vyvojovych
poruch Skolnich dovednosti. Teoretickd ¢ast se zabyva historii, etiologii a
jednotlivymi poruchami, které se u zdkd na 1. stupni bézné vyskytuji.
Zamgéiuje se rovnéz na reedukacni postupy a pomucky, které lze pii
jednotlivych poruchach vyuzivat. Prakticka ¢ast je zaméfena na zmapovani

pomucek, které jsou u jednotlivych poruch vyuzivany.

Klicové pojmy:
Dysgrafie
Dyskalkulie
Dyslexie
Dysortografie
Korekéni pomucky

Reedukace



Abstract:

The thesis is focused on the issues of specific developmental disorders of
academic skills. The theoretical part deals with the history, etiology and
individual problems that commonly occur at the pupils the Ist grade. It also
aims at the reeducation procedures and tools that can be used for various
disorders. The practical part is focused on mapping of tools that are, used for

various disorders.
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UVOD

Dnesni doba klade ¢im dal vétsi naroky na vzdélani. Dovednost ¢ist,
psat a pocitat patii ve vétSin€ civilizovanych kultur k zakladni vybavé
vzdélaného Cloveéka. Nase spolecnost se také zamétuje na dovednosti v oblasti
trivia. Vzdyt' pravé prostfednictvim cteni se k ndm dostava nejvice informaci a
to jak ve $kole, tak v b&zném Zivoté. Jedinci se SVPSD tak maji nedostatek
podnéth a informaci. Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti velmi
vyznamné ovliviiuji nejen vzd€lavaci proces, ale 1 rozvoj celé osobnosti
jedince. Negativné pusobi také na rozvoj kognitivnich funkci. Proto je
problematika specifickych vyvojovych poruch skolnich dovednosti aktualnim
tématem. V Ceské republice dochazi po roce 1989 k velkym zménam ve
vzdélavani zakh se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti.
Cile vzdélavani jsou odvozeny =z individualnich a spoleCenskych potieb.
Existuje fada zafizeni, ktera se témito problémy zabyvaji. Zaci uz nejsou
zatazovani do specialnich Skol, jak tomu byvalo dfive. Ve vétsing ptipadl jsou
integrovani v béznych Skolach a tfidach. Vzrostl pocet Skolskych zatfizent,
ktera se zamé&fuji na diagnostiku a nésledné vzdelavani téchto déti. Podle typu
poruchy se dnes pii vzdélavani vyuzivaji vhodné korekéni pomiucky,
reedukacni a diagnostické metody a postupy. VzZdy je potiebné vychazet
z individuality kazdého jedince. Je nutno peclivé a citlivé volit vhodna
opatfeni, kterd by mu pomohla zmirnit jeho potize a podpoftila dal§i osobni
rust. Ucitelé, asistenti, ale i rodi¢e by méli znat Siroky repertoar pomucek,
metod a reedukacnich postupli. Ty by mély byt vyuzivany tak, aby spravné a

systematicky rozvijely a kompenzovaly patfi¢né nedostatky.

Téma diplomové prace bylo zvoleno s ohledem na profesi autorky. Jako
ucitelka 1. stupné se denn¢ setkavad s détmi, u kterych byla diagnostikovana
nektera specifickd vyvojova porucha Skolnich dovednosti. Pfi vzdélavani déti
se snazi spolupracovat s odborniky, ktefi ji pomahaji najit vhodna feSeni, jak

s témito détmi pracovat.



Cela prace je rozdélena do dvou Casti. V teoretické Casti je nastinéna
problematika jednotlivych specifickych vyvojovych poruch Skolnich
dovednosti, jejich historie a etiologie.

Prvni kapitola se zabyva vSeobecnym vymezenim specifickych
vyvojovych poruch skolnich dovednosti, jejich etiologii a diagnostikou v ramci
Skoly nebo odbornych pracovist. Druha kapitola je vénovana dyslexii. Vedle
vymezeni pojmu se prace zaméfuje na vhodné reedukacni techniky,
kompenzacni pomucky, pocitaCové programy a dostupnou literaturu, ktera se
prakticky nebo teoreticky zamétuje na déti s dyslektickymi projevy. Tteti ¢ast
popisuje dalsi specifickou vyvojovou poruchu skolnich dovednosti, a to
dysgrafii. Autorka se zde zabyva etiologii, symptomatologii, ale i vhodnymi
reedukacnimi postupy. Ctvrta ¢ast je zaméfena na dysortografii. Stejn& jako
v predchozich kapitolach, zde nalezneme ivod do problematiky. Dale jsou zde
uvadény typické projevy a moznosti reedukace a kompenzace, které se u této
specificky vyvojové poruchy daji pouzit. Posledni kapitola teoretické Casti se
vénuje dyskalkulii.

Praktickd c¢ast je zaméfena na analyzu pomucek, které jsou pfi
jednotlivych poruchach pedagogy na prvnim stupni nejvice vyuzivany.
Pozornost byla soustiedéna i na negativni zkuSenosti ucitell s nékterymi
pomuckami. Po vyzkumném Setfeni byl vytvofen seznam pomficek, kterymi
jsou Skoly vybaveny, a tim se autorka snazila odpov&dét na otdzku, zda jsou
dnesni Skoly dobfe vybaveny vhodnymi korekénimi pomickami. Zavér

praktické ¢asti obsahuje analyzu vysledkd vyzkumného Setteni.
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1. SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY
SKOLNICH DOVEDNOSTI

Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti (SVPSD) byly
objeveny na prelomu 19. a 20. stoleti. Teprve v padesatych letech se zacaly
jedince, jeho celozivotni orientaci a adaptaci ve spolecnosti. Velkym dilem
k tomu pftispél pokrok a rozvoj v oblasti neurologie a jinych ptibuznych obort.
(Bartonova, 2004)

Podle Pokorné (1997) neni v ¢eské odborné literatuie zcela sjednocena
a jasné definovana terminologie specifickych poruch uceni. Pouziva se vyrazi
vyvojové poruchy uceni, specifické poruchy uceni nebo specifické vyvojové
poruchy, které jsou nadfazeny terminiim pro specifictéj$si pojmy, jako je
dyslexie, ¢i vyvojova dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. Mezi
specializované pojmy lze zatradit i dysmuzii, dyspinxii a dyspraxii. Tyto tii
pojmy se v zahrani¢ni literatufe neobjevuji, jsou pouze ceskym a slovenskym
specifikem.

Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti byvaji definovany

jako neschopnost naucit se Cist, psat, pocitat pomoci béznych vyukovych
metod za primérné inteligence a pfiméfené sociokulturni piileZitosti.
V soucasné dobé se deti stouto poruchou také oznacuji jako Zzaci se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Poruchy se mohou objevovat samostatne,
ale cCasto tvofi komplex poruch. Vyskytuji se pomérné casto spolecné se
syndromem poruchy pozornosti nebo se syndromem poruchy pozornosti
spojené s hyperaktivitou.
Zaci se SVPSD tvoii velkou skupinu zaki integrovanych nebo zohlediiovanych
ve vzdélavacim procesu na zékladni skole. Kromé reedukace jejich poruch je
¢asto pouzivano i jinych vyukovych metod, specidlnich pomtcek a zpisobu
hodnoceni.

Podle Bartoniove (2004) se specifickymi vyvojovymi poruchami
Skolnich dovednosti nezabyvaji pouze pedagogika a psychologie. Staly se
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pfedmétem zkoumani také v Iékatfskych oborech. 10. revize Mezindrodni
klasifikace nemoci zroku 1992 je zaradila do skupin poruch psychického
vyvoje. Ty zahrnuji tyto zakladni diagnozy:

F 80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F 81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81.1 Specificka porucha ¢teni

F 81.2 Specificka porucha psani

F 81.3 Specificka porucha pocitani

F 81.8 Smisend porucha skolnich dovednosti

F 81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana

F 82 Specifick4 vyvojova porucha motorické funkce

F 83 Smisené specifické vyvojové poruchy

1.1 Etiologie SVPSD

Etiologie specifickych vyvojovych poruch skolnich dovednosti je velmi
pestra. Otazkami, co je jejich moZnou pficinou, se zabyvali a zabyvaji mnozi
vzniku. Dosud se odbornici neshodli na jednotné etiologii. Velkou roli zde
hraji aspekty, ze kterych odbornici vychazi. Mezi hlavni patii
neurofyziologické, psychologické, specidlné - pedagogické, sociologické ¢i
lingvistické aspekty. (Bartoniova, 2004)

Za velmi vyznamnou praci v oblasti etiologie je dle Zelinkové (2003)
povazovana prace Otakara Kucery. Ten v Sedesatych letech 20. stoleti se svymi
spolupracovniky dosel k zavérim, které nejsou v rozporu se soucasnymi

poznatky. Otakar Kuéera mezi faktory zptisobujici SVPSD fadi:

lehkou mozkovou dysfunkei ( encefalopatické pticiny)

dédicnost (hereditarni pficiny)

- kombinaci LMD a dédi€nosti (smiSené pfi€iny)

neurotickd nebo nejasna etiologie

12



,» Vnedavné dobé ohlésili védci z helsinské univerzity objev genu pro
dyslexii, nazvali jej DYXCI, vyzkumy v potvrzeni jejich stanovisek vSak
pokracuji. Védci identifikovali téz tfi oblasti, které mozek pouziva k analyze
tisténych slov, rozpoznani zvukovych fonému a oblast automatizace procesu
¢teni. VSechny tyto oblasti se nachdzeji v levé hemisféte, kterd s pravou
hemisférou izce spolupracuje.” (Bartonova, Vitkova, 2007, s. 113)

Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti jsou specifické
z hlediska etiologie, ale 1 z hlediska projevu. Specifikem je to, ze intelektové
schopnosti déti s témito poruchami byvaji primérné az nadprimérné. Jejich
porucha tedy neni zptisobena snizenymi intelektovymi schopnostmi, ale plyne
z jinych pficin. U téchto déti byvaji oslabeny funkce, které jsou potiebné pro
osvojovani psani, Cteni a pocitani. Jedna se o funkce kognitivni, kdy je
poruSena napiiklad schopnost koncentrace pozornosti, pamét, mysleni, fec,
proces automatizace, matematické predstavy. Dale jde o funkce percepcni. Zde
je naruseno predevSim smyslové vnimani (zrakové nebo sluchové). Funkce
motorické, kdy je naruSena jemnd i hrubd motorika ruky, motorika oc¢nich
pohybti a mluvidel. Na vzniku poruch se spolupodili porucha motorické
koordinace a rytmicity, porucha intersenzorickych a senzoricko- motorickych
funkei, ktera zhorSuje propojeni poznavacich a motorickych funkci. Z téchto
diivodii nazyvame tyto poruchy poruchami funkénimi.

Podle nejnovéjsich vyzkumii mizeme chapat jako pficiny specifickych
vyvojovych poruch Skolnich dovednosti v prvé fad¢ dispozi¢ni (konstitucni)
pficiny a to genetické vlivy s odchylkami ve funkci centralniho nervového
systému a lehk4 mozkova dysfunkce. (Pokornd, 1997)

Lehk4 mozkova dysfunkce patfi k nejcastéjSim etiologickym faktorim
specificky vyvojovych poruch skolnich dovednosti. Ta je disledkem drobného
poskozeni centralni nervové soustavy. K tomuto poskozeni mize dojit
v riiznych obdobich zivota jedince.

1. Obdobi prenatdlni — vlivem plsobeni chemickych, fyzikalnich nebo
biologickych faktorti (vliv infekce, alkoholu, koufeni, nedostate¢ného piisunu

kysliku).
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2. Obdobi perinatalni — jako disledek neSetrného, dlouhotrvajiciho a naro¢ného
porodu (vliv nedonoSenosti, pfenaseni plodu, ptiduSeni ditéte, poSkozeni
hlavicky novorozence).

3. Obdobi postnatalni — virova ¢i horecnatd a jind onemocnéni (vliv dychacich
poruch, t¢zkd novorozeneckd zloutenka, urazy) nebo stravovaci potize
v ¢asném kojeneckém véku (vliv vyzivy, t€zké prijmy).

I Maté¢jcek (Mat€jcek in Bartonova, Vitkova, 2007, str. 104) uvadi:*“ U
nekterych déti s normalnimi rozumovymi schopnostmi se setkdvame s méné ¢i
vice zavaznymi obtiZzemi ve zvladani ¢teni, psani nebo pocitdni — specifickymi
poruchami uceni. Podle definice z roku 1980 jsou poruchy uceni souhrnnym
oznacenim rtznorodé skupiny poruch, které se projevuji zfetelnymi obtizemi
pfi nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni
mluvené feci, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy
jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho
rozumového systému. Porucha u€eni se mize vyskytnout soub€zné s jinymi
formami postiZzeni. Specidlni vyvojové poruchy Skolnich dovednosti nejsou

pfimym nasledkem postizeni nebo neptiznivych vlivi.*

1.2 Diagnostika specifickych vyvojovych poruch Skolnich

dovednosti

,» Diagnostika je vychodiskem vychovné vzdélavaciho procesu viibec a
reedukace predev§im. Cilem diagnostiky je stanoveni urovné v&domosti a
dovednosti, charakteristika poznavacich procesti, socidlnich vztahd,
osobnostnich charakteristik a dalSich faktori, které se podileji na uspéchu ¢i
neuspéchu ditéte. (Zelinkova, 2003, s. 50)

Diagnostika tedy slouzi k odhalovani a poznavani jedince. Mlze byt
provadéna v béznych tfidach pedagogy, ve specializovanych tfidach
specidlnimi pedagogy nebo tymem odbornikii na specializovaném pracovisti

jako jsou pedagogicko — psychologické poradny, specialné pedagogicka centra
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apod. Na diagnostice se tedy podileji vSichni lidé, kteti pfichdzi s jedincem do
styku. Veskeré poznatky, které ziskame o jedinci, jsou velmi cenné a prospésné

pro stanoveni diagndzy a vhodnych postupti a piistupt k jedinci.

1.2.1 Pedagogicka diagnostika

Pedagogickou diagnostiku provadi pedagog a probihd ve Skolnim
prostiedi, zejména ve Skolnich tfidach. Patii mezi prvotni diagnostiku, ktera je
u jedince ve spojitosti se SVPSD provadéna.

Mezi jeji vyhody patifi moznost dlouhodobého sledovani, znamé a
prirozené prostfedi, zndma osoba, ktera diagnostikuje. Pedagog na zaklad¢
dlouhodobého pozorovani sleduje vykony ditéte pfi vyuCovani. Hodnoti a
porovnava vysledky ¢innosti béhem delSich ¢asovych usekt, sleduje chovani
jedince ve skuping vrstevnik. Nedilnou soucasti diagnostiky jsou i1 informace
ostatnich pedagogii, vychovatelek, spoluzakl a samoziejme rodict.

Mezi nevyhody miizeme zahrnout nedostatek ¢asu pedagoga vénovat se
diagnostice ve vyufovani. Ve vétSingé piipadd je totiz dit€¢ diagnostikovéno
praveé behem vyucovani a ucitel méd velmi malo ¢asu vénovat se tomuto ditéti.
Svou pozornost musi imérné rozlozit mezi ostatni déti a diagnostikovaného.
Proto je dulezité, aby diagnostika nebyla provadéna nahodné, ale aby se na ni
pedagog cilené¢ a systematicky pfipravoval. Autorce se nejvice osvedcil
zdaznamovy arch, do kterého béhem vyucovéni zapisuje sledované jevy nebo
prace v mensi skupiné, se zaméfenim na dité s ur€itymi problémy. Po ukonceni
prace je dle autorky vhodné provést zdznam a srovnani s predeSlymi obdobimi.

V tfidnim kolektivu je dit¢ sledovano dlouhodobé¢, ale casto byva
srovnavano s ostatnimi Zaky. Béhem diagnostiky miiZze byt dité¢ ovliviiovano
prostiedim tfidy, atmosférou vyucovani, spoluzaky i1 samotnou osobnosti
ucitele. Tyto faktory, které na osobnost ditéte pfimo plsobi, vSak nemusi byt
vzdy ideédlni a mohou u ditéte vyvolavat také negativni reakci. Proto je velmi
dobré spoluprace ucitele s pedagogicko - psychologickou poradnou. Krom¢ jiz
zminéného pozorovani miize ucitel vyuzivat 1 dalSi podpirné diagnostické

metody a nastroje. Patii sem napt. didaktické testy. Pedagog mize vyuZzivat
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standardizované testy, ale i nestandardizované testy. Ty si vétSinou pedagog
vytvaii pro svou vlastni potfebu. Maji sice mensi validitu nez testy
standardizované, ale pfi jejich tvorbé ucitel vychazi z potfeb déti a muize je
prizpusobovat slozeni tfidy. DalSim prostfedkem je hra. Zde ucitel muze
sledovat tvotivost, fantazii, motoriku, soustiedéni, socidlni kontakty a socidlni
zralost ditéte. Dobrym diagnostickym néstrojem je také zakovské portfolio.
Miuze slouzit jako podklad hodnoceni vfadé riznych situaci. Slouzi
k monitorovani prace zaka b¢hem delSiho cCasového useku. Vypovida o
védomostech, dovednostech a schopnostech zaka v urcitych oblastech.

RozliSujeme néekolik typt portfolii, portfolio pracovni, které je urceno
vyluéné k poskytovani zpétné vazby. Portfolio prezentaéni, které posuzuje
studijni vysledky Zzaka a jeho pfedpoklady k dal§imu studiu. Portfolio
hodnotici, které kombinuje oba ucely.

Ve své praxi autorka nejvice pouziva pracovni portfolio, které
napoméaha pii vyuce i hodnoceni zakid, umoziuje individualizaci vyuky 1
monitorovani pokroku. Do svého portfolia si déti zakladaji veskeré vytvory a
produkty z jednotlivych predmétii. Je velmi dulezité, ze diky praci s portfoliem
muze dit€¢ samo vidéet své dil¢i uspéchy ¢i neuspéchy.

Podle Zelinkové (2003) vyuziva ucitel metody a nastroje k posouzeni
urovné védomosti a psychickych funkci. Pii podezfeni na nékterou specificky
vyvojovou poruchu Skolnich dovednosti se ucitel pfi diagnostice zaméfuje na
nekteré oblasti. Je také tfeba zvaZovat, jaké jsou rozumové schopnosti ditéte,
jakych vykonii dosahuje v jinych predmétech.

Na pedagogické diagnostice se podle Bartonové a Vitkové (2007, s. 36)
,» ucitel podili vypracovanim tzv. Skolniho dotazniku. Ten je vypracovan na
pozadani pedagogicko — psychologické poradny a se souhlasem rodict je téz
podkladem k celkovému vySetieni jedince. Sleduje zakladni oblasti, jako jsou
obtize:

- ve Cteni: znalost pismen, Groveil ¢teni a popis obtizi — ¢te s tichym skladem
po pismenech, slabikuje vSe nebo jen obtizna slova, neovladad skupiny hléasek,

které¢ souhlasky zaméiuje, piehazuje pismena, Cte ¢i necte s porozuménim,
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prefikava se, ukazuje si
- v psani: kterou rukou pise, uchop psaciho nacini, jak zvlada tvary pismen a
velikost, sklon pisma, thlednost a dodrzeni lineatury, tempo psani pfimétené -
pomalé, prekotné, jakych chyb se dopousti - zdmény, vynechavky, zda jsou
obtize napadnéjsi v diktatu nebo v piepisu
- v pocditani: potfebuje oporu o ndzor, ma potize s prechodem ptes desitku, jak
zvlada probrané matematické operace (dobte, pomalu, nejisté, nezvlada), totéz
o slovnich tlohach, zéklady v geometrii — porucha prostorové orientace
Pozornost zaméfujeme téZ na uroven feCového projevu, schopnosti
soustfedit se na projevy chovani ditéte. Dalsi oblasti je schopnost socializace
jedince, rodinné prostiedi, jeho zdravotni stav a dal$i dtlezité informace.
Ucitel mize pouzivat metody i pomticky urcené pro jedince s poruchou
jesté pred tim, nez byl zak vySetfen na odborném pracovisti. Mnohdy se stava,
ze pouhé docasné snizeni narokl na dit¢ a zpomaleni pracovniho tempa vede

ke zlepSeni jeho potiZzi. (Zelinkova, 2003)

1.2.2 Psychologicka diagnostika

Nejcastéji  se diagnostikou zabyvaji pedagogicko-psychologické
poradny nebo specidlné¢ pedagogickd centra, kde dochazi ke spolupraci
psychologa, specidlniho pedagoga a dalSich specialisti. Pfi stanoveni diagnézy
vychazi specializovand pracovisté také ze zpravy Skoly, kterou Zak navstévuje,
a ktera zaznamenala urcité zvlastnosti zdkovy osobnosti. Na specializovaném
pracovisti je ditéti poskytnuta individualni péce. Soucasti diagnostiky je
rodinna anamnéza, kde se sleduje vyvoj ditéte, problémy v t€hotenstvi a pfi
porodu, zdvaznd onemocnéni, kterd by mohla ovlivnit vyvoj ditéte, dale tidaje o
rodinnych pomérech a sleduje se 1 vyskyt obdobnych problémt, se kterymi dité
do zatizeni ptichazi. Tyto udaje se zjistuji pohovorem s rodici.

Pokornd (2010) tadi rozhovor srodi¢i, s ditétem a ucitelem mezi
nepiimé zdroje diagnostickych informaci. Uvadi, Ze tyto informace mohou vést
k diagnéze, vSe je ale ovlivnéno dovednostmi odbornika, ktery diagnézu

provadi a jeho schopnostmi analyzovat obsah rozhovoru. K pfimym zdrojim
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fadi specidlni zkouSky a testy, které hodnoti vykony ditéte v jednotlivych
percepCnich oblastech.

Bartoniova (2004) také tadi mezi zdkladni diagnostické prostiedky
specialni zkousky, jejichz vysledky vypovidaji o intelektové urovni ditéte a o
jeho vykonech v jednotlivych percepénich oblastech.

Diagnéza SVPSD je stanovena na zakladé syntézy poznatki
zjisténych raznymi vySetfenimi - provadi se vySetfeni Cteni, psani a
matematickych schopnosti, je zjiStovana urovenn sluchového a zrakového
vnimani a pravolevé a prostorové orientace. Jind vySetfeni jsou zaméfena na
vyslovnost, slovni zasobu, vyjadfovaci schopnosti a dalsi charakteristiky
spojené s mluvenou feci.

Pozornost je vénovéna téz jemné a hrubé motorice, rovnovaze. B&hem
vySetifeni je sledovano i chovani ditéte, jeho aktivita a zajem o plnéni ukolu.

Pro diagnostiku SVPSD je podle nékterych odbornikti zapotiebi
stanovit inteligencni kvocient (IQ) pro ureni mentalni trovné ditéte. Smyslem
stanoveni IQ je snaha porozumét moznostem a schopnostem déti, zamezit
jejich pretézovani nebo naopak, aby cile, které pro né budeme volit, nebyly
prilis jednoduché. Pokorna (2010, str. 66) uvadi: ,, IQ 70 je hranici podpriiméru

(13

a mentalni retardace.” Dale se v jeji publikaci rozviji ndzor jinych odbornik,
Zze prumérna inteligence miiZze byt vyvadZena vysokou motivaci a dobrym
pfistupem k praci nebo naopak dit€ s vysokym IQ milze bez pozitivnich
osobnich funkci ve Skole selhdvat. Urcita intelektova hranice, ktera lezi pod 90,

Uroveti inteligence je zjisfovana psychologickymi testy. Nejéastgji
pouzivanou zkouskou je Weschlerliv test, ktery se ¢leni na verbalni a
neverbalni a dalSi diferencované subtesty. To umoziiuje dobré orientacni
zhodnoceni dil¢ich schopnosti. Kromé toho Ize vytvoftit profil intelektovych
schopnosti vySetfovaného ditéte a analyzovat jeho pfednosti i nedostatky.
(Matgjcek, 1995)

Odborna pracovisté se nespecializuji pouze na diagnostiku déti.

Od roku 1998 byly publikovany prvni informace o diagnostice u dospivajicich.
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Pavla Cimlerova a Daniela Pokorné utvofily prvni testy, které byly ovétovany
a standardizovany. Pii diagnostice se sleduje uroven téchto dovednosti: Cteni
smysluplného a nesmysluplného textu, psani podle diktatu, zrakova a sluchova
percepce, koncentrace pozornosti a rozumové schopnosti. Rizni odbornici
Casto pouzivaji ty zkousky, které se jim osvédCily u déti: Cteni a psani
bezesmyslnych slov, poc¢itani nebo odstranovani fonémi, odstraiiovani slabiky,
analyza prvni a posledni hlasky, sémanticka a fonemicka flance, rymovani,

jmenovani Cisel apod. (Zelinkova, 2003)

1.3 Moznosti a podminky vzdélavani déti se SVPSD

Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti patii
mezi nejcastéji integrované jedince na zdékladnich Skolach. Proto se v této
kapitole autorka zabyvd moznostmi jejich vzdélavani a podminkami, které
mohou ovlivnit jejich dalsi vyvoj.

Podstatou integrace déti se SVPSD neni pfizpasobovani se
pozadovanému vzdélavacimu obsahu (ktery vSak miaze byt pro dité
nepfiméfeny), jednotnému postupu apod., ale presné naopak — méli bychom
vytvofit takové podminky vzdélavani, aby odpovidaly aktualnimu stavu,
schopnostem konkrétniho ditéte (Zackova, Jucovicova, 2008)

V soucasné dobé vzdélavani zadkt se specifickymi vyvojovymi
poruchami Skolnich dovednosti upravuje zidkon ¢&. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladni, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Tento
zakon byl novelizovan zakonem ¢.472/2011 Sb. s datem ucinnosti od 1. ledna
2012. Radi zaky se SVPSD do kategorie déti, 74kt a studentil se specialnimi
vzdélavacimi pottebami.

Na Skolsky zakon navazuji vyhlaska ¢.72 ze dne 9. unora 2005 o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich ve znéni vyhlasky ¢.116/2011 Sb.. VyhlaSka €. 73 ze dne 9. inora
2005 o vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami

a déti, zakl a studentii mimotadné nadanych ve znéni vyhlasky ¢.147/2011 Sb..
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Obecné podminky zdkladniho vzdé€lavani tesi vyhlaska ¢.48/2005 Sb. a jeji
novela ¢. 454/2006 Sb. o zdkladnim vzdélavani a plnéni povinné Skolni
dochazky. (Brozovéa, 2010, Hanzl, 2011)

V soucasné¢ dob¢ se v nasi spolecnosti objevuje tendence zaclenovat
déti a studenty se SVPSD do b&znych tfid. O tom, zda budou déti integrovany
vramci bézné tiidy, rozhoduji odbornici z pedagogicko — psychologické
poradny, feditel Skoly, ale 1 rodice zaka.

Bartotiovd, Vitkova (2004) uvadi u jedincd se SVPSD tyto formy

vzdelavani:
1. Zaci s mirngj§imi formami jsou vzdélavani v kmenové tiidé na zakladd
individuéalniho planu kmenovym ucitelem. Ucitel by mél mit zdkladni znalosti
ohledné SVPSD. Je dobré, kdyz spolupracuje s odbornikem. Tato integrace je
doporuc¢ovana zakiim s primérnym a nadprimérnym intelektem, ktefi jsou
snadno adaptibilni.

Nase Skolstvi si uvédomuje problémy téchto déti. Vytvaii proto vhodné
podminky pro jejich integraci do béZznych Skol. Patfi k nim bezesporu
individudlni vzdélavaci plany ( IVP). Ty napomahaji ve vzdélavani déti se
SVPSD aniz by dité muselo piejit ze své tiidy a koly na jiné zafizeni. Mira
prizptsobeni vzdélavani je zavisla na potiebach ditéte, ale i na moznostech a
podminkach Skolského systému.

Tvorba IVP vychazi ze specidlné pedagogického, psychologického
nebo l¢ékarského vySetteni. Nezbytnym zdrojem jsou i1 posttehy a diagnostika
ucitele. Na tvorbé IVP se podili tfidni ucitel a vyucujici téch predméti, kteti
dit¢ v daném roce vyucuji. Svym podpisem ho schvaluje feditel Skoly. IVP by
mél byt konzultovan s pracovnikem pedagogicko — psychologické poradny a
m¢él by byt projednan 1 s rodici ditéte.

IVP je sestavovan na obdobi jednoho Skolniho roku. Je vypracovan
pfed nastupem Zzdka do Skoly, nejpozdé€ji do 15. zafi pfisluSného roku. Je
soucasti dokumentace Zaka. Plan by mél byt vzdy redlny, mél by vychdzet
z urovné védomosti jedince a respektovat jeho individualni schopnosti. Musi

odpovidat situaci ve tid¢ a piihlizet k zajisténi potifebné reedukace.
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IVP je v ptipad¢ potfeby mozné a dokonce ucelné v prubéhu skolniho
roku upravovat dle aktudlni situace. Pfi jeho tvorbé by mély byt stanoveny
vhodné metody a postupy, které povedou k osvojovani a upevinovani uciva a
dale by mély byt stanoveny formy hodnoceni. Skolské poradenské pracovisté
dvakrat ro¢né€ vyhodnocuje dodrzovani postupti uvedenych v IVP .

Dle Jucovi¢ové a Zackové (2008) by mél IVP obsahovat:

- osobni udaje o zékovi

- zavéry z odbornych pracovist’

- obsah, rozsah pribéh a zplsob poskytovani individualni péce, volbu
pedagogickych postupti, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, zptisob hodnoceni
a klasifikace

- cile specialniho vzdélavani

- zpusob reedukace

- seznam pottebnych pomuicek

- v ptipadé potfeby uvedeni dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi
osoby podilejici se na praci se zdkem

- ptipadné snizeni poctu zaku ve tiide, kde je dit€ integrovano

- jmenovité uvedeni pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym
Skola spolupracuje pfi zjisStovani specialnich vzdélavacich potieb Zaka

- predpoklddanou potiebu navySeni financnich prostiedkii pro zajisténi
specidlnich potieb zaka

- podil zakonnych zastupcl Zaka na realizaci [VP

- dalsi dutlezit¢ tdaje — napf. doporuceni rodi¢im, terminy setkavani
vyucujicich s rodi¢i k vyhodnoceni realizace IVP aj.

IVP je vytvofen proto, aby dit¢ mohlo postupovat podle svych
schopnosti a moznosti, vlastnim tempem, aniz by bylo stresovano vzdélavanim
ostatnich spoluzaki. Plan mize mit i motiva¢ni hodnotu.

2. Daldim typem vzdélavani 74kt se SVPSD je vzdélavani v ramci
specializovanych tiid pro déti s poruchami uceni a chovani. Zde reedukacni
péci vétSinou zajist'uji specialni pedagogove. V téchto tfidach je snizeny pocet

zaki a jsou zfizovany pii nékterych zékladnich Skolach. Reedukacni proces je
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plnén v priabéhu celého dne a je preferovan individudlni ptistup. Tento typ
integrace je vhodny pro zéky s primérnym az mirn¢ podprimérnym intelektem
a pro déti s pomalej$im pracovnim tempem.

3. Specialni $koly — zde se o déti se SVPSD stara tym odborniki, ktery
zajistuje individualni a specialni péc¢i v priabehu celého vyucovaciho procesu.
4. Détské psychiatrické 1écebny — zde jsou vzdélavany a 1éCeny déti s t€zkym

stupném postizeni.
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2. DYSLEXIE

V dnesni spole¢nosti jsou dovednosti pracovat s textem a samotné ¢teni
povazovany za tzv. funkcéni gramotnost. Podle Michalové (2011) je jiz pii
rozvoji pocatku c¢teni zdaraznéno funkéni vyuziti této dovednosti pred
preferenci pouhého technického zvladnuti ¢teni. Spolecné s technikou Cteni se
rozviji 1 porozuméni, které je zakladem dalSi prace stextem ve smyslu
Ctenarské gramotnosti.

Ucitelé jsou v soucasném procesu vyuky pocatecniho ¢teni vnimani
jako odbornici, kteti jsou zodpovédni za vybér vyucovacich prostiedkd a
metod, kterymi své zaky nauci Cist. V dnesni dobé se na Skolach jiz neuci
jednotnymi metodami, zalezi na uciteli a vedeni Skoly, kterymi z nize

uvedenych metod se na jejich Skole bude vyucovat.

Metody ¢teni
1.Analyticko syntetickd metoda

Do roku 1989 se vyuka &teni realizovala pouze touto metodou. Tato
metoda je oznacovana i jako hlaskova nebo zvukova. Vychazi z mluveného
slova. Zaci si osvojuji novou hlasku vyvozenim slova. S vyvozenou hlaskou je
spojeno pismeno a Zaci ¢tou slabiky a slova obsahujici toto pismeno. Slabika je
chédpéna jako vyznam plnohodnotného slova. Pfi jejim ndcviku a procviceni se
vyuziva vazba slabika — slovo. Rozkladani slova na slabiky a jednotlivé hlasky
je proces analyticky, spojovani pismen do slabik a slabik do slov je proces
synteticky.
2. Genetickd metoda

Metoda je oznaCovéana také jako metoda zapisovaci. Tvoti piechod
k metodé globalni. Podle genetické metody Zzaci v priupravném obdobi
pouzivaji pfi C¢teni a psani pismena velké tiskaci abecedy a pfi psani pouzivaji
hilkova pismena ve formé¢ zkratek. NevyuZzivd néacvik ¢teni prostfednictvim
slabik, ale vede zdky k tomu, aby si slovo nejdiive potichu celé piecetli a

teprve poté je vyslovili nahlas jako celek. (Santlerova,1995)
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3. Splyvavé cteni

Zakladatelkou této metody je PaedDr. Maria Navratilova, ktera se jiz
nekolik let zabyva oblasti napravy cteni. Patii k nejmladSim metodam cteni,
které u nas doposud existuje. Vychazi z pifirozené¢ hravosti déti. Metoda se
snazi zabranit technice tzv. dvojiho ¢teni, proto se hodné zamétuje na techniku
prace o¢i. Dit¢ by se mélo na text zaméfit tak dlouho, aby nestacilo pochytit
dalsi rusivé vjemy. Pfi Cteni nechaji oku dostate¢né dlouhy Cas k zafixovani
¢ten¢ho textu. OCi se pohybuji dopfedu pii expozici predchozi hlasky, a to
kontrolovan¢ pismenko na pismenko. Nasledujice hlasité legatové propojeni
hlasky na hlasku bez pieruSeni dechu a tonu. Technicky zaklad dlouhé
expozice hlasek davda mozku mnohonasobné delSi ¢as na zpracovani
ptectené¢ho, tak aby dit€ porozumélo vyznamu. Neméné dilezity je fakt, Ze
splyvavé ¢teni tvaruje a modeluje hlas. Tato metoda usnadni i vyuku déti se
specifickymi poruchami uceni, napt. dyslektik.

Splyvavé ¢teni [online]. 2010 [cit. 2011-09-09]. Dostupny z WWW: <http://
www.zsmsdvory.cz/content/splyvave-cteni>

Pravé u dyslektiki je vybér vhodné metody velmi duilezity, protoze
porucha postihuje zakladni znaky ¢tenaiského vykonu, kterymi jsou rychlost,
spravnost, techniku cteni, ale 1 porozuméni ¢tenému textu.

Dyslexie patfi mezi nejznaméj$i a nejcastéji studovanou formu
specificky vyvojovych poruch skolnich dovednosti. Dfive patfil tento termin
k synonymu pro jakékoliv obtize mezi Sirokou vefejnosti. V soucasné dobé
existuje cela fada definic dyslexie. Cim vice o dyslexii vime, tim jsou definice

Slovo dyslexie vzniklo z latinského slova lexis — fe¢ nebo jazyk a
predpony dys, kterda oznacCuje nedostatecnost této funkce. Existuje nékolik
odbornych definic dyslexie. U nas se v 60. letech objevil jeden z prvnich
pokusti o definici dyslexie. Zaslouzili se o to dva nasi odbornici Z. Mat¢jcek a
J. Langmeier. Jejich definice zni:* Vyvojova dyslexie je specificky defekt ¢teni
podminény nedostatkem nékterych primarnich schopnosti, z nichz se sklada

komplexni schopnost pro u€eni v dané jazykové struktuie a za dané vyukové
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metody. Objevuji se u déti obvykle od samych zacatki Skolni dochazky a
pusobi, ze uroven cteni je v ndpadném rozporu se zjiSténou urovni
intelektovych schopnosti ditéte. (Matéjcek In Bartonova, 2005)

Dle nejnovéjsich poznatk pracovni skupiny Mezinarodni dyslektické
spoleCnosti vyplyva, ze: ,Dyslexie je specifickd porucha uceni, kterd je
neurobiologického pivodu. Je charakterizovana obtizemi se spravnym nebo
plynulym rozpoznanim slova a Spatnym pravopisem a dekddovacimi
schopnostmi. Tyto potize jsou typickym nasledkem deficitu ve fonologické
slozce jazyka, ktery je neocekdvany ve vztahu k ostatnim pozndvacim
schopnostem a k podminkam efektivni vyuky ve tfidé. Mezi sekundarni
nasledky mohou patfit problémy s porozuménim ¢tené¢ho a omezeni Ctendiské
zkuSenosti, které brani rastu slovni zadsoby a zdkladnich znalosti védomosti.*
(Michalova, 2011, str. 1)

Srovnanim odbornych praci (srov. Kubicka, 1994, Zelinkova, 2003,
Za&kova, Jucovitova, 2008, Michalova, 2011, Selikowitz, 2000) se dyslexie
nejvice projevuje v téchto vykonech jedince:

- zaména tvarové podobnych pismen (p-b-d;l-k-h), tento jev byva oznacovan
jako tzv. statickd inverze

- pfesmykovani slabik, tzv. kineticka inverze

- problémy pfi orientaci v prostoru a pravolevé orientaci

- naruSené zrakové a sluchové vniméni

- vkladani, pridavani hlasek, slabik a slov

- vynechavani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének

- odhadovani, domysleni konct slov

- nespravna technika ¢teni, tzv. dvoji ¢teni

- nepfirozena melodie a intonace ve vétach a slovech

- §patné hospodareni s dechem, naddech se objevuje uprostied slova apod.
- neurotické projevy pii ¢teni — neklid, nejistota, opakované za¢indni ¢teni
- $patné vnimani obsahu pfi ¢teni

- domysleni koncovek slov

- §patné orientace v textu, preskakovani radki
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2.1 Reedukace dyslexie

Pl reedukaci dyslektickych obtizi vzdy musime vychazet
z konkrétnich problémt jednotlivych déti. Podle stupné zavaznosti si pak
volime jednotlivé stupné postupu napravy.” (Michalova, 2011, str. 21)

Podle Zelinkové (2003) by se reedukace dyslexie méla zaméiit na
rozvoj percepcné motorickych funkci, fe¢i a dalSich funkci dualezitych pro
nacvik cCteni. Samotnd oblast ¢teni by se méla zaméfit na techniku a
porozumeni.

V praxi se vzdy zacind na takovém stupni, na kterém jedinec selhava.
Pro motivaci a pocit ispéchu je dobré, kdyZ jsou prvni tkoly méné narocné. Je
velmi dulezité, abychom dité¢ neodradili, ziskali jeho divéru, aby se na vyuku
tésilo.

Obecné zasady reedukace:

- pii volbé knih a ¢lankl vychdzet ze z4jma a konicka ditéte, clanek by mél
dité nécim zaujmout

- pti reedukaci je dobré zachovat klid, rozvahu, pfijemnou atmosféru

- chvalit dité i1 za drobny pokrok

- pfi nacviku Cteni neopakovat texty, dochazi k pamétnému Cteni, které neni
efektivni

- pfi nacviku je nutné zvolit vhodnou dobu pro ¢teni

- cilem reedukace je c¢teni s porozuménim, nacvik spravné techniky cteni a
¢teni bez chyb

- k ndcviku volime texty s pfiméfenym obsahem a obtiZnosti, pismo textu by

nemélo byt sloZité, text by nemél byt doplnén rusivymi obrazky

2.1.1 Reedukacni techniky

Pii praci sdétmi s dyslektickymi obtizemi je dobré zvolit tzv.
multisenzoricky pfistup. Ten spocivd v zapojeni co nejvice smysli do

osvojovani a upevilovani uciva napt. pomoci vhodnych pomucek. V soucasné
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dobé existuje mnoho spolecnosti, které se zabyvaji jejich vyrobou. Nékdy
pouzivame pomucky, které nejsou piimo urceny pro reedukaci, ale
k odstraiiovani obtizi se daji vyuzit.

Studiem odborné literatury, rozhovorem s pedagogy byl sestaven

ptrehled nejcastéji pouzivanych metod technik a pomucek v ramci dyslexie.

Vhodné postupy pii osvojovani tvara jednotlivych pismen

U ditéte se objevuje problém pii zapamatovani a vybavovani tvart
jednotlivych pismen. Dité na vSechny tkony potiebuj vice ¢asu. Proto je dobré
volit pfi procvicovani co nejnadzornéjsi pristup, vyuzivat tzv. polysenzoricky a
multisenzorialni piistup. (Jucovi¢ova, Zackova, 2008)
Pomucky: Obrazkové abecedy, obrazkovd domina a pexesa s abecedou,
modelina, puzzle pismen, navlékaci koralky s pismeny, pismenkova razitka,
tabulky pismen, piskovnicky, mi¢ s pismeny.
Doporucena cviceni:
- Zapamatovani si tvaru pismen pomoci modelovéni, vytrhavéani z papiru.
- Kresleni tvarti pismen do pisku, piskovacky nebo sypkého materialu.
- Dokreslovani pismen dle ptedlohy, pozdéji bez predlohy.
- Vyvozovani jednotlivych pismen pomoci pohadky nebo pohybového
doprovodu.

- Manipulace s textilnimi nebo plastovymi pismeny.

Vhodné postupy pii zaméné tvarové podobnych pismen

Na pocatku vyuky ¢teni se zdaména tvaroveé podobnych pismen objevuje
témer u vSech zacinajicich ctendit. U dyslektikd ovSem pfretrvavaji pomérné
dlouho. Nejcastejsi zamény se objevuji u dvojic, které jsou si zvukové i
tvaroveé podobné.
Priciny: Nedostatky ve zrakovém a sluchovém vnimani, nedostatky
v pravolevé a prostorové orientaci, nespravna artikulace.
Vhodné pomicky: Model pismene P, pracovni listy, omalovanky s pismeny,

ctenafské tabulky.
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Doporucena cviceni:

- Znovu vyvodit danou hlasku nebo pismeno.

- Pouzivani modelu pismene P — obracenim a pfevracenim vznikaji pismena p -
b-d.

- Omalovanky s pismeny — cilem je vytvofit asociaci mezi pismenem, véci, tzv.
metoda naslovnych hlasek).

- Krouzkovani stejnych pismen.

- Obtahovani nebo dokreslovani obrazkii nebo pismen.

Vhodné postupy po nacvik ¢teni slabik a spojovani slov do slabik
Vyznamnym ptedpokladem pro zvladnuti slabiky a slabikovani je dobra

znalost izolovanych grafémd.

Vhodné pomtcky: Pradelni guma, domecky s okénky, kostky s pismeny,

stavebnice, navlékaci pismena, stavebnice ABC, kordle s pismeny, razitka

s pismeny, slabikové obrazky, dyslektické okénko, Lincovy tabulky, zalozky,

domino se slabikami, pexesa s pismeny.

Doporucena cviceni:

- Princip slabik muizeme objasniovat pomoci kapsaiti, domeckd nebo na

kartach, které jsou umistény na Siroké pradelni gumé.

- Nechame dité slabikovat tak dlouho, dokud nedojde k zautomatizovani.

Pfedchazime tim tak k zafixovani dvojiho ¢teni. K zautomatizovéni volime

rozklad a skladani slabik na kartdch nebo kostkach, zvyraznovani slabik

pomoci oblouckl, postiehovani slabik, automatizace za vyuziti vyukovych

programtl.

- Cteni a postiehovani slabik za vyuziti étenafskych tabulek.

- Pfed ¢tenim slov nebo celého textu je dobré zopakovat jednotliva pismena a

slabiky prostfednictvim tzv. ¢tecich rozcvicek.

- Pfi ¢teni celého textu je dobré procvicit nejprve obtizna slova z textu. Na tuto

techniku uz navazuji ncktera vydavatelstvi Citanek, napf. Ccitanky

z vydavatelstvi Nova Skola. Pfi ¢teni mize dit€ vyuzivat Cteciho okénka nebo

zalozky.
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dyslektiki je dobré postupovat podle Lincovy metodiky:

1. cteni otevienych slabik — ve, do

2. uzavteni oteviené slabiky — pes, nos, los

3. <¢teni dvojslabi¢nych slov z otevienych slabik — teta, mele, doma

4. cteni trojslabi¢nych slov z otevienych slabik — poleno, Milena

5. cCteni dvojslabi¢nych slov s kombinaci oteviené a uzaviené slabiky -
pozor, salas, Karel

6. cteni slov se shluky souhlasek v jeho pocatku — stromy, stteda, plnici

7. <¢teni slov se shluky souhlasek v jeho koncovce — podrz, nastré

8. Cteni slov se shluky uprostied slova — neustal, sestra, neublizil

9. cteni slov s kombinaci vySe uvedenych — strasny

10. ¢teni slov tvotenych shluky souhlasek — frkl, mrkl, trkl
11. ¢teni slov mnohoslabi¢nych — lokomotiva, paroplavba, dobrodruzstvi
- Pfi ¢teni mGzeme ditéti napomoci i zpiehlednénim struktury slova. Stfidame
tzv. zvyraznénou slabiku s nezvyraznénou — pole, koleno, lokomotiva.
- Pro nécvik ¢teni je dobré zatazovat hry, které se zaméfuji na orientaci v textu.
Muzeme vyhledavat slova napsand na tabuli, pod textem, nakreslend pomoci
obrazka. (Michalova, 2011)
- Pro dyslektického ctenare je dobré provadét Upravu textu. Podle Blazkové
(2005) je dilezita vngjsi uprava textu. Do ni zahrnujeme:
Jasnou kompozici
- Dtlezity je vzhled stranky.
- Pfi vybéru je dobré vyvarovat se celistvého textu.
- V textu zviditelnit nebo barevné odd¢lit stézejni informace.
RozloZeni textu
-Zéhlavi k identifikaci Casti.
- Je dobr¢ volit véty, které nepfesahnou fadek ¢i stranku.
- Text by mély dopliiovat konkrétni a kontrastni obrazky.

Pozadi

- Je dobré volit bilé pozadi.
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- Cteny text neumistovat na obrazkové pozadi, pasobi to rusivé a obrazky
odvadi pozornost.

Typ pisma

- Je vhodné volit co nejjednodussi typ pisma, zpocatku upiednostiiujeme
tiskaci pismo bez zdobnych prvkd.

- Podle schopnosti a véku ditéte volime velikost, tu¢nost a jasnost pisma.

- Vytisk by mél byt vzdy kvalitni.

- Text by mél byt ptehledny. Pro zptfehlednéni vyuzivame ramecky, podtrzeni
textu apod.

Ukoly souvisejici se étenym textem

-Ukoly piipravujeme tak, aby upeviiovaly, zopakovaly nebo piipomenuly
potiebné znalosti.

- U tkolt je dobré promyslet, zda je nutna odpovéd’ celou vétou.

2.1.2 Metody reedukace

Jednotlivé metody, vhodné k reedukaci dyslexie, jsou popisovany u
jednotlivych odbornikii témét shodng. Prostudovanim publikaci Zelinkoveé
(2003), Zelinkové (1994), Michalové (2011), Pokorné (2001) byl vytvofen
piehled vhodnych metod.

Metoda obtahovani

Je vhodna pro tézky stupen dyslexie, ale vyuziva se i u dysgrafie. Pti
této metodé si dité¢ samo vymysli ndrocné a dlouha slova. Ucitel mu je napiSe
na velky arch papiru a zak ho obtahuje prstem a pii obtahovani ho zéaroven
vyslovuje. Dochézi k propojeni pohybu, hmatu, sluchovému a zrakovému

vnimani.

Metoda Fernaldové
Metoda se vyuziva u pomalejSich cCtenait, ktefi ale maji dobfe
zvladnutou techniku cteni. Kromé pomalejsiho tempa se mulZe objevovat

porucha soustiedéni. U této techniky pracujeme s kratSim usekem z textu. Dité
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spole¢n¢ s pedagogem vyty¢i pocet vét, které ma jedinec prelétnout zrakem.
Ptitom si podtrhne slova, kterd by mu pfi samotném cteni délala potize. Poté
¢innost jesté jednou zopakuje. Nasledné si obtizna slova izolované piecte.
Potom cCte cely text, obtizna slova jsou pro ného znama a necini mu v textu

potize.

Cteni s okénkem

Pfi této metod¢ se pracuje se specialni pomuckou, tzv. ¢tecim okénkem.
Jedna se o karticku s otvory, které umoznuji vidét pouze ¢teny text, ostatni text
je skryty. Se zédlozkou pohybuje pedagog nebo ten, kdo s ditétem pracuje.
Pohyb okénka je pfizplisoben pomalému a plynulému ¢teni. Ditéti posouvame
okénko pfed tim, nez danou slabiku vyslovi. Pomiicka procvicuje spravné
pohyby oka po tadku, zabranuje tedy dvojimu Cteni. Protoze text odkryvame
postupné, predchazime ,haddani a domysleni” textu a slov. Pfi této technice

nevyzadujeme Cteni s piednesem a pfesnou intonaci.

Metoda posttehovani

Tato metoda se vyuziva zejména pfi inverzich ve Cteni, kdy dochazi
k potizim pfi spojovani pismen ve slabiky a nasledné ve slova. Postup této
metody spociva v tom, Ze ditéti na okamzik ukdzeme pismeno, slabiku, slovo
nebo celou skupinu slov. Ukolem Zéka je predist ukazanou hlasku, slabiku &i
slovo. Nacvik za¢iname od slabik otevienych po uzaviené, potom piechdzime

ke Cteni jednoslabi¢nych a poté dvojslabicnych slov.

Metoda globélniho cteni

Metoda se vyuziva zejména u pomalych Ctenait, kteti pti ¢teni dlouho
setrvavaji na jednotlivych pismenech a nejsou schopni postichovat jejich
shluky. Pracujeme s textem, ktery mame pfipraveny ve tiech variantach. Prvni
varianta — dité Cte cely text. Druhd varianta — dité ¢te stejny text, v textu chybi

pismena. Tteti varianta — dité Cte stejny text s chybéjicimi slovy.
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Za prukopnika globalni metody je povazovan O. Decroly. Metoda
vychazi z analyzy celych vét a slov, zatimco u nas je zndmo a pouZzivano

prvopocatecni Cteni vychazejici ze syntézy pismen.

Cteni v duetu

Zakladem metody je spolecné Cteni s ditétem. Rychlost ¢teni musi byt
prizpisobena schopnostem a moznostem ditéte. Dospély Cte se spravnou
intonaci, v pfiméreném tempu, dba na zfetelné a vyrazové Cteni. Dité Cte
spole¢n¢ s dospélym a nesly$i své chybné cteni. Tim si nezafixuje Spatné

¢tenatské navyky, ale naopak si fixuje spravnou intonaci a vyrazovost.

Metoda dublovaného c¢teni

Aplikuje se u déti, které zvladly techniku cteni, ale Ctou nepiesné,
domysleji si koncovky slov nebo u ¢tenaiti, ktefi pfi ¢teni velmi chybuji. Dité
Cte text o slovo zpét za hlasitym ctenim dospélého. Rychlost ¢teni musi
odpovidat moZznostem a schopnostem ditéte. Hlasité ¢teni je pro dité oporou,

pii tomto zptsobu ¢teni se objevuje méné chyb.

Metoda preruSovaného Cteni

Dospély cte nahlas, dit€¢ se k nému postupné piidava. Hlasité Cteni
dospélého by mélo byt dominantni, aby pifekryvalo chybné cteni ditéte. Na
urcitou dobu dospély prerusi své ¢teni a dité ¢te samo. Jakmile zpozoruje, Ze
dité prestava Cteni zvladat, opét se pfida. Zpocatku nacviku je doporucovéana

hlasitd dominance dospélého, postupné ma vSak dité piebirat vedouci tlohu.

Metoda predcitani

Tato metoda slouZi k nacviku vétné melodie a spravného hospodateni
s dechem. Je nutna aktivni spoluprace dospélého, ktery cte ditéti ¢ast textu
nebo jenom par vét z textu. Volime podle schopnosti ditéte. Dité¢ zpocatku

sleduje text a posloucha Cetbu dospélého, po jeho ukonceni ¢te ten samy Gsek
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ob&as udélame chybu. Ukolem ditéte je na chybu upozornit a opravit ji.

Metoda stiidavého Cteni
V prubéhu cteni se stfidd aktivita dospélého a ditéte. Zpocatku se
sttidame po slovech, pozdéji po vétach ptipadné kratkych odstavcich. Smyslem

této metody je uvolnéni ditéte pii Cteni a odstranéni strachu ze Cteni.

2.2 Vhodné pomiicky pro dyslexii

A. Kompenzaéni pomiicky

- Pexesa nebo karty s pismeny — karticky z tvrdého kartonu nebo ze dieva. Na
jejich vrchni strané se nachézi psaci nebo tiskaci podoba pismene, vétSinou je
doplnéno obrézkem, ktery na danou hlasku za¢ind. Pexeso slouzi k upeviiovani
tvari jednotlivych pismen.

- Tabulky s pismeny — jsou vyrobeny z tvrdého zalaminované¢ho kartonu. Na
tabulce jsou sefazena pismena podle abecedy. Kazdé pismeno doprovazi
barevny obrazek, ktery zacind na dané pismeno. Vedle obrazku se nachézi
psand a psaci podoba pisma. Tabulka slouZi k fixaci tvarti jednotlivych pismen.
Nekteré typy tabulek se proddvaji samostatné, existuji nakladatelstvi, kterd
pfifazuji tyto tabulky jako ptilohu pisanek.

- Magnetickd pismena — pismena z barevného plastu, ze spodu pismene se
nachazi maly magnet. SlouZi k zapamatovani tvaru jednotlivych pismen
abecedy, ¢isel a znakli. Déti je mohou poznéavat zrakem, ale mohou vyuzivat i
hmatu. Sada existuje v né€kolika provedenich — sada pro velkou abecedu, sada
pro malou abecedu, sada ¢isel a znakd.

- Cteci okénko - je vyrobeno z pevného barevného plastu. Jedné se o obdéInik
s vyfezem, vyfez je stanoven podle velikosti pisma. Jeden vyfez je umistén
v levém hornim rohu, hovofime o tzv. posuvném vyiezu. Druhy se nachézi
v pravém dolnim rohu, tzv. odkryvaci vyfez. Okénko napomahd vytvéaret

spravné Cteci navyky a predchazi tzv. dvojimu Cteni.
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- Kostky se slabikami - sada obsahuje kostky z tvrdého kartonového papiru
nebo ze dfeva. Na dvou kostkach jsou nalepeny pouze samohlasky, na jedné
kostce vSechny samohlasky dlouhé, na druhé vSechny samohlasky kratké, na
treti urCité souhlasky. Manipulaci s kostkami déti vytvari slabiky.

- Slabikova skladacka - sada obrazkti a slov je natiSténa na tvrdém
zalaminovaném papife. VSechny obrazky jsou v barevnych rameccich.
Ramecky maji svétle modrou, tmavé modrou, rizovou, zlutou a zelenou barvu.
Obtiznost slov vzrlstd s barvami, nejleh¢i typ slov je ve svétle modrém
slabikovani. Obrazek rozstithdAme na dvé poloviny, slabiky. Cilem hry je
poskladat obrazek a zafixovat si slabiky.

Pismenkové pexeso — sada je vyrobena z tvrdého zalaminovaného kartonu. Hra
je obdobou domina. Jednotlivou sadu rozstfthAme na jednotlivé karticky.
Ukolem ditéte je spojit obrazek s po&ateénim pismenem.

- Scrabble — jedna se o deskovou hru, kterd je vyrobena bud’ celd ze dieva,
nebo z tvrdého kartonu. Zakladem je hraci deska, na které se nachézi ¢tvercova
sit’, ¢tvereCky, na kterych jsou vytiSténa pismena abecedy. Kazdé pismeno ma
rizné bodové ohodnoceni. Existuji dvé varianty této hry — bud’ se dokoncuji
slova, ktera jsou predtiSténa na hraci desce, nebo existuje varianta, kdy dité
tvoii celé slovo samo. Slova se vytvari vodorovné i svisle, jedna se o obdobu
klasické kiiZzovky.

- Piskovnicka — zdkladem je dfevéna nebo plastovd bednicka, ve které je
nasypany pisek. Pisek je bud’ pfirodni, nebo barevny. Soucasti nékterych sad
jsou mald hrabitka a nékolik kaminkl. Do pisku se muizZe kreslit prstem,
klacikem, kulickou s gumovym hrotem. Piskovnicka slouzi k uvolnéni,
procvi¢ovani jemné motoriky 1 koordinaci pohyb.

- Logico Piccolo — je uéebni systém pro predikolni vzdélavani a 1. stupen ZS.
Sklada se z plastového radmecku a riiznych soubort. V kazdém souboru je 16
pracovnich listl, napf. soubor pro ¢teni obsahuje tyto: Poznavani pismen P L
M S A uvnitf slova, Poznavani p 1 m s a, Poznavani pismen I O U V E ve

slovech, Procvi¢ovani pismen ve slovech, Pozndvani slabik na zacatku slova,
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Poznavani pismen i u o ve ve slovech, Cteni slov a skladani slabik, Cteni
kratkych a dlouhych samohlasek, Cteni slov skratkymi a dlouhymi
samohlaskami, Procviéeni &teni velkych pismen, Cteni pismen T KJ D N ve
slovech, Cteni pismen t k j d n, Pfifazovani slov k obrazkiim, Cteni dvojhlasek
au ou ve slovech a vétach, Sestavovani slov zpismen a jejich pfifazeni
k obrazkiim. Jednotlivé karty jsou vyrobeny ze silného kartonu a jsou
lakované. Kazda karta obsahuje deset ukolti s deseti barevnymi puntiky,
barevnost puntikl se shoduje s barevnosti puntikti v ramecku. Karta se zasune
do ramecku a barevné puntiky se prisunou ke spravné odpovédi. Po vyfeseni
vSech deseti tkolu se karta otoci a porovnaji se barvy a spravna vyreseni.

- hra Amos — zaklad hry tvofi 12 dievénych kostek s abecedou. Kostky se
promichaji a hodi na rovny podklad. Cilem je slozit co nejvice slov z téchto
pismen. Slova mohou byt sestavovana vodorovné nebo do kiize jako
v kiizovkach.

- Dyslektické kvarteto — obsahuje karty z tvrdého kartonu. Pravidla jsou shodna
jako u bézné hry kvarteto. SlouZi k procviovani obtiznych slov.

- Dysmino — zdkladem hry jsou plastové nebo kartonové obdélnikové karty.
Jsou na nich napsana slova, ktera by mohla dyslektikiim ¢init obtize. Hra se
hraje podle pravidel klasického domina. Prostfednictvim manipulacni ¢innosti

s kartami a opakovanym ¢tenim dochazi k postupnému upeviovani.

B. Pocitacové programy

ABC do skoly
Dyscom

Vesely slabikar
Naslouchej si a hrej si
Mentio Slovni zasoba
Mentio Zvuky

Muj prvni slabikéar
Pojd’ si hrat
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Pismohratky

Sovi slabiky, Sovi slova, Sovi pismenka, Sovi véty a texty, Sovi knihovnik

Seznam pocitaCovych programu byl pfevzat ze stranek spolecnosti, které se
zabyvaji jejich vyrobou a distribuci. DysCom [online]. 2001 [cit. 2011-09-04].
Dostupny z WWW: <http://www. x-soft.cz>, Gemis [online]. 2000 [cit. 2011-
09-04]. Dostupny z WWW: http://www. gemis.cz, Vyukové programy Chytré
dit¢ [online]. 1999 [cit. 2011-09-04]. Dostupny z WWW: <http://
www.jablko.cz/chytredite/default.htm>, Terasoft [online]. 2000 [cit. 2011-09-
04]. Dostupné zZWWW: <http:// www.terasoft.cz>

Nékteré déti nejsou schopny naucit se za pomoci béznych vyukovych
metod zakladim c¢teni, osvojovani a zapamatovani pismen. Proto je dobré
zménit metody pii osvojovani a procvicovani nauceného. K tomu slouzi cela
fada vyukovych programt. Ty umoziuji rozvoj pozornosti, zlepsuji
koncentraci, zrakové a sluchové vnimani. Kromé celé fady cviceni a her nabizi
i okamzitou zpétnou kontrolu. Programy se daji vyuzit jako bézné vyukové

pomiicky k motivaci, procvi¢ovani nebo pro opakovani u déti bez SVPSD.

C. Literatura

Cviceni pro dyslektiky — Zelinkova O.

Cteni pro mne — Bednatova J.

Kdyz détem nejde cteni — Emmerlingova S.
Cteni mé bavi L. - Stérbové, Zelinkova O.
Cteni mé bavi II. — Zelinkova O.
Docvicovani ¢teni — Zelinkova O.

Dyslexie — Jucoviéova D., Zackova H.

Hrou s pismeny k lepSimu ¢teni — Kubicka E.
Nau¢ mé spravné ¢ist — Tymichova H.
Ctenatské tabulky L., IL., ITI. — Balsikova O., Dan J.
Citanka pro dyslektiky — Michalova Z.
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Posttehovaci slabiky — Bednatova J.

Uvedenou literaturu mizeme rozdélit do dvou oblasti. Prvni oblast tvofi
knihy teoretické, v téch renomovani autofi nastifiuji oblast dyslexie a jeji
dopady pro skolni GispéSnost. Déle se zabyvaji formami vzdélavani, vhodnymi
pomuckami, které umoznuji kompenzaci a zmiriiuji dopady této poruchy.

Prakticka literatura nebo spisSe pracovni seSity se zamétuji na reedukaci
¢1 kompenzaci postizenych nebo nevytvorenych funkci. Jednotlivé ukoly jsou

zadavéany formou hry.
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3. DYSGRAFIE

Znalost psani dnes fadime k samoziejmym zakladim vzdélani. Jeho
znalost se velmi rozsifila zavedenim povinné Skolni dochéazky.

Pojem pismo znamena soustavu grafickych znaka. Kazdy znak
odpovida urcitému prvku fefi. Pojmem pismo také oznacujeme vysledek
¢innosti psani. Prvni pisma byla obrazkova a kazdy znak vyjadfoval néjaky
predmét nebo druh ¢innosti. Postupem doby se pisemny projev zménil v pismo
hlaskové (Ml¢akova, 2009).

Vyuku psani vyrazné ovliviiovaly abecedy a Skolské predlohy. Jejich
odlisnost byla historicky podminéna a uzce souvisi s vyvojem pisma.
Projevovala se pfedev§im ve tvarech pisma, sklonu, tlaku na podlozku a byla
ovlivnéna psacimi latkami a psacimi potifebami. Pro ¢eské pismo je tieba brat
v uvahu tii typy zékladnich Skolskych piredloh. Santlerova (1995) uvadi tii
zakladni typy Skolnich ptfedloh:

Piedlohy zaloZené na metodé mechanické (napodobovaci). Ceska predloha
vznikla v roce 1876.

1. Predloha zalozend na metod¢ analyticko-syntetické (nacvik jednotlivych
tvart pismem, dodrzovani tvarli, zvySena zdobnost) z roku 1902.

2. Pfedloha zalozen4 na metod¢ fyziologicko-psychologické (funkénost, dliraz
na psaci pohyb a jeho uplnost) z roku 1932.

3. Predloha zaloZen4 na metod¢ fyziologicko — psychologické. Predloha klade
diraz na funk¢nost, diraz na psaci pohyb a jeho uplnost. Metoda pochazi

z roku 1932.

V soucasné dob¢ klademe na psaci pismo dva pozadavky. Jedna se o
kvantitativni a kvalitativni znaky. Mezi kvantitativni znak patfi rychlost psani.
Ten souvisi s pisafskou zrucnosti jedince, s jeho rozumovymi schopnostmi a
rozvojem motorickych dovednosti. Tempo je vzdy individualni znak kazdého
jedince. Rychlost se da do urcit¢ miry ovlivnit vhodnymi pracovnimi a

materialnimi podminkami.
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Dle Santlerové (1995) existuji urcité orientaéni hodnoty v rychlosti
psani (1. rocnik — 10 pismen za minutu, 2. ro¢nik — 20 pismen za minutu, 3.
ro¢nik — 32 pismen za minutu). Do vyhodnocovani se jako pismeno zapocitava
1 diakritické znaménko. Pii hodnoceni psani se setkdvame i s pojmem
kvalitativni znaky psani. Mezi né€ fadime:
- Tvar pismen a Cislic- ten je dan kaligrafickou normou.
- Vyska pismen — je ur¢ena dvéma znaky, vyskou a Sitkou. Velikost pismen je
podiizena fyziologickym moznostem, psychologickym dispozicim a
grafomotorickym dovednostem pisiciho.
- Umérnost pismen — jde o pomér mezi pismeny stfedni vyiky a pismeny horni
délky. Tento pomér by mél byt 1:1:1.
- Sklon pisma — za spravny sklon se povazuje kazdy sklon v rozmezi 60 — 90
stupiiti. Za idedlni se povazuje sklon 75 stupiii. Diky dobrému sklonu je pismo
dobfe citelné, plynulé a je thledné.
- Hustota a rytmizace — hustotou rozumime rozestupy mezi jednotlivymi
pismeny ve slové, mezery ve slové, mezery mezi slovy a vzdalenost mezi
radky. Rytmizaci je mySleno uspofadani pismen, slov, odstavcli do esteticky
pusobiciho celku.
- Jednotaznost pismen a psani — pismena a slova by méla byt psdna jednim
tahem bez pferusovani.

- Uprava pisemnosti — rozvrzeni textu a jeho uspofadani na papife.

VétSina déti je schopno tyto normy a zdkladni pozadavky na psani a
pismo dodrzovat. Existuje vSak skupina jedinct, kterd ma v této oblasti potiZe.
Tito jedinci jsou oznacovani jako tzv. ,,dysgrafici®.

,Dysgrafie je porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku
pisemného projevu ditdte, osvojovani tvart jednotlivych pismen. Uzce souvisi
s dysortografii, velmi Casto se objevuji spolecné.” (Zelinkova, 1994, str. 75)

Dle Bartonové (2005) je dysgrafie specifickd porucha grafického
projevu. Postihuje zejména celkovou upravu pisemného projevu, osvojovani

jednotlivych pismen, napodobovani tvaru, spojovani grafémii, fazeni pismen.
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Dysgrafie je dle odbornikii (Bartofiové 2005, Zagkové, Jucovicové
2009) nejcastéji zpusobena deficitem jemné a hrubé motoriky, poruchou
automatizace pohybt motorické a senzomotorické koordinace. Spolupodili se
zde 1 nedostatky ve zrakovém vnimani a prostorové orientaci, ptipadné paméti,
ptedstavivosti, pozornosti a smyslu pro rytmus. Nékdy vazne i proces pievodu
sluchovych nebo zrakovych vjemi do grafické podoby. Obtize vznikaji i1 pfi
problémech v lateralizaci. Mezi nej¢astéjsi projevy dysgrafie patii:
- pomalé tempo pii psani
- porucha rytmicity pii psani, pismo je neplynulé, trhavé
- pismo je haie Citelné nebo necitelné
- pti psani dochdzi k zdméné tvarové podobnych pismen nebo 1 €islic
- objevuji se tendence sméSovat psaci a tiskaci pismo
- vtextu se objevuji nedopsana slova nebo pismena, vynechavani slov
v souvislém textu
- nepravidelné uspofadani na strance vzhledem k fadkim a krajim
- nepravidelna hustota mezi slovy a pismeny
- atypicky uchop psaciho nacini nebo kieCovity uchop prsti ve Spetce
s prolomenym ukazovakem, zvlastni drzeni téla pii psani

- typické byva i diktovani si polohlasem sled pismen

3.1 Reedukace dysgrafie

Cilem napravy reedukace je pfimétené rychlé, Citelné a pokud moZno
uhledné pismo. Reedukace je zamétfena na celou osobnost ditéte. Jedinec musi
byt dostatecné¢ motivovan pii praci, pak teprve mohou nasledovat cviceni
zam¢tfend na rozvoj dovednosti, kterd psani podminuji. (Bartoniova, 2005)

Kazdé spravné reedukaci by méla pfedchazet diagnostika. ,,Dysgrafie
muze byt diagnostikovana pouze na odborném pracovisti, a to v rdmci tymové
spoluprace vice odborniki (psychologa a specialniho pedagoga, v pfipadé
potieby i neurologa, pediatra, ortopeda apod.).“ (Jucovidové, Zatkova, 2009,

str. 15)
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Uroved psani je hodnocena z hlediska grafické, pravopisné a obsahové
stranky, pfiCemz vSechny oblasti se prolinaji a dopliluji. Diagnostickymi
nastroji jsou opis, prepis a diktdt a volny pisemny projev. Na vySetfeni si
veétsSinou déti prinasi 1 vysledky své Skolni prace a seSity k nahlédnuti.
Odbornik miize tedy porovnat rtizné druhy prace a to, jak v jednotlivych
zatézich nebo ulohéch dité pise.

Grafickd stranka pisemného projevuje je dle Zelinkové (2003)
hodnocena v nésledujicich ukazatelich:

- zpUsob sezeni pfi praci

- drzeni psaciho nacini

- pracovni tempo

- tvar pismen

- velikost pismen

- rychlost a vybavovani pismen

- uspotadani na plose

- snizena zrakova predstavivost

- neschopnost zapamatovat si motorické vzorce tvarii pismen a ¢islic

Cilem odborného vySetfeni je zjistit pfi¢iny potizi a doporucit dalsi
vhodny postup vedouci k napravé obtizi a zlepSeni situace jedince. Celé
vySetieni se tedy skladd znékolika specifickych zkousSek a informaci.
Informace jsou zaméfeny na rodinnou anamnézu, motoricky vyvoj ditéte od
narozeni aZ po soucasnost, vyvoj lateralizace. Specifické zkouSky se zamétuji
na testovani:

- laterality

- irovné motorickych a senzomotorickych dovednosti

- schopnosti motorické a senzomotorické koordinace

- urovné jednotlivych percepnich a kognitivnich funkei
- kresby

- obkreslovani

- psani

Na zaklad¢ diagnostiky jsou stanoveny jasné pokyny pro reedukaci a edukaci
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jedince. Reedukace by neméla byt zaméfena pouze na samotny akt psani, méla
by se zamétit na celou osobnost jedince. Reedukace dysgrafie, tvofi systém
krokt, které na sebe logicky navazuji, tak zvané zasady reedukace dysgrafie.
Podle Jucoviové, Zackové (2009) sem patii tyto kroky:

- Reedukace je vzdy individualni zélezitosti, pfi niz vychazime z individuality
ditéte, aktudlniho stavu a konkrétnich projevii poruchy. Neexistuje jednotny
postup reedukace pro vsSechny. Proto je jako podklad nutnd kvalitni a
komplexni diagnostika a zprava z pedagogicko - psychologického vySetfeni,
které obsahuje orienta¢ni doporuceni pro reedukaci, vhodné metody prace a
zpuisoby hodnoceni ditéte.

- Reedukaci za¢indme vzdy na téze urovni, kterou jesté dité s jistotou zvlada,
teprve pak obtiznost zvySujeme. Hovofime o tzv. pozitivni motivaci, kterd
podnécuje k dalsi praci.

- Aktualni troveti dosaZenou pii reedukaci SVPSD je tieba respektovat nejen
pti reedukacnich cvicenich, ale i béhem vyuky a pii hodnoceni.

- Reedukaci zac¢indme vzdy nécvikem percepcné motorickych funkeci.
Zatazujeme je vzdy na pocatek reedukacniho cviceni, pak jim pribézné podle
potieby prolinaji.

- U déti s dysgrafii za¢iname nacvik vzdy uvolnujicimi cviky celé ruky, pak se
zam&fujeme jak na hrubou, tak na jemnou motoriku. Pokud je porucha
kombinovéna s ostatnimi poruchami, zafazujeme 1 cvi¢eni smyslového
vnimani.

- Pti reedukaci pouzivame co nejvice multisenzoricky pfistup, pii kterém je
zapojeno co nejvice smysli. V reedukaci dysgrafie tento pfistup vyuzivame
zejména pii fixaci tvaril jednotlivych pismen.

- Neexistuje jednotny postup reedukace, ptfesto miizeme piipravit jednoduchy
individudlni program postupu kazdému ditéti. Do néj potom zaznamendvame
cile reedukace 1 pfiblizny ¢asovy harmonogram.

- Na reedukacni Cinnost s ditétem si rovnéz vytvarime tzv. piipravy, kde
zaznamenavame, na které¢ obtize se zaméiime a které metody a pomucky

pouzijeme. Vyznacujeme i cviceni, ktera détem zadavame jako domaci praci.
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Vse by mélo probihat hravou formou.

- S podstatou reedukace, jednotlivymi postupy, cvicenimi seznamime také
rodice ditéte.

- Nejefektivnéjsi je cilena, individualni reedukacni Cinnost. Pokud budeme
aplikovat skupinovou reedukaci, nemél by pocet déti ve skupiné piekrocit 3 — 5
déti. Skupiny s vyssim poctem déti nemaji zadny reedukacni efekt.

- Reedukacni ¢innost byva u tézsich forem dlouhodobou zélezitosti.

- Po urcité dobé je nutné zhodnotit efekt reedukace, pouzité metody a postupy.
Nejsou-li efektivni, je tteba hledat nové, ucinngjsi.

- Po ukonceni reedukace je dobré pribézné sledovat dalsi vyvoj ditéte a
ovéfovat si, zda u nich nedoslo k dekompenzaci. Pokud ano, je potfeba opé&t
zahgjit kratkodobou, podplrnou ¢innost, kterd vede k zafixovani postupt a
spravnému vyuzivani korek¢énich pomiicek.

Pii respektovani téchto zasad bude nase reedukacni ¢innost efektivné;si.
Samotna reedukace probiha v soucasnych Skolach nckolika zpisoby. Existuji
tzv. dysgrafické krouzky, kdy se ucitel jedenkrat tydné vénuje skupince déti s
problémy dysgrafického rdzu. Dale existuje moznost, ze ucitel pracuje
s dité¢tem v ramci bézné hodiny. Reedukace probihd ve formé upravy texti,
vyuzivani korek¢nich pomucek. Dalsi variantou jsou pilené hodiny. Tento typ
hodin se uskuteciiuje na vétSich Skolach, kde pocet 74kl ve tfidé umoziuje
zaky na nékteré hodiny rozdélit na dvé poloviny. Tento typ hodiny je pro
ucitele velmi vyhodny. Muze si libovolné vytvotit dvé rizné skupiny. Je velmi
osvédéené, vytvorit skupinu zdéti se SVPSD a zde se témto détem
individudlné vénovat. Mlzeme se zaméfit na véci, na které neni pii bezné
vyuce cas.

Z praxe autorky vyplyva, Ze pii samotné reedukaci je velmi dobré
navazat kontakt s ditétem. Ucitel by mél védét jaké ma dité z4jmy, konicky a
zaliby. Na pocatku cCinnosti je dobré vyhledavat texty a obrazky s timto
zamétenim. Dité neustdle motivujeme, aby mélo pocit, ze jeho prace je
uspesnd. Zpocatku zaddvame cviceni, ktera maji charakter hry, a dité ziskava

pocit, ze si hraje a ne, ze piSe. Pii reedukaci vyuzivame tento sled ¢innosti:
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uvolnovaci cviky, cviky pro rozvoj jemné a hrubé motoriky, nacvik drzeni
psaciho nacini, nacvik sprdvného sezeni, prace s korekénimi pomtickami,
grafomotorické cviky a samotné psani.

Dle Mat¢jcka (1995) je reedukace dysgrafie velmi dilezita. Problémy
se psanim mohou mit negativni dopad na pravopis. Jedinec s poruchou psani se
totiz velmi zaméfuje na tikon psani a nestiha tak sledovat pravopis a provadét
zpétnou kontrolu napsaného.

Rozvoj motoriky je velky ptedpoklad pro psani. Dle Zelinkové (2003)
ovlivituje hruba motorika velkym zplsobem grafomotorickou ¢innost.
Neuvolnénd paze a rameno zpusobuji kiecovity pohyb a svalstvo ruky je
v neustalém napéti. Tento jev se potom pii psani projevuje piitlakem na psaci
nacini a kiecovity uchop. Proto je velmi dilezité provadét pred psanim, ale i v
jeho pribéhu cviky na procviceni pazi, pletence panevniho, trupu a svali krku.
Na procviceni jsou vhodné cviky se slovnim doprovodem a zménou pohybu —
mavani a krouzeni pazemi, krouzeni dlanémi, zavirdni a otevirani pésti.
Hrubou motoriku za¢iname procvicovat vzdy od shora dold, tedy od ramenniho
kloubu - k loketnimu kloubu, k zapésti a nakonec procvicujeme prsty.

Rozvoj jemné motoriky je zaméfen spi§ na presnost. Nejlepsi aktivity
pro rozvoj jemné motoriky jsou modelovani, obkreslovani, vytrhavani,
skladani papiru, obtahovani jednotaznych vzort, navlékani riizného materialu,
skladanky, stfihani, zavazovani tkanicek, cviceni pohybové paméti - opakovani
predvedenych cvikli dospélym, dotykani Spickami prsti o sebe, postupné

dotykani palce s ostatnimi prsty a mnoho dalSich.

3.1.1 Metody reedukace

Metoda obtahovani slov

Autorka této metody je Americanka Grace M. Fernaldova. Jeji
metodika je u nds pouzivana predevS§im u déti, které maji vyrazné obtize pii
psani. Pfi vyuce psani je kladen dliraz na multisenzoricky pfistup: vytvoreni

vizualni predstavy slova, vnimani sluchové piedstavy, pomoci obtahovani se
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vytvoti kod slova, ktery se postupné zautomatizuje. Pti nacviku ucitel nejdiive
napise slovo, které sou¢asné komentuje. Zak vie sleduje a nasloucha. Ve druhé
fazi napsané slovo obtahuje a spolecn¢ s psanim si je prediikava. To se
nekolikrat zopakuje. V dalsim kroku zak pise slovo zpaméti. Pokud zak napise
slovo spravné, je zatazeno do kartotéky slov, pokud ne, vraci se k druhému
kroku. Casem muiZe byt fize obtahovani vypu§téna, zak se uéi pouze

sledovanim ucitele pti psani. (Pokornd, 2010)

Metoda dobrého startu

Tato metodika je odvozena z francouzské metody Bon Départ. Obsah této
metody prevzala doktorka Marta Bogdanowicz a pojmenovala ji jako Metodu
dobrého startu. V Ceské republice ji propaguje Jana Sweirkoszova. Metoda
vychazi zvyvojovych zvlastnosti ditéte a sleduje harmonicky rozvoj

psychomotoriky. (Bartoiiova, 2005)

Tréninkovy program Y. Heyrovské

Program je zaméten pro déti s hyperkinetickym syndromem a odkladem $kolni
dochazky. D4 se ovSem tuspésné aplikovat i u déti s dysgrafii. Je zaméfen na
odstraniovani grafomotorickych obtizi, tim ze pii cvi¢eni dochazi k uvolnéni
spasml ruky i1 celé konletiny. Napravna cviceni se provadéji v kleku a
v ptedklonu. Zakladni technikou prace je prace s hudbou, barevnymi pastely,
progresem, tusi, Spejli a nakonec prace s perem. Zakladni cviky - velké a malé
viny, slabika mo, S$neci, lezatd osmicka, kruznice. Program mé deset lekci.
Pokud dité nezvladne n&jaky tkol, nepostupuje dal, ale ziistdva na nezvladnuté

¢innosti. (Bartonova, 2005)

3.2 Vhodné pomiicky pro dysgrafii

Pro zlepSeni psani, spravného uchopu psaciho nacini existuje cela fada
pomiicek. Mezi né patii:
A. Kompenza¢ni pomiicky

Pomiicky pro psani a kresleni
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- Pero Tornddo — jedna se o ergonomicky tvarované pero. U nekterych typt per
se v misté drzeni nachdzi masézni body, které aktivizuji hmatové receptory.
Pise velmi lehce, nevyzaduje pfitlak na tuzku. Je vhodné jak pro levéky, tak i
pro déti se SVPSD. Pro déti jsou zajimava zejména barvami, v neposledni dobé
1 vuni.

- Colorball — pastelka ve tvaru kulicky. Je vhodna k nacviku Spetkovitého
uchopu. Kulicka je pro déti atraktivni svym vzhledem, misto nacviku si s ni
déti spise hraji.

- Pero Stabillo S'move — pero s trojhrannym uchopem a modernim designem.
V posledni dobé se hojné rozsifilo mezi zaky se SVPSD. Ne kazdému ale
vyhovuje jeho ergonomicky tvar.

- Trojhranny program — tento program zahrnuje tuzky a pastelky. VSechny
produkty maji trojuhelnikovy tvar, ktery umoziuje spravné drzeni tuzky bez
pouziti nasadek. Tuzky a pastelky se vyrabi v riizné tloust'ce.

- Nésadka z moduritu — je objevem Hany Tymichové. Jeji vyhodou je, Ze na
jejim vzniku se aktivné podili ucitel a zdk nebo dit€¢ a rodi¢. Jednd se o
nasadku, kterd se vytvofi pfimo na peru zaka. Pero se obali moduritem v misté
uchopu. Dité si potom obtiskne prsty do moduritu. Potom povaiime ve vodé.
Ziskédme nasadku pro Spetkovity ichop. (Tymichova, 1994)

- Kuli¢ka pod pazi — pouZziva se pii nacviku drZzeni lokte pfi pazi.

- Kuli¢ka do dlan€ - znovin nebo z molitanu vyrobime mensi kulicku. Pfi
psani drzime kulicky v dlani, zaméstnavame tak malik a palec, ostatni prsty
trénujeme na Spetkovity tichop.

- Papirovy kornout — ze Ctvrtky papiru vyrobime kornout. Plni funkci
prodlouzeného pera, umozZiuje regulovat sklon pisma tim, Ze se konec
kornoutu opiréd o rameno. Jeho slabsi konec napomaha spravnému tichopu.

- Sesity s pomocnymi linkami - jedna se o specidlni seSity, kde mezi fadkami
jsou vytvoteny specidlni linky, které umoziuji ditéti jednak orientaci
v prostoru, ale i udrZet vysku a Sitku pisma.

- Stiraci tabulka — velmi vhodn4 pomiicka pro uvolfiovaci cviky a nacvik psani

Cislic a pismen. Tabulka je potazena specidlni bilou folii,coz umoziuje mazani
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napsan¢ho. Na tabulku se ale musi psat specidlnim mazacim fixem. Pfi psani
fix lehce klouze po tabulce, dit¢ nemusi piili$ tladit na psaci nacini. V soucasné
dobé se zacinaji vyrabét tabulky s pomocnymi linkami nebo ¢tvercovou siti.
- Tabulky se vzorem pismen a ¢isel — tabulky jsou vyrobeny z tvrdého kartonu,
ktery je zalaminovan. Na kart¢ jsou piedepsany vzorové tvary psaciho a
tiskactho pisma nebo Ccislice. Tabulky slouzi jako pomiicka k lepSimu
zapamatovani jednotlivych tvara.
- Nebojte se psani — sada pomitcek, které slouzi k eliminovani
grafomotorickych obtizi. Tento program garantuje PaedDr. Y. Heyrovska.
Jedna se o tyto pomticky — pera, linery, tuzky, mikrotuzky, prstové barvy.
- Pomocné prvky pro psani — bud’jsou soucdsti pisanek nebo pracovnich lista.
Pokud nejsou, miiZe si je ucitel vyrobit saim. Patii sem:
- orientatni body na pismenu, které umoziuji kontrolu, zda jsou
propojeny vSechny body pismene
- vyteckovani tvaru pismene
- pocatecni bod, z néhoz pismeno zacind, mize byt doplnéno o Sipky,
které ukazuji spravny smér psani

- vzory pismene na zacatku, na konci a uprosted fadku

B. Pomiicky pro rozvoj motoriky
Pro rozvoj motoriky jsou vhodné veSkeré manipula¢ni pomucky, mezi

nézZ patfi:

- plastelina

- modurit

- velké archy baliciho papiru

- houbicky

- prstove barvy

- koréle k navlékani

- stavebnice

- puzzle

- Motanice
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- skladanky

- $ittira s kolicky

- tabulka s piskem nebo moukou

- vybarvovani omalovanek nebo mandal

- manipulace s pénovymi micky

C. Pocitacové programy

- Program Psani

- Chytré dite

- Pismohratky

- Vesely slabikar

- Sovi program

- Dysgrafik

Seznam pocitacovych programt byl pievzat ze stranek spoleCnosti, které se
zabyvaji jejich vyrobou a distribuci. DysCom [online]. 2001 [cit. 2011-09-04].
Dostupné z WWW: <http://www. x-soft.cz>, Gemis [online]. 2000 [cit. 2011-
09-04]. Dostupné z WWW: http://www. gemis.cz,Vyukové programy Chytré
dit¢ [online]. 1999 [cit. 2011-09-04]. Dostupné z WWW: <http://
www.jablko.cz/chytredite/default.htm>,Terasoft [online]. 2000 [cit. 2011-09-
04]. Dostupné z WWW: <http:// www.terasoft.cz>

Pocitacové programy jsou vétSinou zaméfeny na rozvoj jemné
motoriky, rozvoj jemné motoriky, ploSné ptedstavivosti, orientace 1 vytvarného
citéni. Nejcastéji procvicuji vizumotoriku, pravolevou orientaci, rozliSovani

barev.
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- Dysgrafie — D. Jucovitové, H. Zackova

- Simonovy pracovni listy — M. Ml&ochova

- Cviky pro nacvik pismen — M. Cizkova

- Co si tuzky povidaly — J. Bednarova

- Cary mary L. - II.

- Cteni, psani malovani 1. — 3. — D. Svancarové
- Kresleni pied psanim — J. Bednarova

- Na navstéve u malife — J. Bednafova

- Psani hranim — J. Bednarova

- Uvoliiovaci cviky - J. Spackova

Odborné a metodické publikace obsahuji teoretické nastinéni daného
problému, jeho praktické feSeni, navody a postupy k reedukaci. Jsou urceny
pro rodice, ucitele a Ctenare, kteii se o danou problematiku zajimaji. Jsou psany
odborniky s dlouholetymi zkuSenostmi. Publikace ve stylu pracovnich seSitl

jsou urceny k reedukaci a k praktickému procvi¢ovani.

49



4. DYSORTOGRAFIE

,Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. V minulych letech, se
predpokladalo, Ze hlavnimi projevy jsou tzv. specifické dysortografické chyby,
ze porucha nepostihuje osvojovani gramatickych pravidel. Za specifické
dysortografické jevy byly povazovany nésledujici obtize: rozliSovani kratkych
a dlouhych samohlasek, rozliSovani slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovani
sykavek, pfidavani a vynechavani pismen, popf. slabik, nezvladnuti hranice
slov v pismu. (Zelinkova, 2003, str. 100)

Bartoniova (2005) vidi dysortografii rovnéz jako specifickou poruchu
pravopisu, kterd se podle ni velice Casto vyskytuje ve spojeni s dyslexii. Dale
uvadi, ze porucha nepostihuje celou oblast gramatiky jazyka, ale stejn¢ jako
Zelinkova (2003) popisuje, Ze se tyka tzv. dysortografickych jevl, vynechavek,
zameén tvaroveé podobnych pismen v pisemné podob¢. Podkladem dysortografie
jsou poruchy v oblasti sluchové a zrakové diferenciace paméti.

Po studiu odborné literatury se odbornici (Jucovicova, Zackova, 2008,
Bartoniovéa, 2005, Zelinkovéa, 2003, Selikowitz, 2000) shoduji, Ze mezi
nejcastejsi priznaky dysortografie patii:

- zdména tvarové nebo zvukové podobnych pismen

- pomalé psani souvisejici s obtiznym vybavovanim tvaru daného pismene
- vynechéavani diakritickych znamének

- vynechdvky pismen, slabik, slov a vét

- zamény hlasek zvukoveé podobnych

- nedodrzovani hranic slov v pismu

- gramatické chyby

- komoleni slov jako dusledek specifického logopedického nalezu

- neschopnost uplatnit naucena pravopisnd pravidla v psaném projevu

- chyby v mékceni

Dysortografie byva Casto doprovazena specifickym vadami teci, které
jsou zptisobeny artikulacni neobratnosti. Objevuje se neschopnost rozlozit

slovo na slabiky a slabiky v hlésky.
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Podle Mat¢jcka (1995) miizeme rozliSit Ctyfi typy dysortografie.
Obdobné ¢lenéni ma i Michalova (2011). Do prvni skupiny miizeme zatadit
dysortografii na zakladé¢ nedokonalého sluchového rozliSovani hlasek, které
jsou si artikulacné blizké, pti potizich v rozliSovani tvrdych a mékkych slabik,
pfi asimilacich nebo pii specifické artikula¢ni neobratnosti. K druhému typu
patii problémy, které prameni z nedokonalé¢ho rozliSovani opticky podobnych
pismen, kterd si jsou artikulacné nebo zvukové vzdalena. K tretimu typu patii
poruchy, které vznikaji na zékladé¢ poruchy dynamiky duSevnich procesu.
Ctvrty typ dysortografie vznika podle Mat&jcka (1995) na zakladé dysgrafie.
Jedinec se piili§ zaméfuje na grafickou stranku pisemného projevu a to ho

odpoutava od kontroly napsaného.

4.1 Reedukace dysortografie

Jucovicova, Zackova (2008) vytyily 14 obecnych zasad terapie. Je
samoziejm¢ na terapeutovi nebo uciteli, zda dodrzi vSechny zasady nebo si
nékteré opravi dle aktudlni situace nebo stavu jedince, se kterym momentalné
pracuje.

- Individudlni pfistup jedince — vZdy musime vychéazet z aktudlniho stavu
jedince, z dané poruchy. Kazdy jedinec ma4 jiné ptiznaky, proto nelze stanovit
jednotny postup reedukace pro vSechny.

- Podpora vyuky — reedukaci nenahrazujeme vyuku ani ji nelze brat jako
doucovanti, jeji vyznam tkvi v podpoie vyucovaciho procesu.

- Respektovani dosaZzené Urovné — zacatek reedukace by mél respektovat
dosaZenou urovei jedince.

- Respektovat dosaZenou uroven 1 béhem vyucovani a hodnoceni — vyucujici
by mél mit vzdy piehled, v jaké fazi reedukace se dité nachazi.

- Zaciname nécvikem percepcné motorickych funkci - je potieba tyto funkce
rozvijet, protoze tvoii podklad poruchy.

- Pii reedukaci percepcnich funkci postupujeme od nacviku na slouchani

k rozliSovani zvuku.
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- Multisenzoricky pfistup — do reedukace se snazime zapojit co nejvice smysla
v kombinaci se slovem, pohybem a rytmizaci. Pii tomto zptsobu prace ma dité
moznost vnimat co nejveétsim poctem analyzatorti, coz umozinuje snadnéjsi
vstipeni do paméti, dikladnéjsi uchovani v ni a pozdéji i snazsi a pohotové;si
vybaveni.

- Kdyz neexistuje jednotny postup reedukace, je dobré vytvoftit pro kazdé dité
jednoduchy individuélni plan. Do néj mizeme zaznamenavat cile reedukace a
¢asovy harmonogram.

- Samotné reedukacni ¢innost by méla byt také ptedem promyslena. Je dobré
vytvotit si plan, do kterého budeme zaznamendvat metody reedukace,
pouzivané pomiicky, cil, cviceni, které budou zadavany k doméci ptiprave.

- Cilena, individualni ¢innost je nejefektivnéj$i — pokud budeme z néjakého
davodu volit skupinovou reedukaci, méli bychom dodrzet maximalni pocet déti
ve skupiné, ten by nemél piekrocit hranici 3 — 5 déti. Skupiny s vétsim poctem
déti nemaji Zadny reedukacni efekt.

- Reedukacni cinnost je dlouhodobd zélezitost — tykd se to zejména
zavazngjSich nebo kombinovanych poruch. Pro lepsi efektivitu je nutnd tymova
spoluprace odbornikil. Je nutné provadét reedukacéni cviceni pravidelné, nejlépe
denné, a to az do stadia plné automatizace. Efektivni spoluprace rodici je
nezbytnou podminkou Gspéchu.

- Po urcité dobé¢ je nutné zhodnotit efekt reedukace, pouzité metody a postupy.
Nejsou- 1i efektivni, je tfeba hledat nové, U¢innéjSi. Kone€nym cilem neni
dochézka ditéte na reedukacni cviceni, ale jejich efekt.

- Vyvoj ditéte po reedukacni ¢innosti je nutné nadale sledovat — je potieba
pfedchazet dekompenzaci, pokud nastane, je nutné zahdjit kratkodobou
reedukacni Cinnost, ktera upevnéni a pfipomene jiz naucené. I ve Skole je
nekdy nutné provadét nadadle zohlednéni béhem prace ditéte (respektovat
pomalejsi tempo, preference ustni formy zkouSeni, vyuziti dopliiovacich a
testovych forem prace, prodlouzeny nebo intenzivnéj$i vyklad ucebni latky
apod.).

- Zékladem uspéchu reedukace nejsou pouze odborné znalosti reedukujiciho,
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alei jeho osobni piistup. Citlivy pfistup k ditcti, alei k jeho rodicim je
nezbytnou podminkou kvality prace.

Reedukace dysortografie vychazi ze zavéri diagnostického procesu.
Vyplynou z nich hlavni pfiCiny obtizi, na které musi byt reedukace zamétena
nejdiive. Chyby, které déti se specifickymi poruchami pravopisu dé€laji, je
mozné rozdélit do nékolika druhii. Chyby, které jsou projevem poruchy, by

mély byt tolerovany a nemély by ovliviiovat vyslednou klasifikaci jedince.

4.1.1 Reedukacni techniky

V soucasné dobé existuje mnoho metod a technik, které napoméhaji
piekonévat dysortografické obtize. Studiem dostupné literatury (Michalova,
2011, Zelinkova, 2003, Jucovi¢ova, Zackova, 2008), rozhovorem s kolegynémi
provedla autorka srovndni nejcastéji pouzivanych metod, technik a pomiicek

v ramci dysortografie.

Vhodné postupy pfi rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

Hlavni pficiny, kterd vedou k chybovosti, jsou obtize ve sluchové
percepci, Spatném vnimani rytmu a jeho produkci.
Vhodné pomticky: bzuc¢ak, Orffovy nastroje, stavebnice s kratkymi a dlouhymi
prvky, natahovaci guma, karty, papirovy nebo plastovy zastiih, dopliovaci
cviceni.
Vhodna cviceni:
- Znazornovani délky slabik pomoci dilka stavebnice — kratka slabika — kratky
dilek stavebnice, dlouha slabika — dlouhy dilek stavebnice.
- Prediikavani slov a zndzorfiovani jeho skladby pomoci bzucaku.
- Naznacovani skladby slova pomoci natahovani a smrStovani gumy.
- Ucitel vytleska nebo graficky zndzorni rytmus na tabuli — dit¢ vymysli slovo
dle zadaného rytmu, zépisu.
- Podtrhavani dlouhych samohlések v textu.

- Dopliiovani dlouhych a kratkych samohlasek do textu.
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- Grafické znazornovani délky samohldsek — kratka samohlaska je rovna tecce,
dlouhéd samohlaska se rovna ¢arce, cviceni Ize provadét i v opacném sledu —
dité dostane graficky zaznam a vymysli k nému vhodné slovo.

- Vést dite k aktivni kontrole napsaného textu hned po dopsani

Vhodné postupy pfi rozliSovani mékkych a tvrdych slabik

Podstatou problému jsou nedostatky ve sluchové percepci.
Vhodné pomucky: Mekké a tvrdé kostky, mackadlo, karticky s barevné
odliSenym y-i, pracovni listy a pracovni seSity k procvi¢ovani dané oblasti.
Doporucena cviceni:
- Manipulace s tvrdymi a mékkymi kostkami — mackadlem. Tvrdé kostky
symbolizuji tvrdé slabiky, mékké kostky mékkeé slabiky. Cviceni probiha tak,
ze ucitel prediikava nejprve tvrdé a potom meékké slabiky, dit€ opakuje a
ohmatava bud’ tvrdou, nebo mékkou ¢ast kostky.
- Dit¢ se dotkne kostky a vyhledd slovo zacinajici tvrdou nebo mékkou
slabikou.
- Doplnovani odpovidajici slabiky do slova.

- Rozlisovani slov, ktera se lisi tvrdosti slabik a tvofeni vét s témito slovy.

RozliSovani sykavek

Chyby jsou zplisobeny nedostatecné rozvinutym sluchovym vnimanim
a nedokonalou vyslovnosti. Pfi nacviku je dobré zacit rozliSovat sykavky
nejdiive ve slabikdch a potom ve slovech.
Pomicky: karticky se slovy, které obsahuji sykavky, karty s pismeny.
Doporucena cviceni:
- RozliSovani sykavek ve dvojicich, kde se zmé&nou sykavky se méni vyznam
celého slova.
- Ucitel prediikdava slova a zdk ukazuje karticky s ptisluSnou sykavkou,
pismenem.
- Vyhledavani slov se sykavkami z fady obrazki.

- RozliSovani sykavek v jednom slové.
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Vynechavani, pridavani a pfesmykovani pismen nebo slabik

K nejcastéjSim pfi¢indm chybovosti patii nedostatecna sluchova
analyza a syntéza, nespravna vyslovnost, nepozornost a spéch nebo pomalé
vybavovani pismen a slabik z nich vytvoienych.
Pomicky: Latkova, plastova nebo pénova pismena, hry Scrabble, Kris — kros
nebo Amos, pismenkové domino, osmismérky, cvi¢eni pro sluchovou analyzu
a syntézu, plastikové kapsy na pismena a sada pismen, vhodné pocitatové
programy.
Doporucena cviceni:
- Pisemna analyza a syntéza slov, ucitel prediikava slovo, zak je zopakuje a
pokusi se je rozlozit na hlasky. Pozdé&ji 1ze provadét i opaény postup, ucitel
hlaskuje slovo a z4k je fekne ve slozené podob¢.
- Podtrhavani spravné napsanych slov.
- Tvoreni novych slov z piehdzenych pismen.
- Nacvik spravné artikulace a polohlasné diktovani.
- Psani slov na pocitacové kldvesnici nebo psacim stroji.

- Hry — Slovni fotbal, ktizovky, lusténi slov, Pismenkova véz.

Hranice slov v pismu

Obtize pii vnimani hranice slova prameni znedostatecné sluchové
analyzy a syntézy, v naruSené schopnosti hlaskové diferenciace,
v nedostate¢ném porozuméni obsahu textu, nékdy souvisi 1 s grafomotorickymi
problémy. (Michalova, 2011)
Obrazky, karty s ptedlozkami, dilky stavebnice, tecky, koralky, kaminky,
fazole, pasy s vétami.
Doporucena cviceni:
- Uréovani poctu slov ve vété, pocet znazoriiujeme pomoci riznych prvki —
fazoli, kamink, papirovych puntiki, dilky ze stavebnice.
- Oddélovani slov ve vétach napsanych dohromady.
- Skladani rozstiihanych slov ve vétach.
- Préace s obrazky a ptedlozkovymi kartami, uvédomeénti si faktu, ze predlozku a

podstatné jméno ¢teme dohromady, ale piSeme zvlast.
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Gramatické chyby

Chyby, které dité déla v dalSich pravopisnych jevech nejéastéji, souvisi
s nedokonalou sluchovou percepci. Casto je snizen jazykovy cit, objevuje se
neschopnost aplikovat naucena pravidla, provést zpétnou kontrolu napsaného a
vubec sousttedit se.
Pomticky: Piehledy mluvnického uciva, barevné karticky s tvrdym a mékkym
1-y, dopliiovaci cviceni, pocitacové programy.
Doporucena cviceni:
- Osvojovani si gramatickych pravidel dle jednoduchych schémat a prehleda.
Dité by mélo mit vice ¢asu na osvojeni piislusného pravidla, ale i vice ¢asu na
jeho aplikaci. Dité by si mélo dany jev nejdfive Ustné zdlivodnit a teprve potom
ho psat.
- U¢itel diktuje pravopisné jevy, zak zapisuje pouze sledované jevy nebo zveda
karti¢ky s prislusnymi jevy.
- Mechanické opisovani problematickych slov, vhodné zejména pro Zzaky
s dobrou mechanickou paméti.
- Zavedeni slovnicku problémovych slov. Béhem prace v ném muize zak

listovat a vyhledavat slova.

4.1.2 Metody reedukace

Metoda barevnych kostek

Tato metoda klade velky diraz na hmat a pohyb. Velkd uloha je
pfipisovana i zraku. Pismena abecedy jsou nalepena na barevnych kostkach
v abecednim potfadku. Samohlasky jsou oznaceny jednou barvou. Souhldsky
jsou rovnéz barevné odliSeny. Dité navléka kostky na dratek. Metoda je vhodna
k nacviku analyzy a syntézy, mize se vyuzit i pii nacviku rozliSovani mékkych

a tvrdych slabik. (Matg¢jcek, 1995)
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Metoda barevnych pismen

Metoda je zaloZzena na vnimani barev jakozto podptrného prostredku
k rozliSovani tvrdych, mékkych a obojetnych souhlasek. Pti nacviku se vyuziva
tabulka Sedé barvy, na které jsou vytistény hlasky v uréitém barevném
provedeni. Souhldsky mekké maji zlutou barvu, souhlasky tvrdé ¢ernou barvu,
obojetné modrou a samohlasky maji bilou barvu. Zvlastni zfetel je kladen a
souhlasky d, t, n, které jsou vyznaceny ¢ervenou barvou a signalizuji tim, Ze si
na né maji zaci dat velky pozor. V protilehlych rozich jsou pak zvlast¢ odliseny
slabiky di, ti, ni a dy,ty, ny. M¢kké slabiky jsou oznaceny zlutou barvou a tvrdé
slabiky cervenou barvou. Metoda je vyuzivdna v prvni fazi nacviku, pozdéji se

24

cviceni. (Matéjcek, 1995)

4.2 Vhodné pomiicky pro dysortografii
A. Vhodné korek¢ni pomiicky pro reedukaci dysortografie

- Barevné kostky se slovy — patfi mezi osvédcené pomicky, pomoci niz
muzeme procvicovat sluchovou analyzu a syntézu slov. V soucasné dob¢ se
vyrabi kostky z rliznych materidlli v nékolika barevnych provedenich. VétSinou
jsou barevné odliSeny skupiny souhlasek a samohldsek. Prikladanim a
odebiranim kostek s pismeny déti tvoti slova.

- Puzzle slov - na karté z tvrdého papiru je namalovany obrazek, ve spodni
¢asti se nachazi vyfezané slovo. Do téchto vyfezi déti pfifazuji pénova
pismena a tvoii slovo k obrazku. Pismena se daji vyuzit i samostatn€ k tvorbé
novych slov.

- Bzucdk — patii k velmi osvédéenym pomuickam, které jsou vyuZivany
k rozliSovani délky slov. ,, Bzucak je od 70. let 20. stoleti nejefektivnéjSim
zafizenim, pomoci kterého se daji odstrafiovat obtiZe pfi vnimani a reprodukci
rytmu.* (Michalova, 2011, str. 97) Pomoci této pomicky by se mé¢lo dité¢ naucit

rozliSovat délku samohlasek a spravné umistit diakritiku.
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- Dipo — zékladem setu jsou desky z tvrdého zalaminovaného kartonu a sada
karti¢ek s pravopisnymi jevy. Hra je urcena k praci ve skupiné, k parovému,
ale 1 k individualnimu procvi¢ovani. Kazda karticka je potiSténa z obou stran.
Na lici je napsany procvicovany jev bez doplnéni procvicovaného uciva,
zrubové strany je napsany tentyz jev s doplnénym gramatickym ucivem a
odivodnénim. Set existuje v téchto variantich — DiPo — slovesa, DiPo —
vyjmenovand slova, DiPo — shoda pfisudku s podmétem, DiPo — ptidavna
jména, DiPo — podstatna jména, DiPO — koncovky podstatnych jmen, DiPO —
jazykové hacky pro Sikovné zaCky 1 a 2, DiPo — slovni druhy, DiPo — slabiky.
Pomtcka je vhodna kprocviCovani wuciva. Pfi ueni je vyuzivan
multisenzoricky ptistup.

- Pavucinka — jednd se o vyukovy program zpracovany do knizni podoby.
Slouzi k procvi¢ovani gramatického uciva. Jednotlivé gramatické jevy jsou
zpracovany v dil¢ich krocich, jsou doplnény o motivujici ilustrace. Pavucinka
se zaméfuje na procvicovani pifidavnych jmen, podstatnych jmen,
vyjmenovanych slov a sloves.

- Barevna cestina pro kluky a dévcata — soubor pravopisnych pravidel z uciva
na 1. stupni. Pravidla jsou nati$téna na tvrdém kartonu a jsou zpracovana do
prehlednych tabulek. UmoZznuji orientaci v pravopisnych jevech a jejich

oduvodnovani.

B. Pocitacové programy

- Sovi Program: Sovi pismenka, Sovi slabiky, Sovi slova, Sovi véty a texty,
Sovi hfisté, Sovi noviny

- Skola hrou I.

- Skola hrou IL.

- Zabavna ¢estina v ZOO

- Diktaty s piraty

- VSeznalek

- DysCom

- Jazykové rozbory

- Naslouchej a hrej si
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- Pismohratky

- Jazykové rozbory

Seznam pocitaCovych programu byl pfevzat ze stranek spolecnosti, které se
zabyvaji jejich vyrobou a distribuci. DysCom [online]. 2001 [cit. 2011-09-04].
Dostupné z WWW: <http://www. x-soft.cz>, Gemis [online]. 2000[cit. 2011-
09-04]. Dostupné z WWW: http://www. gemis.cz, Vyukové programy Chytré
dit¢ [online]. 1999 [cit. 2011-09-04]. Dostupné z WWW: <http://
www.jablko.cz/chytredite/default.htm>, Terasoft [online]. 2000 [cit. 2011-09-
04]. Dostupné zZWWW: <http:// www.terasoft.cz>

Autorka je s nabidkou pocitacovych programi spokojena. Déti maji o
tyto programy zajem nejen ve Skole, ale i k domacimu procvi¢ovani. Programy
nenasilnou formou, prostfednictvim her, seznamuji déti se zaludnostmi ceského
jazyka. V této nabidce najdeme programy k procvi¢ovani latky, stimulacni

programy, elektronické ucebnice a také didaktické hry.

C. Literatura

- Pomocnicek pro skolaky — Pec¢inkova L.

- Pavucinka — Bic¢ikova V.

- Barevna pravidla — Michalova Z.

- Pracovni sesit pro napravu vyvojovych poruch uceni v ¢eském jazyce I. a II.
- Cesky jazyk zabavné pro 2., 3., 4., 5. roénik — Blumentrittova E.

- Dysortografické tabulky a pracovni listy — JirouSkova M.

- Rozvoj vnimani a poznavani — Pokorna V.

- Slovni&ek pro 1. stupeii ZS — Svobodova 1.

- Dysortografie — Jucovi¢ova D., Zackova H.

- Barevna cestina — Pavlova, J., Pislova, S.
Pracovni seSity jsou zaméfeny na procviCovani a upeviiovani

jednotlivych struktur gramatického uciva. Jen pravidelnym procvicovanim

muzeme zmens$it projevy dysortografie.
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5. DYSKALKULIE

Podle néazoru autorky, je dyskalkulic u déti se SVPSD nejméné
diagnostikovana. Z tohoto diivodu byla dle Novéka a Komorovitzové (1997)
po dlouha 1éta a desetileti prehlizena. Mezi prukopniky, ktefi rozpracovali
zaklady teorie a praxe v oblasti dyskalkulie, patfi PhDr. Ladislav Kos¢, CSc. a
PhDr. Méria Komorovitzova.

»Pod pojmem dyskalkulie je oznaCovana specifickd porucha
matematickych schopnosti. Dité podava horsi vykony, nez by se daly vzhledem
k jeho inteligenci ocekéavat. To znamend, ze napf. pii testovani pomoci testl
inteligence a testl matematickych schopnosti dité¢ dosahuje v matematickém
testu podstatné horsi vysledek nez je vysledek inteligen¢niho testu.“ (Blazkova,
2009, str. 14)

PaedDr. Josef Novak, ktery vychazi z praci L. Kosce provedl obecnou
klasifikaci poruch uceni v matematice podle pfi¢in a projevii. Podobné déleni
dyskalkulie jako Novék (1997) uvadi ve svych publikacich i Zelinkova (2003)
a Blazkova (2009). Patii sem:

Kalkulastenie — mirné naruseni matematickych schopnosti. Pfi¢inu spatiuje
v nedostatecné nebo nespravné stimulaci ze strany Skoly nebo rodinného
prostfedi. Kalkulastenie se muze objevit jako odezva na nevhodné reakce
spoluzakii, pedagogli nebo rodicli, hovotfime o tzv. sekundarni kalkulastenii.
Pfi¢inami sekundarni neurotické kalkulastenie jsou nepodnétna rodinna
prostiedi, neimérna ambicidznost rodicl nebo jiné problémy v rodin€. Dal§im
typem kalkulastenie je pseudokalkulastenie. Ta miZze byt zpisobena
nevhodnymi formami a metodami pouzivanymi pfi vyuce matematiky.
Hypokalkulie — objevuje se mirné naruseni schopnosti pro matematiku, pfitom
rozumové predpoklady jedince jsou primérné nebo i nadprimérné a rodinné
prostiedi je pfirozené.

Vyvojové dyskalkulie — vyvojova porucha uceni v matematice. Pti dyskalkulii
je jedna nebo vice komponent struktury matematickych schopnosti jako
takovych vyrazné retardovana, zatimco ostatni vykazuji normalni nebo

druhotné mirné sniZenou uroven.
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Oligokalkulie - k naruSeni matematickych dovednosti dochazi vlivem nizké
urovné rozumovych schopnosti, objevuji se i vyrazné snizené piredpoklady pro
matematiku.

Akalkulie — pfedstavuje velmi vyrazné narusenou a snizenou schopnost pocitat
a zvladat i nejjednodussi pocetni operace a chapat matematické pojmy a
vztahy.

Verbalni dyskalkulie — porucha slovniho oznaCovani mnozstvi, poctu
predmétii, neschopnost vyjmenovat fadu cCisel v ur¢itém potadi, nepochopeni
vysloveného disla.

Lexické dyskalkulie — problémy pfi Cteni Cisel, cifer a operacnich symbolti. U
vicecifernych cisel dochazi k zdméné tadid. Objevuje se zdmeéna tvarove
podobnych ¢&isel. Pfi¢inou byva porucha zrakové percepce nebo porucha
orientace v prostoru.

Graficka dyskalkulie — projevuje se v pisemném projevu jedince. Predstavuje
neschopnost psat matematické znaky. Problémy se objevuji pti psani Cisel
podle diktatu, pti zapisu vicecifernych ¢isel. Dité piSe ¢isla v opaéném potadi,
chyby se také vyskytuji u ¢isel s nulami, které v psaném projevu vynechava,
pisemny projev je neuhledny. Pfi psani ¢isel pod sebe neni dité schopno zapsat
spravn¢ fady pod sebe. Porucha se projevuje i v geometrii, kdy dit€ neni
schopno narysovat ani jednoduché obrazce.

Operacionalni dyskalkulie — naruSeni schopnosti provadét matematické
operace, dochazi k zdméné jednotlivych operaci. Dale se objevuje problém
osvojovat si pamétné spoje, neschopnost pracovat s Cisly stejného tadu,
problémy pii pisemnych algoritmech jednotlivych operaci.

Ideognostickd dyskalkulie- porucha chapani matematickych pojmil a vztahii

mezi nimi. Objevuji se problémy pfi feSeni slovnich uloh a rovnic.

5.1 Reedukace dyskalkulie

vvvvvv

mély uplatiiovat pfi reedukaci dyskalkulie.
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D — diagnostika — stanovit pfi¢iny a projevy poruchy matematickych funkci a
vztah ditéte k matematice
Y — ptedstavuje rozcesti — kdyz si nevim rady, je zapotiebi pomoci
S — specifi¢nost matematiky — respektovani logiky a abstraktnosti v matematice
K — konkrétni modely — pomicky pro vyvozovani, manipulativni a
myslenkovou ¢innost, multisenzoricky pfistup — zapojeni co nejvice smyslit
A — AHA efekt — dité pfijme novy poznatek za sviij
L — lepsi pamét”
K — komunikace — pfi reedukaci je nutnd neustala komunikace mezi ditétem a
ucitelem
U — uspéch — potteba neustalého zazivani uspeéchu, ziskdvani pochval a pohody
L — libivé pomicky a postupy - podil na tvorbé pomicek, uvédoméni si svych
nedostatkil, rozvoj samostatnosti a aktivity
I — individualni plan — vychdzi z diagnostiky a respektuje individuality jedince
E — energie a trpélivost

Z tohoto planku by méla vychdzet smysluplnd reedukace. Srovnanim
reedukacnich postupti Blazkové (2009), Zelinkové (2003), Novaka (1997),
Hendrika (2006) byl vytvoien piehled reedukacnich postupd, ve kterych se
autofi nejvice shoduji a jsou v praxi nekolikrat pouzité.
- Respektovani vyvoje psychickych funkci a respektovani arovné vyvoje ditéte.
- Vychazime od manipulace s pfedmétem doprovazené slovnim komentéafem.
Jestlize dité ,,mysli“ nahlas miZeme kontrolovat jeho kroky a v€as eliminovat
nespravné postupy.
pochopeni.
- Upevnovat existujici znalosti.
- Umoznit ditéti vyuzivat kompenzaéni pomicky.
- Podporovat sebediivéru ditéte, nechavat mu dostatek Casu na vypracovani
ukola.

- Je nutné nckolikrat se vracet k uritému jevu, protoZze se u ditéte objevuji
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poruchy paméti a rychleji zapomina.

,Prvnim krokem v rozvoji planu reedukace podle vysledkii diagnostiky
je vybér vhodnych cili. To vyzaduje, aby uclitel presn¢ védél, jaké urovné
dovednosti v hierarchii matematickych dovednosti jiz zak dosahl. Cile musi byt
rozepsany natolik explicitn€, aby bylo mozno stanovit, kdy jich bylo dosazeno.
Cil by m¢l obsahovat nasledné tii komponenty:

1. Cil musi byt pro zaka dosazitelny.
2. Musi byt stanoveny podminky, za kterych zak pracuje.
3. Musi byt stanoveno, s jakou pfesnosti ma zak vypracovat urcity

ukol (napt. 100% piesnost).“ (Bartotiova, 2005, str. 90)

Pokud chceme Zzaka v matematice néco nového naucit, musime
zjistit, zda jiz dosahl znalosti potiebnych k vstiebani nové latky. Je to jakysi
zaklad, ktery je nezbytny a ktery umoziuje ditéti v matematice se dale rozvijet.
Podle Lernernera in Bartonové (2005) existuji zakladni cinnosti v oblasti
uloham. Patii sem:

- Poznavani skupin objekti — rozpoznani skupiny urcitého poctu objektt bez
pocitani.

- Pocitani — ptifazovani ¢isel k objektim.

- Jmenovani nasledujiciho ¢isla — urcit Cislo pied a za danym ¢islem.

- Psani Cislic od 0 do 10 ve spravném poftadi.

- Méfeni a parovani — odhad velikosti, pfifazovani objekti rtizné velikosti
k jinym objektiim, tvofeni dvojic.

- Sefazovani objektt dle kvantitativnich rozdilt.

- Vztahy casti celku.

- Ciselné operace — manipulace s &isly od 1 do 10 bez vztahii k objektim —
abstrakce.

- Desetinna ¢isla — znat systém numerace, zapis desetinnych cisel

- Zlomky.
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5.1.1 Reedukacni techniky

Studiem odbornych publikaci renomovanych odbornikl, ktefi se
zabyvaji reedukaci dyskalkulie (Blazkova, 2009, Zelinkova, 2003, Hendrik,
2006, Novak, 1997) byly sestaveny zékladni postupy pro reedukaci urcitych

matematickych jevii.

Rozvoj predciselnych predstav

Kazd¢ dit¢ by meélo vstupovat do Skoly se zékladnimi matematickymi
pfedstavami a prvnimi zkusenostmi s nékterymi matematickymi pojmy. Rozvoj
zakladnich matematickych predstav je nedilnou soucasti vychovné prace
v matefskych Skolach. Matematické predstavy se rozviji béhem her na zaklad¢
manipulace s pfedmety.

Néaméty k Cinnosti:

- Navlékani barevnych korali na nit podle vzorce.

- Stavéni ze stavebnic.

- Ttidéni prvkl podle tvaru, barvy, velikosti.

- Skladani tvart z ¢asti.

- Vzestupné 1 sestupné tfidit prvky podle velikosti.

Prirozena cisla

Tato kategorie zahrnuje vytvofeni samotného pojmu pfirozené Cislo,
numeraci, operace s piirozenymi ¢isly a samotnou aplikaci. (Blazkovéa, 2009)
Mezi nejcastéjsi problémy patii:
- problémy v oblasti chapani ptfirozenych cisel — dit€ neumi vytvofit skupinu
prvkill, neumi urcit pocet prvkil, neumi vyjmenovat fadu c¢isel, pfi pocitani po
jedné je vdzano na manipulaci s konkrétnimi predméty.
- problémy se zapisem cisla — potize v rozliSeni tvarové stejnych Ccisel,
nevyspéla pravoleva orientace, nerozliSovani fada u cislic, nepochopeni Cisla
jako celku, neschopnost psat ¢isla dle diktatu.

- pocitani po fadech
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- problémy se ¢tenim cCisel — neschopnost piecist a rozliSit jednotliva Cisla,
potize pfi Cteni vicecifernych cisel, Spatnd orientace ve vétsich Cislech, Spatné
sklofiovani ¢islovek

Pti vyvozovani matematickych operaci s pfirozenymi ¢isly je dualezité,
aby dité nejdiive pochopilo jeji podstatu. U dyskalkulikti je dobré, kdyz jsou
zakladni matematické operace vyvozeny pii manipulativni ¢innosti s pfedmeéty.
Teprve po pochopeni a dobrém procviceni volime zapisovani ptikladi do
seSitu. Po dostatecném osvojeni a pii spravném pouzivani kompenzacnich
pomtucek je dité schopno samostatné pracovat na urcitych prikladech.
Vhodné pomicky: Modely penéz, pocitadla, Ciselna osa, stovkova tabulka,
karty s Cisly, tabulky s Cisly, mfizky, barevné hranolky.
Doporucena cviceni k napravé:
- Manipulace s béznymi predméty, rozklad cisel s vyuzitim nazorného
materialu.
- Karty k doplilovani ¢isel.
- Pocitani s riznymi druhy pocitadel — kulickova, krychlickova, fadova a
miskova pocitadla.
- Préce s Ciselnou osou.
- Prace s modely penéz.
- Dokreslovani symbold k danym ¢islam.
- Urcovani poctu prvkii pomoci krabicky s otvory. Na krabi¢ce je uvedeno
¢islo, v krabic¢ce je odpovidajici pocet prvki. Pii této aktovou se zapojuje i
hmat.
- Pfi scitani a odcitani s prechodem pies desitku pouzivat miskové pocitadlo

nebo miizku, kde barevné vyznacime prvni desitku.

Porovnavani prirozenych cisel
,Porovnavani ptirozenych ¢isel vychazi ze spravného chapani vztaht
e 113 113 L Y13 r oz N e c e
»vice®, ,ménc“, ,stejné*, které se opird o porovndvani mnozin — skupin.
(Blazkova, 2009, str. 32)
Mezi nejcastéjsi problémy, které se pii porovnavani objevuji, patii:

- zameéna znaka

65



- dit€ nezvlada porovnavani ptirozenych Cisel

- nerozliSovani porovnavani tvaru ptedméti a jejich poctu

- nepochopeni rozdilu mezi rovnosti mnozin a ekvivalenci mnozin

Vhodné pomtcky: obrazky malého a velkého kufatka s otevienymi zobacky,
hraci kostky, karty s ¢isly, ¢iselné osy, karty se symboly nerovnosti a rovnosti,
pfedméty pro manipulacni ¢innost

Doporucena cviceni:

- Manipulativni ¢innost s predméty, zarazovat prvky ¢innostniho uceni.

- Porovnavani skupiny prvkt prostiednictvim vytvareni dvojic.

- Pfi porovnavani mtizeme vyuzivat znazoriiovani na ¢iselné ose.

- Znazornovani obrazkl k zapsané nerovnosti.

- Pfi porovnavani vicecifernych ¢isel porovnavat podle ptisluSnych fadi —

barevné oznaceni jednotlivych rada.

Dité by mélo umét pocitat predméty v rdmci souboru nebo skupiny, ¢ist
a psat Cislice, orientovat se v ¢iselnych oséach, vytvofit skupiny nebo soubory

s danym poctem prvkd.

Nasobeni a déleni prirozenych cisel

U této matematické operace se nejcastéji objevuji tyto potize:

- dit¢ nechape podstatu nasobeni.

- dit¢ se nauci pouze tfadu nasobku jednotlivych cCisel, ale nezvlada samostatné
spoje.

- pfi pisemném nasobeni ma problémy s Cisly, kde se vyskytuji nuly

- dité nezvlada zapis algoritmu pisemného nasobeni

- problémy se zapamatovanim spoju déleni

- pti déleni se zbytkem nechépe pojem nejblize mensi nasobek

- miizka s kolecky pro znazornéni spoje

- fady néasobkll zapsanych na pruzich papiru pro lepSi zapamatovéni a

vybavovani
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K témto matematickym operacim je vhodné pfistupovat, az ma zak
dobfe zazito predchazejici ucivo, aby doslo k pochopeni, Ze nasobeni je vlastné
s¢itani nékolika s¢itanci.

Vhodné pomtcky: karty s ndsobky a ptiklady, stovkova tabulka.

Doporucena cviceni:

- Prace se stovkovou tabulkou — vyuziti figurky, skdkani po schodech a
vyslovovani nasobilkovych spojti.

- Pi procvicovani fady nasobkl zapojit pohybovou aktivitu — misto nékterych
¢isel tlesknout, poskocit.

- Vyuziti matematickych hadanek.

-Podle Novéka (1997) se osvédcil nacvik nasobilky v tomto potadi 10, 5, 2, 4,
8,3,6,9,7.

- Pracovat s vizualni oporou pii déleni a nasobeni, vyuzivat tzv. stovkové

tabulky. V pribéhu reedukace minimalizujeme vizualni oporu.

Zaokrouhlovani ¢isel

Mezi nejcastéjsi problémy pii zaokrouhlovani patfi:

- zaokrouhlovani po fadech

- nepochopeni vyznamu zaokrouhleného ¢&isla, dité pracuje pouze s Cislicemi na
zaokrouhlovaném fadu a fadu o jednu niz§im

- postupné zaokrouhlovani, nepouzivani hrani¢niho ¢isla

Pomicky: barevné domecky, c¢iselné osy, karty s ¢isly, pravidla pro
zaokrouhlovani, fddové pocitadlo, barevné domecky s vytahem dolt a nahoru a
vepsana Cisla 0 — 9.

Doporucend cviceni:

- Pfi zaokrouhlovéani vyuzivat Ciselnou osu, pravidla a barevné domecky pro
lepsi orientaci.

- Zapisovat ¢islo do predem piipravené tabulky, tabulka je rozdélena podle
rada. Vybarvit Cislo, které zaokrouhlujeme jednou barvou, to podle kterého

zaokrouhlujeme druhou barvou.
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Zlomky a desetinna ¢isla

U tohoto typu uciva je lepsi, kdyz se vychazi od desetinnych c¢isel,
protoze jsou pro pochopeni jednodussi. Velmi dilezitd je orientace
v matematickych pojmech daného uciva.

Podle Novéka (1997) se obtize projevuji v neschopnosti brat v uvahu
ob¢ slozky zlomku. Dé&ti nechapou, pro¢ soucet zlomkii nelze teSit s¢itdnim
Citatele a jmenovatele.

Pomiucky: barevné hranolky, zlomkové puzzle, zlomkové domino, zlomkové
pexeso, Ciselna osa, karty se zlomky a desetinnymi Cisly.

Doporucena cviceni:

-Objasnit pojem a vyznam desetinného ¢isla a umisténi na ¢iselné ose.

- Cteni desetinnych &isel — vyuzivat &isla z praktického Zivota, ¢teni teploty
apod.

- Prace se ¢tvercovou osou rozdélenou na deset ¢tverecku, na ¢étvercovou osu
ptiklddame barevné ctverecky = desetiny.

- Pfi vyvozovani uciva musi dit€¢ pochopit pojem zlomky, vyvozujeme celek,
polovina, ¢tvrtina, osmina.

-Pti vyvozovani pojmi celek, polovina, Cctvrtina, osmina vyuZzivame
manipulacni ¢innost se ¢tverci papiru, které¢ déti skladaji dle instrukci ucitele.
Nejdrive poskladaji, rozloZzi a ptislu§né ¢asti popisi.

- Pfi porovnavani zlomka vyuzivat usecky, na kterych budou znazornény
celky, poloviny, ¢tvrtiny apod. Pfi porovndvani dochdzi k porovnavani délek

usecek.

5.2 Vhodné pomiicky pro dyskalkulii

A. Pomiucky

- Kalendar — slouzi k nacviku tadu, zapisu vicecifernych Cisel a jejich tvoreni.
Pomitcka je vyrobena ztvrdého kartonu, kdy pét listh je nahofe svazano

v krouzkové vazbé. Kazdy z deseti listll je rozstfiZzen na pét dilkt. Kazdy dilek
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predstavuje jeden tad, kazdy fad ma k dispozici ¢isla od 0 do 9. Dit¢ otacenim
Cisel sestavuje rizna cisla.

- Modely penéz — jednéd se o papirové napodobeniny skutecnych papirovych
bankovek a kovovych minci.

- Miskové pocitadlo — pomticka slouzi k pochopeni mnozstvi, chapani ¢iselné
fady k nacviku scitani a od¢itani do 20. Je vyrabéna ve dvou variantach. Starsi
typ — plastova podlozka s otvory, do které se vkladaji barevné plastové zetony.
Nov¢jsi typ — dievéna podlozka s otvory, do které se vkladaji barevné sklenéné
kaminky. Tato pomucka splituje zasadu aktivni Cinnosti, protoze dité pfi
pouzivani této pomiicky manipuluje s predméty.

- Barevné hranolky - pomicka se skladd z barevnych plastovych hranolkt
v nékolika délkach a dfevéného zlabku, do kterého se hranolky zasouvaji.
Vyuzivaji se kpochopeni mnozstvi nebo k demonstraci zékladnich
matematickych operaci.

- Domina — dominové kostky jsou vyrabény bud’ z plastu, nebo ze dieva. Jsou
bud’ v barevném, nebo ¢ernobilém provedeni. Dominova kostka je rozdélena
¢arou na poloviny, v kazdé polovin¢ se nachazi urCity pocet te¢ek predstavujici
gislo. Ukolem Zéka je spojovat stejny podet tetek k sob&. Existuji i varianty
s Cisly nebo kombinované varianty, kdy na jedné poloviné¢ dominové kostky
jsou tecky, na druhé stran€ cislo. Pfi této varianté se spojuje pocet tecek
s danym ¢islem. Pomiicka se da vyuzit k zdkladnim matematickym operacim,
k orientaci na ¢iselné ose, k uréovani mnozstvi.

- Obrazkova nasobilka — sada karet s nasobilkou na tvrdém papifre, oproti jinym
se tyto vyrdbi vbarevném provedeni. Materidl obsahuje piiklady malé
nasobilky. Obrazky se zvifaty umoziuji lepSi zapamatovani a vybavovani
nasobilkovych spoji. KartiCky mohou slouzit k procvi¢eni nasobkii nebo
k rozkladu ¢isel na soucin.

- Ciselné osy — pomiicka je vyrobena zplastu nebo ztvrdého kartonu se
zalaminovanou piedni ¢asti. Ciselné osy jsou vyrabény v téchto variantach — 0
-10, 10-20, 10 -100, 100 — 1000. Slouzi k orientaci v Ciselnych tadéch,

k procviCovani Cteni €isel, k porovnavani Cisel, k vyvozeni sc¢itani a odcitani.
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- Pocetni divadélko — pomitcka slouzi k urovani poctu prvkl, k nacviku
numerace do 5, kporovnavani poctu prvkl, k procvicovani prostorové
orientace. Vyhodou této pomtcky je manipulace s piredméty a to, ze si ji Zaci
mohou vytvofit sami. K vyrobé této pomicky potiebujeme krabici od
bonboniéry, Spejle, barvy, lepidlo, barevné papiry. Do vika krabice vypichame
otvory uspotradané v pravidelnych fadach a sloupcich, napt. 6 x 5 otvorti. Do
krabice ulozime po péti kusech papirovych modelu (jablka, hrusky, tulipany

v riznych barvach, motyli, stromy,... a jeden domecek) ptilepenych na Spejlich
nebo kulatych paratkéch tak, aby §ly zapichovat do otvorii na divadélku. Je
tieba, aby méli vSichni Zaci stejné modely predmétii, usnadiuje to orientaci,
organizaci a kontrolu. Obrazky na modely je vhodné okopirovat z pracovnich
seSiti nebo ucebnic - zaci pak tvary v materidlech poznavaji a maji z toho
radost. Z pocatku dame zédkim 3 - 4 druhy modeld, kdyz zvladnou praci s
mensim poctem, pridame dalsi. Ze zluté karty v ucebnici vystfihneme po tfech
kusech cisel od 1 do 5 a vlozime je kazdému zaku nejlépe do krabicky od filmua
(Rosecka, 2003).

- Kostka s kolecky — papirova kostka modré barvy s dvoubarevnymi kolecky
z tvrdého kartonu. Lze ji pouzit pii zndzorfovani mnozstvi, ke scitdni a
odc¢itani do dvaceti. Kostka se podava v rozloZeném stavu, Zak si ji musi
nejdiive sloZit, na kostce se nachazi puntiky, které znazornuji ¢isla jako na
béZné kostce. Po skonceni prace slouZzi kostka jako ulozny box na kolecka.

- Soubor znafek a Cislic — sada Cisel a matematickych znacek na tvrdém
kartonu. Slouzi k procvicovani zdkladnich matematickych operaci, pro nacvik
¢isel, orientaci v Cislech.

- Matematické puzzle — difevéné barevné dilky, které jsou zasazovany do tvaru
kruhu nebo obdélniku. Slouzi k procvi¢ovani a k pochopeni podstaty zlomkd.
Zéakladem pomucky je dievéna deska, na které se nachazi 4 kruhy a Ctyfi
obdélniky, ty predstavuji celek.

- Sada karticek - sada je vyrobena z tvrdého kartonu. Na kartonu je z jedné
strany natisStény piiklad a z druhé strany je patiicny vysledek. V sad¢ je navod

na vyuZiti, karty se daji vyuzivat i1k vlastnim hram. Sady existuji v téchto
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variantach - Nasobilka 1 -5, Nasobilka 6 -9, D¢leni jednocifernym d¢litelem
beze zbytku, Jednoduché usudkové slovni ulohy, S¢itani a odcitani do 100
s pfechodem ptes 10, Od¢itani do 20 s pfechodem ptes 10, S¢itani s ptechodem
do 20 pies 10, Nasobeni dvojciferného ¢isla jednocifernym.

- Stovkova tabulka — je vyrobena ve dvou variantich. Prvni je z tvrdého
kartonu, ktery je rozdélen na sto malych ¢tverct, ve kterych jsou vepsana Cisla
od 1 do 100. Druhd varianta je ze dfeva, dfevéna deska, je rozdélena na
¢tvercovou sit o velikosti 10 na 10 ¢tvereCkl. Soucasti jsou dievéné Ctverecky,
na kterych jsou natiSténé cisla od 1 do 100. Pomticka napoméaha k rozvoji
predstavy o desitkové soustaveé, k vyvozeni nasobkii malé nasobilky, ke s¢itani
a odcitani, k porovnavani cisel.

- Sequinovy tabulky — zdkladem pomicky je dievénd krabicka, kterd je
rozdélena na pét obdélnik s drazkou. Do drazek se daji zasouvat karticky
s ¢isly. Pomucka slouzi k vytvoteni predstavy o ¢islech od 11 do 99, pro rozvoj
pocetnich pfedstav. Je ji mozno kombinovat s koralky, s prvky znazorfujici
jednotky a desitky.

- Hodiny — papirova nebo dievéna kopie hodin s pohyblivymi ruc¢iCkami.
Slouzi k vyuce hodin.

- Geometrické tvary — podstatou je dievéna podstava a Ctvetfice geometrickych
tvart,, které se daji navlékat na koliky pfipevnéné k podstave. Kazdy tvar ma
jiny pocet kolikli — ¢tverec ma Ctyfi, trojuhelnik tfi, obdélnik dva, kruh jeden.
Pomicka slouzi knéacviku geometrickych tvart, k numeraci do Ctyf,
k prostorové orientaci.

- Pocitadlo 1-10 — zakladem pocitadla je dfevéna desticka, ktera je rozdélena
na dvé€ casti V jedné ¢asti je pét kolikli ve dvou fadach, na které se navlékaji
dievéné zetony. Ve druhé ¢asti se nachazi prostor pro kameny — Ctverce, na
kterych jsou natiSténa Cisla od 1 do 10 a znaky plus, minus a rovna se. Dité si
pomoci kament a znak sestavi ptiklad a pomoci Zetonl piiklad znézorni.

- Pocitadlo — v soucasné dobé je vyrabéno v n€kolika provedenich — plastové
s plastovymi koralky, dievéné s barevnymi kulickami, dievéné s kulickami

v ptirodnim provedeni. Podstatou jsou fady s ur¢itym poctem kuli¢ek. Slouzi
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k rozvoji pocetnich dovednosti, k ur€ovani mnozstvi.

- Pénové nasouvaci tvary — barevna pénova podlozka, ve které jsou vytiznuty 4
zékladni geometrické tvary — Ctverec, trojuhelnik, kruh a obdélnik. Kazdy
geometricky tvar se skladd ze Ctyf menSich Casti, které do sebe zapadaji.
Pomitcka slouzi k poznavani geometrickych tvart, k urCovani pojmi mensi,
VEtsi.

- Puzzle ¢isla — pomicka se sklada ze dievéné Sablony s vyiezy, do které se
vkladaji barevna dievéna Cisla. Desticka slouzi k vyuce Cisel, 1ze kombinovat

s materidlem, kterym mtizeme znazornit dané ¢islo.

B. Pocditacové programy

- Nez zacne matematika

- Matematika 1

- Matematika 1 -5

- Objevitel

- Matik

- Mentio Nakupovani

- Matematika Cesta do Chytré Lhoty

- Veselé pocitani

- Veseld matematika

- Slovni ulohy

- Matematika na divokém zapadé

- Sovi ZOO

- Sovi Carodg;

- Sovi kouzelnik

- VSeznalek

Seznam pocitacovych programti byl pievzat ze stranek spoleCnosti, které se
zabyvaji jejich vyrobou a distribuci. DysCom [online]. 2001 [cit. 2011-09-04].
Dostupné z WWW: <http://www. x-soft.cz>, Gemis [online]. 2000 [cit. 2011-
09-04]. Dostupné z WWW: http://www. gemis.cz; Vyukové programy Chytré
dit¢ [online]. 1999 [cit. 2011-09-04]. Dostupné z WWW: <http://
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www.jablko.cz/chytredite/default.htm>, Terasoft [online]. 2000 [cit. 2011-09-
04]. Dostupné zZWWW: <http:// www.terasoft.cz>

Rada firem nabizi ucelené programy, které byly specialné vyvinuty pro
reedukaci jednotlivych specificky vyvojovych poruch Skolnich dovednosti.
Vétsinou jsou vytvoreny ve spolupraci se specialnimi pedagogy a psychology.
Programy jsou koncipovany tak, aby umoziiovaly samostatnou praci déti. To
znamena, ze jsou snadno ovladatelné, piehledné, ukoly nejsou vétSinou casove
omezené a pocitaC je sam vyhodnocuje. U déti jsou tyto programy oblibené pro
dobré grafické a zvukové zpracovani a hravou formu. Nékteré se skladaji
z Casti vyukové, procvicovaci a testovaci, jiné slouzi pouze k procvicovani.

Jejich cilem je rozvijet tu oblast, kterd détem €ini nejvétsi potize.

C. Literatura

- Struktura ¢isla od 1 do 10 —J. Bednéiova

- Rozvoj poc¢ate¢nich ptedstav - Z. Michalova

- Ciseln4 fada do 100 1. a 2. dil — J. Bednatova

- Ciselné fada do 1000 1. a 2. dil — J. Bednatova

- Dyskalkulie — metodika a pracovni listy — A. Novak

- Rozvoj pocetnich ptedstav L, II., III. — Z. Michalova

- Pocitani bez obav — V. Karova

- Poruchy uceni v matematice a moznosti jejich napravy — R. Blazkova
- Simonovy pracovni listy — zrakova percepce — M. Ml¢ochova

- Simonovy pracovni listy - - rozvoj logického mysleni — V. Karova
- U¢ime se hrou — E. Madrova

- Pocitani soba Boba 1., 2., 3. — Bednarova J.

- Barevné pocitani — Nevyhos$téna M.

- Barevna matematika — Kaslova M., Spackova J.

V jednotlivych publikacich najdeme informace a metodické navody

k problematice rozvijeni zdkladnich pocetnich dovednosti. V néckterych se
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nachazi i mnoho pomicek pro pfimou praci s dyskalkulickym ditétem.
V teoretickych publikacich se objevuje zadmér, jak podat uzivatelim
v ucelengjsi formé prehledné informace o rozdé€leni jednotlivych poruch a
naruseni matematickych schopnosti zejména se zietelem na oblast projevil
obtizi ve Skole. Metodiky vétSinou tésné koresponduji s psychodiagnostickymi
prostiedky obvykle pouzivanych k diagnostice poctarskych obtizi. Jsou zde
uvedeny moznosti reedukace nckterych potizi v matematice. Jsou psany tak,
aby se v nich mohli orientovat jednak odbornici, ale i rodice, kteti maji zajem
se podilet na feSeni danych problému. Nekteré publikace nabizi velké mnozstvi
aktivnich prvkt, didaktickych her a ndvodi na zhotoveni vhodnych
didaktickych pomticek pomoci, kterych se daji jednotlivé postupy zefektivnit.
Praktické publikace jsou ur€eny pievazné pro déti. VéEtSinou jsou barevné a
jsou postaveny tak, aby se dité prostfednictvim her a zdbavnych ukoli samo

nenasiln€ a aktivné podilelo na rozvoji nékterych funkei.
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6. VYZKUM

6.1 Cile, metody a techniky vyzkumu

Cilem diplomové prace bylo zjistit, v jaké mife pedagogové vyuzivaji
pii své praci korekéni a kompenzaéni pomiicky u déti se SVPSD. Dale
identifikovat pomitcky, které jsou nejcastéji vyuzivany u jednotlivych
specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti, dyslexii, dysgrafii,
dyskalkulii a dysortografii. Poslednim cilem bylo zmapovat miru zastoupeni
jednotlivych pomucek na skolach. Ke zpracovani vyzkumné ¢asti byla pouzita
kvantitativni metoda, pro sbér dat dotaznikové Setieni. Dotaznik je rozdélen na
dvé &asti. Uvodni &ast dotazniku seznamuje respondenty sjeho cilem a
vyznamem. Dale plynule navazuje na identifikacni otazky, které mapuji profil
respondenta — pohlavi, délka pedagogické praxe, velikost $koly, na které
Setfeni probihd. V dotazniku se nachazi celkové 22 otazek. Z toho 19 otazek
bylo uzavienych, 3 otazky polouzaviené. Zde méli respondenti na vybér ze
dvou moznosti, pokud zvolili moznost nesouhlasné odpovédi, své tvrzeni
oduvodnovali. V otazkach €. 5, 6, 12 a 22 méli respondenti neomezeny vybér
odpovédi. V otazkach, ve kterych byl uveden vyc€et pomiicek, volili podtrzenim
souhlas.

Byly stanoveny tyto hypotézy:

H1 Pitedpokladdme, Ze dneSni Skoly jsou dobife vybaveny korekénimi
pomiickami pro praci s détmi, u kterych se vyskytuje SVPSD.

H2 Piedpokladame, Ze ucitelé pii své praci vyuZzivaji korek¢éni a kompenzacni
pomucky.

H3 Predpokladame, Ze ugitelé pii reedukaci SVPSD vyuZivaji poéitate a

vhodné pocitacové programy.
6.1.1 Organizace a pribéh vyzkumného Setfeni

V pribéhu mésice bfezna byly stanoveny cile a hypotézy vyzkumu. Na
jejich zakladé byla béhem meésice ledna sestavena pracovni verze dotazniku,

tykajici se dané problematiky, kterd byla béhem mésice kvétna konzultovana
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s vedouci diplomové prace. Poté byl dotaznik upraven do jeho findlni podoby.
Ten byl béhem mésice kvétna predklddan pedagogickym pracovnikiim
zékladnich skol, ktefi vyucuji na prvnim stupni, a piedpoklada se u nich
zkusSenost s praci s détmi se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich
dovednosti. Béhem mésicti ¢ervna az srpna doslo ke sbéru dat. Po kontaktu
fediteld jednotlivych Skol, poptipad¢ jejich zastupcli pro prvni stupen, byl
povéien jeden pracovnik, ktery vyplnéné dotazniky piedal nebo zaslal.

V nasledujicich tydnech byla vytvofena tabulka pro vkladani
jednotlivych dat a zacalo matematicko — statistické zpracovani ziskanych dat.
V mésici prosinci se cely vyzkum zavrsil vécnou interpretaci vysledkt a jeho

zavérecnym zhodnocenim.

6.1.2 Charakteristika vybérového souboru

Vyzkum byl provadén na 12 nahodné vybranych zékladnich $kolach
v krajich Vysoc¢ina, StfedoCeském, Jihomoravském a Moravskoslezském kraji.
Pro objektivnéj§i zpracovani byly vybrany Skoly malotfidni, ale 1 Skoly
devitileté, Skoly méstské, z mensich mést a Skoly z vesnic. Z celkového poctu
90 oslovenych pedagogl na dotaznik odpoveédélo 85 pedagogi. Jejich zajem o
danou problematiku byl pomérné velky. Nékteti pedagogové projevili zajem o
zpracovana data zvyzkumu, ktera se tykaji informaci o pouZivanych

pomtuckach a jejich spokojenosti s nimi.

6.2 Analyza dotaznikového Setieni

Cilem této podkapitoly je provést analyzu a vyslednou interpretaci
vyzkumného Setfeni. Na zakladé¢ dotazniku dochédzi ke zpracovéani jeho
jednotlivych bodu a interpretaci ziskanych dat. Za Gcelem vétsi prehlednosti a
lepsi orientaci v jednotlivych polozkach byla ziskand data zpracovana do

tabulek a grafi.
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Otazka ¢. 1

Uved’te pohlavi.
pocet respondentll | v procentech
muz 8 9,4
zena 77 90,6
celkem 85 100

O muz

W Zena

Vyzkumného Setfeni se celkem zucastnilo 85 respondentti, z toho 77
zen a 8§ muzd. Z vyzkumu vyplyva, ze na Skolach, kde probihala Setieni, jsou

na prvnim stupni zaméstnany pirevazné zeny.
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Otazka ¢. 2

Uved'te délku vasi pedagogické praxe.

pocet respondentii v procentech
do 5 let 5 5,9
do 10 let 17 20
do 15 let 13 15,3
do 20 let 18 21,2
vice jak 20 let 32 37,7
celkem 85 100
90 85
80
70
Odo5 let
60 Edo 10 let
30 Odo 15 let
40 Odo 20 let
30 B vice jak 20 let
O celkem
20 13
10
0 -

Podle grafu je patrné, Ze nejvétsi procento uditeldl, kteti se zucastnili
vyzkumu, ma vice jak 20 let praxe, naopak nejméné ucitelti bylo z kategorie do
5 let praxe. Délka praxe miize pfindset vyspélost, dobré zkuSenosti a znalosti,
na druhou stranu miZe pfinaSet i ustrnulost na urcitém stupni a neochotu ucit

se néco nové. Zalezi ovSem na povaze a typu cloveka.
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Otazka ¢. 3

Uved'te typ skoly, ve které ucite.

pocet respondentii

v procentech

malotfidni Skola

14

16,5

skola do 300 zaku

57

67,1

Skola do 500 zaka

6

7,1

vice jak 500 zakt

8

9,3

celkem

85

100

60

50

40

30

20

10

Nejveétsi zastoupeni mél typ Skoly, ve které se nachazi okolo 300 Zakd.
Je typicky pro men$i mésta a spadové venkovské Skoly. Jedna se o Skoly
devitileté, kde se kromé vedeni nachdzi i vychovny poradce, ktery ma na
starosti zaky se SVPSD. Specialni pedagog je, podle dostupnych informaci,

pfitomen na vétSich meéstskych Skolach. Tyto Skoly byly v dotaznikovém

O malotfidni skola

@ skola do 300 zaku

O skola do 500 zaku

DOvice jak 500 zaka

Setfeni zastoupeny v mensim poctu, objevilo se jich 14.
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Otazka ¢. 4

Mate na vasi Skole moznost vyuzivat vhodné korekcni pomticky k reedukaci a
kompenzaci SVPSD (specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti)?

pocet respondentll | v procentech

ano 8 9,4

ne 77 90,6

celkem 85 100

90

80

70

60

50

Oano

40 Ene

30

20

10 8

Na vétSiné Skol maji moznost vyuzivat pii praci s détmi vhodné
korekéni pomicky. Pouze mala ¢ast pedagogii uvedla, Ze tuto moZnost nemaji.
Tento vysledek byl dosti piekvapivy, protoze v éfe integrace a evropskych
grantli, by mély byt vSechny Skoly vybaveny alesponn zakladnimi korekénimi

pomuckami, které usnadiiuji praci uciteli, ale pfedevsim détem.

80



Otazka ¢. 5

Vyuzivate pii vyucovani déti se SVPSD korekéni pomiicky?

pocet respondentll | v procentech
ano 72 84,7
ne 13 15,3
celkem 85 100

72 pedagogii z 85 vyuziva pii své praci korekéni pomiicky. Pouzivani
pomticek umoziuje zapojit pfi vyucovani co nejvice smysli a tim Iépe
pochopit ucivo nebo rozvijet oslabenou funkci. 13 pedagogli pomucky

nepouzivd, z toho 7 pedagogt uvedlo, Ze v soucasné¢ dobé nemaji ve své tiide

dit& se SVPSD, proto pomiicky nevyuzivaji.

81

Oano

M ne




Otazka ¢. 6

Skola ma podle vageho nazoru:

pocet respondentl v procentech
dostatek korekénich pomticek 35 41,2
nedostatek korek¢énich pomicek 50 58,8
celkem 85 100

O dostatek korekénich
pomuicek

@ nedostatek
korekénich pomticek

Pedagogové maji pocit, ze v souCasnych Skoldch je nedostatek
korekénich pomticek. Tento nazor zastava 50 pedagogt z 85 dotazovanych. 35

pedagogt si mysli, ze Skoly maji dostatek korekénich pomiucek.
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Otazka ¢. 7

Vyrabite si korekéni pomiicky sami?

pocet respondentll | v procentech
ano 66 77,6
ne 19 22,4
celkem 85 100
70

60

50

40

M ano

Hne
30

20

10

Z analyzy vysledki vychazi, Ze si ucitelé pomulcky sami vyrabi.
Diivody, které je k tomu vedou, jsou rozvedeny v otdzce €. 9, jeji tabulce a
grafu. Nekteii pedagogové uvadeji, ze pomucky vyuzivaji v ramci celé tfidy

napiiklad k opakovani nebo procvi¢ovani uciva.
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Otazka ¢. 8

Pokud si korekéni pomtcky vyrabite sami, jakého jsou zaméieni?

pocet respondentii

v procentech

pracovni listy 63 95,5
skladanky, puzzle 42 63,6
gramatické piehledy 40 60,6
hry 38 57,6
jiny typ 2 3
70
63
60
50
40 O pracovni listy
40 38 @ skladanky, puzzle
0O gramatické prehledy
30 Ohry
W jiny typ
20
10
2
0 | I

V této otdzce mohli pedagogové volit z vice odpoveédi. Mezi nejvice
vyrabéné pomucky patii pracovni listy. Ucitelé je vytvaii podle potieb déti a
vychédzi zjejich moznosti a schopnosti. Dale si vytvaii puzzle a rtzné

skladanky. K hojné vyrabénym pomickam patii také gramatické prehledy a

hry, které jsou vyrabény pro procvicovani uciva z riznych predméeta.
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Otazka ¢. 9

Jaké diivody vas vedou k tomu, Ze si vyrabite pomucky sami?

pocet respondentti | v procentech
Skola nema dostatek financi 17 20
vychédzim z potieb déti 64 75,3
nabizené pomiicky mi nevyhovuji 4 4,7
celkem 85 100
70 64
60
50 O skola nema dostatek
financi
40 L L
@ vychazim z potieb déti
30
O nabizené pomucky mi
20 17 nevyhovuji
10 4
0

Jednim z diivodi, které pedagogy vedou k tomu, Ze si pomutcky vyrabi

sami, je nedostatek financi ve Skole. Na nasem trhu je v soucasné v dobé& velka

nabidka kvalitnich pomtcek a variabilnich pracovnich listi, jejich nevyhodou

je ovSem vysokd pofizovaci cena. Proto jsou pedagogové z nékterych Skol

nuceni vyrabét si vlastni pomucky. Objevuji se ovSem Skoly, které penize na

zakoupeni pomiicek maji a pfesto si je ucitelé vyrabi sami. Jako divod uvadi,

ze pomiucka, kterou vyrobi, je vytvofena piimo pro konkrétni dité, proto

splituje svlij vyznam a dité ji potom Iépe vyuziva.
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Otazka ¢. 10

Myslite si, Ze je na trhu dostatek vhodnych korekénich pomutcek?

pocet respondentli v procentech
ano 45 52,9
ne 15 17,7
nemam piehled 25 294
celkem 85 100

50

45

40

35

30

Oano
25 Ene

Onemam prehled

20

15

10

Prevazna ¢ast dotazovanych si mysli, ze je v soucasné dobé na trhu
dostatek vhodnych korekénich pomicek, které mohou vyuzit pii praci s détmi
se SVPSD. Ostatni pedagogové bud’ tento nazor nesdili, nebo viibec nemaji

predstavu, jak to s nabidkou v této oblasti vypada.
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Otazka ¢. 11

Vyberte z nabidky, které korekéni pomticky vase Skola vlastni.

pocet respondentti | v procentech

trojhranné pastelky a tuzky 70 82,3
sady geometrickych tvart 64 75,3
karty s Cisly 62 72,9
Orffovy néstroje 61 71,8
pocitadlo 56 65,9
dyslektické okénko 55 64,7
kostky s pismeny 55 64,7
Ciselné fady 53 62,4
bzucak 53 62,4
tabulky pro vyvozeni nasobku 52 61,2
specialni domina 52 61,2
pexesa 51 60

koralky k navlékéni 50 58,8
mackadlo 50 58,8
meékke a tvrdé kostky 50 58,8
tabulky pismen 49 57,6
kalkulacka 49 57,6
seSity s pomocnymi linkami 48 56,5
modelovaci hmota 45 52,9
Ctenafskeé tabulky 45 52,9
tabulky pro vyvozeni nasobki 44 51,8
kostky se slabikami 41 48,2
modely penéz 40 47,1
DIPO 39 45,9
Ctenafské tabulky 37 43,5
Logico Piccolo 36 42,4
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tabulky pro jednotlivé matematické jevy | 29 34,1
obrazkova domina 28 32,9
Scrabble 27 31,8
alternativni pisanka 25 294
barevné hranoly 24 28,2
textilni pismena 23 27,1
modely Cisel 23 27,1
tabulky s postiehovacim okénkem 23 27,1
specialni pera 22 25,9
mozaiky s pismeny 19 22,4
stavebnice s dlouhymi a kratkymi prvky | 18 21,2
postiehovaci slabiky 18 21,2
kvarteta 17 20
miskové pocitadlo 16 18,8
hra Amos 16 18,8
tabulka knacviku posttehovani s | 14 16,5
okénkem

dyslekticka kvarteta 14 16,5
specialni domina 14 16,5
reliéfni pismena 13 15,3
specidlni zalozky 10 11,8
kalendaf pro nécvik rada 10 11,8
¢tverec s otvory 10 11,8
nasadka z papirového kornoutu 8 9,4
mic s nalepenymi pismeny 7 8,2
Lincovy tabulky 6 7,1
pismena z drath 5 5,9
sesSity na tésnopis 4 4,7
postiehovadlo 4 4,7
karty s vyklopnymi okénky 3 3,5
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U této otazky respondenti volili z nabidky pomucky, které jejich Skola vlastni.
Z divodu prehlednosti byla zjisténa data zpracovana do dvou grafii. Prvni graf
odpovidd hodnotdm 70 — 36, druhy graf odpovida hodnotdm 35 — 3. Pfesné&;jsi

analyza této otazky se nachazi v hypotéze €. 1.
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Otazka ¢. 12

Kde ziskavate informace o novinkich v pééi o déti se SVPSD a vyuziti

korek¢nich pomiicek ?

pocet respondenti v procentech
ze Skoleni 53 62,4
z PPP 23 27,1
z internetu 52 61,2
z odborné literatury 31 36,5
nevyhledavdm nové info 3 3,5
60
50 —
40
Dze Skoleni
31 Wz PPP
30 Oz internetu
23 Oz odborné literatury
Enevyhledavam nové info
20
10
3
0 .

Pedagogové se o problematiku SVPSD zajimaji. Nejvice informaci

ziskavaji ze Skoleni nebo z internetovych stranek. Pouze 3 pedagogové uvedli,

Ze se 0 novinky nezajimaji a také je nevyhledavaji.
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Otazka ¢. 13

Kter¢ korekcni pomtcky nejvice vyuzivate pti reedukaci dyslexie?

pocet v procentech
respondentl
kostky s pismeny 47 55,3
karty a pracovni listy na rozliSovani 40 47
dyslektické okénko 38 44,7
Orffovy néastroje 34 40
Pexeso 33 38,8
Ctenatské tabulky 29 34,1
tabulky s pismeny 28 32,9
procvi¢ovaci texty 27 31,8
postiehovaci slabiky 25 29,4
soubory karet s dlouh. a krat. samohlaskami 24 28,2
Logicco Piccolo 18 21,2
textilni pismena 16 18,8
texty na vyhledavani chyb 13 15,3
Bzucak 12 14,1
tabulka k nacviku postfehovani s okénkem 11 12,9
stavebnice s kratkymi a dlouhymi prvky 10 11,8
Scrabble 9 10,6
specidlni zalozky 9 10,6
hra Amos 8 9.4
textilni prostorova pismena a Cislice 7 8,2
reliéfni pismena 7 8,2
motanice 5 5,9
pismena z drath 4 4,7
specidlni kvarteta 4 4,7
mozaiky s pismeny 4 4,7
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domino 3 3,5
morseova abeceda 2 2,4
mic s nalepenymi pismeny 2 2,4
dyslekticka lupa 1 1,2
Lincovy tabulky 1 1,2

U této otazky respondenti volili z nabidky pomucky, které nejvice
vyuzivaji pii praci s détmi, u kterych je diagnostikovana dyslexie. Mezi nejvice
vyuzivané pomiicky patti kostky s pismeny, karty a pracovni listy a dyslektické
okénko. Naopak k nejméné vyuzivanym pomickdm patii mi¢ s nalepenymi
pismeny, morseova abeceda, dyslekticka lupa a Lincovy tabulky. Potadi
pomlcek miizeme byt CasteCné ovlivnéno piistupem pedagoga a nabidkou
pomticek pro dyslektiky na jednotlivych skolach. Mezi pomuicky vyuzivané
pii dyslexii a nejsou uvedeny v nabidce, patii mékké a tvrdé kostky si—i/ y-y,
set DIPO, pracovni listy se spojovatkami, puzzle spismeny, Simonovy
pracovni listy, sada pracovnich listi — Zrakové vnimani od Jifiny Bednafove,
sada pracovni listil pro vyvozeni pismen — Pismenkové pohadky, sada obrazki,
ktera se vyuziva pro vySetfeni fonematického sluchu od Skodové, barevné
osmismérky, miizky k nacviku slov skladajicich se zhlasek, MiniLUK,
dfevénd abeceda — spojeni obrazek + pismeno, polystyrenova pismena p,d,b a
plastové obdélniky s pismeny. Tyto pomicky se objevovaly pouze sporadicky,
bud’ se na ostatnich Skolach nevyuZivaji, nebo je pedagogové pouzivaji a

nepovazuji je za pomticky pro déti se SVPSD.
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Otazka ¢. 14

Kter¢ korekcni pomticky se vam naopak neosveéd¢ily?

pocet respondentti | v procentech

osvédCily se vSechny vyse | 82 96,5
uvedené pomicky
neosvedCily se mi tyto pomucky | 3 3,5
celkem 85 100
90 82
80
70
60
50 vedené omicy
40 B neosvédtily se mi tyto
pomiicky
30
20
10 3
0 I— 000000

Ve vétSin€ pfipadii jsou ucitelé skompenzaénimi pomilckami
spokojeni. V dotaznicich uvadéli pomiicky, se kterymi maji zkuSenost. Nékdy
uvadeli fakt, ze nékteré pomuicky ani neznaji a nemohou je posoudit. Ve tfech
pfipadech se objevila nespokojenost s nékterymi pomickami. Patii sem
dyslektické okénko — pedagog uvadi nazor, ze podle jeho zkuSenosti dité nevidi
cely text a tim si neprocvicuje orientaci v textu. Dalsi, negativné hodnocenou,
pomiickou jsou specidlni zalozky, negativitu pedagog spatfuje v nemoznosti
zalozeni slabiky ve slové€. Posledni pomickou je bzucak. Pedagog uvadi, ze
tato pomucka je vhodna tehdy, je — li spojena s pohybem tzv.“ krokovanim®.

Pokud nedojde k propojeni, hodnoti ji jako neucinnou.
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Otazka ¢. 15

Kter¢ korekcni pomtcky nejvice vyuzivate pii reedukaci dysgrafie?

pocet v procentech

respondentl
trojhranné pastelky a tuzky 66 77,6
seSity s pomocnymi linkami 54 63,5
trojhranné nasadky 36 42,4
modelovaci hmota 34 40
mekkeé tuzky a pastelky 32 37,6
koréle k navlékani 31 36,5
alternativni pisanky 26 30,6
alternativni pisanky 15 17,6
nasadka z papirového kornoutu 4 4,7
set Zdravé psani 4 4,7
seSit na tésnopis 4 4,7

U této otazky respondenti volili z nabidky pomicky, které nejvice
vyuzivaji pii praci s détmi, u kterych je diagnostikovana dysgrafie. Mezi
nejvice vyuzivané pomicky patii trojhranné pastelky a tuzky, seSity
s pomocnymi linkami a trojhranné nasadky. Naopak k nejméné vyuzivanym
pomtickdm patii nasadka z papirového kornoutu, set Zdravé psani, seSit na
tésnopis. Mezi dalsi vyuzivané pomicky, které se neobjevily v nabidce, patii
dratek a tkanicka na tvofeni pismen a tvarid, sada pracovnich listd od Jifiny
Bednatové, sady grafomotorickych listl, stiraci tabulka s fixy, mckké
molitanové kostky - po namoceni se vyuZzivaji ke psani na svislou plochu,

Spejle s vatou, Sestihranna progresa.
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Otazka ¢. 16

Kter¢ korekéni pomucky se vam naopak neosveédcily?

pocet respondentll | v procentech

osvédCily se vSechny vyse | 83 97,6
uvedené pomucky

neosveédcily se mi tyto pomicky | 2 24
celkem 85 100

Dosvédcily se vSechny vyse uvedené
pomiicky

@ neosvédcily se mi tyto pomticky

Prevazna cast respondentt je spokojena s pomtckami, které jsou urceny
pro déti s dysgrafii. Pouze dva pedagogové vyjadrili nespokojenost s vyse
uvedenymi pomickami. Patfi mezi n€ pero Stabillo — klouZe po papife, Spatna
koordinace pohybu ruky. Papirovy kornout — rozptyluje zaky pfi samotném

psani.
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Otazka ¢. 17

Které korekcni pomtcky nejvice vyuzivate pti napraveé dysortografie?

pocet v procentech
respondenti

bzucak 50 58,8
mékké a tvrdé kostky 44 51,8
PC programy 42 49,4
karty a pracovni listy 38 44,7
pravidla 33 38,8
procvi¢ovaci texty 30 35,3
Orffovy néstroje 29 34,1
slovniky 26 30,1
soubory karet 25 29.4
karty s barevnym odliSenim i/y 24 28,2
texty na vyhledavani chyb 23 27,1
gramatické portfolia 15 17,6
piehledy 14 16,5
DIPO 13 15,3
textilni prostorova pismena a Cislice 11 12,9
tabulky 10 11,8
mackadlo 9 10,6
morseova abeceda 5 5,9

guma s plastovymi kapsami 4 4,7

plastové reliéfni tabulky 2 2,4

Mezi nejvice pouzivané pomucky patii bzucak, meékké a tvrdé kostky a

PC programy. Naopak k nejméné pouZivanym pomickdm nélezi morseova

abeceda, guma s plastovymi kapsami a plastoveé reliétni tabulky.
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Otazka ¢. 18

Kter¢ korekcni pomticky se vam naopak neosveéd¢ily?

pocet respondentti | v procentech

osvédcily se vSechny vyse | 84 98,8

uvedené pomucky

neosvedCily se mi tyto pomucky | 1 1,2

celkem 85 100

90
80
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60

D osvédcily se vSechny vyse uvedené
50 pomucky

(0]
5

40 M neosvédgily se mi tyto pomiicky

30
20
10

Témeét vSichni pedagogové jsou spokojeni s pomlckami pro napravu
dysortografie. Pouze jednomu zpedagogli se neosveédCily texty urcené
k vyhledavani chyb. Objevuje se nazor, Ze misto uceni a reedukace dané
poruchy dochazi spiSe k fixovani chyb a zhorSeni v oblasti gramatickych jevi.
Dalsi z pedagogii sice uvedené pomicky zhodnotil kladn€, upozoriiuje ovsem

na nutnost propojeni s pohybovou aktivitou, ¢asté stfidani ¢innosti a pomtcek.
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Otazka ¢. 19

Kter¢ korekcni pomtcky nejvice vyuzivate pti naprave dyskalkulie?

pocet respondentti | v procentech

pocitadlo 58 68,2
tabulka s nasobky 55 64,7
sady geometrickych tvart 54 63,5
karty s Cisly 53 62,3
modely penéz 41 48,2
Ciselné fady 38 44,7
tabulky pro vyvozeni nasobku 31 36,5
kalkulacka 28 329
matematické puzzle 22 25,9
modely ¢isel 20 23,5
miskova pocitadla 15 17,6
obrazkova domina 15 17,6
barevné hranoly 13 15,3
kvarteta 10 11,8
kalendaf pro nécvik rada 7 8,2

ctverec s otvory 2 2,4

U této otazky respondenti volili z nabidky pomicky, které nejvice
vyuzivaji pfi praci s détmi, u kterych je diagnostikovana dyskalkulie. Za
nejvice osvédCené a v praxi vyuzivané patii pocitadlo, tabulka s nasobky a
sady geometrickych tvarG. K nejméné vyuZivanym pomtickdm patii kvarteta,

kalendaf pro nacvik fadi a ctverec s otvory.

102




70

60

50

40

30

20

10

58

55

54

53

41

103

D pocitadlo

W tabulka s nasobky

Osady geometrickych
tvarQ

DOkarty s Cisly

B modely penéz

Diselné fady

@ tabulky pro vyvozeni
nasobk

DOkalkulacka

B matematické puzzle

@ modely cisel

DO miskova pocitadla

DO obrazkova domina

B barevné hranoly

B kvarteta

@ kalendar pro nacvik

fadui

B étverec s otvory




Otazka ¢. 20

Kter¢ korekcni pomticky se vam naopak neosveéd¢ily?

pocet respondentll | v procentech

osvédCily se vSechny vyse | 85 100
uvedené pomucky

neosvédcily se mi tyto pomicky | 0 0
celkem 85 100

O osvédcily se vSechny
vySe uvedené
pomticky

B neosvédcily se mi
tyto pomticky

Korek¢éni pomicky pro dyskalkulii byly jednozna¢n¢ ohodnoceny
kladné. Velka cast pedagogli pouziva tyto pomiicky bézné¢ ve vyuce
matematiky 1 pro déti, u kterych nejsou diagnostikovany specifické vyvojové
poruchy Skolnich dovednosti. Ne¢které pomucky jsou natolik popularni, ze se

stavaji soucasti pracovnich sesitti nebo ucebnic.
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Otazka ¢. 21

Vyuzivéte pii reedukaci SVPSD pogitatové programy?

pocet respondentll | v procentech
ano 60 70,6
ne 25 294
celkem 85 100

Oano

B ne

Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze 25 pedagogli nevyuziva pii
reedukaci SVPSD pocitatové programy. 60 pedagogii tuto moznost vyuziva.

Typy pocitatovych programil jsou rozpracovany v nasledujici otazce.
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Otazka ¢. 22

Které pocitacové programy vyuzivate?

pocet respondentii | v procentech
DysCom 7 11,6
Chytré dit¢ 18 30
Terasoft 42 70
Pocitacove programy o.s. PETIT |5 8,3
Pocitacové programy GEMIS 4 6,7
45 42
40
35
30 O DysCom
25 B Chytré dité
OTerasoft
20 O Potitatové programy o.s. PETIT
15 - B Poitatové programy GEMIS
10 - .
5 4
0 I

7 predchazejici otazky je patrné, ze vétSina pedagogii pii své praci

vyuziva pocitatoveé programy. V této otdzce mohli dotazovani vybirat z vice

moznosti. Mezi nejvice vyuZzivané patii programy firmy Terasoft. Vysledek

neni celkem piekvapivy, tato firma mé ve Skolach pomérné velkou propagaci.

Na pozadani zapijCuji celou sadu programt k vyzkouSeni a maji pomérné

lakavé nabidky. Jejich programy jsou kvalitni a déti je maji rady.
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6.3 Zavéry vyzkumného Setreni
Zavéry k hypotéze ¢. 1

H1 Piedpoklidime, Ze dneSni Skoly jsou dobie vybaveny Kkorekénimi

pomiickami pro praci s détmi, u kterych se vyskytuje SPVSD.

Cilem stanovené hypotézy bylo ovéfit skutecnost, zda jsou soucasné
Skoly dobie vybaveny vhodnymi korekénimi pomtickami. K ovéteni hypotézy
byly vyuzity otazky z dotaznikového Setfeni.

Z vysledktt vyzkumu vyplynulo, Ze prestoze nékteti ucitelé negativné
hodnoti vybavenost svych Skol, vétSinou kazdd Skola disponuje alesponi
nékterymi pomickami pro jednotlivé poruchy vyvojovych skolnich dovednosti.
Vyhodou téchto pomicek je varibialita. S pomiickami mohou déti pracovat
samostatné nebo pod vedenim asistenta ¢i pedagoga. Negativni hodnoceni je
zpiisobeno nedostatkem financi na §kolach. Skoly maji v dnesni dobé moznost
opatfit si pomiicky za pomoci sponzorskych darti, ddle se mohou zapojit do
grantli, které umoziuji ziskani nékterych pomitcek, nékteré kraje pfispivaji
jednou roéné na zakoupeni pomiicek pro déti se SVPSD. Pii analyze vysledki
vyzkumu doSlo k vyvozeni faktu, Ze si ucitelé Casto pomicky vyrdbi sami.
Tyto pomiicky jsou vétSinou kvalitni a hlavné vychdzi z potieb déti a jejich
potizi. I tyto pomticky lze zatadit do repertoaru Skoly a nékteti pedagogové je
uptfednostnuji a vyhledavaji.

Zavér: Vyzkumem byla tato hypotéza verifikovana.
Zavéry k hypotéze €. 2
H2 Piedpokladame, Ze ucitelé pri své praci vyuZivaji korekéni a

kompenzacni pomiucky.

Béhem analyzy vysledkli vyzkumu dochazime ke zjisténi, ze ucitelé pii
své praci vyuzivaji korekéni a kompenzaéni pomiicky. Dotazovani dostali

seznam pomucek pro jednotlivé specifické vyvojové poruchy Skolnich
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dovednosti. Z téch méli vybrat ty, které se jim v jejich praci nejvice osvédcily a
které bézné pii praci s détmi pouzivaji. V prevazné vétSiné doslo u
jednotlivych dotazniki k oznaCeni pomiicek. Velmi vzacné se vyskytly
piipady, kdy pedagogové neoznacili ani jednu pomiicku z nabidky. U téchto
negaci se objevily komentéfe, ze se s danou poruchou nesetkali nebo to, ze
v soucasné dobé neudi dité, u kterého by byly diagnostikovany SVPSD, a proto
nemaji prehled a ndzor.

Zaver: Vyzkumem byla tato hypotéza verifikovana.

Zavéry k hypotéze ¢. 3

H3 Predpokladame, Ze ucitelé pii reedukaci SVPSD vyuZivaji pocitace a

vhodné pocitacové programy.

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze 70,6% procent pedagogl vyuziva
pii reedukaci déti se SVPSD poéitade a pocitadové programy. 29,4 % tento
zpusob reedukace neuplatiiuje. Z vysledki vyzkumného Setfeni Ize
pfedpokladat, Ze ucitelé maji moZznost vyzkouSet programy od riznych firem.
K nejvice vyuzivanym patii programy od firmy Terasot, kterd nabizi ucelené
programy, které vychazi ze soucasnych vzdélavacich modeld. Kromé
zkuSebnich verzi, akcnich balickli obsahuji 1 metodické manudly. DalSimi
nejpouzivanéjSimi programy jsou programy z edice Chytré dité. Tyto programy
rovnéz patii k t€ém programim, které propaguji tvofivost a aktivitu ditéte. Jsou
vhodnym zpestfenim vyuky, nabizi zdbavnou formou pienos informaci
a samostatné procvi¢ovani. Hlavné respektuji individualni tempo ditéte a jsou
vhodnym motiva¢nim prvkem.

Zaver: Vyzkumem byla tato hypotéza verifikovana.
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ZAVER

Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti jsou stale aktualnimi
tématy, ktera se objevuji v diskuzich mezi pedagogy a Sirokou vefejnosti.
V dnesni dobé se stale vice setkavame s moznosti integrace zakt se
specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti do béznych tfid
zakladnich skol. Dochazi ke zlepSeni pfistupu k t€émto détem. Pedagogové jsou
Iépe piipraveni na praci stémito zaky. Jsou seznameni s jednotlivymi
poruchami, znaji vhodné metody a pfistupy, které¢ Ize pii vyuce zakl se
specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti pouzit. Soucasné
Skoly jsou vybaveny vhodnymi korekénimi pomickami, které zjednodusuji
praci. Témét vSechny déti si 1épe osvoji a zapamatuji ucivo, pokud je mu
podano co nepfijatelngj$i formou. Proto je dobré do této Cinnosti zapojit co
nejvice smysll, vyuzit tzv. multisenzoricky ptistup. To pravé umoziuji rizné
korekéni pomiicky a ¢innosti, které umoznuji jejich vyuziti.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovani pomucek, které
pedagogové vyuzivaji pii jednotlivych poruchach a také zjiSténi, jaka je
vybavenost soucasnych $kol vhodnymi korekénimi pomickami. Bylo zjisténo,
ze mezi jednotlivymi Skolami existuji rozdily. Ty jsou vétSinou zpusobeny
velikosti Skoly a také pfisluSnosti v daném regionu. Malé Skoly, které se
potykaji s vlastni existenci, dostavaji od svych zfizovateli finance, které sotva
pokryji provozni naklady Skoly a na zakoupeni téchto pomiicek nezbyva.
V téchto Skolach vSak pracuji Sikovni pedagogové, kteti se podili na tvorbé
grantl, které jim umoziuji vybavit Skolu alesponn né€kterymi osvédc¢enymi
pomuckami. U téchto pedagogl se také objevuje nadSeni pro vyrobu vlastnich

pomticek, které jsou mnohdy na profesionalni Grovni.
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Priloha A — Dotaznik
ViazZena pani ucitelko/ VaZeny pane uciteli,

rada bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi jako
podklad pro zpracovani vyzkumné casti diplomové prace s nazvem Vhodné
korekéni pomiicky pro edukaci a reedukaci u déti se SVPSD.

Dékuji za spolupraci Jana Subertova

1. Uved’te pohlavi:

a. muz
b. Zena
2. Uved’te délku vasi pedagogické praxe:

a. doS5let

b. do 10 let
c. do 15 let
d. do 20 let

e. vice jak 20 let

3. Uved’te typ Skoly, ve které ucite.

a. malotfidni skola

b. Skola do 300 zaka
Skola do 500 zaka

d. vice jak 500 zaka

4. Mate na vasi Skole moZnost vyuZivat vhodné korekéni pomiicky
k reedukaci a kompenzaci SVPSD (specifické vyvojové poruchy $kolnich

dovednosti)?



a. ano

b. ne

5. Vyuzivate pii vyutovani déti se SVPSD korekéni pomiicky?
a. ano

b. ne

6. Skola ma podle vaSeho nazoru:

a. dostatek korekcnich pomucek

b. nedostatek korek¢nich pomticek

7. Vyrabite si korekéni pomticky sami?
a. ano

b. ne

8. Pokud si korek¢éni pomiticky vyrabite sami, jakého jsou zaméieni?

a. pracovni listy

b. skladanky, puzzle

c. gramatické prehledy

d. hry

e. jiny typ (uved’te jaky)

9. Jaké divody vas vedou k tomu, Ze si vyrabite pomuicky sami?

a. Skola nema dostatek financi na zakoupeni pomiicek

II



b. vychazim z potieb déti a pomucky jim délam na miru
c. nabizené pomucky mi nevyhovuji

10. Myslite si, Ze je na trhu dostatek vhodnych korekénich pomicek?

a. ano
b. ne
c. nemam prehled

11. Vyberte znabidky, které korek¢éni pomitcky vase Skola vlastni

(pomiicky podtrhnéte):

Trojhranné pastelky a tuzky, trojhranné néasadky, specidlni pera — Stabillo,
seSity na tésnopis, seSity s pomocnymi linkami, koralky k navlékani, nasadka
z papirového kornoutu, alternativni linkované pisanky, reliéfni pismena, kostky
s pismeny, mozaiky s pismeny, tabulky pismen, Ctenatfské tabulky, pexesa,
Scrabble, kostky se slabikami, hra Amos, specidlni domina, dyslektické
okénko, dyslektickd lupa, specialni zalozky, Lincovy tabulky, textilni pismena,
pismena z dratkd, modelovaci hmota, mi¢ s nalepenymi pismeny, karty
s vyklopnymi okénky, bzucdk, stavebnice s kratkymi a dlouhymi prvky,
dyslektickd kvarteta, posttehovadlo, Logico Piccolo, postifehovaci slabiky,
tabulka k nacviku postfehovani otevienych slabik s okénkem k postiehovani,
pocitadlo, miskové pocitadlo, tabulky pro jednotlivé matematické jevy, sady
geometrickych tvart, tabulka s nasobky, karty s Cisly, tabulky pro vyvozeni
nasobkil, obrazkova domina, Ctverec s otvory, kvarteta, kalendat pro nacvik
fadl, modely penéz, matematické puzzle, barevné hranoly, modely Ccisel,

Ciselné fady, kalkulacka.

12. Kde ziskavate informace o novinkach v péci o déti se SVPSD a vyuziti

korek¢énich pomiucek?

III



A. ze skoleni

B. z PPP

. z internetu

d. z odborné literatury

e. nové informace nevyhledavam, pracuji se starymi osvédcenymi pomtckami

13. Které korekéni pomiicky nejvice vyuZivite pri reedukaci dyslexie

(podtrhnéte)?

Reliéfni pismena, kostky s pismeny, mozaiky s pismeny, tabulky s pismeny,
ctenafské tabulky, pexesa, Scrabble, kostky se slabikami, hra Amos, specialni
domina, dyslektické okénko, dyslektickd lupa, specidlni zalozky, Lincovy
tabulky, textilni pismena, pismena z dratkti, modelovaci hmota, mic
s nalepenymi pismeny, karty s vyklopnymi okénky, bzucak, stavebnice
s kratkymi a dlouhymi prvky, dyslektickd kvarteta, Orfovy nastroje,
procvicovaci texty, morseova abeceda — karty na urovani kvantity hlasek,
textilni prostorova pismena a Cislice, texty na vyhleddvani chyb, Logico
Piccolo, postiehovaci slabiky, tabulka k nacviku postfehovani otevienych
slabik s okénkem k postfehovani, postiehovaci slabiky, soubory karet
s dlouhymi a kratkymi samohldskami (tiskaci, psaci), karty a pracovni listy
na rozliSovani (sluchové podobnych hlasek/tvarové podobnych pismen,

zrcadlovych tvart, m&kkych/tvrdych slabik), motanice.

Jiné vami vyuzivané pomicky, které nejsou uvedeny:

14. Které korekéni pomiicky se vam naopak neosvéddily?

a. osvedcCily se mi vSechny vyse ozna¢ené pomticky (ot. 13)

b. neosvedcily se mi tyto pomuicky (uved'te které a ditvod)

IV



15. Které korekéni pomiicky nejvice vyuZzivate pri reedukaci dysgrafie?

Trojhranné pastelky a tuzky, trojhranné nasadky, specidlni pera — Stabillo,
seSity na tésnopis, seSity s pomocnymi linkami, koralky k navlékani,
modelovaci hmota, nasadka z papirového kornoutu, alternativni linkované

pisanky, mekké tuzky a pastelky, set Zdravé psani.

Jiné vami vyuzivané pomucky, které nejsou uvedeny:

16. Které korekéni pomiicky se vam naopak neosvéddily?

a. osveédcily se mi vSechny vyse ozna¢ené pomucky (ot. 15)

b. neosvédcily se mi tyto pomucky (uved’te které a diivod)

17. Které Kkorekéni pomiicky nejvice vyuzivate pri reedukaci

dysortografie?

M¢ekke a tvrdé kostky, bzucak, Orfovy nastroje, procviCovaci texty, Morseova
abeceda — karty na urCovani kvantity hlasek, textilni prostorovd pismena a
Cislice, texty na vyhledavani chyb, Dipo, pfehledy pravidel napi. Barevna
pravidla, natahovaci guma, karty s barevnym odliSenim i/y,guma s plastovymi
kapsami, plastové reliéfni tabulky, Kuffik 1. pomoci v ¢eském jazyce, tabulky,
PC programy, diktafon, slovniky, pravidla, gramaticka portfolia, soubory karet
s dlouhymi a kratkymi samohlaskami (tiskaci, psaci), karty a pracovni listy
rozliSovani (sluchové podobnych hlasek /tvarové podobnych pismen,

na zrcadlovych tvart, mékkych/tvrdych slabik), mackadlo.

Jiné vami vyuzivané pomitcky, které nejsou uvedeny:



18. Které korekéni pomiicky se vam naopak neosvédcily?

a. osvedcily se mi vSechny vyse oznacené korekéni pomticky (ot. 17)

b. neosveédcily se mi tyto pomticky (uved'te které a ditvod)

19. Které korek¢éni pomicky nejvice vyuZivate pii reedukaci dyskalkulie?
Pocitadlo, miskové pocitadlo, tabulky pro jednotlivé matematické jevy, sady
geometrickych tvard, tabulka s nasobky, karty s ¢isly, tabulky pro vyvozeni
nasobki, obrazkova domina, ¢tverec s otvory, kvarteta, kalendai pro nacvik
radli, modely penéz, matematické puzzle, barevné hranoly, modely Ccisel,

¢iselné fady, kalkulacka.

Jiné vami vyuZzivané pomucky, které nejsou uvedeny:

20. Které korek¢ni pomiicky se vim naopak neosvédcily?

a. osvédcily se mi vSechny vySe oznac¢ené korekéni pomicky (ot. 19)

b. neosvédcily se mi tyto pomicky (uved'te které a divod)

21. VyuZivate p¥i reedukaci SVPSD poéitatové programy?

a. ano

b. ne

VI



22. Které pocitacové programy vyuZivate?

a. DysCom

b. Chytré dité

c. TERASOFT — vyukové programy

d. Pocitacové programy o.s.PETIT napt. Méd’a pocita, Méd’a Cte

e. Pocitacové programy GeMis — napf. Sovi hrad - pismenka, Sovi hrad —

slabiky

VI
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