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Uvod

V dnesni spolecnosti je vzdélani zdkladni jednotkou uspéchu, at uz
v kariérnim ¢i osobnim zivoté. Neni to vSak vSe; pokud chceme v zaméstnani
odvadét spolehlivy vykon, pouhé vzdélani nestaci. Musime na sobé neustale
pracovat a rozSifovat své obzory. Nase spole¢nost neustale roste a s ni rostou
i naroky na vzdélani, a to po cely nas zivot.

Béhem mého stfedoskolského studia jsem absolvovala praxi v domové
pro seniory ve Vseting!, kde jsem meéla moznost prihliZzet aktivitdm, na
kterych se uzivatelé podileli (jednalo se napf. o spolecné sledovani filma,
rukodélné aktivity, vyrabéni jehelnickti, spolecné peceni pernicki ¢i biblické
hodiny). Uz tehdy mé zacala zajimat otdzka starSich lidi a vzdélavani, jaké
jsou jejich moznosti ve vzdélavani se a zda zjejich strany funguje i urcita
poptavka po vzdélavani. Jiz tehdy jsem se zacala zajimat o to, na jakém misté
v potadi aktivit je pro lidi nad padesat let vzdélavani.

Tématem této prace jsou netradicni studenti ve vzdélavani. Jako
zastupce netradi¢nich studentd jsem si vybrala seniory nad 50 let
a vzdélavani v seniorském véku. To muze probihat na univerzitach tfetiho
véku, na akademiich tfettho véku, v klubech diichodcti, ve volnocasovych
krouzcich apod. Ja jsem se v mé praci soustfedila na vzdélavani probihajicich
na univerzitach trettho véku
Cilem prace je — vnavaznosti na niZze stanovenou vyzkumnou otdzku —
identifikovat hodnotu vzdélavani v Zebficku hodnot seniorti a odpovédét si
na otazku, zda je vzdélavani v seniorském véku dilezité pro rozvoj clovéka.
Vyzkumnou otdzku jsem si stanovila takto: Na jakém misté v Zebficku

hodnot je pro seniory nad padesat let vzdélavani?

' Tehdej$i Domov pro seniory Diakonie CCE, dnes zndm jako Domov Harmonie.
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Prace je rozdélena do péti kapitol, prvni ctyfi kapitoly se vénuiji
teoretickému zakotveni dané problematiky, pata kapitola predstavuje
empiricky vyzkum.

Prvni kapitola se vénuje seniorovi jako netradiénimu studentovi,
vymezuje pojmy, které jsou pro dané téma podstatné, tedy pojmy senior,
vymezeni a klasifikace seniorti, definuje pojmy tradi¢ni a netradi¢ni student.
S procesem starnuti vyvstava také otazka, zda je mozZzné i ve stafi hovorit
onadale kvalitné prozitém Zivoté, proto se prace v této casti zabyva také
kvalitou Zivota, jejim vymezenim a otazkou kvality Zivota s pfibyvajicim
veékem.

Ve druhé kapitole se prace soustfedi na vzdélavani seniort, na pojem
gerontagogika, jeho pfedmét, vymezeni a jeho vyznam. Ve druhé kapitole
jsou dale feSeny parametry studia na univerzitach tfettho véku, a to jak
obecné¢, tak i pfimo konkrétné, u tfech nejstarsich ceskych univerzit, které se
vénuji vzdélavani seniorti.

Ve ctvrté kapitole jsou popsdna specifika vzdélavani seniora.
V kazdém véku je potieba piizptisobit uceni objektu vzdélavani, nejinak je to
i u seniorti, pro které vzdélavani v seniorském véku mnohdy uz nemusi mit
vliv na (pfedchozi) pracovni Zivot, ale vzdélavani je pro né naopak zalibou,
Sanci dozvédét se néco nového, setkat se dalsimi ticastniky vzdélavani, plnit
si dalsi zivotni sen. Je zde popsdno, jaké zasady pfi vzdélavani seniorti
dodrZet a na co dat pozor. Ddle je v této kapitole obsaZena také hodnota
vzdélavani; je zde vysvétlen pojem hodnota.

Praktickd cast je soustiedéna na hlavni vyzkumnou otazku, tedy
identifikovat hodnotu vzdélavani mezi dalSimi Zivotnimi hodnotami seniora.
Mimo to odpovida na dalsi stanovené, dil¢i otazky. Popisuje prabéh vyzkum

a naplnéni stanovenych hypotéz.



Teoreticka cast

1 Senior jako netradicni student

Tato kapitola je zaméfena na vymezeni pojmu senior, zabyva se
rozdélenim na tradi¢ni a netradi¢ni studenty, dale je popsana klasifikace

seniora a fesi se zde také pojem kvalita Zivota a jeji definovani.

1.1 Pojem senior, pojem tradi¢ni a netradicni student

Za seniora je povazovan clovek, ktery se nachazi v konecné Zivotni
etapé a zaroven zaujima specifické postaveni ve spolecnosti. Oznaceni
,senior” se tyka jak socidlniho statusu, tak i biologickych aspektti. Vyzkumy
v CR, realizované v letech 2007-2011, ukazuji, Ze pouze 2 % populace spojuji
seniora se zkuSenostmi, moudrosti, urditym zivotnim nadhledem
¢i zodpovédnosti. Naopak polovina populace posuzuje seniora dle jeho stafi;
oznacuje jej jako starce ¢i starého ¢lovéka. Dle vyzkumt je identita seniora na
druhém misté dotvafena jeho ekonomickou roli — tzn. tim, Ze nema
zaméstnani, ale pobird diichod. Pro méné, nez 10 % populace, je vyznamna
irole seniora vrodiné — jako dédecek ¢i babicka. Pro cast populace je
k vymezeni seniora dulezity zdravotni stav jedince (6 %), volny cas a jeho
vyuziti (7 %) (Sak & Kolesarova, 2012, s. 26, 27-28).

Oznaceni ,senior” se ve vzdélavaci praxi zacalo vyuzivat prevazné
kvali tomu, Ze tento pojem vykazuje jistou neutralitu. Pojem senior je ve
védnich disciplindch uzdkonén jednak proto, Ze neexistuje jiné oznaceni,
které je emocné neutrdlni a obecné v celé vékové Skdle stari. V systémovém
fazeni se poji sterminem ,sénium”. Je pozitivné akceptovan i vyuzivan
samotnymi jedinci, ktefi se tucastni vzdélavani, nadale je tento pojem
flexibilni a jasny (Pettkova & Cornanicova, 2004, s. 27).

Slavik vymezuje pojmy tradi¢ni a netradicni studenti takto: , Tradicni

studenti, jsou za né poklidini studenti prezencniho pregradudlniho studia,



tj. adolescenti (od vstupu na vysokou skolu az do cca 20. roku véku) a mladsi dospéli
(od cca 20. roku véku az do cca 35. roku véku). Netradicni studenti, kam
zatazujeme studenty vsech ostatnich forem vysokoskolského studia, tj. studia
postgradudlniho, coz znamend studia doktorandského, kombinovaného a distancniho,
tedy stiedni dospélé (od cca 35. roku véku az do cca 45. roku véku) a starsi dospélé

(od cca 45. roku véku az do cca 60. roku véku)” (Slavik a kol., 2012, s. 97).

1.2 Klasifikace seniori

Jednotlivi autofi ve svych publikacich vychazeji z odlisnych
klasifikaci. Spatenkova vychézi z klasifikace WHO, ktera rozdéluje generaci
seniort na ¢tyfi tfidy: Stfedni vék: 45-59 let, vyssi nebo-li starsi vék: 60-74 let,
pravé stari; sénium: 75-89 let, dlouhovékost: 90 a vice let (épatenkové, 2013,
s. 15).

Cornanicova ve své publikaci hovoii o tom, Ze v kazdodennim Zivotg,
paklize uvazujeme o kvalité Zivota, neni mozné kalendarni vék zobecriovat.
Ve svém okoli se kazdy miize setkat jak se seniory, jejichZ Zivotni program je
pestry, tak i sduSevné prazdnymi a nicnedélajicimi ,starymi mladymi”
(Cornanicova, 1998, s. 30).

Smékalova a Spatenkové klasifikuji seniory dle napIné jejich ¢asu
takto:

,65-74 let: mladi senioti (young old) — témata penzionovini, volného Casu,
aktivit, seberealizace

75-84 let: staii seniofi (old old) — témata adaptace, tolerance zitéZe, specifického
stonani, osamélosti

85 a vice let: velmi stati seniofi (very old old) — problematika sobéstacnosti

a zabezpecenosti)”? (épatenkové a Smeékalova, 2015, s. 49).

2 . N . 7 e
Zvyraznéni citace dle citovaného dila
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Klasifikace seniorského vékového obdobi dle Pettkové a Cornanicové:

,60-74 let  rané stafi, starsi vek; jednotlivec byva oznacovdn jako starsi clovek,
z hlediska gerontagogiky hovotime o mladych seniorech

75-89 let vlastni  stari, jednotlivec je oznacovin jako stary clovék,

v gerontagogice pak stary senior

90 a vice let  dlouhovékost; hovofime o wvelmi starych seniorech” (Petikovd,
Cornanicood, 2004, s. 27).

Pojem senior se vyuzivd predevsim diky své neutralité. Oznacuje
jedince, ktery se nachdzi v konecné etapé svého Zivota, vyznacuje se
minimdalnim vékem 60 let a oznacuje také ekonomickou roli daného jedince,
ktery uz zpravidla nechodi do préce, ale pobira diichod. Klasifikovat seniory
je mozné z nejriznéjSich hledisek, nejcastéji jsou seniofi klasifikovani dle
dosazeného véku do jednotlivych skupin, které se nadale zabyvaji

specifikovanim jednotlivych tfid a charakterizovanim ndplné jejich casu.

3 ’ N . / ’
Zvyraznéni citace dle citovaného dila
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1.3 Kvalita zivota

Dokazat se podivat na vlastni Zivot, jeho aspekty a zhodnotit, do jaké
miry je jedinec spokojen s kvalitou svého Zivota, neni snadny tkol. Jedna se
o subjektivni pohled; resp. pocit kazdého samotného jedince, ktery se
zamysli nad jednotlivymi slozkami svého Zivota, i nad tim, zda dohromady
tvori kvalitativni naplni. Kvalita Zivota je vymezena nejenom nadndrodnimi
organizacemi, ale i jednotlivymi autory, ktefi se na toto téma zaméfuji
podrobnéji.

,WHO definuje kvalitu Zivota jako pohled jedincii na jejich pozici v Zivoté
v kontextu kultury a hodnotovych systémii, ve kterych Ziji a ve vztahu k jejich ciliim,
ocekavanim, standardiim a zdjmiim. Je to Siroce vymezeny koncept ovlivnény
komplexnim souhrnem jedincova fyzického zdravi, psychologického stavu, osobnich
presvédceni, spoleCenskych vztahii a jejich vztahy k nejuyraznéjsim znakiim jejich
prostiedi” (WHO, 2019).4

Svobodova kvalitu Zivota definuje takto: ,Kvalita Zivota je sloZity a velmi
siroky pojem. Je tézko uchopitelny pro svou multidimenzionalitu a komplexnost.
Dotyka se pochopeni lidské existence, smyslu Zivota a samotného byti. Zahrnuje
hledani klicovych faktorii byti a sebepochopeni. Zkoumd materidlni, psychologické,
socidlni, duchovni a dalsi podminky pro zdravy a stastny Zivot ¢lovéka. Komplexni
pohled na Zivot postihuje jak vnéjsi podminky, tak i vnitini rozméry cloveka”

(Svobodova, 2008, s. 122).

* Volny preklad autorky, ptivodni text zde: , WHO defines Quality of Life as an individual's
perception of their position in life in the context of the culture and value systems in which
they live and in relation to their goals, expectations, standards and concerns. It is a broad
ranging concept affected in a complex way by the person's physical health, psychological
state, personal beliefs, social relationships and their relationship to salient features of their

environment”.
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Dle Hubinkové patfi mezi nejpodstatnéjsi charakteristiky kvalitné
prozitého Zivota jak po strance fyzické, psychické, tak i socidlni nasledujici
aspekty: Nezavislost pfi obsluze sebe samého, mobilita, do jaké miry je
clovék schopen se realizovat, duSevni vyrovnanost, spokojenost
¢i nespokojenost se Zivotem, pocity a uroven Zivota socidlnich skupin,
moznost zvolit si zivot socidlni skupiny. ,Individudlni kvalita Zivota roste
na zdkladé aktioniho stylu Zivota, planovanych télesnych a dusevnich Ccinnosti.
Soucasti takového Zivota jsou vyZiva, zdravi, pfiroda, volny cas, uspokojovini pudi
(napt. bezpeci), ldska, diivéra, sebeiicta, p¥ibuzni, zndmi, zvyky, obyceje, mordlni
kodex, osobni svoboda vSech clenii spolecnosti bez rozdilu pohlavi a rasy atd”
(Hubinkova, 2008, s. 83).

Jani$ a Skopalova ve své knize prezentuji dva rtzné pohledy Hnilicové

(2005) na kvalitu zivota:

1. Objektivni kvalita zZivota — zahrnuje celkovou spokojenost Zivota
jedince a opira se o kognitivni hodnoceni a prozivani emoci.

2. Subjektivni kvalita Zivota — tykd se naplnéni Zivotnich podminek;
jako je celkové zdravi ¢lovéka, socidlni status, v neposledni fadé také
materidlni a socidlni podminky (Jani$ & Skopalova, 2017, s. 54.)

Dle Pettkové a Cornanidové spoliva individualni pojeti kvality Zivota
z teorie pocitovani kvality Zivota osobniho hodnoceni spokojenosti
¢i nespokojenosti jedince s dil¢imi oblastmi Zivota, se Zivotem naplinovanym
dle vlastnich predstav, nadéji, ocekdvani a minéni. AvSak toto individualni
pojeti kvality Zzivota vsobé nepfimo zrcadli i podminky, okolnosti
a spolecenské vztahy, ve kterych jedinec proziva sviij zivot (Petfkova
& Cornanicova, 2004, s. 42).

Kvalita Zivota je chdpana odliSnymi autory razné; nejednd se
o jednoznaény model, naopak. Kvalita zivota kazdého jedince je hodnocena
na zakladé toho, do jaké miry je jedinec spokojen s jednotlivymi oblastmi
svého zivota — se svym fyzi¢nem, psychickou strankou a socialnim Zivotem,
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se seberealizaci, tedy s naplnovanim vlastnich cildi, planti a pfedstav o svém

zivoteé.
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2 Gerontagogika, vzdélavani seniort

Tato kapitola se zameéfuje na definovani pojmu gerontagogika,
vymezeni jejtho predmétu a konkretizovani naplné a cila gerontagogiky.
Dale popisuje parametry studia na Univerzitdch tfettho véku, zacatky
vzdélavani seniori na tizemi CR a postup, jakym zptisobem se ptihlasit
ke studiu na U3V a jaké podminky je potfeba v takovém pripadé naplnit.

2.1 Pojem gerontagogika, vymezeni gerontagogiky
a jeji pfedmet

,Pojem gerontagogika (z feckého geron = starec; agein, agore = vést, vedeni)
pouzil poprvé vroce 1962 Otto Friedrich Bollnow (1903-1991). Tento némecky
filozof a ucitel hovofil o pozadavku vychovné pomoci ve stiri ve smyslu zvlddani
Zivotnich situaci” (Pracha & Veteska, 2014, s. 118).
ale také na skupinu dospélych a déti. Pfedmétem zajmu je také studium
mezigeneracnich vztahd, tzv. mezigeneracni uceni. Naopak v uzsim pojeti je
gerontagogika zameéfena Ccisté na vzdélavani ve stari, tedy edukaci
a aktivizaci seniort (Prticha & Veteska, 2014, s. 118).

Spatenkova vychazi z Jesenského, kdyz hovofi o tom, Ze posuzujeme-
li, jak sméfovat starsSiho ¢lovéka, musime vychdazet z jeho potieb, roli, které
jedinec napliuje a také se musime zaméfit na jeho specifické moznosti.
DtlezZitym aspektem, kterym je na misté se zabyvat, je otdzka kvality Zivota,
tedy podminky a situace, které tento aspekt vymezuji. Pozornost musi byt
nadéale zaméfena na specifika procesti Zivota jedince (Spatenkova, 2013,
s. 22).

Vramci praxe gerontagogiky jsou vyuzivany specifické programy
celozivotniho vzdélavéani, realizované naptfiklad na univerzitdch tfetiho

véku, akademiich tretiho véku, v klubech seniort, rezidencialnich zafizenich
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pro seniory apod. Vyuziva pfitom metodické a didaktické postupy, které
zohledniuji specifické socidlni situace, potfeby a zajmy seniord, ale
i psychickd a fyzickd omezeni vykonu dana vékem. Hlavnim cilem je
zvySovat kvalitu Zivota jedince. Nedilnou soucdsti gerontagogiky je
poradenstvi, které se zabyva Zivotni pomoci, krizovou intervenci apod., tedy
socialné-edukacni praci. V tomto pojeti je velmi tizce provadzana se socialni
andragogikou. ZastfeSujici disciplinou gerontagogiky je gerontologie jako
interdisciplinarni véda predstavujici souhrn poznatki o stafi a starnuti
(Priicha & Veteska, 2014, s. 118).

,Predmétem gerontagogiky je studium a systematizace poznatkil tykajicich
se siroce chdpané edukace (tj. vychovy a vzdéldvini) ve vztahu k seniorskému
véku clovéka. Z hlediska generacné-cilové orientace edukacnich aktivit zahrnuje
predmeét gerontagogiky:

o Vlastni seniorskou edukaci, kterd predstavuje tézisté zkoumdini

e Preseniorskou edukaci jako pfipravu na stari

e Proseniorskou edukaci zaméfenou mna spolecenskou podporu stii

a na mezigeneratni porozuméni” (Petfkova & Cornanicovd, 2004, s. 19).

Mezi cile gerontagogiky fadime pfizptisobeni se seniora na involuéni
zmény v jeho organismu a na mozné sniZeni schopnosti a psychickych
vykond. Dtlezitym cilem je adaptace seniora na moznou postupné se
snizujici sobéstacnost v zdkladnich potfebach. Dalsi oblasti, na kterou je
potfeba se zaméfit, je pfipraveni jedince na proménlivost jeho Zivotni role
a v posledni fadé i na svoji smrt (Spatenkovd, 2013, s. 28).

»Edukaci seniorii miiZeme charakterizovat jako:

e veskeré situace, pti nichz probihaji edukacni procesy, tedy dochdzi k ucent
(intencionalnimu nebo bezdécnému);

o zimérné a cilevédomé formovdni clovéka, jeho vychovdvini a vzdéldvini
(formadlni, neformdlni a informdlni);

e vyznamny prostiedek aktivizace a animace jedince;
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e jako soucdst konceptu a systému celoZivotniho uceni a vzdélavani
(Veteska, 2016, s. 102)”

V soucasnosti lze faze celozivotniho vzdélavani u seniorti rozdélit
nadva stupné.  Vseobecné seniorské vzdélavini je zameéfeno spiSe na
volnocasové aktivity, tedy takové oblasti, které maji za tikol rozsitit obecné
znalosti. Jedna se o vyuku jazykt, informatiky nebo napf. cviceni paméti
ajiné. Za velky motivacni prvek se povazuje také moznost spolecenského
kontaktu.

Inovace odbornych znalosti a dovednosti se soustfedi na udrZeni a rozvijeni
kvalifikace. Usiluje o opétovné aktivni zapojeni seniorti, a to nejenom
ve vyuce, ale také do spolecnosti. Stiedni délka Zivota se v dneSni dobé
neustdle prodluzuje, je tedy potfebné zaméfit se na nacvik jinych profesi
nebo napiiklad praci snovymi stroji apod. Nezfidka se da narazit
na Sedesatniky, ktefi neguji zachdzeni s mobilem ¢i pocitaéem v zaméstnani
(Klevetova & Dlabalova, 2010, s. 52-53).

Predmétem gerontagogiky je pfipravit seniora na prichdzejici stari, vzdélavat
jej v seniorském véku, podporit proces starnuti ve spolecnosti a napomoci
vzdjemnému porozuméni mezi generacemi. Cilem vzdélavani senior(i by
nemélo byt prosté pfeddvani novych poznatkii, ale i napomahani seniorovi
vyrovnat se s procesem starnuti a adaptovat se na tuto novou fazi Zivota,
kterd ssebou mnohdy pfindsi i nepftili§ pfijemné zmény po fyzické ¢i

psychické strance.
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2.2 Parametry studia na Univerzité tretiho véku

Nejstarsi univerzita tfettho véku v CR vznikla v roce 1986 v Olomouci,
v tehdejsim Ceskoslovensku. Univerzitu organizovala fada instituci, pficemz
hlavnim organizatorem byl vybor Ceskoslovenského Cerveného kiize, ktery
spolupracoval s olomouckou Fakultni nemocnici, Ceskou gerontologickou
spole¢nosti a Univerzitou Palackého aj. Hlavnim predstavitelem olomoucké
Univerzity tfettho véku byl tehdejsi primar fakultni nemocnice MUDr.
Jaromir Vachutka, CSc. Studium bylo sestaveno jako pétiletd vzdélavaci
etapa a co se tyce obsahu vzdélavani, studijni plan se zaméfoval na tematiku
zdravotnickou (épatenkové, 2010, s. 28).

Specifickou soucasti celozivotniho vzdélavani jsou univerzity tretiho
véku. Jejich podstatnym rysem je poskytovani vzdélavani na nejvyssi mozné
— univerzitni — trovni. To je odliSuje od ostatnich forem, pouc¢né a vzdélavaci
¢innosti, tfebaZe zaméfené na seniory. Takové vzdélavani neni ukonceno
vysokoskolskym titulem a neklade si za cil napomoci profesnimu uplatnéni
¢i rozvoji osobnosti. Univerzita tfetiho véku napomahd vytvareni socidlnich
kontaktti a navyseni vhodnych piilezitosti pro komunikaci” (Spatenkova,
2010, s. 27).

Univerzity tfettho véku (dale jako ,U3V”) jsou koncipovany jako
otevieny vzdéldvaci mechanismus a nesou zdjmovy vzdélavaci charakter;
vykondvaji funkci socidlni a adaptacni. Nabidka studijnich obor@i a jejich
naplné se prubézné aktualizuji, tyto ndplné vsak nejsou profesionadlné
orientované, to znamend, Ze neposkytuji vysokoskolské vzdélani
s vystupnim akademickym titulem (Zormanova, 2017, s. 67).

Ucastnici v postproduktivnim véku p¥i U3V se pii svém vzdélavani
vénuji rozsifeni védomostnich obzorti a uspokojeni vlastnich z4jmt, coz je
hlavnim posldnim této univerzity. Programy U3V umozZnuji ucéastnikiim

seznamovat se s nejnovéjsimi skute¢nostmi v rtiznych oblastech jako napft.
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v oblastech historie, politiky, védy apod, a to na univerzitni drovni.
Vychozim tikolem U3V je poskytnout poznatky, dovednosti, védomosti; tedy
univerzitni zdroje, jedincim v seniorskych letech a mezigeneracni uceni.
Uspésnym absolventim U3V je predano osvédéeni o absolvovani pii
slavnostnim zakonceni programu. Kazda konkrétni univerzita, u niz U3V
probihd, toto osvédéeni zpracovava sama (Veteska, 2016, s. 107).

Myslenkou vzdélavani v seniorském véku se zabyval uz i Komensky,
ktery mél vizi toho, jak by takové vzdélavani mélo probihat a jak by mély byt
jednotlivé tfidy definovany: , Ve skole stifi se musi ucit a vyucovat, jak by starci

mohli, dovedli a chtéli.

L Moudre vyuZivat dosavadni Zivotni prdce.
1. Spravné proZivat zbytek Zivota.
III.  Sprdvné uzavfit cely zivot smrtelny a radostné vkrocit v Zivot vécny.

[...] Vzhledem k tomu bude miti tato Skola troji t¥idu:
L Téch, ktefi vstupuji na prah stafi a ohlizeji se po svych iikolech
(minulych i budoucich).
1I. Téch, ktefi vstoupili do zralého kmetstvi a spéchaji dokoncit,
cokoli zbyva.
1. Seslych, ktefi uz jenom vyhliZeji smrt. Pfislusi sice a je uZitecné
kazdému véku vyhlizet smrt, ale ve stdfi nejvice a nutné; nebot drive lidé
mohou zemfiti, ale zde jiz musi zem#it” (Komensky, 1948, s. 239).
Jedine¢nou soucdasti celoZivotniho vzdélavani jsou univerzity tfetiho
veku, mezi jejichz cile patfi ndpomoc s navazovanim kontakt s dalSimi
seniory, moznost rozvijeni a udrzovani zalib, poskytovani novych poznatkd,
dovednosti a védomosti. Dle Komenského by takové vzdélavani mélo
napomahat nejenom v tom, jakym zptsobem si uzivat stdle probihajiciho

zZivota, ale i se smifit s kone¢nou fazi Zivota a prijmout ji.

19



2.2.1 Vybrané vysoké skoly organizujici U3V

Vyse bylo popsano studium na U3V a jeho parametry obecnéji,
na tomto misté jsou uvedeny specifi¢téjsi postupy a podminky pro prihlaseni
se ke studijnim programtim U3V konkrétnéji. Pro demonstraci konkrétnich
postupli byly vybradny tfi nejstarSi vysoké Skoly univerzitniho typu,
nachazejici se na tizemi CR, které se zabyvaji planovanim a realizaci
vzdélavacich programt pro seniory. Tedy Karlova univerzita v Praze, Ceské
vysoké uceni technické v Praze a Univerzita Palackého v Olomouci.
V ptipadé, kdy byly postupy odlisné pro jednotlivé fakulty, byla vybrana pro
demonstrovani prikladu filozoficka fakulta.

U vybranych univerzit neni potfeba absolvovat pfijimaci fizeni,
k pfijeti ke studiu je potfeba pouze dolozit pfihlasku. Dale se jednotlivé
podminky 1i$i u doloZeni maturitntho vysvédéeni. Zatimco U3V
na Univerzité Palackého jej k prijeti nevyzaduje, Karlova univerzita jej uvadi
jako jednu z podminek. Vysoké uceni technické uvadi vidy u daného
programu, jaké dosazené vzdélani je potfebné pro navstévovani daného
kurzu. Zatimco u nékterych kurzi postaci zdkladni vzdélani, jindy je
zapottebi mit sttedoskolské vzdélani ukoncené maturitni zkouskou. Vysoké
uceni technické dale uvadi, Ze jejich kurzy jsou uréeny pro osoby, které
pobiraji starobni diichod, a nedostavd se jim Zzadnych dalSich pf{jm.
Zaroven musi dosahnout véku 60 let. Také Karlova univerzita uvadi obecnou
hranici 60 let, dodava ale, Ze vyjimkou jsou osoby v invalidnim dichodu,
které se mohou ucastnit U3V bez ohledu na stanovenou vékovou hranici.
Kromé fadné vyplnéné a vcas podané prihlasky ke studiu, coz je stéZejni
podminkou pro vSechny tfi univerzity, je na Karlové univerzité podstatnou
podminkou neptekrocit kapacitu poslucharen.
Studium na U3V v Olomouci je koncipovano standardné jako tfilety
program, ktery je rozdélen na dva moduly. Prvni modul je obecnéjsi, jeho
primarnim cilem je adaptovat jeho tcastniky. Druhy modul je sestaven jako
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»specializovany béh”, ktery je uz orientovany na konkrétni témata. Prazska
U3V vypisuje jednotlivé programy, které mohou trvat i vice let a v takovém
pripadé je potfeba, aby si dany program ucastnik v kazdém dalSim roce
znovu zapsal (konkrétné FF UK). Vysoké uceni opét rozliSuje délku studia
v jednotlivych popisech kurzii, zpravidla byvaji dvousemestralni.

Studium na vybranych U3V je zpoplatnéno: V Olomouci se plati registracni
poplatky, které jsou aktualné ve vysi 500-700 K¢ za semestr, dale se plati také
administrativni poplatky. U3V na Karlové univerzité uvadi, Ze o vysi
poplatku za studium rozhoduje dékan, pro srovnani tedy opét konkrétné FF
UK, kde je stanovena platba 600 K¢ za semestr. Na VUT je cena kurzu
zpravidla 500 K¢, pfipadné je upfesnéna v popisu daného kurzu.

Po zdarném ukonceni studia na vySe zminénych U3V dostdva absolvent
osvédceni o absolvovani kurzu na U3V (U3V Univerzita Palackého
v Olomouci, 2012-2019; Centrum celozivotniho vzdeélavani, Univerzita
Karlova, 2019; Filozofickd Fakulta UK, 2019; CVUT, CeloZivotni vzdélavéni,
2019).
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3 Vzdélavani seniort a jeho specifika, zasady

pti vzdélavani, hodnota vzdélavani

Je potfeba byt si védom toho, Ze v kazdé fazi Zivota je nejenom prubéh
vzdélavani, ale i jeho postaveni v Zivoté jednotlivce odliSné. Zatimco
vzdélavani déti urcuje nadale jejich Zivotni cestu a pracovni napln, pro
starSiho ¢lovéka, ktery uz ma kus zivota za sebou, je vzdélavani mnohdy
Sanci, diky které mtize poznat nové pratele, naucit se néco nového, co by se
mu mohlo hodit nejenom v jeho pracovnim Zivoté nebo vzdélavani vyplniuje
jeho volny cas.

Tato kapitola se vénuje tomu, ¢im je vzdélavani senioru specifické
ajak se lisi pravé od vzdélavani jedinct jinych vékovych kategorii. Dale se
vénuje také zdsaddm, které je vhodné mit na paméti pti vzdélavani seniorti.
Posledni ¢ast kapitoly je vénovana tématu hodnota a hodnota vzdélavani.

3.1 Specifika vzdélavani seniora

Jak je uvedeno v kapitole tykajici se klasifikace seniorti, je obecné
mozné rozdélit seniory do nékolika tfid. Vzdélavani seniort v ramci téchto
tfid a zdroven i pocty vzdélavajicich se seniort v ramci téchto tfid jsou
samoziejmé odlisné:

Nejcastéjsimi tcastniky edukace jsou seniofi, pattici do kategorie tzv.
mladych seniorti, méné castymi ucastniky seniofi z kategorie starych seniori
a nejméné Castymi jsou velmi sta¥i seniofi (Spatenkova & Smékalova, 2015,
s. 49).

Schmidt déli zivot na tfi etapy. Zatimco v prvni etapé student uvazuje
o svém vzdélani, v etapé nadchdzejici fesi svoji profesni kariéru, ve tfeti
etapé se soustfedi na ndpln tzv. ,podvecera” zZivota. Jedinec uz nebyva prilis

orientovan na materidlni statky, spiSe se navraci k plantim, které diive
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odkladal, napfiklad ke studiu (Schmidt, 1997, s. 45). Schmidtiv pohled
miizeme srovnat i s pohledem Cornanicové:

Vzdélavani déti a mladdeZe se v prvni fadé soustfedi na rozvinuti
vSeobecné gramotnosti. Naproti tomu u dospélych jedincti se edukacni tiloha
soustfedi spiSe na funkéni gramotnost, tedy korespondujici pfevazné s trhem
prace. Edukace osob tfettho véku je specifickd tim, Ze vzdélavaci proces
vychazi spiSe z osobnich z4jmt ticastnikii, zaroven je vyuzivano konkrétnich
jiz ziskanych zkusenosti osob tfetiho véku (Cornani¢ova, 1998, s. 11).

Co je tedy pfiznacné pro seniora, ktery je objektem vzdélavaciho
programu? , Zdikladni premisou jakychkoliv vzdéldvacich aktivit pro seniory je, Ze
clovek je schopny se ucit ve vsech Zivotnich etapdich — vcetné stari. Toto tvrzeni je
povazovino za vychodisko veskerych edukacnich aktivit pro semiory. Vzdélavini
a uceni se ve stari ma vsak jistd specifika. Napriklad rychlost, jistota a piesnost jako
charakteristiky tispésného wuceni dospélych nabyvaji ve starsim véku jiné
proporénosti. U seniorti sice dochdzi k poklesu rychlosti pfijmu a zpracovini
informaci, ale tuto ztrdtu dokiZou dostatecné kompenzovat presnosti a jistotou, a
predevsim vyraznéjsim pocitem odpovédnosti. Vyznamnou roli hraje také otdzka
motivace — zda je senior ke vzdéldvini adekvitné motivovin a zda je na ném
dostatecné zainteresovian” (&V?patenkové & Smékalova, 2015, s. 72).

Uceni ve stafi je oproti uceni v jiném véku rozdilné. Probirana latka
se jiz neosvojuje tak dobfe, neni-li logicky strukturovana a zaloZena na praxi.
Kratkodobd pamét jizZ nefunguje tak dobfe, do dlouhodobé paméti se uklada
jen urdcita cast informaci. Jelikoz se mechanicka pamét postupné zhorsuje, je
zapottebi vétsi vyuziti logicko-smyslové stranky paméti. Pro tuto Zzivotni
etapu je priznacné, Ze pri vzdélavani pfevazuje memorizovani poznatkd.
Ziskani novych informaci si zadda vice ¢asu nez dfive. U nékterych obort je
obtizné ve stafi vyuzit pracovni dovednosti a seniofi pak casto pocituji
ohroZeni svého profesniho vykonu. Pfi edukaci je dilezitd pochvala
a pfiméfena soutézivost, naopak neni na misté podcenovat ty, jejichz tempo
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je slabsi. Do vyuky je nezbytné zakomponovat vicekrat pauzu a vyucovani
sméfovat spiSe do casovych blokiéi vrozmezi 9:30-11:30 a 15:30-17:00
(Klevetova & Dlabalova, 2008, s. 54).

Také Veteska se zabyva specifiky vzdélavani seniortt a mluvi o tom,
Ze je potfeba vzit v ivahu psychické a biologické zmény, ke kterym ve stari
dochdzi. Patii sem horsi funkce smysld; tedy ne uz tak rychlé reakce, dale
dochdzi ke zhorSeni sluchového a zrakového vnimani. ZhorsSuje se pamét;
snizuji se pamétové kompetence, uceni se stdva narocnéjsim. Dochdzi ke
zméndm fungovani intelektu; klesd vykon, nicméné celkova kapacita mtize
zlistat nepozménéna. Zvysuje se egocentrismus - sklony kmluveni
o vlastnich nemocech, netecnost k okoli, afektivni jednani. Jedinec se stava
socialné zavislym na druhych osobdch, zvysuje se potfeba bezpeci a citové
opory. Zaroven se snizuje pfizptsobivost, dochazi k ulpivani na zazitych
vzorcich a k odporu k novému (Veteska, 2014, s. 155).

Nejcastéji vzdelavaci programy navstévuji mladi seniofi, tedy seniofi
ve veéku 65-74 let. Vzdélavani seniori je specifické vychozim zijmem
samotnych ucastnikd, to je pozdéji ovéfeno i v praktické ¢asti, nebot seniory
vzdélavani bavi a vzdélavacich programii se ti¢astni radi. Mohou zde zarocit
i své predchozi Zivotni zkuSenosti. Na jedné strané dochazi ke zpomaleni
v ramci osvojovani novych poznatkt; je potfeba seniorovi ponechat vice casu
na upevnéni novych znalosti, na strané druhé ale dochdzi k nartstu
odpovédnosti a vyssi presnosti. Je dileZité nezapominat na potfebnou
motivaci i vtomto véku, myslet na potfebné pauzy béhem vyucovani
a seniory neprepinat.

3.2 Zasady edukace seniorii

Dle Petikové a Cornanicové je nezbytné brat v potaz osobnost seniora
a respektovat jeho limity. Ddle je potfeba napomoci seniorim v pfijeti stari,

posilovat optimismus a sebevédomi, pocitat s osobnimi specifiky seniort (af
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uz psychickymi, fyzickymi, ¢i konkrétnimi rozdily mezi jednotlivci, ...).
Pfi vyuce podporovat diskuzi a odpovédné vybirat témata vzdélavani, dale
je zapottebi Cerpat z Zivotnich a pracovnich zkuSenosti, zahrnovat je do
vyuky a motivovat jednotlivce k vlastni iéasti na svém vzdélavani (Petrkova,
Cornanicovd, 2004, s. 48).

Klevetova a Dlabalova zdtiraziiuji potfebu vlastniho tempa
a osobitého zptisobu vstiebavani novych informaci. Je nezbytné poskytovat
srozumitelné a vystizné pisemné informace. Dale je potfeba mit na paméti,
ze vzdélavany neabsorbuje velké mnozstvi latky najednou, a proto je nutné
ucivo rozfazovat. Vyuka by méla smérovat k objeveni a vyuZiti specifickych
schopnosti a dovednosti tcastnika. Andragog ma za ukol latku prednaset
beze spéchu, jasné a pribézné zjistovat, zda je jeho vyklad srozumitelny. Pfi
osvojovani manipulace s novymi pomitickami je zapotiebi casté opakovani
jednotlivych krokti a kladeni diéirazu na samostatnou praci, pricemz
jednotlivé kroky na sebe musi logicky navazovat tak, aby celek daval smysl.
Ulastnici by neméli byt piehlceni vice tkoly zaroveri. Nemitze byt
vyzadovano uceni latky nazpamét, je lepsi preferovat spiSe casté opakovani
uciva pro ukotveni do dlouhodobé paméti. Je vhodné, kdyz senior zna své
moznosti a rozumi tomu, kam sméfuje jeho snaha. Za snaZeni je na misté
jedince ocenit, coZ vede k motivaci pro plnéni dalSich ukol. Paklize je
vybran vhodny pfistup, senior objevi své dalsi schopnosti a pfijme fakt, ze
ani ve stafi neni nemozné dosahnout svych cilti (Klevetova, Dlabalov4, 2010,
s. 55).

Pti procesu vzdélavani seniora je zapotiebi vzit v ttvahu jeho osobnost
a limity. Myslet na to, Ze senior prochdzi Zivotnim tidobim, béhem kterého se
vyrovnava s myslenkou starnuti a s proménami organismu. Méni se jeho
schopnosti absorbovat mnoho poznatkii najednou, je potieba ucivo davkovat

a ovéfovat, zda ticastnici rozumi vykladu. Neméné diilezité je seniora chvalit
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za uspéchy a pozitivné jej motivovat. Vhodny pfistup vzdélavatele ma
nepochybné vliv i na utvareni vyznamu hodnoty vzdélavani pro seniora.

3.3 Vymezeni pojmu hodnota, hodnota vzdélavani

Dle Prudkého maji charakterem své existence pojmy jako ,hodnota”
a ,hodnotové orientace” blizko k cilim. Prvotné existovaly jako wurcita
kvalita daného objektu ¢i jako protinani dané potteby se specifickou kvalitou
objektu (Prudky a kol., 2009, s. 182). Tvrzeni Prudkého napomaha lepSimu
pochopeni pojmu, ktery se zda byt tézko obsahnutelny. Pokud je mozné si
predstavit cil a hodnotu na podobné trovni, pak snaha o naplnéni zivotnich
cilt je vlastné dost podobnd snaze o naplnéni Zivotnich hodnot.

Grac vysvétluje pojem hodnota z hlediska filozofie jako vyznam, ktery
je néjaké véci ¢i ¢innosti pfipisovan, a to dle schopnosti uspokojovani nasi
potteby (Grac, 1979, s. 16).

V Inventufe hodnot popisuje Prudky zakladni vychodisko k poznani
hodnot tak, Ze v podstaté neni mozné vyslovné a jasné definovat, co hodnoty
jsou. Lze ale z nejrtznéjsich thlt zachytit, jakych obsahtt muzou hodnoty
nabyvat, za jakych okolnosti mohou tyto obsahy vyvstavat a jaké jsou
dtsledky téchto obsahti, které povazujeme za hodnoty (Prudky, 2009, s. 18).

Pokud se hovoii o vzdélavani seniort jako o hodnoté, pak jeji zatazeni
v hierarchii hodnot ¢lovéka a spolecnosti vyplyva z toho, jak jsou utvoreny
podminky tykajici se napltiovani edukacnich potfeb seniorti. Zebfitek
hodnot je spjat s Zivotni cestou kazdého ¢lovéka a jeho edukaci po cely Zivot.
Na strané opacné pak hodnoty spolecenské, které jsou soucasti kolektivniho
védomi, tvoif kulturu spoleénosti (Cornanicovd, 1998, s. 14).

,Edukdcia patfi medzi najoyznaméjsie aktivity v Zivoté cloveka, komunity,
ndrodov, Stdtov a celého ludského spolecenstva. Dosiahnuty stupeii vzdelania
a osobného rozvoje, jako aj neustdle se meniaca prax spitne vyvolavajii vZdy nové

a nové pozadavky na edukacnii oblast. Preto sa celoZivotnd vychova a vzdeldvanie
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stdvajii organickou sticastou Zivota najmi moderného loveka® (Cornanicova 1998,
s. 10-11).

Pojem hodnota, ¢i hodnoceni je vyuzivan pro pfipisovani vyznamu
vécem ¢i ¢innostem, které jsou pro jedince v jeho Zivoté dtlezité. Hodnoty
maji charakterem svoji povahy blizko k ciltim, charakterizuji, do jaké miry je
pro jedince dany objekt nebo c¢innost dtlezitd. Mnohdy neni jednoduché
hodnoty pojmenovat a definovat, 1ze ale obsahnout, jaky dosah hodnoty maji
— nejenom na jedince, ale i na spolecensky Zebficek a vyvoj spolecnosti.
Zebiicek hodnot se utvafi a proméfiuje na zakladé Zivotnich zkuSenosti
kazdého clovéka a na zaklade vzdelavani, kterého se béhem zivota ucastni.
Proto se i hodnotovy zebficek seniorti, ktefi se icastni dalsiho vzdélavani,

bude nadale proménovat a vyvijet.

5 071 e egv 7 . e 7
Kvtli autenticité ponechano v originale.
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4 Prakticka cast

4.1 Vyzkumny cil, metodologie a organizace vyzkumu

Prakticka cast je zaméfend na identifikovani hodnoty vzdélavani
v Zebticku hodnot seniorti. Je zde popsan cil vyzkumu, metodologie, za jejiz
pomoci vyzkum postupuje ke zjisténi dat, interpretace dat a v posledni ¢asti
také vyhodnoceni a shrnuti.

StéZejnim cilem vyzkumné casti této prace je identifikovani hodnoty
vzdélavani v rdmci dalSich hodnot seniorti, pficemz vyzkum je realizovan
na Univerzité tfettho véku v Olomoudi, ¢ili v prostfedi, do kterého vstupuiji
lidé, pro které je vzdélavani diilezitou hodnotou. Dil¢imi cili vyzkumu jsou
odpovédi na nize stanovené hypotézy.

Pro zjisténi dat byla zvolena kvantitativni vyzkumna strategie
andastrojem  tohoto  zjiStovani je mnou  vytvofeny  autorsky
nestandardizovany dotaznik. Ten byl inspirovan hodnotami (resp. Zivotnimi
cili) Ceské populace, které byly zpracovany v roce 2009 Janem Cervenkou
vramci projektu NaSe spolecnost — projekt kontinudlniho vyzkumu
vefejného minéni CVVM SOU AV CR. Tyto hodnoty byly mirné
personalizovany pfimo pro vyzkumnou skupinu, tedy seniory (napft. zivotni
cil mit déti byl pfeveden na mit vnoucata), v zdsadé ale nebyly radikalné
pozménény. Data a vysledky mého Setfeni byla srovnana a komparovana
s vysledky vyzkumu, ktery byl realizovan pfed 10 lety, aby bylo poukdzano
na limity, které ¢asovy horizont prinasi.

Dotaznik obsahuje celkem 18 polozek. Kazda polozka se sklada ze
dvou casti, casti otdzkové a casti odpovédni. Dotaznik zaéind tvodem,
ve kterém pfedstavuji respondentim téma moji prdce, poddvam jim
informace k dotazniku a ddvam jim instrukce ohledné vypliovani. Dale

dotaznik pokracuje identifikacnimi otdzkami. Dotaznik obsahoval jak
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polozky uzaviené, kdy je na vybér znékolika odpovédi, tak polozky
oteviené (napf. kdyz respondenti uvadéji sviij vek), otazky polouzaviené,
kdy je na vybér nékolik moznosti a v pripad€, ze respondent nezvoli ani
jednu nabizenou moZnost, miize doplnit svoji odpovéd do vymezeného
prostoru. Déle se v dotazniku vyskytuji dichotomické otazky, vycet polozek,
sefazeni poloZzek a Likertova Skala. Pfi konstruovani dotazniku jsem
vychdzela z parametri dle autora Gavory a jeho metodologie popsané
v knize Uvod do pedagogického vyzkumu.

Vyzkumné Setfeni bylo provddéno na Univerzité trettho véku
v Olomouci, konkrétné bylo zaméfeno na studenty v prvnim rocniku
na filozofické fakulté. Vyzkum probihal ve dvou ndhodné vybranych
studijnich programech béhem dubna 2019. Dotazniky byly v tisténé formé
predany lektorim danych studijnich programd, ti je nasledné distribuovali
respondentiim na své vyuce.

Specializované béhy realizované prostfednictvim FF U3V
navstévovalo v letnim semestru dle udaji U3V 353 studentti. Osloveno bylo
125 studentti, navratilo se 118 dotazniki a z tohoto poctu jsem nasledné
vytadila jesté dalSich 6 dotaznikii kvtli chybam ve vypliiovani.

Pred samotnym vyzkumem byla realizovdna pilotdz, kterd
mi umozZznila ovéfit, zda je dotaznik koncipovan smysluplné, zda otazky jsou
srozumitelné a moznost odpovédi je dostatecnd. Pilotdz byla uskuteénéna
za prispéni 15 respondentti, kterym jsem dotazniky osobné rozdala
a poprosila je o vyplnéni a zpétnou vazbu. Na zdkladé jejich pfipominek
jsem dotaznik optimalizovala.

Hlavni vyzkumnd otdzka zni: Na jakém misté v Zeb¥icku hodnot je pro
seniory nad padesdt let vzdéldvini? Vedlejsi otazky jsou tyto: Povazuji seniofi
neformdlni vzdélavani za stejné dutlezité jako vzdélavani neformalni?

Do jaké miry ovliviiuje spolecensky zivot seniorti navstévovani U3V? Studujt
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U3V nejcastéji sttedoskolsky vzdélani seniofi s maturitou? Na zdkladé téchto
otazek byly stanoveny nasledujici hypotézy:

VHI1: Vyznam prikladany formalnimu vzdélavani v Zivoté seniorti
odpovida vyznamu neformalniho vzdélavani.

VH2: Udast ve vzdélavacich programech U3V vyznamné ovliviiuje
spolecensky zivot.

VH3: Absolventi sekundarniho vzdélavani, ktefi svoje studium
zakoncili maturitou, maji tendenci studovat v programu U3V castéji nez ti,
ktefi absolvovali tercidrni vzdélavani.

VH4: Studium v programech U3V zvySuje u absolventti kvalitu

zivota.

4.2 Interpretace dotaznikového Setfeni

Tato pasaz je zaméfena na prezentovani a interpretovani zjisténych
dat. Data byla nejdfive pfevedena do datové matice v programu Excel

a nasledné byly také grafy a tabulky vytvoreny v programu Excel.
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4.2.1 Vyzkumné hypotézy a hlavni vyzkumna otazka
VH1: Vyznam pfikladany formalnimu vzdélavani v Zivoté seniord

odpovida vyznamu neformalniho vzdélavani.

Graf 1: Porovnani hodnoty formalniho a neformélniho vzdélavéani v Zivoté seniora
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Graf. ¢. 1: Porovnani hodnoty formalniho a neformalniho vzdélavani v zivoté seniora

V dotazniku, ktery seniofi vypliiovali, jim byla poloZena otazka, zda
pfikladaji formdalnimu vzdélavani stejny nebo podobny vyznam jako
neformalnimu vzdélavani. Z vySe prezentovaného grafu je mozné vycist, ze
pro velkou c¢ast seniortt ma formalni a neformdlni vzdélavani podobnou c¢i
dokonce stejnou vahu. Moznost rozhodné ano zvolilo 40 respondentt,
moznost spise ano 44 respondentti. Tfinact seniori zvolilo moZznost, Ze se
nedokdzou rozhodnout a pouze 15 lidi uvedlo, ze hodnota formalniho
a neformalniho vzdélavani pro né spise ¢i viibec neni vyrovnana. Hypotéza
byla ovéfena: Vyznam, ktery seniofi prikladaji formalnimu vzdélani,
odpovida vyznamu neformalniho vzdélavani.

VH2: Ucast ve vzdélavacich programech U3V vyznamné ovliviiuje

spolecensky zivot.
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Graf ¢. 2: Dtivody studia na U3V dle vyznamu pro respondenta

Vyse vidime grafické znazornéni odpovédi na otdzku Ocislujte dle
vyznamnosti to, co nejlépe vystihuje, pro¢ studujete v programech U3V.
Respondenti méli za tkol pouzit stupnici 1-5, kdy hodnoceni 1 znamenalo
nejdiilezitéjsi diivod studia a hodnoceni 5 nejméné dtlezité. Z grafu vidime,
Ze pro Vvétsi ¢ast respondenttl jsou v ramci studia nejdtlezitéjsi nové poznatky
— celkem 60 respondentti oznacilo tento diivod jako prioritu 1. Pro dalSich 24
respondentt je na prvnim misté to, ze U3V je jejich konickem. Na tfetim misté
se umistila spolecnost dalsich lidi — celkem 20 respondenttl ji oznadilo jako
prioritu 1. Pouze pro 5 respondenti bylo nejdtlezitéjsi prioritou to, zZe
studovat U3V je jejich snem Ci cilem. A Ze je nejdtlezitéjsi studium U3V
zhlediska pomoci v pracovnim Zivoté oznacili pouze tfi respondenti.
Na opacné strané — tedy pod prioritou 5 — nejméné dilezité — oznacilo

78 studentt studium U3V z hlediska pomoci v pracovnim Zivoteé.
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Graf ¢. 3: Dtilezitost jednotlivych aspektii na U3V

U této otdzky respondenti opét na stupnici 1-7 hodnotili, co je pro né
v ramci vzdélavani dileZzité. Priorita 1= nejdtleZitéjsi v rdmci studia, priorita
7=nejméné dulezité. Pro nejvétsi pocet seniorti je nejdtlezitéjsi samotny obsah
vzdéldvini; celkem byl 88x oznacen jako priorita 1. Na druhém misté, oznacen
13 respondenty, byla postava vyucujiciho. Dalsi aspekty uz se od sebe pocetné
prilis nelisily, socidlni Zivot a spolutiastniky ma na prvnim misté 5 seniord,
dostupnost vzdéldvdni tfi seniofi, lokalita univerzity je nejdtlezitéjsi pro dva
ucastniky, kultura mésta a cena vzdéldvini pro jednoho ucastnika. Podivame-li
se na to z opacné strany, tak praveé spoluiicastnici a socidlni Zivot byl pro
respondenty nejcastéji oznacen jako nejméné podstatny, srozdilem
12 respondentti se pak na druhém misté v nejmensi dulezitosti objevila cena
vzdéldvini. Ackoliv tedy v pfedchozi otdzce byla spolecnost dalSich lidi
hodnocena jako pomérné dulezitd — byla druhym a tfetim nejcastéji
uvadénym davodem pro studium U3V - v této otdzce zaujala nejméné
dtilezité misto, proto tedy hypotéza, ze by ucast na U3V vyznamné
ovliviiovala spolecensky zivot, nebyla jednoznacné potvrzena a z vySe
popsanych grafi je zfejmé, Ze pro ucastniky je nejdtlezitéjsi obsah
vzdélavani a Sance dozvédét se néco nového.
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VH3: Absolventi sekundarniho vzdélavani, ktefi svoje studium zakond¢ili
maturitou, maji tendenci studovat v programu U3V castéji nez ti, ktefi

absolvovali terciarni vzdélavani.
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Graf ¢. 4: Nejvyse dosaZené vzdélani
VySe vidime, Ze ndmi zvoleny vzorek respondenti zahrnuje nejvice
stiedoskolsky vzdeélanych lidi, ktefi své studium ukoncili maturitni zkouskou.
Na druhém misté jsou to absolventi vysokych skol, dale studenti vyuceni
a stredoskolsky vzdélani, ale bez ukonceni maturitni zkouskou. Na poslednim
misté jsou to absolventi vyssich odbornych Skol. Hypotéza byla v tomto pfipadé

potvrzena.
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VH4: Studium v programech U3V zvysSuje u absolventt kvalitu zivota.
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Graf ¢. 5: Pozitivni vliv studia U3V na kvalitu zivota

Na otdzku, zda seniofi souhlasi s tvrzenim, ze se kvalita jejich Zivota
prokazatelné zvysuje diky studiu programt U3V, jich velka c¢ast odpovédéla
kladné. Odpovéd rozhodné ano zvolilo 75 respondentti, pro spise ano se
rozhodlo 31 respondentti. Pouze 5 seniorti nedokdizalo posoudit, zda U3V
programy maji vliv na kvalitu jejich Zivota. Odpovéd spise ne zvolil jenom
jediny senior. Zadny respondent nezvolil odpovéd rozhodné ne. Hypotéza
tedy byla potvrzena: Kvalita zZivota seniorti, ktefi navstévuji kurzy U3V je

prokazatelné vyssi.
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Hlavni vyzkumna otazka: Na jakém misté v zZebficku hodnot je pro

seniory vzdélavani?
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Graf ¢. 6: Jednotlivé hodnoty v Zivotech seniorti a jejich dtilezitost

vvvvvv

7=nejméné dulezité) daleZitost danych hodnot ve svém zivoté. Vice nez
polovina; tedy celkem 61 respondent(i oznacilo jako nejdilezitéjsi hodnotu
mit stdlého partnera. Na druhém misté — s poctem 34 hlasti pro prioritu 1 — se
umistily pevné rodinné vztahy. Dale jsou to hodnoty mit vnoucata
(7 respondentt1), stdle pracovat (5 respondentt), vénovat se zilibdm
(3 respondenti), pestry spolecensky Zivot a dalsi vzdéldvini (oboji po jednom
respondentovi). Polozka dalsi vzdélivini byla nejvice oznacovana pod
prioritou 5 a 6, tedy spiSe na spodnich pfickdch hodnotového Zebiicku.
Nejméné diilezitou hodnotou pro seniory je hodnota stdle pracovat, celkem

68 respondentt1 ji zafadilo na posledni pticku.
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Tab. ¢&. 1: Zivotni hodnoty seniort

Hodnoty Umisténi
Mit stalého partnera 1.
Mit vnoucata 2.
Pevné rodinné vztahy 3.
Vénovat se zalibam 4.
Pestry spolecensky Zzivot 5.-6.
Dalsi vzdélavani 5.-6.
Stale pracovat 7.
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4.2.2 Vysledky doplnujicich otazek

Doplnujici otazka ¢. 1: Souhlasite s nasledujicim tvrzenim:

Vzdélavani v programech na U3V je Vasi zalibou/konickem/hobby?
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Graf ¢. 7: Vzdélavani na U3V jako zaliba

Naprosta vétSina respondentti povazuje vzdéldvani v programech
za svoji zalibu. Pro 60 respondentti je vzdélavani na U3V rozhodné jejich
konic¢kem, 47 seniorti oznacilo spise ano. Rozhodnout se nedokdzali tfi
respondenti, dva ucastnici vyzkumu oznacili, Ze pro né vzdélavani na U3V
spiSe neni jejich zdjmem. Kdybychom navazali dopliujici otdzkou, mohli
jsme kupiikladu zjistit, Ze tito dva ucastnici programy na U3V navstévuji
piedevsim kvtili pracovnimu posunu. Zadny respondent nezvolil odpovéd,

Ze pro né€j navstévovani U3V programti rozhodné neni zalibou.
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Dopliujici otdzka ¢. 2: Souhlasite s nasledujicim tvrzenim:

Ve svém volném case se vénujete néjaké volnocasové aktivité, mimo

Univerzitu tfetiho véku U3V?

Tab. ¢. 2: Vénovani se i jiné volnocasové aktivité mimo U3V

Vénovani se i jinym volnocasovym aktivitam Pocet respondentt Procentualni
mimo U3V pomér
Rozhodné ano 75 67 %
Spise ano 29 26 %
Spise ne 8 7 %
Rozhodné ne 0 0 %

Z celkového poc¢tu 112 respondenti celkem 75

(tedy 67 %)

respondentli rozhodné souhlasi s uvedenym tvrzenim. SpiSe ano zaznacilo 29

(tedy 26 %) respondentt. Odpovéd spise ne uvadi 8 (7 %) tucastniki

vyzkumu.
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Dopliujici otazka ¢. 3: Vénujete se aktualné néjaké volnocasové cinnosti,
kterou jste provozovali i pfed odchodem do diichodu?

Tab. ¢. 3: Vénovani se aktualné néjaké volnocasové ¢innosti, ktera byla provozovana i pred

odchodem do dtichodu
Aktualni vénovani se volnocasové ¢innosti, Pocet respondentt Procentualni
ktera byla provozovana i pfed odchodem do zastoupeni
dichodu
Rozhodné ano 58 52 %
Spise ano 37 33 %
SpiSe ne 16 14 %
Rozhodné ne 1 >1 %

Doplnujici otazka ¢. 4 a ¢. 5: Znize uvedenych vyberte volnocasové
aktivity, které jste provozovali pfed odchodem do dichodu a aktivity,

kterych se aktualné aktivné ticastnite. Je mozné zaznacit vice odpovédi.

Tab. ¢ 4: Volnocasové aktivity provozované pred odchodem do diichodu a aktudlné

v dichodu
Volnocasové aktivity Pted odchodem do diichodu V dichodu
Aktivni sporty 61 55
Kulturni akce 83 89
Manualni ¢innosti 56 52
Umeélecké aktivity 18 18
Vzdélavaci aktivity 27 30

Zatimco u aktivnich sportli a manudlnich ¢innosti pocet ucastnikii

v diichodu lehce klesd, kulturni akce a vzdélavaci aktivity navstévuje
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v dichodu vice seniorti, nez pred odchodem do diichodu. Pocet tcastnikti
umeéleckych aktivit ztistdva nepoznamenan. V dotazniku v odpovédni casti
této polozky jsem meéla jesté dalsi dva odpovédni sloupce — jeden sloupec se
vénoval vzdélavani, zaroven jsem seniory zadala, aby v pfipadé oznaceni
této odpovédi také konkretizovali, jaké vzdélavani tim maji na mysli. Druhy
sloupec se vénoval odpovédi ,Jiné” a zde mohli seniofi vypsat ¢innost, se
kterou si nevédéli rady, kam by ji zaradili. Nasledné jsem si tyto cinnosti
zaradila do vyjmenovanych aktivit. Co se tyce vzdélavani, seniofi nejcastéji
jmenovali pravé kurzy na U3V, objevily se zde také odpovédi jako

pocitacové kurzy, kurzy astrologie ¢i jazykové kurzy.

Dopliujici otazka ¢ 6: Rekli byste, Ze jste se museli vzdat nékterého ze
svych konicka z produktivniho véku kvili snizeni kvality zivota, které

bylo zapfi¢inéno procesem starnuti a snizovani fyzické kondice?
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Graf ¢. 8: Nepfima timéra kvality Zivota a procesu starnuti a snizovani fyzické kondice
Jak vySe prezentovany graf ukazuje, jen 9 respondentii se ztotoziuje
s nazorem, Ze kviili sniZujici se kvalité Zivota se rozhodné museli vzdat néjaké
své zaliby. Tticet respondentti se pfiklani k odpovédi spise ano; spise se museli
néjakého konicku vzdat. Situaci nedokdZe posoudit 10 tcastnik(i. Na strané
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opacné — tedy spise se nemuseli zadného konicku kvili snizujici se kvalité
zZivota vzdat — stoji celkem 40 respondentti. Odpovéd rozhodné ne vybralo 23

respondentti.

Doplnujici otazka ¢. 7: Nahrazuje vzdélavani v programech U3V nékterou
z vasich minulych zalib, kterou jste provozovali béhem produktivniho

veku?

Tab. ¢. 5: Vzdélavani na U3V namisto zalib provozovanych béhem produktivniho véku

Vzdélavani na U3V namisto zalib provozovanych béhem Pocet respondentt

produktivniho véku

Rozhodné nahrazuje 9
Spise nahrazuje 46
SpisSe nenahrazuje 42
Rozhodné nenahrazuje 14

U této otazky jsou jednotlivé protipoly u odpovédi témér vyrovnany.
Na jedné strané je 9 respondentti, pro které vzdélavani na U3V rozhodné
nahrazuje  zaliby, které provozovali béhem produktivniho véku.
A 46 respondenttl, ktefi zaznacili spise ano; spise nahrazuje. Na opacné strané
42 ucastnikim vzdélavaci programy vedené na U3V spise nenahrazuji zaliby
produktivniho véku. Rozhodné nenahrazuje, zaznacilo 14 respondentt. Da se
tedy Fict, Ze jsou pocty takika vyrovnany — zatimco 54 ticastnikiim vyzkumu
vzdélavaci programy na U3V vice ¢i méné nahrazuji zaliby, kterym se vénovali
béhem predchozi casti zivota, 56 respondenti se kloni vice ¢i méné
k opacnému tvrzeni; tedy, Ze jim vzdélavani na U3V spiSe ¢i rozhodné

nenahrazuje zaliby, kterym se vénovali pfed odchodem do dtichodu.
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Dopliujici otdzka ¢. 8: Souhlasite s nasledujicim tvrzenim:

Vzdélavani na U3V je pro Vas dalSim cilem, kterého chcete v zivoté

dosdahnout?
Tab. ¢. 6: Vzdélavani na U3V jako dalsi Zivotni cil
Procentualni
Vzdélavani na U3V jako dalsi Zivotni cil Pocet respondentt
zastoupeni
Rozhodné ano 43 38 %
SpiSe ano 56 50 %
Spise ne 12 11 %
Rozhodné ne 1 >1 %

Celkem 43 respondenttl, tedy vice, nez tfetina, povazuje vzdélavani
na U3V rozhodné za svij dalsi Zivotni cil. Polovina ucastniktl zaznacila
odpovéd spiSe ano, tedy ze dané tvrzeni spiSe plati. Spise ne oznacilo
12 tcastnikii, odpovéd rozhodné ne si vybral pouze jediny respondent.
Shrnuti odpovédi na identifikacni otazky:

Jak bylo fefeno vysSe, ve vyzkumném Setfeni bylo obdrzeno
112 spravné  vyplnénych  dotazniki,  vychdzime tedy  z poctu
112 respondentti. Z tohoto poctu vyplnilo dotaznik 102 Zen (tedy 91 %)
a 10 muzt (tedy 9 %). Priimérny vék respondenta byl 66 let, pficemz nejstarsi
respondent mél 80let a nejmladsi 55 let. Dale bylo zjisfovano, kolikatym
rokem respondent navstévuje U3V, nejcastéji seniofi odpovidali, Ze tfetim
rokem, nicméné prameérové se dostali na cislo 4,7. Jako aktivné pracujici
dtichodce se citi 68 (61 %) seniorti, 44 (39 %) zaznacilo, Ze se jako aktivné

pracujici dachodci neciti.

43



4.3 Vysledky a diskuze

Ukolem dotaznikového Setfeni bylo identifikovat hodnotu vzdélavani
v Zebficku hodnot seniorti a také zjistit, zda je vzdélavani starSich osob
dutileZité pro jejich rozvoj. Setfeni bylo zaméfeno p¥imo na seniory, pro které
je zjevné hodnota vzdélavani duleZita, nebot se aktivné ucastni programui
Univerzity trettho véku. Na pocatku jsem si cilovou skupina vymezila
minimalnim vékem 50 let, coz bylo zajiSténo uz vlastné tim, Ze Slo
o ucastniky vzdélavani na U3V. Zaroven jsem si zvolila i dil¢i cile prace,
které jsem ovéfovala vySe stanovenymi hypotézami a které v nasledujicich
fadcich shrnu.

VH1: Vyznam pfikladany formalnimu vzdélavani v Zivoté seniori
odpovida vyznamu neformalniho vzdélavani. Tuto hypotézu jsem
konstruovala ztoho déivodu, ze jsem chtéla ovéfit, zda seniofi vnimaji
vzdélavani v seniorském véku na stejné ¢ podobné urovni, jako své
predchozi formalni vzdélavani. Zaroven i odpovédi respondentd na moji
otazku naznacuji, do jaké miry je pro né vzdélavani v seniorském véku
dilezité a Ze je to pro né dulezita hodnota v jejich Zivotech. Celkem 35 %
respondentti potvrdilo, Ze s uvedenym vyrokem rozhodné souhlasi a 39 %
zaznamenalo, Ze snim spiSe souhlasi, tedy Ze si vyznam formalniho
a neformalniho vzdélavani vice ¢i méné odpovida. Hypotéza byla potvrzena.

VH2: Udast ve vzdélavacich programech U3V vyznamné ovliviiuje
spolecensky zivot. Tato hypotéza byla ovéfovdna v ramci dvou otazek.
Prvni z nich po respondentech pozadovala, aby na stupnici 1-5 oznacili, co
nejlépe vystihuje divod, pro¢ studuji v programech U3V. To mi umoZznilo
nejenom zjistit, do jaké miry je pro né dulezity socidlni Zivot a spolecenské
vztahy béhem probihajicich kurzti, ale i se dozvédét, co konkrétné je pro né
nejdtilezitéjsSim duavodem studia U3V. Druhd otdzka byla konstruovana

podobné, respondenti méli opét za tkol pouzit stupnici, tentokrat ale
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posuzovali 7 polozek, které jsou pro né v ramci studia dtlezité. Ackoliv
v prvni otdzce se diileZitost spolecnosti dalSich lidi béhem vzdéladvani
zatadila na tfeti misto, tedy doprostted, ve druhé otdzce seniorfi
upfednostnili jiné parametry studia pred socidlnim Zzivotem. Jako
ajako nejdtlezitéjsi parametr studia na U3V obsah vzdélavani. Kdybych
délala dotaznik znovu, pridala bych do néj jesté jednu otazku, kde bych se
ucastniktit zeptala primo, zda stvrzenim, Ze ucast ve vzdélavacich
programech U3V vyznamné ovliviiuje jejich Zivot, souhlasi. To by mi
nasledné mohlo pomoci i spotvrzenim ¢i vyvrdcenim hypotézy. Ja ji
vzhledem k danym odpovédim jednoznacné potvrdit nemazu.

VH3: Absolventi sekunddrniho vzdélavani, ktefi svoje studium
zakon¢ili maturitou, maji tendenci studovat v programu U3V castéji nez ti,
ktefi absolvovali terciarni vzdélavani. Ze 112 respondentt bylo celkem 76
absolventtl sekundarniho vzdélavani, kteri své studium zakoncili maturitou.
To znamenad celkem 68 % respondentii. Na druhém misté se umistili
vysokoskolsky vzdélani seniofi, kterych bylo 20 %. Hypotéza byla potvrzena.

VH4: Studium v programech U3V zvySuje u absolventi kvalitu
zivota. Hypotéza byla ovéfovdna otazkou, ve které jsem se ptala
respondentti, zda souhlasi s tvrzenim, Ze se jejich kvalita Zivota prokazatelné
zvysSuje diky studiu programtt U3V. VétSina respondentti uvedla odpovéd
rozhodné ano - celkem 67 %. Odpovéd spiSe ano zaznacilo 28 %
respondentti. To je v celkovém souctu 95 % respondentti, jejichz kvalita
zivota se diky navstévovani U3V programi zvySila — a to vice ¢i méné.
Hypotéza byla potvrzena.

Hlavni vyzkumna otazka: Na jakém misté v Zebficku hodnot je pro
seniory vzdélavani? Pro zjisténi odpovédi na tuto otdzku jsem respondenty
v zavéru prace poprosila, aby jednotlivé mnou uvedené hodnoty, ocislovali
dle vyznamnosti v jejich Zivoté. Jak jsem jiz vySe uvedla, vychazela jsem
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z vyzkumu Hierarchie Zivotnich ciléi, ktery v roce 2009 vedl Jan Cervenka
vramci projektu NaSe spolecnost — projekt kontinudlniho vyzkumu
vefejného minéni CVVM SOU AV CR. Hodnoty pro mtij vyzkum jsem mirné
personalizovala pro mé respondenty, usoudila jsem, Ze urcité hodnoty se
vékem proménuji, snazila jsem se ale ponechani ptivodniho vyznamu, napft.
jsem tedy ponechala hodnotu mit stilého partnera, hodnotu mit déti jsem
pozménila na hodnotu mit vnoucata, hodnotu mit iispéch v prici pozménila na
hodnotu stile pracovat, atd. Vychdzela jsem znékolika zasad: Jednak jsem
chtéla vytvofit jednoduchy hodnotovy zZebficek, ve kterém bude pro seniory
snadné se zorientovat, a nebudou muset slozité premyslet, jak seradit
20 hodnot. Déle jsem chtéla mit podklad pro mnou vytvofeny hodnotovy
Zebficek a to proto, abych mohla srovnat, jak se dtileZitost jednotlivych
hodnot béhem zZivota promeénuje. Zatimco nékteré hodnoty stoji stale
v popredi, jiné ustupuji do pozadi a jsou nahrazovany jinymi hodnotami.
Vysledky mého vyzkumného Setfeni srovndvadm na tomto misté pouze s daty
zroku 2009 a to ztoho ddvodu, ze srovnavani jednotlivych hodnot mezi
odliSnymi ro¢niky neni cilem mého vyzkumu a nerada bych ¢étenafe zahltila
zbyte¢nym mnozstvim dat a srovnani. Vysledky jsem pfevedla na procenta,

abych mohla data mezi sebou srovnat.
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Graf ¢. 9: Hodnoty seniorti, mnou vedené Setieni
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Graf ¢. 10: Hodnoty populace nad 15 let, vyzkum realizovany Sociologickym ustavem

AV CR v roce 2009, zpracovany Janem Cervenkou

VySe vidime zndzornéné zivotni hodnoty obou dvou skupin, jak

seniortl z letosniho roku, tak populace nad 15 let, ktera byla dotazovana

47



v roce 2009. Je zde mnoho rozdila v popularité danych hodnot, nas ale bude
zajimat pfedevsim srovnani hodnoty vzdélavani. Respondenti navstévujici
Univerzitu tfetiho véku umistili hodnotu vzdélavani na 5. — 6. misto v ramci
jejich dalSich hodnot. Respondenti tiéastnici se vyzkumu v roce 2009 umistili
hodnotu vzdélavani na 6. misto, pfed hodnotu pestrého spolecenského
zivota. Ackoliv se tedy jedna o vyzkumy, které jsou od sebe vzdaleny 10 let
a u kterych se lisi i charakter ucastnikd, pro ktery byly vyzkumy navrzeny,
hodnota vzdélavani je pro obé skupiny respondentii na podobném Zebricku.
Pro obé skupiny je podstatna hodnota stalého partnera, ackoliv respondentti
z U3V, ktefi tuto hodnotu zvolilo, bylo asi tfikrat vice. To mtlize byt
zplisobeno pravé vyssim vékem respondentti a jejich uvédoménim si, co pro
né partner znamena a Ze by o néj neradi pfisli. Naopak se vyzkum odliSoval
v hodnoté vzdélavani, kterad pro tcastniky U3V uz neni tak dalezita.

V navaznosti na realizovany vyzkum jsem s vystupem vyzkumného
nastroje spokojena. Do budoucna bych provedla mensi kosmetické upravy,
které by podpotily efekt sbéru dat, protoze sama shleddvdm, ze respondenti
se mohli citit pomérné vysileni mnoZstvim poloZek, které k pfiméfenosti

jejich véku mohly byt kritické.
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Zavér

Prace se zabyvala hodnotovym Zebfickem seniora. Ctendi se
dozvédél, kdo je to senior, jaka je klasifikace senior(i a jaky je rozdil mezi
tradicnim a netradi¢nim studentem. Byl obezndmen s terminem kvalita
zivota a jeho nejriiznéjsim definovanim odliSnymi autory. Dale se dozvédél,
co znamena pojem gerontagogika, ¢im se tento obor zabyva a jaké jsou
parametry studia na univerzité tfettho véku. V nasledujici kapitole jsou
popsana specifika a zasady vzdélavani seniorti, jakym zptsobem pfistupovat
kjejich edukaci, jakym zptisobem se vyrovnavat s nastdvajicimi potiZemi
v procesu uceni, ale také co je pfi takovém vzdélavani vyhodou, v ¢em je
star$i ucastnik vzdélavani dobry. Ddle je zde popsan pojem hodnota
a hodnota vzdélavani a to z toho dtivodu, zZe se prace v praktické ¢asti vénuje
umisténim hodnoty vzdélavani v Zebficku hodnot seniora. V teoretické casti
byly vysvétleny vSechny dtlezité pojmy, které se poji dale i s praktickou
¢asti. Vyzkumnd otadzka, na kterou jsem hledala odpovéd v praktické casti,
znéla: Na jakém misté v zZebficku hodnot je pro seniory vzdélavani? Vyzkum
byl proveden na Univerzité tfetiho véku, tedy v prostfedi, které navstévuji
osoby, majici zdjem o dal$i vzdélavani. Bylo tedy predpokldddno, Ze to
budou respondenti, pro které je hodnota vzdélavani dutilezitd. Pro vyzkumné
Setfeni byl zvolen kvantitativni design dotaznikového Setfeni a mnou
navrhnuty autorsky nestandardizovany dotaznik. Jak bylo feceno jiz vyse,
vyzkum byl veden na Univerzité tfettho véku v Olomouci, dalo by se tedy
s vyzkumnym Setfenim pokracovat dale a ziskat dalsi respondenty napf.
i v Klubech seniort ¢i jinych volnocasovych aktivitdch, kterych se seniofi
ucastni. Na tomto prostoru byl naplnén cil prace, hodnota vzdélavani byla
zasazena mezi dal$i Zivotni hodnoty seniora, byla srovndna shodnotou
vzdélavani ve vyzkumu vedeného vroce 2009 Janem Cervenkou pro

Sociologicky Ustav AV CR. V ramci vyzkumného zjisténi bylo zjisténo, Ze
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vzdélavani je potiebné pro rozvoj clovéka, protoze uz i to, Ze je k nému
clovék veden jako maly, zplisobuje, Ze se pro né&j vzdélavani stava daleZitou
hodnotou, jak na zdkladé proZitych Zivotnich zkuSenosti, tak i na zakladé
predchoziho vzdélavani. Téma splnuje andragogické zaméfeni, nebot
vzdélavani seniorti je jednak vzdélavanim dospélych osob a zaroven se
vyznacuje specifickymi postupy a zdsadami, které je potfeba béhem

takového vzdélavani dodrzovat.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik

Dotaznik k tématu Hodnota vzdélavani v zebiicku hodnot

seniora
Vazené ucastnice, vazeni ucastnici,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku. Jsem studentkou dvouoboru
sociologie-andragogika. Ve své bakalafské praci se zabyvam tématem
hodnoty vzdélavani. Udast ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna.
Zakrouzkujte vzdy jednu zmoznosti, pokud neni uvedeno v zavorce
instrukci jinak. Dotaznik Vam zabere pfiblizné 10 minut. Dékuji pfedem za

Vas cas.
1) Vase pohlavi:
a) Zena
b) Muz
2) Prosim, uvedte Vas vék (dle Vasich poslednich narozenin):

3) Kolikdtym rokem navstévujete Univerzitu tfettho véku v Olomouci

(Usv)?
4) Jaké je vase nejvyse dosazené vzdélani?
a. Stfedni skola bez maturity vcetné vyuceni
b. Stfedni 8kola s maturitou

c. Vyssi odborna skola
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d. Vysoka skola
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5)

6)

Vnimate se jako aktivné pracujici dichodce?
a.) Ano
b.) Ne

V nasledujici otdzce, prosim, o¢islujte dle vyznamnosti to, co nejlépe
vystihuje, proc¢ studujete v programech Univerzity tfetiho véku (U3V).
Pouzijte stupnici 1-5 (Hodnoceni 1 znamena nejdilezitéjsi a 5

nejméné dulezité).

Pomahd mi to v pracovnim Zivoté.

U3V je pro mé jedna z mych zalib.

R4d travim cas ve spolecnosti dalSich lidi.

Chdi se dozvédét néco nového.

Studovat U3V je pro mé jeden z mych snii/cila.
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7)

8)

V nasledujici otdzce, prosim, odislujte dle vyznamnosti to, co je pro

Vas dulezité v ramci vzdélavani. PouZijte stupnici 1-7. (Hodnoceni 1

vvvvv

Obsah vzdélavani

Cena vzdélavani

Lokalita Univerzity

Dostupnost

Kultura mésta

Vyucujici/lektor/ucitel

SpolutiCastnici a socidlni Zzivot béhem ducasti v

programech na U3V

Souhlasite snasledujicim tvrzenim: Vzdéldvini v programech na

Univerzité tretiho véku U3V je vasi zdlibou/konickem/hobby?
a. Rozhodné ano
b. SpiSe ano
c¢. Neumim se rozhodnout
d. SpiSe ne

e. Rozhodné ne
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9) Souhlasite snasledujicim tvrzenim: Ve svém wvolném case se vénujete

néjaké volnocasové aktivité, mimo Univerzitu tetiho véku U3V?

a. Rozhodné ano
b. SpiSe ano
c. SpiSe ne
d. Rozhodné ne

10) Vénujete se aktudlné néjaké volnocasové

provozovali i pfed ochodem do dtichodu?
a. Rozhodné ano
b. SpiSe ano
c. Spisene

d. Rozhodné ne

¢innosti, kterou jste

11) Z nize uvedenych vyberte volnocasové aktivity, které jste provozovali

pied odchodem do ditichodu? (Pokud si nejste jisti zafazenim, napiste

prosim nazev aktivity do bodu f.)

ZDE mizete zazna¢it VICE odpovédi.

a. Aktivni sporty (tenis, fotbal, cyklistika apod.),

b. Kulturni akce (navstéva divadla, kina apod.),

c. Manudlni ¢innosti (Siti, pleteni, keramika, vytvarné aktivity

apod.),

d. Umélecké aktivity (zpé€v, hra na nastroj, divadlo apod.),
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Vzdélavaci  aktivity ... (prosim,

konkretizujte),

Jiné: (prosim,

napiste).

12) Z niZze uvedenych vyberte volnocasové aktivity, kterych se aktudlné

Ucastnite. (Pokud si nejste jisti zafazenim, napiSte prosim ndzev

aktivity do bodu f.)

ZDE mizete zazna¢it VICE odpovédi.

£

Aktivni sporty (tenis, fotbal, cyklistika apod.),
Kulturni akce (navstéva divadla, kina apod.),

Manudlni c¢innosti (Siti, pleteni, keramika, vytvarné aktivity

apod.),

Umeélecké aktivity (zpév, hra na nastroj, divadlo apod.),

Vzdélavaci aktivity .. (prosim,
konkretizujte),

JIn€: (prosim,
napiste).

13)Rekli byste, Ze jste se museli vzdat nékterého ze svych konicki

z produktivniho véku kvili snizeni kvality zivota, které bylo

zapri¢inéno procesem starnuti a snizovani fyzické kondice?

a.

b.

Rozhodné ano

Spise ano
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c. NedokaZu posoudit
d. Spise ne

e. Rozhodné ne
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14) Nahrazuje vzdélavani v programech na Univerzité tfetiho véku U3V
neékterou z vasich minulych zalib, kterou jste provozovali béhem

produktivniho véku?
a. Rozhodné ano
b. SpiSe ano
c. SpiSe ne
d. Rozhodné ne

15) Souhlasite s tvrzenim Zze: Vzdéldvini na U3V je pro Vis dalsim cilem,

kterého chcete v Zivoté dosdhnout?
a. Rozhodné ano
b. SpiSe ano
c. SpiSe ne
d. Rozhodné ne

16) Chépete svou ucast v programech vzdélavani Univerzity tfetiho véku
U3V stejnou vahu jako neformdlni vzdélavani? (Neformdalnim
vzdélavanim chdpeme napt. volnocasové kurzy, opakované kulturni

aktivity, celkové aktivity, jejichZ primarnim cilem neni vzdélavani).
a. Rozhodné ano
b. SpiSe ano
c. NedokaZzu se rozhodnout.

d. SpiSe ne
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e. Rozhodné ne

17) Souhlasite s tvrzenim, Ze ti¢ast na programech Univerzity tfetiho véku

U3V Vam prokazatelné zlepsuje kvalitu Zivota?
a. Rozhodné ano
b. SpiSe ano
c. Nedokazu posoudit
d. Spise ne
e. Rozhodné ne

18) V nasledujici otdzce, prosim, ocislujte dle vyznamnosti hodnoty tak,

jak jsou ve vaSem zivoté dtilezité. Pouzijte stupnici 1-7. (Hodnoceni 1

vvvvvv

a. Mit stalého partnera

b. Mit vnoucata

C. Stale pracovat

d. Pevné rodinné vztahy

e. Vénovat se zalibam

f. Dalsi vzdélavani

g. Pestry spolecensky a socidlni
zivot
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Deékuji Vam za Vas cas, ktery jste vénovali tomuto dotazniku!

66



