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Anotace

Bakalafska prace nese nazev ,,.Logopedicka prevence a SVP v Mateiské skole v Nové
Vsi“. Prace se v teoretické ¢asti zaméfuje na lidskou fe¢ i na celkovy rozvoj ditéte
predskolniho veéku a popisuje jednotlivd logopedickd cviceni, kterd jsou nasledné
pouzita v praktické casti pfi vytvoreni tydenniho vzdélavaciho planu zamétené¢ho na
logopedickou prevenci. Mezi jednotlivé kapitoly patii také analyza konkrétniho
Skolniho vzdélavaciho programu vybrané statni matetské Skoly, coz je zaroven hlavnim
cilem. V praktické &asti byl pro sbér dat vytvofen dotaznik pro pedagogy MS, diky
kterému bylo 1épe pozndno prostfedi mateifské Skoly i1 plsobeni pedagogli pri
logopedickych chvilkach. Bylo zjisténo, ze logopedicka prevence je souésti bézného
dne ve sledované tfid¢ predskolnich déti, k cemuz ptispiva 1 dobré vybaveni mateiské

Skoly.
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Annotation

The bachelor's thesis is entitled "Speech therapy prevention and school educational
program at the Kindergarten in Nova Ves". The work focuses on human speech and the
overall development of preschool children in the theoretical section and describes the
individual speech therapy exercises, which are then used in the practical section to
create a weekly educational plan focused on speech therapy prevention. The individual
chapters also include an analysis of a specific school educational program of a selected
state kindergarten, which is also the main goal of the thesis. In the practical part,
a questionnaire for kindergarten teachers was created for data collection, which lead to
better understanding of the environment of the kindergarten and the work of teachers
during speech therapy moments. It was found that speech therapy prevention is
a standard part of the day in the class of preschoolers, to which the good equipment
provided by the school contributes very well.
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UvVOD

Néazvem predlozené bakaladiské prace je ,,Logopedickd prevence a Skolni vzdélavaci
program v Mateiské Skole v Nové Vsi“. Do matetskych skol prichdzeji déti, které ve trech
letech verbalné¢ nekomunikuji nebo zacéinaji pouzivat jednoslovné véty. Z tohoto diivodu se
domnivame, ze logopedicka prevence v matefskych Skolach by méla byt vice propracovana
a ziskat své diilezité postaveni v denni rezimu MS. D&t travi v matefské Skole vétsi ¢ast dne,
proto je nutné poskytnout jim spravny mluvni vzor a zékladni logopedickou prevenci jiz pfi
nastupu a béhem dochédzky do mateiskeé skoly.

Bakalafskd prace je rozdélena na dvé Casti, Cast teoretickou a cast praktickou.
Teoretickd Cast se dale Cleni do tii kapitol. Prvni kapitola teoretické Casti se veénuje
logopedické prevenci. Zabyva se terminologickym vymezenim a moznostmi logopedické
prace v matefské Skole. Druha kapitola se soustfedi na komunikaci. Shrnuje poznatky
0 vyvoji feéi jak z pohledu logopedického, tak z pohledu fyziologického. Jedna z podkapitol
se vénuje podrobnému popisu naruSené¢ komunikacni schopnosti. Posledni, tfeti kapitola se
zabyva predskolnim vzdélavanim. Tato ¢ast je zaméfena na charakteristiku ditéte
v ptedskolnim veéku a vyznam piredskolniho vzdélavani pro rozvoj samotné fe¢i. V jedné
z podkapitol je popis konkrétniho Skolniho vzdélavaciho programu v Mateiské skole v Nové
Vsi.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je zaméfena na poskytovani logopedické prevence ve
vyse zminéné statni matetské Skole nedaleko Prahy. Vyzkumny vzorek tvoii 24 déti z jedné
tfidy dané mateiské Skoly, jedna pani ucitelka s vysokoskolskym vzdélanim a pani feditelka
se sttednim odbornym vzdélanim. Ve vyzkumné ¢asti bakalaiské prace byla pouzita metoda
analyzy Skolniho vzdélavaciho programu, popis materialniho vybaveni z hlediska logopedie
(knihy, didaktické pomucky, hry apod.), strukturovany dotaznik, pozorovani. Cilem praktické
casti je predev§$im analyza Skolniho vzdéldvaciho programu a jeho celkové zaméfeni na

logopedickou prevenci.



TEORETICKA CAST

1  LOGOPEDICKA PREVENCE

1.1 Charakteristika logopedické intervence

,Logopedickou intervenci chapeme jako slozity multifaktoridlné podminény proces,
ktery se realizuje v zajmu dosazeni cilti na tfech Urovnich, a to: 1. logopedicka diagnostika,

2. logopedicka terapie, 3. logopedicka prevence.*!

Je tézké odlisit tyto ti1 urovné samostatné od sebe, protoZe se Casto v praxi prolinaji.
V terapeutické diagnostice je moznost vzajemného prolinani terapie a diagnostiky, a to pii
prvnim kontaktu logopeda a €lovéka s naruSenou komunikacni schopnosti. Logoped realizuje
logopedickou intervenci s pfedem vytyCenymi cili, které jsou l.identifikovat, 2. zmirnit

naruseni komunikacni schopnosti, nebo 3. ptedejit naruseni ¢i zlepsSit komunikacni schopnost.

Logopedickd diagnostika je orientovand na identifikovani druhu, pfi¢in vzniku,
prubéhu, stupné, neobvyklosti a nasledkli naruSené komunikacni schopnosti (dale jen NKS).
Na konci diagnostiky by mélo byt ziskani souhrnnych informaci, které se budou poté
realizovat v logopedické terapii. Diagnostika ma za cil vypracovani podkladta pro naslednou
logopedickou terapii. ,.Diagnostika se muze zaméfovat na identifikaci NKS v rizné

mife — arovni. Realizuje se jako orientaéni, zakladni a specidlni.*?

Hlavnim cilem logopedické terapie je odstranit NKS nebo alespont zmirnit NKS do
nejnizsi mozné miry, a to za predpokladu, ze neni redlné uplné odstranéni naruseni vzhledem
k zavaznosti nebo chronicité. V téchto pripadech je pak hlavnim cilem dosahnout toho, aby se
jedinci naucili Zit s NKS a neptekazela jim v bézném zivoté. Terapie se realizuje specialnimi
metodami a je mozné v jejim ramci uplatiovat vSechny druhy uceni a také pouZzivat vice

metod ze specialni pedagogiky a rtizné formy logopedické terapie.’

1 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s.56-58. ISBN 978-80-247-1110

2 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickad prevence, logopedickd
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s.56-58. ISBN 978-80-247-1110

3 BERNHAUSEROVA, Dana a Jarmila KLUGEROVA. Diagnostika breptavosti. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského, 2014. s. 12. ISBN 978-80-7452-104-1.



Logopedi poskytuji logopedickou intervenci, do které patii diagnostika, terapie
a prevence, nejcastéji v logopedickych poradnach nebo v soukromych klinikach, a to osobam
s NKS. Poradenskou ¢innost poskytuji nejen détem a jejich rodindm, ale i dospélym jedinclim
a seniortm. Pfi nemocnicich a poliklinikach byvaji zfizovany logopedické ambulance, které
jsou ale soukromé, avSak se smluvnim vztahem ke zdravotnim pojistovnam. Soukromou
logopedickou praxi Vv resortu zdravotnictvi mohou ale vést pouze odbornici, kteti vykonaji
atestacni zkousku a poté jsou vystudovanymi klinickymi logopedy. Ti mohou pracovat nejen
S détmi, ale 1 s dosp€lymi jedinci. Ke klinickému logopedovi dochazi jedinci s dyslalii, a také
se ziskanou NKS jako je afazie, dysartrie nebo poruchy plynulosti feci, ale také klienti

s demenci.*

Rana logopedicka intervence ma v zahrani¢i velké zastoupeni fadou autord, mezi které
patii Rossetti, Kapalkova nebo Mikulajova. V Ceské republice se pomalu zaéina prosazovat,
avSak vyvoj je pomalejsi, jelikoz zde chybi podrobné studie raného vyvoje feci a jazyka. Rana
logopedickd intervence ma za cil v€asné odhaleni déti s naruSenym nebo opozdénym vyvoje
feci, ale také chce poznat deficity a jiz v raném véku zagit se stimulaci vyvoje feéi. V Ceské
republice je nedostatek diagnostickych nastrojii, a proto dochazi k problému vcasnému
zachytu déti s NKS. Tyto nastroje by méli slouzit predev§im k uréovani posudku vyvoje feci
Vvraném véku. Jsou dvé skupiny déti, kterym by se méla vénovat pozornost ve vyvoji
jazykovych schopnosti. Do prvni skupiny patii déti s vrozenymi poruchami metabolismu,
s neobvyklymi vyvojovymi poruchami nebo déti, které jsou vystavované toxickym latkam.
Do druhé skupiny pak patii déti s moznym rizikem, coz jsou déti s malou porodni vahou nebo
S problémy uz v dob¢ te€hotenstvi ¢i déti, jejichz rodice trpi néjakym onemocnénim, ale také
déti ze socialn¢ slabSich rodin. Tyto déti potiebuji ihned po narozeni zahajit kompletni
intervenci, jelikoz maji pfedpoklady k pretrvdvani naruSeného vyvoje fe€i 1 po tfetim roce
zivota. Na neonatologickych oddélenich za¢ind prvni intervence, kde je nutnad spoluprace
n¢kolika odbornikt a to porodnikii, neurologii, psychologti, logopedt, pediatrt, ale i genetikil

a neonatologii.

4 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s. 212-213. ISBN 978-80-247-1110-
2.

5 VORISKOVA, Eva. Logopedicka intervence v bézné mateiské skole na Benesovsku [onling]. Brno,
2020 [cit. 2021-01-02]. Dostupné z: <https://is.muni.cz/th/r20de/>. Diplomova prace. Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Dagmar Opatiilova.



1.2 Logopedicka prevence

Soucasti logopedické prevence je ¢innost ucitelll i odbornych zaméstnanct, kterd se
zamétuje na brzké predchazeni vzniku nezadoucich jevll u jedince nebo celé skupiny déti.
Zabyva se vyhledavanim a feSenim rizikovych faktort, které by mohli zdporné plisobit na
vzdélavani ditéte ¢i jeho kvalitu Zivota. V mateiské Skole je prevence soucasti
vychovné-vzdélavaciho procesu. Mezi vSeobecnou prevenci patii i poruchy chovani nebo
signdly vedouci k budoucim porucham uceni ¢i zdravi. Prevence se ale zaméfuje i na
naruSenou komunikacni schopnost déti. Od matefské Skoly se poté ofekava zapojeni pii
pomoci ditéti apfi feSeni této situace 1 navaznost na lékafskou, psychologickou C¢i

logopedickou intervenci.®

Prevence zaCind uZ v raném véku a je zaloZena na nenasilném vedeni, podporovani
komunikace s lidmi (u déti pfedevsim s vrstevniky) a na poskytnuti citového uspokojeni.
Dilezita je vhodné zvolend motivace pro komunikaci s lidmi, diky které by dit€¢ mélo ziskat

potiebu s lidmi komunikovat.’

Logopedicka prevence se realizuje jako primarni, sekundarni a terciarni. Sekundarni se
zaméeiuje na jedince, ktefi jsou ohrozeni negativnimi jevy. Coz jsou jedinci s vyvojovou
neplynulosti feci, kde hrozi riziko vzniku NKS. Terciarni prevence je zaméiena na jedince,

u kterych se NKS jiz projevila, ale diky prevenci se snazime piedejit negativnimu vyvoji.?

V dnesni dob¢ se vyskytuje velky pocet déti s vadou feci ve veku, kdy by jiz méla byt
fe¢ pln¢ vyvinuta. Pokud chceme tento pocet snizovat, je nutné zahajit ucinnou prevenci
téchto poruch. Prevence ma své specifické vlastnosti a spole¢né techniky, které se vzajemné
prolinaji. Pfi prevenci dbame na citlivy a individudlni pfistup k ditéti, a hlavné se snazime
0 zajisténi spravného fecového vzoru pro dité. Rodi¢e by neméli na dité Sislat, protoZe rodic
ma byt hlavnim mluvnim vzorem pro pfirozenou vyslovnost ditéte. Rodice Casto podcenuji
e u velice malych déti, ale naopak vSe, co dit€ proziva uz od narozeni, na n¢j piisobi a ma

svilj vyznam. Re¢ musi byt piizpisobend dusevnimu vyvoji ditéte. Dité potiebuje pro rozvoj

® LIPNICKA, Milena. Logopedickd prevence v mateiské Skole. llustroval Patricie KOUBSKA. Praha:
Portal, 2013. 5.10. ISBN 978-80-262-0381-0.

7 SOVAK, Milos. Elementdrni logopedickd diagnostika, terapie a prevence [online]. Praha: SPN, 1978,
s. 112-113 [cit. 2021-02-23]. Dostupné z: https://ndk.cz/

8 BERNHAUSEROVA, Dana a Jarmila KLUGEROVA. Diagnostika breptavosti. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského, 2014. s.12. ISBN 978-80-7452-104-1.



feCi dostatek podpory, davéry, a predevsim dostatek Casu je velice dllezity pro pfirozeny
vyvoj fe€i. Pro dit¢ je vhodné sdileni zazitki a emoci, které stejné jako proziti radosti

z malickosti dit¢ obohacuji.

Vyvoj teci ovliviiuje priznivé také kojeni, a to nejen zvukovym ale i hmatovym
kontaktem s matkou. Dospéli jsou pro dit¢ velkym mluvnim vzorem v oblasti rozvoje slovni
zasoby, ale dit¢ také Casto pozoruje fe¢ dospélych a napodobuje jejich mimiku i pohyby
oblicejového svalstva. Ty jsou velice svazany s fec¢i. Dité také vnima vysku dospélého hlasu,
a to je divod, proc¢ by si rodi¢e méli svou fe¢ uvédomovat a snazit se mluvit na dité zietelné
a srozumitelné a dopliiovat svou fe¢ ptfirozenou mimikou. Na dit¢ ma velice kladny dopad
poslech ukolébavek, zpévu ¢i rytmickych fikadel a rovnéz je velmi dalezity rozvoj motoriky.
U kojencii se zacind nejprve s télesnym cvi¢enim a postupné se piidavaji pohybové hry
spojené s feCi. Prevenci poruch feci se v dneSni novodobé mediciné zabyva také ordinace
détskych 1€karii, kde se pediatti zaméfuji nejen na pozorovani motoriky ale i rozvoje feci
a sluchu u malych déti. Pro motivaci ditéte pouzivdme vhodné podnéty. Spolecné si
prozivame kaZzdodenni ¢innosti a mluvime o nich. Diskutujeme o tom, co jsme vidéli a prozili
a snazime se vSe d¢lat zabavnou formou, avSak stdle S pfirozenou a srozumitelnou mluvou
a vyslovnosti. U déti se snazime podporovat fantazii a touhou po poznavani novych véci,
ktera vede k rozvoji slovni zasoby. Pro déti je nejvétsi odménou pochvala ¢i odmeéna, avSak

pokud dit& udéla chybu, snazime se na ni piili§ neupozoriovat.®
1.3 Moznosti logopedické prace v MS

Pro tadu rodict je matefskd Skola nejpohodInéjsi feSeni pii zjisténi logopedického
problému, a i ptesto ze nékolik ucitelek proslo riznymi kurzy, diky kterym maji dostatecné
znalosti o prevenci poruch fec¢i a také o odstraiiovani dyslalii, tak matetska Skola rozhodné
nezajistuje logopedickou péci ve stejné mife jako klinicky logoped. U déti predskolniho véku
se nejéastéji jedna o problémy se sykavkami a skupinou LRR. Tyto i dal§i poruchy véetné
téch vyrazngjsich patii do péce logopeda se statni zkouskou z logopedie. U¢itelky mohou mit
doplnéné vzdélani o kurz logopedického asistenta, avSak v jejich kompetenci neni
logopedickd intervence, pouze logopedickd prevence. Pii prevenci pracuji obvykle s vétsi

skupinou déti pomoci riznych her a rozviji slovni zasobu ¢i vyjadfovaci schopnosti. Ukolem

® KEJKLICKOVA, Ilona. Vady Feci u déti: navody pro praxi. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).
5.129-130. ISBN 978-80-247-3941-0.



pedagogt v mateiskych Skolach je pouze vytipovat déti, jejichz vyvoj feci zacina byt odlisny
od normy a vyzvat rodic¢e k feSeni fecové poruchy. Zaroven poskytnou rodi¢im dostate¢né
informace a postupy, které jim mohou pomoct a nabidnout kontakty na nejbliz§i pracoviste,
kam se mohou obratit. Diky pedagogiim je mozné odhalit problém vcéas a je velka
pravdépodobnost, ze se problém podaii odstranit. Matetskd Skola mize nabizet i pfimou

logopedickou péci, ale musi byt splnény nésledujici podminky:

o Kvalifikace — minimaln¢ absolvovani logopedického kurzu (jejich rozsah i Groven
vyuky jsou dnes oviem zna¢né riiznorodé) nebo zavéreéna zkouska z logopedie na VS
(rozsitujici studium) a spoluprace s odbornikem, ktery ma statni zkousku z logopedie
a prebird zodpoveédnost za terapeutické postupy.

e Pritomnost nékoho z rodici pri terapii a vysvétleni postupi, které se budou doma
procvicovat.

e Intervaly mezi navs§tévami zhruba 2-3 tydny, kratsi jsou potiebné jen vyjime¢né.

e Délka jedné lekce by neméla byt kratSi nez 20 minut aZ pal hodiny.

Pokud neni splnéna jedna z podminek, pfedevSim pfitomnost rodi¢a u terapie, tak neni
mozné povazovat odbornou logopedickou péci za piiméienou a zmény v feci budou zadné ¢i

malé.1°

Logoped se v matetské Skole zaméfuje na diagnostiku, terapii a prevenci NKS u déti.
Aktivity logopeda v mateiské Skole maji n¢kolik vyhod. Mezi nejvyznamnéjsi vyhodu patii
individualni pfistup k détem v prostfedi, které jim je znamé a nedochazi k ostychu. Velkou
vyhodou je také spoluprace logopeda a ucitelek matetské Skoly, diky které mohou diskutovat
¢i pomahat pfi rozvijeni komunikacnich schopnosti ditéte. Pro rodi¢e muze byt piinosné
vysvétlovani aktudlnich zpradv od odborniki, ke kterym s ditétem dochazeji na diagnostiku.
Rodice nejcasteji kladn€é hodnoti to, ze logopedické intervence probiha v Case, kdy jsou déti
v mateiské Skole, a tudiz rodi¢ nemusi individudlné dochazet s ditétem do logopedické

poradny ve své pracovni dob¢.

10 KUTALKOVA, Dana. Budu spravné mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada, 2011. s. 32. ISBN
978-80-247-3687-7.



,Logoped se zabyva individudlnimi feCovymi schopnostmi ditéte, aby bylo schopné

pouzivat jazyk jako systém pii komunikaci ve vSech ¢tyfech rovinach:

e Foneticko-fonologické — zvukové strance feci;
¢ Lexikalné-sémantické — obsahové strance feci;
e Morfologicko-syntaktické — gramatické strance feci;

e Pragmatické — socidlnim uplatnéni fe¢i v komunikace*.*

U velkého poctu déti s NKS se vyskytuji problémy projevujici se 1 ve vzdélavani
Vv mateiské ¢i zakladni Skole. Tyto problémy se projevuji v oblasti spoleCenské a duSevni.
Existuji logopedické tiidy pfi matefskych Skolach nebo pfimo matetské a zdkladni Skoly
logopedické, které navstévuji jedinci, jejichz NKS zpisobuje to, Ze nejsou schopni absolvovat
Skolu béZznou. Dilezité je zajimat se o individudlni potfeby ditéte, jeho stupenl postiZeni
a musi byt zhodnoceny 1 socidlni vztahy v rodin€. Déti s vaZznym druhem 1 stupném postiZeni
navstévuji matetskou Skolu logopedickou, kde je zajiSténa intenzivni logopedicka intervence
po delsi dobu. Pobyt v logopedické matetské Skole ma pozitivni vliv pro nasledné dochdzeni
do bézné zakladni Skoly. Déti, u kterych je potieba zachovat kvalitu vSech socialnich vazeb

navstévuji logopedickou tfidu v bézné matetské skole.*?

Protoze ale RVP PV je zdvazny pro vSechny mateiské Skoly, véetné téch specialnich, je
potieba dodrzet hlavni principy tvorby Skolniho vzd€lavaciho programu. V mateiské Skole
logopedické by mél mit Skolni vzd€lavaci program prostor pro pruznou a tvotfivou praci
pedagoga. Program by m¢l zohlednovat individudlni zvlastnosti déti a hledat optimalni cesty

a pristupy k rozvoji fe¢i.t?

V kompetenci uclitele neni nahrazovat specializovanou logopedickou intervenci pii
prevenci NKS, i1 pfesto, Ze ditéti neni poskytovana. NejCastéji se toto objevuje kvili
nedostatku logopedii nebo nezdjmu rodict s ditétem k logopedovi dochazet. Ucitel neni
schopen u déti s NKS poskytovat logopedickou terapii v oblasti stimulace, napravy ¢i opravy.
,UCitel po zaSkoleni logopedem miize do vychovné-vzdélavaciho procesu integrovat specidlni

ptistupy, které jsou ve shodé scili, principy, obsahem, metodami a formami edukace

11 LIPNICKA, Milena. Logopedickd prevence v mateiské skole. Tlustroval Patricie KOUBSKA. Praha:
Portal, 2013. s.10. ISBN 978-80-262-0381-0.

2 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s. 214. ISBN 978-80-247-1110-2.

3 ZEZULKOVA, Eva. Logopedickd prevence v predskolnim véku. 2. vydani. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2008. s.56. ISBN 978-80-7368-562-1.



v mateiské Skole, tj. jsou soucasti kompetenci dualezitych pro kvalifikovanou pedagogickou
praci.” V opacném piipadé by mohlo naopak dojit ke zptsobeni osobnich problému u ditéte.
Napln prace pedagoga je predevsim planovani a realizace vychovné-vzdélavaciho procesu pro
celkovych rozvoj ditéte. Vhodnymi prostfedky mize zkvalitiiovat vyvoj feci a jazyka, ale zde
jde ptedevsim o schopnost naslouchéni, ¢teni, psani a mluveni. Dilezité je, aby dité dokazalo
vSechny slozky teci funkéné vyuzivat v pfirozenych situacich. Pfi prevenci musi ucitel
zachovavat zasady, které jsou dané pravidly vzhledem k osobnosti a komunika¢nim

schopnostem ditéte predskolniho véku. Tyto zasady ovliviiuji pedagogickou praci s détmi.t*
1.4 Logopedicka cvifeni

Logopedicka prevence se zaméfuje na artikulacni, dechova a sluchova cvi€eni, rozvoj

slovni z&soby a vyjadfovaci schopnosti.
1.4.1 Artikulac¢ni cviceni

Pro spravnou vyslovnost je dalezitd rozvinuta motorika mluvidel a jeji pfipravenost
provadét jemné pohyby pii vyslovnosti jednotlivych hlasek. ,,Déti se u¢i napodobovat velikost
celistniho uhlu, tvar rtd, pohyb a polohu jazyka.“ Dilezitou roli ma i zrakova percepce,
jelikoz zrakem dité kontroluje pohyby mluvidel svych i ostatnich. Cviceni provadime zésadné
jako pomocna, jako hru. Je nutné, aby se dit¢ mohlo pti provadéni artikulacnich cviceni vidét

v zrcadle.®®

Cviceni na polohovani a pohyblivost jazyka:

e Houpacka 1. = usta Siroce oteviend, Spicka vyplaznutého jazyka se ohyba nahoru
a dolii (jazyk se houpe);

e Milsna kocicka = vyplaznuty jazyk krouzivym pohybem olizuje dolni a horni ret;

e Stérace auta = jazyk olizuje horni ret zprava doleva a zpét;

e SekaCka = oteviend uUsta, vyplaznuty jazyk se pohybuje v koutcich vpravo, vlevo
(hodiny);

e Certik = pfi otevienych ustech drnka jazyk o rty (blblblbl);

e Korytko = ohnuti vypladznutého jazyka do tvaru korytka, trubicky;

W LIPNICKA, Milena. Logopedickd prevence v materské §kole. Tlustroval Patricie KOUBSKA. Praha:
Portal, 2013. s. 12. ISBN 978-80-262-0381-0.

15 Prijpravna cviceni logopedické prevence. In: Priipravnd cviceni logopedické prevence [online]. 2020,
s.1-4 [cit. 2021-02-02]. Dostupné z: https://www.msvancurova.cz/pdf/2020_logoped prevence.pdf



Mlsoun = vyplazovani jazyka v rychlejsim tempu,

Dlouhy jazyk = vyplaznuti jazyka,

Houpacka 2. = houpani vyplaznutého jazyka zprava doleva;

Lizatko = polozeni lizatka vpravo, vlevo, nahoru a doli od rti a dotykéni se ho
jazykem;

Malif = kresleni krouzku vyplazenym jazykem,;

Kladivko = tukéni hrotem jazyka do horniho rtu;

Kartacek = oteviena Usta, jazyk jezdi po hornich a dolnich zubech;

Koberec = ohnuti $picky jazyka na tvrdém patie (jako smotany koberec);

Kladivko = tukani Spi¢kou jazyka na patrovém vybézku stiidavé za hornimi fezaky ve
spojeni s hlaskou ttttt, ddddd;

Budik = tukéni Spickou jazyka na patrovém vybézku stifidavé za hornimi i1 dolnimi
zuby;

Opicka = vsunuti jazyka pied dolni zuby pti zavienych tUstech;

Koloto¢ = krouZeni jazykem pted dolnimi a hornimi zuby pfi zavienych ustech;

Masaz = vsouvani jazyka mezi lehce seviené zuby;

Viélime valecek = zapteni Spicky jazyka za dolni fezéky, jazyk utvoii valecek pii
pohybu ven z ust;

Poctat = tukéani jazykem na jednotlivé zuby v horni a dolni Celisti z jejich vnitini
strany;

Branka = stisknuti zubii k sobé&, tlateni jazyka za dolni zuby;

Pila = olizovani ostii fezakil ze strany na stranu,

Cucani bonbont = vytvareni boulicky jazykem v pravé a levé tvari (bolavy zub);
Koni¢ek = mlaskani jazykem na tvrdém patfie;

Natérac = olizovani tvrdého patra jazykem zezadu dopiedu a naopak;

Placka = ptisati jazyka na horni patro.

Cviceni na polohoviani a pohyblivost rti:

Rybky = $puleni rtli, jejich bo¢ni vtazeni — rty do osmicky;

Pusinky = seSpuleni rtll a posilani pusinky mamince;

Hrachovy lusk = pfiblizovani a odtahovani rti se zvukovym efektem — pukani
hrachového lusku, praskani kaStanu,

Kapftik = tvarovani rti do krouzku, rty se lehce dotykaji a oddaluji;



o Usmévy = roztahovani koutkdl zavienych i pootevienych tst;

o Kasparek = stfidani usmévi a mraceni (Gsta do oblouku);

e Ospalec = otevirani ust — zivani,

e Kominek = $puleni rti a vysouvani doptedu;

e Hry s dfivkem = drZeni diivka kolmo a podélné rty;

e Houpacka = vytahovani koutkt rt do stran, jen pravy nebo levy koutek do strany;

e Schovavand = z tismévu horni ret schova spodni ret, nebo naopak, nebo se schovaji
(vtahnou) oba rty soucasng;

e Konik = rozkmitani rtl vydechovym proudem — frkani konika;

e Klaun = stfidani Sirokého usmévu (vidét zuby) a Spuleni rti do krouzku,

e Opice = brnkani prstem o spodni ret.

Cviceni na polohovani a pohyblivosti ¢elisti:
e Dvifka u pece = otevirani Celisti;
e Ryba = vysouvani dolni ¢elisti;
o Kiecek = predsazeni horni Celisti;

e Velbloud = krouZzeni Celisti = pii1 zavienych ustech spoustime dolni Celist.

Cviceni mimického svalstva:

e Usmcdév, zamraceni se.

Artikulaéni cviceni jasn¢ pomahaji pii zlepSeni hbitosti mluvnich organti a jejich
ovladani. V pribéhu provadéni artikulacnich cvieni muzeme zjistit nedostatky v oblasti
mluvidel (zkracena podjazykova uzdic¢ka). Artikulacni cvieni se daji riizné motivovat, coz

vede k dobrym vysledkim u déti.*®

18 Prijpravna cviceni logopedické prevence. In: Priipravnd cviceni logopedické prevence [online]. 2020,
s.1-4 [cit. 2021-02-02]. Dostupné z: https://www.msvancurova.cz/pdf/2020_logoped prevence.pdf
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1.4.2

Dechova cviceni

Vyuzivaji se pfi zahajeni logopedickych aktivit a také ke zklidnéni a koncentraci déti.

Maji za cil zautomatizovani fyziologicky spravného vdechu a vydechu pii mluveni. Nejdiive

se nacvicuje spravny nadech a vydech nosem, prodlouzeni a usmériiovani vydechového

proudu vzduchu. Aby byla dechova cviceni pro déti zabavna a bavila je, je nutna vhodna

motivace. Dech mlizeme procvicovat spolu s fona¢nimi a pohybovymi cviky. Déti, u nichz

hrozi riziko vzniku epileptickych zachvatl se tato cvi¢eni neprovadi. Prostor by mél byt pfi

aplikaci dechovych cviceni Cisty a vzduch by mél byt predem vyvétrany. Pokud provadime

dechova cviceni v leze, je nutné pouzit vhodnou podlozku a pii vSech cvicich dbame na

spravné drzeni téla.

Cviceni nadechu

Spravny prodlouzeny nadech nosem bez zvedani ramen,;
Privonime si ke kvétin€, vonavece,

Stfidani nadechu Gsty a nosem (vyuziti pomiicek: bylinkove polstarky).

Cviceni vydechu

Prodluzujeme vydechovou fazi, zpomalujeme vydech;

Foukani na kozeSinku, do vlast, na zrcadlo;

Vyuziti bublifuku, fajtky s mickem, vétrniku, zobcové flétny;

Foukani pomoci brcka do sklenice s vodou (vyuziti pomucek: vrtulky, fajfka

s mickem, bublifuky, pirka, vétrnik, ...).

Usmérnovani vydechového proudu vzduchu

Stolni fotbal — foukani do kulicky z papiru nebo polystyrenu (toto cviceni lze provadét
1 ve dvojici déti na stole);

Foukani auticka do garaze (vytvoiené z kostek);

Foukéni do peficka, vaty, pampelisky;

Foukéni do dlani, jejich zahtivani;

Vydechovym proudem pohanime lod¢ ¢i plastikové hracky na vodg;

Rozfoukavani barevné skvrny po papiru pomoci brc¢ka i bez néj (vyuZiti pomiicek:

peticka, fotbal, auta do garaze, polystyrenové kulicky).

11



Cviceni dechové vydrze
e PienaSeni malych obrazkl br€kem z mista na misto

e Zadrzeni dechu na kratkou chvili — hra Na potapéce (vyuziti pomucek: brcka a malé

obrazky)

Cviceni hospodareni s dechem
e Vyslovovani slabik, slov a vét na jedno vydechnuti;

e Foukani brékem do vody (vyuziti pomticek: fajfka s mi¢kem, bubladlo).r’

Fonaéni cviéeni

Soucasné s dechovymi cvicenimi se provadi i cviceni fonac¢ni. Ty jsou zaméfena na vycvik
mluvniho 1 péveckého projevu. Prostfednictvim fonacnich cviceni si dité¢ osvojuje techniku

mékkého hlasového zacatku.

i

e Hluboky nadech — pomaly vydech — piidavani hlasu — 444, éé¢, iii, tau

e Napodobovani zvuk a hlast zvifat — hatd, piii, tatq, fiii, ... Napodobovanim zvukt
uc¢ime déti ptirozenou cestou spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek.

e Vyslovovani skupiny slov na jeden vydech — auto jede, auto jede ...

e Vyslovovani jednoduchych fikadel spojena s pohybem — Paci, paci, pacicky

e (viceni s riznou intenzitou hlasu — Septame, zavolame, ...

e Napodobovani hlasti pohadkovych postav (koza, kiizlatka, vk, ...)'8

1.4.3 Sluchova cviéeni

,»Rozvoj feci, a tedy 1 vyslovnosti je Uzce spjat se sluchovym vnimédnim, sluchovou
paméti a schopnosti sluchové diferenciace, tzn. vnimani jemnych detaild.“!® S rozvojem
sluchového vnimani je mozno zacit jiz od ran¢ho véku, kdy dit€ zacind otacet hlavicku za
zvuky, ¢i pfimo za zvukovou hrackou. V pozdéjsim véku dité¢ vedeme k tomu, aby bylo

schopno aktivné naslouchat a vnimat zvuky kolem sebe. DiileZité je ale 1 vnimani ticha.

17 Pripravna cviceni logopedické prevence. In: Prijpravnd cviceni logopedické prevence [online]. 2020,
s.1-4 [cit. 2021-02-02]. Dostupné z: https://www.msvancurova.cz/pdf/2020 logoped_prevence.pdf

18 Prijpravna cviceni logopedické prevence. In: Priipravnd cviceni logopedické prevence [online]. 2020,
s.1-4 [cit. 2021-02-02]. Dostupné z: https://www.msvancurova.cz/pdf/2020_logoped_prevence.pdf

19 Priipravnd cviceni logopedické prevence. In: Pripravnd cviceni logopedické prevence [online]. 2020,
s.1-4 [cit. 2021-02-02]. Dostupné z: https://www.msvancurova.cz/pdf/2020_logoped prevence.pdf
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Nacvik naslouchani
e poznavani predméti podle zvuku (cinkani kli¢h, mackani papiru), rozliSovani
hudebnich nastroji, dopravnich prostredkd, zvifat aj.;
e urcovani délky zvuku;
e urcovani intenzity zvuku,
e poznavani pisni podle melodie;

e poslech nahravek, vypravéni.

K rozeznavani zvuka si mizeme dévat razné zvukové hadanky, kdy je k nam dité
otoc¢ené zady. Napi. Co to bylo za zvuk? (mackani papiru, chrasténi kli¢i, pfelévani vody, ...)

Na co jsem hral? (nemelodické a melodické hudebni néstroje).

K prifazovani zvuki si mizeme doma vyrobit riznd zvukova pexesa nebo vyuzit

néjaky vyukovy program pro predskolaky.

Sluchovou pozornost mizeme procvicovat na tfadé slov, kdy dit¢ ma tlesknout
(vyskocit), pokud usly$i dohodnuté slovo. U starSich déti vyuZzijeme aktivitu k detekci slov

zacinajicich na stejnou hlasku.

K tréninku fonematického sluchu vyuzivame dvojice slov liSici se jednou hlaskou nebo
diakritickym znaménkem. Dit¢ ma rozliSit, zda jsou stejnd nebo ne. Nejprve cvicime
s obrazky, u starSich déti bez zrakové opory (pf.: kosa — koza, pes — pec, miska — myska,
sila — zila, pece — peée, vazy — vazi, Micka — mycka, bije — vije, topil — dopil, noc — moc,
tyka — tika, dyky — diky, nema — néma). ObtizZe ve sluchové diferenciaci se vyznamnou mérou
odrazeji v pisemném projevu. Jde o obtize pii rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek,
rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovani zvukové podobnych hlasek. Nespravné

vnimané hlasky méni smysl slova, a tim 1 jeho pravopis.

Nacvik sluchové paméti
e zapamatovani hlasek, slabik, slov, ¢islic;
e rozvijeni vét (dité k vyslovené véte pridava slovo a vétu pak celou zopakuje);
e zapamatovani melodie (ditéti je pfehrano 3-5 tond, které musi zopakovat nebo urdit,
ktery ton byl zménén);
e rozklad véty na slova, tvofeni véty ze slov (rodi¢ vyslovi vétu, dité ji opakuje, pocita

pocet slov a za kazdé slovo polozi na stiil jeden kus stavebnice);

13



14.4

rozklad slova na slabiky, sklddani slabik ve slovo (poznani dané slabiky, vyanalyzovat
prvni, prostfedni, posledni slabiku ve slove, urovani stejnych slabik ve slovech,
slovni kopana, tvoteni slov ze zpiehdzenych slabik aj.);

rozklad slov na hléasky, skladani hlasek ve slovo (poznavani hlasky ve slove, rozklad
slov na hlasky pf. rodi¢: mele, dité: m-e-l-e, skladani slov z hlasek pt. rodi¢: 1-e-v-a,

dité: leva, tvoteni slov z pomichanych pismen aj.)?
Cviceni na rozvoj slovni ziasoby

Povidac¢ky na cesty — piredskolaci (Albi) — Vznikly ve spolupréci s odborniky na fec,
détskou psycholozkou a klinickou logopedkou. V 1. iseku se davaji otazky, na které
se spolecné odpovida a diskutuje se o nich. Ve 2. Useku déti reaguji na otazky
Z obrazkli a rozviji pozornost a pamét. Ve 3. Useku se stfidd zpcv, vypravéni
a poznavani okolniho svéta.

Hadanky Dracka Fracka — Déti si v této hie procvicuji logické mysleni a zlepSuji
slovni z&sobu. Hra je tvofena karticCkami s obrazkem na jedné stran¢ a s hadankou na
stran¢ druhé. Pokud dité¢ odpovi spravné, ziskava karticku. Vyhrava ten, kdo ma na
konci nejvice ziskanych karticek.

Povim Ti, mami — Dé&ti maji za kol vytvorit kratky ptibéh za pomoci obrazki.
Diilezité je si sestavit obrazky tak, aby na konci vznik Casové logicky d¢;j.

Hadam, hadas, hadame?* — Kniha plna verSovanych hadanek pro déti predskolniho
veku, které jsou doprovazeny barevnymi ilustracemi. Jsou zde hadanky na nejriznéjsi
téma denni potfeby a vSe je détem dobie znamo. Knizka se milize pouzivat zaroven
jako obrazkova encyklopedie pro nejmensi déti.

Rozvoj Feéi — zvuky a slabiky?— Kniha zahrnuje originalni hry a napady pro rozvoj
komunikacnich dovednosti déti od 3 let. Prvni cast knihy je vénovana zvukim
z okolniho svéta. Druhd cast jiz obsahuje nékolik zdbavnych her se slabikami

a rymovanim slov. Hry rozvijeji sluchové vnimani, jazykovy cit i slovni zasobu.

20 MIKOLAJKOVA, Mgr. Katefina. Hry na podporu sluchového vniméni: sluchova cvieni v logopedii.

In:  Hry na podporu sluchového vnimdni [online]. 2018 [cit. 2021-02-02]. Dostupné z:
https://www.logopediekatka.cz/hry-na-podporu-sluchoveho-vnimani/

2L POSPISILOVA, Zuzana. Had4m, hadas, hadame. Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0734-4.
22 KLAPAKOVA, Petra. Rozvoj fe¢i: Zvuky a slabiky. Edika, 2018. ISBN 978-80-266-1303-9.
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1.4.5 Cviceni na rozvoj vyjadiovacich schopnosti

e Pohadkové karty — Je sada nckolika obrazkovych karet, diky kterym mohou déti
aktivné ale nenasiln¢ rozvijet vyjadiovaci schopnosti i vypraveéci dovednosti. Obsahuji
nékolik pohadkovych postav, ale i véci, zvifata ¢i prostiedi. Karty vytvorila Méstska
knihovna v Praze v roce 2018.

e PoviS mi to? Hravé rozSifovani slovni zasoby s otaznikem Otikem a vSevédkou
Bétkou® — Kniha od specialni pedagozky, logopedky a autorky détskych knih
podporuje u déti zdbavnou formou rozvoj vyjadiovacich schopnosti, slovni zasoby
arozviji jazykovych cit ditéte. Kniha obsahuje nékolik zajimavych ilustraci, diky
kterym jsou déti nenasilnou formou nuceny odpovidat na nejriznéjsi otazky. Kniha je
vhodna nejen pro vyuziti v matei'ské Skole ¢i pro logopedy, ale je vytvorena tak, aby ji
mohli rodice pouZivat s détmi 1 doma.

e Pohadky k povidani s jednoduchymi ukoly pro rozvoj reci a dalSich
dovednosti’* — Knizka ilustrovanych &eskych pohadek neni jen ke &teni a prohlizent,
ale hlavné k povidani. Obrazky a jednoduché ukoly pomahaji détem rozvijet si fec,
pamét’, postieh a fantazii.

e Slovo, slovi¢ko, otevii se malicko?® — Kniha obsahujici n&kolik zajimavych otazek
pro rozvoj slovni zasoby se zaroven zamétuje na vyznam jednotlivych slov. Je urcena
pro pedagogy, ale 1 rodiCe a déti.

e Story Cubes — Je hra tvoiena 9 kostkami s riznymi obrazky na jednotlivych stranach.
54 obrazkl dava nespocet podnétl pro vytvareni riznych piibéhi. Hra je urcena pro

jednotlivce 1 velkou skupinu a bude bavit nejen déti, ale 1 dospélé.

2 STARA, Ester. Povi§ mi to?: Hravé rozsifovani slovni zdsoby s otaznikem Otikem a vSevédkou Bétkou.
Mlada fronta, 2015. ISBN 978-80-204-3686-3.

24 JECHOVA, Sarka. Pohddky k povidani. Rubico, 2014. ISBN 978-80-7346-080-8.

25 CERNIK, Michal. Slovo, slovicko, otevii se malicko. Axiéma, 2007. ISBN 978-80-7292-135-5.
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2 KOMUNIKACE
2.1 Lidska re€ a jeji vyvoj

Re¢ ma né&kolik hlavnich znakd. Obvykle si fe¢i vibec neviimame, protoZe se
koncentrujeme na to, co se v fedi ¥ik4, a ne na to co je ,Jfedené”. Redi si zaéindme viimat
v dospélosti az v pripad€, Zze narazime na néjaky problém v bézné teci. DéEti, které se S feci
zacinaji seznamovat si ji naopak uvédomuji velmi dobfe, a to je také divod, pro¢ si sni
dokazou hrat. Mezi dal$i znak feci patfi to, Ze nemluvime k sobé¢, ale k ostatnim, tudiz patii do
feCi je ale to, jak je fe€ univerzalni. Musi vyjadfit Gpln€ vSechno 1 ptesto, Ze kazdy ma své
vyjadfovaci zplisoby. Abychom méli co nejSirsi slovni zasobu, snazime se hledat nova slova
V literatuie, ale 1 ve véd¢ a filozofii. Nesmime opomenout to, ze fe€ je typicky lidskou
schopnosti. Pouzivame védomé sviij jazyk jako slozity systém znaka a symbolid ve vSech
formach. Za pomoci fe¢i mizeme sdélovat pocity, pfani a myslenky. S touto schopnosti se
sice nenarodime, ale mame nékolik dispozic, které¢ se zacinaji rozvijet pfi prvni verbalni
komunikaci s okolnim svétem. Re¢ nevznikd pouze za pomoci mluvnich organt, ale
piredev§im diky mozku a jeho hemisféram. Mluvena fe¢ nebo mluva vyjadiuje schopnost
pouzivat sdélovaci prostiedky vytvaienych mluvidly — tudiz se realizuje mluvenim. Vnitini

fe€ je vyjadiovani myslenek pomoci slov, a to nejen verbaln¢ ale i psanou formou.

Za pomoci jazyka mizeme vyjadfovat veskeré své piedstavy a védéni o svété a nase
vlastni prozitky. Re¢ se povazuje za jev individualni, ale jazyk je jevem spoledenskym, avsak
1 fe¢ je spolecensky podmin€na, protoze vyuzivame podnéty ze spolecnosti a v ni se také fec
projevuje. Aby mohl clovék Cesky promluvit (fe€), tak musi umét ¢esky mluvit (jazyk), tudiz
si jazyk mUzZeme osvojit jen tak, Ze se pokousime mluvit. Pro nés jsou ale diilezité ob¢ slozky,

a to predevsim kdyz se dit& u¢i mluvit. Diky zkuSenostem si dit& osvojuje vice a vice slov.?®

Prenatalni vyvoj — dit¢ dokéze uz v prenatdlnim obdobi vnimat tlukot srdce matky, ale

dokéze vnimat i jiné okolni zvuky jako je tfeba hudba.

Obdobi kriku — déti po narozeni obvykle placou, ale stane se Ze si tfeba 1 kychnou — diky

tomu zacinaji fungovat plice. Pokud dit¢ b&hem prvnich tydnu place Casto, je dobré uvést ho

% KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s.26-28. ISBN 978-80-247-1110-2.
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ree
1

do stejného ,,prostiedi jako bylo v déloze matky — pevné zabaleni, houpani ¢i poslech

melodii. Jiz malé dité dokaze odlisit lidskou fe¢ od okolnich zvuku.

Zvatlani pudové — jiz maly kojenci vydavaji zvuky. Jde o ndhodné seskupeni mluvidel

s tvofenim hlasu. Do ptl roku véku zvatlaji 1 déti od narozeni hluché.

Zvatlani napodobivé — Dit¢ si zdokonaluje vnimani a je schopné pouzivat obli¢ejové svaly.

Zacina feci rozumét a také na ni reaguje.

Prvni slovo — Kvili dozravani nervovych drah se vétSinou objevuje prvni slovo zaroven

S prvnim krokem. Dité dokaze jiz spojit véc se zvukem slova a pojmenuje ji.
Prvni véta — byva vétSinou kombinaci jednoduchych slov a ptirodnich zvukd.
Slovni zasoba — se postupné rozsifuje. Dité 1 piesto chape vice slov, nez samo pouziva.

Obdobi otazek — se objevi obvykle mezi tietim a ¢tvrtym rokem a je velmi narocné. Neustalé
otazky jsou spiSe snahou o komunikaci nez potfeba dozvidat se nové véci. Dité si potiebuje

vyzkouset socialni funkci feci.

Vyvoj vyslovnosti — se sleduje zhruba od tii let. Pokud je ale ditéti rozumét a ,,neSlape* si
vyrazné€ na jazyk, staci, kdyz se zatneme zajimat o vyslovnost az po ¢tvrtém roce. Vyslovnost
je presné ta oblast feci, kde 1ze pomoci jednoduchych preventivnich postupit pomérné snadno

piedejit dlouhé fadg potizi.?’

»Samohlasky (vokaly) se tvofi tak, ze zvuk, vytvofeny v hrtanu kmitanim hlasivek,
ziskava typickou zvukovou podobu tim, ze se méni tvar a objem nadhrtanového prostoru
(tzv. nasadni vzduchové trubice). Podle rizného postaveni mluvidel vznikaji typické zvuky,
které rozeznavame, napiiklad jako a, e, 1, 0, u. Nejveétsi objem nadhrtanového prostoru je pti

vysloveni a, nejmensi pii artikulaci i.

Souhlasky (konsonanty) se tvoii na riznych mistech v rozmezi od rti az k hrtanu. Tato
mista se oznacuji jako artikulacni okrsky. Na jednotlivych okrscich se tvoii samohlasky takto:
e Mezirty: b, p,m
e Mezirty a zuby: f, v

21 KUTALKOVA, Dana. Budu spravné mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada, 2011. s. 14. ISBN
978-80-247-3687-7.
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e Mezi $pickou a jazyka a zuby: s, ¢, 7, §, ¢, 7, t, d, n
e Mezijazykem a patrem: |, &, t, i, 1, T
e Napatie: g, k, ch

e \/ hrtanu: h*?8

Hlésky rozdélujeme na znélé a neznélé podle toho, zda jsou doprovazeny hlasem. Zn¢lé

hlasky se poji s hlasem a nezné€lé naopak.

Aby byla logopedicka intervence uspé$na je nutnost znat lidsky hlas — jeho vyvoj ¢i
poruchy. Dtive byla terapie hlasovych poruch pievazné foniatrickou zalezitosti, ale dnes se

dostava i do logopedie, kde je ale nutné specialniho vzdélani a kurzu.?®

2.2 Vyvoj reci z logopedického hlediska

Logoped pii své praxi musi znat vyvoj fe¢i u zdravych déti, protoze tyto znalosti jsou
dualezité pti rozvijeni komunikacnich schopnosti u déti, které maji obtize v komunikaci. Vyvoj
feCi ovliviluje vniméni, motorika, mySleni a taky socializace. ,,Vyvojem feci a mysleni,
vztahem mezi rozvojem fe¢i a motoriky, fe¢i a zraku i sluchu se zabyvalo mnoho védcu
zahrani¢nich 1 naSich, naptiklad Becker, Kuric, Pfihoda, Sovak, Damborska, Zeller, Lechta
a dalsi.“ Vyvoj mysleni a fe¢i probiha do urcitého véku nezavisle na sobé a az kolem 2. roku
zivota ditéte se ob¢ prolinaji. VétSina védeh deli vyvoj feci na pripravna stadia a stadia
vlastniho vyvoje fe€i. VSichni autofi se ale shoduji na tom, Ze je nutné dbat na individualni
piistup a hodnoceni ke kazdému ditéti. Zaroven je dilezité pripustit v kazdém vyvojovém
obdobi urcitou ¢asovou variabilitu. Muze dochéazet k zrychleni nebo zpomaleni ve vyvoji, to
ale neznamend, ze by byla néktera vyvojova stadia vypusSténa, avSak je individualni, jak

dlouho stadia trvaji.

Nez dité¢ zacne mluvit, projde si fadou piipravnych obdobi, ktera zacinaji hned po
narozeni a nejsou Casové presné oddélena. Nékterd obdobi se vzajemné prolinaji a probihaji

soucasne€.

2 KEJKLICKOVA, llona. Vady feci u déti: navody pro praxi. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).
s. 20-23. ISBN 978-80-247-3941-0.

2 KEJKLICKOVA, llona. Vady feci u déti: navody pro praxi. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).
s. 20-23. ISBN 978-80-247-3941-0.
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,V ontogenezi détské feci vydélujeme predbeézna stadia vyvoje feci, a to jsou:

e 0bdobi ktiku;

e 0bdobi zvatlani;

e 0bdobi rozuméni fec¢i a vyvoj vlastni feci, kam tadi tato postupnd, na sebe navazujici

stadia:

= stadium emocionalné-volni;
= stadium asociac¢né-reprodukéni;
= stadium logickych pojm;

» intelektualizace feci.«3°

Pripravna (prediecova) stadia vyvoje ieci

Je obdobi, které probiha zhruba do 1. roku Zivota, kdy si dité osvojuje zédkladni navyky,
na jejichz podkladu pak wvznika skutecnd fte¢. Tyto cinnosti charakterizujeme jako
predverbalni a neverbalni aktivity. Mezi pfedverbalni projevy patii kiik a broukani, které ma;ji
tésnéjsi vazbu na budouci zvukovou, slovni fe¢ ditéte. Na budouci mluvenou fe¢ nemusi byt
vazany neverbalni projevy, které jsou zvukové i1 nezvukové. Tyto piedverbalni aktivity
pozdé&ji nahrazuji verbalni projevy, ale neverbalni komunikace ptetrvava cely zivot. Autofi,
ktefi se témito aktivitami zabiraji, se ale vénuji 1 procesu komunikace mezi ditétem a jeho
prostiedim. Jiz v prenatalnim obdobi se zacinaji rozvijet predverbalni projevy a dité trénuje
artikulaéni aparat i po narozeni. Artikulaéni organ ma predev§im zajiStovat dychani
a prijimani potravy, ale teprve kdyz dité ovlada Cinnosti sani, zvykani a polykani se umozni
vyvoj fecCovych aktivit. Jiz novorozenecky kiik je povazovan za prvni preverbalni komunikaci
mezi matkou a dité¢tem. Kojeni se povazuje za ptirozeny komunikacni proces. Asi od 6. tydne
se kiik méni v kiik citové zabarveny. Dité diive vyjadfovalo jen nelibé pocity, ale nyni
dokaze vyjadfit i pocity libé. O hlasovych projevech v tomto obdobi hovoifime jako o houkani
nebo broukani. S timto obdobim se prolinaji zac¢atky zvatlani. VEtsi pestrost zvukil souvisi se

zménami v utvareni resonancnich dutin, Gstni a hltanové dutiny.

,Dité¢ opakuje pii tvorbé hlasu saci 1 polykaci pohyby, 1 kdyz nepfijima potravu,

mluvime o pudovém Zvatlani, jsou vytvéaieny tzv. prahlasky, prefonémy.*3!

3 KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s. 33. ISBN 978-80-247-1110-2.

3 KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s. 34-35. 1SBN 978-80-247-1110-2.
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Obdobi napodobujici zvatlani za¢ind v druhé poloviné 1.roku, kdy dité¢ pripodobiiuje
své vlastni zvuky, hlaskam matefského jazyka. Dité si zacina v§imat pohybu mluvidel u svych
nejblizSich osob a nastava zrakova i sluchova kontrola a zacind napodobovat hlasky jazyka.
Batole za¢ind rozumét feci kolem 10. mésice Zivota, kdy ale jest¢ nechépe obsah slov, ktera
slysi, ale dokaze si za pomoci zvuku predstavit konkrétni situaci. To, Ze rozumi, se projevuje

jeho pohybovou reakci.®

Ve vyvoji feci se jazykové roviny prolinaji a jejich vyvoj probiha ¢asto soucasné. Vyvoj
détské teci je ale slozity proces, ktery je dilezité sledovat, a proto je nutnd znalost
jednotlivych vyvojovych etap. Reé se vyviji diky poslouchani a napodobovani mluvené fedi
ze svého okoli. Zdravy nervovy a svalovy systém i dostacujici intelekt je dulezity k tomu, aby
se fe¢ vyvijela v normé€. Zaroven je nutné mit neporusenou motoriku a anatomicky zdrava
mluvidla a také alespon dostacujici sluch. Dilezité jsou 1 vhodné podnéty a feCové impulzy

z okoli. Re¢ se vyviji i u déti nevidomych, ale dobry zrak je v détském véku vyhodou.®®
2.3 Zakladni pojmy z fonetiky

,Fonetika (nazev z feckého foné — hlas, zvuk lidské feci) je nauka o zvukové strance
lidské fe¢i a o jeji funkci pti mluveni.“** Zabyva se tvofenim, vnimanim a uZitim hlasek.
Fonémy jsou nejniZsi stavebni jednotkou feci a jsou také nazyvany jako hlasky [p], [e], [S].
KdyzZ se hlasky spoji, vznikaji morfémy [pes], [I€k], [mak], [hak]. Kombinaci morfému se
poté tvoii slova a ty davaji dohromady véty. Fonetika se zabyva nejen zdkladnimi jednotkami

feci, ale sleduje 1 zvukové Upravy feci.

% KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedicka
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s. 36. ISBN 978-80-247-1110-2.

3 KEJKLICKOVA, Ilona. Vady feci u déti: navody pro praxi. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).
S. 35. ISBN 978-80-247-3941-0.

3 KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s. 41. ISBN 978-80-247-1110-2.
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Fonetika zkouma zvuky lidské feci z pohledu:

e jejich tvoreni (artikulace) — ,foneticky rozbor artikulace jednotlivych hlasek
ukazuje, jak pracuji jednotlivé c¢asti mluvnich organti — zjistuje funkci hlasivek pfti
tvoteni hlasek, postaveni rtdl, vzdalenost Celisti, i¢ast zubl a tvrdého patra ve styku
s rizn& postavenym jazykem, ¢innost m&kkého patra*3®;

e jejich akustickych vlastnosti — fada riznych zvukt vznikajicich pii artikulaci, se lisi
svou akustickou podstatou.;

e jejich realizace v dorozumivacim procesu — z nes¢etnych moznosti tvofeni zvuk je

jich v8ak mozné vyuZit jen omezeny pocet.;

Dité¢ dokaze velmi brzy vycitit rozdil mezi souhlaskami znélymi a neznélymi, diky tomu

7e se ve vyvoji naudi vybirat ze zvuki lidské fedi ty, které maji svou fonologickou platnost.®
Zvuky lidské reci se tvori mluvnimi organy, k nimz patri:

1. astroji respiracni (dychaci) — primarni funkci respira¢niho Gstroji je dychani, ale
slouzi 1 pro mluveni. VSichni se musi naucit ob¢ funkce — dité se uci mluvit, ale musi se taky

naucit pti mluveni spravné dychat.

2. ustroji fonacni (hlasové) — ,,vydechovy proud prochézi pridusnici do hrtanu, kde
jsou uloZeny hlasivky. Vydechovy proud mtize prochazet rozevienymi hlasivkami, hlasivky
se nerozkmitaji, nevznika hlas, nebo se hlasivky pfiblizi a rozkmitaji, vznika hlas. Tak se tvoii

samohlasky a souhlasky zné¢lé.

3. ustroji modifikaéni (upravujici, artikulaéni) — Vv rezonancnich dutindch nad
hrtanem, dochézi k hlavnimu rozliSeni zvukl fe¢i. Hlasivkovy ton u samohlasek a znélych
hlasek, nebo pouhy vydechovy proud u neznélych souhldsek nabyva charakteru hlasek.
Zménami v postaveni dolni Celisti, rtl, jazyka, mékkého patra se méni velikost objemu

rezonan¢énich dutin.

Hlasky se déli na samohlasky (vokaly) a souhldsky (konsonanty) z fonetického

hlediska. Hlavni rozdil mezi nimi z hlediska:

% KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s. 41. ISBN 978-80-247-1110-2.

% KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s. 42. ISBN 978-80-247-1110-2.
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e artikula¢niho — pii samohlaskach prochazi vydechovy proud rezonan¢nimi dutinami
volné, pfi nékterych samohlaskach vice, pii nekterych méné. Pii souhlaskdch musi
prekonavat né&jakou piekazku. Pti samohlaskach jsou usta vice nebo méné oteviena,
pti souhlaskéch ptiviena nebo zaviena;

e akustického — tento rozdil vyplyva ze zplsobu artikulace. Je-li dutina ustni volna,
maji rezonance v ni vznikajici raz toént, prekonava-li vydechovy proud na své cesté
n¢jakou prekazku, vznikaji vybuchové nebo tfeci Sumy. Z akustického hlediska je

charakteristicky rys vokali ténovost, konsonanti Sumovost.*3’

2.4 NaruSena komunika¢ni schopnost

,Narusena komunikac¢ni schopnost je jednim ze zakladnich termind souc¢asné logopedie.
Komunika¢ni schopnost a NKS je nutné vnimat v celé¢ jeji S§ifi — nelze se zabyvat jen
foneticko-fonologickou strankou fe¢i.“®® Neni jednoduché definovat narugenou komunikaéni
schopnost. Je obtizné vymezit si co v normé je a co neni. To, co v norm¢ neni uz nazyvame
jako naruSeni. Pii hodnoceni NKS je nutné zjistit 1 jiné okolnosti. Zajimame se o to, kde
osoba 7zije, jaké ma vzdélani, je-li mluvnim profesionalem. VS§imame si vSech rovin
jazykovych projevl ¢lovéka a neorientujeme se pouze na narusenou formalni stranku feci.
V obdobi okolo tfeti az c¢tvrtého roku zivota ditéte se miize projevovat fyziologicka
neplynulost, to ale jest¢ nemusi byt projev NKS, avSak i ptesto je dobré poradit se
s odbornikem, aby nedosSlo k zanedbani. Ve 4 letech nespravnou vyslovnost, vynechavani
nebo zaménu hlasek také nepovazujeme za NKS, pokud se jednd o jev fyziologicky.
V kompetenci odbornika je posoudit, zda se jedna o jev fyziologicky ¢i je zpiisoben napiiklad
smyslovou poruchou. V tomto véku neni vhodné o ditéti s fyziologickymi nedostatky
v komunikaci hovofit jako o ,,pacientovi s vadou fec¢i. NaruSeni se mize tykat mluvené

i psané formy feéi.

Z hlediska priubéhu komunika¢niho procesu mulze byt naruSena slozka expresivni

(produkce) ¢i receptivni (porozumeéni feci).

Z c¢asového hlediska mohou byt pficiny prenatalni (pfed narozenim ditéte), perinatalni

(v prib&hu porodu), postnatalni (po narozeni ditéte).

3 KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s. 42-47. 1SBN 978-80-247-1110-2.

% KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s. 52. ISBN 978-80-247-1110-2.
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Z lokaliza¢niho hlediska se k nejcastéj$im pfi¢inam fadi genové mutace jako jsou poskozeni

centralni ¢asti, naruseni expresivni slozky feci ¢i poruchy psychotické povahy a dalsi.

Podle stupné miize byt naruSeni komunikacni schopnosti plné nebo ¢astecné. Osoba, u niz

se naruseni komunika¢ni schopnosti projevuje, si sviij nedostatek uvédomuje, ale také nemusi.

Symptomatické poruchy feci jsou zaptic¢inény jinym dominantnim postizenim, ale NKS
muize byt i hlavni projevem. ,,0d 90. let minulého stoleti je v nasi logopedické literatuie
i logopedické praxi Casto uzivana klasifikace narusené komunikacni schopnosti podle
symptomtl, tedy symptomaticka klasifikace. D€li se v ni narusena komunikacni schopnost do
deseti zakladnich kategorii: vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie), ziskana organova
nemluvnost (afazie); ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus); naruseni zvuku feci
(rinolalie, palatolalie); naruseni fluence fe¢i (tumultus sermonis, balbuites); naruSeni
¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie); naruseni grafické stranky feci; symptomatické poruchy

feci; poruchy hlasu; kombinované vady a poruchy fe¢i.*°

Pro dité samotné miize byt NKS bariérou v komunikaci, a to pfedevsim do takové miry,
do jaké si toto nekomfortni pisobeni uvédomuje. Dité se snazi svou komunikacni aktivitou
dosahnout urcitého cile, ale zaroven bere ohled na toho, s kym komunikuje. NaruSeni se mtize
tykat nejen mluvené ale i psané formy verbalni a neverbalni komunikace. NKS je vnimana
jako individudalni vlastnost ditéte a podminuje piizpisobovani cili a podminek vzd€lavani. Je
dilezité, aby dité prospivalo a bylo spokojené. Re¢ a jazyk se trénuje v jazykové komunikaéni
edukaci, coz je proces vychovy. NKS definovdna logopedy se chéape jako dispozice ditéte,
ktera vyzaduje prijimani urcitych opatfeni. Ucitel si musi osvojit rizné zptisoby a postupy pii
praci s ditétem s NKS a musi mit snahu vytvofit individudlni pfistup a optimalizovat
vzdélavani. Ucitel by mée spolupracovat s logopedem, rodici a ostatnimi specialisty. Dilezité
je prohloubeni preventivné-vychovné logopedické péce jiz v mateiskych skolach a rozsitit tim

vzdélani uditel.*°

3 KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). s. 54. ISBN 978-80-247-1110-2.

40 LIPNICKA, Milena. Logopedickd prevence v materské skole. Ilustroval Patricie KOUBSKA. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0381-0.
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Jednotlivé druhy narusSené komunikaéni schopnosti:

e naruSeny vyvoj feci;

o afazie (ziskané organické NKS) — problém je v porozuméni a produkeci feci;

e mutismus (jedinec nedokaze verbalné komunikovat) — také jinak nazyvano jako
onéméni;

e naruseni zvuku Feci (huhnavost a palatolalic) — porucha postihuje jak zvuk, tak
artikulaci;

e naruSeni plynulosti ie¢i (koktavost a breptavost) — naruseni plynulosti ptisobi rusiveé
na komunikacni zameér;

e naruSeni ¢lankovani feci (dyslalie a dysartrie) — porucha artikulace;

e poruchy hlasu — patologicka zména struktury hlasu;

e symptomatické poruchy Fe¢i — poruchu fe¢i doprovazi jiné dominantni postizeni.*!

4 KLENKOVA, Jifina, Barbora BOCKOVA a Ilona BYTESNIKOVA. Kapitoly pro studenty logopedie:
text k distancénimu vzdélavani. Brno: Paido, 2012. 5.55-59. ISBN 978-80-7315-229-1
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3  PREDSKOLNI VZDELAVANI
3.1 Charakteristika ditéte piredSkolniho véku

Vyvoj inteligence ditéte se kolem CEtyt let pfesouva z trovné predpojmového mysleni na
nazorné. Dité zacina uvazovat v celku na zakladé podrobnosti a usuzuje pouze z toho co
vnima a predstavuje si. Mysleni ditéte predskolniho véku tedy nepostupuje dosud podle
logickych ,,operaci, mysleni je ,,prelogické®, predoperacni. Pfi vyvoji poznavacich procest
neuvazujeme pouze o zpusobech feseni, které dité pouziva samostatné, ale také o feSenich, ke
kterym dospéje za pomoci dospelych. Dit€¢ zacind pied ndstupem do Skoly vnimat svét

realisticky a uZ neni zavislé pouze na pfanich.

Dité¢ zacina vnimat celek jako souhrn nékolika jednotek a dokaze si lépe vSimat
drobnosti. Vniméni za¢ina byt analytické. PredSkolni déti uz dokazou rozeznat §irSi paletu
barev, a ne pouze barvy zékladni. Ve sluchovém vnimani jiz dit€ dokaZze rozliSovat jednotlivé
hlasky — na zacatku slova, uprostied ¢i na konci. Dit¢ dokaze jiz rozlisit i polohu a vysku toni
a nektefi jedinci dokazou 1 spravné intonovat. PiedSkolni déti maji sklony k pfecenovani
velikosti, casu i1 délky. Pojem minulost a budoucnost nemaji pro dit¢ Zadny vyznam. Zacina
vnimat pocet — chape, ze pridanim se zvétsSi a odebranim zmensi. Vyvoj vnimavosti tvori

individualni rozdily mezi détmi.

Pamét ditéte predskolniho véku je citova, zivelna a obrazna. Dit¢ si nejlépe pamatuje to,
co mu vyvolalo radost, ale 1 podnéty spojené s negativnimi pocity. Nepamatuje si véci uceln¢,
ale pouze mimovoln¢. Pamatuje si n¢kolik verst i pohadkovych déju. Az ve druhé poloviné
piedskolniho véku si dit€ zacina pamatovat zamérné. Dité si pamatuje véci na zakladé detaila
— barvy, tvaru, polohy ¢i zvuku. Logickd pamét’ se musi rozvijet za pfiméfeného mnozstvi
materidlu. I jednoduché véci, verSe nebo pohadky je nutné ditéti vysvétlit. Pamét’ roste
a rozviji se ijeji vytrvalost.*?

Predstavivost i fantazie ptredskolnich déti jsou bohaté a velmi zivé. Déti projevuji svou

fantazii ve hrach, v oblibé maji pohadky, diky kterym se fantazie jesté rozsituje.

%2 WEDLICHOVA, Iva. Vyvojovd psychologie [online]. Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem,
2010 [cit. 2021-01-12]. ISBN  978-80-7414-320-5. Dostupné z:  https://www.pf.ujep.cz/wp-
content/uploads/2018/06/KPS_MS_Vyvoj_psycho_Wedlichova.pdf
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I pfes to, ze dit€¢ jiz znd spoustu véci je pro n¢j v okolnim svéte stale spoustu
nevysvétleného. Fantazie ma v tomto obdobi harmonizujici vyznam. Je nezbytnou pro citovou

a rozumovou rovnovahu.

V batolecim obdobi se rychle rozvijela fe¢ a v predskolnim obdobi dochézi k vyvoji
mysleni. Mysleni je stdle hodné konkrétni a ndzorné, avsak zacind se zaméfovat na hledani
souvislosti mezi vécmi. V pfedskolnim obdobi dochdzi k plnému rozvinuti nézorného
intuitivniho mysleni, které je typické po tzv. pfedoperacnim stadium. Mysleni déti
predskolniho véku je pfevazné utrzkovité, nekoordinované a nepropojené. Chybi mu celistvy

pristup a je egocentrické. Realitu si upravuje tak, aby pro néj byla lépe srozumitelna.*®

Déti predskolniho véku se méni vzriistové ale 1 vahove, a proto je pro né jednodussi
intenzivni télesny pohyb. Pravidelny rezim spanku, jidla 1 zdbavy je pro dit¢ velmi dulezity.
Probiha osifikace, ale kosti stale nejsou dost tvrdé. ZlepSuje se vykonost plic a srdce. Aktudlni

je nebezpeci ortopedickych poruch a kosternich onemocnéni.

Zékladni pohyby jiz dit¢ kond s dostatecnou piesnosti, protoze je pohybové dobie
vybaveno. PredSkolaci jsou vytrvalejSi a pohyby nabiraji na piesnosti. Lokomoce a hruba
motorika se dal zdokonaluje, taktéz 1 jemna motorika. Pohyby ditéte se stavaji
koordinovanéjsi a spontanni, kontrolované védomim. Sport je pro dit€¢ dobrou piilezitosti pro
rozvoj pohybovych ukont i schopnost jemné a hrubé motoriky. Dité je stidle vic manudlné
zruéné. Dochazi k vyhranéni laterality. Sebevédomi a sebeuvédoméni se rozviji diky
pohybové samostatnosti. ,,Na zakladé pohybovych schopnosti rozvijime motorické
a kosti. Pohybova aktivita u déti podporuje diivéru, emocni stabilitu, nezavislost, vnitini
sebekontrolu, dobrou naladu a piedstavu o vlastnim téle a spravném drZeni téla. Naopak
snizuje stres, napéti, agresivitu.“** Déti maji z ur¢itého pohybu strach, ale kdyZ ho ptekonaji,
dokazi se pohyb velmi rychle naucit. Motoricky vyvoj mé nékolik vnéjsich faktorti (vychova)
ale 1 vnitinich (nemocnost, psychika 1 vyziva). VétSinou se déti nejdiive nauci pohyb jako
celek, podle vysledku zkoordinuji chybu, a pak pohyb opakuji. Zaté¢Zovani déti by mélo

probihat s vétSi intenzitou, ale kratkodob€. Pro rozvoj hrubé motoriky je velmi dulezity

4 WEDLICHOVA, Iva. Vyvojovd psychologie [online]. Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem,
2010 [cit. 2021-01-12]. ISBN  978-80-7414-320-5. Dostupné z:  https://www.pf.ujep.cz/wp-
content/uploads/2018/06/KPS_MS_Vyvoj_psycho_Wedlichova.pdf

4 SLOZILOVA, Pavlina. Percepcni zralost déti predskolniho véku [online]. Olomouc, 2010 [cit. 2021-
01-12]. Bakalai'ska prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace Mgr. Jitka Hodanova, Ph.D. - KMT.
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spravny vzor, protoze hrozi, ze se dité nauc¢i pohyb Spatné a pak se bude téZko ptreucovat.

Pohybova aktivita ma vliv na rozumovou vyspélost. Cim pohybliv&jsi dit¢ je, tim

intenzivnéj$i je jeho styk s okolim, tim vice zkuSenosti ziskava.

Socializace probiha primarné v rodin€. Rodice jsou pro dité citova jistota, opora i vzor
chovani. Chovani déti odrazi chovani v roding, a to vcetné lasky a duvéry. Déti si obvykle
zapamatuji vzorové chovani, které v rodin€ probihd a postupem ho vyuzivaji. ,,Socializace
jako proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty. Za prvé vyvoj socidlni reaktivity. Jedna se o vyvoj
bohaté diferencovanych emocnich vztahli k lidem v bliZz§im 1 vzdaleném spolecenském okoli.
Za druhé vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jde o vyvoj norem, které si
jedinec vytvaii na zakladé ptikazi a zdkazli udélovanych mocnymi dospélymi, a které pak
prijima za své. Za tieti osvojeni socidlnich roli. To znamena takovych vzord chovani
a postoji, které jsou od jedince ofekavany ostatnimi ¢leny spolecnosti, a to vzhledem k jeho
véku, pohlavi, spole¢enskému postaveni.“*® U déti piedskolniho véku velmi rychle vzriista
touha po kontaktu s vrstevniky, kde si na rozdil od kontaktu s dospélymi, vytvari symetricky
vztah. Jedinec musi byt emocionalné vyzraly, aby kontakt s vrstevniky zvladl, jelikoz je zde
mnohem mén¢ jistoty nez ve vztahu s dospélym. Kamarada ziskava vlastni volbou a postupné
se ve skupiné vyviji socialni role. Dité¢ se diky détské skupin€ nauci spolupréci i soupeteni.
Uc¢i se uplatiiovat svoje schopnosti 1 nazory mezi ostatnimi. Vztahy s vrstevniky nejsou
pevné, ale ndhodné. I ptesto neni dobré je podceniovat. Pti styku s détmi se dité nauci dilezité
vzorce chovani, respekt a pomoc slabsim ¢i mladSim, ale i feSit konflikty. I pfes velké citové
vazby mezi vrstevniky se déti rad€ji obraci k dospelym, jelikoz jsou schopni odpovédéet na

vétsinu dotazdi a mohou se od nich ugit nové véci.*

45 SLOZILOVA, Pavlina. Percepcni zralost déti predskolniho véku [online]. Olomouc, 2010 [cit. 2021-
01-12]. Bakalatska prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace Mgr. Jitka Hodatiova, Ph.D. - KMT.
4 SLOZILOVA, Pavlina. Percepcni zralost déti predskolniho véku [online]. Olomouc, 2010 [cit. 2021-
01-12]. Bakalai'ska prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace Mgr. Jitka Hodaiiova, Ph.D. - KMT.
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3.2 Vyznam predsSkolniho vzdélavani na rozvoj jazyka a reci

Vyvoj fe¢i ovliviluje ne¢kolik faktord. Hlavnim faktorem pro rozvoj feci je uroven
motorickych schopnosti, urovenl vnimani a vliv socialniho prostfedi. Rozvoj feci také zavisi
na mysleni, psychickém vyvoji i vrozeném nadani pro jazyk aj. Rané obdobi Zivota je pro
rozvoj teci dulezité, ale v predskolnim obdobi se vyrazné prohlubuji jazykové dovednosti.
Vyznamnou roli v oblasti vyvoje jazyka hraje kontakt s vrstevniky, a to predevsim v matetské
Skole. Ve tfid¢ heterogenniho typu se v oblasti jazyka a fec¢i mladsi déti Casto uci prirozenou
napodobou od svych star§ich kamarada, nebot’ maji potfebu projevovat se na podobné urovni
jako jejich star§i kamaradi. Star$i déti jsou pro mladsi déti vzorem chovani a zvladéani ukold.
Zejména pro trileté déti, které se malo zapojuji do komunikacnich aktivit, je v téchto tfidach
velky prostor pro rozvoj pasivni slovni zasoby, nebot’ diky velkym vékovym rozdilim déti
maji moznost naslouchat mluvé svych kamaradi. Oproti tomu ve vékové homogennich
ttidach, kde jsou vSechny déti na stejné vékové trovni, ma ucitelka velky prostor pii tvorbé
vzdélavaci nabidky pro rozvijeni jazykovych dovednosti déti co nejvice do hloubky, a to diky

stejnym vékovym specifiklim tiidy.

Rozvijenim jazyka a teCi se RVP PV zabyva ve vzdélavaci oblasti ,,Dit¢ a jeho
psychika” v podoblasti ,,Jazyk a fe¢”. Umyslem piedskolniho pedagoga je napomahat u ditéte
rozvoji jazykovych dovednosti i fecovych schopnosti. PiedSkolni pedagog se rovnéZ snazi
podporovat u ditéte zajem o psanou podobu jazyka i CasteCné osvojeni poznatki a dovednosti
piedchézejicich Cteni a psani. Radmec vzd€lavaci nabidky ptredsSkolniho pedagoga tvofi hry se
slovy, slovni hadanky, hry zaméfené na komunikaci, sluchovou percepci a rytmus,
individualni i skupinovou konverzaci nebo diskusi, samostatny slovni projev, sledovani
filmovych i divadelnich ptibéhi a pohadek, dramatizaci pohadek, zpév, recitaci, hry a ¢innosti
zameiené na rozliSovani zvuki, seznamovani ditéte s knihou, ¢asopisem nebo audiovizualni
technikou. Uspéch vzdélavacich zdméri pedagoga muiiZze ohrozit komunikaén& chudé
prostfedi, malo pfilezitosti k feCovému projevu ditéte, nespravny jazykovy vzor, nuceni ditéte
k hovoru, dlouhodobé¢ sledovani televize nebo videa i nevhodné zvolené televizni potfady pro

dité predskolniho véku.*’

4T LAPACKOVA, DIS, Lenka Lapackova. Vystupy predskolniho vzdélavani v oblasti jazyka a feci u déti
z vékové homogennich a heterogennich tiid materskych skol [online]. Ceské Budé&jovice, 2014 [cit. 2021-01-26].
Dostupné z: https://theses.cz/id/s13trm/BP_- Lenka Lapkov 1.pdf. Bakalafskd prace. Jihoceska univerzita v
Ceskych Budgjovicich. Vedouci prace PaedDr. Alena Vachova.
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»RVP PV definuje v podob¢ dil¢ich vzdélavacich cila to, co pedagog u ditéte v oblasti

jazyka a tec¢i podporuje:

rozvoj teCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadfovani);

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu;

osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které¢ pfedchazeji Cteni 1 psani, rozvoj
z4jmu o psanou podobu jazyka 1 dalsi formy sdéleni verbalni 1 neverbalni (vytvarné,

hudebni, pohybové, dramatické).

V RVP PV je také sepsana vzdelavaci nabidka v oblasti jazyka a feci, tedy to, co

pedagog ditéti nabizi:

artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti;

spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace (vypravéni zazitk,
prib¢hii, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni
fantazie, sd¢lovani slySeného druhym apod.);

komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav;

samostatny slovni projev na urcité téma,

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohéadek a piibehi, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a ptibehu;

vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo;

prednes, recitace, dramatizace, zpév;

grafické napodobovani symbold, tvart, ¢isel, pismen;

prohlizeni a ,,Cteni* knizek;

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest;

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky (noviny,

casopisy, knihy, audiovizudlni technika).

RVP PV definuje v podobé ocekavanych vystupti dovednosti, které dit€ na konci

pfedSkolniho obdobi zpravidla dokaze:

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci;

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno;
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vyjadfovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, népady, pocity, minéni a tsudky ve
vhodné zformulovanych vétach;

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat
fe¢nika 1 obsah, ptat se);

domluvit se slovy i gesty, improvizovat;

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibéhu, sledovat déj a zopakovat jej
ve spravnych vétach);

formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat;

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi);

ucit se zpameéti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohddky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.);

sledovat a vypravét ptibeh, pohadku;

popsat situaci (skutecnou, podle obrazku);

chépat slovni vtip a humor;

sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech;

utvorit jednoduchy rym,;

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma,;

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkei,
sledovat oCima zleva doprava,

poznat néktera pismena a Cislice, popft. slova;

poznat napsané své jméno;

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat Cetbu, hudbu, sledovat divadlo,

film, uzivat telefon.“*®

3.3 Charakteristika vybraného $kolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program Matefské $koly Nova Ves mé nizev ,,KNIHA JE MUJ

KAMARAD NA CESTE ZA POZNANIM SEBE, MEHO OKOLI A SVETA“. Cilem tohoto

programu je rozvoj ditéte, které si poradi v kazdé situaci, osvoji si poznatky a dovednosti,

které presahuji Skolni prostfedi a umi je uplatnit v Zivot¢ mimo Skolu. Dité odvazné ukaze, co

8 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018, [cit. 2021-01-

26]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/
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vSe umi, zvladne a dokaze. Pedagogové této mateiské Skoly kladou diiraz na prozitkové uceni.
Velky diraz kladou i n