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JELINKOVA, Petra. Zivotni styl dlouhodobych uzivatelii marihuany. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2018. 75 s. Bakalarska

prace.

Bakalaiskd prace s nazvem Zivotni styl dlouhodobych uZivateld
marihuany se zabyva piedev§im problematikou zivotniho stylu uzivateld
marihuany. Uzivani konopnych drog se stalo za poslednich nékolik let fenoménem
témeét vSech vékovych skupin. Uzivatelé této drogy se od sebe kvalitativné lisi a je
tieba rozliSovat mezi témi, ktefi s marihuanou experimentuji, a uzivateli zavislymi,
ktefi jiz marihuanu konzumuji dlouhodob¢ a stala se tak soucasti jejich zivota.
Cilem této prace je proto zjistit, jaky vliv ma dlouhodobé uzivani marihuany na
Zivotni styl jejich uzivatelt. Teoreticka cast se zabyva predev§im problematikou
zivotniho stylu a popisuje veskeré jeho aspekty, dale popisuje drogy a drogovou
zavislost, obzvlast¢ uzivani marihuany, a typologii samotnych uzivateld
marihuany. Empirickou ¢ast prace tvofi ptipadové studie dlouhodobych uZivateld

marihuany a jako vyzkumna technika jsou vyuzity polostrukturované rozhovory.
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The bachelor thesis called Lifestyle of Long-term Marijuana Users deals
especially with their life dilemma. The abuse of cannabis drugs has been becoming
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as a research technique.
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Seznam zKkratek

ESPAD

LSD

MDMA

THC

The European School Survey Project on Alcohol and other Drugs

(Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach).
diamid kyseliny lysergové (synteticky halucinogen).

metylendioxyamfetamin (uméle ptipravena droga poddvana ve forme

tablet, znama jako extaze).

delta -9 -tetrahydrokanabinol (psychoaktivni slozka marihuany).



UVvOoD

,,Drogy Zivot okradaji o pocity a radosti, které jsou jedinymi ditvody Zit.
Lafayette Ronald Hubart (Citaty.net, 2018, online)

V soucasné dob€ patifi marihuana mezi nejrozsifenéjsi a nejuzivanéjsi
nealkoholové drogy. Jeji obliba neustdle roste a pribyva i1 lidi, ktefi tuto drogu
konzumuji dlouhodobé a je soucasti a zpestfenim jejich kazdodenniho zivota stejné
jako naptiklad cigarety i alkohol. Ve spoleCnosti panuje i spousta stereotypll
a predsudki spojenych prave s uzivanim konopnych drog. Pravé z tohoto divodu jsem
se rozhodla pro toto téma bakalaiské prace. Jejim tkolem je proto pfiblizit zivot
dlouhodobych uzivatelit marihuany a na zakladé¢ jejich vypovédi popsat, jaky vliv
ma toto pravidelné a dlouhodobé uzivani na jejich Zivotni styl. Jednim z dalSich
divodi je iskutecnost, Ze v mém blizkém okoli se nachazi spousta uzivateli
marihuany a mnoho z nich patii i mezi mé ptatele. Cilem této prace je proto zmapovat
jednotlivé oblasti Zivota téchto lidi, jakymi jsou vztah k této droze, Zivotosprava, reZim
dne, volny ¢as, zptisob relaxace a v neposledni fad¢ také vztahy se socialnim okolim.
Vétfim, Ze timto poCinem piispéji k vyssi informovanosti vefejnosti o uzivatelich
marihuany a ptipadnému zefektivnéni prevence.

Prace je rozdélena na dvé Gasti. Cast teoretickou a empirickou. Teoreticka Gast
je rozdélena do tfi kapitol. Prvni z nich se zabyva problematikou Zivotniho stylu.
Je zde vymezen samotny pojem zivotni styl jako odlisna definice od pojmu Zivotni
zpiisob a Zivotni sloh. Ddéle jsou popsany faktory ovlivilyjici Zivotni styl
a jeho typologie. Druha kapitola se zabyva obecné problematikou drog a zavislosti.
Jsou zde rozdé€leny drogy dle jejich slozeni a G€inki. Charakterizovana je i zavislost
ajeji vznik. Posledni kapitola teoretické Casti je v€novana samotné charakteristice
marihuany. Je zde pfiblizena historie a vyvoj konopi, popsany druhy konopnych
rostlin a drog, vyobrazeny typologie uzivatell marihuany a nasledné predstaveny
jeji fyzické a psychické ucinky.

Praktickd cast je zaméfena na samotné dlouhodobé uZivatelé marihuany,
ktefi jsou generalizovani vékovym obdobim mladé dospélosti. Sleduje a popisuje
zivotni styl téchto lidi. Vyzkumné Setieni bylo realizovano za pouziti kvalitativni
metody, konkrétné formy polostrukturovanych rozhovori. Cilem bylo zajistit potfebna
data o jednotlivych aspektech zivotniho stylu, a poté na zakladé sestavenych kazuistik

vyhodnotit ziskané informace.
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Prace je vénovana vSem, ktefi se zabyvaji touto problematikou a chtéji ziskat
hlubsi informace o samotnych ucincich marihuany a jejich uZzivatelich. Véfim,
ze tyto informace pomohou i mn¢, abych ziskala zkusSenosti a znalosti v této oblasti,
jelikoz mym cilem do budoucna je vénovat se praci s lidmi zévislymi na omamnych

a psychotropnich latkach a zabyvat se protidrogovou prevenci.
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1  ZIVOTNI STYL

Zivotni styl je pojem v dne$ni dobé hojné vyuzivany. Miizeme se s nim setkat
vV mnoha rtiznych televiznich potadech, na internetovych strankach ¢i v popularnich
Casopisech urcujicich trendy. V podvédomi lidi je nejCastéji spojen se zdravym
zpusobem Zivota ¢i se promita do mnoha odvétvi, jako jsou moda, bydleni, stravovani
apod. Pojem ,,zivotni styl je vS8ak terminologicky velice obsahly. Obecné ho lze
chapat jako specificky zptsob, jakym ziji jednotlivei nebo socidlni skupiny,

a vyznacuje se odliSnym typem chovani a jednani mezi lidmi ve spole¢nosti.

1.1 Vymezeni pojmii Zivotni zpiisob, Zivotni sloh a Zivotni styl

V sociologickych védach je uzivdno termint zivotni zplsob, Zivotni sloh
azivotni styl. Tyto pojmy se daji povazovat jako synonyma, avSak je tieba
na né pohlizet jako na odlisné v jejich obsahovém pojeti.

Dle Duffkové je pojem Zivotni zpisob obecnéj§im pojmem neZ pojem Zzivotni
styl. Je zalozen spiSe na zivotnich podminkach, jakymi mohou byt pohlavi, typ
bydlisté, vék a faze Zivotniho cyklu ¢i vzdélani, a je zde dana men$i moZnost
subjektivni volby v zasadnich momentech Zivotniho zpisobu (Duffkova et al., 2007,
s. 80-81).

Kubatova vychazi z predpokladu, Ze zplisob Zivota skupin a jednotlivct urcuje
stupeii materialni a kulturni rozvinutosti spole¢nosti, ve které lidé ziji. Zivotni
podminky jsou tak tfidn¢ nebo stratifikacné diferenciované (Kubatova, 2010, s. 23).

Zivotni sloh je pojem uZivany od 40. let 20. stoleti Karlem Honzikem. Honzik
byl architekt a predstavitel sociologie architektury, v nichZ je pravé architektura
ptipodobiiovana ke spolecenskému zivotu. Dle Kubatové deli Honzik vSechny Zivotni
formy jednani, vztahti, védomi a v&cného prostfedi na formy véci a formy stavi.
Formy véci jsou formy vécného prostiedi a formy stavil jsou formami vztahti a jednani
mezi lidmi (Kubatova, 2010, s. 16-17).

Oproti tomu pojem zivotni styl je pouzivan ve spojeni s jednotlivcem
ama spiSe kvalitativni charakter nez pojem zivotni zpisob. Je charakteristicky
Sirokym komplexem c¢innosti, postoji, zvykll a hodnot, které specifikuji osobnost

jednotlivce.
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Duffkova vymezuje zivotni styl jako systém ,,duleZitych cinnosti a vztahii
asnimi  provazanych  praktik  charakteristickych — pro  urcity  subjekt
Vv jeho kazdodennosti.“ (Duftkova et al., 2007, s. 31)

Muzeme fici, ze v zivotnim stylu je dana vét§i moznost subjektivni volby
jednotlivce, ktera je predurcena zptsoby chovani v riznych situacich. Z tohoto divodu
byl pro celou praci i vyzkum zvolen pravé termin Zzivotni styl, ktery specifictéji
vystihuje, jak se jednotlivi lidé chovaji, uvazuji, rozhoduji, vzd¢lavaji, pracuji,
jaké maji postoje a hodnoty apod.

Duffkova ve své knize uvadi, Ze poprvé se pojem zivotni styl objevil v prvnim
¢eském sociologickém slovniku z r. 1970 a jeho autorem je Karel Honzik, architekt,
ktery je také autorem pojmu Zivotni sloh (Duffkova et al., 2007, s. 36).

Je zndma celd fada pohledii na definici zivotniho stylu. Mnoho autorti
tento pojem interpretuje rozliénym zptisobem.

Jandourek ve svém sociologickém slovniku definuje Zivotni styl
jako ,, komplex psanych a nepsanych norem a identifikacnich vzorii, souhrn zZivotnich
podminek, na které lidé berou ohled ve vzdjemnych vztazich a chovani. Podoba
Zivotniho stylu je ovlivnéna zZivotnim cyklem, spolecenskymi rolemi, tradici. Vyrazny
zZivotni styl miize prejit v subkulturu. “ (Jandourek, 2007, s. 243)

Machkova a Kubatova poukazuji vice na subjektivni volbu jednotlivce. Zivotni
styl v sobé zahrnuje formy dobrovolného chovani, které se projevuji v ruznych
Zivotnich situacich a jeZ jsou zaloZené na individudlnim vybéru z mnoha moZnosti.
Rozhodovani ¢lovéka vSak neni zcela svobodné, ale je ovlivnéno 1 mnoha vngjSimi
faktory, jakymi jsou rodinné zvyklosti, tradice spolecnosti, ekonomicka situace
spole¢nosti a v neposledni fade i socidlni pozice jedince (Machkova a Kubatova, 2015,
s. 15).

Slepickova charakterizuje zivotni styl jako ,,paletu vsech lidskych aktivit
od mysleni, pres chovani az po jedndni a to takovych, které zaujimaji v Zivoté trvalejsi
misto, vétsinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. Nejcastéji se posuzuje podle
ndzori, postojii a chovani.* (Slepickova, 2005, s. 12)

Musime brat v potaz, ze kazdy z nés je jedineCny a neopakovatelny original
anase osobnost seutvarfi povahovymi vlastnostmi, genetickymi dispozicemi,
ale i vlivem Zivotniho prostiedi a spole¢nosti, ve které zijeme. Clovék spoluutvéii
a fidi se ur¢itymi normami, moralkou, zvyky a tradici, aby se zaclenil mezi ostatni

Cleny spole¢nosti.
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Zivotni styl se utvafi v interakcich osobnich zvlastnosti ¢lovéka a zivotni

situace se pravidelné opakuji a utvaieji typické znaky zivotniho stylu. Tyto znaky

popisuji ve své knize Kraus a PolaCkova dle Zumarové jako:

1.

kognitivni hodnoceni sebe sama a svého postaveni ve svété— osobni Zivotni
filosofie jako podstata zivota kazdého jedince,

Zpusob prozivani— 1idé se od sebe odlisuji kvalitou a intenzitou svych prozitkli
a potlacovani emoci vede n¢kdy k porucham zdravi,

vztah K prdci, odpocinku a pohybové aktivité— za neznaméjsi regeneraci
dusevnich sil je povazovana kompenzacni seberealizace a velmi dulezita
je také schopnost efektivné relaxovat,

zvladani socialni interakce— lovEék ve svém zivoté potiebuje dllezitou socidlni
sit, kterd mu zarucuje pocit bezpeci a divéru, ale zaroven by se nem¢l stavat
zavisly na jedné osob¢ a prichazet tak o svoji citovou samostatnost,

ego iiroveii— osobnostni schopnost zvladat naroéné Zivotni ukoly (Zumarova
In: Kraus a Polackova, 2001, s. 153-154).

Duftkova tvrdi, Ze samotny Zivotni styl mé celou fadu komponentt, prvk,

slozek a aspekti. K pochopeni muze pfispét jeji konceptudlni schéma vytvoiené

na zaklad¢ otazek, které je tieba si klast pfi zkoumani zivotniho stylu:

1.

eey

Otazka ,,CO “? Jedna se pfedevsim o zptsob, jakym lidé ziji. V obecné roviné
se mluvi o ,,zivotnich projevech®, ,,Zivotnich zvyklostech®, ,.,forméch Zivota“
(zejména socialnich). V méné obecné roviné se da mluvit o ,,chovani,
»jednani® ¢i ,,praktikdch®. V konkrétn€jSim vyjadreni se pouzivaji terminy
jako ,.Cinnosti“ a,vztahy“, které se také povazuji za jadro problematiky
zivotniho stylu. D4 se tedy fici, Ze Zivotni styl je soubor dulezitych ¢innosti
a vztahi a s nimi spojenych osvédcenych zptsobu jednani, charakteristickych
pro urcity subjekt v jeho kazdodennosti. Jedna se tak o rutinni zalezitosti,
jakymi jsou napt. prace, spanek, oblékani, stravovani, hygiena, nakupy apod.;
Otazka ,,KDO“? Jedna se o subjekt Zivotniho stylu. MiiZeme sem fadit
individuum, skupinu (nejcastéjsim piikladem je subkultura) a spolecnost.
Sleduji se zde charakteristické rysy podle genderu, véku, vzdélani, profese,
zdravotniho stavu, rodinného stavu a postaveni v socialni struktufe spolecnosti.
Podstatna je i socidlni role, ktera je ocekdvanym zpiisobem chovani, a urcuje

tak i model Zivotniho stylu;
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3. Otdzka ,, KDY*“? Zivotni styl se odehrava v riiznych &asovych dimenzich,
a to jednak v dimenzi individualniho ¢asu a jednak v dimenzi, ktera vymezuje
pracovni, vdzany a volny ¢as. Nesmime vSak opomenout dimenzi historického
Casu, jezma za nasledek vyvoj zivotnich styli Vv riznych historickych
obdobich;

4. Otazka ,,KDE*“? Zivotni styl se odehrava v urditém prostoru, prostiedi.
Toto prostiedi mizeme d¢lit na fyzické (mésto, venkov, bydleni, lokalni
a globalni prostfedi) a socialni (makroprostfedi, mikroprostiedi, socidlni
instituce);

5. Otdzka ,,S KYM*“? Je velice ¢asto spojena se socialnim prostiedim a tyka
se mezilidskych vztahli. Mezilidské vztahy jsou vyznamné pro Zivotni styl,
jelikoz jedinec je ve vzajemné interakci se socialnim okolim, které ovliviiuje
jeho hodnoty a vzory chovani;

6. Otazka ,,0 CEM*? Vyplyva ze souziti ¢lovéka s jinymi lidmi a nazyvame
ji regulativy zivotniho stylu ¢lovéka. Patii sem piredev§im kultura, socialni
normy, moralka, hodnoty, potteby, ideje;

7. Otdzka ,,ZA KOLIK“ A ,,KAM*“? Tyto dvé otazky nemohou existovat
odd¢€lené, jelikoz se vzajemné prolinaji, a pfedstavuji tak jeden pohled
na zivotni styl. Otazka ,,Z4 KOLIK“ znamend ekonomické podminky Zivota
a ve vyzkumném Setfeni byvaji tyto predstavovany jako Zivotni urovné. Otdzka
LKAM® znamena piedevSim, jakym smérem se chce cClovék ubirat
a kam az chce ve svém zivoté dojit, a nejCastéji je tak zaménovana za kategorii
kvality zivota (Duffkova et al., 2007, s. 29-34).

Z vyse uvedeného je tedy ziejmé, ze samotné definovani pojmu zivotni styl
nestaci. Pfi jeho zkoumani je tfeba si kldst n€kolik otazek a nalézt na né¢ odpovédi,

jez by spolehlivé vysvétlily vSechny jeho aspekty a prvky, které jsou v ném zahrnuty.

1.2 Faktory ovliviiujici Zivotni styl

Kraus a Polackova rovnéz zdiraziuji skuteCnost, ze zivotni styl individua
ajeho specifické rysy zaviseji predevsim na vnéjSich a vnitinich faktorech. Vnéjsi
faktory jsou ovlivnény zivotnimi, spolecenskymi a kulturnimi podminkami, a vnitini
faktory jsou charakteristické osobnosti jednotlivce se vSemi jeho hodnotami, postoji,

nazory zajmy, schopnostmi atd.
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1. Objektivni spolecenské faktory jsou prizna¢né svymi ekonomickymi a politickymi
poméry. Predpoklady pro aktivity spojené s vlastni praci a ¢innosti ve volném case
ovlivituje pravé ekonomickéd situace. Naptiklad vysokd nezaméstnanost muze
podstatné ovlivnit zivotni styl skupiny lidi bez prace. Také vytvaieni uniformity
zivotniho stylu, které jsou pfiznacné predevS§im pro nedemokratické rezimy,
ma za nasledek vliv politické situace na Zivotni styl. Zivotni styl také formuji kulturni
tradice. Utvareji charakter jednotlivce 1 celé spolecnosti. Stejné€ v zivoté jednotlivce
hraji velkou roli zvyky a jednani praktikované v orientacni rodin€ (traveni volného
¢asu, hygienické a biologické potieby, vychova déti apod.). Na utvareni zivotniho
stylu ma vliv také védecky a technicky rozvoj dané spole¢nosti a vyvojova faze
Vv civiliza¢nim procesu. Dal$im ptikladem je rozvoj cestovani, dopravnich prostredka,
ale také vliv charakteru bydleni (architektury, urbanizace) na nas zivot.

2. Subjektivni osobnostni faktory ptedstavuji nejen zajmy a potieby jedince. Jsou dany
osobnosti samou a jejimi individualnimi zvlaStnostmi. Miuzeme sem fadit
temperamentové dispozice, intelektovou tUroven, pohlavi azdravotni stav,
jez se kombinuji a promitaji s vychovnym piisobenim. Rodina plni zdvaZznou tlohu
ve vychové a poklada zaklady na utvafeni osobnosti jedince. Muzeme zde hovofit
i ovlivu vzdélani na utvafeni Zivotniho stylu jednotlivce. Vzdé€lani, a posléze
| profesionalni zivot, mohou podstatné ovliviiovat tGroven a kvalitu zptisobu zivota.
Zivotni styl se méni v priibdhu celého Zivota. Proto jsou dalsimi faktory vék
a zdravotni stav. Naptiklad zmény psychickych a fyzickych moznosti neumoziuji
s pribyvajicimi lety realizovat aktivity, které byly v mladi mozné. Odlisny je také
zivotni styl lidi handicapovanych alidi, ktefi jsou pod vlivem drog (Kraus
a Polackova, 2001, s. 155-156).

1.3 Typy Zivotnich stylu

Zivotni styly riiznych lidi mohou byt podobné i rozmanité. Lidé maji rozdilnou
moralku, postoje, hodnoty, zptisob, jakym travi volny cas, dokonce se n¢kdy jejich
nazory nebo cinnosti velice podobaji. Presto miizeme najit znacné rozdily
Vv ¢innostech, jez 1idé provozuji, a hodnotach, jez uznavaji. Pravé dle hodnot a ¢innosti
je nejbéznéjsi rozdeleni Zivotnich styld.

Havlik rozd¢€luje Zivotni styl dle hodnot zptisobu Zivota na:
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Zivotni styl s ndplni studia je charakteristicky pro lidi, jejichz hlavni naplni
je Cetba, navstévy divadel, poznavaci vylety, ale i sledovani televize. Tyto typy
lidi jsou typické svou zvidavosti;

Zivotni styl s nejvyssi hodnotou hrani je specificky pro ,,vymetade vedirka“
¢i,lvy saloni“ a piiznacny pro sportovce nebo sportovni fanousky,
ale také hrace ruznych her a navstévniky zabavnich podnik;

Zivotni styl s rozjimdanim, provozovany jednotlivci ¢ v komunitach je typicky
pro samotare, kteti nikdy netrdvi volny cas srodinou (Havlik et al.,

1996, s.74- 80).

Kraus tfidi zivotni styl dle kazdodennich ¢innosti clovéka na:

Aktivity orientované na praci, profesi a pripravu na ni: jedna se o proces
vzdélavani, vstup do zaméstnani a naslednou adaptaci na praci, profesni vzestup
apod.;

Aktivity spojené s rodinou: patii sem vyhledavani partnera, zakladani rodiny,
budovani a rozvoj domdacnosti apod.;

Aktivity v oblasti zdjmii: osobni zajmy a jejich péstovani, odpocinek, zabava,
relaxace apod.;

Aktivity spojené se spolecenskym Zivotem: jedna se predevSim o podileni
se na spolecenském Zivoté, zapojovani se do obcanskych vztahli ¢i zastavani
vSemoznych pozic ve spoleCenském a politickém Zivoté;

Aktivity spojené s uspokojovanim biologickych a hygienickych potreb: jidlo,
spanek, hygiena (Kraus, 2015 b., s. 102-103).

Je tedy ziejmé, ze kazda osobnost je originalni, a zplsob, jakym utvafi sviij

zivotni styl s ohledem na své hodnoty, z4jmy, nazory a ¢innosti, je velice individualni.

Alternativni Zivotni styly

Jak uz jsem uvedla vyse, Clovek utvaii svij zivotni styl v souvislosti

se svym spolecenskym prostfedim a vlivem osobnostnich dispozic. Da se tedy fici,

Ze zivotni styly mezi lidmi mohou byt podobné, ale i zcela odlisné. Kazdy jednotlivec

ma n¢jaké osobni postoje, ndzory, vnitini moralku, hodnoty ¢i zptisoby jakymi travi

volny Cas.

Duffkova odd¢€luje odlisné zivotni styly od téch vétSinovych. Ve spolecnosti

existuji hnuti, kterd se obraceji proti osvédCenym formam spolecenského zivota.
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Nejcasteji v souvislosti s zivotnim prostiedim (ekologové) ase zdravim (zdravy
zivotni styl), ale mohou sem patfit naptiklad vegetariani, punketi, hnuti hippies
¢1 squattefi. Alternativou obecné se rozumi moznost volby mezi dvéma nebo vice
zpusoby feSeni. Jak uz bylo uvedeno, je zde velké mnozstvi riznych Zivotnich styli
ajedinec ma moznost vybéru mezi nimi. Alternativni Zivotni styl je Zivotni styl
volitelny. Alternativni mtizeme byt k jednomu ,,celospolecenskému zivotnimu stylu®
(konzumni spole¢nost) ¢i k jinym zivotnim stylim. Podstatné je také, v ¢em se nositelé
alternativnich Zivotnich stylt lisi od jinych odlisnych Zivotnich styl a v jakém sméru
je pro spole¢nost alternativni (zda je nezadouci ¢i zadouci, pozitivni ¢i negativni).
Jelikoz se zde jedna o subjektivni volbu jednotlivce, zda se, Ze jsou tu i jisté preference
urcité hodnoty vyznamné ovlivilujici a utvafejici Zivotni styl. S touto funkci hodnoty
Casto souvisi i socialni role (Duffkova et al., 2007, s. 82-87).

Za alternativni Zivotni styl miizeme povazovat i chovani lidi, ktefi se néjakym
zpusobem chovaji disocialné ¢i deviantné. Patologické jevy jsou soucasti
jejich zivotniho stylu.

Kraus definuje deviantni zptisob zivota jako ,.zivotni styl osob, které se chovaji
a jednaji deviantné, a kde se socidlné patologické jevy staly soucdsti
jejich kazdodenniho zivota.* (Kraus, 2015 b., s. 103)

Typickym ptikladem mohou byt pravé lidé zavisli na psychoaktivnich latkach.
Drogy vyrazné poskozuji organismus clovéka a vedou k vytvofeni nevhodného
zivotniho stylu. V.mé praci se konkrétné zaméfim na pravidelné a dlouhodobé
uzivatelé marihuany, ktefi jsou na této latce zavisli.

Uzivatelé marihuany uzivaji tuto latku k vyplnéni prdzdného casu. Dostal
se domniva, ze marihuana méni vnimani ¢asu a €ini pfitomnost zajimavejsi, a je tedy
prostiedkem proti nud€. Mnozi pravidelni uzivatelé byvaji nezaméstnani a necinni,
pravé diky vysoké frekvenci pravidelného uzivani. Konzumenti spojuji koufeni
marihuany s pfijemné Stravenym casem. Nektefi jedinci v ném hledaji motivaci
pro nové aktivity nebo pouhé vyplnéni volnych chvil a jini ho uZivaji pro zptijemnéni
jiz probihajicich Cinnosti. Nejvice vSak racionalizuji uZivani pfevazné silni
apravidelni kutaci. Tito lidé koufi v podstaté denné, a vytvaii tak dojem,
7e ke konzumaci je vzdy dobry divod. Paradoxné vsak u nich dlouhodoba spotieba
vyvolava pocit promarnéného Casu. Tento pocit ztraceného ¢asu Casto ospravedliuji
a zobecnuji ¢i prendsi na druhé. Dochazi tak u nich k nedostatecné sebekontrole.

Jedinym feSenim je tak GpIné zanechani konzumace. To vSak znamena snahu uniknout
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prazdnému casu a nalézt v neuspokojivém svété silné zazitky. V ptipad¢é nutnosti
tak tito lidé uzivani zmirni ¢i zanechaji na urcitou dobu, ale jakmile toto obdobi

pomine, vrati se ke své zalib¢ (Dostal, 2013, s. 41-43).

Zdravy Zivotni styl

Opakem deviantniho zivotniho stylu je pravé zdravy Zivotni styl. Pokud
se zamyslime nad pojmem zdravi, vétSina z nas ho vnima jako velmi cenénou hodnotu
v zivoté kazdého Clovéka. PovaZzujeme ho za samoziejmost, aniz bychom si naplno
uvédomovali, co piesné znamend a jaké dilezité aspekty obsahuje. Je v§ak nesporné,
ze zpusob, jakym ovliviiujeme naSe zdravi, ovliviluje i nas zivotni styl.

Jandourek definuje zdravi jako ,,stav psychického, fyzického a socialniho
blaha, vnitini rovnovdhy organismu a rovnovahy s prostredim.” (Jandourek, 2007,
s. 278)

Je zcela ziejmé, Ze na zdravi musime hledét jako na pojem, ktery je ovliviiovan
mnoha prvky, a nemizeme ho vnimat jenom z medicinského pohledu, ale vyzaduje
velice komplexni pfistup. Zdravi se vSemi jeho aspekty je tudiZ rozhodujici
pfi utvatfeni naSeho Zivotniho stylu.

Kraus uvadi, Ze: ,zdravy Zivotni styl neni otazkou jen sprdavné vyZivy
a dostatecneho pohybu, ale také dusevniho zdravi, které by mélo byt v rovnovaze,
a socialniho zivota clovéka. V soucasné dobé Zijeme v neustaléem stresu a spéchu
a nedokazeme spravné relaxovat. Mame malo volného casu, a pokud néjaky mame,
neumime ho spravne vyuzit.* (Kraus, 2015 b., s. 104)

Cevela konstatuje, e odpovédnost za vlastni zdravi zavisi na osobnim
presvédceni kazdého jedince a jeho postoji. Je podminéna faktory socidlniho prostiedi,
faktory  ekonomickymi, praktickymi moznostmi, vlastnimi  zkuSenostmi
apod. Napomahat vytvaret a udrzovat zdravy zivotni styl by tedy mélo predev§im
prosttedi, a to realizaci vetejné politiky orientované na zdravi, specifickymi programy
a zvySovanim motivace lidi k posilovani vlastniho zdravi. Bez posilovani a rozvijeni
zdravého chovani (vyvazena vyziva, zadouci télesna aktivita) a bez snizovani
Skodlivych navykii (nadmérmé pouzivani alkoholu, kufactvi, zneuzivani farmak
a psychotropnich latek) se neobejdeme (Cevela et al., 2009, s. 40).

Kraus a Polackova zdravy zivotni styl orientuji na tyto okruhy:

1. Zivotni rytmus: pomé&r pracovni ¢innosti a odpocinku, fyzicka a psychicka
zatez,
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2. pohybovy rezim: piiméfend fyzickd namaha aktivni a pravidelnd télesna

kultura,
3. dusevni aktivita: kulturni zajmy a dals$i vzdé€lavani s ohledem na dusevni
hygienu,
4. Zivotosprava a raciondlni vyziva: slouzi k zachovani télesné a dusevni hygieny,
5. zvladani narocnych zivotnich situaci (Kraus a Polackova, 2001, s. 158).

Abychom dosahli zdravého Zivotniho stylu, je tfeba dbat o naSi télesnou,
psychickou a dusevni stranku. Dalo by se vSak fici, Ze v soucasné spolecnosti nejsou
vhodné podminky pro zdravy Zivotni styl. Mlize za to pfedevsim védecky a technicky
pokrok. Neni tedy divu, Ze nejvétsim zajmem soucasné doby je hledani zdravého

zivotniho stylu.
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2 DROGY A DROGOVA ZAVISLOST

Drogy a psychotropni latky tu byly uz odjakziva. Lidé je wuzivali
z mnoha divodu. Nektefi hledali unik od reality a zpestifeni svého fadniho Zivota.
Jini je pokladali jenom za soucast riznych rituali ¢i hlubsi proniknuti do své osobni
integrity. Drogy tu zkratka byly, jsou a budou. V soucasné dob¢ vSak mizeme mluvit
o rapidnim zvySeni poctu uzivatelll drog. Mlize za to predevsim hekticka a uspéchana
doba, ktera klade na ¢lovéka vysoké naroky. Lidé tak hledaji nejriznéjsi cesty k uniku,
a tim nejbéznéj$im byvaji prave drogy.

Droga vyvolava dle Krause zmény v psychickych i fyziologickych funkcich
organismu. Jakakoli libovolna psychotropni latka se opakovanym uzivanim muze stat
drogou. Tyto psychoaktivni latky vyvolavaji zavislost a jsou navykové (Kraus,
2015 a., s. 178).

Fischer a Skoda tikaji, ze ,, ndvykova latka je kazda chemicka latka, ktera meni
psychicky stav a na kterou se miize vytvorit ndvyk a zavislost.“ (Fischer a Skoda,

2009, s. 88).

2.1 Déleni drog

Drogy se tfidi nejriizn€j$im zpiisobem. Mezi nejznaméjsi a nejbéznéjsi déleni
v populaci z pravniho hlediska jsou drogy legalni a nelegalni. Mezi legalni drogy patii
alkohol, ktery je ve spole¢nosti hojn€ uzivanou a tolerovanou drogou. Mezi nelegalni
(ilegélni) drogy, které jsou v nasi spolecnosti zakonem zakazany, patii marihuana,
pervitin, heroin a jiné. Timto délenim rozliSujeme i postoj spolecnosti k t¢émto drogam,
avSak zavislost vznika na legalnich i nelegalnich drogéach. Dalsi obecné déleni miize
byt podle miry rizik, které dana droga zptisobuje. RozlisSujeme tak tzv. mékkeé a tvrdé
drogy. M¢ckké drogy jsou napt. kdva, tabdk ¢1 marithuana. Tvrdé drogy jsou praveé
ty, na kterych hrozi vysoké riziko zavislosti. Patii sem napf. heroin, pervitin, kokain
a jiné. Toto déleni je sice velice rozsifené, avSak nepiesné a velice spekulativni.

Nejlepsi zptisob déleni je praveé podle jejich slozeni do n€kolika skupin:
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1) Alkohol:

Jedna se o nejstarsi drogu, kterd je spolecnosti nejvice tolerovana. Alkohol
(ethanol, etylalkohol) spada do skupiny latek, které se nazyvaji alkoholy.
Je to slou¢enina ziskand kvaSenim cukru. Nejcastéji jsou V nasi spole¢nosti uzivana
piva, vina, lihoviny. Obsahuji chemickou latku etylalkohol (etanol), ktera
je také intoxikujicim prvkem. Alkohol jako takovy je praveé napoj, ktery je z nejveétsi
Casti smési ochucené vody a lihu (Drogy— otazky a odpovédi, 2007, s. 138).

Stone a Darlington prohlasuji, Ze jiz od starovéku se alkohol pouzival k 1é¢be,
nejcastéji jako prostfedek pro rozpousténi pripravku z rostlinnych nebo zivocisnych
tkani. Ve staroveké kultute se vetsi davky alkoholu ¢i alkohol s pfimési opia pouzival
predevsim k tlumeni bolesti a jako znecitlivujici 1ék do doby, nez byla objevena
a Rimané pouzivali i k ,,zabavnim téeltim,” ve formé kvagenych napojt z jemene,
a pozdg¢ji i vina (Stone a Darlington, 2003, s. 357).

Alkohol byva fazen do skupin tlumivych navykovych latek. Ptsobi v oblasti
mysleni a zkresluje Gisudek. Ovlivnéna je i1 fe¢ a chovani ve spojeni se zhorSenou
schopnosti myslet. Konzumenti alkoholu byvaji agresivni a maji zhorSenou
sebekontrolu nad svymi emocemi. Pti poziti velkého mnoZzstvi dochazi ke ztraté studu
a veskeré zabrany jsou oslabeny. Dlouhodobé uZivani ma za nésledek poskozeni
centralni nervové soustavy, srdce, cév, jater i ledvin. Pfinasi vSak i psychicka
(halucinace, paranoidné psychoticka porucha, alkoholova demence) a socialni (rozvrat
rodiny, zanedbavani déti, ekonomicky upadek) rizika (Navykové latky, 2017, online).
2) Nikotin:

Ivensen uvadi tuto drogu jako nejcastéji uzivanou ve formé kouieni tabaku,
ktery je pti¢inou libych pocitd. Plisobi na receptory neurotransmiteru acetylcholinu
ana nervové spoje, které uvoliuji acetylcholin. Funguji také jako aktivatory
mozkovych hemisfér, jez jsou zodpovédné za mySleni. Kutfadci maji pocit,
ze jim to diky nikotinu lépe pfemysli a Ze v nich vyvolava uklidiujici u€inky. Tabak
se uziva také Siupanim a Zvykanim, ale nejucinnéjsi aplikaci je pravé koufeni.
Spalovani tabaku ma za nésledek ptechod nikotinu do plynného skupenstvi a inhalaci
se dostane do plic a pies jejich velky vnitini povrch prechazi do krve. Mozek kuiaka
nikotin ovlivni uz nékolik vtefin poté, co dym vdechl (Iversen, 2006, s. 87).

Tabakovy kout obsahuje pres Sedesat latek s karcinogennimi ti¢inky. Koufeni

ohrozuje zdravi kufdka a ma za nasledek vznik mnoha nemoci, jako je napiiklad
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rakovina. Koufeni urychluje rozvoj aterosklerdzy (kornaténi tepen), jejimz disledkem

jsou mozkové cévni piithody a srdecni infarkty. Velmi nebezpecné je koufeni

Vv te€hotenstvi, kdy se zvySuje pravdépodobnost potratu ¢i narozeni ditéte s vrozenymi

vyvojovymi vadami. Velkym rizikem je pasivni koufeni. Jednd se 0 nedobrovolné

koufeni spojené s pobytem Vv uzavieném prostoru, aleiv otevieném prostoru

s kurakem. Nejvice jsou pasivnim koufenim ohrozeny déti, které jsou nuceny

vdechovat cigaretovy koui (Odvykani koufeni, 2017, online).

3) Halucinogeny:

Hosak je popisuje jako latky, které vyvoldvaji zmény a poruchy vnimani,
kognitivnich funkci a nalad. Po uziti halucinogenu nastupuje pocit euforie a t€lesného
blaha. U konzumentl téchto drog dochazi k derealizaci (svét je pouha iluze),
depersonalizaci (¢lovék sam sebe vnima jako divak a ma pocit, jako by jeho vlastni
télo patfilo n€ékomu jinému) a predevsim K halucinaci (barevné mozaiky, hybajici
se stromy). Pfi opakovaném uzivani dochazi ke zméndm hodnotového zebiicku,
postojt, a zvySuje se tolerance a bazeni (Hosak et al., 2015, s. 173).

Latky této skupiny jsou nej€astéji uzivany pfi tanecnich party. Tony hudby jsou
sytéjsi a barvy jasné&jsi. Vysoké davky ¢i nahla zména situace pii intoxikaci, mize vést
Kk Gplné ztraté kontroly, ktera muZze vyvolat paniku. Jejich nejvétsi nebezpeci spociva
praveé v ucincich samotnych. Fyzickd a psychicka zavislost na halucinogenech nebyla
prokazana (O drogach, 2003-2017, online).

Ptehled nékterych halucinogent:

e Psylocibin: latka obsazena v halucinogennich houbach. Z nasich ¢eskych hub maji
halucinogenni Gi€¢inky mochomtrka ¢ervena a lysohlavky;

e Meskalin: pochazi ze stfedoamerického kaktusu a nejbéznéji je uzivana k ritualim
sttedoamerickych indiani;

e Durman: uziva se v podobé semen, které maji halucinogenni tc¢inky a ucinnou
latkou je atropin;

e LSD (diamid kyseliny lysergové): jedna se o synteticky halucinogen. Pivodné
se v8ak jednalo o pfirodni latku a o produkt obilné snéti palickovice nachové. Byl
hojné vyuzivan v 60. letech hnutim hippies, ale také v psychiatrii;

e Tripy: jsou malé papirky napusténé roztokem LSD (Substituéni 1écba,
2017, online).
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4) Kanabinoidy:

Iversen uvadi, ze se uzivaji se vV podobé¢ susenych listi a kvéti pochéazejicich
zrostlin  konopi. Hlavni psychoaktivni slozkou této rostliny je THC
(delta - 9- tetrahydrokanabinol). Nejcastéji se koufi ve form¢ cigaret (jointl)
¢i v riznych druzich dymek. Uziva se i peroralné (nejcastéji jako ptidavek do jidla
¢i mléka). Toto uzivani je vSak nebezpecné, jelikoz absorpce THC do krve je pomala
a uzivatel si nemuze byt jist, jestli davku nepiehnal, ¢i naopak nepozil malé mnozstvi
(Iversen, 2006, s. 94-96).

Stone a Darlington fikaji, ze samotné koutfeni konopi navozuje pifijemné pocity
$t&sti, dobré pohody a sebedtivéry. Ulevuje od tizkosti a napéti. Casté koufeni konopi
ptinasi i dlouhodoba nebezpedi, jako je riziko karcinomu plic (Stone a Darlington,
2003, s. 372).

Konopi se objevuje ve dvou podobach. Jako prirodni konopi a uméle péstovana
rostlina vypéstovana V laboratornich podminkach ¢i jako hasis, ktery se objevuje

ve forme susené pryskytice ziskané z rostlin konopi. (Navykové latky, 2017, online).

5) Opioidy, opiaty:

Podstatnou sloZkou této drogy je opium (zaschld §tava nezralych makovic).
Opiaty jsou oznacovany jako tlumivé latky, které maji chemickou strukturu blizkou
morfinu (hlavni alkaloid opia) a vazou se v mozku c¢lovéka na opioidni receptory
(Drogy—otazky a odpovédi, 2007, s. 168).

Kraus do této skupiny fadi tyto opiaty:

o Braun: Uc¢innd smés derivatu kodeinu, tekutina nahnédlé barvy uzivana
vét§inou nitrozilng;

. Heroin: klasicky piedstavitel skupiny opiati a nejrozsifenéjsi droga vibec.
Ve 20. stoleti byl vyuzivan ve farmaceutickém primyslu a pozdéji byla legalni
vyroba zastavena;

o Kodein, morfin: jsou stejné jako piedchazejici drogy vyrabény ze surového
opia (Zlutozelend S$tdva vytékajici znezralych makovic) a vyuZzivany

v mediciné pro uklidnéni a tltumeni bolesti (Kraus, 2015 b., s. 180).

6) Stimulaé¢ni drogy (psychostimulancia):
Machkova a Kubatova je oznacuji jako latky, které maji riznou chemickou

strukturu. Vyvolavaji télesné a dusevni povzbuzeni a zvysuji pohotovost organismu
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k vykonu. Po jejich uziti je navozen pocit bd€losti a pfilivu energie, zvysuje
se i sebedivéra. Po odeznéni Géinku vsSak nastupuje inava a deprese v dusledku
vycerpani energetickych zasob. JelikoZz psychostimulancia podporuji energeticky
vydej, zahangji i pocit hladu, a dochazi k snizeni spotieby jidla. Na rozdil od opiata
u nich neni vyjadiena zavislost fyzicka, ale spiSe psychicka. Nejcastéji se aplikuji
inhalaci (Snupanim), injek¢éné, peroralné (pfidanim do napoje) a nckteré se koufi.
Casté uzivani zpusobuje paranoidné-halucinatorni syndrom (,,stihu) piechazejici
do toxické psychodzy, kdy ¢loveék neni schopen jednat v souladu se svym okolim
a ohrozuje sebe i ostatni (Machova a Kubatova, 2015, s. 82).
Mezi stimula¢ni drogy patii:
Pervitin (metamfetamin): nejzndméjsi stimulagni droga pochazejici z Ceské
republiky, kde roste jeji obliba. Nejrozsifenéjsi je jeji domaci vyroba a ptiprava
z latky efedrin, jenz je mozné ziskat z nékterych volné prodejnych lekt;
Kokain: piirodni droga obsazena v listech jihoamerického kefe Erytroxylon
coca. Je oblibenou drogou spiSe stfednich a vySSich tiid. V soucasnosti
je uzivan také v podobé cracku, ktery se kouii;
Extaze (MDMA-metylendioxyamfetamin): nékdy také oznacovana
jako tane¢ni droga, ktera je velice oblibena na tanec¢nich party, kde byva
jeji uzivani spojeno s urcitym typem hudby. Po uziti extaze lidé snaze navazuji
vztahy a 1épe spolu komunikuji. Byva prodavana v tabletach, které maji rizné
podoby, a neni tak nikdy jednoduché fici, zda se jedna o Cistou extazi
(Substitu¢ni 1é¢ba, 2017, online);
Neékdy mezi stimulacni drogy byva fazena i kava a Caj, které jsou legalni

a jejich ucinky jsou nepatrné a nejsou nebezpecné.

7) Tékavé latky:

Dle Kaliny jsou casto uzivany jako dopliitkové drogy pii nedostatku drogy
primarni. Uzivani organickych rozpoustédel byva nejCastéjsi v socidln€ slabSich
komunitach pravé diky jejich nizké cené. Mezi typické zastupce patii toluen,
trichloretylen, aceton, éter, chloroform a dalsi slozky, jez se vyskytuji v lepidlech,
fedidlech a rozpoustédlech. Aplikuji se vyhradné inhala¢ni cestou, vyjimecné
nitroziln€. Vdechnutim koncentrovanych par se droga dostava pies plicni sklipky

a efekt nastupuje téméef okamzité po uziti. Inhaluje se pomoci igelitového sacku
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¢i napusténého hadiiku, coz znemoznuje jejich presné davkovani. Vzhledem
k tékavosti efekt odezniva po n€kolika minutach (Kalina, 2015, s. 75).

Skala blize popisuje ucinky této drogy. Dle jeho slov se pii inhalaci objevi
rychlé euforie se zvySenym sebevédomim a zrakové halucinace, které se rychle méni.
Méné casto se objevuji 1 halucinace sluchové. Pti velkych davkach mize nastat ,,ndhla

smrt*, disledkem je pak srdecni tachyarytmie (Skéla, 1987, s. 145).

8) LéKy (zneuZivani farmak):

Kalina zneuzivdnim oznacuje pravé uzivani léku neschvalenym zpiisobem
¢ivrozporu s doporucenim lékare. NejCastéji jsou zneuzivany latky ze skupiny
opioidnich analgetik, sedativ, hypnotik a anxiolytik. N&kdy se také 1éky zneuZivaji
pro vyrobu drog, jedna se vSak o Iéky s obsahem efedrinu a pseudoefedrinu pro vyrobu
pervitinu. Divody zneuzivani farmak mivaji Casto pocatek 1écebny, s rozvojem
tolerance maji uzivatelé snahu udrzet dosavadni efekt latky a predejit zhorSeni stavu
v souvislosti s vysazenim. Intoxikace byva podobna intoxikaci po poziti alkoholu,
véetné zevnich projevl.. Latky navozuji celkové zklidnéni a redukuji miru strachu
a uzkosti. Dlouhodobé uZivani vétSich davek vede k rozvoji fyzické 1 psychické
zavislosti (Kalina, 2015, s. 61-63).

Nékteré 1éky s psychotropnim efektem:

o Benzodiazepiny: 1éky s anxiolytickym, sedativnim, hypnotickym,
antiepileptickym, protikifeCovym a centralné myorelaxa¢nim ti¢inkem;

o Barbituraty: léky se sedativnim, hypnotickym, antiepileptickym
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o Antidepresiva: uzivané klécbé psychotickych poruch, které patii
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o Antipsychotika: rovnéz pouzivané k 1é¢bé psychotickych poruch, zneuzivani

této skupiny latek je vSak pon€kud vzacné (O drogach, 2003-2017, online).

2.2  Zavislost na drogach a jeji vznik

Lid¢é vétsinou vyzkousi drogy ze zvédavosti ¢i jako moznost feSeni zivotnich

problému. Drogy jim pfinaseji i inik od kazdodenni reality a zpestieni Zivota.
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Kraus ve své odborné literatufe v souvislosti s uzivanim drog pouziva nasledujici

pojmy:

1) Uzus: jednd se o uzivani, které je ve shodd s predpisy a v zajmu jedince
I spole¢nosti;

2) Abuizus: nadmérné uzivani drog;

3) Misuzus: uzivani drog, které neni v souladu s nadhledem mediciny. Velmi ¢asto

je tento pojem vniman jako urcité zneuziti v situacich nepftijatelnych, jakymi

muze byt uzivani drog v téhotenstvi ¢i naptiklad fizeni motorového vozidla

pod vlivem drog (Kraus, 2015 b., s.178). Problém vSak nastava pii Castém
uzivani drog. Clovék postupem &asu ztraci kontrolu nad drogou a stava
se na téchto psychoaktivnich latkach zavisly;

Nejlépe zavislost definuje Nespor ve své knize, kde se fidi mezinarodni
klasifikaci nemoci, kterd oznacuje zavislost jako ,skupinu fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménui, v nichz uzivani nejake latky nebo tridy latek
md u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (casto silnd,
nekdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi, byt lékarsky
predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k UZivani latky po obdobi abstinence casto
vede K rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysit syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz
se zavislost nevyskytuje. (Ne$por, 2000, s. 14)

Hubinkova klade diraz na odlisnost fyzické a psychické zavislosti. Psychicka
zavislost je spojena s okolnostmi, které doprovazeji uzivani drog. Muze se jednat
0 dobu uzivani, prostiedi, ritudly spojené s pfipravou C¢iSe samotnym uZitim.
Psychickd zéavislost by neméla zplsobovat abstinencni piiznaky, muze se vSak
dostavovat poceni ¢i ties, které jsou vSak odrazem toho, ze lidska psychika je spojena
s fyzickou podstatou. Fyzickd zéavislost narozdil od psychické zavislosti
je nebezpecna. V tomto piipadé patii droga do rovnovahy organismu a pfi jejim
vysazeni se dostavuji stavy, které mohou vést i ke kolapsu. Organismus si tak zahrne
drogu do svého systému a do latkové vymeény, a pak se dostavuji pocity, kdy prosté
néco chybi (Hubinkova, 2008, s. 226).

Nespor konstatuje, ze zavislost muzeme diagnostikovat tehdy, dochazi-li

béhem jednoho roku ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat konkrétni latku,
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b)

f)

potize v sebeovladani pti bézném uzivani latky, jedna se predevsim o zacatek
¢i ukonceni nebo o mnozstvi latky,

télesny odvykaci stav. Dochazi zde k odvykacimu stavu, ktery je typicky
pro urcitou latku. Latka je uzivana s umyslem zmenSit piiznaky vyvolané
pfedchozim uzivanim latky,

prikaz tolerance k u¢inku latky vyzadovanim vyssich davek, aby se dosahlo
ucinku, jenz byl vyvolan pfi uziti nizSich déavek,

postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch uzivané latky.
Prevaznd vétSina Casu je tak vénovana k ziskani ¢i uzivani latky a naslednému
zotavovani z jejiho uc€inku,

pokracovani v uzivani pfes jasny dikaz zjevné Skodlivych nésledka,
jakymi mohou byt zdravotni komplikace ¢i psychické a socialni problémy

(Nespor, 2000, s. 14).

Zneuzivani navykovych latek, jak uz jsme si uvedli, se nazyva abuzus. Tento

syndrom a jeho vznik miZe byt charakterizovan mnoha aspekty. Zavislost na drogach

nevznikd nadhle a je podminéna nékterymi faktory. Za pfi¢inu byva nejcasteji

oznacovana somaticka, psychicka ¢i socialni oblast.

Dle Fischera a Skody rozvoj zavislosti na drogach probiha v nékolika po sobé

jdoucich fazich:

1)

2)

3)

stadium (experimentalni): Clovéku, ktery poprvé vyzkousi drogu, piinasi
tato latka pfijemné a dosud nepoznané prozitky a negativni u¢inky nebyvaji
ve vetsing pripadid patrné. Divodem k vyzkouSeni drogy miize byt unik
z reality. Clovék ma pocit lepsiho zvladani osobnich problémi a pro okoli
jedince je tato situace vnimana jako zména k lepSimu, proto Se tato faze
experimentovani Iépe utaji. V tomto stadiu se da situace konzumace drog lépe
podchytit a je zde velka Sance na zanechani tohoto typu chovani a nahrazeni
jinymi zplsoby feSeni nepfijemnych situaci a nalezeni pfijatelnéjSiho
uspokojeni potieb;

stadium (prilezitostného uzivani): Jedinec drogu vnima jako nejlepsi mozny
zpusob pfi feSeni osobni a socidlni nouze ¢i nudy a za timto ucelem ji uziva.
Je si védom svého negativniho chovani, avSak taji ho pied okolim;

stadium (pravidelného uzivani): V této fazi nastdva cast¢jSi opakovani

uzivani latky spojené s popiranim rizik, které¢ uzivateli pravidelna konzumace
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drogy ptinasi. Jedinci prestava zalezet na okoli a dochdzi ke ztraté¢ zaméstnani
a zaniku vztahi s blizkym okolim a rodinou. Typicka je lhostejnost
pro tuto skute¢nost a propadnuti droze;

4) stadium (navyk a zavislost): U jedince dochazi ke zménam hodnot a jedina
jeho motivace je droga. Patrné jsou zavazné somatické, psychické a socialni
problémy (Fischer a Skoda, 2014, s. 95-96).

Jednotlivé faze probihaji postupné za sebou a zavisly jedinec jimi vzdy
prochéazi. Je vSak velice individudlni, kdy a zda vibec nastoupi posledni faze
zavislosti. Casté experimentovani s drogami je proto velice nebezpeéné pro kazdého

¢lovéka.

29



3 CHARAKTERISTIKA MARIHUANY

Marihuana je jednou znejuzivanégj$ich drog na naSem uzemi. Uzivani
této drogy je v soucasné dobé pifedmétem mnoha kontroverznich debat. Jsou zde
jeji zastanci, ktefi volaji po jeji legalizaci, ale 1 jeji odptirci, kteti zdiraziiuji mnoho
negativnich skutecnosti ovlivitujici zdravi a Zivot uzivatelli. Mizeme k ni pfistupovat
jako k droze ¢i jako k 1€ku. Je tieba vSak pohlizet na tuto rostlinu mnohem komplexnéji
a vSimat si i jejich kvalit a uzitetného vyuziti v praxi. Na druhou stranu nesmime
opomenout ani jeji rizika plynouci z nevhodného uzivéani. Proto je tfeba se zaméfit
i najeji uzivatele a zkoumat jejich vztah Kk této droze a charakteristické chovani

spojené s jejim uzivanim.

3.1 Historie konopi

Konopi provazi lidstvo od pradavna. Nicméné neni zcela jasné, kdy ¢loveék
a tato rostlina pfisli do styku. Je v8ak nepochybné, Ze konopi ovlivnilo historii a vyvoj
lidstva. Naslo uplatnéni v mnoha sférach od lécebné, femeslné az po ritudlni.

Robinson poukazuje na skutecnost, ze zadna jina rostlina nem¢la s lidstvem
tak komplexni vztah jako pravé konopi, které se uzivalo k mnoha uc¢elim. Konopi
se snejveétsi pravdépodobnosti zacalo vyuZivat V centrdlni Asii. Stalo se prvni
rostlinou péstovanou pro vlakno. Bylo tak jednou z nitek, které drzely spoleCenstvi
pohromadé. Lidé sklizeli konopi pro svou obzivu, a to jim poskytovalo material
okamzit¢ pouzitelny v jimi vynalezenych femeslnych vyrobach (Robinson,
2004, s. 136-137).

Dupal ve své knize uvadi, Ze jiz staii Cifiané se spoléhali na konopi nejenom
pro vyrobu vldkna, ale jeji semena byla spolu s ryzi, jeémenem, prosem a séjou
nejstar§im pouzivanym zrnim. Mimo jiné se z nich vyrab¢li sité¢ na lov ryb a zvéte,
silna lana a papir. Ciiané spotfebovali ke svym Gcelim kazdou &ast této rostliny.
Konopi dale proniklo do Afriky a posléze i do Evropy. Konopné vldkno se posléze
stalo hlavni plodinou v historii téméf kazdé evropské zemé (Dupal, 2010, s. 16-18).

O lé¢ebnych Gcincich marihuany mluvi i Dreher. Od Sestnactého stoleti bylo
konopi doporu¢ovano v mnoha herbafich k terapii revmatu, onemocnéni dychacich
cest a jinych chorob. V devatenactém stoleti bylo uzivano proti migrén¢, porucham

spanku a kie¢i. Jako 1é¢ivo ziskalo nejvétsi obdiv v letech 1842 az 1900, kdy bylo
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konopi nejpouzivangj$im a nejprodavangjsim analgetikem v Americe (Dreher, 2017,
s. 164).

Marihuana byla dle Dupala po tisice let ocefiovana jako medikament,
predevsim pro své euforizujici vlastnosti. Do zacatku dvacatého stoleti se vSak 1¢kati
odvratili od tohoto medikamentu a zacali vyuZzivat aspirin a jiné nové l1éky. Na ptelomu
stoleti se americké zakony marihuany netykaly. Jako drogu ji zneuzivaly a koutily
pouze minoritni skupiny obyvatel— mexicti délnici, jizansti cernosi a nove ptichazejici
Filipinci. Vznikla tak povéra, ze marihuana je pfi¢inou vySinutosti, chlipnosti, nasili
a zlo¢inu. Ve spolec¢nosti se udrzoval mytus, ktery tvrdil, Ze marihuana dlazdi cestu
k zavislosti na dalSich drogach. Propaganda tak v nasledujicim obdobi pferostla
do anti-marihuanové hysterie (Dupal, 2010, s. 19).

Robinson také popisuje zacatek dekady let Sedesatych. Pro konopi
piedstavovala tato doba nejasnou politickou a socialni pozici. Uzivani marihuany
Vétsina politiki vSak byla pfesvédcena, Ze konopi je nebezpecné narkotikum.
Organizace spojenych narodli vyjadfovala svilij postoj velice negativné.
Tvrdila, Ze kazda Clenska zemé smi piijmout takova opatieni, ktera jsou nutna
K prevenci zneuzivani a obchodovani s konopim. Toto ptfesvédceni ve spole¢nosti
vyvracelo hnuti hippies, pro které se konopi stalo souc¢asti jejich Zivotniho stylu.
Odroku 1973 se wuzivani marihuany S$ifilo napfi¢ socialnim spektrem.
Nebylo zalezZitosti pouze okrajovych skupin. Marihuana se stala mocnym symbolem
svobody a ob¢anské revolty (Robinson, 2004, s. 219-220).

Miovsky uvadi, Ze v roce 1993 umoznovaly smérnice Evropského
hospodaiského spolecenstvi péstovani konopi s nizkym obsahem THC. Némecko
a Nizozemsko jako jediné zemé Evropské unie dekriminalizovaly drzeni malého
mnozstvi konopi pro rekrea¢ni uzivani. Ceska republika schvélila v roce 2005 navrh
rekodifikace trestniho fadu rozdélujici ilegalni drogy do dvou skupin na konopné latky
a ostatni. To mélo za nasledek, ze i U nas se lisil postih za vyrobu, distribuci a drzeni
pro vlastni potiebu od postihu za uzivani ostatnich drog (Miovsky, 2008, s. 54-56).

Na prehledu nékterych, zde uvedenych, historickych udalosti, je tedy ziejmé,
ze pristup ke konopi se 1isil v riznych dobach a zemich. Dochazelo ke kulturnim,
historickym a sociologickym procesim ve vztahu ke konopi, jeZ méli za nasledek

podstatné zmény v legislativé. V soucasné dobé¢ je diky riznym hnutim usilovano
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0 legalizaci konopi a zmirnéni zakont, které se tykaji uzivani konopi pro rekreacni

I 1éCebné tcely.

3.2 Konopi a konopné drogy

Dupal oznacuje konopi za velice ojedinélou rostlinu, ktera je vyjimecna
vV mnoha smérech. Ve svéte rostlin je to jediny znamy rod, jenz produkuje chemické
latky zvané cannabinoidy. Tyto latky ptisobi na psychiku ¢lovéka takovym zptisobem,
ktery ho privadi do stavu opojeni. Prave tento stav zapficinuje, Ze konopi je mnohdy
tak oblibené. Na rozdil od psychoaktivnich latek, které obsahuji jiné rostliny,
cannabinoidy nepatii do skupiny alkaloidt (Dupal, 2004, s. 20).

Konopi je jednoletd dvoudomd rostlina maximdalniho vzristu. Mnohdy
dosahuje vysky kolem dvou metri. Nejmohutnéjsi byvaji samici rostliny a jsou
I vyznamnéjsi z hlediska obsahu psychotropnich latek (Drogy-otazky a odpovédi,
2007, s. 153-154).

Je vSak velice podstatné odliSovat technické konopi od konopi vhodného
pro ,,vyrobu“ marihuany (vyuzitelné¢ho k lékarskym a relaxa¢nim uCinktim). Dnesni
technické konopi zahrnuje odridy konopi seté¢ho Slechténého za ucelem snizeni
hladiny THC pod troven 1 % (bézny obsah je od 5 % do 15 %). Takto nizka produkce
psychoaktivnich latek je dale snizovana péstebni strategii. Konopi je tak seto na vlakno
do hustych fadka. Diky tomu ma jednoduchy kolem 2 m dlouhy §tihly stonek s jednim
vrcholem kvétd. Vzhledem k vyskytu hermafrodith a samci jsou tyto kvéty plné
semen. Ke koufeni jsou tak nevhodné, jelikoz zvySeny vyskyt semen snizuje produkei
THC. Podle oblasti a strategie péstovani je mozné vypéstovat dvé rozdilné odrudy,
Jiz zminéné konopi seté a odrady indického konopi (Legalizace, 2009, online).

Miovsky de€li konopi seté na dva podstatné odlisné poddruhy:

o Konopi plané: jedna se o jednolety plevel, typicky je svym nizkym, siln¢
se vétvicim stonkem s malymi listy a drobnym plodem. Je nendro¢ny na ptudu

a klima. Odolava chorobam a skidctim.

o Konopi kulturni: dosahuje velikého vzristu s méné se vétvicim stonkem

a vetSimi listy. Semeno je vEétsi nez u planych forem a na rozdil od nich ma

vys$si naroky na péstovani a nizsi odolnost proti chorobam.

Déle se konopi déli dle Miovského na:
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o Konopi indické: dosahuje vysky az 1,5 metri, znacné se vétvi a obriista
az 12¢etnymi listy. Semena jsou tmava, leskld a mramorovité zbarvena.

Tento druh se péstuje predevsim v Indii, franu, Afghanistanu, Turecku, Syrii

a Vv severni Africe. NejCastéji se uziva pro vyrobu hasiSe z omamnych latek

obsazenych piedevsim v pryskyfici samiciho kvétenstvi.

. Konopi rumistni: jeho rostliny jsou velmi malé a maji tenky, slabé vlaknity
stonek témet bez vétvovi, listy ma vSak pomérné velké. Obsah psychoaktivnich

latek je stfedné vysoky (Miovsky, 2008, s. 63-64).

Zjednodusené se da fici, Ze nejbéznéji byvaji uvadény druhy dva - konopi seté
(cannabis sativa) a konopi indické (cannabis indica). V dnesni dobé vSak toto obecné
déleni takika ztratilo sviij smysl. Soucasné péstované konopi uzivané pro rekreacni
a lécebné ucely je vlastné kiizené mnoha odridami. Druhti konopi existuje velka fada.

Dupal dale od sebe rostliny rozliSuje dle koncentrace cannabiodu, jez se lisi
Vv riznych castech rostliny. Zavisi tedy na koncentraci a vyvinu pryskyii¢nych zlaz,
které jsou rizné v jednotlivych ¢astech rostliny. Sami¢i okvétni listky maji koncentraci
zivociSnych zlaz nejvyssi, a tudiZ jsou nejpotentnéjsi. Semena a kofeny neobsahuji
zivo€isné zlazy vibec a obsahuji jen stopové mnozstvi u€innych latek. Na rostliné
se potence zvysuje Vv ¢astech smérem k vrcholu. Na vrcholu jsou tedy nejsilngjsi.
z vyuzitelného materialu (Dupal, 2010, s. 36-37).

Konopi je péstovano venku ¢i v domacim prostiedi. V pfipadé venkovniho
pestovani lze péstovat na zahrad¢, na palouku, ale i ve skleniku. Konopi pro svij rtst
pottebuje dostatek vlahy a slunce. Abychom docilili vysokého ristu rostliny, je tfeba
zajistit dostatek zivin a prostoru. Jde o zplsob péstovani, ktery si pfiroda reguluje
sama. Rostlinu vSak maze poskodit mnoho $kiidct a chorob. Pokud péstujeme doma
Vv uzavienych prostorech, je k tomu potfeba nutné piislusenstvi. Nejcastéji se k tomuto
péstovani vyuzivaji staré Satni skfiné ¢i specidlni péstebni boxy. Jedna
se 0 co nejdokonalejsi simulaci idedlnich podminek. Je regulovana doba svitu,
mnozstvi zivin a zalivky, kyselost péstebniho substratu, teplota i vlhkost. P&stebni
ideélniho prostfedi pro rist rostlin a nepochybné i pofizovaci néklady k zajisténi
vhodnych pomiticek a zpisobu péstovani (Legalizace, 2009, online).

Jak je uvedeno vyse, druhti konopi je velké mnozstvi. Je to dano predevsim
cilenym péstovanim, kdy dochazi ke kiizeni mnoha odrtid. Péstitelé se tak snazi zvysit
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podil psychoaktivnich latek obsazené v rostling a posilit ¢i odstranit nékteré vlastnosti
typické pro rostlinu.

Z konopi lze ziskat tii nejzndméjsi druhy konopnych drog. VSechny obsahuji
cannabinoidy. Tyto latky jsou zodpovédné =za jejich psychoaktivni ucCinek.
Mezi konopné drogy patfi:

1) Marihuana
V soucasné dobé diky domécimu péstovani, kdy jsou rostliny konopi

sofistikované¢ vypéstovany, dochazi ke zvySeni obsahu THC vyskytujiciho
se v rostling. Takto vypéstované konopi je poté prodavano na cCerném trhu
jako marihuana. ,,Marihuanou rozumime kvéty s okvétnimi listky ususené samici
rostliny konopi, které jSou, popripadé smichany s vetsimi listy.” (Miovsky, 2008,
s. 126)

Dupal také popisuje uzivani této drogy. Marihuana se kouii ve formé cigarety
nebo uziva ordln¢. Nejuzivangj$i zpusob této drogy je pravé vdechovani koufe
z hoticich latek. Aplikuje se Cista ¢i smichana s tabakem. Tabakem se droga fedi.
Tabak rovnéZ zajist'uje, Ze cigareta 1épe hoii a nedoutna. Cigareta obsahujici suSené
kvéty marihuany smichané s tabakem se nazyva ,joint“. Pokud se vsak marihuana
uziva ze zdravotnich divodl, je vhodna inhalace v Cisté formé. Zvlastni zptsob
uzivani marihuany je marihuanovy doutnik nazyvany ,.blunt®. Misto cigaretového
papirku je zde pouZivan list tabaku. Bali se ¢isty material a jako podpora hoteni slouZzi
praveé tabakovy list. Marihuana se plni do dymek, vodnich dymek ¢i se pro inhalaci
uziva ,,sklo“. Pfenosna vodni dymka se nazyva ,bong“. Marihuana je pti koufeni
uloZena v kotliku a prochazi pfes vodni lazenl. Kouf se tak ochladi a ve vodé¢ zlistane
podstatnd cast necistot. ,,Sklo“ je mald sklenéna trubicka na konci rozsifena,
kde se ,,nabije* marihuana, ktera se zapali, a poté se inhaluje kout. Nove&jsim a méné
Skodlivym zpiisobem inhalace je pouzivani piistroje zvan¢ho vaporizér. SniZuje
tvorbu dehti a jinych pevnych zplodin spalovani, protoze udrzuje teplotu
nad hodnotou a dochazi tak pifi nik odpafovani THC. Peroralnim pozivanim
marihuany mame na mysli konzumaci usty prostfednictvim zazivaciho traktu.
Toto uzivani neposkozuje plice, avSak na ucinek je nutno ¢ekat. V pribéhu traveni
dochazi v jatrech k hydroxylaci THC, coz zvySuje jeho ucinek. Je proto potieba
nezatézovat organismus dalsi davkou. Muze vSak dojit k pfedavkovani, které nema

nastésti dramaticky prabéh (Dupal, 2010, s. 120-121).
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Dle Miovského obecné plati, ze ¢im vétsi je podil ususenych kvéta, tim je veétsi
potence marihuany. Cim véti je podil ususenych velkych listd, tim se potence
snizuje. Ususené kvéty samici rostliny jsou posléze rozdrceny na jemnéjsi ¢asti, které
jsou zbaveny malych stonkl, poptipad¢ také seminek (u oplodnénych rostlin).
Vznikne zelend drt, kterd je pfipravena ke konzumaci ¢i dalsi tpravu. Mezi uZzivateli
se pro marihuanu uzivaji nazvy jako ,,ganja“, ,trava®, ,huleni®, ,zeli“, ,,skunk®,
»skanour, ¢i nejvice zavedené pojmy jako ,marjdna“, ,marjanka“. Nejvice
oblibenymi odridami rostlin jsou ty, které maji nejvétsi obsah psychoaktivnich latek.
V evropskych zemich obvykle marihuana obsahuje2-8 % THC. Obsah
THC se zvySuje specidlnim Slechténim konopi. Diky vysoce propracovanym
technikdim  a metodam pésténi lze ziskat kveéty konopi az 0 obsahu
20 % THC a ve vyjimecnych ptipadech 1 vice. Péstovani psychotropniho konopi
je v soucasnosti pfedmétem vynosného podnikani a pro nékteré lidi i ptitazlivym
hobby (Miovsky, 2008, s. 126-127).

Neni tak Zadnym piekvapenim, ze internet je plny internetovych stranek, které
se zabyvaji problematikou pésténi a Slechténi marihuany, ale i online obchody
S pestrym sortimentem pro péstitele a uzivatele marihuany. V soucasné dob¢ je patrna

obliba riznych festivalt a veletrhti konopi.

2) Hasis
Hasis je silngj$i verze marihuany. Uvadi se, Ze je pétkrat az osmkrat silngjsi

neZ marihuana. Jedna se o pevnou, lepkavou pryskyfici, jez ma tmavé zelenou, hnédou
az Cernou barvu. Ziskava se tfenim samicich kvétenstvi konopi a je upravena
do krychli¢ek nebo kuli¢ek. Druhy hasise se 1isi co do obsahu u¢inné latky, pruznosti
a tvrdosti a dle toho se i rozdéluje. (Drogy-about. estranky, 2017, online).

Dupal uvadi, ze podobné jako u marihuany se hasi§ uzivd koufenim
nebo pozitim peroralné. Kosticka haSiSe se zahfeje zapalovaCem a nadroli
se. Poté se smicha s tabakem a ubali se haSiSovy ,,joint“. Velmi oblibeny zptisob
je také koufeni ve vodni dymce. Pfi peroralnim zplsobu uziti se pouziva veétsi
mnozstvi. V tomto ptipad¢ se hasi§ smicha s potravinou, kterd obsahuje tuky (Dupal,

2010, s. 122).
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3) Konopny (hasiSovy) olej
Miovsky popisuje haSiSovy olej jako extrakt vyrdbény z hasiSe. Né&kdy

jetéznazyvan jako medovy olej. Tyto oleje maji vysoky podil THC, tj.
od 15 % do 50 %. Ojedin¢éle mize dosahovat az 70 %. Ziskava se rozpusténim
surového rostlinného materidlu (konopné pryskyfice) v riznych rozpoustédlech.
Za pokojové teploty je to lepkava tuzsi hmota, jantarové az tmaveé hnédé barvy, ktera
po zahtati zkapalni. Olej se pridava po jedné az dvou kapkach do jidla, na tabak
¢i cigaretovy filtr. Psychoaktivni uc€inky se dostavuji ihned. Konopny ¢i hasiSovy olej
se mezi uzivateli vyskytuje ojedinéle. Jednim z mnoha diivodii je i jeho cena na Cerném
trhu, ktera je mnohdy vyssi nez u ostatnich forem konopnych drog (Miovsky, 2008,
s. 130).

3.3 Typologie uzivateli konopnych drog

Dle frekvence uzivani rozdéluje Miovsky uzivatele konopnych drog do 3 kategorii:
lehky (1-2x tydne),

stredné tezky (2 —4x tydné) a

. tezky uzivatel (5x tydné a vice).
Dle délky uzivani do 3 kategorii:
. kratkodoby (0—4meésice),
o strednédoby (4 mésice—2 roky) a
o dlouhodoby uzivatel (déle nez dva roky).

Tato kritéria se daji rtizné kombinovat (lehky kratkodoby uZivatel, stfredné
tézky dlouhodoby uzivatel, t€zky dlouhodoby uzivatel apod.). Kritéria déleni jsou
velmi nejednotnd a definice jednotlivych kritérii se navzajem lisi (Miovsky, 2008,
S. 163-164).

Dostal rozdéluje kutaky marihuany spise kvalitativné
podle dvou protichtdnych motivaci, tj. Socidlni motivace a motivace spojené
s vlastnimi u¢inky latky, do téchto tii skupin:

1) Uzivatelé volného casu, kteti konzumuji konopi béhem vecirku a oslav

ve spolecnosti dalsich lidi;

2) Individualni uzZivatelé, kteti konzumuji marihuanu za uclelem relaxace,
tedy pro uvolnéni a odpocinek;

3) Chronicti a dlouhodobi uzivatelé.
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Pro uZzivatele prvni skupiny jsou podstatné socialni aspekty uzivani a tato droga
jim pomaha pii kontaktu s ostatnimi ¢leny skupiny. Na rozdil od nich uzivatelé
druhé skupiny upiednostiiuji samotné ucinky latky, které jim pfind$i maximalni
pozitek a uspokojeni. Pokud se vSak zaméfime na uzivatele ze teti skupiny, samotny
stav pod vlivem THC se pro n¢ stal naprosto rutinni a béznou zalezitosti. U prvnich
dvou skupin se, na rozdil od tieti skupiny, jen tézko propojuji ob€ motivace (Dostal,
2013, s. 29-30).

Z vyse uvedeného déleni je patrné, jak slozité je ptesné definovat uzivatele
marihuany. Vse zavisi na osobnostnich pfedpokladech jedince a na mitfe dispozic
K uzivani navykovych latek. Neni zadnym piekvapenim, ze Skodlivost marihuany
se v nasi spole¢nosti mnohdy zlehcuje. Piispiva k tomu i skutecnost, ze doposud byla
zjiSténa zavislost na marihuané pouze psychickd nikoli fyzickd. To je také jednim
z diivodd, proc¢ se tato droga tadi mezi tzv. ,,mekké drogy*.

Dupal tento psychicky navyk popisuje jako neustdlou chut' na ,joint™.
Tato zavislost jde vétSinou premoci silnou vili, avS§ak mnoho pravidelnych kutdka
mnohdy tuto vili nema nebo se ji ani nepokusi uplatnit. Nejéastéjsim argumentem,
ktery Casto ospravedliiuje uzivani marihuany je informace, Ze nejsou zndmy ptipady,
kdy by predavkovani produkty zkonopi zpusobilo smrt nebo trvalé zdravotni
nasledky. Na zakladé takovychto argumenti se mylné¢ dokladuje, Ze marihuana
nezpusobuje zadné psychické ¢i socialni poruchy. Odpor K této droze vychazi spise
zmoralniho  ¢ipolitického  zakladu.  Proti  témto  argumentim  svédci
napiiklad statistiky z roku 1995, kdy v USA vyhledalo pomoc v protidrogovych
zatizenich 165 tisic osob, ktefi se chtéli zbavit své zavislosti na marihuané. V dnesni
dobé bychom mohli najit mnoho dostupnych statistik, z nichz vyplyva, ze zavislost
na marihuané rozhodné¢ nelze podceniovat. Mnoho dlouhodobych  kufakd,
ktefi se neuvoli k 1é¢bé¢, dlouhodobé dusledky snasi, nebo zvoli jiné prostiedky a konci

u silngjSich navykovych latek (Dupal, 2010, s. 138).

3.4  U&inky marihuany

Uzivani marihuany miiZze byt spolecnosti i jejimi uzivateli vnimano pozitivné
I negativné. Mlzeme se setkat s jejimi zastanci i odpurci. Nemizeme vSak zcela

S jistotou fici, kdo z nich mé pravdu. Tudiz se nelze zaméfit pouze na blahodarné
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ucinky marihuany, ale i na ty neblahé, které vyrazn¢ ovliviiuji nejenom samotné
uzivatele, ale i celou spolecnost.

Dupal uvadi, Ze obecné se ucinky marihuany dostavuji piiblizné
po 10- 30minutach (u silngjsich vzorka i dfive). Uginek pietrvava 1-4 hodiny.
Vse zavisi na citlivosti jedince, ktery je touto latkou intoxikovan. Uginky a asovy
prubéh se u kazdého jednotlivce lisi. Stavy vyvolané intoxikaci marihuany vedou
Kk pocitu dobré pohody a zasnéného uvolnéni. Vzrusta chut’ k jidlu a pocit hladu.
Uzivatel ma také ostiejsi a jasnéjsi vnimani vSech smysli. To se projevuje ve zpisobu
mysleni a vyjadfovani. Nékteré druhy marihuany vyvolavaji v jedincich neutuchajici
neodiivodnény smich trvajici nékolik minut. Po euforii nastdva stav uvolnéni
a relaxace. UZivatel mnohdy kouka do prazdna a citi zvySenou Unavu. Tento stav
je typicky zejména u dlouhodobych uzivatell, kdy euforie a tzv. ,,vysmatost™ neni
Castd. Soucasné s ucinky na psychiku jsou patrné i vyrazné docCasné fyziologické
zmeny:

. rozsifené zornice, zarudlé oci.,

o zrychleny puls, pfipadné 1 arytmie,

. silici zrudnuti v obliceji 1 jinde,
o zvySena chut k jidlu, zejména na sladké,
o sucho v ustech a v krku,

o pot pachnouci po spalené trave ¢i listi (Dupal, 2010, str. 128-129).

UZivatelé marihuany vnimaji jeji ucinky odlisné. Stavy mohou byt velice
individualni. Zalezi na psychickém rozpolozeni jedince, ale i na prostiedi, ve kterém
se po dobu intoxikace nachézi. Tento stav Ize vnimat pozitivné i negativng. Uginky

jsem si rozd¢lila do dvou skupin dle toho, jak je uzivatelé vnimayji:

1) Pozitivni psychoaktivni u¢inky
Miovsky, ktery oznacuje stav intoxikace jako raus, popisuje tyto pozitky

po uziti marihuany podrobngji. Dle ného je marihuanovy rau$ charakteristicky
fenoménem pohlceni. Jedna se o takovy stav védomi, kdy je veSkera pozornost
vénovana jedinému objektu. Nékdy tento stav oznacujeme Cistym védomim. Vnimani
uzivatele je ostiejsi a hlubsi, jelikoZ je méné zahlceno vnéjSimi vlivy a dochdzi zde
Kk procesu vydé€lovani figury od pozadi. Diky marihuané snizujeme zabrany asociovat
rozdilnym zptisobem, nez po nas vyzaduje spolecnost. Ustalené komunikacni vzorce

a zabrany jsou po dobu intoxikace potla¢eny a dochazi ke snizeni tlaku mezi osobnimi
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touhami a spole¢enskym omezenim. Jedinec naplno proziva pocity uvolnéni a euforie.
Jelikoz konopné drogy snizuji silu sociadln€¢ naucenych asociaci a bézné socialni
ocekavani, udrzuji pozornost vice v pritomném okamziku. Vnimani ¢asu se méni
a jedinec ma pocit, ze se nachazi vice ,,tady a ted*. V zavislosti na mife intoxikace
dochazi s riznou intenzitou k pferusovani stavu tzv. reflektujiciho védomi. Vice jsou
zde zapojeny mentalni procesy (obsah védomi ke zkuSenostem a ocekévanim)
adochazi k oddéleni objektu a subjektu. Jedinec prochdzi zménou identity.

wrwe

Je zde patrna zvySena angazovanost do Vvlastniho prozivani a jednani, jez vyvolava
pocity Stésti a radosti. Uzivatel je citlivéjsi a vnimavéjsi K vnéjsim okolnostem.
Fascinuje ho neobvyklost a propracovanost ¢ehokoli ve védomi. Smysly se zdaji
citlivgjsi. Detaily jsou vykresleny k dokonalosti a zvySuje se i intenzita barev a ostrost
vidéného. Neobvykld je patrnd vnimavost slySené¢ho ¢i nova kvalita chuti a ¢ichu
anebyvala citlivost hmatu. Tato skutecnost mize v nékterych jedincich vyvolavat
kreativitu ¢i potéSeni z roz§ifeného vnimani, u druhych naopak uzkost. Zalezi
na osobnosti a podminkach. Neni zadnym piekvapenim, ze fantazie je zde znacné
posilena, myslenkové pochody jsou spontdnnéjsi a hravéjsi. Uzivatelé tento stav
oznacuji jako propojenost a jednotu téla a mysli (Miovsky, 2008, 234-235).

Nejvice tuto skute¢nost vystihuje ve své knize Dostal, ktery poukazuje
na pozitivni piedstavy kutdkd marihuany. ,, Trdva ovliviiuje vnimani vseho okolo.
Napriklad hudby, obrazu nebo psaného textu, lidi a svétii kolem sebe (plural je zde
umyslné, protoze po intoxikaci marihuanou clovek citi jakousi relativizaci vseho okolo
sebe, ma sviij uzavieny svét obklopeny spoustou cizich uzavienych svétii). Snad
je to diky relativizaci svetu, ale zhuleni lidé si bdjecné rozumi. Pochopi, Ze vse
je relativni - uvedu priklad: o nekom byste za stiizlivad rekli, Ze je totalni blbec, protoze
X, ale intoxikovani marihuanou se do ného vcitite a zjistite, co ho vedlo k tomu x, jaké
meél motivy a pocity. A najednou vidite, Ze on t0 treba nemyslel zle, chtél vam pomoci,
jen se to néjak nevyvedlo. Vzpomenete si, kolikradt jste vy néco zkazili, a najednou
uz dotycného nenazyvate blbcem, ale smolarem. Podstatné je, Ze podobné uvazovani
casto prejde do redlného Zivota, takze i za strizliva lépe chapete a tolerujete chyby
a nedostatky ostatnich. *“ (Dostal, 2013, s. 32)

Kufaci marihuany tak vidi véci s vétsim nadhledem a davaji diive poznanym
vécem nové vyznamy. Vice se sblizuji s ostatnimi uzivateli marihuany a ptebiraji

tak postupné hodnoty, vyznamy a pravidla této subkultury uzivatelt.
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2) Negativni psychoaktivni u¢inky marihuany
Na rozdil od béznych psychoaktivnich ucinkd marihuany, které jsou

pro uzivatele pfijemné a zvySuji jejich motivaci k dal§imu uZivani, se zde vyskytuji
i negativni ucinky. Zavisi v8ak na osobnosti jedince, jeho citlivosti a podminkach
pfiuzivani marihuany. Konopi mize mit pfi pravidelném uzivani neblahé ucinky
na psychiku, socidlni vztahy s blizkym okolim a v neposledni tadé¢ i na zdravi
samotnych uzivatelt.

Negativni dopad na dlouhodobé uzivani marihuany popisuje Dupal, ktery
uvadi, ze marihuana ma neblahy dopad na nasi schopnost ucit se a zapamatovat si nové
informace. Piesto vSak nékteré dalsi kognitivni funkce nejsou naruseny. Casto
se 0 marihuané hovoti jako o tzv. ,mckké droze”. V této souvislosti marihuanu
muzeme chépat jako neSkodnou, na rozdil od jinych ,,tvrdych drog®, které po strance
zdravotni zpusobuji fyzickou zavislost. Je tfeba vzit v Givahu i to, Zze zplsobuje
psychickou zavislost. Nebezpecnost latky THC, kterou obsahuje tato rostlina,
spociva v tom, ze zadna jina c¢lovékem uzivana droga nezlstava v organismu
tak dlouho. Navic THC komplexné napada kazdy dilezity télesny organ, télesny
systém a jednotlivé té€lesné bunky, pievazné vsak organy obsahujici tuky, jako jsou
mozek, pohlavni zlazy, slezina, plice i jatra. Pti koufeni dochazi i k vétSimu zhorSeni
stavu hornich cest dychacich neZ pfi koufeni tabdku. Riziko onemocnéni rakovinou
plic je 5-10x vyssi nez u kufakia cigaret. THC ovliviiuje fadu mentalnich funkei
uzivatele, jelikoz, jak uz jsem zminila, vyrazn€ ovlivituje vnimani redln¢ho svéta.
Pravidelni konzumenti nezvladaji ¢innosti urcované ¢asem a smysly, ale nedokazou
ani komplexn¢ jednat. Ztraceji pocit Casu a jejich vnimani okoli je velice zkreslené
anedokazou ho vnimat takové, jaké je. Miuze zde dochazet K celkové ztraté
¢i deformace osobnosti konzumenta (Dupal, 2008, s. 134-137).

Miovsky se na rozdil od Dupala vice zamétuje na nékteré akutni psychické
komplikace po uziti konopnych drog. Jednou z nejznaméjSich mezi samotnymi
uzivateli marihuany je tzv. ,,bad trip“. Jedna se o psychickou komplikaci pti akutni
intoxikaci, ktera je uzivatelem prozivana neptijemné, a lisi se tedy od ocekavaného
efektu. Soucasti akutni intoxikace mohou byt izolované poruchy vnimani a poruchy
Casti orientace. Nejcast¢jsi neuropsychiatrické uc¢inky jsou tizkost a panika. Tyto stavy
jsou typické obzvlasté u nezkuSenych uZzivatell. Mezi dal$i pfiznaky patii paranoia,

zmatenost, depersonalizace, derealizace, agresivita, halucinace, iluze, kognitivni
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poruchy, zhorseni psychomotorickych funkei a zvySené riziko provokace psychoz,
ptedev§im u predisponovanych osob. Pravé v ptipadé naduzivani konopnych drog
dochazi k akutnim psychickym komplikacim. Dlouhodob¢jsi uzivatelé mohou
selhavat ve Skole ¢i byt Castéji nezaméstnanymi. Neni vSak snadné rozlisit, které
uzkostné stavy jsou piimo zpisobeny konopnymi drogami a které se rozvinuly
nezavisle na jejich uzivani. Nektefi maji uzkostné problémy pred uzitim konopné
drogy, a marihuana pro n¢ mtze byt jen feSenim téchto problému (Miovsky, 2008,
s. 250-253).

Miovsky ve své knize vénuje pozornost také osobnostnim charakteristikdm
uzivateli konopnych drog. Poukazuje na skute¢nost, ze vétSina uzivateli konopnych
drog kombinuje tyto drogy s dal§imi navykovymi latkami. Nejéastéji to byva tabak,
alkohol ¢i halucinogeny. Jen maloktery uzivatel je oddan pouze konzumaci konopnych
drog. Proto neni snadné urcit jedine¢né osobnostni charakteristiky téchto uzivatelt
a je potieba pii vyzkumu brat v potaz i uzivani dalsich drog. Pravidelni dlouhodobi
uzivatelé jsou nejcastéji charakterizovani rozvijejici se pasivitou, obracenim
se do nitra a nedostatkem motivace. Jsou vice depresivni, radi riskuji a hledaji nové
podnéty. Mnohdy maji radikalni politické nazory anemaji jasné profesni cile.
Dlouhodobi apravidelni uZzivatelé maji také zvySenou miru uzkostlivosti,
neuroticizmu a psychoticizmu. Mivaji ¢asté problémy v zaméstnani a vice konzumuji
alkohol. Oproti tomu jsou vice otevieni a maji velkou schopnost empatie. Uzivatelé
konopnych drog jsou spiSe nekonformni, spontanni a zohlednuji radéji $irS§i mravni
hlediska. Mezi uzivateli konopnych drog je vétsi rozmanitost v osobnostnich
charakteristikach nez mezi uzivateli jinych drog (Miovsky, 2008, s. 165-167).

Pravidelné uzivani konopi také narusuje strukturu socidlnich vztaht. Pfesnéji
to definuje Dostal, ktery tvrdi ze pravidelné koufeni marihuany podporuje druznost
mezi kufdky, ale naruSuje vztahy s nekuraky. Ve spole¢nosti se nachazeji zastanci
i odpirci konopnych drog. V svém spolecenstvi tvofi pravidelni uzivatelé marihuany
socialni jednotku, kterd mezi sebe integruje nové kutdky. Ve spole¢nosti jsou vSak
zazité takové stereotypy spojené s uzivanim marihuany, které je znevyhodiuji
a odcizuji od ostatnich lidi. Kufaci marihuany maji tendenci se omezovat na okruh
dalSich kutakt. Socialni pospolitost se dale potvrzuje podobnym chovanim uzivatelt
a jejich vzajemnymi sympatiemi. Tato skuteCnost uzivatele omezuje Vv ostatnich
socidlnich vztazich a mnohdy vytvari konfliktni situace. Jak zndmo, rodina a prace

jsou zakladem socialniho zivota kazdého jedince. V piipadé uzivatelii marihuany
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se tyto aspekty stavi proti tomuto uzivani. Intoxikace THC zpusobuje uréitou zménu
charakteru, a pro kutaka je tak tézké ,,byt sam sebou‘ pred ostatnimi ¢leny rodiny
aneuzivateli marihuany. Pokud se jednd o praci, tavyzaduje stfizlivost,

coz pro nékteré uzivatele znamena socialni omezeni (Dostal, 2013, s. 24-27).

Studie uZivani marihuany
Vysledky Evropské Skolni studie o rozsahu uzivani legalnich a nelegalnich

drog (dale jen ESPAD) dokazuji, Ze ¢eska mladez se v kouteni, piti alkoholu a uzivani
konopi pohybuje nad evropskym prumérem. Do studie se zapojilo 100 000
Sestnactiletych studentl z 35 evropskych zemi. Do vysledného souboru se v Ceské
republice zapojilo 3000 respondentl narozenych v roce 1999. Bylo zjisténo, ze v roce
2015 pokracoval pokles zkuSenosti mladeze s nelegdlnimi drogami, véetné konopnych
drog. Vroce 2015 vyzkouselo konopné latky az 37 % studentd. K vyznamnému
poklesu doslo ptedevsim u chlapcii. U divek se v poslednich letech situace nezménila.
ZkuSenosti s konopnymi latkami u mladistvych vSak piesahuji evropsky primér
020 %. Nepiijemné je zjisténi v€ku prvni zkuSenosti s konopnymi latkami,
ktery dosahuje v priméru 14,5 let. Jednim z divodi mtize byt i snadna dostupnost
této drogy. Az 50 % studentli se pfiznalo, Ze obstarani konopi je pro né¢ snadnou
zalezitosti (Vlada, 2009-2017, online).

Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog v roce 2016, kterou vydalo Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, konstatuje, Ze nelegélni drogu
vyzkouselo alespoii jednou v zivoté 30,5 % obecné populace. Nejvice dominuji praveé
konopné latky s 26,6 %. Pozitivni informaci je, Ze prevalence uzivani konopnych latek
v obecné populaci zistava dlouhodobé na stabilni urovni. K vyznamnému poklesu
doslo v nejmladsich vékovych kategoriich 15-19 let a 20-24let. Aktualni uzivani
oproti tomu vzrostlo u vékové kategorie 25-29 let a 30-34 let. K mirnému nartstu
dochazi i u starSich vékovych kategoriich. Témér tii Ctvrtiny respondentti (73,9 %)
uvedly, ze v poslednich 12 mésicich uzili konopi opakované (77,2 % muzi a 64,9 %
zen). Celkem 32,0 % z nich uzivalo konopné latky alespon jednou tydné nebo castéji
(34,9 % muzi a 23,3 % zen), denné€ uzivalo konopi celkem 2,3 % dotazanych (pouze
muzi 3,1 %). Nejvétsi podil uzivateld konopnych drog je tedy ve vékové skupiné
20- 24 let a dale pak ve skupinach 25-29 let, tedy mladi dospéli (Drogy-info, 2015,

online).
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4  VYZKUM ZIVOTNIHO STYLU DLOUHODOBYCH
UZIVATELU MARIHUANY

Vyzkumna cast prace je zaméfena na Zivotni styl dlouhodobych uZivatelt
marihuany. Marihuana bezpochyby ovliviiuje psychickou, fyzickou i socialni stranku
kazdého jejiho uzivatele. To se samoziejmé vyraznym zpusobem promita do jejich
osobniho Zivota a ovliviiuje veskeré jeho aspekty. Vzdy vSak zalezi na individudlni
situaci a subjektivnim vnimani jedince. Je tfeba zohlednit jeho osobnostni dispozice,
zivotni podminky a zvyky, vztahy s ostatnimi lidmi, hodnoty a postoje apod. Proto
je vhodné pii vyzkumu vyuzit kvalitativni metodu, kterd nam umozni vice vhledu
do této problematiky a piinese vice poznatkd. S jeji pomoci mutze kazdy respondent

detailnéji popsat sviij Zivotni styl dle svého subjektivniho vnimani a osobnich pocitt.
4.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem empirické Gasti bakalatské prace s nazvem Zivotni styl dlouhodobych
uzivateli marihuany je zjistit, jaky vliv ma pravidelné a dlouhodobé uzivani
marihuany na Zzivotni styl jejich uzivateli. Nahlédneme do Zivota téchto lidi
apozname, jaky vztah maji k této hojné uzivané droze ajestli jim toto uzivani
negativnim zptisobem zasahuje do jejich béZného Zivotniho stylu. Timto bych chtéla
ptispét k hlubsimu nahlédnuti do Zivota dlouhodobych uzivatelt marihuany a zvysit
informovanost o uc¢incich marihuany. Prace by tak mohla pfispét k pfipadnému
zefektivnéni prevence uzivani marihuany ¢i prace se samotnymi uZzivateli, ktefi jsou
zpusobem ¢i dokonce zlepsit vlastni zivotni styl.

Informace jsem od dlouhodobych uzivateld ziskavala pomoci metody
polostrukturovaného rozhovoru zalozeného na predem pfipravenych otazkach
zatazenych do Sesti okruhti zabyvajicich se nejbéznéjsimi aspekty a znaky zivotniho
stylu. Zjist'uji vztah uzivateld k marihuané a zabyvaji se oblastmi Zivota, jakymi jsou

zivotosprava, rezim dne, volny Cas, relaxace a vztahy s blizkym okolim. Vyzkumna
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¢ast ma za ukol zjistit odpovédi na n€kolik predem pfipravenych zasadnich otazek.
Vyzkumné otazky jsou vytvoreny arozdéleny na zdkladé téchto Sesti okruhil

mapujicich zivotni styl uzivateli marihuany:

1)  Marihuana

Jaky je vztah uzivatelll marihuany k této droze?

2)  Zivotosprava

MuiZzeme povazovat zivotospravu téchto lidi za zdravou?
3) ReZim dne

Je rezim dne téchto lidi vyvazeny?

4)  Volny ¢as

Dokazou tito lidé efektivné vyuzivat sviij volny cas?
5) Relaxace

Dokazou tito lidé vhodnym zpiisobem relaxovat?

6) Vztahy

Mayji tito lidé uspokojivé vztahy?

4.2 Vybér metod a prubéh Setieni

Ke zjisténi potiebnych Gdaji jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu. Tento typ
vyzkumné metody povazuji za nejvhodnéjsi pro podrobné zpracovani zivotniho stylu
uzivatelli marihuany.

Dle lana Walkera je kvalitativni vyzkum nejlepsi metoda, jak rozvinout teorie
¢i ziskat nové pohledy na véc. Poméha nam ziskavat poznatky o tom, co ndm lidé pisi
a fikaji pfi samotném vyzkumu. OvSem jedna se také o sloZitou a komplikovanou
oblast a vyzkumnik musi umét s touto skuteénosti nakladat (Walker, 2013, s. 49).

O slozitosti tohoto procesu vypovida Jan Hendl, ktery dokonce pfirovnava
praci kvalitativniho vyzkumnika K ¢innosti detektiva. Dle jeho slov vyzkumnik
., Whledava a analyzuje jakékoliv informace, které prispivaji k osvétleni vyzkumnych
otazek, provadi deduktivni a induktivni zavery. Seznamuje se s novymi lidmi a pracuje
primo v terénu, kde se néco deje. Sber dat a jejich analyza v kvalitativnim vyzkumu
probihaji v delsim casovém intervalu, vyzkumny proces ma longitudinalni charakter.
Vyzkumnik vybira na zakladé svych uvah mista pozorovani nebo jedince, které dale

sleduje v riznych casovych okamzZicich. Analyza dat a jejich sbér probihaji soucasné
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vyzkumnik sbird data, provede jejich analyzu a podle vysledkii se rozhodne, ktera data
potiebuje, a zacne znovu se sbérem dat a jejich analyzou. Béhem téchto cykli
vyzkumnik své domnénky a zavery prezkoumava“ (Hendl, 2005, s. 50).

Pro efektivnéjsi interpretaci dat je vSak tieba byt pii jejich vyhodnocovani
objektivni a oprostit se od svych ndzort, zivotnich zkuSenosti a stereotypi. V opacném
ptipad¢ vyzkumnik promita své subjektivni pocity do samotné analyzy dat, a vysledky
tak mohou byt zkreslené a nepiesné.

Vyzkum byl proveden pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Tento typ
a reflektivitu. Otazky pro respondenty jsou pfedem pfipravené, avSak V pribéhu
rozhovoru tazatel spontanné klade dalsi otazky, které ho napadaji a jez jsou potiebné
ke zjisténi vSech potiebnych dat. Respondentiim se takto dava vétsi moznost objasnit
a rozsifit své odpoveédi na polozené otazky.

Polostrukturovany rozhovor je ¢aste¢né fizeny a Reichel ve své knize uvadi,
ze se vyznacuje predem pfipravenym souborem témat a otazek, jez jsou pravé jeho
pfedmétem. Nemusi byt vSak striktné dodrzovano jejich potadi a jejich formulace
muze byt tazatelem castecné pozmeénéna. S respondentem vSak musi byt probrany
vSechny predem pfipravené otazky, coz je pro vyzkum a interpretaci dat nezbytné.
Tazatel v tomto typu rozhovoru poklada dopliiujici dotazy. Tematické okruhy mohou
byt pfesné predepsany a jejich formulace a potadi je dodrzovéano, nebo je tazateli dana
vEtsi volnost. Jistd volnost se zde jevi jako vhodna k vytvoteni ptirozenéj$iho kontaktu
tazatele s informantem, a komunikace mezi nimi je pak spontannéjsi a lehceji plyne.
Je vSak jisté, Ze urCitd mira formalizace ulehcuje tfidéni dat a jejich ptipadné
porovnavani a zobecnovani (Reichel, 2009, s. 111-112).

V naSem vyzkumu jsem se fidila pfedem danymi tématy a postupovala
dle potadi danych okruhti otazek. Respondentim byly piipadné pokladany dopliujici
otazky pro konkrétnéjsi doplnéni udaji a objasnéni odpoveédi. Rozhovory probihaly
Vv pfirozeném prostiedi respondenti dle jejich volby, aby se citili pohodlné a sebejisté
a aby nebyl priubéh rozhovoru narusovan okolnimi vlivy. Dotazovanym byl vyzkum
predstaven. Respondentim bylo ozndmeno, Ze jejich informace budou pouzity
k vyzkumu bakalaiské prace anasledné jim byla nabidnuta moznost nahlédnuti
do zavéru vyzkumu po vyhodnoceni vSech dat. Na =zaklad¢ souhlasu
vSech zacastnénych byl pouzit zvukovy zaznamnik pro lepSi zachyceni odpovédi.

Otazky pouzité v rozhovoru jsou uvedeny vV ptiloze spoleéné s piepisem
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vSech rozhovort. Respondentim byla zaruCena anonymita a kiestni jména byla
pozmeénéna. ZjisStovana byla i tzv. tvrda data, jez se tykala pohlavi, véku, dosazené¢ho
vzdélani, typu bydlisté, zaméstnani a samoziejme i1 frekvence a délky uzivani
marihuany, potfebna K zjisténi typu uzivateli. Délka rozhovoru byla individualni
a pohybovala se v rozmezi od 30 do 50 minut. Béhem této doby vsak mnohdy dochazi
I Kuréitym omezenim a zpusob zachycovani potiebnych dat byl nékdy slozity.
Respondenti mnohdy odpovidali piili§ rozsahle a odbocovali od samotného vyznamu
polozené otazky. Mnozi odpovidali i velice stru¢né. Proto bylo tieba je pti odpovidani
na otazky usmériovat ¢i naopak stimulovat.

Hendl se domniva, ze pii samotném rozhovoru hraji dilezitou roli dva aspekty.
Dulezity je samotny piistup dotazované¢ho k respondentovi a postoj vici obsahu
sdéleni. Je tieba udrzovat motivaci dotazovanych k vypravéni a zaroveil nesmi byt
ovlivnén obsah sdéleni tim, ze kladné nebo zaporné reagujeme na odpovédi. Je tieba
zachovat neutralni postoj vii¢i obsahu sdéleni a pobizet dotazované ke svéfeni dalsich
podrobnosti. Musime vSak dbat na prib¢eh celého rozhovoru. Nevhodné jsou rozvleklé
odpovédi a nepatiicné poznamky, jez snizuji efektivnost. Je tedy tfeba klast vhodné
otazky a smétovat k tomu, co se chceme dozvédét. V piipadé potfeby muze tazatel
respondenta pierusit v jeho vypravéni a vysvétlit mu, Ze jeho odpovéd se miji
se zamySlenym zamérem polozené otazky (Hendl, 2005, 170-171).

Samotny prib&éh rozhovoru byl velice spontanni a respondenti vstiicni
a otevieni. VS§e probihalo Vv pfijemné a uvolnéné atmosféte, kterou povazuji za velmi
dalezitou pro ziskani davéry pifi komunikaci. Nektefi odpovidali ponékud
rozsahle, jini stru¢néji. Obcas bylo tieba vice dopliujicich otdzek. Na konci kazdého
rozhovoru probéhlo podékovani za poskytnuté informace.

Piepsané rozhovory byly nésledné analyzovany a potiebnad data pouzita
ktvorbé  kazuistik  jednotlivych  respondenti.  Kazuistika, = oznaCovana
také jako pripadova studie, je popis dané osoby a jeji Zivotni situace.

Hendl uvadi, Ze v pfipadové studii zkouméame piedev§im jeden konkrétni
pfipad ¢i n€kolik malo piipadld. Sbirdme tak mnoZstvi dat od jednoho ¢i nékolika
jedinct a zachycujeme sloZitost celého piipadu. Hendl ji pfirovnava k mikroskopu,
protoze jeji hodnota zavisi na tom, jak moc je zaostfend. Prozkouméani ptipadu vede
K tomu, ze 1épe porozumime jinym ptipadim. Na konci studie se jednotliva ptipadové
studie déavaji do SirSich souvislosti s dal$imi piipadovymi studiemi a porovnavaji

se s nimi (Hendl, 2005, s. 102).
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Na konci naseho vyzkumu byly jednotlivé ptipadové studie porovnavany

a vyhodnocovany. Na samy zavér byla provedena interpretace vysledkt vyzkumu.

4.3 Vybér a charakteristika vyzkumného souboru

V této Casti je popsan vyzkumny soubor, tedy respondenti, ktefi byli vybrany
k uskute¢néni rozhovoru. V této metodé vyzkumu je totiz nezbytné peclivé vybirat
osoby, které jsou vhodné pro shromazdéni nasich informaci a které zaroven spliuji
veskeré podminky pro tento vyzkum.

Hendl ve své knize uvadi nékolik vhodnych doporuceni pro vybér souboru
kvalitativniho vyzkumu:
1) Pti vybéru vhodné osoby pro rozhovor si klademe otazku: Proc¢ ji volime?

Muize nam tato osoba poskytnout kontakt na jiné osoby vhodné pro vyzkum?
2) Jestlize vybirame lidi, situace a procesy, pak je také nezbytné tyto objekty

propojit s vyzkumnou otazkou.

3) Plan sbéru dat zvySuje zobecnitelnost nasich vysledki tim, Ze tento vyzkumny
soubor mé konceptualni silu ¢i dobfe prezentuje uvazované jevy.

4) Vybér by mél byt proveditelny s ohledem na ¢as, dosazitelnost a penize.

5) Je tieba brat ohledy na etické problémy (informovany souhlas respondenti,
vztah ke zkoumanym osobam, rizika).

6) Zakladni strategie spociva ve spravné volbé, jez pokryje pozadované minimum

k dosazeni informaci.

7) Pokud nemame dostatek pfilezitosti ke sbéru dat, uvazujeme o provedeni

sekundarniho vyzkumu (Hendl, 2005, s. 153-154).

Respondenti vyzkumu jsou lidé z mého bezprostiedniho okoli, ktefi byli
vybrani, protoZe jsme osobn¢ obezndmeni s tim, Ze uzivaji marihuanu. Jedna se tedy
pfevazné o znamé ¢i kamarady z okoli mého bydliste.

Vyzkumny soubor tvofi Sest 0sob— dvé zeny a ¢tyfi muzi. Pro vybér vhodnych
respondentl byla pfedem stanovena urcita kritéria vyzkumného souboru. Za stézejni
povazuji frekvenci a délku uzivani marihuany. Ta byla zjiStovana na zakladé
dotazovani respondentii a ziskané informace pak porovnavany s uznidvanym
rozdélenim uzivateld do deviti kategorii podle Michala Miovského uvedenych

Vv kapitole zvané¢ Typologie uzivateli konopnych drog. Podminkou pro vSechny
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dotazované tak byla doba uzivani marihuany delsi nez dva roky, coz spliuje veskeré
pozadavky  na  zafazeni ~mezi  dlouhodobé  uzivatele.  Respondenty
nejcastéji piiznavanou frekvenci uzivani bylo 2-4 x tydné, ¢i 5x tydné a vice, coz
definuje stfedné tézkého, resp. tézkého uzivatele.

Podstatny byl i vék samotnych respondentti. Rozhovor byl provadén s mladymi
dospélymi ve véku od 20 do 30 let. Tito lidé se nachazi v produktivnim obdobi Zivota
a maji urcité zivotni zkusenosti.

Ri¢an uvadi, e mladi dospé&li maji pred sebou dva hlavni tkoly, jez se tykaji
usazeni Clovéka v profesi a uspotradani mezilidskych vztahd. Tito lidé, na rozdil
od dospivajicich, jiz nehledaji svoji identitu a jejich Zivot ma urcity fad a smysl.
Milostny Zivot se taktéz nachazi na vyS$im stupni a mladi dospéli jsou schopni
na mezilidskych vztazich cilevédoméji pracovat (Ri¢an, 2010, s. 171).

Zjistovana bylo i nejvyssi dosazené vzdélani respondentli, dosavadni
zaméstnani a typ bydlisté. Tato kritéria podstatnou mérou urcuji zivotni Groven 0sob
a maji podstatny vliv na jejich zZivotni styl.

Spoleénym rysem vSech dotazovanych tak bylo dlouhodobé uzivani marihuany
a vékova hranice v rozmezi od 20 do 30 let. Na zaklad¢ provedenych rozhovorti byly
posléze vytvoreny piipadové studie zachycujici jednotlivé aspekty zivotniho stylu

téchto osob.

4.4  Kazuistiky

Po provedeném rozhovoru byla ziskana potfebna data a vypracovany
kazuistiky, jez souhrnné zachycuji zivotni styl jednotlivych respondentii. Podstatny
je i rozdil mezi jednotlivymi lidmi v ndzorech, zivotnich navycich a zptsobu Zivota.
V mnoha aspektech se tito lidé vsak shoduji a mizeme tak fici, Ze jsou tyto znaky

pfiznacné pro skupinu uzivatelli marihuany, do niZ vybrané osoby patii.

Kazuistika ¢. 1: Adéla
pohlavi: zena

vek: 27

dosazené vzdélani: zakladni
bydlisté: méesto

zamestnani: operatorka vyroby
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Adéla uziva marihuanu od svych sedmnécti let témét kazdy den. Nékdy
I nékolikrat denné. Své koufeni marihuany povazuje za urity kazdodenni zvyk
a pfiznava se i ke své zavislosti na ni. Tato droga ji pfinasi zpestteni jejiho narocného
zivota a urcCity Unik. Uznéava vsSak, ze uzivani konopnych drog je obecné skodlivé,
ale dle jejich slov méné rizikové nez tieba alkohol ¢i cigarety. Své koufeni marihuany
vnima i jako urcitou bariéru a omezeni ve svém zivoté. Jako piiklad uvadi
problemati¢nost ziskani a pouzivani fidi¢ského priikazu pro osobni automobil.
Pfi jejim pravidelném uZzivani je zde totiz vysoké riziko, ze dojde k poruseni pravidel
silni¢niho provozu a ona bude potrestana. Z tohoto dtivodu doposud nevlastni fidi¢sky
priukaz.

Jeji Zivotosprava neni zrovna optimalni. SnaZzi se vSak o jeji zlepSeni. Kromé
marihuany uziva pfilezitostné i jiné drogy. Toto uzivani ma vSak spojené s urcitymi
zabavnymi ¢innostmi, jako je naptiklad spolecenska akce. Nejcastéji na téchto mistech
poziva LSD, jez ji dava mnohem vice prozitkli nez napiiklad marihuana. Mimo jiné
pfiznava i uzivani alkoholu a kouteni cigaret. Adéla se snazi dodrzovat pravidelnou
stravu. JelikoZ vSak pracuje v tfisménném provozu, je zachovéani tohoto zpisobu
stravovani mnohdy obtiZzné. Doma pravidelné vaii tepld jidla a do svého jidelnicku
zatazuje 1 zeleninu a ovoce. S jeji konzumaci to ovSem nijak nepfehani a snazi
se 0 vyvazenou spotiebu. S pohybem uZ je to hor$i. Adéla se nevénuje zadnym
sportovnim aktivitdim. Do budoucna vSak uvaZuje o jejich realizaci.

Sviij rezim dne povaZuje za stereotypni z diivodu naroéné prace. Cinnosti
behem dne se tedy fidi dle jejiho tfisménného provozu. Po ptichodu ze zaméstnani
vykonava doma b&zné domaci prace. Domniva se, ze pii své praci nemd ¢as sama
pro sebe, natoZz na néjaké volnoCasové aktivity. Sviij rezim dne povazuje
za nepravidelny stejné jako své stravovani. Svilij €as na pasivni odpocinek si vSak
dokaze nalézt a v zimnim obdobi ho dokonce praktikuje velice Casto. V letnim obdobi
svlij volny ¢as vyuziva plnohodnotné&ji. Dle jejich slov je pro ni obtizné pracovat na tii
smény a své zaméstnani by v pfipad€ moznosti zmenila.

Pokud se ji naskytne né&jaky volny cas vyrazi se svym pfitelem na vylety
apoznavaji nova mista. Sviij ¢as rdda vénuje Cetbé knih, jez povazuje za svou
pfirozenou soucast zivota. Zajimavosti je i jeji oblibeny, a ponc¢kud neobvykly,
konicek, kterému se uz n¢jakou dobu vénuje. Sbira rizné krabicky a dozy. Nejcastéji
plechové a staré. Povazuje je za vzacnost a ma jimi vyzdobeny cely sviij byt. Diive

se hodné vénovala sportu. Uéastnila se mnoha sportovnich sout&Zi ve skoku do dalky,
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kde jeji vykony dosahovaly uspéchl. Poté poznala na internaté¢ spoustu kamaradi
asnimi pfisly inové zkusenosti a zazitky, mezi né€z patfilo iexperimentovani
s drogami, kterym posléze podlehla. Svych pocini v8ak dodnes lituje a v budoucnu
by se t¢émto sportovnim aktivitim opé&t rada vénovala.

Za nejlepsi zpusob relaxace povazuje sjizdéni fek na lodich. V letnich
obdobich se svym pfitelem navstévuje i mnoho vodackych tras a mist, kde se této
aktivité¢ spole¢né vénuji. Tuto ¢innost ma spojenou piedev§im s pobytem Vv piirodé,
jenz rovnéz povazuje za vhodny prostiedek k relaxaci. Pfitel je ji Zivotni oporou.
Dle jejich slov ji dokaze u¢inn¢ uklidnit a rozesmat, kdyz se citi ve stresu.

Adéla své vztahy s okolim povazuje za optimalni a jeji uzivani marihuany
pry tuto skutecnost nijak nenarusuje. Své rodi¢e ma velice rada. Komunikace s nimi
je momentalné na velice dobré Grovni. Svého otce dokonce povazuje za nejlepsiho
kamarada. Rodina o jejim koufeni marihuany vi a respektuji to. Domnivaji se,
Ze tato droga neni tak nebezpecna jako jiné tvrdé drogy. Vzhledem k tomu, Zze Adéla
v minulosti hodné experimentovala s drogami, jsou radi, Ze nyni zUstala spiSe
u marihuany. Konopné drogy dokonce uzivé spole¢né€ se svym pfitelem a jejich vztah
to nijak nenarusuje. Domnivaji se, ze spolecna konzumace jim dokonce pomaha
prekonavat veskeré problémy. Pokud se hadaji, je to tedy spiSe kvili nepodstatnym
malickostem. Adéla mé dvé déti z predchozich vztahii. Syna, jenZ bydli s ni a jejim
ptitelem ve spole¢né domacnosti, a dceru, ktera je svéfena do péce svého otce. Se svoji
dcerou se vSak snaZi pravidelné se stykat. Konzumace marihuany do jejiho vtahu
s détmi nezasahuje. Je to vSak jen jeji subjektivni domnénka. Mezi jejimi ptateli
se nachazeji lidé, kteti uzivaji konopné drogy, i lid¢, ktefi tyto drogy neuzivaji. Podil

téchto lidi je vyrovnany a postoj lidi, ktefi tuto drogu nekonzumuji, je pro ni ptijatelny.

Kazuistika ¢. 2: Dominik
pohlavi: muz
vek: 30
dosazené vzdélani: zakladni
bydlisté: mesto
zaméstnani: zamecnik
Dominik uziva marihuanu ptiblizn¢ deset let témét kazdy den. Tato droga
mu piinasi stav klidu. Pomaha mu od stresu a po jejim uziti nefesi spoustu problémd.

Koufeni marihuany vnima jako stereotyp a soucast svého zivota. Nepiinasi
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uz mu tedy takové stavy jako v minulosti. Zarovei se naucil pod vlivem této latky plnit
kazdodenni povinnosti a nepocituje pfi tom zadné vétsi potize. Navzdory tomu
povazuje marihuanu za obecné Skodlivou. Nejvice pry poskozuje mozek a pamét.
Vysvétluje si to tim, ze si nékdy sam ptijde hloupéjsi nez diive. S koufenim by chtél
pfestat, ale je pro néj velice slozité se tohoto navyku zbavit. Jiz se tedy nesnazi o zménu
a toto chovani povazuje za kazdodenni zvyk.

Jeho Zzivotosprava neni pfili§ zdrava. Krom¢ marihuany kouii Dominik
i cigarety a obCas uZziva i alkohol. V minulosti bral i tvrdé drogy. Nyni uz zadné
z téchto drog neuziva. Strava neni pfili§ pravidelna. Jeho zaméstnani je naro¢né
a mnohdy se pfi ném nestiha najist. Jelikoz rano brzo vstava do prace, viibec nesnida,
protoze v tuto dobu nepocituje hlad. Prvni jidlo ma az béhem dopoledne, a posléze
doma obé&dva. Pokud je doma, snazi se, aby jeho stravovéani bylo lepsi. Do svého
jidelnicku vSak nezatazuje zdravé potraviny. Konzumuje spiSe tucna jidla,
coz Se projevuje i na jeho télesné vaze. Negativni vliv na jeho zdravi ma i nedostatek
télesného pohybu. Dominik se nevénuje Zadnym sportovnim aktivitim. Chtél
by to vSak zménit, ale nedostatek ¢asu mu to neumoziuje.

Jeho béZzny vSedni den se odviji od doby stravené v zaméstnani. Mnohdy
ptijizdi domt az v pozdnich vecernich hodinach. Pokud se vraci diive, zastava spoustu
prace kolem domu a plni si své rodinné povinnosti. Chvilku ¢asu na odpocinek si v§ak
dokéze najit, ale aZ po splnéni své prace. Dominik jezdi pracovat i do zahranici.
Mnohdy tak byva 1 mésic mimo domov, coZ povazuje za narocné, jelikoz nemuize byt
se svoji rodinou. Jeho zaméstnani ma i své vyhody. Je obdobi, kdy neni mnoho prace
a on miiZze svlj Cas travit s détmi a svoji pfitelkyni. Do budoucna uvazuje o zmeéné¢.
Momentalné mu vSak toto zaméstnani piindsi nové ptilezitosti a moznost se rozvijet.
Ptinosem je 1 pfijatelné finan¢ni ohodnoceni, které mu umoznuje splacet dluhy.

Sviij volny ¢as nejCastéji vénuje roding, a predevsim détem. Do spolecnosti
moc nechodi. Jeho velkym konic¢kem je rybolov a do budoucna by se mu chtél
I vice vénovat. Bohuzel v§ak na tuto ¢innost nema mnoho ¢asu kvili své praci a détem.
Pokud uz pfeci jenom vyrazi na ryby, fikd, Ze je mySlenkami s détmi a nedokdze
se odreagovat.

Rybolov povazuje i za vhodny zptsob relaxace. Sam vSak v tomto piipadé
nejrad€ji kouifi marihuanu, kterou povazuje za nejucinnéjsi uvolnéni a unik

od kazdodennich starosti. Vecer si tak najde chvilku, kdy si zakouii a mize v klidu
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usnout. Marihuana mu pomaha i se stresem. Problémy pak fesi vice v klidu. Pry nema
rad stresové situace a toto vychodisko mu pfijde jako nejpfijatelné;si.

Svilij vztah srodi¢i nepovazuje za piili§ idealni a optimisticky. Stykaji
se, ale jejich komunikace je $patna. Nejvice ho mrzi, Ze jeho matka bydli kousek
od jeho domu a nenavstévuje je. Nema tak ani zajem o jeho déti, a tudiz neplni roli
plnohodnotné babicky. Dle jeho slov si spiSe rozumi se svymi prarodii, ktefi
ho respektuji vice nez rodi¢e. Rodina o jeho uzivani marihuany vi, ale nefesi to.
Dominik bydli spolecné se svoji pfitelkyni a jejich détmi v pronajatém domé. Jeho
pritelkyné taktéz koufi marihuanu. Toto uzivani jim vsak nezpasobuje ve vztahu zadné
potize. S pritelkyni maji spolecnou dceru. Druha dcera je jeho nevlastni, on ji vSak
bez vétsich potizi piijal a chova se kni jako k vlastnimu ditéti. Nevlastni dcera
uz navstévuje zékladni Skolu a Dominik se domniva, Ze ma uz vet$i rozum a vnima,
ze rodiCe koufi marihuanu. Snazi se tedy tuto drogu ptfed dcerou schovavat
a nekonzumovat ji pied ni. Mezi jeho prateli jsou spise lidé, kteti nekoufi marihuanu.
Casto mu fikaji, aby s touto drogou piestal, ale védi, Ze je to marné. Proto se ho snazi

brat takového, jaky je, i s jeho nedostatky.

Kazuistika ¢. 3: Filip

pohlavi: muz
vék: 29
dosazené vzdélani: zakladni
bydliste: vesnice
zameéstnani: operator vyroby

Filip uvadi, Ze uziva marihuanu patnact let kazdy den. Kdyz s touto drogou
zacal, pfinasela mu pocit veselé nalady. Pokazdé, kdyz si ji zakoufil, byl vysmaty.
Po dlouhodobém uzivani uz tento pocit nema. Mnohdy, kdyz pozije marihuanu
s vysokym podilem psychoaktivnich latek ¢i hasis, nabyva dojmu, Ze se neciti pfilis
dobfte. Své uzivani v§ak vnima jako néco naprosto normalniho a bézného, jako soucast
svého Zivota. O Skodlivosti této drogy je presvédceny jen do ur€ité miry. Zalezi pry
na lidech a situacich. Jako ptiklad uvadi svého kamarada, ktery kouti marihuanu denné
ve velkém mnozstvi a zaroven je doma na matetské. Toto chovani je dle jeho slov

nepiipustné. Filipovi marihuana pfind§i 1 urcité prekazky v jeho zaméstnani,
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kam chodi takika pokazdé pod vlivem. Jeho mistr ho nékolikrat na tuto skute¢nost
upozornil. On ale jeho varovani nebere ptili§ vazné.

Krom¢ marihuany je Filip zavisly i na alkoholu. Obc¢as konzumuje i lysohlavky
¢i trip. Lysohlavky jsou dle jeho slov velice zvlastni. Citi se po nich uvédomély
a rozsifuje se tak jeho vnimani. Trip, jak fika, uz mu nepfinasi tak pfijemné stavy.
To je vSak zpusobeno tim, ze tyto drogy velice ¢asto konzumuje s alkoholem. Dostava
se tak mnohdy do nepfijemnych situaci. VSe tedy umociniuje jeho silna zavislost
na alkoholu. Proto ani jeho strava neni v Zzadném piipad¢ pravidelnd. Béhem dne témét
neji, jelikoz nepocituje hlad. To je zpisobeno jeho nadmérnym pitim alkoholu. Naji
se tedy, az dostane hlad. Nékdy tak sni velké mnozstvi jidla najednou, a poté zas
dlouho neji. Do svého jidelnicku nezatazuje piili§ zdravych surovin. Nejradéji
ma kufeci maso a rajCata. Filip se nevénuje zadnym sportovnim aktivitdm.
Tomuale pfili§ nevadi. Nejrad€ji travi ¢as hranim her na play stationu.
Jeho zivotosprava celkové tedy neni pfijatelna, ani zdrava.

Rezim dne povaZuje za piili§ stereotypni. Svijj ¢as rozdéluje na Cas straveny
V praci acas straveny doma. Zaméstnani povazuje za jediné misto, kde se citi
motivovany. Toto prostedi je plné lidi, se kterymi mtize komunikovat. Po ptfichodu
domu se citi osamély a znudény. Casto sedi u televize ¢i u internetu do pozdnich
vecernich hodin. Nékdy ho navstivi kamaradi, se kterymi Casto popiji a hraje hry
na play stationu. Vénuje se tedy spise pasivnim aktivitam. Odpoc¢inek tak pro néj neni
zadny problém. Mnohdy dokéze prospat i cely den. Své zaméstnani povazuje za Casove
naro¢né. Nejvice mu vadi pracovni doba, kterda mu ptijde piiliS dlouhd. Nekdy
se tak nemuze dockat, az pfijde domu, otevie lahev alkoholu a bude se vénovat svym
béznym volnocasovym aktivitim. Pokud by se naskytla vhodna pfilezitost,
své zamé&stnani by zménil.

Filip nej¢astéji travi svilj volny Cas s prateli. Sleduje s nimi filmy, popiji a koufi
marihuanu. Do budoucna nema zadné sny ani plany. Nejrad€ji by byl, kdyby
si ho nikdo moc nev§imal a on si mohl zit svym zivotem, ktery mu vyhovuje.

Za nejlepsi zplsob relaxace povazuje spanek. Nejlépe tak nabere sily
a je to pro n¢ho urcity zptsob regenerace. Od stresu mu pry pomaha alkohol. Pokud
to s nim piezene, byva agresivni a bije se s lidmi, ktefi ho vytoci. Nezna vSak vhodné&;jsi
zpusob, jenz by mu umoznoval zbavit se stresovych situaci.

Svlij vztah s rodinou povazuje za optimalni. Rodi¢e ho maji radi, jelikoz

je to jejich jediné dité. Odpusti mu i jeho nevhodné chovani. Nejvice si rozumi se svym
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otcem, ktery mu pomaha, pokud potiebuje, a Vv pfipadé moznosti ho i finan¢né
podporuje. Jeho rodin€¢ nikdy nevadilo, ze Filip koufi marihuanu. Uvédomuji
si, Ze tato droga neni tak $kodliva jako jiné drogy. Jsou si védomi, ze jejich syn piestal
S pervitinem, ktery v minulosti velice Casto uzival. Proto jeho nynéjsi chovani
respektuji. Filip momentalné neni s nikym ve vztahu, ale do budoucna by si piral
néjakou rozumnou pritelkyni. Nyni mu samota vyhovuje, jelikoz se nedavno rozved|
se svou zenou, kterd mu byla nevérna. Spolu maji dceru, jez je v pé¢i matky a svého
otce navstévuje spiSe o vikendech. Dcera je vSak uz ve véku, kdy vnima, Ze jeji otec
koufi marihuanu, @ mnohdy mu tik4, aby s tim piestal. Jeho zavislost je vSak siln&jsi.
Mezi jeho kamarady jsou i lidé, ktefi neuzivaji tuto drogu, ale Filipovo chovani

respektuji. Podil téchto lidi je vyrovnany.

Kazuistika ¢. 4: Katefina

pohlavi: Zena

vék: 30

dosazené vzdélani: SS obchodni akademie
bydlisté: mesto

zaméstnani: na matetské dovolené

Katefina uziva marihuanu pfiblizné pét let vice nez tikrat tydnné. Tato droga
pro ni znamena relax a urcity ventil. Nemysli si v8ak, Ze je na ni zavisla. Jsou 1 dny,
kdy bez ni mlze byt, a nepfindsi ji to n¢jaké veétsi potize. Své koufeni ma spojené
S ur¢itym ritualem, kdyZ déti usnou a ona miize v klidu odpocivat a pomoci marihuany
se odreagovat. Konopné drogy povazuje za zdravi skodlivé. Domniva se, Ze poskozuji
pamét’, a to se odrazi na inteligenci ¢lovéka. Pokud vSak ¢lovek vcas piestane,
vse se vrati do normalniho stavu. Sama si nékdy pripada, ze ma pod vlivem marihuany
zpomalené reakce a vypadky paméti. Tuto drogu pry koufi, jelikozZ je to pro ni zvyk
a Vv urCitém smyslu ji i pomaha.

Horsi je to s cigaretami, na kterych je zavisla, a nedokaze si zivot bez nich
predstavit. Obcas si da sklenicku vina. Jiné drogy neuziva. Diive uZzivala pervitin,
ale momentalné ztstala jen u marihuany a cigaret. Katefina ale neni pyS$na na svou
stravu, ktera je nepravidelnd z diivodu nedostatku Casu. Je pro ni tézké si stravovani
pribézné naplanovat. Do urcité miry je to i jeji zlozvyk, ktery ma od tfinacti let.

Namisto snidané si tak da spiSe kavu a vykoufi cigaretu. Prvni jidlo béhem dne ma
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az v dobé¢, kdy se pfitel vrati domti z prace a spoleéné obédvaji. Nejvice ji k veceru,
ato spiSe sladkosti, které méd rada. Toto stravovani pfisuzuje isvému uzivani
marihuany. Clovék pod vlivem této drogy miva narazovy hlad a velkou chut’ k jidlu,
a poté sni velké mnozstvi. Snazi se ale, aby jeji strava byla zdrava. Do svého jidelnicku
tak zatazuje ovoce 1 zeleninu. Své stravovani chce do budoucna zménit, jelikoz
si je védoma, Ze to neni dobré pro jeji zdravi. Stejné¢ tak uvazuje do budoucna
I 0 n¢jakych pohybovych aktivitach, Vv idealnim piipadé navstévé posilovny,
které se nyni z nedostatku c¢asu nemuize vénovat. Obcas jezdi s kamaradkami
si zaplavat do krytého bazénu, ale jelikoz s sebou bere i déti, nepovazuje to za sport.

Jeji b&zné vSedni dny na mateiské dovolené jsou velice stereotypni.
Rano vstane a odveze dceru do skoly. Poté ptijede domt a vénuje se druhé dcefti, které
je rok. Az kdyzZ usne, jede opét pro dceru do $koly a déla s ni tkoly. Nasledné poklidi
dim auvaii a veCer jde vycCerpand spat. Béhem dne si tak nedokaze najit Cas
na odpocinek. Ten nastane az vecer, kdy jdou déti spat, a ona si zakouii marihuanu
¢i cigaretu a na chvilku si odpocine. Matefskd dovolend ji pfipada casové narocna
a hlavné psychicky vycCerpavajici.

Pokud se naskytne n&jaky volny cas, nejrad&ji si ¢te nebo lezi a odpociva.
Jeji oblibenou aktivitou jsou i prochazky s détmi venku. Dfive byla jejim oblibenym
konickem kosmetika a vSe kolem ni. Momentalné vSak pro tuto zalibu neni cas.
Jejim nejvEétsim snem tak je mit ¢as pro sebe a chodit sportovat, do sauny ¢i si zacvicit.
Na mateiské dovolené vsak tyto aktivity neni mozné zrealizovat. Jeji pfitel jezdi
pokazdé v jiny Cas z prace, a tak je tézké si néco podobného vibec naplanovat.
Katefina nemé ani moznost hlidani.

Katefina nejradé¢ji relaxuje ve vané a pii Cetbe knih ¢i Casopisii. Pfichazi tim
na jiné myslenky a miize si odpocinout od kazdodennich povinnosti. Této moZnosti
se ji moc nedostava, a to ji mrzi. Dfive méla vice ¢asu a nyni, kdyz ma tu moznost,
vyuziva ho spise k vykonani véci, které nestihne b&hem naro¢ného dne. Casto byva
ve stresu, kterého se snazila zbavit pomoci pfirodnich antidepresiv a bylin. Vhodnym
psychickym ventilem je pro ni i obycejna prochazka nebo chvile, kdy ji ptitel pohlida
déti a ona se miZze vénovat sama sob€. DuSevni oporou nejcastéji byva jeji sestra, ktera
Ji pravideln¢ navstévuje.

Katefina ma obecné s rodinou pfijatelny vztah. Jeji rodice jsou rozvedeni,
ale ona vychazi s obéma a pravideln¢ se navstévuji. O uzivani marihuany védi

a respektuji to. Nejvice je mrzelo, kdyz v mladi uzivala pervitin. Jeji otec to Spatné
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nesl a snazil se ji pomoci. Vyhledaval veskeré dostupné informace o drogéach a usoudil,
ze marihuana neni $kodlivéjsi nez tfeba pervitin. Je tedy rad, zZe Katetina zGstala pouze
u konopnych drog. Tento fakt bere optimisticky. Jeji matce se tato skute¢nost
uz tolik nelibi, ale nevy¢ita ji to. Ona se na oplatku snazi neuzivat tuto drogu
pted nimi. Jeji pfitel koufi marihuanu také, a uziva ji mnohem castéji a déle nez ona.
Do jejich vztahu to ale nijak nezasahuje. Katefina vSak pfiznava, ze by chtéla,
aby oba s touto drogou piestali. Pro jejiho pfitele by to ale bylo slozité, a tak se nesnazi
dosavadni situaci néjak zmeénit. Vychova déti ji je, jak piiznava, prednéjsi
nez marihuana. Domniva se ale, ze ¢lovek je v pritomnosti svych déti a pod vlivem
této latky mnohem veselejsi a vlidnéj$i. Pry si mnohem vice vyhraje s détmi. Sama
se ale takto nechova, jelikoz chce byt vzornou matkou. Mezi lidmi, se kterymi
je v kontaktu, jsou i lidé, ktefi tuto drogu neuzivaji. Nikdo z nich ji ale toto chovani
nikdy nevy¢ital. Dle jejich slov jsou konopné drogy spole¢nosti bézné tolerovany.
V jejim okoli je vice lidi, ktefi tuto drogu uzivaji. Ona je vSak nepovazuje za blizké

ptatele. Snazi se tedy chovat se podle toho, s kym travi sviij volny ¢as.

Kazuistika ¢&. 5: Marek

pohlavi: muz
vék: 29
dosazené vzdélani: ISS stavebni a automobilni
bydlisteé: vesnice
zamestnani: operator vyroby

Marek je uzivatelem marihuany dvanact let. Tuto drogu uziva ptiblizné pétkrat
do tydne. N&kdy 1 kazdy den. Pfinasi mu pocit uspokojeni, uklidnéni a jiny pohled
na svét. Pomaha mu zbavovat se nervozity a zvysuje se i jeho vykonost pii urcitych
¢innostech ¢i aktivitach. Jako ptiklad uvadi hrani Sipek, kterému se s oblibou
dlouhodobé¢ vénuje. Pokud je pod vlivem marihuany, zlepSuje se 1 jeho koncentrace
pfi hie. Téma Skodlivosti této latky je dle n¢ho velice diskutabilni. Pry zalezi
na mnozstvi a kvalit¢ marihuany, ale také na lidech. Na kazdého tato droga plsobi
jinak a psychoaktivni €inky se lisi dle druhu konopné rostliny. Jako neadekvatni tedy
povazuje péstovani rostlin, jez jsou hnojeny silnymi chemikaliemi a v nichz je podil

THC vysoky.
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Marek v minulosti uzival pervitin. S nim pfestal pred péti lety a nyni uz nema
potiecbu aani tuto drogu nevyhledava, ba dokonce ji razantné¢ odmita.
Krom¢ marihuany koufi cigarety a obcas pije pivo. Konzumaci alkoholu ma spojenou
s mnoha pftilezitostmi, jako je hrani Sipek ¢i posezeni s prateli po pracovni dobé.
Horsi je to s jeho stravou, kterd neni pravidelna, jelikoz pracuje na smény. Marek
napiiklad téméf nesnida. Jeho stravovani se tedy fidi dle jeho momentalni pracovni
smény. Do svého jidelni¢ku se vSak snazi zafazovat i zdravé potraviny, jako je ovoce
kazdy den do prace a které je jeho béZnym dopravnim prostredkem.

Jeho denni rezim se fidi také jeho pracovni sménou. Rano vstane, a pokud
maranni sménu, ustroji se a jde do prace. Po piijezdu doml se vénuje
svym volnocasovym aktivitdm, jako je napfiklad hrani Sipek ¢i navstéva pratel.
Sviyj ¢as na odpocinek si vSak dokéze najit. Vénuje se ale i béznym domacim pracim
a pomaha pfi nich své pritelkyni. Sviij denni rezim si tak dokéze optimalné€ rozvrhnout,
a proto ani své zaméstnani nepovazuje za Casové narocné. Jako nejvétsi vyhodu
povazuje umisténi pracovisté blizko bydliste.

Sviij volny Cas nejradéji travi doma u televize, a pokud je hezké pocasi, jezdi
rybafit. NejCastéji se vSak vénuje hranim Sipek, navstéveé pratel a venceni psa.
Jeho dosavadni zptisob zZivota mu vyhovuje a nema zadné dlouhodobé cile.

Jako nejlepsi zpiisob relaxace povazuje pravé odpocinek u televize a spanek.
Pokud je ve stresu, pomahd mu konzumace marihuany, ktera ho uklidfuje. Zaroven
vyrazi n€kam mezi lidi a snaZi se pfijit na jiné myslenky.

Své vztahy s lidmi povaZzuje celkové za optimalni. S rodinou vychazi dobfe.
Jeho otec je nyni uz po smrti, ale v minulosti, jak uvadi Marek, si pfili§ nerozuméli
a jejich komunikace byla velice nepfizniva, stejné¢ jako komunikace s jeho matkou,
se kterou se nyni jejich vztah podstatné zlepSil. Jeho matka o koufeni marihuany
vi a nema mu to za zIé. Daleko vice ji mrzelo, kdyz se ji Marek pted péti lety svéfil,
ze uzival pervitin. K marihuané nemd negativni vztah a tuto drogu respektuje.
Markova pftitelkyné neuzivd Zadné konopné drogy, a to ma za nasledek obcasné
nesrovnalosti v jejich vztahu. Pokud je Marek pod vlivem této latky, je ji to nepiijemné
adavd mu to podstatné najevo, ale je rada, ze jiz neni zavisly na jinych drogéch.
Marek ma i dceru z ptredeslého vztahu, se kterou se vsak pravidelné nestykaji.
Mezi jeho prateli jsou lidé, ktefi tuto drogu uzivaji, i lidé, ktefi ji neuzivaji. Jejich podil
je vyrovnany. S jeho uzivanim marihuany nikdo z nich nemé zadny problém.
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Kazuistika ¢&. 6: Pavel

pohlavi: muz
vek: 25
dosazené vzdélani: SOU truhlar
bydlisté: mesto
zaméstnani: elektrikar

Pavel uzivd marihuanu osm let kazdy den. Tato droga mu piinasi primarné
pfijemny pocit a uklidiluje ho. Svou konzumaci vnimé jako pfirozenou a nevidi
na ni nic Spatného. Je presvédcen, ze konopné drogy jsou méné skodlivé nez cigarety
a VvV rozumném mnozstvi i 1é¢ivé.

Krom¢ marihuany obc¢as uzivé i jiné drogy, které mu pifindsi vetsi zazitek

akci. Alkohol moc nepije. Piijde mu, ze lidé tzv. na alkoholu jsou daleko agresivngjsi
nez lidé na marihuané. Konopné drogy jsou tak pro ného primarni drogou. Pavlova
strava je dle jeho slov pravidelna a vyvazena. Nékdy se vsak stane, Ze nesnida. Velice
Casto pije energetické ndpoje a je si védom, Ze to pro jeho zdravi neni moc dobré,
a chtél by s tim prestat. Pokud je pod vlivem marihuany, méa vétsi hlad a narazové
konzumuje velké mnozstvi jidla. Pavel mimo jiné jezdi na skateboardu a na kole.

Jeho b&zny viedni den mu piijde velice stereotypni. Zivot ve mésté vnima
jako nudny. Rano vstane a za¢ina den tak, Ze si zakouii marihuanu, a poté podle
mozZnosti jde do prace ¢i ven s kamarady. Po zbytek dne sedi doma a nudi se.
Casto tak nema 7adné vyziti, a proto travi sviij ¢as doma a odpogiva. Pavel pracuje
po celé republice podle pfedem zadanych zakazek. Za praci dojizdi spole¢né se dvéma
kolegy, ktefi vlastni auto a rozvazi i ostatni zaméstnance. Mnohdy tak na né¢ho nezbyde
misto a on ziistane doma. V préci by travil 1 vice Casu, ale domluva mezi zaméstnanci
byva komplikovana.

Pokud je hezké pocasi, vénuje se Pavel jizdé na skateboardu, jenz povazuje
za svou nejvetsi zalibu. Tomuto konicku by se rad vénoval vice, ale jako piekazku
vnima nedostatek Casu a hlavné financi. Sviij €as jinak travi spiSe pasivné u televize
¢i internetu.

Za nejlepsi zptsob relaxace tak povazuje lezeni u televize a sledovani filma.

Obcas si ipro sebe néco namaluje. Dokéze tak pfijit na jiné mySlenky a nefesit
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problémy. Ze stejného diivodu uziva i marihuanu, kterou povazuje za svlij psychicky
ventil.

Jeho vztah srodi¢i je idealni. HorSi je to s prarodi¢i, se kterymi
si moc nerozumi a nestyka se s nimi tak Casto. Rodice o jeho konzumaci marihuany
védi a nejsou z této skutecnosti moc nadseni. Respektuji to vsak, jelikoz je jejich syn
uz dospély. Pavel nema zadnou pfitelkyni. Zije tak dlouhodob& sam. Pred nékolika
lety chodil s divkou, se kterou si moc nerozuméli, a proto se rozesli. Tento zpusob
zivota mu vSak vyhovuje a nema prozatim potiebu hledat si nékoho na vazny vztah.
Stejné je to 1 s détmi, které také do budoucna neplanuje. Mezi jeho prateli jsou spise
lidé, ktefi uzivaji marihuanu a Pavel si s nimi i vice rozumi nez s ostatnimi lidmi. Okoli

jeho uzivani konopnych drog akceptuje a bere Pavla takového, jaky je.

4.5 Odpovédi na vyzkumné otazky a interpretace dat

Jak jiz bylo uvedeno vyse, vyzkumné otazky jsou rozdéleny do Sesti okruht,
které nejvice zastupuji podstatné slozky Zivotniho stylu. Kazdy tento okruh obsahuje
zasadni vyzkumnou otazku. V nich jsou popsany nejéastéji vyskytované jevy,

charakteristické pro respondenty, a zobrazeny odpovédi na tyto otazky.

MARIHUANA

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaky je vztah uZivatelii marihuany k této droze?

Vsichni respondenti jsou na této droze zavisli, ale malokdo =z nich
svou zavislost pfiznava. Své pravidelné uzivani marihuany oznacuji spise jako béznou
soucast zivota a urCity stereotyp ¢i zvyk. Marihuana jim pi#inaSi pfedevSim unik
od béznych starosti pomoci kompenzace navozené piijemnym stavem uklidnéni.
Jeji Skodlivost si uvédomuji, ale mnohdy také zlehcuji. Nejvice podle nich zalezi
nakvalit¢ a mnozstvi této drogy, ale také na lidech a zplGsobu uZivani.
Dle jejich ndzoru poskozuje dlouhodobé uzivani marihuany mozek a pamét.
Spousta z nich by ji chtéla prestat uzivat, ale je to pro né pfilis slozité (viz Tabulka
¢. 1).
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Tabulka €. 1: Vztah uZivateli k marihuané (vlastni vyzkum)

Osobni prinos Negativni nazor

Adéla zpestteni Zivota, unik od Skodlivé, ale méné
starosti rizikové nez jiné drogy,

omezeni v zZivoté

Dominik uklidnéni, pomoc pfi stresu Skodlivé (pamét’ a mozek)

Filip soucast zivota, bez piinosu bariéra v praci, Skodliva

(zélezi na lidech a
situacich)

Katefina unik od stresu, relax skodlivé (pamét’)

Marek pocit uspokojeni, uklidnéni, Skodliva (zalezi na
zbaveni stresu, jiny pohled na | mnozstvi, kvalité a lidech)
sveét

Pavel ptijemny pocit, uklidnéni, méné Skodlivé nez jiné
unik od stresu, 1éCivé drogy

ZIVOTOSPRAVA

Vyzkumna otazka ¢.2: MiiZeme povaZovat Zivotospravu téchto lidi za zdravou?

Zivotospravu téchto lidi miZeme obecné povazovat za nezdravou.

Vsichni uzivaji krom¢ marihuany i jiné drogy, jako jsou alkohol, cigarety ¢i jiné

psychoaktivni latky. Mnozi uzivatelé diive experimentovali i s jinymi drogami,

a posléze zlistali pouze u marihuany. Jejich strava byva nepravidelna. Jako diivod ¢asto

uvadéji nedostatek Casu C€i zaméstnani, pii kterém nelze jejich stravovani upravit.

Snazi se vSak o zménu a konzumuji i zdravé potraviny, jako je ovoce a zelenina.

Uzivatelé marihuany mivaji pod vlivem této latky Casty hlad a chut’ k jidlu a vétSinou

jedi narazové velké mnozstvi jidla najednou. Pievazna vétSina z nich se nevénuje

Zadnym sportovnim ¢i pohybovym aktivitam (viz Tabulka €. 2).
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Tabulka ¢&. 2: Zivotosprava uZivateli marihuany (vlastni vyzkum)

Ostatni drogy

Strava

Pohybové a
sportovni aktivity

Adéla

alkohol, cigarety, LSD

nepravidelna
strava (prace na
smeny), snaha o
zdravou stravu
(ovoce a
zelenina)

zadné sportovni

aktivity

Dominik

cigarety, alkohol, diive
i tvrdé drogy

nepravidelna
strava
(zaméstnani), bez
zdravych
potravin, tu¢na
jidla

nedostatek télesného

pohybu

Filip

z4avisly na alkoholu,
lysohlavkys, trip,
kombinace alkoholu a
jinych drog

nepravidelna a
nezdrava strava,
zvySena chut’

k jidlu po
konzumaci
marihuany

zadné sportovni
aktivity

KatefFina

cigarety, alkohol, dfive
pervitin

nepravidelna
strava (nedostatek
casu), snaha o
zdravou stravu
(ovoce a
zelenina),
zvySena chut’

k jidlu po
konzumaci
marihuany

zadné pohybové
aktivity

Marek

alkohol, cigarety, diive
pervitin

nepravidelna
strava
(zamé&stnani),
snaha o zdravou
stravu (ovoce a
zelenina)

jizda na kole

Pavel

obcas alkohol, extaze

pravidelnd a
vyvazena strava,
zvySena chut’

k jidlu pod
vlivem
marihuany, Casté
piti energetickych
napoju

jizda na skateboardu
a kole
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REZIM DNE
Vyzkumna otazka €. 3: Je rezim dne téchto lidi vyvazeny?

Bézny vsSedni den ptipada témto lidem stereotypni a nudny. Pfevazna vétSina
znich ma dostatek volného casu, a mnozi ho neumi spravné¢ vyuzit. Svij cas
na odpocinek si dokazou najit a nékdy odpocivaji i velice casto. Sviij volny den travi
spise pasivné. Témer vSichni respondenti povazuji sva zaméstnani za ¢asove narocna

a uvazuji o zméné. Jejich rezim dne byva spiSe nevyvazeny (viz Tabulka ¢. 3).

Tabulka €. 3: Rezim dne uzivatelii marihuany (vlastni vyzkum)

BéZny vSedni Cas na Narocnost
den odpocinek zaméstnani
Adéla stereotypni, v zimnim obdobi | naro¢né zamé&stnani,
nepravidelny Casty odpocinek, | tvahy o jeho zméné
rezim dne V letnim obdobi
mén¢ odpocinku
Dominik nevyvazeny rezim | moznost naro¢né zameéstnani,
dne (pohybliva odpocinku ale finan¢n¢ dobfie
pracovni doba), ohodnocené
vazany cas 1
volny Cas
Filip stereotypni velice Casty zaméstnani asoveé
odpocinek narocné, vahy o
zmeéné
Katefina stereotypni, nedostatek momentalné bez
nedostatek odpocinku zaméstnani
volného Casu
(mateiska
dovolena)
Marek vyvazeny denni moznost neni ¢asoveé narocné
rezim, volny 1 odpocinku
vazany c¢as
Pavel stereotypni, velice Casty nedostatek prace v
efektivné odpocinek zameéstnani
nevyuzity volny
cas
VOLNY CAS

Vyzkumna otazka ¢. 4: Dokazou tito lidé efektivné vyuZzivat sviij volny ¢as?

Zaliby téchto lidi se velice 1i8i, stejné jako jejich sny a plany, které by chtéli

uskutecnit. Jejich volny Cas je velice individualni. Obecné lze vSak fici, Ze sviij Cas
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travi spise pasivnim zpisobem. Respondenti jsou nejradéji se svymi prateli ¢i rodinou.
Vétsina z nich ma své sny a plany, pomoci nichz by chtéli rozvijet své schopnosti
azlepsit pé¢i o svou osobu, uvadi vSak, ze maji nedostatek ¢asu a financi

k jejich realizaci (viz Tabulka ¢. 4).

Tabulka ¢. 4: Volny ¢as uZivateli marihuany (vlastni vyzkum)

Vyuziti volného ¢asu | Nerealizované sny a plany
Adéla vylety, Cetba knih, sbér | vénovat se sportovnim
krabicek a doz aktivitdm (nedostatek ¢asu)
Dominik Cas straveny s rodinou a | rybafeni (nedostatek Casu a
détmi, rybateni financi)
Filip ¢as straveny s prateli, zadné sny ani plany
filmy
Katerina odpocinek, Cetba knih, Sportovni aktivity a péce o
prochazky s détmi svoou osobu (nedostatek
¢asu)
Marek televize, rybateni, Sipky, | Zzaddné dlouhodobé cile
Cas straveny s prateli,
venceni psa
Pavel jizda na skateboardu skateboardu (nedostatek
televize, internet Casu a financi)
RELAXACE

Vyzkumna otazka ¢&. 5: Dokazou tito lidé vhodnym zpiisobem relaxovat?

Tito lidé relaxuji spiSe pasivnim zplsobem. Jejich duSevni hygiena

je tak vhodnym zptisobem naplnéna. Svuj stres

pfevazné fte$i konzumaci

psychoaktivnich latek, nejlépe marihuany, ktera je dokaze nejcasteji uklidnit. To v§ak

neni pro jejich psychiku optimalni a dlouhodoby zpiisob feseni (viz. Tabulka €. 5).
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Tabulka ¢&. 5: UZivatelé marihuany a jejich relaxace (vlastni vyzkum)

Zpsob relaxace ReSeni stresu
Adéla sjizdéni fek na lodich, pomoc piitele a jeho
pobyt v pfirodé smysl pro humor
Dominik rybafeni, konzumace konzumace marihuany
marihuany
Filip spanek alkohol
Katefina odpocinek ve vang, Cetba | Cas pro sebe, prochéazka,
knih a Casopist pomoc od jeji sestry
Marek odpocinek u televize, konzumace marihuany,
spanek cas straveny ve
spole¢nosti
Pavel televize, sledovani filmu, | konzumace marihuany
malovani

VZTAHY
Vyzkumna otazka €. 5: Maji tito lidé uspokojivé vztahy?

Respondenti uvadéli, Ze maji vesmés optimalni vztahy s rodinou. Pievazna
vétSina rodicu respektuje jejich uzivani marihuany a tuto drogu vnimaji jako méné
nebezpecnou a Skodlivou nez ostatni drogy. Spousta uzivateld v minulosti
konzumovala pervitin a experimentovala, ¢i obcéas stale jeSté experimentuje,
s ostatnimi drogami, a okoli tedy akceptuje jejich rozhodnuti zlstat prevazné ¢i pouze
u konopnych drog. Tito lidé si hledaji spiSe partnery, ktefi jsou taktéz zavisly
natéto droze, ale jejich vzajemné vtahy tato skuteCnost nijak nenarusuje.
Témef vSichni respondenti tohoto vyzkumu maji déti a pfiznavaji, Ze zéavislost
na marihuan¢ mize né¢jakym zpisobem poskodit jejich vychovu. Uzivatelé marihuany
maji stejny podil pratel mezi lidmi, kteti uzivaji marihuanu, i lidmi, ktefi tuto drogu
neuzivaji. Jak je jiz uvddéno vyse, okoli vnimé konopné drogy vesmes jako méné
rizikové a Vv soucasné dobé hojné¢ uzivané. Od toho se odviji i tolerance a vétsi

pochopeni téchto lidi (viz Tabulka €. 6).
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Tabulka €. 6: Vztahy uzivatelii marihuany (vlastni vyzkum)

Vztahy s Partnerské Vztahy s Vztahy
rodinou vztahy détmi s prateli
Adéla optimalni, optimalni, dcera a syn, vyrovnany podil
dobry vztah partner uziva | uzivani pratel (uzivatelé
s otcem, marihuanu marihuany i neuzivatelé
uzivani tyto vztahy marihuany),
marihuany nenarusuje konzumaci
akceptuji vice marihuany
nez jiné toleruji
drogy
Dominik neni idedlni, optimalni, dcera, ma spiSe pratele,
Spatna partnerka marihuanu se | ktefi marihuanu
komunikace, | uziva taktéz snazi neuzivaji,
dobré vztahy | marihuanu nekonzumovat | konzumaci
s prarodici, pted dcerou, marihuany
rodina aby ji nebyl toleruji
uZzivani Spatnym
marihuany ptikladem
respektuje
Filip optimalni, rozvedeny, dcera, jeho vyrovnany podil
dobry vztah | momentaln¢ | konzumace pratel (uzivatelé
s otcem, bez partnerky | marihuany se | i neuzivatelé
uzivani ji nelibi marihuany),
marihuany konzumaci
respektuji marihuany
vice neZ jiné toleruji
drogy
Katefina optimalni, optimalni, dvé dcery, ma spiSe pratele
rodice partner taktéz | marihuanu a znamé, ktefi
rozvedeni, uziva nekonzumuje | marihuanu
uzivani marihuanu pred nimi, aby | konzumuji,
marihuany nenarusovala | uzivani
akceptuji vice vychovu marihuany
nez jiné toleruji
drogy
Marek optimalni, partnerka dcera, nestyk4 | vyrovnany podil
otec po smrti, | marihuanu se s ni ptatel (uzivatelé
uzivani neuziva (to 1 neuzivatelé
marihuany obcas marihuany),
akceptuji vice | narusuje konzumaci
nez jiné jejich vztah) marihuany
drogy toleruji
Pavel optimalni, momentalné¢ | déti nema ma spiSe pratele,
uzivani bez partnerky ktefi uzivaji
marihuany marihuanu,
akceptuji konzumaci
marihuany
toleruji
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4.6  Shrnuti vysledki

Nejprve je tieba si fici, ze vysledky vyzkumu nemohou byt reprezentativni
pro vSechny dlouhodobé uzivatel¢ marihuany. Vysledky by se pfi rozsdhlejSim
vyzkumu, vzhledem Kk povaze a individualité¢ samotnych respondenti, mohly lisit.
Piesto vSak jsme ziskali zajimavé vysledky a mizeme fici, Ze tito lidé maji v mnoha
ohledech spole¢né charakteristické rysy. VSechny okruhy doplnéné o zasadni otazky
pro dotazované v podstaté piedstavuji zakladni aspekty Zivotniho stylu.

Zjistili jsme, ze tito lidé uzivaji marihuanu ke zpestieni svého vsedniho Zivota.
Pomoci této drogy se zbavuji stresu a pfichazeji na jiné pozitivnéj§i myslenky.
Marihuana je pro n¢ tedy soucasti Zivota a pod vlivem této latky mnohdy vykonavaji
kazdodenni bézné Cinnosti. O Skodlivosti konopnych drog jsou sice piesvédceni,
ale svou konzumaci omlouvaji a zleh¢uji. Zivotosprava dlouhodobych uZivatelt
marihuany neni pfili§ zdrava a oni si to naplno uvédomuji. Néprava, jez by vedla
ke zméné tohoto chovani, je pro né vSak slozita. Krom¢ marihuany uzivaji i jiné drogy,
nejCastéji  cigarety a alkohol. Spousta uzivateld diive konzumovala pervitin
a experimentovala s riznymi drogami. Postupem Casu vSak ztistali pouze u marihuany.
Jejich strava byva nepravidelnd. To vSak souvisi spiSe s pracovni vytiZenosti.
Intoxikace konopnymi drogami vyvolava zvySenou chut k jidlu, a proto tito lidé maji
stavy, kdy se nekontrolovatelné piejidaji. Vyrazna je i zvySena pasivita a nedostatek
télesného pohybu. ReZzim dne nebyva u téchto lidi pfili§ vyrovnany. Pravidelnou
konzumaci marihuany ztraceji pocit ¢asu a bézny den jim pfipada velice stereotypni.
Nejcastéji ho déli na den strdveny v praci a den strdveny doma. Nedokazou
ho efektivné vyuzit a zazivaji pocity nudy. Nedostatek odpocinku tak pro né nebyva
problémem. Své zaméstnani povazuji pfevazné za ¢asové narocné a nevyhovujici.
Socialni a profesni Zivot tak pro n€ byva rutinni zélezitosti. Svlij volny Cas travi
pfevazné pasivnim zplisobem. Uzivatelé marihuany jsou vice zaméteni do svého nitra
a své aktivity mivaji spojené¢ s duSevnimi cCinnostmi. Jejich motivace byva
nedostate¢na. Maji své sny a plany, které nedokazou zrealizovat, jelikoz dle svych slov
nemaji na tyto Cinnosti dostatek Casu ¢i financi. Jejich zpasob Zivota nevykazuje
pfilisSné zmény. Psychické problémy fesi spiSe konzumaci marihuany, jeZ jim ptinasi
spolehlivy pocit pfijemného uklidnéni. Zajimavé je zjisténi, ze pravidelné
a dlouhodobé uzivani vyraznym zplisobem nenarusuje jejich vztahy s okolim. Rodina

téchto lidi o jejich konzumaci konopnych drog vi a akceptuji ji. Rodice tak mnohdy
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byvaji spokojengjsi, Ze jejich déti neuzivaji nebezpecnéjsi drogy, jako je napiiklad
pervitin ¢i heroin. Dobrym socialnim vztahim napomaha i skutecnost, Ze tito lidé
si hledaji ptevazné partnery uzivajici marihuanu. Jejich konzumace tak byva spole¢na.
Pokud maji vlastni dé€ti, pfinasi toto uzivani urcita rizika. Déti dospivaji do veéku,
kdy mohou byt svédky tohoto chovani, a naplno si uvédomuji jeho vaznost.
Navic rodina piedstavuje pro déti vzor ur€itého jednani, a vychova tak byva narusena.
Uzivatel¢ marihuany uvadéji, Ze se ve svém okoli nesetkavaji s negativnimi nazory
na tuto drogu. Je zde patrnd zvySend tolerance spolecnosti ke konopnym drogdm
a presvédceni o jejich pozitivnich ucincich a mirné Skodlivosti. Mezi jejich prateli
se tedy nachazi lidé, ktefi tuto drogu uzivaji, i lidé, ktefi tuto drogu neuzivaji. Nejsou
zde proto obavy ze socidlniho vylou€eni. Ze stejného ditvodu se nemuseji tito lidé
pohybovat pouze ve vyhranéné skupiné kufdkd marihuany a byvaji pfijimani

i ostatnimi lidmi.
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ZAVER

V zévéru této prace chei shrnout poznatky ziskané prostudovanim dostupné
literatury a zrealizovanim vyzkumu. Cilem této prace bylo ptredevsim zjistit, zda
dlouhodobé a pravidelné uzivani marihuany vyraznym zpisobem ovliviluje zivotni
styl jejich uzivatelii. Podstatnym tikolem bylo zmapovat jednotlivé aspekty zivotniho
stylu uzivatelti marihuany, jakymi jsou vztah k marihuan€, zivotosprava, rezim dne,
volny Cas, zpisob relaxace a socialni vztahy.

V teoretické ¢asti jsou uvedeny poznatky zabyvajici se problematikou
zivotniho stylu a jeho rozdélenim. Dale jsou popsany typy drog a charakterizovana
zavislost na psychoaktivnich latkdch. A v neposledni fad¢ se teoretickd Cast zabyva
marihuanou a uzivateli konopnych drog. Podrobné jsou zde popsany pozitivni
a negativni ucinky této drogy a zpusob, jakym ovliviiuji jejich uzivatele. Ve dopliuji
vetejné vyzkumné studie o uzivani marihuany.

V empirické ¢asti je podrobné popséana kvalitativni vyzkumna metoda a priibéh
vyzkumného Setfeni. Kvalitativni vyzkum byl zvolen kvili lepsSimu pochopeni
zivotniho stylu a podrobnéjSimu popsani konkrétnich subjektivnich pocitl
respondentli, coz napomaha zvySeni podvédomi o této problematice. Vyzkumny
vzorek obsahoval Sest respondentt, ktefi jsou zde uvedeni pod anonymnimi jmény.
Tito lidé jsou generalizovani vékovym obdobim mladé dospélosti. Toto obdobi
pfedstavuje urCitou produktivitu, profesni drahu a Zivotni zkuSenost. PoZadavkem
také byla délka a frekvence uzivani této drogy. Ocenuji otevienost a spontannost
respondentll pifi zodpovidani otdzek. Vzijemnd spoluprice a davéra je totiz
nejpodstatné;si pii realizaci jakéhokoli vyzkumu.

Z vyzkumu je ziejmé, ze tito lidé povazuji marihuanu za béznou soucast zivota.
Jejich motivaci K uzivani byva zpestieni vSedniho a rutinniho dne a pfijemny pocit
uklidnéni. Tuto drogu mnohdy kombinuji i s jinymi psychotropnimi latkami, jako jsou
cigarety a alkohol. Je tedy tifeba tuto skuteCnost brat vuvahu pii posuzovani
jejich Zivotniho stylu a dopadu na zdravi. Jejich stravovani a rezim dne je velice
nepravidelny a nevyrovnany. To vSak nemusi byt pfimym diisledkem konopnych drog,
ale pracovni ¢i jinou vytiZzenosti. Na druhou stranu je zfejmé, Ze uzivatel¢ marihuany
Ziji pasivnim zpisobem zaméfenym do nitra jejich duSe. Navic tito jedinci trpi

nedostatkem motivace a vili zménit sviij dosavadni zivot. Intoxikace marihuanou
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ovliviiuje vnimani Casu, a proto ziji tito jedinci spiSe pfitomnym okamzikem.
Zajimavym zjisténim je, ze vtahy s rodinou a okolim nejsou pro tyto lidi naruSeny.
Tolerance ke konopnym drogdm se ve spoleCnosti zvysuje, stejn¢ jako domnénka
a obecny nazor 0 nizké Skodlivosti téchto drog. Socialni kontrola tak byva naruSena
auzivatelé si mohou svou konzumaci neustale ospravedliovat a racionalizovat.
Tato prace prokazala, ze dlouhodobé uzivani marihuany negativné ovliviluje
jeji uzivatele av nekterych piipadech i1 zasahuje do jednotlivych oblasti zivota.
Nékteré zplsoby chovani a jednani vSak maji jiny ptivod a mohou byt ovliviiovany
odlisnymi aspekty nez uzivanim marihuany. Obecné se ale da fici, ze zivotni styl

dlouhodobych uzivateld se da povazovat za nezdravy a patologicky.
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Priloha A- Schéma otazek pro rozhovor

Tvrda data: pohlavi, v€k, dosazené vzdélani, bydlisté (mésto, vesnice), zaméstnani
MARIHUANA

Co ti tato droga piinasi?

Myslis si, Ze je koufeni marihuany Skodlivé?

ZIVOTOSPRAVA
Uzivas krom& marihuany 1 jiné drogy?
Myslis si, Ze je tva strava pravidelna?

Vénujes se pravidelné néjakym sportovnim aktivitdm?

REZIM DNE
Jak vypada tvlij bézny vSedni den?
Najdes si béhem dne ¢as na odpocinek?

Povazujes své zamé&stnani za casové narocné?

VOLNY CAS
Jakym zptisobem travis nejcastéji sviij volny ¢as?

Jsou €innosti, kterym by ses rad vénoval/a, ale nemuzes?

RELAXACE
Jaky zpusob relaxace je pro tebe nejpiinosnéjsi?

Co ti pomaha, kdyz jsi ve stresu?

VZTAHY

Jaky mas vztah s rodici?
Jsi v partnerském vztahu?
Mas vlastni déti?

Jsou mezi tvymi prateli i lidé, ktefi nekoufi marihuanu?



Piiloha B— Prepis rozhovoru
Tazatel

Respondent

Adéla
Co ti tato droga prinasi?

Tak urcité zhulenost (smich). No, je to spis§ uz takovy zvyk, a svym zptisobem i zavislost,

dalo by se fict. V mém Zivoté je to ale takova perlicka k tomu v§emu. Takové zpestieni.
MysliS si, Ze je koufeni marihuany Skodlivé?
Urcite je. Ale rozhodné je to dle mého nazoru min Skodlivé nez tieba cigarety ¢i alkohol.

MiiZe§ byt konkrétni? Je pro tebe marihuana néjak Skodliva ¢i prinasi ti néco

negativniho?
No, omezuje mé to. Svym zplisobem.
V ¢em konkrétné té to omezuje?

No tak tfeba, kdyz bych chtéla byt fidi¢, tak uplné¢ nemohu. Riskuji, ze m&€ mohou chytit

policajti za volantem, budu pozitivni a ptijdu tfeba o papiry. V tom m¢ to omezuje.

ZIVOTOSPRAVA

Uziva$ kromé marihuany i jiné drogy?
Urcité to chees védét? (smich)

Je ti neprijemné na tuto otazku odpovidat?

Ne, v pohod¢ (smich). Ano, uzivam i jiné drogy, ale ne néjak casto. Tieba tak jednou
za ¢tvrt roku, a to si myslim, Ze bych tak jest€ mohla ubrat. Spis, kdyz ¢loveék se jde nékam

bavit a vi, ze si to mize dovolit.
O jaké drogy konkrétné se jedna?
Tak kdyZ opomenu cigarety a alkohol, tak obcas si ddam LSD na akeci.

A dava ti to néco jiného neZ marihuana?



No samoziejmé (smich). Jasn¢, ze tam je to néco, co ti trava neda. Néco prosté vic.
MysliS si, Ze je tva strava pravidelna?

Tak ja se snazim jist pravidelnég, to urcité. I kdyz pfi mé praci, kdy délam na tii smény,

to ne vzdy uplné jde, ale snazim se. Normalné vafime... vSechno...to jo (smich).
A je v tvém jidelni¢ku zafiazena i zdrava strava?

No tak samoziejmé. Jo, jasné. Zeleninové salaty, a tak. Jasné, to jo. Ale tak né&jak
normalné.
Vénujes se pravidelné néjakym sportovnim aktivitam?

No jo. Hodné mluvim (smich). Ne, délam si srandu. Ne, nevénuju. Ale mam v planu,
ze jednou bych urcité chtéla. No ono tieba ted’ pies zimu to moc nejde, ale v 1été uz je

to o né¢em jiném. Tak snad na to jednou dojde.

REZIM DNE
Jak vypada tviij béZny vSedni den?

Tak rano se probudim a zjistim, Ze se mi zdalo o praci. Pak jsem zase v praci. No a pak
pfijedeme domi. Odpocivame, a vecer zase spat, a zase nanovo. Zalezi taky, co mame

Za sménu.
A doma mas néjakou praci nebo néco, cemu se vénuje$, kdyZ nejsi v zaméstnani?

No tak jako jo. Jako normalné. Uvaiim a poklidim a tak. No tak ale zna$ to urcité sama,
ze to neni jednoduchy. Ptijdes domu z prace. Chvili cumakujes, pak uvaiim, abychom
se najedli. No prosté nejde pii nasich sménach mit pravidelny rezim né&jaky. Jo, jako
jde to. Mozna ze ¢loveék, kdyZ chce a ta rodina je disciplinovana, tak to jde, ale kdyz
je pak ¢loveék sam nebo d€la na smény, no tak.... nejde to. Ale aby mohl mit ¢lovek
I n¢jaky volny rezim a Cas na sebe, to moc nejde pfi téchto sménach. Vlastné jako

s tou stravou, nejde mozna ani jist pravidelné béhem toho dne.
Najdes si béhem dne ¢as na odpoc¢inek?
To jo. To jako jo (smich).

MysliS jako, Ze odpocivas néjak casto?



Jo, ale protoze je zima. Jako kdyz je 1éto, tak mam i vic prace a tak. To je pak taky o né€em
jiném.

PovazujeS své zaméstnani za ¢asové narocné?

Kazdopadné. Uz jsme se vlastn€ o tom bavili. Je to tézké, prosté d€lat na tfi smény.
Uvazovala jsi nékdy o zméné zaméstnani?

Urcite jo. Pokud by byla vhodna pitilezitost.

VOLNY CAS

Jakym zpiisobem travi$ nejcastéji sviij volny ¢as?

No, mam takovy konicek. Sbirdm krabi¢ky plechové po vSem mozném. A ¢im starsi
tim lepsi.

A je jeSté néjaka zaliba, které se vénujes?

No tak obcas taky nékam vyrazime. Na vylet a tak. Jako, Ze bych ptisla domt a hackovala,

to ne. Neni na to ¢as. Ale knizky ty taky. Réda ¢tu. To rozhodnég. Ale to spis beru za svou

pfirozenost nez zalibu.

Jsou ¢innosti, kterym by ses rad vénovala, ale nemiiZes?
Jo, jo, jsou.

A co tfeba konkrétné myslis?

J& bych tfeba...rdda bych sportovala. Jo, rada bych sportovala. J& prosté¢ vim, Ze mam
na vic. Kdybych na sobé makala. Diive jsem byla dobra ve skoku do dali a tak. Jezdila

jsem po soutézich.
A proc€ si s tim prestala?

To bylo tim, Ze ja jsem sportovala chvili a byla jsem dobrd, ale nasla jsem na Skole

a na intru kamarady a nové zkuSenosti a zazitky...no a taky drogy. No, a prost¢ tak, no.

RELAXACE

Jaky zpiisob relaxace je pro tebe nejpiinosnéjsi?



No, tak...voda? Jako myslim na lodich. V 1ét¢ jezdime hodné na vodu, a to je super. Pobyt

V pfirod¢ a tak.
Co ti pomaha, kdyz jsi ve stresu?

Tak tieba, kdyz mé nékdo rozesmé&je. A kolikrat mé¢ uklidiiuje i muj pfitel, ten vi, jak

na to.

VZTAHY

Jaky mas vztah s rodici?
Hodné¢ zajimavej (smich).
MizZes to néjak popsat?

Tak moji rodi¢e jsou prosté¢ bezvadni. Ja se tieba s tatou bavim a jednam uplné jak

K nejlepsimu kamosovi.

A s mamou mas jaky vztah?

Taky. Uz taky ted’, co jsem dospéla.

A jaky maji rodice postoj k tomu, Ze uziva§ marihuanu?

Nevadi jim to. Oni to prosté berou. Pro§la jsem si hor§imi stavy a vyzkousela hodné latek,
takze oni tohle moje huleni respektuji, ze ted’ uz jsem relativné v klidu. Takze tady neni

o ¢em mluvit. Jsou v pohodé, co se tyce tohodle, a 1 déda to bere v pohod¢.

Jsi v partnerském vztahu?

No, jsem.

A uzivate marihuanu oba dva?

Ano, uzivame.

A mysli§, Ze vam uZivani marihuany néjak zasahuje do vztahu?

Ne. Ja si to nemyslim. Nékdy nam to spi§ pomdha. Problém kvili tomu urcité nemame.

Vis, jak to je. Clovék se hada spi§ kvili uplnym nepodstatnym blbostem. Tak spis tak.
Mas vlastni déti?

Mam dvé déti. Kluka a holku. Z ptedchozich vztahi.



A ovliviiuje tvoje uzivani marihuany vas vztah?

Hm, nemyslim si. I kdyz to je spi§ otdzka na mé déti. Ja to takhle nemlzu fict.
To ja na to mizu mit jiny pohled a déti se na to mohou divat z jiné stranky. Ja nevim, jak

to prozivaji oni. J4 si to ale nemyslim, Ze to ovlivituje nas vztah, a bude to jen mij nazor.
Jsou mezi tvymi prateli i lidé, ktefi nekoufi marihuanu?

Jo, tak urcité.

A jaky maji postoj k tvému uzivani marihuany?

Tak berou to v pohodg, si myslim.

A stykas se spiSe s lidmi, ktefi uZivaji marihuanu?

Ja myslim, Ze to mam tak ptl na ptl. Nerozlisuji to néjak.

Dékuji za rozhovor.

Také d€kuji. Rada jsem pomohla.

Dominik
MARIHUANA
Co ti tato droga prinasi?

No, klid. Klid prosté. Jsem v klidu prosté¢ a v zddném stresu. No prosté na tom vypnu
a dokazu na tom prosté i fungovat, no. Jo? Takze prosté...v podstaté mi to nic nepiinasi
prosté no. Uz to beru jako stereotyp proste, no. Proste jako kdyz si dam kafe...tak si ddm
I brko.

Myslis si, Ze je koureni marihuany Skodlivé?

Urcité. Jako i mozek, vi§ co? To nepobira prosté, no...malinko. Jak to je v tom klipu
prosté. Mozek tika uz dost. Uz to kouiim tak deset let prosté no. Pfijdu si nékdy blb&jsi

no (smich).
A uvaZoval jsi nékdy, Ze by si s tim piestal?

Jo. Ale je to hrozn¢ té€zky, protoze to je prosté takovy zvyk uz no.



ZIVOTOSPRAVA

UzZiva$ kromé marihuany i jiné drogy?

Ne. Jako alkohol a cigarety ...to jo. Ale jako alkohol...jakoZe ne denné.
A uzival jsi nékdy néjaké jiné drogy?

Jakoze tvrdé drogy?

No tieba.

No to jako jo, ale uz dlouho ne.

MysliS si, Ze je tva strava pravidelna?

Ne. Kdyz jsem doma, tak normaln¢ jim vSechno, ale kdyz jdu do prace, tak rano vstanu
tieba v pét, a kdo ti bude v tuhle dobu snidat? Ja nemam ani hlad rano prosté. No, a jedu
pry¢, a pak se tieba nasnidam, tifeba v devét, a pak az si dam doma obé&d, no. V praci

nesttham se moc najist.
A snaziS se jist zdravé?

No, moc ne. Spi§ bti¢ek (smich). Je to na m¢ dost vidét no. Ja tfeba nemam problém

si dat k snidani gulas (smich). Takze nic moc.

Vénujes se pravidelné néjakym sportovnim aktivitam?
Ne, viibec zadny nemam.

A chtél by ses néjakym vénovat?

Chtél, ale nemam na to ¢as. Maximalné€...takov4 aktivita je den straveny na rybach, jestli

se to da tak brat.

REZIM DNE

Jak vypada tviij béZny vSedni den?

Rano vstanu a jdu do prace. Vecer ptijedu a jdu spat.
To je v§e? Nemas doma néjakou praci ¢i aktivity?

Tak samoziejmé. UdrZba Zeny a idrzba baraku (smich). Tak jako mam i n&jakou praci

doma a kolem domu ...to jo.

Najdes si béhem dne ¢as na odpoc¢inek?



Najdu (smich).

A myslis, Ze odpocivas néjak casto?

Ne. Mam i doma svoji praci. Obcas i vafim a tak... a taky se vénuji détem.
Povazujes$ své zaméstnani za ¢asové narocné?

Hm...jak bych to fekl. Tteba ted’ jezdim hodn¢ pracovat do zahranici a tam uz to naro¢ny
je, ale pak jsem zase tfeba mésic doma. Tak nevim, jestli to je Uiplné naro¢né, kdyz jsem

mesic pry¢ a mésic doma.
TakZe...mysli§, Ze kdyZ pracuje$ v zahranici, je to ¢asové naro¢né?

Je to vlastné ¢asove naro¢né, protoze nejsem doma s rodinou, a pak, kdyz je doma néjaky

problém, tak je to prusvih no.
A chtél bys zménit své zaméstnani?

Tak tfeba za p¢l let jo, no. Ja ted’ jak jezdim do toho zahranic¢i, tak mi to dava takovou
novou moznost se rozvijet a posunout se i nékam jinam. Ono je to pak o né¢em jiném,
kdyz ptijedes domu a ptivezes vic penéz. Tady kdybych se nechal nékde zaméstnat, tak

co jako. Tak uz jenom timhle mam vét§i moZznost a mohu si poplatit veskeré dluhy.

VOLNY CAS
Jakym zpiisobem travi$ nejcastéji sviij volny ¢as?

No ur¢ité tady s nimi. S rodinou prosté. My nikam ani moc nechodime. Vénuji se prosté

détem. To je asi vSechno. A obcas si chodim zarybafit.

Jsou ¢innosti, kterym by ses rad vénoval, ale nemtuZes?

No, tak to je pravé ta rybafina. Chtél bych se ji vénovat vic nez ted’.
A pro¢ myslis, Ze nemiiZes?

No, asi kvuli té praci a kvili té rodin€, no. Neni na to ¢as. A 1 kdyz jdu na ryby a nemam
tam déti, tak stejné furt premyslis, co doma a tak. A kdyz jdes s détma na ryby, tak je

to takové slozité pak (smich).



RELAXACE

Jaky zpiisob relaxace je pro tebe nejpiinosnéjsi?
Vecer si ubalit br¢ko a zakoufit si.

A ViS§ jeSté o jiném zptsobu?

No tak tfeba i ta rybatina, ale vic relaxuji, kdyz déti spi, a vSe odpadne a ja si zahulim,

a pak vecer usinam. To je spi$ ten relax, no.
Co ti pomaha, kdyzZ jsi ve stresu?

No brko asi. Jako jsou 1 jiné moZnosti, ale nejsem ve stresu, kdyzZ si to br¢ko prosté dam,
no. Resim vie vic v klidu. ProtoZe ja pak kdyZ jsem hodné ve stresu, tak se hodné klepu
prosté. Ja nejsem jako moc nervak, ale pak kdyz nastane takova ta situace, tak potiebuji

vypnout prosté, no. A to bréko mi pomaha.

VZTAHY
Jaky mas vztah s rodici?

S rodi¢i? Jakoby ...j& nevim no...my mame takovy zvlaStni vztah s rodi¢i. No, nevim
no...zadnej asi. Nebo jakoby...madm snimi vztah, ale neni uplné¢ optimisticky.

Jako bavime se, ale jinak nic moc, no.
Védi rodice, Ze uziva§ marihuanu?
Jo, védi.

A jaky k tomu maji postoj?

Oni uzZ to néjak neberou. Je jim to jedno prosté uz. Ja si tieba u dédy dam brcko a nikdy
nebyl problém jako. Ja beru své prarodice spis jako své rodice. Tfeba moje mama bydli
tady kousek a nestavi se podivat na m¢ a na mé déti, prost¢ no. Nefunguje jako
plnohodnotné babicka. I kdyz jako nema moc penize, ale o penize nejde, jde o ten ptistup

k t¢ém vnoucatim.
Jsi v partnerském vztahu?
Jsem.

Uzivate oba marihuanu?



No, uzivame, no.
A myslis si, Ze to néjak narusuje vas vztah?

Jo. Pritelkyné chce furt hulit a furt to bali a ja uz nechci (smich). Ne. Myslim, Ze ne...jako

ze bychom se kvili tomu néjak hadali nebo tak ...to ne.
Mas vlastni déti?
Mam, no, s pfitelkyni...dceru. A pfitelkyné¢ ma z ptedeslého vztahu taky dceru.

A mysli§ si, Ze tvé uzivani marihuany néjakym zptsobem zasahuje do vaSeho

vztahu?

Ne, ne ...nemyslim si. Spi$ jako... je praser, Ze ta starSi holka to jako uz vnima, tyhle
véci, takze jde o to jakoby ...se s tim schovavat a tak. Protoze pak, kdyz uz tomu rozumi,
tak je to priSvih, aby ve skole fikala tamhle nékde, Ze rodic¢e huli travu, to uz je takové

blbé, ze?

Jsou mezi tvymi prateli i lidé, ktef'i nekoufii marihuanu?
Jsou. Urcité.

A jaky k tomu maji postoj?

No, nadavaji n€kdy. At uzZ se na to vyseru a tak. Ale jinak je jim to u prdele. Prosté znaji

me takového, jaky jsem, no, a tak mé asi i berou. Vé&di, ze uz asi jiny nebudu.

A mysliS si, Ze mezi tvymi piateli prevlada vic téch, ktefi uZivaji marihuanu, nebo

je to naopak?
Vic téch, co nekoutej travu. Ale jak fikam...berou mé, jaky jsem, a respektuji to.
Dékuji za rozhovor.

Taky dik.

Filip
MARIHUANA
Co ti tato droga prinasi?

Uz ani nevim. Jako bez prdele. Tieba diiv jsme hulili a byli jsme vytlemeny, jo? Jenomze

jsem zjistil, ze ¢im vic jsem hulil, tak uz ted’ viibec nejsem vytlemenej. A ze jsem byl



kolikrat mrté z toho vytlemenej. A co jako? Ted’ si dam jointa a myslim si, Ze je po m¢.
Minule jsme tieba d¢€lali hasis a katastrofa. Ja jsem si dal dva prdy a bylo po mé normalné,
ty vole. Takze nevim, marihuana je normalni asi, no. Tieba pfijedu k nasim a ubalim

si brko a pohoda jako, kecame a tak. Prosté pohodicka.
TakZe to bereS jako soucast Zivota?

No, to asi jo, no.

MysliS si, Ze je kouFeni marihuany Skodlivé?

To nevim, no. Zalezi asi na lidech, ne? Tieba mtij kamarad Ondra jich vykouii tak dvacet

denné a je doma s détma na matetsky, tak to mé ptijde na palici.

A kdyZ myslis, Ze zaleZi na lidech, tak co mysli$ tFeba konkrétné u tebe. Ovliviiuje

té néjak negativné uZivani marihuany?

Tak tfeba, kdyz jsem zhuleny v praci, tak mistrovi se to moc nelibi, no. Ale j& ho poslu

nékam. Kaslu na to.

ZIVOTOSPRAVA

UZivas kromé marihuany i jiné drogy?

Tak to pockej. No, alkohol ur¢ité. Alkohol je droga. Jsem zavislej i na alkoholu.
A jiny drogy?

No, diiv jsem hodné& Zral houbicky. Ted’ jsem tfeba hodné dlouho nemél tripa. To bych

si jako dal. Jinak jiny drogy nevim, no. Mléko asi z marihuany.
Poskytuji ti ostatni drogy néco vic neZ marihuana?

No, to bys koukala. No, asi jo, no. Houbi¢ky jsou takovy dobry, no. Takovy prosté
zvlastni. Ze jsi takovy uvédomély a rozkoukany (smich). To jsou houby, no. Ty mam rad.
Trip. Ten uz je takovy o ni¢em. Minule jsem sezral jeden a ptl a byl jsem na kasi. Vypil

jsem na to litr a pal rumu a usnul jsem na chodniku.
MysliS si, Ze je tva strava pravidelna?
Ano, to si pis (smich).

NO, moc se na to netvaris. To ma byt vtip, Ze?



No, moc nezeru, no. Kdyz pfijdou tieba kamaradi, tak néco rychlého uvaiim, no. No jinak
se nazeru, az kdyz mam hlad prosté, no. A ten moc Casto nemam, no, jak i chlastam.
| kdyz kolikrat se nachytam, ze si dojdu do krdmu a tam si nakoupim hafo zradla, a to pak

doma nahned seZeru no. Ale podruhy uz tam nejdu pak (smich).
SniZzi§ se jist alespon zdravé?

No jim, na co mam hlad. Jim kufeci hodné. Zeleninu uz moc ne no. Nemam ji moc rad.
Ale ted’ posledni dobou jsem se normalné piistihl, Ze jim rajcata. Nikdy jsem je moc

nejedl, a ted’ je jim. Tieba ty mali¢ky. Ty jsou dobry.

Vénujes se pravidelné néjakym sportovnim aktivitam?

Ano. Délam extrémni sporty. Chlastdm, a to je nékdy extrémni (smich).
TakZe se Zadnému sportu nevénujes?

No, ne, no. Seru na to. Jenom play station (smich).

REZIM DNE

Jak vypada tviij béZny vSedni den?
Chodim do préce, a to je vSechno.

A kdyzZ prijdesS z prace domii, tak délas co?

Sednu si a tady sedim. A koukdm a koukam. Posledni dobou jsem zjistil, Ze jediny, kde
jsem aspon trochu motivovanej, je v praci, no. Tam jsem mezi lidma a mizu si pokecat
aspoil. Protoze jinak pfijdu domil a je tfeba deset hodin vecir a ja tu furt sedim
v montérkach. Prosté tu pak sedim a koukdm na youtube. A pak se tfeba kolikrat stavi

kamarad a hrajeme play station a tak, no. A druhej den zase do prace, no.
Najdes si béhem dne ¢as na odpoc€inek?

No to si piS. Odpocivam.

Jak ¢asto takhle odpocivas?

No, casto. Kolikrat mé tu zvoni kamaradi a budi mé&, at’ koukam vstavat. No, takze prosté

pohoda.

PovaZujeS své zaméstnani za ¢asové narocné?



Ano. UpIné mé to $tve. Kolikrat uz na konci smény nemiizu. Kolikrat bych $el domd diiv,
ale ani ne tak proto, abych si zahulil. To si zahulim v praci, ale t¢§im se dom, az si tieba
oteviu lahev. No, chlastat v praci nemizu, no (smich). To uz by jim asi vadilo no.
Uz takhle na mé kolikrat blb¢ ¢umi, kdyz tam jsem zhuleny. A kolikrat uz se vidim doma,

az si sednu a budu tfeba jen koukat na film a nebyt v té praci.
A chtél bys zménit své zaméstnani?

Klidn€. No okamzité. Bral bych néco jiného, kdyby byla moznost.

VOLNY CAS

Jakym zpiisobem travi$ nejcastéji sviij volny ¢as?

Nejcastéji travim svij volny Cas s prateli (smich).

A jak travi§ ¢as s prateli?

Koukam se s nimi na filmy a k tomu mega chlastame a koufime travu.
Jsou ¢innosti, kterym by ses rad vénoval, ale nemuZes?

No, to asi ne. Ja uz radsi nechci délat nic. Ne, vibec. Nejradéji bych byl, kdyby si mé

nikdo nev§imal moc, a to mi staci. Takhle mi to vyhovuje.

RELAXACE

Jaky zpiisob relaxace, je pro tebe nejprinosnéjsi?

Asi spanek. Regenerace no. Tak nejlip naberu sily.

Co ti pomaha, kdyz jsi ve stresu?

Co mi pomahd, kdyz jsem pfi stresu? No, tak to je asi alkohol. A nebo... ze se oto¢im
a jdu pry¢.

Jak to myslis, Ze jdes§ pryc?

No, tak tfeba kdyz mé& n¢kdo vytoc¢i. Ale zalezi na stavech. Kolikrat jsem byl zbourany
a dal jsem 1 nékomu pésti. Mohl jsem mit 1 o néjaké to promile min a prastit jsem

ho nemusel.



VZTAHY
Jaky mas vztah s rodici?

S rodici? Perfektni. Rodice mé zboziuji, protoze jsem jedinacek. Nejsem rozmazleny,
ale vim, kdyz pfijdu...tfeba v¢era jsem byl u naSich a fotr mi nechtél dat ani korunu a ja
mu fikam, at’ da aspon dva tisice a on, ze to pry tak pocital a Ze mu dluzim sedmnaéct tisic,
a ja mu fikadm...at’ za prvy nic nepocita a za druhé, Ze mi teda nema nic pajcovat, a usmal

jsem se na n¢j, jestli mi da teda ty dva tisice, a on mi je dal. TakZe s rodi¢i pohoda.
Jaky maji rodi¢e postoj k tomu, Ze uziva§ marihuanu?

Nevadi jim to. Oni moznéa ani nikdy nic nefikali ¢lovéce. J& jsem dfiv byl hodné na
pervitinu, a pak, kdyz jsem zacal hulit a s pernikem jsem §vihl, tak uz v pohodé. Nejdiiv
jsem bral drogy, a to v§echno mozny, a pak jsem zacal s kamoSem hulit travu, ten mé
to naucil prave ...no, a dobry. Nasi jsou v klidu a nic uz netikaji. A kolikrat si sednu
| pfed naSima a ubalim si jointa a nic netikaji. Kytky si tam taky mtzu péstovat. I kdyz

ted’ uz ne, ale mohl bych. TakZe pohoda.

Jsi v partnerském vztahu?

No, nejsem, no.

A vyhovuje ti to takto?

No, casem bych asi holku chtél, no. KdyZ se vyskytne néjakd rozumna.
A mél si pritelkyni?

MEél jsem manzelku, ale uz jsme rozvedeny.

A proc€ jste se rozvedli?

Protoze to byla krava. Co na to vic fict. Byla mi nevérna. Nasla si né¢koho jiného.

MasS vlastni déti?

No, miniméln¢ jedno. Teda maximaln¢ jedno (smich). Mam dceru. Ale je u manzelky.

Ale stykéme se.
MysliS si, Ze tvé uzivani marihuany zasahuje do vaseho vztahu?

No, mrté jako. Mala vi a neni to zadny tupec. Ted uz ji je deset let, ale kdyz ji bylo Sest

let, tak jsme s kamaradem koufili travu na balkoné a ona pfisla a fika mi, tati, to zase



musite koufit tu marihuanu? A ja na ni jenom tak koukal. No asi ji to musela fict jeji

babicka.

Jsou mezi tvymi prateli i lidé, kteri nekouri marihuanu?
Ano.

A jaky maji postoj k tvému uzivani marihuany?

Tak nefesi to.

A myslis si, Ze je vic téch pratel, ktefi uzivaji marihuanu, nebo je vic téch co neuzivaji

marihuanu?
Myslim si, Ze je to tak pil na ptl.
Dékuji za rozhovor.

Dobry. V pohodé&. Taky dékuju.

Katefina
MARIHUANA
Co ti tato droga prinasi?

Co mi ptinasi? Relax. Takovy vypnuti prosté. Odpocinek proste, no. Asi tak bych to fekla.
No, jinak asi, no...nemitizu fict, Ze jsem na tom jakoby extra zavisla nebo prosté, ze bych
to vzdy musela mit, ale je to pro mée relax, prosté no. Jak fikdm prosté, koutim urcité tak
vic jak pétkrat do tydne, ale ja jakoby to nedélam tak, Ze rano vstanu a ubalim si hned
brko nebo...ze pfes den to musim hulit. Ja prosté vecer, kdyz déti usnou, tak dame
ve tfech jedno brcko a prosté€ to mi staci. Neni to jako, Ze bych si musela dat to brko sama.

Ale kdyZ prosté nebudu mit na to brko, tak si ho prosté nedam.
MysliS si, Ze je koufeni marihuany Skodlivé?

No urcité. No, minimalné jako samotny kouteni neni dobry, ze jo? A co se tyce té travy
tak asi, kdyz po tom ¢lovek blbne, tak to ma asi néco do sebe, ze jo? No ja to cejtim
na sob¢ jakoby...kdyz se jakoby zhulim...tak prosté se§ takova...zapominam tieba nebo
jsem takova zpomalena jakoby, ...ale jak fikam dam si to, az kdyz déti spi, a nemusim
se t¢tm détem tolik vénovat. Ja nechci, aby je tady jako vychovavala néjaka zhulena

mama. Takze asi tak, no. Ale tieba co se tyce té paméti, a nebo inteligence tak ono, kdyz



to pak jakoby nehulis, tak se vSe vrati do normélu. Ale ze to jakoby trosku vypatlava,

to jako asi jo, no.
A uvaZovala jsi nékdy, Ze bys s tim prestala?

Jo. Ale jako nemyslim si, ze by to byl takovej problém. Nekouiim to proto, ze bych
nemohla prestat. Kdyz tady tieba muyj pfitel nebyl a ja tu byla sama s holkama...tak
vétSinou jsem si tieba to brcko dala, ale kdyz jsem tfeba neméla, tak jsem si prosté nedala
a nem¢la jsem s tim takovy problém, ze bych se jako musela zhulit nebo tak. Beru to uz
prosté jako zvyk. Tieba cigarety ...to uz je t€Zky pro mé se jich vzdat. Ale jinak mé

to nijak neomezuje.

ZIVOTOSPRAVA

UZzivas kromé marihuany i jiné drogy?

Neuzivam. Jo, jako ty cigarety, to jo. Alkohol, no...Ze si doma dam tu skleni¢ku
vina...to si ob¢as ddm. To jo. Ale jinak ne.

A uZivala jsi nékdy néjaké jiné drogy?

Jo, to jo...jako tvrdé drogy. Ale jinak uz dlouho ne.

MysliS si, Ze je tva strava pravidelna?

Ne, to ne.

A ¢im myslis, Ze to je?

No, tak jednak nestiham. Ale nechci fict, Ze se nestihnu viibec najist. To prosté tak neni
(smich). Ale...ja jsem v tomhle hrozna uz jakoby od tfinacti let n€kdy. Prosté tieba
nesniddm. Rano si dam cigdro a kafe.... to jako prost¢ jo...a vim, zZe to je
Spatné...ale prosté to tak délam, no. Moje prvni jidlo je, az kdyz pfijde ptitel domi z prace
a j& uvafim pro né¢j, no...takze asi proste tak. Je to Spatné, no. Ale to je teda jako bod ¢islo

jedna, no...co chci zménit...tohle stravovani, protoze mi to prosté nedéla dobie no.
A snazis§ se do svého jidelni¢ku zarazovat zdravou stravu?

Jo, to jo. Zeleninu a ovoce, to jakoby jo. Snazim se jist zdraveé, to jakoby jo. Ale hodné
teda jim to sladké ...no znas to (smich)? Ale tim, ze hodné jim k veceru, tak je to jako
prosté vSechno Spatné€, no. Ta moje strava...no na to nejsem pysna, no. No ale co se tyce

té stravy, tak to asi taky souvisi s tou travou no. Protoze, az kdyz si dam to brcko, tak pak



mam potadnou chut’ jist. Asi si myslim, Ze s tim souvisi néjaka porucha jidla. Jako ten
hulihlad a tak.

Vénujes se pravidelné néjakym sportovnim aktivitam?

Ne (smich). Jo, jako ja se tomu nebranim...jit jako tamhle na prochazku nebo jit si
zaplavat. Jezdime s holkama a s détma pies zimu takhle tieba do krytého bazénu, takhle
zaplavcit, ale to si jakoby nezasportujes, protoze jsi tam s t€éma détma. Ale vyloZeng,

ze bych ja sama m¢éla néjakou takovou aktivitu ...to ne.
A chtéla by ses vénovat néjakému sportu?

Asi ani ne. Ja nejsem clovek, kterej bude chodit béhat do vycerpani. Ale tieba na kolo

nebo ta posilovna...na to neni ¢as, prosté no. To uvitdm, az na to bude cas.

REZIM DNE
Jak vypada tviij béZny vSedni den?

Mij bézny vSedni den. Tak rano vstanu a odvezu malou do Skoly. Pfijedu a vénuji se
té druhé, Ze jo? Jsem prosté s ni, a pak, kdyZ usne, tak rychle uvaiim, a pak zajedu zase
pro holku do Skoly. Pfijedeme a udélame tkoly, uklid a jde se spat no. J& chodim spat
jako tieba v deset vecer jo? Ja vim, jsme jako diichodci, ale to je jediny ¢as, kdy si mizu
jit uz lehnout, a mam toho pIné kecky. No tak to je mij rezim, no. Kazdy den je prosté

stejnej, no.
Najdes si béhem dne ¢as na odpocinek?

Ne...ne, vitbec ne. A to je prave takové to moje ...ten vecer, kdy ty déti zalezou a jdou
spat a jA mam prosté ¢as na to moje cigarko a klid. J4 nevim, ...pro mé prosté neexistuje
koukat na né&jaké serialy nebo tak. VSe délam za pochodu, prosté no.

PovaZujeS své zaméstnani za ¢asové narocné?

Tak zaméstnani nemam, ale co se ty¢e mé mateiské, tak to je ¢asoveé narocné (smich).

Psychicky spi$ bych fekla nez casové. Takze asi tak, no.



VOLNY CAS
Jakym zpiisobem travi§ nejéastéji sviij volny ¢as?

Kdyz uz teda ten volnej ¢as mam, tak si ¢tu nebo prosté jenom lezim a jenom tak jako nic
nedélam a premyslim. A kdyz mam volny Cas s détmi, tak jdeme tfeba na prochéazku.
No ted’ jako Gpln¢ n&jaké zaliby nemam. Diiv tieba jo...co se tyce kosmetiky. To prosté

byl takovej muj konicek. Ted’ ale prosté nemé Cas na nic.
Jsou ¢innosti, kterym by ses rada vénovala, ale nemuZes?
No, urcité, no.

A jaké treba?

Jakoby Cinnosti...jak bych to fekla,...hm...vylozen¢, Ze by mi ptes ten den néco chybélo,
tak to je ....tfeba, co bych chtéla délat a nemiizu...hm ...to je tfeba jakoby to sportovani
nebo cviceni, jo? Mit prosté takoveé to svoje, Ze si zajdes, ja nevim, zacvi€it nebo do sauny.
Prosté takovy ten ¢as pro sebe. To ted’ s détmi nejde. A taky z casového ditvodu. Tim,
ze ma pritel hodné pohyblivou praci, tak je to takové o nicem. Jednou ptijede ve tii
ajednou v Sest vecer, tak si nemuzu nic naplanovat, Zze jo? A ty déti nemuze$ jen
tak odlozit, a ja nevyuzivam zadné hlidaci babicky a dédecky. To ne. Jsem prosté mama

na plny tivazek (smich).

RELAXACE
Jaky zpiisob relaxace je pro tebe nejpiinosnéjsi?

Hm...vana a tieba ta knizka. Jo? Prosté vypnout od toho v§eho okolo. Piecist si jenom
kousek knizky nebo tteba Epochu...Casopis. Nemusi to byt vyloZzené¢ knizka, ale néco
prosté si precist. Dostat se n€kam jinam téma mysSlenkama. Pry¢ od plin a tkoli a tak.
Meé tohle proste chybi. Ja jako holka nepustila knizku z ruky. Ja s ni chodila na zachod,
do koupelny i po cesté do Skoly v autobuse, jo? A to jsem furt cetla a az kdyz pfislo prvni
dité, tak jsem to nestihala, a ted’ uz nectu skoro viibec no. Protoze, kdyz déti spi, tak délam

i to, co ptes den nestiham.
Co ti pomaha, kdyzZ jsi ve stresu?

No tak stres. S tim mam hodné problém, no. A kdyz jsem tu byla sama, tak jsem uzivala

takové pfirodni...ne ze by to byly néjaké antidepresiva, to ne, ale piirodni ...tfeba



trezalku, a tak no. Ale stres...no, uklidiiuji se v§im tim, co normaln¢ délat nemtizu no.
Tteba na chvilku vypnout a jit se tfeba projit. Nebo takovy relax je, kdyz tieba pfitel hlida
déti a ja jedu jen k zubaii jo? Jako byt chvili bez téch déti (smich). Ja je mam jako strasné
rada, ale potfebuji n€kdy vypnout psychicky. A tieba ségra piijde na navstévu

a pokecame. Ta mé taky drzi nad vodou.

VZTAHY
Jaky mas vztah s rodici?

No myslim, Zze vyborny a suprovy. At s mamkou, tak i tatkou, protoze jsou oba
rozvedeni, ze jo? Tak s mamkou a jejim manzelem, tak i s tatkou a jeho manzelkou.

Je to v poradku.
A jaky maji rodice postoj k tvému uzivani marihuany?

Tak vzhledem k tomu, ze nasi mi pfisli na to, ze diiv jsem zkousSela ten pervitin...ja
se nemuzu jakoby oznaCovat za n¢jakou narkomanku byvalou nebo tak, to ne. Ale nebyla
jsem uplné svata a nasi, a hlavné tata, z toho byl hrozné Spatnej a hledal o tom informace
na internetu nebo prosté tak rizné, a asi prosté zjistil, Ze ta trava neni takové zlo jako
tteba to ostatni. Bere to tak, Ze se mi tfeba sméje, zZe jsem zase jak zhulena, ale d¢la
si z toho srandu. A mamka to taky vi a mamce se to uplné nelibi, ale ze by mi tfeba kvuli
tomu nadavala nebo tak. To ne. Ja se jim to jakoby snazim ned¢lat na o€ich, ze kdyz jsou
jakoby tady a jsou tu n€kdy i na Ctyfi dny, tak mamka tfeba vi, Ze kdyZ jsme se ztratili,
takze jsme si §li zahulit a dam si prosté tieba praska, ale Ze bych se tu jako valela pied nimi
zhulend, to ne prosté. Takze to respektuji. Asi by byli radSi, abych to ned¢lala,

ale nehadame se kvuli tomu. VEdi to narovinu prost¢.
Jsi v partnerském vztahu?

Jsem, no.

Uzivate marihuanu oba?

Jo, jo, oba. Ale ja to nemam jako on, Ze huli i béhem dne. To bych si mohla jit lehnout

hned a nic neudélala.

A myslis si, Ze to néjak zasahuje do vaSeho vztahu?



Nehadame se kvili tomu. Ani tfeba, kdyby nebylo na to br¢ko. Jako, Zze bychom na sebe
kvili tomu §tékali, ze jsme nervni kvili tomu nebo tak. To jako urcité ne. A jsme tak jako
spolu a jsme spokojeni, no. Pfitel ten je na tom furt a dokdze fungovat prosté no, ale nelibi
se mi to. Ale abychom si oba fekli prosté¢ dost a ptestali s tim ...to ne. J4, kdyz jsem tfeba
ted’ porodila, tak jsem na ¢as prestala a prosté to jde no. Ale chapu, ze ptitel, kdyz to huli
n¢kdy od patnacti let, tak je to t€Zky. Ja s tim tieba zacala uz jako dospély blbec, ale on,

kdyz uz huli déle, tak na tom uz normaln¢ funguje. Jako nehadédme se kviili tomu.
Mas vlastni déti?

Méam. Mam no.

A myslis si, Ze tvé uzivani marihuany néjak zasahuje do vaseho vztahu?

Naopak. Jak fikdm...ja nekoufim tu travu, kdyz jsem tu s détmi. Jako nefikdm, kdyz
si pritel ubali odpoledne brko, tak si taky nékdy dam od né&j praska, ale ja bych jakoby,
fekla...ne ze to narusuje tieba vztah, ale tfeba si i s détmi vic vyhrajes. DEI&s vétsi kraviny
a tak. Netekla bych jim ale tieba, vypadni koufim brko a nemam ¢as. To brko mi neni
prednéjsi nez ty déti, to ne. Jako nechci fict, Ze je to pfinos do vychovy, to urcité ne, ale
ja to tfeba nemam tak, Ze bych si tfeba dala brko a zhulena se tu valela a fekla, aby si déti

délali, co chtéli...to prosté ne.
Jsou mezi tvymi piateli i lidé, ktef'i nekouri marihuanu?

Urcite. Jako tieba ty (smich).

A jaky maji k tomu postoj?

No, nevadi jim to. Jako v dneSni dob€. ..nechci fict, Ze to huli kazdej, ale Ze v dnesni dobé¢
to je jakoby natolik bézny, Ze se to n&jak nefeSi si myslim. Ja se s tim teda nikde
nechlubim, ale kdyz se mé n¢kdo zeptd, tak se s tim ani netajim, samoziejm¢e. Ale aby
sem si fekla, kdyZ nehuli§, tak mi sem nechod’... to ne prosté. No nevim, kazdého
je to asi véc, si myslim. Kdo to chce koufit, tak to koufi, a kdo to nechce koufit, tak to
nekouii, prost€¢ no. Myslim, Ze to neni o tom, Ze ten ¢lovék je kvili tomu takovej

a makovej, ze jo? Je asi jedno, kdyZ n¢kdo nehuli.

A myslis si, Ze mas vic téch pratel, ktefi uzivaji marihuanu, ¢i naopak?



Tak ono je to tézky. Ja tim, Ze jsem furt tady doma, tak se s tolika lidma nestykam. Spis
mam zndmy, a téch ptatel, téch je hrozné malo, a ty tfeba asi nekoufi no. Ale jakoby vic
mam téch zndmych, co koufi tu travu no...ale to jsou spis piitelovi znamy. Ale vylozené
nemam svoji partu, za kterou bych chodila, a tam by byli takovy a makovy, to spis$
naopak. Mam tu teda ségru Casto a ta teda huli taky (smich). Ale ja tfeba ned¢lam to,
ze se zhulim dopoledne a jdu mezi lidi, a nedélam to proto...co by si tieba fekli. Kazdému
je po tom hovno, ale ja bych se tieba necitila dobte, bavit se s témi lidmi zhulena. Takze

spi§ mam pro sebe tu chvilku jakoby vecer.
Dékuji za rozhovor.

Bylo to super. D¢kuji.

Marek

MARIHUANA

Co mé piindsi? Nevim...takové to uspokojeni prosté. Kdyz je c¢lov€k nervozni,
tak té to uklidni nebo takhle. A taky jinej pohled na svét.
A jak ty konkrétné vnimas svét pod vlivem marihuany?

Vnimam ho jako normalné, akorat, ze prosté jsem takovej ...jak bych to fekl...aby
to nevyznélo blbé. KdyZ jsem prosté nervozni, tak me to uklidni, a tfeba diky marihuané
se mi lip hazeji Sipky. Dokézu lip fungovat. A to toho si v§imlo vic lidi, Ze kdyZ jsem
prosté v pohodé¢, tak mi tieba ty Sipky moc nejdou, a kdyz si zahulim, tak mi to lip jde
a hazi se mi uplné jinak, ty jo (smich).

MysliS si, Ze je koufeni marihuany Skodlivé?

Zalezi, v jakém mnozstvi. Protoze jsou lidi, ktery toho vyhuli kvanta, a jsou lidi, kteti huli
jen obcas.

A jaké mnozstvi ti prijde uz jako zdravi Skodlivé?

Nevim, tak kazdy uzivatel to ma jinak, ze jo? Nékomu staci, dam ptiklad, dvé brka za den,

a n¢kdo jich vyhuli kvanta, Ze jo? Je to rizny u kazdého a na kazdého to plisobi jinak.

A pro tebe konkrétné je velké mnozstvi kolik?



Zalezi taky na kvalité. Nékdy se tfeba stane, ze venkovka je silngjsi nez néjaky skunk.
Prost¢ zalezi na mnozstvi i kvalité. Jde to takhle Spatné specifikovat. To je pravé to, Ze jak
to ty lidi péstujou a honi to t€émi v§emoznymi chemikaliemi, tak je to pak silny. To uz mi

pfijde, Ze je prosté moc, kdyz se to huli ¢asto.
ZIVOTOSPRAVA
Uziva$ kromé marihuany i jiné drogy?

Uz ne. Kdysi jo, ale uz ne. Tak tfeba koufim cigarety, to jo. Alkohol moc nepiju. Spis
jenom kdyZ hraju Sipky, tak si ddm pivo, ale i toho moc nevypiju. Takze vlastn¢ pivko
si dam tak jednou za ¢trnact dni, ale to, kdyz mame né&jaky dulezity zapas v Sipkach nebo

po praci si nékdy dam jedno nebo dvé piva a jdu domtl.
A jaké drogy jsi diiv uzival?

No, bral jsem pernik.

A jak dlouho uZ ho neuzivas?

No...asi pét let uz to bude, no. Ale nemam uz potiebu. Kolikrat mi to bylo i nabizeno

od kamaradu, ale nevzal jsem si. S timhle uz jsem skoncil.
Myslis si, Ze je tva strava pravidelna?

M3 strava pravidelna rozhodné neni, no.

Pro¢ myslis, Ze neni pravidelna?

Tak tfeba moc nesniddm. Akorat v praci, kdyZ mam ranni sménu, a vlastn€ i po nocni,
kdyz ptijedu domd, tak se trosku nasniddm. Takze vlastné neni pravidelnd, protoze délam

na smeny.

A zarazujes do svého jidelnicku i zdravou stravu?
N000...snazim se. Tteba obcas tu zeleninu a ovoce.
Vénujes se pravidelné néjakym sportovnim aktivitam?

Sportovnim aktivitdm? Jestli se to d4 povazovat, tak jizda na kole. Hodné jezdim na kole.
Tteba do prace jezdim na kole kazdy den a za kazdého pocasi. A mozna i svym zptisobem

Sipky a rybateni, i kdyz.... to nevim, jestli je Gpln¢ sportovni aktivita. Tak asi to kolo.



REZIM DNE
Jak vypada tviij béZny vSedni den?

Bézny den? Zalezi podle smény, no. Tak tfeba, kdyZ mam ranni, tak se rano probudim.
Hodim na sebe montérky a jedu do prace. Cestou z prace akorat tak nakoupim, a kdyz
mame trénink v Sipkach, tak pfijedu domi a v rychlosti se pfestrojim, nazeru se a jedu

na Sipky. No a pak pfijedu domti a rano zas do prace (smich).

Najdes si béhem dne ¢as na odpocinek?

Stoprocentné (smich). To mé& nedéla problém, no, si najit as na odpocinek.
Takze odpocivas casto?

Ne, casto ne. Ob¢as mée taky pritelkyné premluvi, at’ dojdu se psem (smich). Nékdy mé
prosté zaukoluje doma. Jako povésit pradlo a umyt nadobi (smich). Ale vazné. Kdyz ma

sama hodné prace, tak m¢ o to poprosi a ja to udélam.
PovaZuje§ své zaméstnani za ¢asové narocné?

Ani ne. Do préace to daleko nemam. Oddélam si tam svych osm hodin a nic nefeSim.

No a pak mam cas i na svoje konicky.

VOLNY CAS

Jakym zpiisobem travi$ nejcastéji sviij volny ¢as?

No tak mij gau¢ by mohl vypravét (smich). Radi se spolu valime u telky.

M3S jiné konicky?

Nevim... tak kdyZ je hezké pocasi, tak to rybafeni. A taky ty Sipky a nékdy se stavim
u kamose na pokec. A obcas vezmu pejska na prochazku.

Jsou ¢innosti, kterym by ses rad vénoval, ale nemiiZes?

No, mam sen vyhrat ve sportce (smich). Ale to asi nemyslis. Ja jsem prosté takovej
skromnej ¢lovék, si myslim. Dalo by se Fict, Ze jsem takhle spokojeny. Zadny velky cile

se ode m¢ stejné necekaji.



RELAXACE

Jaky zpiisob relaxace je pro tebe nejprinosné;jsi?

Asi gaucing (smich). Prosté kdyz se Clovék miize natahnout a odpocinout si.

Nemas jiny zpisob, jak relaxovat?

Asi ne. Ten spanek je stejné nejlepsi relax.

Co ti pomaha, kdyzZ jsi ve stresu?

Co mi pomaha, kdyZ jsem ve stresu? Tak urcité ta marihuana. Uklidfiuje mé.

Znas i jiny zptusob?

No, tak kafe nepiju. Nevim, asi kdyz prosté¢ ¢lovék vypadne z bardku a jde se nékam

uklidnit a zakoufit si.

VZTAHY
Jaky mas vztah s rodici?

S rodi¢i? No hodn¢ zajimavy. Tata uz je vlastn¢ po smrti, ale kdysi jsme se s tdtou moc
nemuseli. A s mamou ...to je na dlouho. Ale jo, vlastné s mamou uz je to dobry. S mamou

to méame dobry mezi sebou.
A jaky ma tvoje matka postoj k tomu, Ze uzZiva§ marihuanu?

Mamé to je jedno, si myslim. Nikdy tohle jako nefesila. Spi$ ji mrzelo, kdyz jsem bral
tvrdy drogy. ProtoZe o tom taky védéla. To jsem ji normalné fekl. Ale ona se to vlastné
dozvédéla néjak ke konci, kdyz uz jsem s témi tvrdymi drogami koncil. A kdyz uz mé

to prestavalo bavit. Trava ji nevadi.

Jsi v partnerském vztahu?

Bohuzel, no (smich). No, ano, jsem, no.
A partnerka uZziva také marihuanu?
Ne, neuziva.

A pocit'ujes néjaké problémy mezi vami kviili tvému uzivani marihuany?



No, problémy tam jsou, no. Tieba, kdyZ jsem pod vlivem, tak se mnou nechce spat
(smich). Pritelkyné vi, ze kouiim, a vi, Ze jsem bral i1 tvrdy drogy a piestal s tim. A tak

je pravda, ze ob¢as nadava, kdyz jsem pod vlivem, no.

Mas vlastni déti?

Mam, no. Mam dceru z piedesiého vtahu.

A ovliviiuje tvé uzivani marihuany vas vztah?

No, my se moc nestykéme, takze ne.

Jsou mezi tvymi prateli i lidé, ktefi nekouri marihuanu?

Ano.

A jaky maji postoj k tomu, Ze koufi§ marihuanu?

Berou to normalné. Nenadavaji mi néjak kvili tomu. Berou to, jak to je.
Mas vic pratel, kteri kouri marihuanu?

Ja bych tekl, Ze asi tak nastejno s témi, co nekoufi marihuanu. J4, kdyz si to vlastné tak

vezmu, tak s moc lidmi se nebavim. Mam vlastné malo pratel.
Dé&kuji za rozhovor.

Dékuji.

Pavel

MARIHUANA

Co ti tato droga prinasi?

No, dobrej pocit a je to uklidijici pro mé. No, nevim no ...kazdyho nazor, ze jo?
MysliS si, Ze je koufeni marihuany Skodlivé?

Rozhodné min jak cigarety.

TakZe neshledavas na této droze nic negativniho?

No, marihuana pieci 1é¢i. Ne ve velkém mnozstvi, ale 1€¢i. Jako urcité to neni dobré

ve velkém mnozstvi to hulit ...to ne. Ale jinak na tom opravdu nevidim nic Spatného.



ZIVOTOSPRAVA

UzZiva$ kromé marihuany i jiné drogy?

To bych kecal, kdybych fekl, Ze ne. Ob¢as si néco dam, no. Néco vic nez travu. Tieba
,.kouli”. Ale vétSinou na akeci.

Jak ¢asto?

Nééé, Gasto ne. To je rizny ...spis ob¢as. Castéji hulim teda, no. Jako alkohol taky moc
nepiju, to sijen obc¢as dam pivko. Kamarad tfeba hodné chlasta, a to ja bych tfeba nemohl

...to radsi budu hulit. Ty lidi na tom chlastu jsou daleko agresivnéjsi pak.

Myslis si, Ze je tva strava pravidelna?

Co se tyce jidla? Jo, jo, to jo.

TakZe muZesS Fici, Ze pravidelné snidas, obédvas i veceris?

No, myslim, Ze asi jo, no. I kdyZ snidan¢ asi ne zas tak. Obcas béhem dne néco uloupnu,

ale ten obéd, to jo, no, a vecCete taky, no. Jim tak néjak normalné. Ale piju tfeba hodné

energet’dkl a to meé docela Stve, no. Na to bych se mél asi vykaslat.
Ji§ néjak ve velkém mnoZzstvi nebo spiS vyvazené?

No vecir jim hodné. Kdyz je zelenej hlad, no (smich).

Vénujes se pravidelné néjakym sportovnim aktivitam?

No00000...asi skatu. Jezdim hodné na skatu a na kole no.

REZIM DNE
Jak vypada tviij béZny vSedni den?

No, tak rano vstanu. Obcas si ubalim brko, uzZ takhle rano. Popravdé€ jako no (smich).
No, a pak nevim, no, jdu ven, no... nebo do prace, no... a pak nuda, no. Nevim, jak jinak

to mam fict.
TakzZe tviij vSedni den ti pFijde nudny?

No, jako ne nudny...nevim, jak jinak to mam fict. Je to furt to samy, tady v tom mésté.
Jedu tamhle ke kamoSovi nebo jdu tdmhle do hospody na pivko. Je to prosté furt to samy,

no. Nebavi mé ten kazdodenni stereotyp, no.



Najdes si béhem dne ¢as na odpoc¢inek?

Jo, to jako urcité jo.

Odpocivas casto?

Velice casto.

Mohl bys to priblizit? Jak tfeba ¢asto?

No, skoro furt odpo¢ivam. Jsem furt tady v pokoji zalezlej.
PovazujeS$ své zaméstnani za ¢asové narocné?

Hm ...ani moc ne. Spi§ naopak. J& bych chtél vic chodit do té prace, ale moZznost neni.

Komunikace tam je trosku $patna.
Jak to mysliS§? JakoZe nedostavas moc prace?

No ...ale tak ono je to taky dané tim, Ze spousta z nas nema jesté udélané tidicaky, ze jo?
Takze jsou jen dv¢ auta, co rozvazi lidi po pracich...a se nemtzou roztrhat kvili ndm,

ze jo? Ale jinak je to tak néjak v pohodé.

VOLNY CAS
Jakym zpiisobem travi$ nejcastéji sviij volny ¢as?

Asi skate no ...kdyz je teplo. Ten mé& mrté bavi. Jinak nic¢emu jinému se nevénuji jako.

Ze bych mél jesté n&jaky sport nebo tak.

A néjaké pasivnéjsi aktivity ¢i koni¢ky?

No, to jo. Internet jako, mobil, televize a spi$ ten internet jako, no.
Jsou ¢innosti, kterym by ses rad vénoval, ale nemuZes?

No, rad bych se vic vénoval tomu skatu, ze jo? Ale neni na to ¢as...musim chodit taky

do prace, a hlavné taky ty finance, no. Je to drahej sport docela, no.

RELAXACE
Jaky zpiisob relaxace je pro tebe nejpiinosnéjsi?

Lezet asi.



Ma4S i jiné zpusoby, jakymi dokaZeS spravné relaxovat?
Koukat na filmy. VSechno hodit za hlavu a mit vSe v prdeli (smich).
Co ti pomaha, kdyz jsi ve stresu?

Kdyz jsem ve stresu, tak si néco namaluju nebo dam to brcko, no. Ale to brcko asi vic.

Protoze m¢ to uklidni a nefes$im hovadiny prost¢.

VZTAHY
Jaky mas vztah s rodici?

Dobrej. Suprovej. Akorat s prarodi¢i nic moc, no. Jako dobrej ...docela to jde,

ale nevidame se jako s rodic¢i. K tomu neni vic co Fict.

A jak rodice pohliZeji na to, Ze uziva$§ marihuanu? Védi o tom?
No urcité to védi. Nejsou z toho nadSeni, ale nemizou mi to zakézat. UZ jsem dospély.
Jsi v partnerském vztahu?

Ne, nejsem. Dlouho jsem nebyl a nejsem.

Meél jsi pritelkyni? Proc jste se rozesli?

No, mél a prosté to neklapalo...nerozuméli jsme Si.

A vyhovuje ti byt sam?

No, vyhovuje. Ja bych takhle neménil.

MaS vlastni déti?

Ne, nemam a ani neplanuji.

Jsou mezi tvymi prateli i lidé, kteri nekouri marihuanu?

Jsou, no.

A mysli§ si, Ze je vic téch pratel, ktefi uZivaji marihuanu, nebo je vic téch, ktefi

neuZzivaji marihuanu?
Vic je téch, co koufi travu, no, to urcité. Vic si s nimi rozumim, ze jo (smich)?
A ti pratelé, kteri nekouri marihuanu, jaky maji postoj k tvému uzivani?

No, nevadi jim to. Berou to prosté v pohod¢.



Dékuji za rozhovor. To bylo v§e? (smich). Taky dekuju.



